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KYSLIKOVA VODA

VODA, KYSLIK, ENERGIA, ZDRAVIE

BEZ VODY CLOVEK VYDRZI TYZDEN. BEZ KYSLIKA 5 MINUT. DVE NAJDOLEZITEJSIE ESENCIE ZIVOTA.
SPOJILI SME ICH PRE VAS. NOVA KATEGORIA NA TRHU - OXYWATER. NEPOROVNATELNA SVODOU,
NEPOROVNATELNA S ENERGETICKYMI NAPOJMI. UPLNE NOVA KATEGORIA.

VODA cKYSLIKo ENERGIA > ZDRAVIE

NOVINKANATRHU: e S ==-

UHORKA / LIMETKA OXYWATER SO ZACHOVANYM OBSAHOM
KYSLIKA 90 mg/l (TEDA STALE S 12x VYSS5iM OBSAHOM KYSLIKA
AKO MA PITNAVODA).

NEOBSAHUJE NIELEN CUKOR, ALE ANI UMELE SLADIDLA, KTORE SU
REALNE NEBEZPECNEJSIE AKO CUKOR, A ANI ZIADNE ALTERNATIVNE
NEPREBADANE SLADIDLA (ANI STEVIU). CELA ZELENA OXYWATER JE
POSTAVENA OKREM KYSLIKA NA BAZE CHUTI A HLAVNE VONE, KTORA SA
OBJAVI PO OTVORENI PLECHOVKY. URCENE NIELEN PRE TYCH, KTORI NE-
MAJU RADI CHUT CISTEJ VODY. PRIRODNA AROMA JE RAKUSKA, Z REAL-
NEJ UHORKY A LIMETY. ZLOZENIE: NiZKO MINERALIZOVANA VODA,
VYSOKO KONCENTROVANY KYSLIK, PRIRODNA PRICHUT UHORKA/
LIMETKA, BEZ CUKRU, BEZ SLADIDLA, BEZ ALTERNATIVNEHO CUKRU.

OXYWATER / KYSLIKOVA VODA V 250 ml PLECHOVKACH, KYSLIK: 90 mg/l, TDS: 147,3 mg/l, PH: 7,43

PRILEV PRIRODZENEJ VITALITY BEZ STIMULANTOV = POCIT LAHKOSTIV ZALUDKU * POCIT CISTYCH HLASIVIEK
HLADKY POCIT ZUBOV BEZ POVLAKU = SILNA PREVENCIA PROTI CIVILIZACNYM CHOROBAM, NAJMA ONKOLOGICKYM
NULA KALORIi © ZVYSENA VYKONNOST PRI SPORTE © DOSTATOCNE OKYSLICENA KRV ©~ PODPORA MOZGOVE)J
CINNOSTI - IHNED OKYSLICENY MOZOG * ZLOZENIE: NiZKO MINERALIZOVANA VODA A VYSOKO KONCENTROVANY KYSLIK

@O 0® E

KYSLIK AVODA SU MOZOG SPOTREBUVA 20 % KYSLIK SA POVAZUJE SLIZNICA ZALUDKA A CREVA PITIE OKYSLICENEJ VODY
ZAKLADNE ZLUCENINY Z CELKOVEHO OBSAHU ZA UCINNY PROSTRIEDOK NEABSORBUJU KYSLIK O NIC PREDSTAVUJE URCITYM
PRIRODY. ICH ROVNOVAHA KYSLIKA V TELE. PROSTRED- NA UDRZIAVANIE ZDRAVIA, HORSIE AKO MECHURIKY SPOSOBOM NAVRAT
URCUJE ZIVOTNU VITALITU. NICTVOM CIRKULACIE KRVI KRASY A FYZICKEJ KONDICIE PLUC. ZVYSENIE K POCIATOCNEJ FAZE
ZISKATVODU S VYSSIM SA ZLEPSUJE ABSORPCIA UZ OD R.1960, KEDY KONCENTRACIE PRI CLOVEKA (PRENATALNE
OBSAHOM KYSLIKA VYZIVY A ZASOBOVANIE N. SIROTIN, CLEN AKADEMIE SOFEROVANI MOZE BYT OBDOBIE), CO MOZE MAT
ZNAMENA Z[SKAT VYSSIU TKANIV KYSLIKOM. LEKARSKYCH VIED V ZSSR DOLEZITYM FAKTOROM ROZHODUJUCI VYZNAM
KVALITU ZIVOTA V MERANIACH SA ZAREGISTROVAL METODU PRE SOFERA, KTORY HZADA PRE MEDICINU
PRE CLOVEKA. TRANSPORTOM KYSLIKOVEJ KYSLIKOVYCH KOKTEILOV. ALTERNATIVU V BUDUCNOSTI.
VODY DO MOZGU PRIJEHO MERANIACH SA ENERGETICKEHO NAPOJA
DOSIAHLO ZLEPSENIE U SPORTOVCOV ZVYSIL BEZ STIMULANTOV
REGULACNYM VYKON PRIEMERNE O 30 %. A CUKRU.
MECHANIZMOV VTELE.
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MARKETING 2018
STRETNUTIE SO ZASTUPCAMI 75 FARMACEUTICKYCH FIRIEM

Aké je aktudlne postavenie distribuénej spolo¢nosti MED-ART na slovenskom trhu? Aké novinky
v oblasti marketingu pripravuje pre rok 20187 Aku obchodno-marketingovu stratégiu mézZeme ocakavat
v roku 2018 v lekarfiach patriacich pod znacku VaSa Lekaren? S tymito a podobnymi otdzkami prislo
na pracovné stretnutie 102 zastupcov 75 farmaceutickych firiem do hotela Holiday Inn v Bratislave.

200
SLOVENSKA LEKARNICKA KOMORA
AMYTY O ELEKTRONICKOM ZDRAVOTNICTVE

Obluba kon$piracnych Uvah si nasla svoju cestu aj do malého sloven-
ského lekarenstva. SLeK prinasa nielen svoj postoj k tymto tedriam
a objasnenie, ako to v skuto€nosti naozaj je, ale aj vyzvu v zdravy
Usudok a mobilizaciu sil v poslednej etape pred spustenim E-zdravia.

- 22
I ,‘ 0D SRDCA K SRDCU
\ CIEVNA MOZGOVA PRIHODA

o Na Slovensku bol v roku 2017 spusteny projekt ,Od srdca
2 k srdcu“. Je zamerany na primarny skrining os6b s vyskytom
podozrenia na AF a ludi s podozrenim na nediagnostikovanu
J alebo nekompenzovanu hypertenziu, ako dva zakladné meratelné

a preventabilné rizikové faktory cievnej mozgovej prihody.

24 26
FARMACEUT JAKUB RADI %‘ KOMPRESJVNA TERAPIA
AKO SI UDRZAT PACIENTOV KRATKOTAZNY ALEBOQ DLHOTAZNY?
A PRILAKAT NOVYCH? Napriek tomu, Ze kompresia je zakladnym pilierom v lieé-

Promotion (propagacia) sluzi v lekarni na prila- » be ran venozne’ho povoduua napriek tqmu, zesao ,neJ
kanie zakaznikov a tieZ na posilnenie vplyvu B neustale hovori, na okraji pozornosti zostava volba

spravnych obvazov a technika nakladania bandaze. Zo-

lekarnika na pacientov, a teda budovanie
' nova rubrika! ; ) . N e -
a udrzanie lojalnej skupiny pacientov. ova rubrika rientovat sa v ponuke elastickych obvazov nie je lahké.

Publikované ¢lanky vyjadruju nazory auto- W vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Horno€ermanska 4, 949 01 Nitra, e-mail:
rov, a preto nemusia byt totozné so stano-  sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702, fax: 037/65 13 790 W Casopis MEDIUM je
viskom redakcie a vydavatefa. Nevyziadané  ygavany za aktivnej pomoci vedenia spolocnosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan
ruko’plsy a obrazovy mr?\tenal nevraciame. Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalova, MVDr. Rudolf Andrasko B redakcia:
t(loplrovlanle, zn.ovu’publllfovallnlve alepo fOZ  ssfredaktorka: Beata Radekova M redakéna rada: PharmDr. Petra Haar Némethova,
Sirovanie ktorejkolvek Casti Casopisu sa ) . i . o o )

povoluje vyhradne so sthlasom vydavatefa. Ing. Zlatica Lateckova, Mgr. Katarina Mihalikova B vizualna koncepcia a layout: APEL,
Redakcia nezodpoveda za obsah a prav- spol. s r. 0., Nitra, www.apel.sk B distribucia: prostrednictvom obchodnych zastupcov,
divost jednotlivych inzeratov. vodiCov a postovych zasielok zabezpecuje MED-ART, spol. s r. o.

www.med-art.sk NEPREDAJNE  Foto na obalke: Ceské farmaceutické muzeum Kuks.
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Vianoce ako si ich pamatam

V Case, ked piSem tento Uvodnik, su
uz vysvietené namestia a obchody
preplnené ludmi Zenlcimi sa za
zbyto€nostami. Akcie su vSade, aj
ked po snehu este ani stopy. Ano,
Vianoce su opat' tu, ale ich pévodny
vyznam sa postupne vytraca...

Jednym z predvianoénych zvykov,
ktory sme si uchovali od nasich pred-
kov, je sviatok sv. Mikulasa. Aj v MED-
ARTe sme tento rok mali rodinny
mikulassky deri — detom sme priniesli
zvieratka priamo do firmy a oni sa
s nimi mohli hrat. Mikulas im poroz-
daval daréeky a zaspominal, ako to
bolo kedysi.

Obdobie adventu malo vzdy svoje
zvyky, aj ked dnes ich uz dodrzuje
malokto. Advent nebol len obdobim
priprav na Vianoce. Posledné Styri
tyZdne pred Vianocami sa chodilo na
roraty (boli to skoré ranné adventné
modlitby eSte za tmy doprevadzané
typickymi spevmi choralového typu).

K Vianociam neodmyslitelne patrilo
stretnutie celej rodiny, rovnako ako
pekne vyzdobeny stromcek, cirkevné
obrady, koledy, vianona pohoda,
sviatotna nalada, ¢aro tajomného,
napadnuty sneh...

PharmDr. Jan HOLEC
generalny riaditel MED-ART, spol. sr. o.

Velky vyznam mal napriklad aj pést — ako duchovna priprava na viano¢né sviatky.
Caj s jemne natretym chlebom na rafiajky. Samozrejme, bez mésa. Boli to typické
pbstne rafajky. Na obed sa podavala zeleninova polievka alebo polievka zo
Sosovice Ci inych strukovin. U nas to bola i zemiakova alebo kukuri¢na kasa, tak-
zvana fucka, ktort mama zapekala v tribe a na rfiu dala usmazenu cibulku. Kysla
kapusta a ovocie boli dbélezitou sucastou jedal po€as postu.

Este pred samotnym Stedrym dfiom sa musela cela doméacnost dokladne poupra-
tovat. Tyzden pred Vianocami sa muselo pozi¢ané vratit a vSetku pracu rozdelit
tak, aby na sviatky bolo vSetko upratané a na svojom mieste.

Na Stedry defi rodigia vstavali skoro. Nase mamy uZ od skorych rannych hodin
miesili cesto, piekli a varili. V tento deri sa nejedlo maso a ani sa nepodaval obed.
Miesto toho len Cierna kava z melty (¢akanky) s kiskom tvarohového kolaca. Zvie-
rata dostali kisok cesnaku, ktory im mal dat’ silu a ostrazitost.

Stedra vedera — to bol u nas vzdy slavnostny obrad. Zila sa cela rodina, na stole
bol slavnostny obrus, horela sviecka v svietniku s vyobrazenim Jeziska. Pred jed-
lom déstojna modlitba hlavy rodiny. Slavnostna ve€era s medovymi oblatkami
a cesnakom, potom vynimocna viano¢na polievka a po nej ryba s majonézovym
Salatom. Na zaver opat dakovna modlitba. Prajnost’ bolo citit' po€as celych sviatkov.
V mojom detstve sa uz poc€as vecere ozyval z ulice radostny spev kolied a vianoc-
nych piesni. Na citlivo vyzdobenom stromé&eku svietilo niekolko voskovych svie¢o-
Ciek, trblietali sa orieSky v pozlatkach. Dodrziavali sa mnohé zvyky, ¢i uz jedenie
cesnaku, krajanie jablka, skryvanie penazi a Supin z kapra pod tanierom. Obdaru-
vanie bolo skromnejSie nez dnes. Vazili sme si drobnosti a vzajomnu pritomnost.
Po veceri byvala debata. Otec s mamkou spominali na svoje detstvo. Aj Cakanie na
polnoénu omSu malo svoje ¢aro. Kostolny spev v pritmi svie¢kového osvetlenia
kostola bol nezabudnutelne radostny. Na BoZie narodenie sa nechodilo na Ziadne
navstevy, v niektorych domacnostiach sa dokonca ani nevarilo. Dojedalo sa jedlo
po Stedrej vederi. Rodina sa navétevovala az na Stefana. Medzi sviatkami chodie-
vali po domoch betlehemci a vianocné koledy uzatvarali Traja krali.

Moderna domacnost si dnes vytvara nove zvyky. Napriklad kazdoro¢né sledovanie
tych istych televiznych programov ¢i po€uvanie rovnakych viano€nych pesniciek,
ktoré v nas maju vyvolat nostalgicku naladu. Robi sa aj velké upratovanie, ale skor
kvoli tomu, Ze sa to tak patri. Po€as vianocného dfa sa aj dnes snazime byt na
seba mil8i, ustretovejsi, vyhybame sa hadkam, kriku a placu, aby sme mali
Liano¢ny pokoj“. V minulosti to bolo spojené s vierou v Boha a uvedomenim si
daru zivota a daru rodiny...

Mili gitatelia MEDIA, Zelam Vam pokojné a milostipiné viano&né sviatky. Dakujem
za kolegialne spolo¢enstvo a za Vasu sympatiu k nasej spolo¢nosti MED-ART. Pra-
jem Vam pokojné prezitie konca roka a nech Vianoce u Vas v rodinach zostanu
Vianocami, akymi boli po staroc¢ia. Nezabudnime na tradicie a hodnoty otcov
a mam. Nech sa nam nevytrati Jezisko a nech sa u€ime Zit jeho dedi¢stvo a to slo-
bodne a mudro.

Nech sa nam nevytrati s odchodom star$ej generacie povodna myslienka Vianoc
— oslava narodenia JeziSa. Nech sa nestanu Vianoce len dfiom o daréekoch
a vyzdobenom stromceku. Nech sa nam z Vianoc nestane potapajici Titanik,
v ktorom mlada generacia hadze vsetko tradi¢né a staré cez palubu. Pretoze to
podstatné, to JeziSovské dedicstvo, je skuto¢nou hodnotou a pokladom.

Prajem Vam, aby ste si z MEDIA odniesli ten maly chlebik pravdy a lasky, a aby ste
z neho dokazali zit' po cely dalSi rok. Budem rad, ak nam zachovate svoju priazen.



EXPO Slovensky farmaceuticky
M E D NITRA  veltrh s medzinarodnou
2017  ugastou

IV. Zoborské lekarnické dni
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23. september 2017 patril Slovenskému farmaceutickému veltrhu s medzinarodnou
ucastou a IV. Zohorskym lekarnickym diiom. Organizatorom hola spolo¢nost MED-ART
MED-ART v spolupraci so Slovenskou lekarnickou komorou, generalnym partnerom spolo¢nost
B Evalar. Seminar patril pod projekt MED-ART educatio, ktory navstevnikom garantuje
educatio . L S o PSR - P .
novinky a inovacie, aktivity SLeKu a priblizenie aktualnej innosti, prednasajiicich hosti

zo zahranicia a nacvik praktickych zru¢nosti na workshopoch.

TRADICIA _ MED-EXPO 2017 S
obBoRrNosT |V, Zohorske lekarnicke dni

INOVACIA s medzindrodnou ticastou

m 435 farmaceutov
a zastupcov
farmaceutickych firiem

m 4 krajiny (Slovensko, Rusko,
Portugalsko, Taliansko)

m 15 prednaSok

m § kreditov

m 52 vystavovatelov

m 1500 m? vystavnej plochy

TRADICIA

Najvacsie stretnutie farmaceutickej obce na Slovensku otvoril a vSetkych
uCastnikov privital generalny riaditel spolo€¢nosti MED-ART PharmDr. Jan
Holec. Ocenil bohatu ucast dodavatelskych farmaceutickych fiiem na
akciach organizovanych MED-ARTom, ale najma vysoky zaujem kolegov
farmaceutov o potrebu neustale na sebe pracovat a zdokonalovat sa vo svo-
jej farmaceutickej praxi. Vo svojom vstupe ponukol pohlad na farmaceuta
a jeho poslanie v dneSnom svete.

ODBORNOST

V ramci Slovenskej lekarnickej komory sa venoval pripravovanym zmenam
v legislative PharmDr. Ondrej Sukel, prezident SLeK. Predmetom prednasky
bol zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach a o zmene
a doplneni niektorych zakonov. Novelizacia sa tyka nasledovnych oblasti:




Uprava subjektov opravnenych prevadzkovat verejnu lekaren, Uprava gene- EXPO  Slovensky farmaceuticky
rickej preskripcie, Uprava podmienok odbomej spdsobilosti a lekarenskej MED%?? i
pohotovostnej sluzby. U€astnici mali mozZnost’ diskutovat’ na tieto témy aj IV. Zoborské lekarnické dni

s generalnym riaditefom Sekcie farmacie a liekovej politiky Ministerstva ’

zdravotnictva SR PharmDr. PhDr. Matejom Petrovicom.

Nové projekty SLeK a aktualnu €innost' komory publiku priblizili Mgr. Lenka
Vasilova, koordingtorka sustavného vzdelavania SLeK a Mgr. Peter
Krajéovi€, koordinator osvetovych kampani SLeK. Slovenska lekarnicka
komora ako stavovska organizacia zdruzujuca farmaceutov, ktori su jej Clenmi,
je modemna institucia s tradiciou reflektujuca na poziadavky praxe v lekami, ale
i spolo¢nosti. Z vybraného dévodu realizuje projekty ako osvetové kampane,
vzdelavacie podujatia, publikacnu €innost atd'., definuje povinnosti a moznosti
farmaceuta a pripomienkuje vSetky navrhy zakonov tykajucich sa poskytova-

JEDINECHE 2L0ZENE

REYZIVU
/1SICH OC

KY PODLOZENE

equantin
'('umsy“‘

Magr. Lenka Vasilova Magr. Peter Kraj¢ovi¢

nia lekarenskej starostlivosti — v su¢asnosti Zakon o zdravotnej starostlivosti,
Zakon o rozsahu uhrady liekov, e-zdravie a i.

Farmaceuticku fakultu zastupoval prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.
s prednaskou ,V ¢om spociva odlisnost biosimilarneho lieku od gene-
rického?“. Je to aktualna téma, pretoze firma si méze vybrat oznacenie
pre vyvoj nového biologického medicinskeho produktu (biologické lieky
predstavuju skupinu liekov produkovanych zivymi bunkami pomocou
technolégie rekombinantnej DNA) ako biosimilars cez referovanie na
medicinsky produkt, ktory je garantovany marketingovou autorizaciou
v Eurépskom ekonomickom priestore na zaklade kompletnej doku-
mentacie podla Article 8 of Directive 2001/83/EC, the legal basis of
Article 10(4) of Directive 38 2001/83/EC and Section 4, Part I, Annex .

prof. PharmDr. Jan Kyselovig, CSc. Monika Cicova, SSSF




MED-ART
educatio

MED-EXPO poskytuje modernému
farmaceutovi vSetky dostupné infor-
macie pre jeho odbornu prax.

Priestor sme dali aj buducim farmaceutom v zastupeni Slovenského spolku
Studentov farmacie, ktory vznikol v roku 1995 na pode FaF UK v Bratislave.
Monika Ci€ova pribliZila navstevnikom hlavné poslanie spolku, ktorym je
osobnostny a profesijny rozvoj Studentov prostrednictvom mimoskolskych
narodnych a medzinarodnych aktivit vdaka ¢lenstvu v European Pharma-
ceutical Students” Association and International Pharmaceutical Students’
Federation — najstarSim Studentskym zoskupenim na svete.

FRC VILIVY

PharmDr. Peter Stanko

PharmDr. Peter Stanko z Univerzitnej lekarne FaF UK prednasal o fibrilacii
predsieni (AF) ako o najCastejSie pretrvavajucej poruche rytmu, ktora je spo-
jena so zvysenou kardiovaskularnou morbiditou a mortalitou. Dezorganizo-
vana predsiefiova aktivita, ktora charakterizuje AF, ovplyviiuje funkciu srdca
a kvalitu Zivota. Liecba je individualna a indikuje sa po zvazZeni nasleduju-
cich faktorov: stabilita pacienta, etiologia arytmie, symptémy, frekvencia
komoér, riziko tromboembadlie.

Gastroenterolég MUDr. Jozef Klucho vystupil s prednaskou Syndrom
drazdivého Creva, ktory je jednou z naj¢astejSich funkénych portch travia-
ceho traktu. KedZe mnohé preparaty su dostupné vo volhom predaji
v lekarni, prednaska bola zamerana predovSetkym na ne (spasmolytika,
probiotika, kombinované probiotické preparaty...) a na lekarnikov, ktori
pacientom mozu poskytnut’ kvalifikované informacie za u¢elom zmierne-
nia priznakov tohto ochorenia. Prednaska sa zameriavala na OTC a Rx
preparaty v lieCbe IBS a v neposlednom rade aj na probiotika, ktoré su
vyznamnou sucastou lieCby tohto ochorenia.




SKUSENOSTI ZO ZAHRANICIA

V tomto roku sa o svoje vedomosti a skusenosti podelili s navstevnikmi MED-
EXPO aj traja zahrani¢ni hostia, ktori prispeli zaujimavymi témami z oblasti
mediciny i zdravého stravovania. Zastupenie tu mali krajiny Rusko, Portu-
galsko a Taliansko.

Nailya Mindubaeva z Ruska sa venovala adaptogénu, ktory oznacila za far-
makologicky ideal buducnosti. Podrobne popisala adaptogén Mumio, ktory

Nailya Mindubaeva

sa pouziva v medicine viac ako 3000 rokov a prispieva k rychlejSiemu
zotaveniu kostného tkaniva po zraneniach, posilfiuje procesy regeneracie
tkaniv a zvySuje obranyschopnost tela.

Samanta Maci z Portugalska pribliZila navstevnikom lutein a jeho izomér
zeaxantin, ktoré patria k oxykarotenoidom a su prirodzene pritomné v beznej
fudskej strave. Princip ochrannej ulohy luteinu a zeaxantinu v oku vyplyva
z ich schopnosti filtrovat’ kratke vinové dizky viditelného svetla, fungovat ako
antioxidant a pomdct’ stabilizovat’ bunkové membrany.

Zaujimava bola aj prednaska posledného zahrani¢ného prednasajuceho
z Talianska Dr. Giovanniho Occhionera, ktory ponukol posluchacom svoj
odborny pohlad na spravny pristup k starnutiu, aby sme dokazali spomalit
nastup typickych ochoreni suvisiacich s vekom ako kardiovaskularne, kog-
nitivne poruchy, nadvaha &i bolest’ kibov. Realizacia je mozna prostred-
nictvom biointegracného pristupu zaloZzeného na spravnej vyZive a fyzickom
cviceni.

Giovanni Occhionero

EXPO  Slovensky farmaceuticky
M E D NITRA  veltrh s medzindrodnou
2017  ucastou

IV. Zoborské lekarnické dni

Simultanne timocenie za pomoci
Specialnej techniky zvySuje kvalitu
kazdého podujatia na medzinarodnej
urovni.



INOVACIE
Vykonny riaditel spolo¢nosti NRSYS Ing. Jozef Fiebig si pripravil pred-
nasku na tému ,Nastup e-zdravia na Slovensku*. Cely systém ma fungovat
MED-ART od januara 2018. Elektronické zdravotnictvo (e-zdravie) predstavuje
educatio nastroje a sluzby vyuzivajuce informacéné a komunikacné technolégie, ktoré
moézu zlepsit prevenciu, diagnostikovanie, lie€bu, monitorovanie a riade-
nie poskytovania zdravotnej starostlivosti. Jeho su€astou ma byt niekolko
samostatnych €asti ako Elektronicka zdravotna knizka ob&ana, ePreskrip-
cia / eMedikacia, eAlokacie a pre lekaren asi najpodstatne;jSi e-recept. Ten
ma podla zapracovanych zmien z maja 2017 komunikovat priamo so
zdravotnou poistovriou.

Hlavnym cielom elektronického zdravotnictva je bezpecne poskytnut
délezité informacie o zdravi ob€ana. Tieto informacie maju neocenitelny
vyznam z pohladu rychleho pristupu predovsetkym v situaciach ohrozenia
fudského zivota. Elektronické zdravotnictvo by malo v prvom rade zvysSit
bezpec€nost pacienta a zefektivnit poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

JEDINECNE

- PRE
VASICH 0C
I VEDECKY POOLOJENE

Ing. Marian Simegh, NCZI Ing. Jozef Fiebig, NRSYS

K tejto téme bolo prizvané aj samotné Narodné centrum zdravotnickych
informacii ako kompetentny ¢lanok e-zdravia v zastipeni Ing. Mariana
Simegha.

Bohata na informacie bola aj prednaska PharmDr. Daniela Holeca,
finanéného riaditela spolo¢nosti MED-ART, ktora v reci Cisiel sledovala
vyvoj slovenskeho farmaceutickeého trhu. Mgr. Karol Kol€ar a Ing. Juraj
Sembera maju bohaté skusenosti v oblasti marketingu, komunikacie
a reklamy. Venovali sa modernym nastrojom ako prvkom, ktoré mézu zvysit
komunikacny vplyv farmaceuta na pacienta.

/| L Al
PharmDr. Daniel Holec




MED-EXPO 2017

2. Slovensky farmaceuticky veltrh
S medzinarodnou tcastou

MED-EXPO, najvacsi farmaceuticky veftrh na Slovensku, uz druhy rok
poskytuje pre farmaceutov, farmaceutické vyrobné a dodavatelské firmy
najaktualnejsie a najkomplexnejsie informacie farmaceutického trhu. Patri
medzi najvyznamnejSie podujatia farmaceutickej obce.

PREZENTACIA

MED-ART vo vystavnych priestoroch Agrokomplexu v Nitre poskytol
vystavovatefom 1 500 m? vystavnej plochy. Ponuku prijalo 52 firiem,
zastupcovia ktorych vyuzili moznost’ odprezentovat nazivo, v priamom
kontakte s farmaceutmi, svoje produkty a novinky na trhu.

EXPO  Slovensky farmaceuticky
M E D NITRA  veltrh s medzindrodnou
2017  ucastou

IV. Zoborské lekarnické dni

PREZENTACIA
DIALOG
INTERAKCIA

DIALOG

V odbornych kruhoch vznika nespocetné mnozstvo podnetov a otazok,
o ktorych treba diskutovat. MED-ART, ako aj dodavatelské firmy, si uve-
domuju, Ze je nevyhnutné komunikovat s farmaceutmi, ktori su v priamom
kontakte so zdkaznikom a Ze dialég dokaze obojstranne obohatit
skusenosti a poznatky, ktoré su doplnené o informacie z trhu.

INTERAKCIA

MED-EXPO vytvorilo unikatny priestor na zdiefanie skusenosti, vedomosti
a kreativnych napadov. Firma NRSYS, ktora stabilne poskytuje farma-
ceutom kvalitny a inovativny softvér, tento rok na MED-EXPO vytvorila
stanok ,Podte s nami do 21. storocia“, v ktorom navstevnikom ukazala

38t
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Zastupcovia vystavovatelov vyuzili moz-
nost odprezentovat svoje produkty.

Vdaka osobnej Ucasti sa na veltrhu budovali
aj neformalne vztahy.

Na fotografii: Managing Director EVALAR,
s. I. 0., Christian Wieser a generalny riaditel
MED-ART, spol. s r. 0., PharmDr. Jan Holec.

Dialég so zakaznikom poskytuje firme priamu
spatnu vazbu.



vyvoj a smer buducej modernej lekarne. Zaujimavy bol kontrast nielen £
medzi zariadenim lekarne, ale aj medzi pouzitymi technolégiami. Dnes generalny partner
spolo¢nost smeruje k gistému otvorenému rieeniu a intuitivnym tech- MED-EXPO
noldgiam, ktoré su zaujimavé nielen pre lekarnika, ale aj pre pacienta.

VaSa Lekaren — druzstvo nezavislych lekarni zaujalo interaktivnou tabulou,
kde si lekarnici nazorne a podla svojich predstav mohli vyskusat efektivne
usporiadanie lekarne, ktoré riesi lepSiu komunikaciu s pacientom a jeho
lahSiu orientaciu v lekarni, ¢o do zna&nej miery pomaha pri naraste trzieb ,\_/
vdaka spontannym nakupom, zvySuje lekarni ziskovost, pomaha pred-

chadzat’ navySovaniu skladovych zasob a vytvara priestor pre zva¢Sovanie 25 year History
bonusov. supporting Natural Health

Pridanou hodnotou pre farmaceutov priamo na veltrhu bola aj moznost
vystavenia ziadosti o ePZP vdaka pritomnosti pracovnikov Narodného

centra zdravotnickych informacii. V|aC akO 25 r0kOV

Nechybali ani atrakcie pre deti v podobe kreativheho kutika s interak- SkusenOS‘n’
tivnymi hraCkami a dentalna hygiena zastreSena znackou Curaprox.

Evalar je jednym z najvacsich vyrob-
cov vyZivovych doplnkov v Rusku uz
viac ako 25 rokov. V nedotknutej
Casti pohoria Altaj mé vlastné plan-
taZe, na ktorych pestuje viac ako 30
druhov bylin, ktoré su zdrojom
najucinnejSich, Cisto prirodnych su-
rovin. V ponuke je viac ako 200
vyrobkov na prirodnej baze.

Kreativny marketingovy tim generalneho sponzora firmy Evalar ucast-
nikom veltrhu sprijemnil atmosféru znamymi melddiami z 20-tych az
40-tych rokov v podani ddmskeho Paper Moon Tria.

MED-EXPO 2017 NAPLNILO SVOJ CIEL: poskytlo priestor pre tradiciu,
odbornost, inovacie, dialég, prezentaciu a interakciu. Buduci rok sa na vas
teSime opat uz na V. Zoborskych lekarnickych dnioch a 3. ro¢niku Sloven-
ského farmaceutického veftrhu.

NN i

MED-ART na veltrhu vytvoril priestor Historicka a su¢asna lekaren v stanku
aj pre malych nadejnych farmaceutov. NRSYS.




Spolo¢nost EVALAR Slovensko dakuje

vsetkym svojim obchodnym partnerom

za Uspesnu spolupracu v roku 2017.

Zelame vam pokojné prezitie viano¢nych sviatkov

v kruhu svojich najblizSich a teSime
sa na uspesnu spolupracu v roku 2018.

.
25 year History

WWW. eva la I. Sk supporting Natural Health



MED-ART NajoblibenejSi z trojice seminarov, ktoré pre farmaceutov organizuje spoloc-
educatio nost MED-ART, hol aj tento rok z pohladu ticastnikov seminar vo Vyhniach
v prijemnom prostredi hotela Sitno.

celoslovensky
odborny seminar

Hotel Sitno, Viyhne, 13.-15.10. 2017

ODBORNY PROGRAM

TERAPIA LOKALNYCH ZAPALOV HORNYCH DYCHACICH CIEST

Ing. Peter Jezbera

Prednasajuci sa venoval baktériam ako primarnemu vyvolavatelovi respi-
raCnej infekcie, ktoré su menej Casté (v 5-ich az 10-ich %), CastejSie ide
0 sekundarnu bakterialnu infekciu ako komplikaciu po virusovej infek-
cii. Bakterialna infekcia v hltane postihuje lymfatické tkanivo (tonzilitida,
angina), pri ktorej okrem nutnej antibiotickej lieCby je vhodna i lokalna lie¢ba
na timenie bolesti. Aj po poraneni, €i extrakcii zubov, po tonzilektémii je
vhodna lokalna lie¢ba na timenie bolesti a prevenciu zapalu.

SYNDROM DRAZDIVEHO HRUBEHO CREVA (DRAZDIVY TRACNIK) - IBS

MUDr. Jozef Klucho

Drazdivy tracnik je ochorenie modernej doby, najCastejSie vyvolavané stre-
som a nepravidelnym stravovanim. Napriek tomu, ze toto ochorenie sp6-
sobuje urcité nepohodlie, nedochadza k zmenam Struktur traviaceho traktu
ani po rokoch pretrvavajucich obtiazi. Prejavuje sa bolestami brucha
a problémami s vyprazdriovanim, niektori jedinci pozoruju hnacku, ini
zapchu, alebo sa mézu striedat stavy hnacky so zapchou. Kedze pacienti
Casto svoje problémy konzultuju so svojim lekarnikom a mnohé preparaty
na ochorenie su dostupné v lekarni, prednaska bola zamerana na po-
radenstvo v lekarni. Erudovany lekarnik mbze cielenymi radami vyznam-
nym spdsobom prispiet nielen k zlepSeniu zdravotného stavu tohto
pacienta, ale aj k znizeniu poc¢tu navstev u lekara a tym k ¢asovej a finan-
¢nej Uspore v zdravotnictve.

0STEOPOROZA - NAJCASTEJSIE OCHORENIE POHYBOVEHO APARATU
MUDr. Eméke Steriovd, PhD.
Je osteoporéza prirodzenym starnutim kibov? Vysychaju pri nej kiby?

Témy odborné, stavovské Ci legis-
lativne su zarukou Uspechu kazdej L o R e oo . ) -
vzdelavacej akcie. Zavisia tazkosti s nou spojené od pocasia? Cim viac liekov na osteo-

artrozu, tym lepsi efekt? Je ucinok vsetkych liekov na osteoartrézu
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porovnatelny? Predstavuju kmenové bunky najucinnejSiu lieCbu osteo-
artrézy? Zmiznu bolesti kibov po totalnej endoprotéze navzdy? Najéas-
tejSie ochorenia pohybového aparatu vyvolavaju stale vela otazok, ba
dokonca mytov. Autorka prispevku nas nimi previedla a vyslovené otazky
zodpovedala.

DIFUZNE VYPADAVANIE VLASOV U ZIEN MVDr. E. Toportékova

Jadrom prednasky bolo vysvetlenie zakladnych procesov vymeny via-
sov, dalej prechodné alebo trvalé vypadavanie vlasov zapri¢inené
hlavne vonkajSimi a vnutornymi faktormi, ktoré je mozné ovplyvnit,
regulovat’ a upravit pomocou novych lokalnych dermatokozmetickych
pripravkov.

VPLYV DOPLNKOVEHO UZIVANIA L-TRYPTOFANU NA KOGNITIVNE FUNKCIE

U STRESOVO ZRANITELNYCH SUBJEKTOV Ing. Bohumil Hlavaty

Prednaska sa zaoberala vplyvom doplnkovo podavaného I-tryptofanu
a vyznamom pomeru TRP/LNAA v krvnej plazme pre biologicku
dostupnost’ I-tryptofanu v mozgu a vplyvom stravy na priestupnost
I-tryptofanu cez hematoencefalicku bariéru. Esencialna aminokyselina
I-tryptofan je jediny prekurzor pre syntézu neurohorménu SEROTONIN
v mozgu. Deplécia I-tryptofanu v mozgovych bunkach méze viest
k porucham prenosu nervovych vzruchov a spdsobovat tak zmeny nalady,
celkovu depresiu, pripadné poruchy spanku, podrazdenost az agresivitu.
Doplnok stravy Allegra DRINK s patentovanym zlozenim unikatnym sp6-
sobom dosahuje najvyssi mozny podiel TRP/LNAA s vysokou biologickou
dostupnostou a vdaka vhodnej forme a fyziologickému zlozeniu je naj-
vhodnejSou volbou pre denné doplfiovanie I-tryptofanu pre indikované
skupiny os0b.

AKO EFEKTIVNEJSIE KOMUNIKOVAT S PACIENTOM? Mgr. Robert Durig

V prostredi lekarenstva je komunikacia obojstrannym procesom medzi
pacientom a farmaceutom, kde je délezité jednak poCuvat pacienta a tiez
zo strany farmaceuta poskytnut pacientovi odborné informacie v jemu
prijatelnej podobe, zlepSenie prijatia medikacného rezimu a vytvore-
nie silnej vazby medzi farmaceutom a pacientom. Tato vazba sa
vytvara vdaka odbornosti farmaceuta a pacientovho pocitu z tohto stret-
nutia. Ak sa citi pacient prijemne, do lekarne sa vrati, ak nie, lekaren
uzZ nenavstivi. Pacientove pocity su spajané okrem osoby, ktora s nim

Prezentacie pod znackou VasSa Lekaren prinaSaju praktické a zrozumitelné
ukazky ako efektivne vyuzit marketing v lekarni.

komunikuje, aj s prostredim. Uspo-
riadanie lekarne ulahcuje orien-
taciu pacienta a tiez skracuje far-
maceutovi ¢as na hfadanie lieku.
Mozno ho povazovat za pomocny
nastroj farmaceuta, kedze uspo-
reny ¢as mbze vyuzit na poskytnu-
tie odbornych informacii pacien-
tovi.

ELEKTRONIZACIA ZDRAVOTNICTVA
Ing. Marian Simegh

Elektronické zdravotnictvo (e-zdra-
vie) sa od 1. januara 2018 stane
beznou sucastou zivota a prace
lekarov, zdravotnych sestier, lekar-
nikov a pacientov. Velmi délezitou
sucastou je Modul e-recept.
Povinnost predpisovat lieky elek-
tronicky vznika od januara 2018
a postupné nasadenie a pripravy
zacali uz v aprili 2017. Jesen je
v znameni distribucie elektronic-
kych preukazov zdravotnickeho
pracovnika a tiez testovania pre-
pojeni softvérov poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, zdravot-
nych poistovni a Narodného
zdravotnickeho informacného sys-
tému (e-zdravie).

NCZI postupne pripaja do systému
dalSich poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti a v roku 2018 pred-
poklada uz ploSné vyuzivanie sys-
tému elektronického zdravotnictva.
Uzitok z neho mozeme odakavat
v oblasti zdravotnej, ekonomickej aj
socialnej.

211111

Okrem prednasok sa mohli navstev-
nici seminara oboznamit s informa-
ciami o novinkach a prezentaciach vy-
robkov dodavatelskych spolo¢nosti.



NASTUP E-ZDRAVIA NA SLOVENSKU, Ing. Jozef Fiebig

Na prednaske sa prednasajuci venoval otazkam: Ako sa zmeni praca
lekarnika po nastupe e-zdravia? Aké legislativne zmeny su sucastou
nabehu e-zdravia? Ako bude vyzerat recept vydany v sulade s elektron-
ickym zdravotnictvom? Nakolko nastup e-zdravia bude vyzadovat zmenu
lekarenskych informacnych systémov, treba tiez ratat' so zasahom posky-
tovatela IS a zabezpecit Skolenia zdravotnickych pracovnikov ako so sys-
témom pracovat.

Pocas prestavok mali U¢astnici moznost navstivit prezentacné stoliky, kde
si mohli u vyrobnych firiem prezriet ponukané novinky a pripadne dat
doplfiujuce otazky zastupcom dodavatelskych firiem.

SPOLOCENSKY PROGRAM

Celé odborno-spoloenskeé stretnutie bolo organizované uz od piatku, ¢o
vyuzila velka Cast klientov. Pre vSetkych boli pripravené Sportové aktivity,
hotelovy wellnes a maséaze. Klienti uvitali komornu atmosféru loby a bow-
ling baru na stretnutie a posedenie s priatefmi. Vecer bola pripravena Skola
varenia Foodie, kde sa varili chutné jedla na tému ,jesenné variacie®.

Po naro€nom odbornom programe v sobotu bol opat’ priestor na relaxaciu
v hotelovom wellnes. Aktivnejsi vyuZili sinecné jesenné pocasie a iSli na
turu ku ,Kamennému moru®, kuchynski fajnSmekri opat navstivili Skolu
varenia Foodie a ini vyuzili dalSie ponukané aktivity hotela. Ale asi vSetci
sa tesili na ve€erny program, ktory sa kazdy rok nesie v inej téme. Tento
rok sme mali ,Latino party“.

Hlboky umelecky zazitok, originalita, energia a interakcia s publikom — to
boli kl'i€ové vlastnosti, ktorymi nas kapela Dominiky Titkovej and Friends
prekvapila. Spolu s tane€nou skupinou, ktora ucila klientov ladné kroky
latinsko-americkych tancov, postavila zo stoli€iek kazdého.

Posledny seminar opat potvrdil, Zze je vzdy najlepSi. Okrem perfektnej
organizacie a zaujimavych prednasok k tomu prispel aj skvely personal
hotela Sitno. Uz teraz sa vSetci teSia na dalSi seminar o rok.

Ing. AlZbeta Vargova, regionéalny obchodny zastupca MED-ART

PROKLIENTSKY
PROFESIONALNY
A URCENY
PROFESIONALOM

Aké je aktualne postavenie distribuc-
nej spolocnosti MED-ART na slovenskom
trhu? Aké novinky v oblasti marketingu
pripravuje pre rok 2018? Akii ohchodno-
marketingovii stratégiu moZeme otaka-
vat v roku 2018 v lekariiach patriacich
pod znacku VaSa Lekaren? S tymito
a podobnymi otazkami priSlo na pracovné
stretnutie 102 zastupcov 75 farmaceu-
tickych firiem do hotela Holiday Inn
v Bratislave.

Obchodno-marketingovy tim MED-ARTu
a virtudlnej siete VaSa Lekarei pritom-
nym pripravili prierez marketingovych
aktivit a obchodnych vysledkov za prvych
9 mesiacov roku 2017 a plany pre nad-
chadzajiici rok 2018.
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marketing 2018

stretnutie so zastupcami 75 farmaceutickych firiem

MIMORIADNE USPESNY ROK 2017

Rok 2017 bol pre MED-ART mimoriadne UspesSny. Obchodny riaditel
spolo¢nosti MED-ART, PharmDr. Michal Holec, konstatoval, Ze napriek
poklesu hodnoty celého trhu liekov v SR (od zaciatku roka -7,7%)
MED-ART medziro€ne v predajoch rastie o + 3,1%. Tento vyvoj je uni-
katny spomedzi vSetkych velkych distributorov. Posilnili sme svoj podiel
na trhu na 21 %, €o je v 26-roc¢nej histérii MED-ARTu najvysSie dosiah-
nuté percento. Za tymto uspechom stoji najma spravne zvolena dlho-
doba obchodna stratégia firmy, ktorej zmyslom je porozumiet potrebam
svojich obchodnych partnerov.

INOVOVANA FIREMNA IDENTITA

Rok 2017 bol pre MED-ART rokom inovacie suboru jednotlivych prvkov
vizualnej prezentacie firmy. Na zaciatku bola myslienka jednotnej vizual-
nej komunikacie a vola kracat’ s dobou aj takouto formou. Preto sme
vytvorili novy koncept, ktory odraza hodnoty nasej spolo¢nosti a zvySuje
uroven zjednotenej komunikacie s verejnostou a s nasimi partnermi, ¢o
na podujati odprezentovala Mgr. Katarina Mihalikova, kreativny Specia-
lista marketingového timu MED-ART. Vo svojej prezentéacii vyzdvihla
najddblezitejSie pozitiva inovacie: vizualnu jednotu, jednoduchu identi-
fikaciu, atraktivitu.

PRECO MARKETING S MED-ARTOM?

Otazku kvalifikovane zodpovedala manazérka marketingového timu
MED-ART Ing. Zlatica Lateckova. Dévodov, preco spolupracu na ob-
chodno-marketingovych aktivitach s MED-ARTom moZzno povaZovat za
vyhodnu, je hned niekolko: najrychlejsi rast na trhu, zasah celého trhu,
efektivita, rozSirenie a zlepSenie marketingovych nastrojov v roku 2018.
Benefitom je i profesionalny marketingovy tim, ktory je posilneny o Ing.
Lenku Jasickovu, ktora bude v roku 2018 zastreSovat prave kontakt
s dodavatelmi s cielom zlepSenia komunikacie, zefektivnenia pracov-
nych postupov a spatnej vazby ucinnosti marketingovych sluzieb. Vysoko
hodnotena je okrem iného sluzba Call centra, kde 53 teleoperatorov
denne oslovuje priemerne 950 klientov, prijme 1 500 objednavok a naty-
puje 31 500 poloziek. Dal$ou pozitivne hodnotenou akciou je tieZ orga-
nizovanie série odbornych seminarov v ramci sustavného vzdelavania
odbornej verejnosti, ktoré su pre ich atraktivitu zaradené do harmono-
gramu aj na rok 2018. Seminare su strategicky rozmiestnené po celom
Slovensku, €¢o ponuka firmam moznost oslovit' po€as roka celu farma-
ceuticku obec. Koncept seminarov sme vylepsili prostrednictvom pro-
jektu MED-ART educatio. Na stretnuti boli prezentované aj vyhody
noviniek v oblasti spoluprace pre rok 2018, akymi su napriklad Mesiac so
znackou ¢i Marketingova ramcova zmluva.

VASA LEKAREN URCUJE
HRANICE VIRTUALNYCH
ZOSKUPENI

Znacku VaSa Lekaren aktualne
tvori siet' viac ako 260 nezavis-
lych lekarni po Slovensku s prie-
merne 15% zastupenim v kaz-
dom kraji v SR. Spaja ich spo-
lo€na obchodna a marketingova
stratégia. Obrat predstavuje
12 % z trhu verejnych lekarni na
Slovensku — uviedol vo svojej
prezentacii vykonny riaditel
druzstva Mgr. Rébert Duri$. Pro-
jekt Vasa Lekaren pre rok 2018
opat’ pripravuje vlastna TV rek-
lamu vo formate tzv. TV letaku,
kupoénovu knizku, akciovy letak,
zlavové kupény a dalSie aktivity
na zvySenie predaja tovaru v le-
karnach.




0d maja tohto roka vstupila do platnosti novela zakona o odpadoch, ktora ustanovuje nové povinnosti pre vyroh-
cov obalov (zikon &. 90/2017 Z. z., ktorym sa meni a dopiiia zakon &. 79/2015 Z. z. o odpadoch a o zmene a do-
pineni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov). Giefom novely zakona je zabezpecit transpoziciu smernice
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2015/720 z 29. aprila 2015, ktorou sa meni smernica 94/62/ES, pokial ide
o znizenie spotreby l'ahkych plastovych taSiek. Tato novela nadobudla ucinnost od 1. maja 2017 okrem hodu, ktory
sa venuje povinnostiam vyrobcu obalov v § 54. Tato zmena nadobiida ucinnost od 1. januara 2018.

lekaren ako vyrobca obalov?

Aj ked otazka v nadpise tohto €lanku sa méze javit ako nelogicka, ide
skor o otazku reénicku. Odpoved na fiu dava zakon ¢&. 79/2015 Z. z.
o0 odpadoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor-
Sich predpisov, ktora v § 52 Zakladné ustanovenie hovori:

Viyrobcom obalov je fyzicka osoba — podnikatel alebo pravnickéd osoba, ktora

ods. (11)

a) pouZiva obaly na balenie tovaru alebo pini tovar do obalov a uvadza na trh
tento tovar pod svojou obchodnou znatkou.

Z uvedeného vyplyva, zZe ak subjekt poskytuje na zabalenie resp. trans-
port tovaru tasky, stava sa vyrobcom obalov a to sa tyka mnohych lekarni
na Slovensku.

Zakon nariaduje vyrobcovi obalov, teda aj ktorejkolvek institucii ponuka-
jucej na svoje vyrobky plastové tasky Ci obaly, nové pravidla pri ich

Key Accélgﬁtwl:rj]laa;e?lﬁ::ﬁit’\gmED-ART poskytovani. Obdobny zakon funguje uz niekolko rokov v niektorych

zahrani¢nych krajinach s ciefom obmedzit nadmernu spotrebu takychto
taSiek a v kone¢nom désledku aj ich zvaéseny vyskyt na skladkach
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odpadu. Je to velmi efektivny krok v otazke ochrany zivotného prostre-
dia — znizenie odberu plastovych obalov povedie nielen k mensej
odpadovosti prebyto€ného materialu, ale taktiez k naslednému znize-
niu produkcie nevelmi Setrnej k zivotnému prostrediu. Pouzivanie plas-
tovych obalov a taSiek nebude celkom zakazané, upresfuju sa vSak
kritéria na ich pouzivanie.

Paragraf 54 Zakona o odpadoch bol dopIneny odsekom 5, ktory hovori:
Viyrohca obalov, ktory poskytuje lahké plastové tasky k nakupu tovaru alebo
vyrobkov, je povinny

a) poskytovat ich za iihradu; tato povinnost sa nevztahuje na poskytovanie
velmi lahkych plastovych tasiek,

b) poskytovat aj iné druhy taSiek.

Za nedodrzanie tejto povinnosti hrozi pokuta od 500 do 50 000 EUR.

Dal$ou délezitou a smerodajnou informaciou pre vyrobcu obalov je pres-
na Specifikacia toho, ¢o sa poklada za plastovu tasku, na ktoru sa vzta-
huje vySSie citované ustanovenie paragrafu 54. Hovori o tom paragraf
52 Zakona o odpadoch, ktory sa rozSiril o nové odseky 26 az 29 v zneni:

(26) Plast je polymér, ktory mdZe obsahovat pridavné latky alebo iné latky
a ktory je schopny fungovat ako hlavna Strukturdlna zlozka taSiek.

(27) Plastova taSka je taSka s uchami alebo bez nich, vyrobend z plastu,
ktora sa poskytuje spotrebitelom na mieste predaja tovaru alebo vyrobkov.
(28) Lahka plastova taska je plastova taska s hriibkou steny menSou ako
50 mikrometrov.

(29) Velmi lahka plastova taska je plastova taSka s hriibkou steny menSou
ako 15 mikrometrov, ktora sa vyZaduje z hygienickych dovodov alebo sa
poskytuje ako primérny obal pre nebalené potraviny s cielom predchadzat
plytvaniu potravinami.

Délezité je spomenut aj vykonavaci predpis k tomuto zakonu, ktorym
je vyhlaska Ministerstva zivotného prostredia Slovenskej republiky €.
366/2015 o evidencnej povinnosti a ohlasovacej povinnosti. V nej su
definované povinnosti vyrobcu obalov ohladne evidencie obalov na
predpisanych tlacivach podla prilohy tejto vyhlasky.

chrarite s nami Zivot

rieSenim

mozu byt aj papierové tasky

|

Omahame

Iekarnlkom

Najst financne nenarocnu alternativu, ktora by spolahlivo nahradila kazdo-
denne pouzivané plastové tasky, je bezpochyby zloZité a to aj z hladiska
Casového, kedZe ustanovenie novely zdkona tykajuce sa plastovych tasSiek
nabera platnost uz v januari nadchadzajuceho roku.

Spolo¢nost MED-ART na zaklade poziadaviek viacerych klientov vychadza
svojim zakaznikom v Ustrety a rieSi problém vymeny klasickych plastovych
taSiek za tasky z inych materialov. RozSiruje svoje portfélio tovaru o pa-
pierové tasky réznych rozmerov, gramaze a farebnosti.

Papierové tasky su lahko zrecyklovatelné a teda enviromentalne optimal-
nejsie, dostato€ne pevné, skladné, vhodné na opatovné pouzitie a v sulade
s kritériami novelizovanej legislativy.

Papierové tasky réznych rozmerov uz aj v ponuke MED-ARTu,
dostupné na objednavky@med-art.sk alebo 0800 900 700.



Slovenska lekarnicka komora

a mytologia o elektronickom zdravotnictve

E-zdravie bude. A je aj na nas, ako bude vyzerat.

Cokolvek sa udeje v ktorejkolvek lekarni (a v konetnom ddsledku aj v lekarenstve ako celku), si vZdy s lahkostou najde
vinnika. Bud je to laborantka, dodavatel softvéru alebo komora. Prvym dvom sa venovat nebudem, av§ak v poslednej
dobe sa nestiham uZ ani €udovat, za aké vSetko zlo sveta je zodpovedna komora. Obluba konSpiraénych tvah si nasla
svoju cestu aj do malého slovenského lekarenstva a v nasledujicich riadkoch sa pokisim zhrniit aspoii par naj-
rozSirenejSich tedrii. Bojovat s nimi nema zmysel — ako hovori klasicka ludova midrost — nehadaj sa s hlupakom, mdZu
si ta pomylit.

»,Komora podrazila siete tym, Ze so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou
dohodla vratenie sedemnastcentového poplatku pacientom.”

Ked mi tuto konstrukciu citovali kolegovia, neveril som, ale potom som
mal tu €est poc€ut’ ju nazivo. Nemienim tuto tému nejak hiboko rozvijat,
akurat si dovolim nahlas zauvazovat o tom, ktoru ,siet” a ako sme pod-

SLOVE NSK}:\ razili. Tu, €o vracia euro za recept? Alebo tu, o sfubuje rovno eura dve?
LEK ARN ICK A S Uctou vodi byvalym prezidentom komory, ktori nasadzovali svoje meno

a svoj krk v Casoch, ked tieto firmy agresivne menili lekarenstvo
KOMORA v duchu svojho zvrateného biznis modelu, si teda hlboko vyprosim
- podobné tvrdenia. Nie my sme podrazili ,siete”, vlastnici sieti uz davno
Rastieme spolu podrazili a dodnes kazdodenne podrazaju lekarenstvo ako sluzbu

chorému ¢loveku a pomahajucu profesiu lekarnika.

»,Komora dohodla zruSenie sedemnastcentového poplatku za recept.”
Tento mytus je velmi vyZivny a bohato Ziveny zvlast na socialnych
sietach a obzvlast ne¢lenmi komory, ktori sa skryvaju raz za pojem unia
a raz za pojem iniciativa, obCas (napriek deficitu kvalifikacie) dokonca
za pojem lekarnik. Pamatnikom si dovolim pripomenut’ koniec devat-
desiatych rokov minulého storocia, hnutie s nazvom Grémium a tedriu
o histérii ako ucitelke Zivota v zmysle poucenia z historickych omylov.
No ale k veci. Sedemnastcentovy poplatok za lekarsky predpis je
— suCastou celého spektra poplatkov zavedenych ministrom Zajacom
v roku 2004. Ich vyvoj v ¢ase bol vSakovaky, fakt je vSak ten, ze uz
v roku 2015 bol prijaty zékon €. 77, ktory ich s u€innostou od 1. januara
2018 v pripade lekarskych predpisov vystavenych s pouzitim tzv.
preskripéného zaznamu rusi. Jedinym subjektom, ktory v ramci pripo-
mienkového konania k navrhu zakona podal k tejto €asti novely
PharmDr. Ondrej Sukel pripomienku, bola Slovenska lekarnicka komora. Rovnaku pripomienku,
prezident Slovenskej lekarnickej komory v roku 2017 rozSirenu o navrh novej zakonnej definicie sluzieb spojenych
s poskytovanim lekarenskej starostlivosti, SLeK podava pri kazdej nove-
le zakona €. 577/2004 Z. z. Internet je velky ucCitel a vSetkym, ktori




#22 MED-ART

- W

™ e

-

-
© -

R

vlastny deficit legislativneho prehladu a absenciu vnimania politického
nastavenia lavicovej vlady substituuju univerzalnym kydanim na lekar-
nickl komoru, preto odporu¢am reSer§ materiadlov z rokovani viady
a zdravotnickeho vyboru NR SR.

»Riesenia elektronickych lekarskych predpisov zdravotnych poistovni nebudii
elektronickymi receptmi podla zakona o e-zdravotnictve.“
Tento blud sa aktivne Siri rovnako vdaka Siritelom predchadzajucich
dvoch a ide ruka v ruke s napadmi typu ,budeme volat na tri rézne
servery, nie na jeden®. Celkovo softvérovo-hardvérovo-internetova my-
tolégia sa v istej skupinke kvalitne uchytila, vratane uUpornej snahy
vypocitat ,priemerné“ naklady na jednu lekaren a vyzvy zasielat akési
doposial neexistujuce ,faktury za e-health” narodnému centru. VedlajSie
dejové linie tohto pribehu su:

B neschopnost zapamatat’ si potrebny liek na ceste z oficiny do skladu
a spat bez papierového receptu v ruke (ano, aj takato pripomienka
zaznela v MPK a ano, aj toto sa Siri socialnymi sietami),

B nepotrebnost internetu, ktory si autori tychto mytov do lekarne
oCividne zavedu az na Silvestra 2017, tvariac sa, Ze to robia iba
a vyhradne kvoli e-zdraviu,

B zasadna povinnost lekarne disponovat’ vypoctovou technikou para-
metrov minulého storolia, zadsadne s nepodporovanym operanym
systémom.

Tento Stat vyhodil do luftu 60 milionov Eur. To je nespochybnitelna
skuto€nost a je pochopitelné, Ze kazdého z nas hneva, Ze aspon Cast
z tejto sumy nepristala na naSich uctoch. Avsak zlyhania par byvalych
kompetentnych, ktorych jedinym diskusnym partnerom by snad mal byt
uz len prokurator, nie s a nemézu byt dévodom strapriovania lekarnickej
verejnosti jednotlivcami, ktori absenciu legitimity maskuju hlasnymi
vykrikmi a buchanim po stole.

Pokial ktokolvek ocakava, ze Pre-
zidium, Rada &i Prezident Sloven-
skej lekarnickej komory budu su-
Castou tejto demagodgie, myli sa.
Slovensky lekarnik nepotrebuje
advokata svojej slabosti, ale kata-
lyzator svojej sily. Neuchylujme sa
k trépnym re€iam o tom, Ze nema-
me internet ¢i poriadne pocitace.
Aj tak im nikto neveri. Nehovorme,
Ze nie€o nevieme €i nechceme
urobit, lebo sa velmi rychlo najdu
ti, €o to urobit budu vediet a budu
aj chciet. Neodmietajme elektro-
nické zdravotnictvo iba pre jeho
uvodné nedostatky a chyby. Na-
opak — deklarujme pripravenost,
ochotu podielat sa na zlepSeni
a snahu byt prirodzenou a integ-
ralnou sucastou pokroku. ldenti-
fikujme to, o nam v e-zdravot-
nictve poméze, €o zvysi naSe
kompetencie a pomdze rozvoju
nasej profesie. Snazme sa primar-
ne o dlhodobé spolo&né dobro, nie
misu SoSovice v podobe akychsi
virtualnych prispevkov na ,zave-
denie e-healthu®.

E-zdravie bude. A je aj na nés, ako
bude vyzerat.



od srdca k srdcu

projekt primarneho skriningu a prevencia rizika
cievnej mozgovej prihody vo verejnych lekarmach na Slovensku

V KONGRESOVOM CENTRE MED-ART V NITRE

Fibrilacia predsieni (AF) je najéastejSou poruchou srdcového rytmu v klinickej praxi a je spojena s vyraznou mortalitou a mor-
hiditou. Jej vyskyt a prevalencia stiipa s narastajiicim vekom populacie, a preto spdsobuje zavazny klinicky a v neposlednom
rade aj ekonomicky problém. Z tohto ddvodu sa hladajii nové cesty farmakologickej i nefarmakologickej stratégie manazmentu
pacientov s AF za iicelom zlepSenia kvality ich Zivota.

Podla veku sa lisi aj manifesta-
cia AF. U mladSich pacientov su
ojedinelé paroxyzmy AF, s ras-
tucim vekom pocet paroxyzmov
stupa alebo arytmia prechadza
do permanentnej formy.

NA SLOVENSKU BOL

V ROKU 2017 SPUSTENY
PROJEKT ,,OD SRDCA

K SRDCU*

Je zamerany na primarny skri-
ning os6b s vyskytom podozre-
nia na AF a ludi s podozrenim
na nediagnostikovanu alebo ne-
kompenzovanu hypertenziu, ako
dva zakladné meratelné a pre-
ventabilné rizikové faktory ciev-
nej mozgovej prihody.

SKRININGOVE MERANIA

V ramci projektu sa vo vybranych zaskolenych lekarfiach vykonavaju na
dennej baze metodicky jednotné skriningové merania pomocou pristroja
Microlife A150 AFIB, ktory je vybaveny technolégiou AFIB pre detekciu
AF a technolégiou MAM pre trojnasobné meranie krvného tlaku a tepove;j
frekvencie. Vysledky merani si zaznamenavané online prostrednictvom
ADC Systému centralneho manazmentu pacientov. Partnermi projektu
su a projekt podporuju Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave, Univerzita
veterinarneho lekarstva a farmacie v KoSiciach, Slovenska lekarnicka
komora a VSeobecna zdravotna poistovna.

VYSLEDKY MERANI

Po priblizne 3 mesiacoch od spustenia projektu boli hodnotené vysledky
merani prvych 1309 navstevnikov lekarni, ktori prejavili zaujem o pri-
marny skrining rizikovych faktorov cievnej mozgovej prihody.
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Uvedenu vzorku tvorili Zzeny v pocte 925 a muzi v poc¢te 384. Priemerny
vek bol 55 rokov, pri€om rovnaky priemerny vek bol vypocitany rovnako
v skupine muzov, ako aj v skupine zien.

Z uvedeného suboru bolo zachytenych 50 osbb (3,8 %) s detegovanym
rizikom vyskytu atrialnej fibrilacie. Spolu 320 os6b malo detegovany sys-
tolicky krvny tlak vys$Si ako 140 mm Hg, pri€om 164 z nich neudavalo, ze
by boli na hypertenziu v su€asnosti lieCeni. Sucasne bolo zachytenych
154 0s6b, ktorym bola zistena hodnota diastolického krvného tlaku nad
uroven 90 mm Hg.

Merania podla detegovanej AFIB (n=1309)

AFIB risk detected I

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

V danom subore bolo zachytenych 23 oséb, ktoré mali subeZne detego-
vané riziko pritomnosti atridlnej fibrilacie a hodnotu systolického tlaku
nad uroviiou 140 mm Hg, t. j. boli u nich zachytené dva najvyznamnejSie
rizikové faktory cievnej mozgovej prihody.

microlife =

SYS.
maHy

I 5 rokov l
zaruka

ie BP A150 AFIB

o tlaku @ technolégia MAM
stave pokoja) © pamat’
alna manzeta 22 az 42 cm

www.microlife.sk

Je dolezité vediet si spravne nielen zmerat tlak,
ale sledovat aj hodnotu AFIB. A prave tento Udaj
poskytuju tiakomery spolocénosti Microlife.

VYSLEDKY PROJEKTU
A PRIPRAVA STUDIE FIBRILE
V3etky osoby so zachytenym kar-
diovaskularnym rizikom boli odpo-
ru¢ené na kontrolu u svojho oset-
rujuceho lekara s cielom podrob-
nejSieho sledovania danej osoby.
Pilotna faza projektu bola ukon-
¢ena v oktdbri 2017 a aktualne sa
pripravuje jeho dalSia faza, ktorej
hlavhym ciefom je vypracovanie
populacnej skriningovej Studie
s nazvom FIBRILE.

PharmDr. Peter Stanko

manaZzér projektu

Riziko mozgovej porazky )

Riziko srdcového infarktu



Ako si udrzat pacientova

prilakat novych do lekarne

Farmaceut Jakub radi!

V nasledujucom texte sa pokusim v skratke poukazat na praktické
a zrozumitelné vyuzitie marketingu v lekarni, najma jeho zlozky —
propagacie. Najprv odporu¢am zamerat sa na:

m Segmentaciu — rozdelte si zakaznikov, ktori vas navstevuju, do skupin
podla kritérii, napr. podla pohlavia, veku atd'.

m Targeting — vyberte si cielovy segment, na ktory sa chcete zamerat,
napr. mamicka na materskej vo veku 25-35 rokov. Skupin mozete
mat aj viac, nie vSak prili$ vela.

m Positioning — v tejto faze si zvolte konkrétny pristup, ako sa odlisit od
konkurencie a zaujat' ju.

m Marketingovy mix 4P, resp. 5P — podstata aplikovaného marketingu pre
lekarne spociva v 4 zakladnych pilieroch, tzv. 4P — produkt (product),
cena (price), miesto predaja (place) a propagacia (promotion). Jedna
sa 0 tzv. marketingovy mix, ku ktorému su postupom €asu pridavané
prvky, tzv. dalSie P, pricom z pohladu lekarne je délezita zlozka
people (fudia — personal lekarne a tiez pacienti a zakaznici).

V dnesSnom prispevku sa budem venovat zlozke promotion (propagacia),
ktora sluzi v lekarni na prilakanie zakaznikov do lekarne a tiez posilnenie
vplyvu lekarnika na pacientov, a teda udrzanie a budovanie lojalnej skupiny
pacientov. Ako to funguje?

Vyuzivanymi nastrojmi na slovenskom lekarenskom trhu su: televizna
reklama, podpora predaja — akciovy letak, kupénova knizka, zlavové kupoény,
dalej socialne siete, edukacny letak. Kazdy z uvedenych nastrojov ma svoje
vyhody i nevyhody, a preto je dobré vyuzit viacero naraz, aby sa zvysil syner-
gicky efekt komunikacie. Co spdsobuju jednotlivé nastroje?

Televizna reklama dokaze do lekarne pritiahnut viacero pacientov, nakolko jej
zasah je ploSny. Zaroven posobi na viac zmyslov (zrak, sluch), ¢o zvySuje
zapamatatelnost produktov a znacky u pacientov. Zmyslové pdsobenie
zaroven vytvara priestor na zasiahnutie emocionalnej stranky pacienta, ¢im
sa zacina budovat’ osobny vztah k znacke. Tento fakt pomaha k udrzaniu si
pacientov. Vyraznou nevyhodou televiznej reklamy su vysoké naklady na pro-
dukciu reklamy a naklady na zakupenie reklamného priestoru.

Do lekarne prilakaju pacientov aj nastroje podpory predaja ako akciovy letak,
kupdnové knizka, zlavové kupdny a i., pretoze zvySuju motivaciu pacienta
nakupit, vdaka uspore finanénych prostriedkov, €o tiez zvySuje spokojnost
s nakupom. Ak sa v8ak venujeme len nastrojom na Usporu ceny, budujeme
u pacienta navyk kupovat len zlacnené produkty. Zaroven, ak kazdy robi len
cenovy marketing, vedie to k prehliadaniu akcii pacientom. Preto je potrebné
odlisit’ sa.

Jednym zo sposobov su edukatné letdky, ktoré jednak edukuju pacienta,
posilfiuju status odbornika — lekarnika, zaroven sluzia pre lekarnikov samot-

nych na nadviazanie kontaktu s pa-
cientom a su pridanou hodnotou
lekarne. Pacient si takymto spdso-
bom buduje vztah k lekarni a lekar-
nikovi, pretoze mu ako autorita
a kompetentna osoba poskytol infor-
macie navysSe. Takymto spésobom
si vieme udrzat' pacientov a prilakat’
novych, pretoze kazdy sa so svojou
dobrou a prijemnou skusenostou
podeli so svojimi znamymi.

Novodobym fenoménom su socidlne
siete, ktoré navStevuju prevazne
mladSie generacie, nasi potencialni
zakaznici. Dolezité je nezaspat na
vavrinoch a zasiahnut nasich budu-
cich pacientov v€as a vybudovat' si
s nimi vztah. Socialne siete pred-
stavuju platformu na aktualne infor-
macie v realnom case.

Nevyhody jednotlivych nastrojov
je mozné nahradit vyhodami inych,
je vSak k nim potrebné pristupovat
velmi citlivo, pod dohladom odbor-
nika — marketéra.

VASA

— LEKAREN —

&

STARAME SA O VASE ZDRAVIE

- VIAC AKO 500 ODBORNIKOV -
PO CELOM SLOVENSKU

Ak mate zaujem zistit o sieti lekarni
VaSa Lekaren viac, napiSte nam na:
info@vasalek.sk

Viac tipov najdete na:
www.facebook.com/modernyfarmaceut
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Herpes simplex labialis je oznacenie
pre zapal pery vyvolany virusom her-
pes simplex. RozliSujeme geneticky
blizko pribuzné virusy HSV1 a HSV2.
Nakazenie obyvatel'stva HSV1 je viac
ako 90% (HSV1 - ochorenia nad
liniou pasu). V detskom veku sa
vyskytuje zriedka, najskor zvicSa az
v pubertalnom ohdobi. Je rozSireny
medzi mladymi ludmi a v dospelosti.
Prvotna infekcia nastava ako kvapoc-
kova alebo kontaktna infekcia pora-
nenej koZe aleho sliznice. Casto pre-
bieha nepozorovane. Inkubacna doba
je 2 az 12 dni.

MUDr. Vladimir Holec,
zubna ambulancia STOMAHOL, stomatolog

Vnikajuce virusy vyvolavaju tvorbu
neutralizacnych protilatok. Z mies-
ta primarnej infekcie sa senzoric-
kymi nervami dostanu do prislus-
nych organov. Virus nasledne
perzistuje v nervovych uzlindch
(ganglion trigeminale Gasseri).
V prvych tyzdfioch su eliminované
tak v sliznici, ako aj v €asti infiko-
vanych nervovych buniek. Vo for-
me svojej DNA preZiva v pozosta-
lych nervovych bunkéch, pre imu-
nitny systém nepozorovany, a tym
nenapadnutelny. Infikované bunky
sluzia potom ako rezervoar pdvod-
cu ochorenia po cely Zivot. Akonah-
le je imunitny systém infikovaného
oslabeny, dochadza k opatovne;j
reinfekcii, endogénnym recidivam.
K reaktivacii virusovej infekcie mo-
Zu prispievat lokalne, ale aj celkové
faktory, medzi ktoré patria: horué-
kové katary dychacich ciest, trauma
(mechanické/chemicka), vplyv sil-
ného slnecného Ziarenia, stres, ale
aj menstruacné poruchy.

Vyskytuje sa na Cerveni pery, pri-
padne okolitej kozi, nebezpecné je
postihnutie o¢i, vredova stomatitida,
ekzema herpeticum, proktitida (in-
fekcia sliznice Creva), paronychia

jedinym nositelom a prenasacom je Clovek

herpetica (inf. v oblasti nechtov), novorodenecka herpesova sepsa
(vacsinou pocas pdrodu — pozor, Zivot ohrozujuci stav!).

Samotnému prejavu ochorenia predchadza pocit palenia, napatia, svrbe-
nia, zaCervenania pery a bolesti. Nasledne eruptuju drobné pluzgieriky
¢ireho alebo skaleného obsahu (najinfekénejsie obdobie). Rychlo splyvaju.
Praskaju, ich obsah koaguluje a vznika ZIta alebo hneda krusta.
Predilekéné miesta vyskytu su na perach alebo ustnych kutikoch. Zried-
kavo to mdze byt na tvari, nosovych kridlach, brade alebo uchu. Bakterialna
superinfekcia epitelialnych defektov je ¢asta, obvykle v§ak nema vplyv na
klinicky obraz a priebeh infekcie. U Casti pacientov dochadza k recidivam.
Mnohé su lokalizované na rovnakom mieste (herpes in loco). Po opako-
vanych recidivach sa méze vytvorit az ploSna jazva.

Diagnostika je stanovena oSetrujucim lekarom, pre napadnu symptoma-
tolégiu. Priama alebo nepriama diagnostika virusov je dana obsahom
pluzgierov alebo tkanivych vzoriek pri biopsii.

Trvanie ochorenia bez ucinnej lieCby je 7 az 10 dni. Najuc€innejSia terapia
je prevencia kontaktu s postihnutym, taktiez s predmetmi jeho dennej
potreby. Terapia sa riadi podla symptomatiky a vaznosti ochorenia, méze
byt lokélna a celkova. Nelie€i ochorenie okamZite, len skracuje dobu trva-
nia priznakov. Pri u€innej terapii sa méze skratit' frekvencia vyskytu. Pri
lahkych priebehoch nastava spontanne vylieCenie (Casté recidivy).
Obzvlast treba davat pozor u tehotnych, deti, pri celkovom postihnuti
a u pacientov s oslabenou imunitou.

Ako lokalna terapia sa osvedCili suSiace a epitelizacné maste. Taktiez
virostatika na baze acykloviru (pripadne s obsahom anestetika). Lokalna
aplikacia ozénu. Celkovo mozZno podavat vitaminy C a B komplex a viro-
statika (Herpesin/ Zovirax).



»Mam si priniest do nemocnice nejaky elasticky obvaz. Aky si mam kipit?“ Velmi ¢asta otazka kladena pacientmi
v lekariiach. Napriek tomu, Ze kompresia je zakladnym pilierom v lieche ran vendézneho povodu a napriek tomu, ze
sa o nej neustale hovori, na okraji pozornosti ostava volba spravnych obvazov a technika nakladania handaze.

kompresivna terapia

kratkotazny alebho dihotazny?

ZORIENTOVAT SA V PONUKE ELASTICKYCH OBVAZOV NIE JE LAHKE

Efektivna lie€Cba mnohych ochore-
ni nie je mozna bez dostatoCnej
a spravne nalozenej kompresie.
Kompresiu delime na pasivnu a aktivnu.

Pri kompresivnej terapii sa streta-
vame s nasledovnymi zakladnymi
pojmami:

pracovny tlak — vznika odporom
obvazu voci kontrahujucemu
sa svalu pri zapojeni svalovej
pumpy. Meria sa vzdy na pohy-
bujucej sa koncatine a je tym
vysSi, ¢im mensSia je roztaz-
nost’ obvazového materialu.
pokojovy tlak — zodpoveda tlaku
pri nakladani obvazu, t. j. sile,
ktora sa musi vynalozit na na-
tiahnutie obvazu pri jeho nakla-
dani, meria sa na nepohybuju-
cej sa koncatine, je tym mensi,
¢im menej pruzny je material
obvazu.

DLHOTAZNE OBVAZY

Dlhotazné obvazy sa radia k aktivnej kompresii, pri ich vyrobe sa pouziva elas-
ticky material. Charakterizuje ich lahka a stredna kompresia, dobra roztaznost
150 — 170 %, silna spatna stahovacia sila, vysoky pokojovy tlak a nizky pracovny
tlak. K ich vlastnostiam patri rovhomerny tlak posobiaci iba na povrchové Zily,
Cize maju slabsi efekt na hiboky Zilovy systém. Obvazy sa dobre prispdsobuju
tvaru koncatiny, ale nevytvaraju rytmické striedanie tlaku. Délezité je, Zze nesmu
byt ponechané cez noc a ani pri dlh§om oddychu, a preto st nevhodné pre imo-
bilnych pacientov. Nakladaju sa na kratkodobu bandaz, na podporu a odlahcenie
pri distorzii a svalovej kontuzii, €i ako Sportova bandaz, na lieCbu zapalov Sliach
a ako fixacia dlahy.

Produkty dostupné v MED-ARTe: Idealtex, Perfekta, Universal

Indikécie: - podporny obvéz pohybového systému, pouzivany najma v trauma-
tologii a ortopédii * na dolieCenie ochoreni Zilového systému a udrzanie dosiah-
nutého stavu, pri poraneni Sliach < podporny obvaz pri profylaxii hematomov
« v ortopédii pri kontuziach, distorziach a luxaciach

Kontraindikécie: - akutna faza ochoreni Zilového systému « ochorenia periférnych
tepien a neuropatie

ZINKOGLEJOVE OBVAZY

Patria k pasivnej kompresii, pretoZze su vyrobené z rigidného materialu a maju
vlastnosti kratkotazného obvazu. V pripade takychto obvazov je velmi délezité,
Ze musia byt prikladané skisenym personalom, pretoze v pripade chybného
naloZenia moze doéjst k poSkodeniu pacienta. M6Zu byt naloZzené aj niekolko dni
a nakladaju sa na primarne krytie rany.

Produkty dostupné v MED-ARTe: Varolast, Varicex, Zinkoglejovy obvaz od Batist
Indikacie: - subakutne a chronické trombdzy « flebitidy hibkovych a povrchovych
Zil - podporny obvaz vo vSeobecnej ortopédii a ortopedickej rehabilitacii « rychle
ZlepSenie tazko zvladnutelnych opuchov, ulcus cruris ¢ na imobilizaciu zliomenin
« pri liegbe kibov a kosti

Kontraindikécie: - zavazné poruchy arterialneho prekrvenia

KOMPRESIVNE PANCUCHY

Kompresivne pancuchy (KEP) sa pouzivaju pri stabilizacii stavu ochorenia
Zilového systému a na naslednu dlhodobu terapiu. Na noc sa vzdy musia dat
dolu. RozliSujeme Styri kompresivne triedy, ktoré su rozdelené podla hodnoty tlaku
v oblasti ¢lenka. Tlak pan¢uchy smerom hore klesa — graduovany tlak.
Kompresivne triedy:

I. kompresivna trieda — mierna kompresia (zacinajuce prejavy Zilového ochorenia,
opuchy po namahe, gravidita)

[l. kompresivna trieda — stredne silna kompresia (ochorenia ven6zneho systému)
Ill. kompresivna trieda — silna kompresia (zavazné prejavy CHVO, lipedém,
reverzibilny lymfedém)

IV. kompresivna trieda — ochorenie lymfatického systému — tuhé edémy, irever-
zibilny lymfedém)

Produkty dostupné v MED-ARTe: Maxis, Aries

KEP maju rézne velkosti podla obvodov konstantnych miest na koncatine.
Meranie sa vzdy vykonava rano, kym nie je koncatina opuchnuta.
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KRATKOTAZNE OBVAZY

Kratkotazné obvazy sa radia k pasivnej kompresii, ktort
charakterizuju nasledovné vlastnosti: nizka roztaznost' —
do 90 %, mala spatna stahovacia sila, nizky pokojovy tlak,
vysoky pracovny tlak. Pri kontrakcii svalov pdsobia do
hibky a pri svalovej relaxécii sa oblasti ciev odlahéuju a pl-
nia. Maju lepsi efekt na hiboky Zilovy systém. Na rozdiel od
dlhotaznych obvazov je mozné ponechat obvazy aj cez
noc, teda v ¢ase oddychu u imobilnych pacientov. Pouzi-
vaju sa pri dlhodobej bandazi, teda m6zu ostat nalozené
viac dni, aj tyzden. Dolezité je, Ze tieto obvazy sa pouzi-
vaju na zacatie, aj na pokracovanie lieCby. Je mozné ich
prikladat’ az do uplného ustupenia opuchov alebo vyhoje-
nia chronickej rany, pretoZe sa dobre prispdsobuju obvodu
koncatiny. Pokial su obvazy bavinené, umoziiuju odnimat
vlhkost koZe a maju vysoku priepustnost’ vzduchu.
Produkty dostupné v MED-ARTe: Ideal, Idealflex, Idealast-
haft, Idealast Color Cohesive, Putter-Verband, Lenki-
deal, Mediflex

Indikacie: - akutne chronické Zilové ochorenie * ochore-
nia lymfatického systému u mobilnych aj imobilnych pa-
cientov ¢ chronické rany — ulcus crutis * flebotromboza —
prevencia a stav po zhojeni flebotrombézy < trom-
boflebitida a stavy po zhojeni tromboflebitidy « stav po
sklerotizacii, stav po operacii varixov * $portova bandaz
» podporny a odlahCovaci obvaz pri poSkodeni pohy-
bového aparatu ¢ na pripevnenie dlah * opuchy réznej
etiologie: zilové, lymfatické, posttraumatické, pooperac-
né, lipedém -« prevencia opuchov v gravidite, prevencia
embodlie ¢ angiodysplazie ¢ jazvy po popaleni « mozné
pouZzit' aj u ochoreni periférnych tepien a neuropatii
Kontraindikacie: - pokrocilé postihnutie arterialneho sys-
tému - akutna bakterialna infekcia koze a podkozia °
septicka flebitida - dekompenzovana srdcova insuficiencia
Relativne kontraindikacie: - kardidlna dekompenzacia * is-
chemicka choroba dolnych konc¢atin s hodnotou
Clenkovych tlakov pod 80 mmHg ¢ srdcové arytmie,
angiopatia a polyneuropatia « difuzna sklerodermia,
polyartritida * alergia na pouzity material.

UCINKY KOMPRESIVNEJ TERAPIE:

= zvySenie rychlosti prudenia krvi v Zilach - centralne
hemodynamické ucinky * znizenie patologického refluxu
« zlepSenie zilovej pumpy © znizenie kapilarnej filtracie °
stimulacia endogénnej fibrinolyzy ¢ protizapalovy ucinok
« ovplyvnenie arteridlneho prekrvenia  spevnenie fascie
ako opory svalstva

Rozhovorom s pacientom je nutné zvolit vhodny typ kom-
presie — kratkotazna alebo dihotazna. Dalej sa rozhodu-
jeme podfa kvality obvazu, moznosti astejSieho pouziva-
nia a starostlivosti o obazy a urcite nie je nepodstatny do-
platok pacienta. Neoddelitelnou sucastou kompresivnej
terapie je edukacia pacienta, pripadne rodinnych prislus-
nikov, vysvetlenie principu a délezitosti elastickej bandaze.

Literattra: Svestkova S.: Kompresivni terapie v praxi. Practicus
2004; Katalog vyrobkov Hartmann Rico s. r. o.; Katalég produktov
Lohmann Rauscher; Katalog produktov Batist Medical

Po vypredani zasob
nahradzuje kratkotazné
kompresivne ovinadla

Ideal Neo

Ideal
:

Ideal Neo

Trvalo elastickée
kratkotazné ovinadlo

+ na odetrovanie akutnych a chronickych ochoreni Zilového
a lymfatického systému

+ vhodné na zaciatok aj na pokracovanie liecby

+ pre mobilnych aj imobilnych pacientov (ovinadlo méze
zostat cez noc)

+ novy maksi material (s froté Upravou na strane k telu)

Rozmery Cislo Preskripény kod Ideal Neo | Preskripeny
vyrobku | kody aktivne od 1. 10. 2016 ['kod Ideal

6cmx5m 931 001 A95322 AZ1889
8cmx5m 931 002 A95323 AZ21858
100cmx5m 931 003 A95324 AZ189+
12cmx5m 931 004 A95325 AZ1892
4cmx5m 931 005 N =

Kody dalsich kratkotaznych ovinadiel:
Idealflex 8 cm x 5 m: A21060
Idealflex 10 cm x 5 m: A22307
Idealflex 12 cm x 5 m: A22308

K dispozicii u vasich lekdrenskych distribitorov
alebo priamo u HARTMANN - RICO spol. s r.o.
Zakaznicke centrum

e-mail: odbyt.sk@hartmann.info

telefon: +421 268 299 160

pripadne u obchodného zastupcu
HARTMANN — RICO spol. s r.o.

(2)

0 krok dalej

hartmann.sk pre zdravie



Napriek tomu, Ze tlakomery roz-
nych druhov ¢i cenovych zvyhod-
neni je mozné najst’ od viacerych
dodavatefov, pre zakaznika je
podstatné uvedomit si rozdiel
a nakupom v lekarni od vas, od-
bornikov.

Tlakomery OMRON ponukané

v lekarni alebo VZP od autorizo-

vaného zastlpenia Celimed, s. r.

0., odporii¢ame prave preto, ze

poskytuju nasledovné benefity:

m kalibracia tlakomerov je za-
hrnuta v cene pocas doby trva-
nia zaruky — raz za 2 roky je
zdarma

m daréekové balenia, napr. so
sietovym zdrojom / teplome-
rom / krokomerom

m maju prediZzend zaruku:
5 rokov: modely OMRON M6
Comfort a M6 AC, M7 Intelli IT,
RSS;
4 roky — NOVINKA: modely
OMRON M3 a M3 Comfort;
3 roky: ostatné modely

B maju zabezpeceny OMRON
autorizovany servis, v ktorom
sa servisuju len pristroje z ofi-
cialnej distribucie

B v ponuke su len pristroje regis-
trované na SUKL ako zdravot-
nicke pomdcky urcené pre
slovensky trh

B zakaznikom je poskytnuté od-
borné technické a zdravot-
nicke poradenstvo na info-
linke 02 44 68 12 49

m v ponuke sU len najnovsie
modely (Ziadne vypredaje star-
Sich modelov zo zahrani€ia €i
poskodené dodavky)

prevencia
kardiovaskularnych chorob

Spoloénost CELIMED, s. r. 0., pdsobi na slovenskom trhu uZ 22 rokov a je jedi-
nym oficidlnym zastipenim OMRON Healthcare pre Slovensko. Kvalifikovany
a stabilny personal spolo¢nosti pomaha zabezpe&ovat aktivity, ktoré pripravuji
odbornici z oblasti prevencie kardiovaskularnych chordb.

Peter Simon, zastupca spolo¢nosti Celimed, konstatuje, Ze asi najznamej-
Simi z tychto aktivit su kampan MOST (Mesiac o srdcovych témach), projekt
Chrafime svoje srdcia, aktivity s V§ZP a Slovenskym Cervenym krizom.
Celimed tiez zastreSuje Svetovy def hypertenzie, ktorého zmyslom je pod-
pora verejného povedomia o hypertenzii a oboznamenie Sirokej verejnosti
o délezitosti prevencie a kontroly tejto modernej epidémie. Tim pracovnikov
dava do povedomia informacie o spravnom merani krvného tlaku a odporu-
Cania, kedy je uz potrebné navstivit odbornika.

Podla slov Petra Simona Celimed tieZ spolupracuje s Uniou pre zdravsie
srdce, kde sa zuc€astiiuje celoslovenskej tour pod nazvom ,Chranime vase
srdcia“. Pocas tejto aktivity maju navstevnici moznost v priestoroch mobilnej
ambulancie absolvovat bezplatné meranie krvného tlaku, fibrilacie predsieni,
tuku, cukru alebo cholesterolu v tele, o organizator povazuje za ddlezitu
prevenciu ,ako chranit’ svoje srdce” pred vaznejsSimi ochoreniami.

V neposlednom rade je potrebné spomenut Gcast na uz Druhom Slovenskom
dni obezity, kde pracovnici spolo¢nosti Celimed meraju BMI naroda, pretoze
obezita postihuje vSetky krajiny moderného sveta, Slovensko nevynimajuc.

® MUDr. doc. Viliam Dobias, PhD.
radi, ako nasmerovaf pacientov k sprav-
nemu meraniu krvného tlaku:

Pacient by sa v prvom rade mal
stotoznit' s informaciou, ze krvny tlak
je potrebné merat’ si vzdy za rov-
nakych podmienok podla tychto za- o+ i
sad: 1. rano, najlepSie eSte pred
vstanim z postele; 2. nalacno pred g
rafiajkami a uZitim liekov; 3. v tej istej
polohe, Cize bud poleziatky alebo
posediacky; 4. na tej istej ruke, tym
istym pristrojom a manzetou.
TaktieZ je prefiho délezita informacia
o tom, Ze ak tlak v manzete zaCina povolovat, nie je ziaduce zadrziavat
dych, ale pokojne a pomaly dychat. Lekarnik by mal pacientovi tiez
odporucit, ze ak sa mu namerana hodnota nepaci, mal by zopakovat
meranie asi po dvoch minutach a s dalSim meranim pockat az do dalSieho
dna. Ak to nie je poZiadavkou oSetrujuceho lekara, staci si zmerat tlak
dvakrat do tyzdfa. Vysledky merani je potrebné nahlasovat tomu lekarovi,
ktory pacientovi tieto merania odporucil, pricom zistené hodnoty popri za-
pisovani a oznamovani je potrebné zaokruhlit. Napr. 141/84 = 140/85 alebo
147/92 = 150/90.

SPOLU POMOZEME
SLOVENSKY

CERVENY
KRiZ

MUDr. doc. Viliam Dobias, PhD.
prezident Slovenského Cerveného kriza
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pomoc pri

priznakoch menopauzy

sa skryva v prirode

Menopauza a nasledné obhdobie klimaktéria su prirodzenou siicastou Zivota Zeny. Podobne ako puberta, tehoten-
stvo a iné Zivotné obdobia, prinaSa menopauza so sehou urcité zmeny, s ktorymi je potrebné sa vyrovnat. Velku
tilohu pri preZivani prechodu zohrava genetika, Zivotny Styl a predoSly zdravotny stav. Preto sa do prechodu kazda
7ena dostdva v inom tase a aj jeho dizka a intenzita priznakov je individualna.

Zeny v obdobi prechodu nemusia mat Ziadne problémy, ktoré by ich
obtazovali. Vacsinou sa vSak dobre zname priznaky prechodu dostavia
a mdzu pretrvat mesiace, ale aj roky. Zeny v zrelom veku velmi asto sia-
haju po hormonalnej lieCbe. Robia tak spravidla na zaklade odporucania
lekara. Hormony vSak so sebou mézu prinasat aj ur€ité nevyhody. Z tohto
dbévodu by mali zeny, ktorym to ich stav umoznuje, preferovat radSej
pomoc z prirody. Staci siahnut po Specifickych bylinkach alebo kvalitnych
vyzivovych doplnkoch s obsahom fytohorménov. Ved uz naSe staré ma-
tere v davnych €¢asoch pouzivali na odstranenie navalov tepla bylinky ako
napr. Angelika lekarska. Na Upravu hladiny horménov zase vyuzivali bla-
hodarné ucinky vyluhu zo séje. Na povzbudenie organizmu po nedosta-
to€nom spanku, ku ktorému pocas prechodu ¢asto dochadza, je vynika-
juci napriklad zensen.

Bolo by nepraktické zhanat tieto a dalSie suroviny kazdu zvlast. Pre zenu
v prechode je omnoho jednoduchS$ie siahnut po komplexnom a kon-

USTET  zzema
BFixoprc EFixoprost IFixoprost

ucinok, citim sa dobre, odporti¢am Staci uzivat jeden
krat denne. Ziadne obmedzovanie. (Jozef 51r.)

S Fixoprostom som spokojny. Asi po tyzdni som pocitil

centrovanom vyzivovom doplnku.
Pripravok Feminox 355,2 mg
predstavuje novinku na nasom
trhu s velkym potencialom stat sa
u Zien dobre zndmym a obfubenym
pomocnikom.

Komplexna kombinacia kvalitnych
fytoestrogénov doplnenych o dole-
Zity vapnik a vitamin B6 poskytne
Zenam zasluZenu ufavu od ne-
prijemnych priznakov menopauzy.
Vdaka tomu si Zeny v tomto obdobi
Zivota budu mbct opat naplno
a nerusene uzivat prijemné chvile
s blizkymi.

Serenoa plaziva 80%
Ginko dvojlalocné 8%
Zihlava dvojdoma 8%

Pre muzov ktori hlfadaju u¢inné rieSenie pri problémoch s prostatou

60 tvrdych Zelatinovych kapsul v baleni

@
(@ Tradi¢na Serenoa plaziva s primesou dal3ich uZitoZnych bylin
@
(¥ Déavkuje sa 1 kapsula 1x denne

Lykopén 4%

Feminox - menopauza

Séjové izoflavonoidy 26%
Jam cinsky 22%

Zenden 17%

Angelika lekérska 17%

Vépnik 10%
Vitamin B6 7%
Kyselina listova 1%

@
@
@
©

Davkuje sa 1 kapsula 2x denne

Som za tento pripravok naozaj vdacna, lebo mi pomaha
kazdy den. Kto preziva obdobie menopauzy, urcite pozna tie
stavy, zacervenania tvare a horicavy, no proste navaly. Tie
stavy su ale teraz prec aj vdaka Feminoxu. (Nika 51r.)

WFEMING REFEMINOX

FEMINOX

-
Menopauza w0

Pre Zeny ktoré hladaju ucinné rieSenie pri priznakoch menopauzy
Kvalitné bylinné extrakty + vapnik a vitamin B6
90 tvrdych Zelatinovych kapsul v baleni

gugd



podte s nami na virtualnu

prehliadku barokovej lekarne

CESKE FARMACEUTICKE MUZEUM V KUKSE

Za iicelom poznania farmaceutickej historie, ale tieZ pre moznost vedeckej prace v dejinach farmacie holo v roku 1994 zriadené Ceskeé
farmaceutické miizeum ako stredisko Karlovej Univerzity v Prahe - Farmaceutickej fakulty v Hradci Kralové. Toto miizeum prevzalo
historickii zhierku muzealii, kniznicu a archiv z Oddelenia dejin farmacie Katedry socidlnej a klinickej farmacie s iilohou vybudovat
v Statnom zamku (pdvodne hospitali) v Kukse miizejnii expoziciu farmaceutickej profesie a farmaceutické muzeologické pracovisko.

Zbierka CFM ma pestry a stary
pbévod. NajstarSie zozbierané
predmety — muzealie pocha-
dzaju zo zbierky zaloZenej v roku
1883 Farmaceutickou spoloc¢-
nostou v Prahe. Dalie zhro-
mazdoval doc. RNDr. PhMr.
Jaroslav Hladik (1903-1975), iné
boli su€astou zbierkového fondu
Muzejného odboru Ustredného
zvazu lekarnikov. Velka c&ast
muzealii, ziskanych RNDr. PhMr.
Z. Hanzlickom a RNDr. P. Drab-
kom a ich spolupracovnikmi,
bola vystavena v Museum phar-
maceuticum Pragense v rokoch
1959-1972.

Dal$ie pochadzaju zo zberatelskej innosti Ustavov a Oddeleni dejin far-
macie (1953-1973), lekarnikov-historiografov Lekarenskych sluzieb
(1965-1989), z darov lekarenskych rodin Fragnerovcov v Prahe,
BriSkovcov v Beroune, Hendrychovych v Dobruske, lekarne Fakultnej
nemocnice v Hradci Kralové a radu dalSich lekarni, kolegov a kolegyri.




Pod nazvom ,zbierka“ tu najdeme 4 druhy dokumentov: 1. vecné (stojany
pristrojov, lieciva...), 2. obrazové a zvukové (malby, grafiky, filmy),
3. archivne (fondy a zbierky dokladov) a 4. knizné (knihy, ¢asopisy). Na
ich usporiadani a evidencii sa podielali a podielaju diplomanti, doktorandi
a Studenti magisterského i postgradualneho studia farmaceutickej fakulty
hradeckej i brnenskej. Zbierka stale pomaly rastie vo vSetkych svojich
druhoch.

Hospital v Kukse bol pre uloZenie a expoziciu zbierky CFM zvoleny
v roku 1972 predovsetkym pre jeho socidlne zdravotnu i lekarensku tradi-
ciu zaCinajucu v roku 1743. Farmaceutické muzeum tu mohlo nadviazat
na krasnu barokovu oficinu lekarne, ktora je eurépskym kultarno-his-
torickym, umeleckym a farmaceutickym skvostom. Tato hospitalna leka-
refi je pamatnikom charitativnej a zdravotnickej starostlivosti, ktoru
poskytoval rad Milosrdnych bratov nielen v Kukse, ale i v dalSich kon-
ventoch na tizemi CR od roku 1605, a v ktorej dnes nadalej pokraduije.

Exponaty uloZené v muzejnej expozicii maju na navstevnika pdso-
bit okrem iného aj svojim kuzlom neoby&ajného a umeleckého spraco-
vania.

Prva Cast expozicie, ktora bola otvorena v roku 1996, dostala nazov
,Kuzlo apatyky“. Zmyslom tejto muzejnej expozicie je v danych moznos-
tiach ukazat vyvoj nasho lekarenstva, najma lekarenskej oficiny, a to od
17. do 20. storocia.

Kym v minulosti bola lekarern miestom vydaja

a pripravy liekov zaroven, v su€asnosti je ovela viac
miestom vydaja hromadne vyrabanych liekov. Priprava
liekov priamo v lekarni je uz, zial, minimalna.

A tak, zatial o v minulosti lekarnik prevadzkoval jednu
lekaren, bol zaroven jej majitelom a vyrobcom liekov,

v suCasnosti sa stava lekarnik viac sprostredkovatelom
lieCebného procesu. Vyrobnu funkciu prevzal
chemicky priemysel, farmaceutické firmy, vyroba
presla z ,manufaktirnej“ do priemyselne;j.

Napriek tomu je este stale mozné najst
historické artefakty, ktoré su¢asnikom
ozrejmuju, aké krasne je farmaceutickeé
remeslo...

Druha cast tejto expozicie bola
otvorena az v roku 2001 a roz-
Sirila nielen expoziény priestor
o dalSie tri miestnosti, ale aj vy-
stavnu prezentaciu a tematiku
o materialku, o vojensku farma-
ciu, malovyrobné a priemyselné
vyrobné zariadenia lie€ivych pri-
pravkov, o ukazky priemyselnych
pripravkov domacich firiem, ozna-
céovanie pripravkov, recepturnu
a liekopisnu literataru, o poukazy
na vedecké zjazdy a sympozia,
velkoobchod s lieCivami a vztahy
farmacie a umenia. Zaverecny
priestor druhej Casti expozicie je
venovany lekarni 2. polovice 20.
storocia.

Vidiet a precitit krasu spritom-
nenej histérie v Ceskom farma-
ceutickom muzeu je skutoCny
zazitok, a to nielen pre farma-
ceuta, ale pre kazdého obdivo-
vatela ludskych dejin.
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VETERINARIA
2017

ODBORNY PROGRAM
Hlavni prednasajuci:

B Bohumil Kuhajda (Advokat-
ska kancelaria KUHAJDASs. r. 0.)
sa vo svojej prednaske venoval
~Ekonomicko-pravnemu pozadiu
veterinarnej praxe®.

B Ann E. Hohenhaus (diplo-
matka v oblasti onkolégie a in-
ternej mediciny malych zvierat,
USA) v prednaske na tému
,Onkolégia spolo¢enskych zvie-
rat® sa zaoberala hlavne diag-
nostikou lymfému, lie¢bou lym-
fomu u maciek, chemoterapiou
tuhych nadorov, dalej 5 hemo-
terapeutikami, ktoré su podla
prednasajucej v praxi nevyhnuté,
a pokrocilymi zobrazovacimi me-
tédami u onkologickych pa-
cientov.

B Philip R. Fox (diplomat v ob-
lasti kardiologie a internej me-
diciny malych zvierat, USA),
ktory okrem prednasok, na témy
z oblasti kardiol6gie ako ,Felinna
kardiomyopatia®“, ,Nepodcenuj-
me anamneézy a klinické vysSetre-
nie“ a ,Vyuzitie zobrazovacich
metdd pri kasli a dyspnoe®, or-
ganizoval aj workshop ,Kardiolo-
gia pre pokrocilych®.

B Marta Shmidhalter-Pekarko-
va (Vetimage Diagnostik GmbH,
CH) — workshopy z oblasti kar-
diolégie a onkolégie.

v priestoroch nitrianskeho Agrokomplexu pod zastitou generalneho sponzora
Slovenskej asociacie veterinarnych lekarov malych zvierat (SAVLMZ).
Tento ro¢nik bol zamerany len na spolocenské zvierata, ale Siroky zaber
prednasajiicich zabezpecil vzdelavaci zazitok pre kazdého veterinarneho
lekara. Prihlasenych holo viac ako 500 tucastnikov.

vzdelavaci zazitok
pre kazdého veterinarneho lekara

Okrem spomenutych sa konalo aj mnozstvo dalSich prednasok a work-
shopov. Samozrejme, nechybal Predkongres SPDD, Veterinarny $tu-
dentsky kongres a Skuska posudzovatela DBK a DLK.

Okrem veterinarnych lekarov sa na kongrese zucastnili sestricky a vete-
rinarni technici, pre ktorych boli pripravené zaujimavé prednasky na
rézne témy, na ktorych si doplnili vedomosti a nové postupy pre prax.

MED-ART PREZENTOVAL

Kongresu sa zucastnilo 70 vystavovatelov, medzi ktorymi nechybala ani

spolo¢nost MED-ART ako distributor veterinarnych pripravkov. Tak ako

kazdy rok sme pre veterinarnych klientov pripravili prijemné prostredie na

posedenie a na rozhovor s chutnym obd&erstvenim. V stanku sme

s uCastnikmi kongresu diskutovali na tieto témy:

B webshop pre veterinarnych lekarov — vidia a mézu objednavat cely
sortiment v MED-ARTe

B call centrum — pridelena Specializovana veterinarna operatorka

B Siroky sortiment produktov — okrem veterinarnych produktov mame
v portféliu humanne lieky a zdravotnicky material

B pravidelny rozvoz tovaru na dennej baze

B individualny pristup a obchodné podmienky

Ozivenim stanku bol uréite karikaturista, ktory zvecnil veterinarnych
lekarov vtipnou karikaturou. Hostom sobotnajSieho vec€era bol Marian
Labuda ml., ktory cely nas cely vecer zabaval. Kontrovala mu hudobna
skupina Starmania Original, ktora nikoho nenechala sediet na stolicke.
Ing. AlZzbeta Vargova, regionalny obchodny zastupca MED-ART
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Par slov 0 krmivech

pro psy a kocky v kontextu dnesni doby
pohledem wyzivarského specialisty

W
Nativia
futune Liffe style

-

' s

ket

Na ceském trhu, stejné jako ve zhytku Evropy od nds na zapad a uZ néjaky cas v Americe, jsou patrné dva trendy. Rostouci zajem
o krmiva s cerstvym masem a také odklon od tradicnich obilnjch krmiv k hezohilnym recepturam. Tento trend nastartovaly malé
flexibilni firmy schopné vystoupit ze zavedenych schémat a inovovat. Nativia je jednou z nich. Je celkem lismévné sledovat, jak se
postupné pridavaji i velké globalni znacky, které vam jesté pied piil rokem nahizely krmiva s obilim a bez masa a k tomu tvrdily, Ze

takto je to jediné spravné.

Vyroba krmiva bez pSenice, kukufice apod. je celkem snadna, vyzaduje
pouze zménu receptury. Otazka je pouze hranice smysluplnosti — tzn. nebyt
v honbé za ,grain free” recepturou pfili§ horlivy a nezajit az do druhého
extrému exotickych a pro zvife nesmysinych surovin. T€mi mohou byt napf.
bataty nebo maniok. Ale ani brambory nejsou nejlevnéjsi surovinou, ba pravé
naopak. Je dobré mit na mysli, Ze obiloviny, brambory i vy§e zminéna
exotika, jsou suroviny s vysokym obsahem $krobu a ti, co konzumuiji krmivo,
je nepotfebuji, pouzivaji je z Cisté komerénich divodu jeho vyrobci. Tyto
Skrobnaté suroviny jsou zodpovédné za to, Ze krmivo drZi pohromadé ve
tvaru granule, ale musi byt tepelné upravené, aby byly pro psa a kocCku
stravitelné. Pokud je tato podminka splnéna, jsou v téle rozkladany,
vstfebavany a metabolizovany az do vysledného produktu a tim je vzdy stej-
ny jednoduchy cukr — glukéza. Télu je tedy jedno, jestli jsou na zacatku
bataty nebo pSenice, na konci je vzdy stejna glukéza. Druhym dudlezitym fak-
torem jsou mozné alergické reakce, nejCastéji na lepek, ktery je ve vétsiné
obilovin obsazen.

Vysvétlovat problematiku lepku je nad ramec tohoto ¢lanku, ale povédomi
o ni mezi lidmi vyrazné roste. Drazsi suroviny vzdy znamenaji drazsi krmivo
a k obhajobé ceny je Casto pouzivan argument glykemického indexu. Neni
mnoho vyzkumu na toto téma, provedenych na psech a kockach. Z téch,
které jsou k dispozici, je ale patrné, Ze vyznam glykemického indexu ve
vyzivé psu a koCek je €asto nadhodnocovan a mylné interpretovan. Klicova
informace, ktera z pokusU na psech a kockach vychazi je nasledujici:
u zdravych jedincu je jedinym prokazatelnym faktorem, ktery zvysuje hladi-
nu krevni glukodzy, celkovy obsah Skrobu v krmivu, ne pfitomnost konkrétnich
surovin a jejich glykemickych indexu.

Co se tyka pouziti Cerstvého masa do vyroby, to uz predstavuje vétsi zasah
nejen do zmény technologie, ale také do organizace vyroby. Pfi praci se sy-
rovym masem se nesmi podcenit riziko mozné kontaminace vyrobku pato-
gennimi mikroorganismy, proto jsou v takovych provozech mnohem vyssi
hygienické pozadavky. U nas to dlouhou dobu umél jen jediny vyrobce, ale
uz nékolik let neni sam, kdo Cerstvé maso do granuli pfidava. Nutno dodat,
Ze vyrobky s Cerstvym masem jsou na naSem trhu stale v mensing, i kdyz si
mnoho zakaznikl mysli, Ze je to néco zcela béZzného. Nejvétsi nepochopeni

je ale v tom, jak obsah masa sprav-
né interpretovat. Maso v syrovém
stavu obsahuje cca 70 % vody a ta
se pfi vyrobé granule z ného odpaifi,
takze jeho vysledny obsah ve vyrob-
ku se cca 3,5 krat zmensi. A podle
evropskeé legislativy je jediné tento
,zmenseny“ obsah masa ve vysled-
ném vyrobku mozné pouzit pfi jeho
deklaraci na obalech. Néktefi vyrob-
ci nebo jen distributofi na obalech
uvadi zavratna cisla — az 80 %
masa, je potfeba si uvédomit, ze
realné to prosté neni mozné.

Rada krmiv Nativia Real Meat zo-
hledriuje vySe popsané principy.
Jsou to krmiva s obsahem Cerstvého
krali¢iho, hovéziho nebo kufeciho
masa v potravinarské kvalité z tu-
zemskych chovi. Cerstvého masa
je v nich 12 %, to odpovida 42 %
v syrovém stavu. Jsou ureny mls-
nym ps0m, protoze diky svému
slozeni vynikaji mimofadnou chut-
nosti. Jedinym zdrojem Skrobl v
nich je dobfe stavitelna bezlepkova
ryze a stabilizovany jsou smési
pfirodnich antioxidantu.

V souladu s filozofii nasi znacky je
na obalech vyrobk( presné pro-
centicky vyjadifeno surovinové slo-
Zeni, aby zakaznik védél, co kupuje.

Za tym Nativia
Ing. Jan Jirasek

Jdal



BENATKY

Hovori sa: Ako na Novy rok, tak po
cely rok. Nepremeskajte preto vy-
chyreny Benatsky karneval... Ci uz
s prenocovanim alebo bez, v Be-
natkach sa oplati okrem karnevalu
absolvovat aj prehliadku mesta so
sprievodcom, pocas ktorej sa prej-
dete nadhernym Namestim Sv.
Marka, navstivite Dozov palac, ve-
Zu Campanilla, ovocny a rybi trh.
Popoludni je naplanovana indivi-
dualna navsteva chramu Sv. Marka
a pokraCovanie vo vire karnevalovej
zabavy az do cca 19. hodiny.

FLORENCIA

Jar. Priroda sa zobudza po zimnom
spanku. Dni sa predlzuju a ohrie-
vaju. Po zime vam urcite dobre
padne prechadzka nadhernou Flo-
renciou — koliskou talianskej rene-
sancie. Vychutnajte si sami Floren-
ciu bez stresu a starosti s pre-
pravou, letecky a s ubytovanim.
Uvidite pamiatky ako kostol
Sv. Maria Novella s mramorovou
fasadou, ¢ast' S. Lorenzo, historické
centrum Florencie a klenot Toskan-
ska — namestie Duomo s baptis-
tériom, chramom Santa Maria del
Fiore a Giottovou zvonicou. Po
rafiajkach nasleduje navsteva Pa-
lazza Vecchio — zvonku stroha stre-
doveka pevnost je vo vnutri luxus-
nou rezidenciou zo 16. storocia
a Galérie Uffizi — prvého novoveké-
ho muzea Europy zalozeného uz

0 chvilu sii tu Vianoce. Sviatky radosti a pokoja v kruhu najblizSich. Ak eSte
stale neviete, ¢im obdarovat vaSich blizkych, mame pre vas skvely tip. Darujte
im par dni oddychu, poznavania nadhernych miest s ich vynimocnymi pamiat-
kami. Riadte sa s nami heslom: DOVOLENKA POD STROMCEK je ten najlepsi
darcek! Poznavacich zajazdov je dostatok po cely rok, staci si len vybrat...

v roku 1581, ktoré patri medzi desat najoblUubenejSich a najnavstevo-
vanejSich muzei sveta s velkolepymi majstrovskymi dielami talianskych
a eurdpskych umelcov. Navrat do hotela pre nacerpanie novych sil. Treti
den za¢ne navstevou baziliky Santa Croce, pokra¢ovat budeme cez most
Ponte Vecchio na druhud stranu rieky Arno na namestie Piazza De’Pitti
s palacom Pitti, ktory bol v minulosti sidlom velkovojvodov. K palacu patria
nadherné zahrady Boboli — ukazka talianskej parkovej Upravy. Posledny
den dopoludnia navstivime muzeum Galleria dell’Accademia s originalmi
nielen od Michelangela, pripadne ponikneme moznost nakupov.

PARIZ PRE DETI

Nezabudame ani na nasich najmenSich. Na leto sme si pre nich pripravili
Stvordfiovy poznavaci zajazd — Pariz pre deti. Samozrejmostou je ubyto-
vanie s kontinentalnymi ranajkami. Neobideme muzeum voskovych figurin
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— Grévin. Po kratkej prehliadke Haussmannského bulvaru sa presunieme
k pobreZiu Seiny do Parku A. Citroén a snad vyuzijeme mozZnost letu
balonom Air de Paris do vySky 150 m. Zakonc&enie programu pri Eiffelovej
vezi. 2. defl sa po ranajkach presunieme do najviac navstevovaného
zabavného parku v Eurépe — Disneylandu, kde si kazdy pride na svoje.
Stretneme tu postavi¢ky z filmov W. Disneyho a celodenny pobyt si uZi-
jeme aj prostrednictvom rdéznych atrakcii, ktoré park ponuka. Nasledujuci
def nas ¢aka Parc de la Vilette, celodenna navsteva plna dobrodruzstiev
v Meste vedy a techniky, Palaci objavov, Pavildne Eureka s planetariom,
ponorke, akvariu i ocelovej guli La Géode. Vyhliadkova plavba po Seine
poskytne pohlad na historické stavby na brehoch rieky. Posledny den na
vas a vase ratolesti Caka prehliadka vynimo&nych miest PariZza — bulvar St.
Michel, katedrala Notre Dame, univerzita La Sorbonne, Luxemburské
zahrady, ulice v 13. parizskom obvode, kde mozno vidiet ukazky umelecke;j
techniky trompe-l"oeil — o€né klamy na muroch domov.

POTULKY UMBRIOU

Pre tych, ktori miluju cestovanie, ale boja sa lietat, mame v ponuke
novinku — Potulky Umbriou. Caka na vas prehliadka mesta Gubbio pre-
slaveného nataanim slavnych filmov ,Don Matteo® ¢i ,La vita e bella“
historického jadra, Piazza Grande s mohutnym gotickym palacom Palazzo
dei Consoli z roku 1332. Nad mestom vo svahu sa nachadza Bazilika San
Ubaldo, odkial je prenadherny vyhlad na historicku €ast mesta. K bazilike
je mozné vyviezt sa lanovkou. Po prehliadke nasleduje kratky presun do
mestecCka Assisi, rodiska sv. FrantiSka, zakladatela frantiSkanskeho radu,
patréna zvierat a obchodnikov, a tiez prehliadka mesta. Spolu navstivime
aj prirodny park Marmore, kde si urobime dvojhodinovu pesSiu turu k naj-
vy8Sim vodopadom vytvorenych Clovekom s celkovou vySkou 165 m.
Navstivime malebné mesto Spoleto leziace na Upati Apenin, kde neobi-
deme najslavnejSiu dominantu mesta — most Ponte delle Torri. Nasledu-
juci den sa presunieme do mesteCka Civita di Bagnoregio prezyvaného
»,mestom, ktoré zomiera“ a do historického mesta Orvieto s dominantnym
romansko-gotickym Démom, ktory je vraj najkrajSi v celom Taliansku.

' v
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Nasledne navstivime mestecko Arezzo leziace v Toskanskej oblasti. Mesto
je rodiskom basnika Francesca Petrarcu a maliara a architekta Giorgia
Vasariho. Arezzo je tiez preslavené zlatnictvom a vyrobou Sperkov, ale
najvacsim lakadlom je cyklus fresiek ,Legenda o Svatom kriZi“ nachadza-
juci sa v gotickom Kostole sv. FrantiSka. Kratka zastavka v Cortone — stre-
doveké mesto, v ktorom sa natac€al film ,Pod Toskanskym slnkom®
s legendarnou filmovou vilou ,Bramasole“. Nevynechame ani regionalny
park a jazero Lago Trasimeno, ktoré lemuju pekné kupelné mestecka.
Uprostred jazera sa nachadzaju tri ostrov€eky: Maggiore, Minore a Pol-
vese. Plavba na ostrov Isola Maggiore s kostolikom Sant Michele Arcan-
gelo. Nasledujuci defi na nas ¢aka celodenna prehliadka mesta Perugia

Pre viac zaujimavych ponuk navstivte nasu stranku: www.turancar.sk

a jeho najznamejSich pamiatok:
Piazza IV. Novembre s unikatnou
Fontana Maggiore z 13. st. od Gio-
vanniho Pisana, Duomo, Galleria
nazionalle dell’'Umbria s dielami
Piera della Francescu a Fra Ange-
lica, Palazzo dei Priori s freskovou
vyzdobou v Collegio del Cambio.
Nas poznavaci vylet zakoncime
volnym programom.

VIANOCNA ATMOSFERA

V zimnych mesiacoch sa nechajte
zlakat vénou viano¢ného puncu,
sladkych medovnikov a tradi¢nych
masovych dobrét. Navstivte s nami
nové miesta a kultirne pamiatky
skraslené vianoCnou vyzdobou.
Alebo si vychutnajte pravu viano¢nu
atmosféru s priatelmi pri pohariku
medoviny ¢&i vareného vinka — bez
starosti, bez balenia, bez stresu.
Pocas jedno- a viacdiovych zajaz-
dov navstivime spolu najkrajsSie via-
no¢né trhy v mestach ako Vieden,
Budapest, Olomouc, Krakow, Salz-
burg, Mnichov ¢i Praha... alebo si
uzite koniec roka v silvestrovskom

Toto bola len mald ochutnavka
z toho, €o vas v roku 2018 Caka.
V naSom novom katalégu najdete
az 50 novych hotelov a viac ako 70
programov poznavacich zajazdov
na sezoénu 2018. Verime, ze do
noveého roka vykrocCite s nami!




stary konci, novy zacina

Zvyky, tradicie, dobré rady — veselo i vazne

Novy rok je sviatkom zaciatku nového roka. Podla celosvetovo najrozSirenejSieho gregorianskeho
kalendara pripada na 1. januara. V noci z 31. decembra na 1. januara svet oslavuje koniec roka
a tak aj zacCiatok nového. Novy rok je v SR, ale aj v dalSich krajinach sveta, statnym sviatkom. Podla
inych kalendarov pripadaju oslavy Nového roka na iné dni.

Pocas roka si ani neuvedomujeme, Ze mnohé kultury a narody oslavuju
ten svoj ,Novy rok®* vzhfadom na konvenény zapadny kalendar v Upine
odliSnom obdobi. 1. januar ako prvy oficialny deri v roku Gregorianskeho
kalendara je pouzivany najvacsim poctom krajin.

Vo vychodnych ortodoxnych cirkvach zacina novy rok 14. januara
(1. januar Julianskeho kalendara). V mnohych krajinach, kde previada
pravoslavie, sa slavia oba sviatky Nového roka, ako Gregoriansky, tak aj
Juliansky. Osem z dvanastich najvacsich vychodnych ortodoxnych cirkvi
prevzalo administrativne revidovany Julidnsky kalendar a zladili s nim
civilné a nabozenské sviatky.

Cinsky novy rok, tiez znamy ako Lunarny novy rok, pripada kazdoro&ne
na nov prvého lunarneho mesiaca, Styri az osem tyzdnov pred jarou
(Lichun). Presny datum méze pripadnut na ktorykolfvek defi medzi 21.
januarom a 21. februarom (vratane) Gregorianskeho kalendara. Pretoze
lunisolarny €insky kalendar je astronomicky definovany, nie ako kalendar
Gregoriansky, mézu vdaka precesii zemskej osi menit rocné obdobia
svoju dizku. Kazdy rok je symbolizovany jednym z 12 zvierat a 5 ele-

roka.

V inom obdobi ako 1. januara sa oslavuje napr. viethamsky Novy rok,
a to vacsinou v ten isty der ako ¢insky Novy rok. Perzsky novy rok, nazy-
vany Norouz, je den pripadajuci presne na den jarnej rovnodennosti.
Asyrsky novy rok, zvany Rish Nissanu, pripada na 1. april. Thajsky novy
rok je oslavovany od 13. aprila do 15. aprila. Zaciatok Zidovského
Nového roka (Ros Hasana) 5778 v tomto roku pripadol na 21. septembra.

Den, v ktorom sa Iu¢ime so starym rokom my, nesie meno papeza Sil-
vestra |., ktory zomrel pravdepodobne 31. decembra 335 v Rime.
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Ak mame na Silvestra hosti...

Vela fudi travi posledny deh v roku na chate v ho-
rach, v zahranici na dovolenke &i v restauracii, no ngj-
de sa aj vela takych, ¢o Silvester radSej oslavuju
doma so svojimi priatelmi. Cim v8ak prekvapit silves-
trovskych hosti, aby to nebolo rovnaké ako pred-
chadzajuci rok? Kazdopadne, na oslavu konca roka
a prichodu toho nového sa treba pripravit’ vopred, aby
nas na poslednu chvilu ni¢ nezaskogilo.

Nezapinajte televiziu

K pocitu dobrej pohody okrem pritomnosti sympatic-
kych fudi urcite patria aj dobré pokrmy a napoje.
O silvestrovsky program sa vo vac8ine rodin sice
postara televizia, ale isto sami uznate, Ze pri posede-
ni s priatelmi je skor prijatelnejSia ticha hudba v po-
zadi, ktora ,podmazava“ rozhovory hosti usadenych
v pohodinych kreslach. Pre silvestrovsku party s pria-
tefmi je vhodné troSku ,prestavat” interiér bytu, resp.
miestnosti, kde bude oslava prebiehat. Nemalo by ist
o ziadne velké zasahy, skér o Upravu priestoru tak,
aby sme vytvorili dostato¢ny priestor pre vacsi pocet
ludi, rozhovory v skupinkach &i miesto na tanec.
Idealnym rieSenim je odsunut stél s pohostenim
k stene, aby bol pristupny z troch stran.

Co polozit na stdl...

Pokial ide o jedlo, pre domacu silvestrovsku oslavu
sa velmi hodi studeny bufet. Na stdl ulozime stude-
né misy, Salaty, pikantné omacky, nakrajany chlieb,
slané pecivo, Cerstvé ovocie, zakusky, slané oriesky &i
mandle. Nesmieme zabudnut ani na napoje, pricom
pohare je najlepSie umiestnit na maly priru¢ny stolik.
Ked si vSetko takto pripravime, nebudeme mat
starosti s obsluhou hosti a budeme sa moct venovat
zabave. Silvestrovské pohostenie by malo byt lahké
a nie prili§ honosné. Malu teplu veCeru mbézeme
podat kratko po prichode hosti.

Babské povery o Novom roku

Nasi predkovia v zaujme blahobytu, Stastia a zdravia

v nasledujucom roku dodrziavali ku koncu roka via-

cero zvykov. Viete, na ktoré z nich nezabudnut, aby

sa vam v roku 2018 darilo aspori tak dobre ako pocas
roku uplynulého?

Obycaje tykajuce sa Nového roku sa spajaju s magiou

pociatku. Co vSetko treba na Novy rok dodrziavat?

# Buducnost vraj ovplyviuje prvy clovek, ktory do
domacnosti vstupi — nemala by to byt Zena, chory ani
stary €lovek — idealom je teda zdravy mlady muz.

# Treba dbat na Cistotu obydlia, ludi, zvierat (nedosta-
to€na osobna hygiena sa mala oplatit snetou obilia
alebo chorobou).

# Na Novy rok sa nesmie konzumovat' maso z hydiny
alebo zajaca, pretoZe by Stastie a majetok uleteli, utiekli.

# Jedla ma byt na stole tolko, aby sa kazdy mohol
najest dosyta.

#  Jest sa ma brav€ovina a SoSovica (symboly hojnosti).

s+ SoSovica sa zvykne dat aj pod tanier, aby mal &lovek
nasledujuci rok vela pefazi (v inych regiénoch bol
popularny mak, ktory tiez symbolizoval bohatstvo).

# Na Novy rok musi byt vSetko v domacnosti na mieste
a ni¢ nemoze byt ani poZi¢ané — inak by to v domac-
nosti cely buduci rok chybalo.

Hoci na mnohé z tychto zvykov sa mozno dnes divame

so zdvihnutym oboc&im, kedysi im ludia naozaj verili.

Ato je z&klad uspechu kazdej tradicie, ale aj lieku.

Vitipné slovo na koniec:

Dvaja Sestnastrocni sa bavia po silvestrovskej noci: ,Dedko
mal pravdu, ked’ mi hovoril, Ze do toho erotického klubu
nemam chodit, lebo st tam veci, ktoré by som nemal vidiet.*
,Prosim ta, a ¢o si tam videl?“

,Dedka...”

» 1ak ¢o, ako si prezil posledného Silvestra, priatelu?*
LAle... najprv som nevedel, kam mam ist a teraz si nemé-
Zem spomenut, kde som bol.“

,Kazdy rok k nam na Silvestra chodi svokra, ale teraz
urobime vynimku!* ,Aku?“ ,Pustime ju dovnutra!®

Prajeme veselého Silvestra!



MEDIUM

odborné informacie v stvrtro¢niku

Informacno-odborny stvrtrocnik pre oblast farmacie a veterinarnej
mediciny. Distribuovany v naklade 3 000 ks verejnym a nemocnic-
nym lekdrram, vydajniam zdravotnickych pomocok, veterinarnym
lekdrom, majitelom chovatelskych potrieb a dalsim obchodnym part-
nerom spoloc¢nosti MED-ART.

INFOLETAK

informacie o produktoch v mesacniku

Akciovy mesacnik distribuovany odberatelom spolo¢nosti MED-ART
- verejnym a nemocni¢nym lekarmam a vydajniam zdravotnickych
pomocok. Prehladné informacie o aktudlnych marketingovych
akciach spolo¢nosti MED-ART a akciach, bonusoch, rabatoch ¢i novin-
kach dodavatelskych firiem v danom mesiaci.

KALENDARE

plné vyhodnych zliav a rabatov

Produktovy kalendar spolo¢nosti MED-ART je distribuovany cielovej
skupine podla zamerania — humanny alebo veterindrny kalendar plny
vyhod. Ponuka v zadefinovanom termine na kazdy pracovny den vy-
brany produkt za zvyhodnenu cenu vo forme naturdlneho rabatu, per-
centudlnej zlavy alebo ich kombinécie.

SEZONNY KATALOG

ponuka produktov pre osobnu spotrebu

Obcasnik pre sezénu jar, leto, zima obsahuje Specidlnu ponuku do-
pinkového nezdravotnickeho sortimentu pre osobnu spotrebu
majitelov a zamestnancov lekdrni a vydajni zdravotnickych potrieb.
Reklama zamerand na produkty, zvyhodnené ceny a darcekové

balenia.

CENNIK

chovatelskych potrieb
veterindrnych pripravkov

Prehlad sortimentu spolo¢nosti MED-ART v oblasti veterinarnej
starostlivosti. Cennik veterinarnych pripravkov je urceny veterinarnym
lekdrom a Cennik chovatelskych potrieb lekarriam a zverimexom.
Reklama zamerana na znacku, sortiment alebo produkt.

SEMINARE

vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov

Vlylep3eny koncept seminérov prostrednictvom projektu MED-ART
educatio, ktorého tlohou je naplnit pravi podstatu edukacie stvisiacu
s rozvojom osobnosti a ktory sa snazi prinasat navstevnikom novinky
a inovacie ¢i nacvik praktickych zru¢nosti prostrednictvom work-
shopov.

Terminy semindrov:
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hortucka pod kontrolou

u deti aj dospelych, a to nielen v chripkovom obdobi

B e et ]

/
“
l

Thermoval Thermoval.

Thermoval.
ki T baby

L

Thermoval.

duo scan

i

hermoval® kid

Thermoval® Kids 2\

» velmi rychle meranie teploty v dizke 6 — 40 sekund

« extra velky displej

 pamat pre uchovanie poslednej nameranej hodnoty

* po 7 minutach sa sam automaticky vypne

* pevna Spicka teplomera

» moderny dizajn vyrobku

+ odolny voéi padu vdaka plastovému puzdru

* vodotesny

» zaruka 3 roky

Thermovalg — spolahlivy a presny teplomer do kazdej domacnosti
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za priazen, ktoru ste nam venovali
pocas celého uplynulého roku.
Verime, Ze sme vas aspon Styrikrat v iom
potesili zaujimavymi prispevkami
a sprijemnili vam vasu pracu putavymi
¢lankami aj informaciami potrebnymi
pri vykone naro¢nej lekarenskej profesie.

Prajeme vam krasne vianocné sviatky,
rodinnu pohodu, oddych v kruhu blizkych
a novy rok 2018 nech vam prinasa
spokojnost’ v sukromnom i pracovnom Zivote.

PoteSi nas, ak si v budicom roku
opat najdete chvilku na Citanie nasho €asopisu,
€o je pre nas zaroven zavazkom,
aby sme i nadalej hladali témy, ktoré vas
zaujmu, poucia i poteSia.

redakcia ¢asopisu MEDIUM




