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SKUSENOSTI, STABILITA, STABILNY TiM
Skusenosti, stabilita, stabilny tim su piliere, na ktorych stavia svoje pésobenie a poslanie v pozicii generalneho riaditela
MED-ART-u PharmDr. Michal Holec.

TRENDY V LEKARENSKOM A DISTRIBUCNOM MARKETINGU
Spolo¢ne s Vasou Lekariiou sme tento rok zorganizovali prvykrat vzdelavaciu konferenciu pre dodévatelov. Konala sa
v oktébri v Hoteli X-Bionic Sphere, Samorin.

NOVA VETERINARIA 2023

MED-ART sa aj tento rok zu€astnil najvacsej veltrzno-odbornej veterinarskej akcie na Slovensku, ktora sa tentoraz konala
v duchu oslav 30. vyrocia zaloZzenia SAVLMZ.

MED-EXPO A X. ZOBORSKE LEKARNICKE DNI 2023

Druhd septembrovu sobotu sa v Nitre na Vystavisku AX uskuto€nil slovensky farmaceuticky veltrh s medzinarodnou
ucastou, znamy uz bohatym odbornym aj dopinkovym programom.

DEDUSKOVA LEKAREN SV. MEDARDA

Po zmene na poste generdlneho riaditela MED-ART-u, kedy PharmDr. Jan Holec odovzdal vedenie firmy svojmu synovi,
vznikol projekt Deduskova lekaren sv. Medarda.

DOBROVOLNICTVO OBOHACUJE 5

Informacie o archeologickych nélezoch a historickych faktoch o hradoch Hrusov a Sari§ sme pre vas ziskali pri nasich
dobrovolnickych aktivitach.

JEDNA FARMA, JEDNA RODINA

Obchodnym partnerom MED-ART-u v oblasti doplnkového sortimentu je firma Farma Tekvi¢ka, ktorej produkty najdete
v nasich sezénnych katalégoch.

Z0 ZIVOTA STUDENTOV FARMACIE
Studenti Slovenského spolku Studentov farmacie ako aj Spolku kosickych Studentov farmacie zacali novy akademicky rok
aktivne.

AKO SME PRIPRAVENI NA NOVE VYZVY?
XXXI. Kongres nemocni¢nej farmacie ako aj nové plany Sekcie nemocniénych lekarnikov v kratkom rozhovore
s podpredsednitkou sekcie nemocni¢nych lekarnikov SLeK PharmDr. Hajnalkou Kémijaty, PhD.

DOCKAME SA SPRAVODLIVEHO FINANCOVANIA LEKARNI?

Postacuju su¢asné marze na financovanie prevadzky lekarne? Dockame sa vysSich platieb z poistovni? Generalny riaditel
NRSYS-u vidi viacero moznosti.

ADC TRENDS
Jesenny vyvoj predaja OTC pripravkov na imunitu a prechladnutie na strankach nasho ¢asopisu poskytuje sluzba ADC
Trends.

RECIDIVUJUCE INFEKCIE A ICH PREVENCIA

Poruchy imunitného systému, podpora imunity a predchadzanie infekciam je t¢ma MUDr. lvany Knizatovej, PhD.

z ambulancie klinickej imunoldgie a alergoldgie Nitra.

CRP VYSETRENIE

Farmaceutka PharmDr. Petra Haar Némethova dava do pozornosti sluzbu merania CRP hodnét ako prileZitost na rozSirenie
poskytovania zdravotnickej starostlivosti a zdravotnicky vykon v lekarni.

VITAMIN C

Kyselina L-askorbova je silnou antioxidacnou latkou, €o znamena, Ze lahko daruje elektrény molekulam prijemcu. Teda
vitamin C pésobi ako antioxidant a kofaktor.

BUNKOVA SENESCENCIA
U jednotlivych typov buniek nasho tela sa prirodzene iniciuje proces starnutia, ktory mozno odborne oznagit ako bunkova
senescencia.

DRAHA BUDUCNOST ZDRAVIA
V INESS pripravili publikaciu, ktora je dalS§im prispevok do diskusie, pretoze opisuje vplyv demografickej zmeny na vydavky
Slovenska na zdravotnu starostlivost pomocou scenarov z Ageing report.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Hornogerménska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702. Casopis MEDIUM je vydavany

za aktivnej pomoci vedenia spoloénosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalovd, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek
Molitoris. Redakcia: Séfredaktorka: Beata Racekova, redakéna rada: PharmDr. Petra Haar Némethova, Ing. Zlatica Ldteckova, PhDr. Katarina Felix, Ing. Monika
Madaraszova, Jana Krajcovicova, Alexandra Dundovd, DiS. art. Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribucia: prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodicov
a poStovych zésielok zabezpecuje MED-ART, spol. sT. o.

Publikované ¢lanky vyjadrujd nazory autorov, a preto nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy material nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.
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Rok 2023 sa pomaly konCi. Koniec roka je uz tradicne casom bilancovania. Podarilo sa naplnit
oCakavania a ciele? Pytame sa generalneho riaditela PharmDr. Michala Holeca.

® Generalnym riaditelom ste sa stali vo februari
tohto roka. Co priniesol rok 2023 distribuénej spo-
loénosti MED-ART?

Napriek tomu, ze do konca roka chyba e$te mesiac,
uz vieme, Ze bude patrit k tym Uspesnejsim. Celkova
hodnota liekov, zdravotnickych pomécok a dopln-
kov vyzivy vydanych verejnymi lekarfiami za prvych
10 mesiacov roka 2023 narastla v porovnani s rovna-
nym obdobim roka 2022 o 8 %. V MED-ART-e aktu-
alne medziro¢ne rastieme v dodavkach do verejnych
lekarni 0 13,7 %. Priebezny vysledok preto hodnotime
pozitivne a ja osobne som velmi vdacny partnerom —
lekarnikom za ich déveru v nase sluzby a kolegom za
dennu poctivu pracu.

® Generacna vymena na vrcholovej pozicii je zlo-
zity proces. Ako hodnotite svoj start na pozicii
generalneho riaditela uspesnej firmy s 32-roénou
histériou?

Na hodnotenie je eSte priskoro a najméa nie som na to
ten pravy. M6zem len povedat to, ¢o sa zmenilo od
februara 2023 v mojom pracovnom Zzivote. Su to naj-
ma 2 veci:

Prvou je napln a povaha prace. Je to predovsetkym
o praci s ludmi. Pribudlo mi predovsetkym vela in-
ternej komunikacie, pretoze vedenie spolo¢nosti ako
je MED-ART je o fungujucom time a procesoch, nie
0 osobe generdlneho riaditela.

Tou druhou je zavazok zodpovednosti za takmer
500 zamestnancov spolo¢nosti a za hodnotu, ktoru
poctivou dennou pracou vytvorilo predchadzajuce
vedenie.

® MED-ART ma posledné roky vzdy narast trzieb
nad uroven rastu trhu. Ktoré najdolezitejsSie fakto-
ry vplyvaju na tento tispech?

My v MED-ART-e sme si vzdy uvedomovali, kto sme
a ¢o je nasa prvorada uloha. Ako distributor liekov
mame za Ulohu zabezpedit dostupnost liekov, zdra-
votnickeho materidlu a doplnkov vyZivy pre nasich za-
kaznikov — verejné a nemocni¢né lekarne. Dostupnost
a Sirka portfdlia je naSou najsilnejSou strankou a tym
rozhodujucim faktorom. V MED-ART-e mame v ponu-
ke 32 000 poloziek (nasa konkurencia ma o 10 000 az
12 000 menej). Dal§im faktorom je poskytovanie
kvalitnych zakaznickych sluzieb po&nuc skisenou
operatorkou na call centre, dostupnymi a spolahlivymi
obchodnymi zastupcami, fungujucou autodopravou
az po vcasné rieSenie pripadnych reklamacii cez nase
centrum sluzieb zakaznikom. Poslednym a dnes roz-
dielovym faktorom je stabilita. Stabilnu firmu vytvaraju
len stabilni zamestnanci.

PharmDr. Michal Holec
generalny riaditel MED-ART

® Je to udrzatelné?

Nasa dlhodoba stratégia je postavena na zdravych zak-
ladoch. Uspech neprisiel narazovo, nevyuzili sme nikdy
Ziadne skratky. Za Uspechom MED-ART-u je poctiva
praca kolegov. Rozumieme tomu ¢o robime, pretoze uz
32 rokov robime len jednu vec, a tou je distriblcia lie-
kov. Teda pokial bude na Slovensku sluzba distribucie
liekov potrebna, nebojim sa o nasu existenciu.

® 94 % vsetkych lekarni v SR pravidelne obchodu-
je s MED-ART-om. Je to aj vd'aka tomu, Ze vo ve-
deni distribu¢nej liekovej firmy su farmaceuti?

Je to hlavne vdaka unikatnosti portfélia a dostupnosti
liekov prostrednictvom nasej spolo¢nosti. Pritomnost’
farmaceutov vo vedeni firmy je samozrejme vyhodou.
Vdaka nim lepSie rozumieme naSim zakaznikom - le-
karnikom a najma si kontinualne uvedomujeme, ¢o je
hlavou ulohou distriblcie liekov — zabezpecenie do-
stupnosti liekov pre pacientov.

® Stastné a pokojné sviatky - bezné prianie, ktoré
si zelame pred Vianocami a pocas nich. Predsvia-
toéné obdobie podnikatela vSak len malokedy na-
znacuje, ze maju prist dni plné pokoja a oddychu.
Viete cez Vianoce vypnut?

Urcite ano, mame spolu s manzelkou dvoch malych
synov (2,5 roka a 1 rok), ktori sa pocas sviatkov po-
staraju o to, aby som na pracu nemal ¢as mysliet

a zaroven sa po skonceni sviatkov do prace tesil ©.

Mili priatelia, dovolte mi, aby som Vam na zaver

v prvom rade podakoval v mene celého kolektivu
MED-ART za spolupracu a priazeri v roku 2023, po-
prial Vam pokojné sviatky v kruhu svojich najblizSich
a uspesny rok 2024!
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Trendy v Lekarenskom

a Distribucnom Marketingu
TRENDY — DATA — SKUSENOSTI

. . MED-ART v drioch 18. — 19. oktdbra
Tento rok sme zorganizovali 2023 spoloéne s Vagou Lekarfiou

prvara’t vzdelavaciu usporiadali prvy roénik TDLM -

P e Trendy v Lekarenskom a Distribuc-
konferenciu a pre nasich nom Marketingu, ktorého cielom

e MED-ART

MED
ART

dodavatelov. Konala sa bolo priniest komplexny pohlad
v oktobri v Hoteli X-Bionic na trh z pohladu dat, softvéru,

= ’ obchodu a marketingu. Citili sme,
Sphere’ Samorin. ze slovensky farmaceuticky biznis

potrebuje konferenciu, na ktorej zazneju poznatky odbornikov zalozené
na trendoch, datach a skusenostiach z redlneho trhu. Na stretnuti za-
zneli prednasky od spolo¢nosti MED-ART, Vasa Lekaren, IQVIA, NRSYS,
Dentsu, ui42, sucastou bol aj workshop zamerany na praktické tipy ako
urobit skvell fotku a hodnotna panelova diskusia.

KedZze tato jedinecna konferencia bola dvojdriova, pred neformalnym
networkingom sme si spolu s obchodnymi partnermi zmerali sily vo ve-
domostnom kvize, ktory navodil uvolnent atmosféru. Dalsi defi bol ve-
novany uz len edukacii a naberaniu novych poznatkov. Verime, ze kazdy
zo 192 ucastnikov si tam nasSiel informacie, ktoré ho zaujali a nas potesi-
la anonymna spatna vazba po skonceni, z ktorej vyberame:

»Konferencia TDLM bola skveld. Vyborna organizacia celej akcie vo vel-
mi prijemnom prostredi. Kvalitny obsah programu so zaujimavymi pre-
zentdciami s mnoZstvom hodnotnych informdcii. ESte raz vdaka, Ze sme
mohli byt stucastou a budeme sa teSit o rok.“

»Z konference jako celku jsem byla nadsena, dékuji za ni i za prijemny
predvecer a celou fajn atmosferu a péci. Dopoledni prezentace a vibec
prezentace MED-ART-u a VaSej byly na skvélé drovni.”

PhDr. Katarina Felix, »Bola to inSpirativna konferencia, pekne prezentovana firma MED-ART,
marketing MED-ART moznost navnimat jej smerovanie (vizia, poslanie a dalsie ciele).” [
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dgvlwrh na tyeinke vzorky z niekoflkych miest na povrchu stolice {(minimalne z
: trodmtisf miest) maximalne viak len tolko stolice, Kolko pojme zivit.

Mnozstva stollce zachvtend ravitom j& postacujics,

rakénym roztakom dokladne premigzall.

DEN ZDRAVIA na pracovisku

Prevencia rakoviny hrubého cerva

Pocas 9. a 10. novembra sa v zavodoch v MED-ART-e konal Den prevencie rakoviny hrubého Creva.
Nakolko sme v aprili po¢as Dna zdravia zaregistrovali po merani biochemickych parametrov zaujem
zamestnancov o preventivne vySetrenia, rozhodli sme sa pre nich zorganizovat v priebehu roka

dalSie podobné akcie.

tejSim zhubnym ochorenim. Celosvetovo patri

Slovensko medzi krajiny s najvysSim vyskytom
rakoviny hrubého Creva. Pokial sa karcindm objavi
dostatocne skoro, da sa velmi Uspesne liedit. Znepo-
kojujuce je vSak zistenie, Ze zatial ¢o v minulosti po-
stihovala rakovina hrubého ¢reva a konecnika osoby
starsie ako 50 rokov, dnes sa lekari bezne stretavaju
aj s pripadmi 30-ro¢nych pacientov, ktori uz maju ra-
kovinu v pokrocilom §tadiu.

Kolorekta’lny karcindm je na Slovensku naj¢as-

AKO SA MOZEME CHRANIT PRED JEHO VZNIKOM?
Vznik kolorektalneho karcinému ovplyvriuje viacero
faktorov, za hlavny rizikovy faktor sa v§ak povazuju
nevhodné stravovacie navyky. Primarna prevencia
KRCa vyZzivou znamena konzumovat taku stravu,
ktora pomaha predchadzat vzniku kolorektalneho
karcindmu a znizuje jeho vyskyt. Zameriava sa na zi-
votospravu a na starostlivost o pravidelné vyprazdrio-
vanie hrubého Creva.

BIOGEMA — PARTNER PREVENCIE

V spolupréci so spolo¢nostou Biogema sa nam po-
darilo pre zamestnancov zorganizovat prednasku na

6

s tému Prevencia
rakoviny hrubého
Creva a kazdému
kolegovi odovzdat
Hemoglobin FOB
test na zistenie
okultného krvaca-
nia v stolici. V za-
vodoch v PreSove a Banskej Bystrici bola prednaska
zabezpe€ena priamo pracovnikmi Biogemy RNDr.
Petrom Orend4$om, PhD a Mgr. Valerianom Coria-
kom, v zavodoch v Nitre a Bratislave prednasala kole-
gyna farmaceutka PharmDr. Petra Haar Némethova.

BIOGEMA

| HEMOGLOBIN[Z
FOBE

RYCHLE ZISTENIE SKRYTEHO
KRVACANIA Y STOLICI
(OKULTNE KRVACANIE)

BEZ SPECIALNE] DIETY

Zamestnancom bola priblizena a vysvetlena proble-
matika rakoviny hrubého Creva, preco je dblezita pre-
vencia, ¢o moéze ¢lovek sam urobit v rdmci prevencie
a taktiez boli pouceni o navode na pouzitie testu na
okultné krvacanie a pri akych priznakoch spozorniet.

Ing. Monika Madaraszova, marketing MED-ART

5. wﬁnlm vlnrﬂs spat do skamavky, dobre uzavrite a pretrepte, aby savzorkas




Nova veterinaria 2023

a nosnym programom roc¢nika bola téma ,,Medzi

chirurgiou a internou medicinou“. Hodnotny od-
borny program bol bohaty na prednasky a worksho-
py venované najma starostlivosti o spolocenské zvie-
rata. Prednasajucimi boli nielen slovenski odbornici,
ale i zahraniéni vedci a lekari, napriklad aj z Colorado
State University. V ramci sobotného programu bolo
na plane konanie riadneho zasadnutia (SAVLMZ),
ktoré tento rok bolo aj volebné, volili sa ¢lenovia
prezidia.

N ova Veterinaria 2023 sa konala 20. — 22. oktdbra

MED-ART MEDZI VYSTAVOVATELMI

Priestor bol rozdeleny na odbornu prednaskovu ¢ast
a jeden cely sektor bol uréeny pre vystavovatelov,
ktorych sa tento rok ziSlo takmer 60. Nechybal me-
dzi nimi ani MED-ART so svojim vystavnym stankom
a obcerstvenim. Kongres bol idedlnym priestorom
pre nas, obchodnych zastupcov, kde sme na jednom
mieste mali prilezitost nielen pozdravit nasich stalych
klientov, ale aj oslovit a ziskat nové obchodné kon-

<= MED-ART

takty z radu mladych veteri-
narnych lekarov. DlIhodoba
stratégia MED-ART-u je
popri humannom sortimen-
te pre lekarne a vydajne ZP
mat v portféliu aj najobrat-
kovejSie produkty pre vete-
rinarnych lekarov &i chova-
telské potreby. Vychytavkou
tohto roku bol do priestoru
zakomponovany interaktiv-
ny les, ktory mal predovset-
SRR kym edukativny charakter,
ale zaroven svojim dotvorenim zivymi ihli€nanmi vy-
tvaral prijemnu oddychovu zénu.

Okrem odborného programu bol pripraveny, naj-

ma& na sobotu, zaujimavy kultdrny program, ktory
uvadzal popularny herec Juraj Ba¢a. O tane¢nu
zabavu sa postaral fenomenalny Orchester Pavla
Zajacka a QUEEN SHOW - pocta legende. Strhujluca
hudobno-tane¢na Sou bola venovana pocte legen-
darnemu spevakovi Freddiemu Mercurymu a skupine
Queen.

Na zaver mézeme skonstatovat, ze tento ro¢nik bol
naozaj Uspesny, ¢o sa tyka ucasti obchodnych part-
nerov — klientov a potvrdil, Zze v ramci distribu¢nej
¢innosti MED-ART-u ma veterinarna sekcia svoje
opodstatnené miesto.

Ing. Magda Hodalova, obchodny zastupca MED-ART
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Slovensky farmaceuticky veltrh 2023

MED-EXPQ a X. Zoborské lekarnické dni

Druhu septembrovu sobotu 9. septembra sa v Nitre na Vystavisku Agrokomplex uskutocnil
slovensky farmaceuticky veltrh s medzinarodnou ucastou MED-EXPO a X. Zoborske lekarnické
dni. V tento den prebiehalo aj XXX. Sympozium klinickej farméacie Livie Magulovej.

lekarne nakupuiju, Ing. Jozef Fiebig povedal viac o prechode na

E-recept V 6 a Mgr. Rébert Duri§ predstavil kraj$iu Vasu Lekaren
v prednaske Vasa je nada slovenska lekarer. Dal$imi témami boli podvy-
ziva od PharmDr. Tomasa Srnku, prevencia kardiovaskularnych choréb
od doc. PharmDr. Daniely Minarikovej, PhD., MSc., lie€ba nadchy od
PharmDr. Jany Matuskovej, trénovana imunita ako prevencia respirac-
nych infekcii od Mgr. Martina PinCeka a RNDr. Renaty Kuniakovej. Viac
o chelatovych mineraloch povedala doc. PharmDr. Andrea Gazova,
PhD. a o prospesnych baktériach MUDr. Iveta Valachova. Prednasajici
MUDr. Michal Karas sa venoval zdpalom v Ustnej dutine a MDDr. Martin
Manek odpovedal na otazku, kedy pacientovi odporucit hydrosonicku
kefku. Doobedny blok ukongil MVDr. Viktor Ko¢i, CSc. s prednaskou
o kibovej vyzive. Aktualnou témou ,o&kovanie v lekarni“ zaéal poobed-
ny blok prednasok PharmDr. Ondreja Sukela, Oliviera Rozaireho a doc.
PharmDr. Andrey Gazovej, PhD.

Prvé prednaska PharmDr. Michala Holeca sa venovala téme ako

Sucastou Zoborskych lekarnickych dni bolo aj nahravanie Piatkovych
podcastov nazivo. Podcasty na tému Komplexny manazment obézneho
pacienta od PharmDr. Pauliny Kollarikovej a PharmDr. Mareka Macejka
a Asistovana samolieCba akutnych respiracnych infekcii u tehotnych
zien od PharmDr. Jany Michali¢kovej a PharmDr. Marie Gébdovej, PhD.
si mbzete vypoclut na stranke www.somfarmaceut.sk v sekcii Piat-

kové podcasty. Problematiku betaglukanov ozrejmil prof. Dr. Vaclav
Vetvicka, Ph.D. a aktualne vyzvy vo vzdelavani farmaceutov priblizil
prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH. Vaginalnym infekciam sa venova-
la PharmDr. Jana Matuskova, prostate MUDr. Igor Bartl, PhD., hemoroi-
dom PharmDr. Pavel Petrovi¢ a hnacke Mgr. Peter Klembala.

MED-EXPO a X. Zoborské lekarnické dni v €islach:

e 611 Ucastnikov (farmaceutov, laborantov, prednasajucich a vystavo-
vatelov)

¢ 24 prednasajucich

¢ 55 vystavovatelov

e 8 kreditov v SLeK a SKMTP

¢ 1 ministreet food s bryndzovymi haluSkami, vegetarianskym poké
a burgrami

Okrem odborného programu pre farmaceutov a laborantov sme sa sna-
zili ludom priniest zazitok v podobe sprievodnych aktivit, aby si domov
odniesli nielen vedomosti, ale aj prijemny pocit z tohto diia. U&astnici
mohli navstivit az 55 vystavovatelov. ,,Nasa spolo¢nost sa ztcastnila na
vSetkych rocnikoch, lebo hodnotime toto podujatie ako jedno z najlep-
Sich, mame tu moznost sa v neformalnom prostredi porozpravat's lekar-
nikmi a laborantmi a predstavit' nase portfdlio a novinky,” zhodnotila Ing.
Eva Stanislavska zo spolo¢nosti Generica.

Dalej sme pripravili mini street food, Kaviareti Som farmaceut s vybor-
nou kavou a mini Pavlovkami, fotenie v stanku MED-ART ¢&i Specidlne

8
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ODMPLETNA

tba hemoroidov

vystavné zlavy. Nechybal Mo-
bilny sekretariat SLeK, work-
shop dentalnej hygieny a mno-
ho dalSieho.

Dakujeme v8etkym 611 tgast-
nikom seminara MED-EXPO

a X. Zoborské lekarnické dni.
Vdaka nim malo toto vzdelava-
cie podujatie skvell atmosféru.
Uz teraz sa teSime na dalsi
rocnik, ktory, verime, bude
este lepsi.

Terminy vzdelavacich podujati na rok
2024:

16.03.2024 online, formou live streamu
18.05.2023 Hotel Druzba, Jasna
07.09.2023 MED-EXPO a XI. Zoborské
lekarnické dni, Agrokomplex, Nitra
16.11.2024 Grand Hotel Bellevue,

Horny Smokovec

PhDr. Katarina Felix, marketing MED-ART
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Deduskoua leRaren

su. [Tledarda

Nie je lahké byt babkou a dedkom — pre niektorych moze byt narocné prijat uz len to samotné
pomenovanie, ktoré im pripomina, Ze starnu a ich Zivot sa znacne meni. Ako zmenu v osobnom
Zivote, po generacnej vymene vo vedeni MED-ART-u, prijal PharmDr. Jan Holec?

® Po zmene na poste generalneho riaditela, kedy
ste vedenie firmy odovzdali svojmu synovi, vznikol
projekt Deduskova lekaren sv. Medarda, venova-
ny hlavne najmladsej generacii. Bol to ten impulz,
vdaka ktorému ste sa rozhodli dalej odovzdavat’
svoje skusenosti a spolupracovat s detmi?

Ano. Je krasne byt dedkom. A to vtedy, ak necha-
peme déchodkovy vek ako obdobie pasivity. Mnohi

o0 mne vedia, ze nikdy som nemal rad Spi¢kovo zora-
dené paragrafy, nikdy som nemal rad $pic¢kovo upra-
tany svoj pracovny stél, nikdy som neobdivoval na-
blyskané firmy s kobercami a novuci¢kym nabytkom.
Vzdy som chcel byt rozsievacom nadeje pre kazdy
den. A aj v tomto veku si uvedomujem, Ze este nikto
sa nestal chudobnym rozdavanim svojich Zivotnych

i odbornych skusenosti. Vidim na svojich vnucatach,
Ze aj ony suU také ako my vSetci. Stale sa chcu nie-
¢oho chytit a mat istotu. Ja viem, Ze Zivotnym sku-
senostiam sa neda len ugit, ale zivotnu skusenost je
mozné i podchytit. A to je to, Co posunie z miesta na
miesto mladych ludi, aby sa dostali k istotam. O koho
sa deti mozu opriet ako o istotu? Dedka a babku. Pre-
to som zacal chodit po Skolach a Skélkach, kde robim
rézne edukacné aktivity. Tam detom Citam knizky,
premietam rozpravku o lekarnikoch a o praci v lekarni.
A to vSetko s nadejou, Ze ich aspori o milimeter posu-
niem dopredu. Zalezi mi na mladych [udoch. Presne
tak ako povedal Chesterton, Ze ¢lovek, ktorému nie
su cudzi ludia okolo neho, nie je mu cudzie, ako ti [u-
dia ziju, je ¢lovekom, ktory ma rad ludi. Takto chcem
zit pritomny okamih a vyhladavat krasno. A to krasno
sa najlahsie hlada u deti. U deti, ktoré sa eSte nepo-
zeraju do minulosti, ale hladia do buducnosti. S detmi
sa vraciam k romantickym Gvaham o buducnosti.
Dobro je vzdy pritomné. Je tu a teraz. S detmi sa da
prezit plnohodnotne okamih stretnutia.

® Je krasne obdivovat u deti ich jedine¢nost, hra-
vost, zvedavost a ich tvarnost. Praca s detmi je
narocna, ale krasna, a urcite stoji za to usilie.

Kto sa dokaze znizit k detom, vie sa aj od deti

ucit. Ako priklad by som uviedol ich jednoduchost,
spontannost, Usmev, déveru, neokolkovat, hovorit
spontanne. VSetko sa da ucit od deti. S detmi si uve-
domujem, aky je zivot krasny vo svojej jednoduchosti.
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Ked chodim po skolach a Skblkach, u¢im deti ako sa
uzivaju lieky, ako sa lieky pripravuju, preco je dblezité
pit vodu a umyvat si ruky. Vacsie deti u¢im v tomto
jesennom obdobi, ako bojovat proti virdzam, ako pri-
padne rozoznat chripku od prechladnutia. V tychto
neformalnych rozhovoroch s nimi im hovorim, ako
vediet znasat svoje kazdodenné tazkosti s trpezlivos-
tou, déverou a nadejou. Hovorim im a ugim ich, ako
znasat druhych, ktori su niekedy otravni a robia im
problémy.

® Venovat sa detom je beh na dlhé trate.

Je to tak. Naucit deti robit oby&ajné skutky neobycCaj-
nym spdsobom je prave Uloha nas, dedka a babky.
Aby takto rastli pre svet kazdy den, ktory nie je jedno-
duchy. Tak, ako svetlo vznika vo vnutri z malého pla-
mienka, aby svietilo. Tymito aktivitami sa snazim za-
svietit na podstatné veci. Poskytnut priestor a svetlo
sa rozhori samé. Skusenostou spozndvam, Ze u deti
je obrovsky potencial buducnosti. Napriek tomu, ze
su Zivé a tuzia po poznani, je v ich srdciach ukryta
velka laska. Je krasne si uvedomovat, Ze prave u deti
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je vidiet, ako strhavaju masky a odhaluje sa prirodze-
nost Cistého &loveka. To je poucenie pre nas starsich,
byt v tomto svete ako deti. Vnimat svet taky, aky
naozaj je. Nerobit zakulisnu politiku, ani sa nehrat na
dolezitého.

® Je dolezité, aby sa deti so starymi rodi¢mi
stretavali a otvarali sa vzajomne?

My starSi nesmieme sprivatizovat naSe nazité skuse-
nosti len pre seba. Mali by sme odovzdavat a otvarat
oCi pre mladSie generacie. V tomto stretavani sa sna-
zim ukazovat mladym moznost prijat bohatstvo viast-
nych zivotnych skisenosti. Lebo Zivotné skusenosti
dedka a babky presahuju skusenosti ich vlastnych ro-
di¢ov. Dal$i moment je, Ze generécia deti a generacia
starych rodi¢ov dokaze snivat. Generacia rodi¢ov ma
malo ¢asu a ma tendenciu zivot brat velmi racionalne.
Prave tieto spolo¢né sny deti a starych rodicov su
viziou zajtrajsSka. Ako si dobre paméatam, aj v dejinach
drzalo generacie pohromade spojenie starych rodic¢ov
a deti. Dedko a babka seju semienka, ktoré vykliCia

v buddcej jari. Snazim sa detom ukazovat, aby sa ne-
bali buducnosti, ale aby nahradili strach snami a svoji-
mi predstavami.

® Kedy vzniklo rozhodnutie tvorit a aktivne poso-
bit' v projektoch pre deti?

Po odchode do déchodku som si povedal, ze kazdy
je zastupitelny, no nie kazdy je nahraditelny, pretoze
kazdy z nas je originalom. Hladam délezity balans
medzi délezitymi vecami v Zivote a vecami, ku ktorym
ma taha srdce. Mnohi ludia, hlavne v postaveni ma-
nazéra, ako som bol ja, sa beru prili§ vazne a myslia
si, aku velku stopu musia vo svete zanechat. Pravda
je, ze nemusia. Doélezité je zostat spokojny a pokojny,
lebo lahko je byt majster sveta ked' si mlady a silny,

<= MED-ART

VZDY SOM CHCEL BYT
ROZSIEVACOM NADEJE PRE
KAZDY DEN. A AJ V TOMTO

VEKU SI UVEDOMUJEM, ZE ESTE
NIKTO SA NESTAL CHUDOBNYM
ROZDAVANIM SVOJICH ZIVOTNYCH
| ODBORNYCH SKUSENOSTI.

ale tazSie je byt majstrom sveta ked' starne$, kedy
sily slabnu a musi$ vynakladat velku energiu. Pre-
to, aby som nemyslel len na seba, ale aby som sa
rozdaval spésobom na ¢o stacim, som sa zacal viac
sustredovat na vnucata. Takto by som chcel poméct
rodi¢om, ktori su zavaleni starostou o denny chlieb
a starostlivostou o chod rodiny. Tak zostava mojim
cielom o zmysluplnom Zivote to, aby som kazdy def
systematicky nasledoval pomoc aj pre inych, kym mi
budu sily stagit. To by som rad robil az do posledné-
ho dychu.

V laske deti denne spoznavam pravdu Uprimnosti.
vloZim pre deti. Prvé moje aktivity boli jednodu-

ché, len som tancoval s detmi, neskér som pripravil
videoklip, ktory som nahral s detskou spevackou
Duhalkou. Pri mojich stretnutiach s detmi im rozpra-
vam, ako lekarnici zmenili svet, rozpravam im o praci
v lekarni, rozpravam im, ¢o pre nich znamenaju starsi
ludia. Citam im z knizky Jednorozec v lekérni a po
absolvovani takéhoto stretnutia so mnou dostanu deti
certifikat Deduska lekarnika ako pochvalu budicemu
lekarnikovi za zvladnutie drobnej lekarnickej ¢innosti.

Asi pred dvomi rokmi som navstivil niekol'kokrat det-
sky domov. Aj to sa podpisalo pod moje projekty,
ktoré teraz robim. Podpisalo sa pod to i moje vnima-
nie ludskych tazkosti a dlhoro€na stresujluca praca
v zdravotnictve a v zdravotnickom obchode. Snazil
som sa davat do podnikania celé tie roky vsSetko.
Touto pracou som si zarobil peniaze, aj zdravie som
mal, teda ni& mi nechybalo. Co mi chybalo, bolo
trpezlivo sa sustredit na toho Eloveka, ktory prave
teraz potrebuje pomoc. Vidim dnesné deti zahladené
do mobilov a pocitacov, ale vidim aj deti, ktoré ked’
od toho vyrusim, ukazu sa ako citlivé ludské bytosti.
A prave tento cit mame povinnost nechavat rast my,
babka a dedko.

Pokracovanie rozhovoru v dalSom vydani ¢asopisu.

Spracovala: Beata Racekova, riaditelstvo MED-ART
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Dobrovolnictvo obohacule,

dava zivotu novy rozmer

12

Vela uzitoGnej prace odviedli aj tento rok
nasi dobrovolnici pri zachrane kultirnych
pamiatok — hradu HruSov a hradu Saris.

Pre dobro veci nevahali darovat svoj Cas,
energiu i pracovné zrucnosti. Dobrovolnictvo
mnohi z nich povazuju za uplne prirodzenu
aktivitu. Vravia, Ze ich obohacuije, dava
zivotu novy rozmer, utuzuje medziludské

a kolegialne vztahy, skvalitiuje zmyslupiné
vyuzivanie volného ¢asu...

»~Kazda pomocna ruka je tu vita-
nd, prace na obnove hradu mézu
rychlejsie pokracovat. Tym pa-
dom sa nam aj podari viac urobit;*
vysvetlila archeologi¢ka a dobro-
volni¢ka z OZ Leustach Stanislava
Blahova, ktora nam zaroven o hrade
HrusSov povedala tie naj archeologickeé a historické
zaujimavosti:

ARCHEOLOGICKE NAJ:

1. Unikatnym nalezom, dokladajicim osobnu hy-
gienu obyvatelov hradu Hrusov, sa stala najdena
usna lyzi¢ka vyrobena z rohoviny, datovana do
obdobia od 14. storo€ia s moznym pouzivanim do
17. storocia. Sluzila na odoberanie usného mazu
zo zvukovodu usi. Jej celkova zachovana dizka
je 61,6 mm, priemer rucky v najSirSom mieste
6,2 mm. Samotna dizka lyzicky je 12 mm, $irka
lyzi¢ky 5,2 mm a hmotnost 2 g.

2. Najstarsimi doposial najdenymi mincami na hrade
HruSov su uhorska napodobenina viedenského
fenigu razend po r. 1272 a bansky denar Stefa-
na V. (1270-1272) razeny pre Slavénsko banom
Slavénska v zastupeni krala. V priebehu 13.-14.
storocia sa fenigy popri domacich uhorskych
denaroch a oboloch stali druhym hlavnym obe-
zivom. Patrili nielen k velmi kvalitnym stredoe-
urépskym platidlam, ale aj k mene, ktora bola
s oblubou a pomerne Siroko falSovana. Naopak,
obeh banskych denérov Stefana V. nebol na Slo-
vensku intenzivny. Uvedené mince sa produkovali
v Slavénsku po roku 1255 a razili sa v mincovni
Zahreb, kde sa nachadzali bohaté loZiska striebra.

3. Dalsi nalez predstavuje jednodielnu keramicku
fajku holandského typu dokladajicu nielen me-
dzinarodné styky obyvatelov hradu HruSov, ale aj
oblubenost faj¢enia tabaku v 16. — 17. storodi.

4. Doposial unikatnym nalezom, dokladajucim pri-
tomnost palnych zbrani na hrade Hru$ov, je nielen
nalez oloveného projektilu bombardy naplneného
kremicitym pieskom, ale aj jeho odlievacej formy.
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HISTORICKE NAJ:

1. Hrad Hru$ov v minulosti naj¢astejSie menil majite-
[ov v ramci stredovekého Uhorska.

2. Hrad je znamy legendou o obrovskych pokla-
doch, ktoré sa skryvaju v hradnych muroch.

3. Na hrade sa zjavuje duch bielej panej, Alzbety
Rakociovej-Erdédyovej, ktora zomrela pred viac
ako 300 rokmi.

4. Hrad bol na viac ako 20 rokov sidlom bratrikov,
ktori podnikali lUpezné vypravy do Sirokého okolia
aj Tekovskej zupy.

5.V lete 1476 sa odohrala na hrade vrazda majitela
hradu Pavla zo Sol&ian.

6. V roku 1928-1930 sa uskutocnila najvyznamnejsia
konzervacia hradnej zricaniny v ¢asoch prvej
Ceskoslovenskej republiky v hodnote 411 000
korun Ceskoslovenskych.

Rovnako cenné archeologic-
ké a historické informacie
vam prinasame aj o hrade
Saris. ,Vedeli ste, Ze hrad
mal a ma vynikajucu po-
lohu a 360° viditelnost?“
skus$a nas pani Runa Tka-
Cikova, €lenka zdruzenia OZ
Hradba Saris. , Z jeho najvys-
Sej veZe je mozné uzriet hrani-

ce Polska, Madarska, Ukrajiny a 8 okolitych hradov
a hradisk — hrad Kamenica, Hanigovce (Novy hrad),
Kapusany, Medzianky, Sebes, Solnohrad (Zbojnicky
hrad), Bodon, Hrabkov.“

ARCHEOLOGICKE NAJ:

1. Archeologicky prieskum dokazal osidlenie hrad-
ného vrchu uz v neolite, v neskorej dobe kamen-
nej a v mladSej dobe bronzovej (13. — 11. stor.
pred Kr.).

2. Unikaty, ktoré sa nasli na hrade Sarig, pochadzaju
z archeologického vyskumu, ktory prebiehal na
hlavnej vezi horného hradu v roku 2017. V Utro-
bach veze sa nasli pecatné prstene s polodraho-
kamami. Mince réznych panovnikov ako Vaclav IV.,
Polska minca zo 14. storoc€ia — zatial ako jedina
na Slovensku, mince z 15. storogia a mnozstvo
falzifikdtov minci, najviac z obdobia Zigmunda
Luxemburského, mince Mateja Korvina.

3. Kostena ozdoba s vyrytym orlom objavena v roku
2014 bola zrejme nakoncie opaska.

4. Jednou z kuriozit je smajlik na jednom z historic-
kych uzitkovych nastrojov, ten sa nasiel pri arche-
ologickom vyskume vo vezi Donjon.

5. Dal8ou raritou st kovové predmety alebo olovena
dosti¢ka, ktora sa nasla pri renesanénej vstupnej
brane. Doposial nebola rozlistena, pravdepo-
dobne ide o rozlucku s mitvym, niektoré znaky su
pisané zrkadlovo.

<= MED-ART

HISTORICKE NAJ:

1.

Po vzniku Sari§ského komitatu v 40. rokoch
13. storocCia sa stal hrad centrom nového sprav-
neho celku, sidlom SariSskych zupanov (comes).

. Na zaciatku 14. storocia sa hradu zmocnil rod

Omodejovcov, nepriatelov krala Karola Réberta.
Novi majitelia hrad rozsirili o obytné i hospodar-
ske objekty a zosilnili jeho opevnenie.

. Po bitke pri Mohaci doslo k posilneniu jeho ob-

ranného systému. Hrad Sari§ sa tymto stal cen-
trom habsburskej ¢asti kraja od Tatier po Tisu.
Habsburgovci ho prestavali na mohutnu vojensku
pevnost s kasarenskym Stylom zivota. Mal stalu
posadku asi 200 peSiakov a znacny arzenal.

. V roku 1642 sa hrad dostal do drzby magnat-

skeho rodu Réakociovcov, ktori obyvali honosny
kastiel v podhradi. Tato mohutna pevnost vSak
nezasiahla do nasledujucich pohnutych udalosti
poslednych protihabsburskych povstani.

.V roku 1660 vybuchol sklad pusného prachu

a cely hrad zna¢ne poskodil.

. Dal&im koncom hradu bol poziar, v roku 1687 vy-

horel a viac nebol obnoveny.

. Poslednym vlastnikom hradu bol kralovsky ko-

mornik Gejza Pulsky, ktory okolo hradu vysadil
hospodarsky les. Ten tato unikatnu stavbu skryva
az dodnes.

Spracovala: Beata Racekova, riaditelstvo MED-ART
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® Farma Tekvicka je na slovenskom trhu uz
niekol'ko desiatok rokov. Ako si spominate

na svoje zaciatky?

Zaciatky su uz davno za nami, no nikdy nezabudne-
me na to, ako sa z nasho koni¢ka stala nasa rodinna
tradicia a nasledne aj spolo¢na osobna a pracovna
cesta. Polnohospodarstvo sa nam pritrafilo do Zivota,
ked som mala asi desat rokov. Tekvice boli medzi
prvymi plodinami nasich poli. Mama ich po nociach
piekla a rano s nimi vyrazala autobusom na jesenné
jarmoky. Prace bolo popri podnikani dost, no rychlo
priniesla svoje ovocie. Po kratkom ¢ase sme zacali
nase pestovanie rozSirovat aj na uhorky a zemiaky.
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Ponukali sme &erstvost, ¢o sa ludom pacilo a comu
sme verni dodnes. Po letnej sezdne prisla jesen

a s nou opéat aj ¢as na tekvice. V zaciatkoch ich pes-
tovania sme eSte nemali technoldgie, ktoré nam dnes
ich zber ulah¢uju — vSetky boli zo zeme vyberané
ruc¢ne. Stalo nas to vela driny, no este viac radosti

a vzacnych spomienok.

® Aktualne sa vase portfolio rozsirilo, o moézu
zakaznici u vas kupit okrem tekvicovych jadierok?
Asi pred Styrmi rokmi sme sa zacali zaujimat o liso-
vanie oleja. Nakolko sme prvovyrobcovia, ¢asto sa
nas zakaznici pytali, i sa nechystame aj lisovat. A tak
sa zaCala nasa cesta za novym dobrodruzstvom.
Precestovali sme par rakuskych a nemeckych miest
a zistovali sme moznosti. Existuju dva typy lisov, tla-
kovy a Snekovy. Tlakovy lis sa pouziva najcastejSie,
touto technolégiou sa jadierka zomelu, mierne po-
solia, hmota sa uprazi a prida sa voda. Nasledne sa
tato hmota tlakom zlisuje. My sme vS§ak hladali cestu
za zdravsim lisovanim. Po par mesiacoch sme nasli
ten pravy lis, ktory lisoval surové jadierka a mohli sme
zacat. Zaciatky boli tazké pretoZze zakaznici poznali
olej iba s orieSkovou chutou, nakolko bol z praze-
nych jadierok. Tekvicovy olej z naturalnych jadierok je
jemnejsi, tmavo zeleny, husty a plny vyzivnych latok.
Jeho chut je ako surové jadierka. Chceli sme vSak
vyhoviet kazdému zakaznikovi, tak sme tu tradi¢nu
Stajersku metddu lisovania skusili aj na nasom Sne-
kovom a podarilo sa. Zakaznikom vieme ponuknut

aj ten, ¢o chuti orie$kovo. Casom sme zaéali lisovat
mak a repku z nasho druzstva a vieme tak ponuknut
aj za studena lisované oleje: makovy olej, repkovy olej
a mediteranny bylinny olej.

® Vo vasej ponuke su aj panenské oleje. Pre¢o by
mali byt sti¢astou zdravého jedalnicka?
Zachovavaju si cenné ziviny a mastné kyseliny v ich
prirodzenej forme. Lisovanie za studena je najstar-

$i a najsetrnejsi spésob ziskavania oleja z rastlin.

V takto vyrobenom oleji sa uchovaju cenné ziviny

a mastné kyseliny v ich prirodzenej forme, tak ako ich
dokaze nase telo najlepsie zuzitkovat. Obsahuju hod-
notné antioxidanty, najma vela vitaminu E. Dalej st to
v oleji rozpustné vitaminy, napriklad vitamin A, K ¢i P
a nenasytené mastné kyseliny —- Omega 3 a Omega 6,
ktoré su pre nas organizmus velmi cenné. Tiez obsa-
huju doélezité organické mineraly, ako zelezo, vapnik,
horcik ¢i fosfor a prirodné aromatické latky. Biologic-
ky cennou skupinou su fosfolipidy, ktoré su v organiz-
me sucastou bunkovych membran.

® Aky je rozdiel medzi beznymi olejmi a olejmi
lisovanymi za studena?
Medzi beznymi olejmi a olejmi lisovanymi za studena



su velké nutri€né i chutové rozdiely. Rozdiely su aj

v pouziti olejov. Bezné oleje sa vyrabaju extrakciou
pri vysokych teplotach a pomocou organickych roz-
pustadiel. Takyto technologicky postup umozniuje
zo suroviny ziskat vysoky vytazok oleja. Preto su
bezné oleje lacnejsie ako za studena lisované oleje.
Pri vysokych teplotach vSak vznika mnozstvo pach-
nucich a toxickych latok, ktoré su v surovom oleji
neziaduce. Tieto latky sa spolu so zbytkami rozpus-
tadla odstranuju procesom rafinacie. No rafinaciou
sa odstrania aj vSetky latky, ktoré sa vyskytuju v ole-
ji v stopovych mnozstvach. Takto sa ziska Cisty tuk
bez pévodnej chuti a vone. TakZe rafinované oleje
sU navzajom velmi podobné. Su vhodné na vypraza-
nie a do receptov vyZadujucich pripravu pri vysokej
teplote. Panenské oleje su oleje lisované za stude-
na do 40°C. Vdaka tomu si dokazu v sebe uchovat
vSetky zdraviu prospesné zlozky. Lisuju sa Setrne
bez vyuZitia vysokych teplét a bez nutnosti filtracie.
Pri panenskych olejoch je velmi délezity spésob po-
uzitia, pretoze obsiahnuté mastné kyseliny sa za vy-
sokych teplét nic¢ia a mézu sa premenit na Skodlivé
latky. Preto su vhodné najma ako sucast studenej
kuchyne. Pocas celého vyrobného procesu nie su
pouzivané ziadne chemické latky. Postup vyroby je
jedinecny, pretoze pocas celého vyrobného procesu
nepouzivame nijaké chemické latky. Nase za stu-
dena lisované oleje su bez akychkolvek pridavnych
konzervacnych latok.
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® Rodinna firma si pravdepodobne vyzaduje

vela hodin venovanych praci. Pri akej ¢innosti
najlepsie relaxujete?

Ano, to je pravda. Odpracovanych hodin je omnoho
viac ako v beZnej préaci, pretoze pracovné procesy

a samotné pestovanie vyZaduje starostlivost hlavne
ked neprsi, to je mnohokrat aj cez sviatky. Samozrej-
me vikendy tiez patria praci, pretoze mame k dispozi-
cii viac brigadnikov, ktori cez tyzden pracuju vo svojej
praci. AvSak zhodnotila by som to asi takto. Na nasej
farme neexistuju pojmy praca a volno - je to pre nas
Cas straveny v kruhu rodiny. NadSenie, ktoré do pod-
nikania vniesli nasi rodicia, zdielame nadalej a pre-
niesli sme ho aj na nase ratolesti. Kazdy den travime
spolo¢ne a kazdy deri sme radi za to, Ze fungujeme
ako nerozlu¢ny celok — JEDNA FARMA, JEDNA RO-
DINA. A relax? Na ten sa da tiez najst Cas a kedze
sme s manzelom velmi ¢asto na réznych podujatiach,
mame rozplanovany v podstate cely rok uz v januari
a ja tam vzdy starostlivo vlozim zopar vyletov &i dovo-
leniek s detmi. Samozrejme deti su pre nas oddych aj
tak, Ze si spolu nie€o ¢itame alebo sa hrame.

® Podelili by ste sa s nami o vas oblibeny recept
z tekvice?

U nés doma si ¢asto pochutnavame na krémovej
polievke z peCenej tekvice. Je to vynikajlca poliev-
ka nielen do tychto sychravych dni. Jej krémova kon-
zistencia a lahodnd chut vas Uplne dostanu.

POTREBUJETE:

1 stredne velka tekvica HOKKAIDO, 4 bataty, 1 hlavka cesnaku,

1 cibula, olivovy olej, Cerstvy alebo suSeny rozmarin, sol, 1,5 |
zeleninového alebo slepacieho vyvaru a 250 ml Slahackovej smo-
tany. Na ochutenie a dozdobenie: ¢erstva petrzlenova viat, tekvi-
cové semienka solené bez Supky, tekvicovy olej a krutony.

POSTUP:

Postup na krémovti polievku z pecenej tekvice, ako aj dalSie
chutné recepty a produkty z nasej farmy, najdete na:
https://www.farma-tekvicka.sk/.

Dakujem za rozhovor.

Spracovala: Ing. Monika Madaraszova, marketing MED-ART
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\l'ynovend Viada

Vasa Lekadren oslavila tento rok 11. narodeniny a spoloéne s jej zakladatelmi sme
sa rozhodli, Ze ju posunieme o pdr rokov vpred. Vynovend Vasa dostala novy
vizudl, vdaka ktorému mézeme komunikovat a vystupovat modernejsie,

ewve

autentickejsSie, ludskejsie a hlavne jednoduchsie.

Vasa stoji na pilieroch: LUDSKOST, ODBORNOST, STAROSTLIVOST A SLOVENSKOST.
Piliere sme vytvorili z kazdodennej prdce a pristupu farmaceutov a lekdrnikov k pacientovi. Tieto hodnoty
sU im najviac podobné, a prdve preto sme sa rozhodli, ze budud nasimi stavebnymi kamenmi pri vynoveni
Vase;.

Rébert Duris Petra Haar Némethova

vykonny riaditel Vasa manazér rozvoja MED-ART/Vasa

Mojim cielom je, aby sme zabezpedili nasim Vasa mad zdzemie v spolocnosti MED - ART,
¢lenom stabilitu, dlhodobo vyhodné ndkupné ktord je poprednym distributorom liekov
podmienky a aby lekdrne nadalej rdstli a zdravotnickych prostriedkov. Jej silné

v trzbdch rychlejSie ako nasa konkurencia. postavenie na trhu umoznuje stabilizovat

fungovanie nezdvislych lekdrni, pricom si
zachovaju svoju suverenitu a jedinednost.

Michal Holec Daniel Holec

generdiny riaditel MED-ART finanény riaditel MED-ART

Cas je velidinou, ktord najlepsie preveri Vasa je moderny spdsob
opodstatnenost kazdej dobrej myslienky. ako prevddzkovat lekdren

Vasa md svoju prvud dekddu uspesne v konkurenénom podnikatelskom

za sebou. Svoje hlavné poslanie plni prostredi. Pre nasich ¢lenov chceme
najlepsie na trhu: ZvySuje profitabilitu zabezpedit istoty a priestor pre

a konkurencieschopnost nezdvislych sebarozvoj.

lekdrni.



Ludskost

Vizudlnu zmenu Vasej mézeme
vidiet v zmene loga, ktoré odkazuje
na podpis lekdra na recepte.

Profesionalita

Starostlivost

Modernejsim spracovanim presli gj ilustrdcie a nds maskot Sofia, ktord je modernejsia, empatickejsSia
a lahsie komunikuje emdcie.

ahoj, ja som nova Sofia.
@ Vesa | Lekdren

@\Fasa | Lekaren KQ
Akciovy letdk “"J‘j
/ {
o .
S — . G Vaza | Lekdred
iy ol Zlavove kupday fe b |

Zdravie
pre vsetkych

Aj vy sa chcete stat &lenom Vasa?
Napiste ndm na info@vasalek.sk
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SLOVENSKY
SPOLOK
STUDENTOV
FARMACIE

z kvapky kapilarnej krvi. Vysledky tychto merani prindSaju mnozstvo

informacii nielen Studentom, ale i pacientom. Na to, aby merania
prebehli vzdy hladko, spravne a bez problémov, sme pre Studentov zor-
ganizovali workshop zamerany prave na osvojenie si postupov merania
jednotlivych parametrov.

N azov projektu je velmi vystizny — ide o merania roéznych parametrov

Workshop KPI prebehol na konci oktdbra, kedy Studentov zaskolil
PharmDr. Peter Matejka, PhD.. Naugili sa, ako spravne odoberat kapi-
larnu krv, ako odmerat krvny tlak, ale tieZ sa aj oboznamili s pouzivanim
pristrojov na jednotlivé merania. U&ast bola velmi vysoka a ohlasy $tu-
dentov vyborné:

»Bolo to velmi zaujimavé, super pripravené a som rad, Ze som sa mohol
naucit nie¢o nové.” — Erik, 2. roénik

»KPIl workshop bol skveld prileZitost, ako sa naucit spravne odobrat’
vzorku krvi potrebnu na meranie hladiny cholesterolu alebo glukozy

a nasledne interpretovat namerané hodnoty. Nakolko su to sluzby, ktoré
sa beZne ponukaju pacientom vo viacerych lekarriach, je nevyhnutné,
aby ich farmaceut ovlddal.” — Anna, 4. ro¢nik

Studenti po¢as workshopu nadobudli teoretické a rovnako aj praktické
zruénosti. Tie-- si nasledne mohli vyskusat v podobe merania aj v teréne
pri prilezitosti Svetového dfa diabetu. V tejto kampani verejného zdravia
sme merali glykémiu a edukovali verejnost o spravnych hodnotach. Ako
dobre vieme, vysoké hladiny glukézy v krvi moézu naznacovat vyskyt
ochorenia diabetes mellitus, ak je toto ¢islo nad 7,0 mmol/l nala¢no.
AvSak zvySena hodnota glykémie sa bezne vyskytuje aj po jedle ako tzv.
postprandialna hyperglykémia. Prave preto je dblezity rozhovor s pacien-
tom, aby sme vedeli nastavit odporuc¢ania. Meranie prebehlo pocas jed-
nej novembrovej nedele v nakupnom centre v priestoroch lekarne, ale aj
v priebehu tyZzdfia na FaF UK. Zaujem o meranie bol i na nase prekvape-
nie velmi vysoky. Aj vdaka naSmu meraniu sme odhalili niekolko pripadov
zvySenej hodnoty glykémie a pacientovi odporucili navstevu lekara.
FERLE] 1 Studenti odchadzali s dobrym
rh ?‘[‘“ ) pocitom, Ze sa nie¢o nové naudili
- I alebo zdokonalili svoje zruénosti

' amy v SSSF sme radi, 7e sa tolko
[udi zapojilo do merania.

O nas v spolku je zname, Ze nik-
dy dlho nespime. Jeden projekt
¢i kampan sa skonci, no o chvilu
organizujeme nie€o nové. A tak je
to aj v tomto pripade. Kampan pri
prilezitosti Svetového dna diabetu
prebehla Uspesne a my uz pripra-
vujeme a teSime sa na dalSie.

Ivana Radosova, predseda pre vzdelavanie SSSF
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ktoru predniesla garantka SKSF PharmDr. Stefania Laca Megyesi,
PhD. MSc, sme si vSetci navzajom zablahoZelali k Svetovému driu
farmaceutov.

Prednéékou na tému Farmaceut — nie len povolanie, ale poslanie,

V 3. tyzdni zimného semestra dostala priestor prva zahrani¢na aktivi-
ta SKSF v akademickom roku 2023/24 — Twinnet. Twinnet je vymenny
pobyt organizovany EPSA-ou (Eurépska asocidcia Studentov farmacie)
a my sme pocas neho navstivili kolegov z Farmaceutickej fakulty Uni-
verzity v Lublane, Slovinsko. Okrem vzdelavacej asti programu, kedy
sme navstivili Mizeum farmacie a alchymie v Radovljici ¢i Kemijski
institut v Lublane, nam Slovinci ukazali aj kisok nadhernej prirody ich
vlasti (jazero Bled, vrch QOjstrica...) a kultdru v podobe tradi¢nych tan-
cov, narodnych jedal, ale aj muzea a Lublansky hrad. Uz sa nevieme
dockat 2. ¢asti Twinnetu, pocas ktorej privitame priatelov zo Slovinska
u nas v Kosiciach!

Stvrty tyzden priniesol aj celoslovenské podujatie XXIV. Lekérnické dni
v Ziline, kde SKSF s radostou prijal pozvanie. TaktieZ sme tu odstarto-
vali kampari Pink October, ktora sa preniesla aj na socidlne siete SKSF
a do priestorov pred Univerzitnu lekaren. V online priestore sme zdielali
tzv. Mirror challenge, do ktorej sa zapojili aj zname mena ako Zuzana
Vackova ¢i Bibiana Ondrejkova. Pred Univerzitnou lekarfiou sme zas in-
Struovali $tudentov, pedagdgov a Siroku verejnost o samovySetreni prs-
nikov — preco je také doélezité a aky je jeho spravny postup. Zu¢astneni
mali po vyplneni kratkeho dotaznika a inStruktdze moznost vyskusat si
vySetrenie na modeloch prsnikov.

Siesty tyzden priniesol kazdoro&nu akciu te$iacu sa velkej oblube —
UNIZBER liekov. Podujatie sa uskutocnilo na péde Univerzitnej lekarne
a pod vedenim PharmDr. Moniky Holécyovej, PhD., MPH sa vybranym
Studentom Studijného programu farmacia podarilo vyzbierat 25,2 kg lie-
kov, 3,4 kg injekcii, 9 kg komunalneho odpadu, 5 kg papiera a 1 kg plas-
tov. Velmi nas poteSila vysoka u¢ast z radov Studentov a zamestnancov,
aj napriek online vyucbe.

Okrem vSetkych aktivit obsiahnutych v pripravenom harmonograme

sa vo vedeni SKSF snazime pravidelne stretavat &i uz na oficialnych
zasadnutiach, kde preberame dalSie napady a mozné vylepsenia do
buducnosti, ako aj na neoficialnych teambuildingoch, na ktorych mame
moznost lepSie sa spoznat navzajom a byt viac ako len kolegami a spo-
lupracovnikmi — byt priatelmi.

Milo§ Marcingak, prezident SKSF
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AKO Sme pripraveni na nove wyzvy'?

XXXI. Kongres nemocnicnej farmacie

XXXI. ro¢nik Kongresu nemocnicnej farméacie sa
konal v diloch 13.10.- 14.10. 2023 v Bratislave,

v priestoroch hotela Radisson Blue Carlton, ktory
hostil toto poduijatie prvykrat. Reprezentativne
priestory hotela spolu s jeho lokalizaciou v his-
torickom centre hlavného mesta koreSpondovali
s vyznamom tejto akcie, o pozitivne vnimala
vacsina ucastnikov. Novinkou bol novy format
kongresovych dni, kedZe v minulosti sa podujatie
konalo v diioch Stvrtok a piatok. Tento rok boli
kongresovymi dnami piatok a sobota.

20

»Ako sme pripraveni na nové vyzvy?*, otvoril pre-

zident EAHP, ktorému buduci rok konc&i funkéné
obdobie, Dr. Andras Siile, MD, PhD., DSc s témou
sEuropean Perspectives of Hospital Pharmacy -
A need for change or a change of needs”. Po fiom
pokracoval prezident Slovenskej lekarnickej komory
PharmDr. Ondrej Sukel s témou ,Inovacia preskripcie
a dispenzacie — pacientsky orientovany proces”. Prvy
blok prednasok uzavrel novozvoleny prezident EAHP
PharmDr. Nand Miljkovi¢ s prednaskou ,Steering
Shortages Trough Recognising Patient Needs".

Odbornu Cast programu, ktorého podtitul znel

Po uvodnom bloku nasledovali dalSie prednasky,
ktoré odprezentovali odbornici zo Slovenska, ale

aj dalsi zahrani¢ni hostia. Zapojené boli univerzity,
lekarne, vyskumné strediska, nemocnice a iné in-
Stitucie. V jednotlivych tematickych €astiach dostali
zUCastneni priestor na diskusiu. Su¢astou kongresu
boli aj posterové prezentacie a paralelné workshopy,
Ci stretnutia pracovnych skupin. Novinkou bol audio
prenos prednasok zo saly v priestoroch vystavovate-
lov, ako aj online prenos na internete. Odbornej ¢asti
podujatia sa zU&astnilo 135 farmaceutov prezenéne
a takmer 50 ludi ju sledovalo online, z ktorych 18 boli
farmaceuticki laboranti.

MED-ART MEDZI VYSTAVOVATELMI

Rovnako, ako po minulé roky, aj tento rok spolo¢nost
MED-ART podporila podujatie a zi¢astnila sa ho ako
vystavovatel v zastupeni Ing. MikulaSom Dundom

a Ing. Dusanom Koprdom, Specialistami pre ne-
mocni¢ny sektor. S farmaceutmi aktivne diskutovali

o nasich uspechoch, ale

aj o problémoch, s ktorymi
sa v distribu¢nej spolupraci
potykame.

Kongres nemocni¢nej far-
macie organizuje sekcia ne-
mocnicnych lekarnikov Slo-
venskej lekarnickej komory.
Tato sekcia vznikla v roku
1994 vo forme samostatnej
odbornej sekcie Slovenskej
lekarnickej komory (SLeK)
ako dobrovolné zdruzenie
nemocni¢nych lekarnikov,
reprezentujuce a definujlce
ich potreby a poZiadavky.



Okrem participacie na tvorbe farmaceutickej legisla-
tivy sekcia zabezpecuje pre nemocni¢nych lekarnikov
rézne vzdelavacie aktivity. Od roku 1996 je Sekcia
nemocni¢nych lekarnikov SLeK zacélenena do Eu-
répskej asociacie nemocni¢nych lekarnikov (EAHP —
European Association of Hospital Pharmacists). To
umozfiuje slovenskym nemocni¢nym lekarnikom ak-
tivnu Ucast na vzdelavacich aktivitach a kongresoch
organizovanych EAHP a tiez participaciu na tvorbe
dokumentov a formovani politiky EAHP. Slovenski ne-
mocniéni lekarnici aktivne spolupracuju aj so sekciou
nemocni¢nej farmacie Medzinarodnej farmaceuticke;j
federacie (FIP).

V tejto suvislosti sme si
dovolili poloZit pdr otazok
podpredsednicke sekcie
nemocnicnych lekarnikov
SLeK PharmDr. Hajnalke
Komijathy, PhD.

® Na lvod trochu netradi¢na otazka. Je spravny
nazov Kongres nemocni¢ného lekarenstva alebo
Kongres nemocni¢nej farmacie?

Tento rok sme sa rozhodli zmenit nazov nasho kon-
gresu na Kongres nemocni¢nej farmacie, nakolko je
to kongres nemocni¢nych farmaceutov. InSpirovali
sme sa zo zahranicia, konkrétne z Eurépskej asocia-
cie nemocni¢nych farmaceutov, ktora je nasa eurép-
ska organizacia. V neposlednom rade sme ukongili
Studium v odbore farmacia na Farmaceutickej fakulte
ako magistri alebo doktori farmacie. Kedze kom-
petencie nemocni¢nych farmaceutov sa rozsiruju,
farmaceuticka starostlivost sa stéle viac orientuje
priamo na pacienta, chceme poukazat na to, ze
miestom pdsobenia nemocni¢nych farmaceutov nie
je len lekaren.

® V kazdom pripade iSlo uz o 31. ro¢nik. Kam sa
za 30 rokov toto podujatie posunulo?

Osobne sa zuc¢astnhujem kongresov od roku 2007,
preto nie som celkom kompetentna na tuto otazku
odpovedat. Ako sa doba a poziadavky okolo nas na
celom svete menia, tak aj v naSom odbore. Snazime
sa osvetlit aktualne problémy, ktoré nas trapia v kaz-
dodennom zivote. Od roku 2019 spolupracuje novy
organizacny vybor kongresu v zloZeni: PharmDr. Lu-
bica Slimakova, MPH, PharmDr. Slavka Porubcova,
PharmDr. Anna Stricova, doc. PharmDr. Juraj Sykora
CSc., PharmDr. Vasil Satnik, PhD. a PharmDr. Hajnal-
ka Komjathy, PhD. Kazdy rok sa venujeme konkrétnej
téme, napr. v tomto roku hlavnou témou bola ,,Ako

<= MED-ART

sme pripraveni na nové vyzvy?“. V minulosti sme
rieSili tematiku ,,Bezpecnost pacienta — priorita ne-
mocni¢ného farmaceuta" alebo ,Farmaceuticka sta-
rostlivost pre Specifické skupiny pacientov“. Rovnako
od roku 2019 vybor Sekcie kazdoro¢ne ocenuje troch
laureatov za celozZivotny pristup k nemocnicnej farma-
cii. Od minulého roka sme do odborného programu
zaradili aj posterovu sekciu, najmé pre mladych kole-
gov, aby ukazali, Comu sa venuju a samozrejme, aby
inSpirovali aj ostatnych, aby sa nebali plnit si svoje
sny. Zmenili sme aj miesto konania kongresu, aby
sme vyhoveli vSetkym zaujemcom o kongres a po-
skytli sme dostatok priestoru aj nasim partnerom.

® Co by ste chceli na tomto roéniku pochvalit

a kde naopak este vidite rezervy?

Tento rok sa nam podarilo pripravit velmi kvalitny
odborny program. Sme na to nesmierne hrdi. Svojou
Ucastou nas poctil prezident Eurépskej asociacie
nemocni¢nej farmacie Andras Siile a novozvoleny
prezident Nenad Miljkovi¢ z Belehradu. Uz tradi¢ne
nas podporili aj Ceski kolegovia. Tento rok sme po
prvykrat zabezpecili aj online prenos pre tych, ktori
sa kongresu nemohli zu¢astnit osobne. Na kongre-
se subeZne s odbornymi prednaskami prebiehali aj
workshopy na témy pouzitia uzavretého systému pri
priprave cytotoxickych liekov, vykonavania vySetreni
v lekarni v ramci predlekarskeho skriningu vo verej-
nych lekarnach a pre veducich lekarnikov bola moz-
nost zucastnit sa tréningu tzv. ,mékkych zru¢nosti“.
Dal$ou tohtoro&nou novinkou bolo, Ze na kongres sa
mohli prihlasit online farmaceuticki laboranti pracuju-
ci v nemocnicnych lekarnach.

® Ako prijali u¢astnici jeho posun na piatok

a sobotu?

Na zaklade spatnej vazby, ktord sme dostali od ko-
legov, posun kongresu vnimali pozitivne. Viac ako
80 % ucastnikov hodnotilo odborny program XXXI.
Kongresu nemocni¢nej farmacie ako velmi kvalitny
a celkovo boli s kongresom velmi spokojni. Chceli
sme vyjst v Ustrety tym kolegom, ktori sa nemohli zu-
Castnit kongresu pre pracovné povinnosti v pracov-
nom €ase. Je nam jasné, Ze nikdy sa nam nepodari
vyhoviet vSetkym.

® Aké su dalSie plany Sekcie nemocnic¢nych le-
karnikov?

Intenzivne sa venujeme Uhradam vykonov z oblasti
pripravy cytostatik a spolupracujeme na noveliza-
cii vyhlasky o poziadavkach na spravnu lekarensku
prax. Taktiez pripravujeme odborné vzdelavacie
programy z r6znych oblasti nemocni¢nej farmacie
a samozrejme sme uz zacali s organizaciou XXXII.
Kongresu nemocni¢nej farmacie.

Spracovala: Alexandra Dundova, Dis.art., externa redaktorka
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Dockame sa spravodliveho

nancovania lekami'

1

PRIEMERNA HRUBA MARZA RX PRODUKTOV V €

Slovensko prechadza vinou
zdraZovania na celom trhu.
Rastu ceny energii, po-
honnych hmot aj potravin.
Urcité tovary vSak stale
zostavaju akoby vo vakuu
a ceny nemenia. lde hlavne
0 regulovaneé tovary, medzi
inymi aj lieky, zdravotnic-
ke pomdcky a dieteticke
potraviny. Preco Stat stale
nezacal reagovat na zmeny
nakladov na trhu? Posta-
Cuju sucasné marze na
financovanie prevadzky
lekarne? DoCkame sa vys-
Sich platieb z poistovni?

PRIEMERNA HRUBA MARZA NA RX PRODUKTOCH SA NEMENI

0000,00
9000,00
800000 ||
7oo0,00 |||

gulovanym tovarom. Dovod je jednoduchy: §tat ma zaujem na tom,

aby ceny za zdravotnu starostlivost boli o najnizSie a bolo mozné
za peniaze poistencov liecit ¢o najviac [udi. Cely mechanizmus financo-
vania je nastaveny prave za tymto u¢elom. Na Slovensku je maximalna
cena za liek uréena eurdpskou referenénou cenou lieku (ERC), ktorou je

v v

Kaidému je jasné, Ze lieky a zdravotny material patria k cenovo re-

databazach krajin EU, vyjadrena v predajnej cene vyrobcu. Cena lieku
na Slovensku sa musi nachadzat pod uroviiou ERC daného lieku. Toto
pravidlo umoznuje dosahovat najlacnejSie ceny liekov, no prinasa aj
mnozstvo problémov najma so zabezpecenim dostupnosti liekov, ktoré
su nedostatkovymi v celej EU.

PopiSme si situdciu, aku zazivame dnes. Vyrobcovia liekov sa boria

so zvySenymi nakladmi na energie, dopravu, ¢i suroviny, ¢o by chceli
premietnut aj do ceny svojho produktu — lieku. Moznost zvySovat cenu
vyrobca ma, no tento reakény mechanizmus je velmi pomaly. Na za-
klade tvorby ceny, ako sme si popisali vysSie, méze vyrobca zdvihnut
Slovensku ceny az ked véade v EU zaénu rast ceny tiez. Takze az ked
véetky krajiny dopredali svoje ,lacnejsie” lieky z minulych dodavok. Co
sa v8ak stane vtedy, ak sa zasoby najprv minuli u nas? Vznikne nedosta-
tok liekov a nové dodavky k nam vyrobca pre vysoké vyrobné naklady

a zastropovanu predajnu cenu ani neposle. Logicky si vybera trh, ktory
je pre neho finanéne zaujimavejsi. Je to jeden z dévodov stdle ¢astejsich
vypadkov liekov, ku ktorym sa pridava aj zdravotny material. Samozrejme
pri vypadku jedného konkrétneho lieku va¢sinou zoZzenieme nahradu, no
ak liekov chyba viac, za¢nu problémy na trhu. A dostupnost je len jednym
z problémov, ktoré vdaka tejto cenovej politike na Slovensku mame.

Ako isto viete, vydaj liekov je na Slovensku dalej regulovany systémom
degresivnej prirazky. Jednoducho povedané — pri lacnejSich liekoch

ma lekaren povolené vysSie percento prirazky, ako pri liekoch s vys-
Sou vyrobnou cenou. Tento mechanizmus ma podporit vydaj lacnych
liekov, kde by za inych okolnosti bola marza prili§ nizka, a tak by vydaj
nebol pre lekarne atraktivny. Hodnota degresivnej marze samozrejme
musi zohladhovat mix vydaja liekov v lekarfiach, aby ekonomika vydaja
pokryla naklady lekarne na jej fungovanie. Su¢asna degresia bola vytvo-
rena k 1.1.2009 a rozhodne nakladom na prevadzku lekarne v roku 2023
nezodpoveda. Ceny za energie, najomné, sluzby, vybavenie stupaju,
mzdy, ktoré musi majitel lekarne pokryvat, rastd. Oproti tomu sa hruby
vynos lekarne z vydaja liekov,
zdravotného materidlu a dietetik
prakticky nemeni. Ak sa zahladite
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b li., na graf, ktory zobrazuje dlhodoby

pohlad na hrubé vynosy lekarni

z tzv. receptovych poloziek, zistite,
Ze priemer sa za poslednych desat
rokov zmenil len minimalne. Sami
si vSak mozZete premysliet, ¢i vase
naklady zodpovedaju nakladom

v roku 2013.




Vypadky liekov spdsobuju mnozstvo problémov a lekarnici robia ¢o
mdbzu, aby pre svojich pacientov zohnali chybajluce polozky. Lekarnikov
to stoji mnozstvo namahy a ¢asu - vznikaju dalSie naklady. Nedostatok
liekov nakoniec sposobil rast cien, pretoze vyrobné firmy, hoci pomaly,
nakoniec svoje vzrastajlce naklady boli schopné premietnut do ceny
svojich produktov aj na Slovensku. No zdvihanie cien liekov vdaka
degresivnej marzi zaroven spdsobil pokles vynosnosti lekarne, kedze pri
drahSich liekoch si mdze lekaren uplatnit len nizsiu prirazku. Takze praca
stdpa, no odmena klesa. Lekarne sa museli ,zariadit*, a tak nahradili
chybaijuce prijmy zo strany Statu (poistovni) prijmami z predaja r6zneho
doplnkového sortimentu a sluzieb. Vdaka tomu (a pomoci virtualnych re-
tazcov) su dnes lekarne schopné pokryt chod svojej prevadzky. Nastava
vSak zasadna otazka — naozaj je toto uUloha lekarne v nasej spolo¢nosti?

Lekarne, ako zdravotné zariadenia, maju $tatnu objednavku na zabezpe-
Cenie liekov a zdravotnych pomécok pre ob¢anov Slovenska. Maju svoju
ulohu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti, rovnako ako nemocnice,

Ci lekari. Preto by mal §tat zariadit finan¢né zabezpecenie prevadzky le-
karni. Dnes je jasné, Ze od roku 2009 sa v podstate hrubé vynosy z vydaja
liekov nemenia. TakZe platba $tatu na zabezpecenie liekov pre poistencov
ma stale rovnaku hodnotu, hoci vSetky naklady neustale rastu. A preto zo-
pakujem, Ze praca lekarnika je mimoriadne slabo hodnotena a prezitie le-
karni sa teda viaze na ¢oraz drahsi doplnkovy sortiment. No pre fungova-
nie lekarne ma byt prioritny prave prijem za zdravotny vykon farmaceuta,
a to hlavne pri vydaiji liekov pre poistovne. Odmenovanie lekarnika nesmie
byt postavené na vydaji doplnkového sortimentu, ale ma byt za pracu,
ktoru si od nich $tat objednava. Teda poskytovanie dispenzacného mini-
ma, vydaj liekov, dietetickych potravin a zdravotnickych pomécok. Preto
priSiel €as tak, ako v inych odvetviach hospodarstva, pozriet sa na vykony
lekarni a zabezpecit spravne ohodnotenie prace lekarnikov.

Aby sme si problém zle nastavenej degresivnej marze ukazali aj velmi
prakticky, dovolte mi zopar Cisel. Ak vezmeme predaj tovaru v najnizsich
cendach degresivnej kategodrie 1,2,3 - tieto lieky tvoria 79% kusov, kto-
ré lekaren vydava. Zaroven tvoria 20% obratu a 44% zisku priemernej
lekarne. Naproti tomu kategéria 11 tvori 0,75% kusov, zato 36% obratu
a necelych 5% zisku lekarne. Z tejto Statistiky je zrejmych viacero veci:

1. Obrovsky nepomer nezaplatenych (slabo zaplatenych) vykonov
lekarni — lekarnik sa narobi s velkym mnozstvom ,lacnych® liekov,
ale jeho odmena je nepomerna praci, ktord odviedol.

2. Drahé lieky sa vydavaju len v niektorych lekarfhach a tento vydaj
prakticky neovplyviiuje celkovy trh lekarni a rozlozenie prijmu do jed-
notlivych lekarni je nepomerné.

3. Poistovne minaju obrovské peniaze za malé percento liekov a mini-
mum za vacsinu liekov na trhu.

Je dblezité, aby ministerstvo zdravotnictva zasadne prehodnotilo odme-
novanie lekarni a zabezpecilo tak fungovanie lekarni aj v dalSom obdobi.
Osobne vidim viacero moznosti, ako upravit podmienky tak, aby lepSie
zohladnovali stav na trhu v roku 2023. Jednou z nich je napriklad stano-
vit nové percentualne hladiny v systéme degresivnej prirazky, ktoré by
lepSie zodpovedali aktudlnym nakladom lekarni. Rovnako vidim moznost
obnovenia poplatkov za vydanie receptu, kedzZe lekarne pri nabehu sys-
tému eZdravie o tento poplatok prisli. Nech by sme sa vybrali akoukol-
vek cestou, bez redlneho pohladu na stav lekarenského trhu na Sloven-
sku sa nepohneme. Ak Stat nechce prist o jeden z pilierov poskytovania
zdravotnej starostlivosti, je najvyssi Cas, aby otvoril o€i. A je najvyssi
Cas, aby to lekarnici spolo¢ne a nahlas opakovali.

<= MED-ART

VYROBCOVIA LIEKOV SA BORIA

S0 ZVYSENYMI NAKLADMI NA
ENERGIE, DOPRAVU, Cl SUROVINY,
CO BY CHCELI PREMIETNUT AJ DO
CENY SVOJHO PRODUKTU — LIEKU.
MOZNOST ZVYSOVAT CENU VY-
ROBCA MA, NO TENTO REAKCNY
MECHANIZMUS JE VELMI POMALY.
NA ZAKLADE TVORBY CENY AKO
SME SI POPISALI VYSSIE, MOZE
VYROBCA ZDVIHNUT SLOVENSKU
CENY AZ KED VSADE V EU ZACNU
RAST CENY TIEZ

Ing. Jozef Fiebig,
Generalny riaditel
NRSYS, s.r. 0.
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ADC Trends —

jesenny vyvoj predaja OTC pripravkov na imunitu a nachladnutie

Jesen je v plnom prude

a v lekarnach v tomto
obdobi vyrazne stupa
dopyt po pripravkoch na
imunitu a nachladnutie,
ktorych vydaj nie je viazany
na lekarsky predpis (OTC
pripravkov). V sluzbe ADC
Trends, ktora poskytuje
svojim pouzivatelom
prehlad trendov predaja
vSetkych typov sortimentu
z kamennych verejnych
lekarni v SR (sell-out), sa
preto tentokrat pozrieme
na dlhodobejSie trendy
predaja tychto pripravkov
v jesennom obdobi.

Pocet predajov
{v tisicoch)
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® Registrované humanne lieky

Obrazok €.2: Jesenny trend predaja pripravkov na imunitu a nachladnutie podla typu pripravku
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OTC pripravky na imunitu a nachladnutie
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m Vyzivoveé doplnky

Celoro¢ny trend predaja OTC pripravkov na imunitu a nachladnutie
v slovenskych lekarfnach mézeme vidiet na obrazku ¢&. 1.

Podet predajov OTC pripravky na imunitu a nachladnutie

{w tisicoch)

ADC Trends

Obrazok €. 1: Trend predaja pripravkov na imunitu a nachladnutie v kamennych lekariiach v SR

Sluzba ADC Trends nesleduje presné pocty predanych baleni, ale polty
realizovanych predajov v kamennych lekarfiach v SR. Zaznamenava sa
teda, Zze pacientovi bol vydany konkrétny pripravok bez zaznamenania
poctu vydanych baleni. Na sledovanie toho, €o sa deje na trhu aktual-
ne v realnom Case, aj ¢o sa dialo historicky, ako sa hybu moje predaje

a predaje konkurencie, alebo ako vyzera sell-out v regiénoch, je to plne
postadujuci parameter.

Na obrazku ¢. 1 vidime evidentny narast celkovej spotreby sledovanej
skupiny pripravkov v obdobi pandémie COVID-19 (roky 2020 — 2021),

v porovnani z obdobia pred pandémiou (rok 2019), ktora v roku 2022
eSte dramaticky narastla najma v decembiri, kedy boli v ADC Trends
zaznamenané az 3 miliény predajov v kamennych lekarnach. Jasne tiez
vidime, Ze aj spotreba tychto pripravkov v jarnom a letnom obdobi bola
v rokoch 2021 -2023 podstatne vysSia ako v roku 2019. K strmému na-
rastu nasledne dochadza najma v jesennom a zimnom obdobi.

ADC Trends KedZe spotreba tychto pripravkov
v niektorych minulych rokoch za-
Cala stupat uz v auguste, pozrieme
sa, ako sa vyvijali jesenné trendy
ich predaja od augusta do novem-
bra za 4 roky dozadu. Na obrazku
¢. 2 vidime trend predaja sledo-
vanej skupiny pripravkov v da-
nych Stvormesacnych obdobiach
(okrem roku 2023, kde mame 3
mesiace, nakolko aktualne mame
uzavreté data do oktébra) podla
typu pripravku.

2022 2023

Il ]
i

Zdravotnicke potreby a pomaocky

V skupine OTC pripravkov na imunitu a nachladnutie z celkového pohla-
du pri predaji jednoznacne prevladaju registrované humanne lieky pred
vyzivovymi doplnkami a podiel predaja pripravkov typu zdravotnickych
pomaocok je zatial minimalny.
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Po rozdeleni pripravkov na jednotlivé oblasti pouzitia prevladaju pri pre-
daji v oblasti imunita z 90 % vyZivové doplnky. V oblasti nachladnutie je
pomer presne opacny a z 90 % prevladaju lieky bez lekarskeho predpi-
su. Pripravky registrované ako zdravotnicke pomécky sa predavaju len

v oblasti pripravkov na nachladnutie. Ide najmé o niektoré sirupy na ka-
Sel a pastilky na bolest hrdla. Celkovo predstavuje podiel predaj priprav-
kov na imunitu v jesennom obdobi v priemere asi 1/3 predaja pripravkov
na nachladnutie, ako vyplyva aj z obrazku ¢&. 3.

Zaujl'mavost'ou viditelnou na ob- Potet P":‘daiov OTC pripravky na imunitu a nachladnutie ADC Trends

. v . v rox . (v tisicach)
razku €. 3 je skutoCnost, ze miera
jesennych predajov pripravkov na 1800
imunitu v roku 2023 len mierne 100
prekracuje mieru predajov z roku i
2019 a od roku 2020 je najniZsia. i
To v8ak neplati pre pripravky na e
nachladnutie, kde je miera pre- 600
dajov v roku 2023 oproti roku 400
2019 vyrazne vysSia. V porovnani 2 I I I I I I I I I
s rokmi 2021 a 2022 je sice miera 0

d ) b . AUG SEP OKT NOV AUG SEP OKT NOV AUG SEP OKT NOV AUG SEP OKT NOV AUG SEP

predajov v auguste a septembri
v roku 2023 nizSia, no v oktdbri
2023 bola zaznamenana zatial naj-  0Obrazok &.3: Jesenny trend predaja pripravkov na imunitu a nachladnutie podla oblasti pouZitia
vySSia miera predajov pripravkov na
nachladnutie za celé sledované jesenné obdobie od roku 2019. Velmi
zaujimavé bude preto sledovat vyvoj tohto trendu v najblizSich mesia-

2019 2020 2021 2022 2023
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coch.
Na obrazku c 4 vidime jesenny Potet predajov OTC pripravky na nachladnutie ADC Trends
trend predaja OTC pripravkov na {v tisicoch)
naChlaanUtle F.)rl pOdrI.Obnejsom o0 2019 2020 2021 2022 2023
rozdeleni podla skupin od roku 600
2019. V rokoch 2021 a 2022 vidime .,
rozdielne narasty predajov v jed- i
notlivych skupinach pripravkov na "
nachladnutie, kde vidime Ze prim
hraju nosové pripravky a pripravky ~ *” '
na kasel. W | | | 1) | LT
I I 5 | i |

Z pripravkov na bolest’ hrdla do— ’ AUG SEP OKT NOV AUG SEP OKT NOV AUG SEP OKT NOV AUG SEP OKT NOV AUG SEP OKT
minuju antiseptika zo skupiny
HLRO2AA20, ktoré predstavuju Obrazok &.4: Jesenny trend predaja pripravkov na nachladnutie
dlhodobo viac ako 50 %-ny podiel

predaja tejto skupiny. Patria sem pripravky ako Dorithricin, Strepsils,

Neoangin, Septolete alebo Stopangin. Skupinu nosovych lie€iv tvoria

v tomto pripade predovSetkym dekongestiva (HLRO1A), medzi ktorymi

dominuju s poloviénym podielom pripravky s obsahom xylometazoli-

nu (HLRO1AAQ7, HLRO1ABO6) a z nich najma Olynth v réznych silach

a formach. Samostatne najpredavanejSim pripravkom z tejto skupiny je
Muconasal Plus (Tramazolin). Stoji za zmienku a zamyslenie, ze v oktdbri

2023 sme zaznamenali najvyssSiu spotrebu tychto pripravkov za vSetky

mBolesthrdla miné Kasel Nosoveé lieciva Zmesneé pripravky (hrdlo/kasel)
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PharmDr. Peter Matejka, PhD.
riaditel divizie Ciselnikov
PharmINFO

jesenné mesiace v sledovanom obdobi od roku 2019. V oktdbri 2023 sa
v kamennych lekarfiach predalo o 60 % viac dekongestivnych pripravkov
ako v oktobri 2019. V sucte mesiacov august, september a oktdber sme
v roku 2023 na spotrebe vysSej o0 44 % oproti roku 2019.

U pripravkov na kasel tvoria priblizne 2/3 predaja dlhodobo expektoran-
cia (HLR05C), kde dominuju najma mukolytika acetylcystein — HLR-
0CBO01 (na 1. mieste Solmucol) a ambroxol - HLRO5CB06 (na 1. mieste
Mucosolvan). Zvysnu Cast tvoria atitusika (HLRO5D), kde dominuje bu-
tamirat — HLRO5DB13 (predovSetkym Stoptussin kvapky) a kombinacie
antitusik a expektorancii (tu sa po pauze v roku 2022 opét na prvom
mieste v roku 2023 usadil Pleumolysin). Zmesné pripravky na hrdlo a ka-
Sel predstavuju vyZzivové doplnky zo skupiny VDC71. Tu dlhodobo jed-
nozna¢ne dominuju v predajoch Golden Zlaté pastilky.

Nakolko skupina pripravkov na nachladnutie predstavuje skupinu pri-
pravkov na symptomatickud samolieCbu, z uvedenych trendov vyplyva,
ze symptdmy nachladnutia z jesenného obdobia pandémie COVID-19

v nasej populacii stale vo vysokej miere pretrvavaju aj v roku 2023.
Ukézalo sa to najma v oktébri 2023. Mohlo by to poukazovat na osla-
benu imunitu populacie. Pritom na obrazku &. 3 vidime stagnujuci trend
predaja OTC pripravkov na imunitu. Miera jesenného predaja tychto
pripravkov je len mierne vySSia oproti roku 2019, ale je menSia ako v os-
tatnych rokoch a od roku 2021 vyrazne klesa, a to v ramci jednotlivych
podskupin pripravkov celkom proporcionalne.

Zastupenie miery predaja jednot- OFC pripravy na imunleu 10/2023 ADC Trends
livych podskupin OTC pripravkov

na imunitu v oktébri tohto roku je
znazornené na obrazku ¢. 5. Najvac-
Sie zastupenie ma vitamin C a jeho
kombinacie (HLA11GAO1, VDCO1D,
VDCO3M) nasleduje vitamin D vra-
tane svojich kombinacii (VDCO1E,
VDCO1P, VDCO1R) a zinok VO SVOJICh | o cs kombindcie s vitamin s kombinécie
kombinaciach (VDCO02C, VDCO3DA, ok Muliitadity & ity
VDCO03DB, VDC03DZ). Multivitaminy '

a mineraly (VDCO03, VDCOS3T ) tvorili  Obrazok &.5: Podiely predaja OTC pripravkov

v oktdbri 9 % podiel predaja tejto na imunitu podfa jednotlivych podskupin v oktdbri
skupiny pripravkov a zvysSnych 16% 2023.

tvorili ostatné pripravky z podskupin

zmesnych pripravkov prispievajlcich k udrzaniu (VDC70), beta-glukanu
(VDCA10), hlivy (VDC11), selénu vratane jeho kombinacii (VDCO2F, VD-
CO3F), kolostra (VDC26) a echinacey (VDCO06).

Zaverom mézeme konstatovat, Ze predaj OTC pripravkov na imunitu

a nachladnutie v jesennych mesiacoch dosiahol v obdobi pandémie CO-
VID-19 svoj vrchol v roku 2021, kedy oproti roku 2019 stupol o viac ako
50 %. Podobnad, len o 2 % nizSia miera jesenného predaja pokracovala aj
v roku 2022. V roku 2023 pri porovnani predajov za mesiace august az
oktéber je eSte stale miera predaja tychto pripravkov o 34 % vyssia ako
v roku 2019. Pri rozdeleni tejto skupiny pripravkov vsak vidime, ze kym
miera predaja pripravkov na nachladnutie je v roku 2023 vysSia o 90 %
oproti roku 2019, miera predaja pripravkov na imunitu je vy$sia uz len

0 25 %. Predaj pripravkov na imunitu a celkova osveta o podpore imuni-
ty by si preto v lekarfiach v jesennom a zimnom obdobi urcite zasluzila
zvysSenu pozornost.
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Recidivujuce (respiracné) infekcie

a ich prevencia

Imunitny systém (IS) pozostava z buniek,
solubilnych zloZiek, tkaniv a organov, ktoré
su vzajomne prepojené a komunikuju

medzi sebou ako aj s inymi systémami
(nervovym, endokrinnym). Jeho hlavnou
tlohou je rozlisit Skodlivé (mikroorganizmy,
poskodené, nadorové bunky) od neSkodného.
Skodlivé eliminuje a neskodné toleruje.
Dolezitou tlohou je tiez schopnost ucit sa,
tzv. imunologicka pamat, ktora zabezpeci
rychlejSiu a intenzivnejSiu odpoved pri
opakovanom kontakte s mikroorganizmami.
Zlyhanie niektorej zo zakladnych funkcii IS,
ma za nasledok zvySenu nachylnost nielen na

infekCné ochorenia, ale aj alergie, autoimunitné

a onkologické ochorenia.

MUDr. Ivana Knizatova, PhD.
ambulancia klinickej imunoldgie
a alergoldgie, Nitra
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PORUCHY IMUNITNEHO SYSTEMU

Vrodené poruchy imunity maju geneticku pri€inu. Su
jasne definované a ich klinicka zavaznost moze byt
rézna, od bezpriznakovych porich az po tazké stavy,
ktoré sa obvykle prejavuju v prvom roku Zivota ¢astymi
infekciami s tazkym a komplikovanym priebehom.
Ziskané poruchy imunity su ovela CastejSie ako vro-
dené, ich pri€ina je réznoroda a obvykle je postihnu-
tych viacero zloziek imunity. Moze ist o prechodné sta-
vy alebo aj trvalé tazké poruchy imunity. V ekonomicky
vyspelych krajinach su ¢astou priinou ziskanej poru-
chy imunity chronické ochorenia a stavy (napr. cukrov-
ka, ochorenia pecene, obliciek, onkologické ochorenia,
popaleniny, stavy po odstraneni sleziny, polytrauma),
ako aj ich lie¢ba (napr. imunosupresiva, chemoterapia,
radioterapia, stavy po transplantdcii). Oslabenie imunity
mdze byt pricinou, ale aj nasledkom niektorych infekcii,
ako sU chripka, ovéie kiahne, infekéna mononukledza,
tuberkuléza, COVID-19. Celosvetovo je najcastejSou
pri¢inou ziskanej poruchy imunity malnutricia (podvyzi-
va) a syndrém ziskanej imunodeficiencie (AIDS).

Poruchy imunity sa najcastejSie prejavuju opakujucimi
sa infekciami dychacich ciest, mo&ovo-pohlavného
traktu, traviaceho traktu, infekciami koze a sliznic.

Pri niektorych poruchach imunity je zvySené riziko
rozvoja autoimunitnych alebo onkologickych ocho-
reni. Na druhej strane, existujuce autoimunitné ale-
bo onkologické ochorenie a ich lie¢ba mbzu viest

k poruche imunity. V pripade recidivujucich infekcii
je z hladiska posudenia zavaznosti poruchy imunity
délezita nielen frekvencia infekcii, ale aj ich charakter,
zavaznost, vyvolavajuci patogén, odpoved na lieCbu,
pripadny rozvoj komplikacii. Ak ide o Casté infekcie
hornych dychacich ciest, ktoré si nekomplikované,
maju kratky a lahky priebeh, nemusi to znamenat
poruchu imunity. Ak pacient prekona zavaznu in-
fekciu ako je sepsa alebo meningitida, ale doteraz
netrpel recidivujucimi infekciami, méze to signalizo-
vat zavaznu poruchu imunity. VSeobecne plati, ak je
priebeh infekcii zavazny, zdihavy, dochadza k rozvoju
komplikacii (napr. chronicky zapal prinosovych dutin,
perforacia bubienka pri otitide), su vyvolané nezvy-
Cajnymi patogénmi, ich liecba je naroénd, vyzaduju
si parenteralne podavanie antibiotik, v takom pripade
mozu signalizovat vaznejSiu poruchu imunity. Inymi
prejavmi poruchy imunity su zhor§ené hojenie ran,
chronické hnacky, chudnutie, u deti neprospievanie.

FYZIOLOGICKA VERSUS PATOLOGICKA CHOROBNOST
IS sa vyvija uz pocas vnutromaternicového vyvoja
a dozrieva postupne po narodeni. Niektoré parametre



dosiahnu uroven dospelého az okolo teenegerského
veku. Nezrelost imunitného systému v detskom veku,
pred¢asné zaradenie do kolektivu, kde je zvySend ex-
pozicia mikroorganizmom, su pri¢inou zvysenej res-
piracnej chorobnosti v tomto veku. Imunitny systém
malych deti sa eSte nestretol s mnohymi patogénmi,
teda nie je dostatoCne trénovany, preto je aj chorob-
nost vysSia. ZvySena nachylnost na infekcie nemusi
automaticky znamenat poruchu imunity. Za fyzio-
logicku chorobnost u deti predSkolského veku sa
povazuje 8 infekcii hornych dychacich ciest v priebe-
hu roka, ak su tieto infekcie nekomplikované, lahké

a dobre reaguju na beznu lie¢bu. V skolskom veku
respira¢na chorobnost postupne klesa na 4 infekcie
ro¢ne. Nachylnost na respiracné infekcie s vekom
postupne prirodzene klesa. V dospelosti su to 2-3
nekomplikované infekcie ro¢ne.

Mnohé situacie a okolnosti zvysuju riziko respiraé-
nych infekcii. Su to rézne profesie, kde je zvyseny
kontakt s ludmi (Skolstvo, zdravotnictvo, socidlne
sluzby ai.). ZvySena mobilita ludi, cestovanie za pra-
cou alebo rekreaéne napomaha Sireniu infekcii. Fak-
tory ako stres, prepracovanost, nedostatok spanku
prispievaju tiez k zvySenej nachylnosti na infekcie.
Velkou chybou je aj nedostatona rekonvalescencia
po prekonani infekcie, alebo dokonca prechodenie
infekcie v snahe nechybat v préci, alebo v Skole.

V takom pripade sa chory stava Siritelom infekcie

a zaroven sa vystavuje rozvoju komplikacii a supe-
rinfekcie inymi mikroorganizmami v oslabenom te-
réne. Snaha rychlo vyzdraviet sa spdja tiez s Castou
lieCbou antibiotikami, ktoré su v mnohych pripadoch
neucinné, kedze vacsina infekcii hornych dychacich
ciest je virusového povodu. Nehovoriac o neziaducich
ucinkoch antiobiotik, liekovych interakciach, naruseni
¢revnej mikrofléry a rozvoji antibiotickej rezistencie.

Hranica medzi fyziologickou a patologickou chorobnos-
tou nie je presna. Vzdy je potrebné komplexné posude-
nie stavu. V pripade podozrenia na vaznejSiu poruchu
imunity, je namieste vyhladat odbornika, ktory zrealizuje
potrebné vySetrenia (laboratérne, zobrazovacie ai.). Vy-
sledky vySetreni je potrebné interpretovat vzdy s ohladom
na klinicky stav a tazkosti pacienta.

<= MED-ART

PODPORA IMUNITY A PREDCHADZANIE INFEKCIAM
Stav nasho imunitného systému pozitivne ovplyvnu-
je zdravy zivotny Styl, pravidelné cvicenie a pohyb

na ¢erstvom vzduchu, dostatok spanku. Strava by
mala byt nutriCne vyvazena a bohatéa na vitaminy ako
su vitamin C, D, E, betakarotén, stopové prvky ako
suU zinok, selén. Prebiotika a probiotika upravuju stav
¢revnej mikrofléry, ktora pozitivne ovplyvnuje imunit-
ny systém, kedZe v sliznici traviaceho traktu je velké
mnozstvo buniek imunitného systému a tvoria tzv.
slizni€¢ny imunitny systém. Pozitivny efekt na vyvoj
imunitného systému malych deti ma dojcenie. Mater-
ské mlieko obsahuje unikatne substancie délezité pri
predchadzani infekénym chorobam. Nezabudajme
na oCkovanie, ktoré predstavuje uc¢inny prostriedok

v prevencii infek&nych choréb. U $portovcov je nevy-
hnutné dopriat si dostatok ¢asu na oddych a regene-
raciu. Otuzovanie a saunovanie moze tiez nastartovat
imunitu spravnym smerom. Délezita je dostato¢ne
dlha rekonvalescencia po prekonani ochorenia, &i uz
infekéného, alebo neinfekéného.

V pripade lahsich pordch imunity st vhodnym dopln-
kom volnopredajné preparaty s obsahom betagluka-
nov. Su to biologicky aktivne polysacharidy, ktoré

sa prirodzene vyskytuju v stene baktérii, kvasiniek,
hdb a rastlin. Maju imunomodulaéné, protizapaloveé,
hepatoprotektivne a protirakovinové ucinky, pozitivne
ovplyvhuju hladiny lipidov v krvi a hodnoty krvného
tlaku. SuU vhodné na dlhodobé uzivanie u deti aj do-
spelych. Fytofarmaka (napr. extrakty z echinacey,
pelargdnie) maju vyznam skér pri akutnych infekciach
dychacich ciest. V pripade vaznejSich poruch imunity
maju odbornici k dispozicii imunomodulancia, ktoré
suU viazané na lekarsky predpis.

Opakujuce sa respirac¢né infekcie predstavuju nie-
len medicinsky problém, ale tiez socioekonomicky

z hladiska nakladov na lie¢bu, absencie v praci ale-
bo v Skole. Z hladiska ich prevencie je nevyhnutné

v prvom rade odstranenie priciny (Uprava zivotného
prostredia, Zivotospravy, eliminacia stresu, prestat
faj¢it ai.), oCkovanie, dostato¢na rekovalescencia

po prekonani infekcie. V zatazovych situaciach zvysit
prijem vitaminov, stopovych prvkov, pripadne siahnut
po volnopredajnych preparatoch na podporu imunity.
U vaznejSich stavov nevahat s navstevou odbornika,
ktory zrealizuje potrebné vySetrenia a naordinuje po-
trebnu liecbu.
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

CRP wysSetrenie

zdravotnicky vykon v lekarni

Respiracné infekcie predstavuju najcastejSiu
formu infekcii v kazdej vekovej kategorii, pricom
pre kazdu z nich maju svoje charakteristiky

a odliSnosti. 90 — 95 % vsetkych infekcii
hornych dychacich ciest je vyvolanych roznymi
respiraCnymi virusmi, a preto len mala ¢ast

z celkového poctu respiracnych infekcii ma byt
lieCena antibiotikami. Pacienti s tymito infekciami
navstevuju najma v jesennom a zimnom

obdobi vo velkej miere lekarne aj ambulancie
praktickych lekarov.

skytovatelov zdravotnej starostlivosti vo svete

aj u nas. Otvaraju ndm moznosti rozSirovania
a zlepSovania nasSej kazdodennej prace — poskytova-
nia zdravotnickej starostlivosti. Okrem tradi¢nych ¢in-
nosti sa s prichodom nového milénia aj u nas objavilo
vykonavanie fyzikalnych a biochemickych vysetreni
v lekarni. Dnes okrem liekového poradenstva mame
moznost poskytovat aj tieto sluzby na réznej drovni.
Lekaren je najdostupnejsim miestom zdravotnej sta-
rostlivosti pre Siroku verejnost.

Digitélne zdravotnicke technolégie menia svet po-

Uloha farmaceuta v systéme zdravotnej starostlivosti
prechadza v poslednom obdobi intenzivnym vyvo-
jom. Okrem zakladnej funkcie dispenzécie a pripravy
liekov, zdravotnickych pomécok a dietetickych potra-
vin, sa aj u nas zadinaju prejavovat snahy o poskyto-
vanie nadstavbovych sluzieb zdravotnej starostlivosti
pre pacientov, ako aj pre zdravu populéciu, ktora sa
0 svoje zdravie intenzivne zaujima.

PharmDr. Petra Haar Némethova
farmaceutka
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Aj WHO vyzyva rozvijat koncept farmaceutickej
starostlivosti.

SAMOTNE VYSETRENIA ALE NEMAJU BYT CIELOM,
ALE PROSTRIEDKOM VYTVARAJUCIM PRIESTOR PRE
SLEDOVANIE UCINNOSTI A BEZPECNOSTI LIECBY

A ZVYSOVANIA ODBORNEHO A ZDRAVOTNEHO
ROZMERU PRACE FARMACEUTA.

Uz v minulosti sa pri vytvarani lekarni myslelo na
priestor vylu€ne ur€eny pre diskrétny rozhovor s pa-
cientom. Dnes mame prilezitost tento priestor rozsirit
a zacat' s poskytovanim dalSich odbornych sluzieb
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti —
zdravotnickych vykonov v lekarni.

Pri podozreni na rozvoj akutneho infekéného ocho-
renia hornych dychacich ciest je vo vac¢sine pripadov
velmi tazké, az nemozné, rozliSit len na zaklade kli-
nického vySetrenia, i ide o virusové, alebo bakterial-
ne ochorenie. Rychly test na stanovenie hladiny CRP
je cennym nastrojom pri rozhodovani sa medzi nut-
nostou okamzitej antibakteridlnej terapie a pripadnym
sledovanim vyvoja choroby. Pokial klinické priznaky
trvaju menej ako 24 hodin, za hrani¢nu hodnotu

u dospelych sa povazuje hodnota CRP 20 mg/I. Do
Uvahy treba vzdy brat fakt, Ze pri velmi kratkom trvani
choroby, tzn. menej ako 12 hodin, moze byt hladina
CRP normalna aj v pripade vaznej bakterialnej infek-
cie, prejavujucej sa prudkymi klinickymi priznakmi.

V takomto pripade byva nevyhnutna okamzita anti-
bioticka lieCba. Bakterialnu infekciu je mozné potvr-
dit nasledne, opakovanym stanovenim hladiny CRP

0 3 - 6 hodin neskér. Vyskyt typickych klinickych
priznakov spolu s hodnotami CRP nad hrani¢nou
hodnotou poukazuje na pravdepodobne bakterialnu
infekciu, vyzadujucu si antibakterialnu lieCbu. Pacienti
s nevyraznym klinickym ndlezom a s hodnotami CRP
pod hrani¢nou hodnotou si nevyzaduju okamzitu anti-
bakterialnu lieCbu. U takychto pacientov ma opétovné
stanovenie hodnoty CRP velky klinicky vyznam.

Deti maju nizSiu zakladnu hladinu CRP nez dospeli
[udia, preto sa u nich za hrani¢né povazuju nizsie
hodnoty CRP nez u dospelych pacientov. VSeobecne
mozno pri vSetkych infekciach hornych dychacich
ciest (IHDC), bronchialnych a chripkovych infekciach
s dobou trvania klinickych priznakov viac nez 1 den
povazovat za hrani¢nu hodnotu CRP 40 mg/I u do-
spelych a u deti starsich ako 10 rokov, u mladsich
deti je to 20 mg/I. Tieto hodnoty svedcia o virusovej,
resp. miernej, neinvazivnej bakterialnej infekcii. Vyni-



mocne pri niektorych virusovych ochoreniach méze
byt hladina CRP relativne vysoka: EBV/infekéna mo-
nonukledza, adenovirus, virus parainfluenzy. Meranie
hodnoty CRP minimalizuje riziko prehliadnutia vaz-
nych bakteridlnych infekcii, vyzadujucich si okamzitu
antibakterialnu terapiu.

ZvySena hladina CRP (C-reaktivneho proteinu) signa-
lizuje prebiehajuci zapalovy proces v organizme. Je
jednym z dobre meratelnych markerov akutnej fazy
zapalovej reakcie. Aj ked' je CRP velmi citlivy marker, je
len malo Specificky, mdze indikovat viacero ochoreni.

AKE OCHORENIA MOZE CRP PREUKAZAT?

e Infekcie (zapal, virusovy alebo bakterialny)

e Autoimunitné ochorenia: lupus, reumatoidna artri-
tida, Crohnova choroba (Crohn disease)

e Kardiovaskularne (srdcovocievne) ochorenia: ate-
roskleréza, perikarditida, infarkt, porazka

e Onkologické ochorenia

e Metabolické ochorenia: obezita, diabetes melittus
(cukrovka)

HODNOTY CRP:
¢ 5 - 10 mg/l: normalna hodnota (zavisi od la-
boratéria, odportca sa udrziavat CRP pod
0,55mg/l u muzov a pod 1,00mg/l u Zien, avSak
mnoho ludi to nedokaze, pretoze je stale viac
a viac pacientov s hypertenziou, cukrovkou atd.
a vysSie hodnoty sa stavaju Standardom)

e Do 20 mg/l v prvy den objavenia sa klinickych
priznakov infekcie, do 40 — 50mg/I v nasledujuce
dni: predpoklada sa, Ze ide o virusovu infekciu,
preto, ak je potrebné o 3 — 6 hodin neskér alebo
nasledujuci defi méze byt prinosné zopakovanie
CRP vysetrenia. Ak CRP nestupa, ide o virusovu
infekciu. Ak stupa, pravdepodobne ide o bakteri-
alnu infekciu.

Od 50 mg/I: predpoklada sa, Zze ide o bakterialnu

infekciu a lekar nasadzuje antibiotika

Viac ako 100 mg/I: predpoklada sa, Ze ide o za-

vaznejSie bakterialne ochorenie a je nutnost

silnych antibiotik, takéto hodnoty sa napriklad

vyskytuju pri zapale pluc a doktor méze vyzado-

vat hospitalizaciu.

¢ Deti maju nizsiu zakladnu koncentraciu CRP
nez dospeli ludia, preto sa u nich za hrani¢né
povazuju nizSie hodnoty CRP nez u dospelych

(spravidla polovi¢né)

Odporuca sa udrziavat CRP hodnoty u muzov pod
0,55 mg/l a u zZien pod 1 mg/I. Pri takychto hodnotach
v tele nebezia zapalové procesy a telo funguje tak,
ako by malo. Krv ma normalne reologické vlastnosti
a plni svoje funkcie a regulaéné schopnosti organiz-
mu funguju optimalne. U obéznych ludi su tieto hod-
noty vySSie a je u nich vySsie riziko tvorby zapalov

a inych ochoreni.

INZERCIA

<= MED-ART

Veroval®
DOMACI TEST

Zistite, Ci by malo byt
prechladnutie
lieCené antibiotikami
Test na stanovenie CRP proteinu uréeného pre
rozliSenie bakterialnej alebo virusovej infekcie

z kvapky krvi. Samodiagnosticky test pre
profesionalne a domace pouzitie.

Veroval®

Pomohou vam k lééeni

antibiotika?

Bipchiy CRE vt ke 2petie bkt ivdesios 7 machiasmnd

Pesnos
>95%
Tgstiae, s by vale nac

Ilazunl mides byt itens antibiotivy

POSTUP TESTOVANIA

Potrebujete len jednu kvapku krvi
Pouzite lancetu, ktora je sticastou
testu

Krv sa zmie$a s riediacim roztokom
Je dolezZité zmes riadne pretrepat

Kvapnite zmes na testovaciu kazetu
Po piatich minttach mozete zistit
vysledok
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Mame pre vas skvely TIP na darcek.
Predstavujeme vam "'Diar mojej premeny",
ktory vznikol pod zastitou Michala
Palenika a jeho spolocnosti Planeat.

Diar
mojej premeny
Planeat

&4, by Vyuzite
s ¢ 10% zl'avu
: e s kodom:
MEDART10

5 tipov od Miska Palenika ako prezit sviatky naozaj v pokoji a pohode

1. Dopraijte si (aj) vianoéné jedlo
Jedno vianocné jedlo pocas diia pre sviatocn(i naladu je Uplne v pohode, zvySok jedalnicku skiste nakombinovat cez kaloricky
vyvazené jedla.

2. Pohyb nas kazdodenny
Okrem relaxu nezabudnite aj na pohyb, uvidite ako vam hodinka na ¢erstvom vzduchu prospeje.

3. Snackujte
Ak chcete zahnat hlad, aby ste uvideli vianocné prasiatko, dajte si medzi chodmi ¢erstvii mrkvu s orieSkami (ale len 2-3ks
orechov), pripadne kalerab, alebo nizkotu¢né acidko.

4. Dovolte si vypnit sa
Travte (nielen) sviatocny ¢as s priatelmi, rodinou a ludmi, ktorych mate radi. Mentdlne a fyzicky relaxuijte, [ahSie sa vam na-
Startuje do nového roka.

5. Uzite si pohodu
Pocas vianocnych sviatkov si nedavajte Ziadne ciele (ani tie na vahe). Toto obdobie si vychutnajte bez prislubov, je prijemné sa
obCas konecne za nie¢im nenahanat a len tak si uzivat dany moment.




Vitamin C

antioxidant a kofaktor

Vitamin C, znamy aj ako kyselina L-askorbova, je
vo vode rozpustny vitamin, ktory sa prirodzene
vyskytuje v niektorych potravinach, do inych sa
priddva a je dostupny ako dopinok stravy. Clovek
si na rozdiel od vacSiny zvierat nedokaze vitamin
C endogénne syntetizovat, a preto je doleZitou
Zlozkou potravy.

latkou, €o znamena, Ze lahko daruje elektrony
molekulam prijemcu. Teda vitamin C pésobi ako
antioxidant a kofaktor.

Kyselina L-askorbova je silnou antioxidacnou

Vitamin C je hlavny vo vode rozpustny neenzyma-
ticky antioxidant v plazme a tkanivach. Dokonca
aj v malych mnozstvach méze chranit zakladné mo-
lekuly v organizme, ako su bielkoviny, lipidy, sacha-
ridy a nukleové kyseliny, pred poSkodenim volnymi
radikalmi a reaktivnymi formami kyslika (ROS) gene-
rovanymi po¢as normalneho metabolizmu, aktivnymi
imunitnymi bunkami a vystavenim toxinom cez zne-
Cistujuce latky (ako su niektoré chemoterapeutické
lieky a cigaretovy dym). Vitamin C sa podiela aj na
recyklacii inych dodlezitych antioxidantov; napriklad vi-
tamin C je zndmy tym, Ze regeneruje vitamin E z jeho
oxidovanej formy.

ULOHA VITAMINU C V ORGANIZME

Uloha vitaminu C ako kofaktora suvisi aj s jeho redox-
nym potencialom. Udrziavanim kovov viazanych na
enzymy v redukovanej forme pomaha vitamin C oxi-
dazam so zmieSanou funkciou pri syntéze niekolkych
kritickych biomolekul. Tieto enzymy su bud onooxy-
genazy, alebo dioxygenazy. Okrem toho niekolko
dioxygenaz zapojenych do regulacie génovej expre-
sie a udrziavania integrity genému vyzaduje vitamin
C ako kofaktor.

Vitamin C je nevyhnutny pre biosyntézu kolagénu,
L-karnitinu a niektorych neurotransmiterov a podiela
sa aj na metabolizme bielkovin. Kolagén je ddlezitou
zlozkou spojivového tkaniva, ktora ma zasadnu ulohu
pri hojeni ran. Su¢asny vyskum sa venuje urCovaniu
toho, ¢i vitamin C obmedzenim Skodlivych ucinkov
volnych radikalov prostrednictvom svojej antioxidac-
nej aktivity méze pomoct predchadzat alebo oddialit’
rozvoj niektorych druhov rakoviny, kardiovaskularnych

<= MED-ART

BIOLOGICKA ULOHA
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Hojenie Stimulacia
ran leukocytov
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cievnej steny
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dasien

Krehkost’
a vypydavanie
vlasov

ZDROJE POTRAVIN

Citrusy

O

Paprika

B

ochoreni a inych ochoreni, pri ktorych ma kauzalnu
ulohu oxidacny stres.

Okrem biosyntetickych a antioxida&nych funkcii ma
vitamin C délezitu ulohu v praci imunitného systému
a zlepsuje asimilaciu nehémového Zeleza pritomného
v produktoch na rastlinnej baze.

Ludsky vitamin C in vitro stimuluje produkciu a fungo-
vanie leukocytov, najma neutrofilov, lymfocytov a fa-
gocytov. Zoznam ich funkcii stimulovanych vitaminom
C zahffha maotilitu buniek, chemotaxiu a fagocytozu.
Neutrofily, mononuklearne fagocyty a lymfocyty aku-
muluju vitamin C vo vysokych koncentraciach, ¢o
mdze chranit tieto typy buniek pred oxidacnym po-
Skodenim. Ukazalo sa, ze vitamin C chrani leukocyty
pred oxida¢nym poskodenim.
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FYZIOLOGICKA ULOHA

¢ kofaktor oxidaz so zmiesSanou funkciou

kofaktor niektorych reakcii na udrzanie
integrity genéomu

biosyntéza kolagénu, L-karnitinu a niektorych
neurotransmiterov

zlepsSuje vstrebavanie nehémového zeleza

¢ stimuluje motilitu buniek, chemotaxiu

a fagocytézu leukocytov

DENNA POTREBA

Odporucana denna davka vitaminu C:

0 -6 mes. -40 mg

7 - 12 mes. - 50 mg

1-3r.—-15mg

4-8r.-25mg

9-13r.-45mg

muzi = 19 rokov - 90 mg

zeny 14 - 18 rokov - 65 mg

tehotné zeny 14 - 18 rokov - 85 mg
dojciace zeny 14 — 18 rokov — 115 mg
dojciace zeny = 19 rokov - 120 mg

ZNAKY DEFICITU

strata vlasov

unava

zapal dasien

petechie a ekchymozy
bolest v kiboch

zlé hojenie ran
hyperkeratéza
purpura

krvacanie dasien

PREVENCIA DEFICITU

Vitamin C sa nachadza v nasledujtcich
produktoch:

citrusové ovocie

paradajky a paradajkova stava
cervena a zelena paprika

kiwi

brokolica

jahody

ruzickovy kel

zlty meldn

S EVE

karfiol

RIZIKOVE SKUPINY DEFICITU

aktivni a pasivni fajCiari

deti kimené kravskym mliekom
osoby s obmedzenou
rozmanitostou stravy

pacienti s malabsorpciou
pacienti s cystickou fibrozou




Fagocyty tiez produkuju a uvolfuju cytokiny, vratane
interferénov, ktoré maju antivirusovu aktivitu. Uka-
zalo sa, ze vitamin C zvysuje produkciu interferénu

in vitro. Dal$ie §tudie uvadzaju, ze vitamin C zvysuje
chemotakticku a antimikrobialnu kapacitu neutrofilov
a stimuluje proliferaciu a diferenciaciu B- a T-lymfo-
cytov.

Napriek faloSnému tvrdeniu, Ze vitamin C posilfiuje
imunitné funkcie, su doteraz publikované Studie na
ludoch protichodné. Rozdiely vo vysledkoch su prav-
depodobne spbsobené problémami s ndvrhom $tu-
die, ktoré Casto suvisia s nedostatocnym pochopenim
farmakokinetiky vitaminu C.

NEDOSTATOK VITAMINU C

Akutny nedostatok vitaminu C vedie ku skorbutu.
Stupen zavaznosti skorbutu sa liSi v zavislosti od za-
sob vitaminu C v tele, ale priznaky sa mézu objavit do
1 mesiaca, ked je prijem vitaminu C nedostato¢ny
alebo chyba (menej ako 10 mg/den). Poc¢iato¢né pri-
znaky mézu zahfiat unavu (pravdepodobne dbsledok
narusenej biosyntézy karnitinu), celkovi nevolhost

a zapal dasien. S progresiou nedostatku vitaminu

C je naruSena syntéza kolagénu a oslabuje sa spo-
jivové tkanivo, ¢o sposobuje petechie, ekchymozy,
purpuru, bolesti kibov, zIé hojenie ran, hyperkeratézu,
lamavost a vypadavanie vlasov.

Medzi dalSie priznaky skorbutu patri depresia, ako

aj opuch, krvacanie dasien a uvolnenie alebo strata
zubov v dbsledku krehkosti tkaniv a kapilar. Anémia
z nedostatku Zeleza sa méze vyskytnut aj v dosledku
zvySeného krvacania a znizenej absorpcie nehémo-
vého Zeleza v dbsledku nizkeho prijmu vitaminu C.

U deti mozno pozorovat ochorenia kosti. Bez sprav-
nej lieCby mbze byt skorbut smrtelny.

<= MED-ART

Do konca 18. storo¢ia mnohi ndmornici, ktori sa vy-
davali na dlhé plavby takmer bez vitaminu C, trpeli
skorbutom alebo nan dokonca zomreli. V polovici

18. storocCia James Lynde, chirurg britského namor-
nictva, uskutoCnil experimenty a empiricky zistil, ze
konzumacia citrusovych plodov alebo Stiav méze vy-
lieCit skorbut.

SKUPINY OHROZENE NEDOSTATKOM VITAMINU C
Aktivni a pasivni fajciari

Vyskum ukazuje, ze fajciari maju nizSie koncentracie
vitaminu C v plazme a bielych krvinkach ako nefajcia-
ri, CiastoCne kvoli zvySenému oxidatnému stresu, o
je dévod, preco fajéiari potrebuju o 35 mg viac vita-
minu C denne.

Babatka, ktoré su kimené kravskym alebo preva-
renym materskym mliekom

Vac¢sSina dojciat vo vyspelych krajinach je kimenych
materskym mliekom a/alebo dojcenskou vyzivou

a oba tieto zdroje poskytuju dostato€né mnozstvo
vitaminu C. Z mnohych dévodov sa kimenie dojCiat
odparenym alebo prevarenym kravskym mliekom ne-
odporuca. Tato prax mbze sposobit nedostatok vita-
minu C, pretoze kravské mlieko prirodzene obsahuje
velmi malo kyseliny askorbovej a zahrievanie mlieka
ju méze znicit.

Osoby s obmedzenou rozmanitostou stravy

Hoci ovocie a zelenina su najlepSimi zdrojmi vitaminu
C, mnohé iné potraviny maju nizky obsah tejto Zivi-
ny. Pri pestrej strave by teda va¢sSina ludi mala byt
schopna splnit odporué¢anu dennd davku vitaminu

C alebo aspon ziskat dostatok, aby sa prediSlo skor-
butu. K tym, ktori st ohrozeni v désledku nedosta-
tocne Sirokého spektra pouzivanych produktov, patria
seniori, osoby zneuzivajlce alkohol alebo drogy, ludia
s prisnou diétou, pacienti s duSevnymi chorobami.

Pacienti s malabsorpciou a niektorymi chronicky-
mi ochoreniami

Urcité stavy mozu znizit vstrebavanie vitaminu C a/
alebo zvysit mnoZstvo potrebné pre organizmus.
Ludia s taZzkou intestinalnou malabsorpciou alebo
kachexiou a niektori pacienti s rakovinou mézu byt
vystaveni zvySenému riziku nedostatku vitaminu C.
Nizke koncentracie vitaminu C mézu byt pozorované
aj u pacientov s chronickym ochorenim obliciek v ko-
ne¢nom Stadiu.

MUDr. Oleksandr Dobrovanov, PhD., MBA
Zdroj: VITAMINY — cesta k vasmu zdraviu
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Senescentné bunky sa zacinaju hromadit postupne a stracaju svoju
funkénost. Ak porovname pokozku 60-ro¢ného a 20-ro¢ného &loveka, je;
zakladné mechanizmy su uz narusené. Tym najddlezitejSim je schopnost
buniek delit sa. V takejto zrelej pokozke je bunkova obnova az trojna-
sobne pomalsSia. Senescentné bunky produkuju do okolitého prostredia
Specifické proteiny, inak oznacované ako SMS (alebo SENESCENCE -
MESSAGING SECTEROM). Charakterovo ide o rozne prozapalové faktory
a latky urychlujuce proces starnutia, napr. enzymy degradujice dermalny
matrix. Produkciou tychto Specifickych molekul dochadza ku kontamina-
cii susednych, zdravy buniek, ¢im sa starnutie este viac $iri a urychluje.
Mohli by sme povedat, Ze tato faza starnutia buniek je akoby nakazliva.

V désledku Sirenia bunkovej senescencie su zasiahnuté taktiez aj bun-
ky v hlbsSich vrstvach koZe - fibroblasty, ktoré produkuju najddlezitejSie
zlozky extracelularneho matrixu — kolagén, elastin a kyselinu hyaluréno-
vU. Pre predstavu, medzi 20. a 60. rokom Zzivota koncentracia kyseliny
hyalurénovej v koZi klesa dvojnasobne. Désledkom je vznik vrasok, stra-
ta pruznosti, strata objemu a suchost pokozky.

Toto je zlozita otazka, ktoru si kladu vedci z Francuzskeho narodného
institutu pre vyskum zdravia a mediciny (INSERM). Spolupraca laboraté-
rii Pierre Fabre s celosvetovo uznavanym vedeckym timom pod vedenim
Jeana-Marca Lemaitreho, ktora trvala 6 rokov, dokazala, ze je mozné
znizit poCet senescentnych buniek a tiez spomalit proces bunkového
starnutia. Novou ucinnou latkou v boji proti bunkovej senescencii je vi-
tamin B3 — niacinamid vo velmi $pecifickej koncentracii. Stidie ukazali,
ze vyznamny Uc¢inok niacinamidu na starnutie buniek sa vyskytuje pri
koncentracii 6 %. Niacinamid v tejto koncentracii podporuje neosyntézu
kolagénovych a elastinovych vlakien, ale tiez inhibuje transport melaninu
z melanocytov na keratinocyty, ¢im pdsobi na hyperpigmentacné Skvrny.
Je tiez velmi u€innym antioxidantom, najma v boji proti UV Ziareniu, kto-
ré spésobuje 80 % pred&asného starnutia pokozky. V tele je tento vita-
min konvertovany do podoby koenzymu NAD+, ktory je obzvlast dblezity
pre bunkovy metabolizmus a enzymy zodpovedné za reparacné procesy
DNA. Studie ukazali, ze 6 % niacinamid predlzuje Zivotnost fibroblastov
0 50 %. Okrem prediZenia Zivotnosti sa tieZ zistilo, Ze tato koncentréacia
spomaluje iniciaciu bunkového starnutia vo fibroblastoch.

Kyselina hyalurénova (HA) je velmi ¢astou zloZkou pripravkov, ktoré po-
sobia na dosledky starnutia. HA predstavuje najviac zastipenu molekulu
v nasej kozi, najma v extracelularnom matrixe. Vdaka svojej schopnosti
prirodzene viazat vodu az 1000-krat vacsiu ako je jej molekularna velko-
st, slizi hlavne ako zasobaren vody v pokozke. Existuju vSak dve hlavné
komplikacie spojené s jej topickou aplikaciou.

Prvou komplikaciou je jej velmi kratky biologicky pol¢as rozpadu, kedy
k degradécii dochadza kazdy deni. Tento proces sa potom dramaticky



«Z MED-ART

zrychluje pocas starnutia. Prirodzeny proces degraddcie zabezpecuje
Specificky enzym — hyaluronidaza. U mladej pokozky je syntéza kyseliny , ,

hyalurénovej a jej degradacia v rovnovahe. AvSak so starnutim uz syn-

téza nie je taka Uginna a naopak, aktivita hyaluronidazy zostava rovnaka  |IED7| 20. A 60. ROKOM ZIVOTA
alebo sa mbze zvysit. Koza sa stava ochabnutou, straca pevnost a pl- KONCENTRACIA KYSELINY

nost a zacinaju sa tvorit vrasky. Na ochranu molekuly pred degradéaciou : > ;
sa Casto pouzivaju rézne prirodné extrakty. Jednou z tychto latok, ktora HYALUBONOVEJ VAKOZ| KLESA
zabrariuje strate kyseliny hyaluronovej z pokozky, je extrakt Haritaki. Je DVOJNASOBNE- DOSLEDKOM
to dobre znama rastlina pouZivana v ajurvédskej medicine. Tento extrakt  JE VZNIK VRASOK, STRATA

z ovocia ma preukazané antioxidacné ucinky a tiez zabranuje skrate- PRUZNOSTL STRATA OBJEMU
niu dizky telomér DNA, ¢o ma zédsadny vplyv na spomalenie starnutia A SUCHOST POKOZKY.

buniek. Toto skratenie funguje ako biologické hodiny, ktoré obmedzuju

schopnost buniek delit sa. Ked su teloméry kriticky skratené, bunky sa

uz nemo6zu delit, Co vedie k aktivacii bunkového starnutia.

Dal$ou komplikdciou je velkost kyseliny hyalurénovej. Jej relativne vel-
ka molekulova hmotnost obmedzuje prienik cez jednotlivé vrstvy koze.
Topické pripravky funguju na principe dodavania kyseliny hyalurénovej
do pokozky, ktora automaticky stimuluje dalSiu syntézu telu viastnej
kyseliny hyalurénovej. V keratinocytoch existuje Specificka organela,

tzv. hyalurozém, ktory pomocou receptorov CD44 registruje pritomnost
a mnozstvo kyseliny hyalurénovej v nasej kozi. Studie Pierra Fabra zistili,
ze maximalna produkcia prirodnej kyseliny hyalurénovej nastava, ked' je
pripojeny nizkomolekularny fragment o velkosti 120 kDA, ktory sa na za-
klade tejto Studie aj implementoval do pripravkov.

INZERCIA

EAU THERMALE

vene

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

POSOBI NA PRICINU STARNUTIA!*"
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Draha buddcnost zdravia

Nova publikacia INESS

Slovenské zdravotnictvo
bude v najblizSich
dekadach vyrazne
ovplyvnené starnutim
obyvatelstva. Ludia sa
uz dnes doZaduju novych
sposobov liecby, ktoré
vSak Casto prichadzaju

s nezanedbatelnou
cenovkou. Pocet starych,
a teda viac chorych ludi,
sa bude v buducnosti len
zvySovat. Tento vyvoj
bude nutne spojeny so
stupajucimi vydavkami
na zdravotnictvo.

Matej Barta vyStudoval politoldgiu na
University of Amsterdam, v INESS pracuje
ako junior analytik a venuje sa najma
oblastiam energetiky a zdravotnictva.
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v ktorej analyzujeme publikaciu i " p

Eurépskej komisie (EK) Ageing re- DRAH;;:;;II:NOST
port 2021. V prvej Casti analyzujeme 12
scenarov vyvoja verejnych vydavkov na
zdravotnictvo, ktoré EK pripravila, ako aj
mechanizmy, ktoré k narastu vydavkov
vedU. Tieto scenare su modelované do
roku 2070 a v zavislosti od naplnenia
pouzitych predpokladov predpovedaju
narast podielu vydavkov na zdravotnic- ware ATa
tvo na HDP o0 26 % (,,najlacnejsi“ scenar)
az 98 % (,najdrahsi“ scenar).

\/ INESS sme pripravili publikaciu,

V druhej Casti publikacie sme vypocitali

zakladny scenar vyvoja vydavkov Slo-

venska na zdravotnictvo do roku 2030 na zaklade extrapolacie doteraj-
Sich vydavkov. Nasledne sme prepodcitali nominalne vydavky kazdého
z 12 scenarov EK a porovnali ich s nasim zakladnym scenarom.

V zavislosti od naplnenia predpokladov predikuju scenare EK rozdiely vo
vydavkoch oproti zakladnému scenaru od 310 miliénov eur do 1,96 mi-
liardy v roku 2030. Kumulativne rozdiely oproti zakladnému scenaru za
obdobie 2024-2030 sa pohybuju od 4,89 miliardy do 11,11 miliardy eur.

Ide samozrejme o odhady a skuto¢né Cisla sa budu lisit. VSetky scenare
v8ak predpovedaju znacny narast verejnych vydavkov na zdravotnictvo.
Ziskanie tychto prostriedkov z verejnych zdrojov si bude vyZzadovat zme-
nu Struktdry priorit vo verejnom rozpocte (znacné skrty najma plosnych
socialnych vydavkov) alebo radikalne zvySenie dani a odvodov. Aj vzhla-
dom na zly stav verejnych financii je vSak rychlejsi rast toku verejnych
zdrojov do zdravotnictva v najblizSich rokoch velmi otazny.

V pripade sukromnych zdrojov méze ist o kombindaciu va¢sej spolulcasti
pacientov, pripoistenia a pritoku sukromného kapitalu. Funkeny trh s pri-
poistenim si v8ak vyzaduije legislativne zmeny. Jednym z krokov na jeho
prilakanie by vSak mohlo byt rozdelenie a odpredaj Statnej zdravotnej
poistovne. Tento krok by do $tatnej kasy teoreticky priniesol nezanedba-
telné zdroje a vniesol viac konkurencie a stability do zdravotnictva.

V nasledujucich rokoch bude Slovensko a dalSie eurépske Staty celit
rastucim vydavkom spdtym so starnutim obyvatelstva a mensim po¢tom
ekonomicky aktivnych platcov odvodov. Zaroven sme svedkami zdrazo-
vania statnych dlhov, ¢o bude komplikovat moznost financovat tieto vy-
davky na Uver. Bez ohladu na politicku volu tak budeme v nasledujucich
rokoch svedkami zmien vo financovani zdravotnictva.

Novu publikaciu Institutu ekonomickych a spolo€enskych analyz (INESS)
,Draha buducnost zdravia“, autora Mateja Bartu, si mézete stiahnut na
www.iness.sk.

Zdroj: INESS - Institat ekonomickych a spoloCenskych analyz, Bratislava



"RAKOVINA, KTOREJ
. VIEME PREDCHADZAT

Skutoénost, Ze virus HPV je zodpovedny za takmer véetky pripady rakoviny kréka maternice, je

uz dlhodobo overena. Napriek tomu, Ze rakovina kréka maternice je najéastejSie sa vyskytujicou

rakovinou sposobenou virusom HPV, nie je to jediné ochorenie, ktoré tento virus vyvolava. HPV

infekcia sa tyka rovnako muzov, zien aj deti.

Ludsky papilomavirus — HPV (Human Papillomavirus) je infekc-
ny virus, ktory sa prenasa sexualnym stykom, ale aj kontaktom
sliznic alebo koze. Je taky bezny, Ze sa s nim za zivot stretne
skoro kazdy. Existuje viac ako 150 typov tohto virusu. Niektoré su
neskodné, iné mozu spdsobit rakovinu.

@ Virus HPV moze spodsobit rakovinu kréka materni-
ce, ale aj iné nadory, napr. rakovinu vulvy, vaginy
alebo konecnika, tiez mbéze byt pric¢inou genital-
nych bradavic.

@ Zatial Co existuje skrining rakoviny kr¢ka materni-
ce, neexistuju ziadne rutinné skriningové testy na
iné typy rakoviny suvisiacej s HPV, ktoré sa Casto
nezistia, kym nespdsobia zdravotné problémy.

@ HPV infekcia mdZe spdsobit rézne typy rakoviny aj
dlhu dobu po nakaze virusom.
@ HPV virusom sa m6Zzu nakazit aj muzi, u ktorych

virus méze sposobit napr. rakovinu konecnika ale-
bo genitalne bradavice.

O prevencii pred HPV infekciou
sa informujte u svojho lekara

Dolezitou sucCastou prevencie u zien je pravi-
delny skrining u gynekologa. Pri nom vsak lekar
mobze zistit problém, aZz ked je na svete. U mu-
zov, bohuzial nie su dostupné skriningy na od-
halenie HPV virusu.

preveREEET TS

Nasledkom HPV infekcii sa da vCas predist:

Akeé su formy

e u dospelych su UcCinnou prevenciou preventivne
prehliadky napriklad u gynekoldga, uroléga, derma-
toveneroldga a ockovanie.

@ u deti je Ucinnou prevenciou ockovanie.

Kto moze byt'"

e Vakcina je vhodna pre vSetky vekové kategorie a obe
pohlavia od 9 rokow.

@ HPV ockovanie je najlepsie aplikovat pred zaciat-
kom sexualnej aktivity.

® Ockovanie proti HPV je plne hradené zo zdravotné-
ho poistenia pre 12-ro¢né deti.

e Ak uz je Clovek nakazeny jednym typom HPV, oc-
kovacia latka ho mdéze ochranit pred zvySnymi HPV
typmi obsiahnutymi vo vakcine proti HPV.

VIAC NA WWW.HPV.SK
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Pour féliciter ()%

Kazdy okamih je jedinecny. KaZdy Clovek je jedinecny. Len niekedy na to
Zabudame...

Prajeme Vdm, aby boli Vase Vianoce a cely rok 2024 piné vynimocnych
okamihov, ktoré Vdm dlho zostanti v paméti, a jedinecnych ludi, na ktorych
nezabuanete.
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