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4 TRETIE DESATROCIE MED-ART-u — OBDOBIE KRALOVSKE

V kralovskom obdobi sa firma prepracovava svojimi skisenostami este k vysSej zodpovednosti a nastavuje si
vysokeé spolocenské priority.

TELESNU ENERGIU DODAVA 1IZOBALANS, DUCHOVNU ZDRAVE VZTAHY

To, €o je v naSom vnutri, utvara nasu vonkajSiu realitu. Viac v rozhovore s veducim komunity Eden, Martinom
NesluSanom.

PRISPELI SME MALYM PACIENTOM K VYBUDOVANIU STACIONARA

Projektom Galéria pomoci sme Narodnému ustavu detskych chordb v Bratislave darovali finanéné prostriedky na
dobru vec.

KONGRES NEMOCNICNEHO LEKARENSTVA

MED-ART, kazdoro¢ny u¢astnik kongresu, v rozhovore s predsedni¢kou sekcie nemocni¢ného lekarenstva
PharmDr. Lubicou Slimakovou, MPH.

DOLEZITOST UVEDOMENIA S| VLASTNEJ PROFESIONALITY

Vdaka svojim projektom Slovensky spolok Studentov farmacie posuva svojich Studentov vpred po profesionalnej aj
osobnostnej stranke.

CO JE NOVE V SPOLKU KOSICKYCH STUDENTOV FARMACIE?

Spolku sa dari obohacovat Zivot Studentov v tychto €asoch aspon online formou v podobe réznych €lankov, vyziev
a webinarov.

VZDELAVANIE NIE JE MARKETINGOVY NASTROJ

Vzdelavanie je proces, kotry je nastrojom sebarozvoja, aby sa pacient nevracal do lekarne, ale k lekarnikovi.
Slovenska lekarnicka komora aj v roku 2022 prinesie dostatok nastrojov — len si spravne vybrat.

NIE JE ODPAD AKO ODPAD

Mnozstvo nespotrebovanych liekov na obyvatela kazdym rokom narasta, pricom lieky v domacnosti predstavuju
potencialne environmentalne rizika.

NULOVE DOPLATKY PRE DOCHODCOV A ZTP v roku 2022

Aké problémy odpustenie doplatkov lekarni prinesie? Hodnoti generalny riaditel spolo¢nosti NRSYS,

Ing. Jozef Fiebig.

REHYDRATACIA

Mineralne vody a ionové napoje su vhodnymi nastrojmi doplnenia tekutin a rehydratacie pri stavoch nedostatku
tekutin.

PREVALENCIA OBEZITY/DIABEZITY

VacsSina svetovej populécie zije v krajinach, kde nadvaha zabija viac ludi ako podvyziva, uvadza vo svojom prispevku
MUDr. Lubomira Fabryova, prezidentka obeziotologickej asociacie.

KED DUSA BOLI VIAC AKO TELO

Ako mdze farmaceut zabranit vlastnému vyhoreniu? RieSenie na strankach nasho ¢asopisu ponuka odbornicka

v odvetvi psychiatrie, MUDr. Lubomira Izakova, PhD.

OCNE KVAPKY - AKO SA MEDZI NIMI ZORIENTOVAT?

Ponuknut pacientovi najvhodnejSie o¢né kvapky je vyzva. Pomoct vam méze novy portal, ktory pomaha rychlo sa
zorientovat na aktualnom trhu.

TELEMEDICINA POCAS PANDEMIE

Telemedicina spaja lekara s pacientom. Dostupnost k lieCbe je rychlejSie a pohodinejsie, ak ma pacient doma vhodny
pristroj.

DENTALNA HYGIENA U PSOV

Aké su moznosti Cistenia zubov a aké su liekové formy? Viac informacii k téme ndjdete aj na www.somfarmaceut.sk
v sekcii MiniSkola veteriny.

STAVY STRACHU A STRESU U PSOV

December je radostny ¢as pre ludi, ale pre zvierata je to obdobie stresovych situacii. RieSenie na stavy strachu u psov
ponuka prirodny vyzivovy doplnok na baze materského mlieka.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s 1. 0., Hornodermanska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702, Casopis MEDIUM je vydavany
za aktivnej pomoci vedenia spolocnosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalova, MVDr. Rudolf Andrasko.
Redakcia: Séfredaktorka: Beata Racekova, redakéna rada: PharmDr. Petra Hadr Némethovd, Ing. Zlatica LateCkova, PhDr. Katarina Mihdlikova, Ing. Denisa Pargacova.
Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribicia: prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodiCov a posStovych zasielok zabezpecuje MED-ART, spol. s T. 0.

Publikované ¢lanky vyjadruji nazory autorov, a preto nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy material nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.
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MEDIUM O NAS

Tretie desatro¢ie MED-ART-u, autorita a zodpovednost

Obdobie kralouske

V tretom desatroCi sme sa z rytierov
prepracovali do obdobia kralov, preto som ho
nazval kralovskym. V tivode si pomozem jednou
rozpravkou, v ktorej sa tiez hovori o prezitom
zivote. Hlavnou postavou je dreveny konik, ktory
lezal v kute detskej izby. DIhé roky sluzZil detom,
no ked bol uz stary, nikto ho nepotreboval. Jeho
drevené telo bolo celé doSkriabané a z peknej
hrivy zostalo len par pokrivenych viasov.

Ked priSiel do izby novy plySovy zajac a videl
konika smutne sediet v kute, opytal sa ho:

,AKo to vyzeras? Kto ta tak doriadil?“ ,To boli
deti,“ odpovedal konik. ,Neustale sa so mnou
hrali, bol som im k dispozicii a sluzil som im.*
,Nemohol si nieco proti tomu urobit?“ opytal
sa zajac. ,Ved ty si musel byt na zaciatku

tieZ pekny...“ Konik mu skoCil do reCi a hovori;
,Vies zajac, nie je doleZité, ako som vyzeral

na zaciatku, dolezité je, Cim som pocas zivota
posluZzil a ¢i druhi mali zo mna osoh a radost.
Délezité je, Ze aj tymto spdsobom som sa
obetoval pre druhych.” , Ale musel si zazit aj
vela bolesti,“ podotkol zajac. ,.Samozrejme,
niekedy to aj bolelo, ale sluZit druhym nie je
priamociara cesta. Ja som tu bol pre druhych.
Mojou tlohou bolo, Ze ma ini potrebovali,“ dodal
konik. ,,Si teda spokojny?* opytal sa zajac.
Konik uz nepovedal nic, len sa pousmial.

SLUZBA DRUHYM AKO SPOLOCENSKA ZODPOVEDNOST
A AUTORITA

Tato rozpravka je paralelou, preco je tu MED-ART,
preco su tu jeho zamestnanci a aky vyznam ma nas
rokoch aktivneho Zivota uz presne vieme, Ze Zivot

ma zmysel len vtedy, ked’ ho Zijeme pre druhych. Od
zaciatku ,krdlovského obdobia“ sme zacali postupne
delegovat a odovzdavat kompetencie svojim buddcim
nastupcom. Prvé dve desatrocia boli viac o jednot-
livcoch a ich autoritativnom riadeni. V kralovskom
obdobi sa firma prepracovava svojimi sktisenostami
eSte k vy$Sej zodpovednosti, a to aj cez delegovanie
pravomoci a k zvysujucej sa svojej autorite na trhu

s liekmi a zdravotnickym materiglom. Bez tejto kra-
lovskej zodpovednosti a autority by sme si nedokdzali
zrejme tak vysoko nastavit spolo¢né priority. V kralov-
skom obdobi uz generalny riaditel’ako ,,kral™ presne
pozna svoje moznosti, limity a pevne stoji na svojich
nohdch. Ved kral sa neboji rizika. Vie, Ze ked' sa riziko
podari, bude on a firma tuspesna. Ak to nevyjde, bude
mudrejsi. Kral si uvedomuje, Ze v krdalovskom obdobi
mad firma vysoku spolo¢ensku zodpovednost a ma uz
autoritu, a to nad sebou samym, ale i autoritu vo vzta-
hu k statu. Spominam si, Ze niektoré Statne autority
poverili MED-ART zodpovednostou poméct zdso-
bovat obyvatelstvo liekmi aj v obdobi budlicich kriz,
kedy zdroven spoluzodpovednost prebera aj Statna
moc. Treba dodat, Ze MED-ART drzZi kritické pohoto-
vostné zdsoby liekov.

Smelo mbzZzem povedat, Ze nasa firma sa stala autori-
tou nielen pre slovensky Stat, ale aj pre obchodnych
partnerov, lekarnikov Ci veterindrnych lekarov a ne-
mocnice. Odberatelia nds v mnoZstve svojich poZia-
daviek v tomto tretom desatroci potrebuju! Vieme ich
zasobovat tridsattritisicami poloZiek do par hodin,

a tak nasi klienti mézu byt pre pacienta istotou a au-
toritou spolahlivosti a dévery.

MED-ART aj v roku 2021 neustale zvacsuje svoje po6-
sobenie, okrem iného aj vystavbou novych skladovych
priestorov, nakupom novych technoldgii i preberanim
urcitych Specialnych ¢innosti, a tak sa nepriamo za-
pajame do spolurozhodovania so statom. Ako priklad
uvediem nasu spoluzodpovednost za zabezpecenie
liekov v stu¢asnom obdobi pandémie.

MANUAL PRE NASTUPUJUCU RIADIACU GENERACIU
Kralovské obdobie je i obdobie stabilizacie a dava
denné istoty. Bez autority ,,krdla“, jeho zodpoved-
nosti a discipliny by sa firemny Zivot roztriestil na
chaos. Bez kralovskej autority by sme si nedok&zali



urcit priority, kam sa mame vo firme nasmerovat, ¢o
v MED-ART-e robit prvé a ¢o eSte pocka. Kral’ musi
byt ten, kto si uvedomi, Ze proti prudu sa ist' neda a
zaroven sa uz dokdze nad Zivotom povznasat, dokdze
problémy brat's urcitou lahkostou a nie Zit' v strachu
z mnoZstva povinnosti, ktoré sa na kazdého krala pri-
rodzene valia. Kral' musi ist prikladom a ¢asto aZ tak,
Ze sa nesmie hanbit robit' i jemu nepatriace rutinné
prace, ako su napriklad Soférovanie alebo vykladka
kamidna, Ci zastupit chybajuceho kolegu, postavit sa
aj k jednoduchej ¢innosti aZ po hladanie rieSeni v zlo-
Zitych ulohach, ktoré prinesie Zivot. Takto sa ,,kral™
priblizuje svojim zamestnancom. Ti by mali mat’istotu,
Ze ich kral’ma Siroky prehlad o diani a prdci. Len takto
fundovane vie zaujat stanoviskd a smerovanie. Musi
to byt predovsetkym skuseny harcovnik. Peniaze pre
kréla uz nesmu mat taku hodnotu ako pre bojovnika

a rytiera, pretoZe si velmi dobre uvedomuje, Ze penia-
ze sU materidlna vec. Zivot sa nesmie mrhat len nahd-
fanim za nimi. Krala fascinuju uspechy firmy, preto ich
chrani celym svojim bytim a celym svojim obetovanim
sa pre dobro firmy. Kral sa kazdé rano musi zamysl/at,
¢o nové predostriet, ¢o skontrolovat, ktort ¢ast vo
firme aktivovat, teda musi mat celostny rozhlad nad
pracou jednotlivych oddeleni. Musi byt sebavedomy
a snazit sa spolupracovnikov robit Stastnymi. Musi si
vSimat svoje chyby. Mal by byt uvaZlivy a musi presne
vediet, co od Zivota firmy ma oCakavat. Kral v kralov-
skom obdobi poznd svoje moznosti, limity a pevne
stoji na svojich nohdch. Urcuje pravidla na zacCiatku,
aby ludia nemali mylné oCakavania. Aj toto je spdsob,
ako sa snazit oCakdvania rozptylit. Kral' sa nesmie bat
novét, ktoré technicko-sofistikovana doba prindsa.
Kralovo srdce a jeho skusenosti musia byt hybnou
silou, ktora dodava krv do celého tela firmy.

Kral uz vie, Ze problémov sa ned4 zbavit. Zivot prindsa
problémy a bude ich prindsat’ stale. Hovorim vo svo-
jich riadkoch o tom aj preto, aby som vSetkym vam,
ktori ste na manazérskych postoch, pripadne zakla-
date svoje podnikatelské aktivity v lekarriach Ci inych
firmach, poradil — neddvat’ si ruzové okuliare, Ze byt
kralom, teda riaditelom ¢&i generalnym riaditelom je
jednoduché a lahké. Délezité je, aby ste sa zo skuse-
nosti i chyb poucili. Musite rozumiet problémom, ktoré
prichdadzaju aj preto, aby sme sa posuvali dopredu.

Dovolte, znovu si pomdbZzem prikladom zo stcasnej
prezivanej pandémie. Ludia okolo mria pandémiu
povaZzuju za technicko-ekologicky trest. Teoreticky
sa to dd aj takto vnimat. Osobne si vSak myslim, Ze
ni¢ v nasSom Zivote nemusi byt trestom. Ak sa na to
pozriem inou optikou, tak to méze byt aj dar. V tom
zmysle, aby sme sa v dnesnom pretechnizovanom
svete zastavili pred nezmyselnym naharnanim sa za
ekonomickymi vysledkami. Iste, Ziadnu udalost; ktora
sa deje a bude diat, nech je akokolvek bolestnd, ne-
méZeme podcenit ani zahodit, Cokolvek sa aj v bu-
ducnosti stane, vratane dalSich pandémii, musime
sa nad tym zamysliet’ ako nad $kolou a upozornenim
Zivota, Ze treba mat novy pohlad na skutocne Zity

<= MED-ART

Krdl reprezentuje v nasom Zivote autoritiL —
autoritu nad druhgmi a ¢o je este dolesitejsie,
autoritu nad sebow samymi. Krdl unima
suoje poslanie ako slusbi, Tym, Ze vlddne,
Slzi ingm.

Zivot, Teda v tomto pohlade stucasnd pandémia urcite
nie je trestom a potvrdzuje mi to aj to, Ze ludia vo sve-
te su nuteni rozmyslat’ o tom, ako vystupit z kolotoca
technicko-ekologického chaosu. Viaceri z vas nemoé-
Zu chodit do prace, ste v karanténe, v nemocniciach,
neméZete ist vecer s priatelmi na pivo, teda sloboda
sa do urcitej miery musi obmedzovat. A iba blazon

by nezacal uvazovat nad tym, Ze vSetko, ¢o sme si na-
planovali, méze byt o tyZzderi dplne iné. Znamena to,
Ze malo¢o mame v rukach, o malom ¢om rozhodu-
jeme len my sami. Preto po tridsiatich rokoch mana-
Zovania firmy z pozicie ,,krala” a pre skusenosti si uz
nemyslim, Ze svoj Zivot oviddam a viem si ho upline
naplanovat. Ak by som si to myslel, tak by som neZil

v redlnom svete.

ZACHOVAT SI SVOJU SLOBODU

V tychto drioch by sme si mali vSetci uvedomit ¢ast’
svojej zodpovednosti, Ze ako jednotlivci tvoriaci kolek-
tiv mdme velku silu. Nebojte sa ndro¢nych obdobi. Aj
samotna Biblia prorocky hovori o buddcnosti: ,Budu
rézne znamenia vo svete aj na sinku, ale koniec nebu-
de hned. Ak uvidite, Ze sa tieto znamenia zaénu diat,
nechodte nikde, nebeZte za nimi, pretoZe o hodine
konca nevie nik, ani Syn, iba Otec.” Toto mi dava vel-
ky pokoj pre dalsSie firemné pokracovanie MED-ART-u
a vstupovanie do dalsich desatroci Zivota firmy. Preto
odkazujem vSetkym mojim ndstupcom, Ze sa nemame
¢oho bat, len zostarime rozumni.

V tychto tyzdrioch sa konali na Slovensku rézne
konferencie k vyrocCiu Neznej revolicie. Na nich sa
zdbrazriovala sloboda ako najvacsi dar. Generdcia vas
mladych, ktori ste sa narodili uz do slobodného sveta,
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nijaké iné prostredie ani nepoznate, takZe je normal-
ne, Ze nemézete ani pine precitit, o sloboda zname-
nd a ako si ju mate chranit! Ked' premyslam pri pisani
tychto riadkov, ako je to teraz so slobodou, chcem
hlavne vam mladsim odkdzat, aby ste slobodu nebrali
ako samozrejmost. My starsi upozorriujeme, Ze slobo-
du netreba zjednoduSovat len na vonkajSie prekazky
a obmedzenia, ktoré nds trapia. Chcem vam mladym
poméct, aby ste zacali hovorit o sebe a neuzatvarali
sa do individudlneho sveta hoaxov. Hovorte o kon-
krétnych témach, z ktorych sa tesite, ale aj o tom, ¢o
vas trapi. Ak to dokdzete, naucite sa a budete vediet
sformulovat skutocné problémy, ktoré treba aktudine
riesit. Velmi by som vam mladym prial, aby ste sa
pokusili oslobodit od falosSného ,ja“ k svojmu prav-
divému ,ja*, tiez od falosnych vplyvov sveta, (najmé
meédii) k tym, ¢o su pozitivne. Od nespravnych otazok
k tym spravnym a zmysluplnym. Dosiahnete to len
vtedy, ked' svoj Zivot nebudete chdpat ako Zivot suk-
romny a individualiny.

»Kral“ v tretom desatroci, teda v krdlovskom obdobi
nie je tym supermanom, ktorého vidavate v réznych
filmoch. On nie je ani Ziadny ktzelnik, ktory mavnutim
prutika zmeni neprijemnu situdciu. Kral’ musi byt ¢lo-
vek, ktory sa postavi tvdrou k vlastnej chorobe, ale aj
vlastnej bezmocnosti. Tvarou v tvar by sa mal stavat’
aj k moci zla okolo neho a tvdrou v tvar aj k vlastnym
Zivotnym krizam. Kral' by nemal hladat len vlastné
ekonomické zabezpecenie pre seba a svoju rodinu,
ale mal by hladat vy$si zaujem a zmysel svojho posta-
venia. Nie je mi jednoduché definovat toto kralovské
obdobie. Ved' skuseni manazéri (,,krali“) v minulosti aj
zlyhavali. Casto boli charakterizovani aj ako krvilaéni,
vybojni na svojich cestdch pre dosiahnutie uzemia
alebo inych cielov. Dnesny moderny skuseny kral 21.
storocia je tu preto, aby ludom, za ktorych je zodpo-
vedny, ponukol usmernenie pre Zivot. Pocas tridsat-
ro¢ného Zivota v riadiacej funkcii sa kazdy riadiaci
pracovnik do urCitej miery aj do cohosi zamotad, ¢i uz
vedome, alebo nevedome. A Zivotné okolnosti mézu
veduceho pracovnika — krdla prinutit konat tak, ako by
sam nechcel, ale v tej chvili pre dosiahnutie vysSieho
principu musi konat a hladat kompromisné rieSenia.
Nie je to ni¢ neobvyklé, aj v dejinach to tak bolo.

A toto mi presne pripomina situdciu, ktora je popi-
sand v dejindch, konkrétne v evanjeliu podia Jana:
»Veru, veru, hovorim ti, ked si bol mladsi, sam si sa
opdsal a chodil si, kade si chcel. Ale ked’ zostarnes,
vystries ruky a iny ta opdse a povedie, kam nechces.”

ZODPOVEDNY DISTRIBUTOR A SPOLAHLIVY PARTNER
Manazér (,krdl™) skusenostami v nabitom Zivote a po
tridsiatich rokoch vo funkcii riaditela (,krala“) spoznal
mnoZstvo ludi. Naudil sa, Ze nie je lahké spoznat’
druhého ¢loveka. Chce to neraz ¢as a trpezlivost’

z obidvoch stran. Napriek tomu, aj ked’ neZijeme

v dobe vtedajSich kralov a poddanych, vSeobecne
tuzba byt kralom (manazérom) stale existuje. Dovolil
by som si vam poradit ako Zivotom skusany, aby ste
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svojou vélou, inteligenciou ¢i svojimi fyzickymi silami
dosiahli nezavislost’ a osobnu autoritu. Pamétajte,

Ze to nejde naraz. Okolnosti nemézu ist dlhé roky
rovnako, preto sa vase ¢iny musia tomu prispdsobit.
V kazdom obdobi vznikaju rézne situdcie, preto ani

ja vam nechcem dat presny ndvod na Zivot dnes, ale
rad by som vds upozornil na spoznavanie kontextu
doby, v ktorej Zijete. Interpretujte svoje problémy

v buducnosti do kontextu vami Zijucej doby. Ked’
budete v pozicii ,,kralov®, musite vnimat i to, Ze nie

je jednoduché uniest nazorovu pluralitu, pripustit si,
Ze nemdte patent na pravdu ani na jedinu spravnu
cestu, preto kazdy z nas vidi a spoznava vSetko okolo
seba len Ciastocne! Ludia su sice nastaveni na to,
aby ziskavali uspech, vykony, zachovali si mladost,
optimizmus, a ak to nevedia dosiahnut, maju pocit, Ze
v Zivote prehrali. Takéto predstavy o Zivote, v ktorom
sa nepocita so slabostou, unavou, sebazaprenim

za dobru vec, nie su realne, su to len iluzie. A v kra-
lovskom obdobi musi byt toto vedeniu firmy a jej
lidrom na prosto jasné. Budem teraz trosku osobny:
ked'vidim problémy, ktoré v danej chvili nedokazem
riesit, zvladam ich tak, Ze sa snazim byt chvilu sam so
sebou. Nevystavujem sa dalS$im podnetom, zostanem
sediet len tak, pripadne o tom piSem. Jednoducho si
to v sebe sformulujem a hladdm rieSenia, alebo idem
na prechadzku vydychat sa z problému, a tak si uve-
domim, ¢o mbzZem urobit pre seba aj pre inych.

JASNE NASTAVENE PRIORITY

Na pozicii generalneho riaditela v tretom desatroci uz
pracujeme v plne stabilizovanych Styroch zavodoch.
Mame jasnu Strukturu, 15 oddeleni a 540 zamest-
nancov. Rozhodnutia sa snazime robit uz spoloc-

ne na réznych drovniach riadenia. Siroké vedenie
MED-ART-u sa v tretom desatroci snazi, aby sme
zostali zodpovednym distribtitorom, spolahlivym
partnerom, ktory kra¢a na ceste spolu so svojimi za-
kaznikmi. Tak ako rybarcenie si vyZaduje trpezlivost,
tak aj distribucia liekov si ju vyZaduje pre dosiahnutie
dobrého vysledku.

O tri mesiace sa vam pokusim v dalSich riadkoch
porozpravat, ako sme zacali Zit stvrté obdobie, ktoré
by som nazval obdobim ,,mudrca“. Nacrtnem, ¢im sa
lisime od svojich konkurencnych firiem na podnikatel-
skom trhu. Mojim zamerom pri pisani tohto Stvrtého
dielu zivota MED-ART-u nie je popisovat konkrétne
uspechy, ktoré sa udiali. Mojou snahou je odovzdat’
vam skusenost, aby ste sa nebali problémov, lebo

tie sa v obmendch doby stale opakuju a Zili v nich aj
predchaddzajuce generacie.

Dovolte mi na zaver vam popriat, aby ste Zili radostne,
nacuvali aj ndm starsim okolo vas a nerobili si Ziadne
starosti...

Jan Holec
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Podporili sme

lelesnu energiu. dodava Jzobalans,

Sv. Medard, nas patrdn, odpovedal na
aktualne spoloCenské problémy svojej doby.
Otvoreny, vnimavy so Stedrou narucoul.
Nacuval aj mladym [udom, ¢oho vysledkom
bolo ocenenie mladych diev€at vencom ruzi,
¢im chcel verejne vyzdvihnat ich moralne
hodnoty a ponuknut priklad mladym ludom
k cnostnému zivotu. V tomto odkaze sa snazi
pokracovat aj MED-ART. Zit hodnotami

a zdielat ich s vami. Liecivu silu prirody sme
zhmotnili do naSich vyrobkov pod znackou
Sv. Medard, preto sa teSime, ked'ich silu

a ucinky pocituju aj mladi [udia. Rozpravame
sa s Martinom NesluSanom, veducim komunity
EDEN.

® Ako ste vyuzili nase produkty znacky

sv. Medard?

Vyuzili sme ich v dvoch konkrétnych pripadoch.
Ochutené Sportové napoje Izobalans nam pomohli
zdolavat 60-kilometrovy usek slovensko-polskej hra-
nice v Oravskych Beskydach. Tu nam napoje dodali
energiu, kde sme jej potrebovali velmi vela. Ostatné
produkty sme mali so sebou na naSom letnom ,Eden
Campe®. To je na$ letny tabor pre celd nasu kres-
tansku komunitu z farnosti Sered. Spolu nas bolo
Sestdesiat, a to od deti az po seniorov. Vody nam
pomahali udrziavat pravidelny pitny rezim a taktiez si
vSetci pochvalovali chut! Pévodne sme to mali pocti-
vo spocitané a mali nam vydrzat cely tyzden. No ako
to uz byva, zachutili a do piatku boli fuc.

® Nase vody blahodarne p6sobia na ludské telo,
ale viete nam poradit, ako si osviezit aj ducha?
V sucasnosti sa viac zameriavame na telesné
zdravie, ale ako si udrzat’ a podporit aj to psy-
chické?

Kazdy z nas ma lepSie aj horsie obdobia. Vzajomné
zdielanie je prave to, €o nam pomaha udrziavat nase
psychické zdravie. Jednoducho, nie sme v tom sami.
Ciuzide o pracovné veci, vychovu deti, finané-

nu situaciu, manzelské problémy alebo ¢okolvek
iné. Sme tu jeden pre druhého a vzajomne sme si
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oporou. To je nie€o, ¢o
v dnesnej spolo¢nosti
zacCina chybat. Kazdy
akosi bojuje sam za
seba a to je Skoda. Spo-
lu zvladneme viac. Indi-
vidualizmus spésobuje
izolaciu a izolacia nam
neprinasa z dlhodobého
hladiska ni¢ dobré.

, Lo, Co je u nasom v,
utudra nasu vonkajsiu realitu.”

® Kazdy rok organi-
zujeme v MED-ART-e
ocenenie zamestnancov
Cenou srdca sv. Medarda, ktori vdanom roku vy-
nikali vybranymi vlastnostami. Budtci rok chce-
me ocenit dobrosrde¢nych, vnimavych kolegov,
ktori stmeluju kolektiv. Ako sa podla Vas prejavu-
je dobrosrdecny ¢lovek?

Myslim si, ze dobrosrdecny Clovek je ten, kto sa

vie obetovat. Kto vie urobit nieCo navyse, nieco pre
druhého s tym, ze to neCaka spat. Nie€o, ¢o hned’
nemusi vediet cela firma alebo okolie. Nie€o jedno-
duché a v skrytosti. Ak robime dobré veci a ludia nas
za to oslavuju, rastie nas vonkajsi image a reputécia.
Ak vieme robit dobro v skrytosti, rastie nas charak-
ter a premiena to nase vnutro. Viedy Sirime nielen
dobro, ale akoby sa aj vo svojej hibke menime. A tato
vnutorna premena sa potom prejavuje aj v inych bez-
nych oblastiach. Z takého ¢loveka, ktorého charakter
a srdce je dobré a zdravé, to potom citit v comkol-
vek, ¢o robi. Z plnosti srdca hovoria usta. To, ¢o je

v naSom vnutri, utvara nasu vonkajsiu realitu.

Martin Neslusan,
veduci komunity Eden

® Ako mozeme byt viac napomocni a vhimavi
vocéi druhym l'udom v dnesnej naroc¢nej dobe, ked’
dochadza k vel'kej izolacii a ludia sa stretavaju
minimalne?

V malickostiach. Niekedy netreba velké gesta.
Mozno obyc&ajna smska, zaplatit kavu v rade tomu,
kto je za mnou... Treba pocitat s tym, zZe ludia su
pod velkym tlakom z toho celého, o prezivame,
preto mozno pomoze byt viac empaticki k ludom vo
vlaku, u lekara, poste, teda vo chvilach, ked' vidime,
ze je toho tlaku stale viac a viac. Kazdy mava sem-
tam zly den. Mne sa osvedcilo, ked som po dvoch
hodinach v rade na poste priSiel k okienku a uplne
normalne som s dotyénou parou prehodil par slov
o tom, ako ju obdivujem, Ze musia ,makat” nonstop
a maju toho vela, a poprial som jej vela sil a pekny



den. Mozno to znie ako klisé, ale myslim, ze ak nie-
kto preziva podobny tlak, tak prave slova ocenenia,
povzbudenia a prijatia namiesto sudov, nervozity a
obvifiovania vedia priniest zmenu a pokoj.

# Co stmeluje vase spoloéenstvo? Ako sa pasu-

jete s naro¢nymi situaciami, ked’ zlyhava komuni-

kacia alebo dochadza k nedorozumeniam...
Otvorenost. Nehrame sa, Ze sa ni¢ nestalo alebo
nedeje. Zijeme s otvorenymi kartami. Ak sa nie-
¢o pokazilo alebo nie€o sa deje, treba s tym vyjst
na svetlo. Tam moze prist proces uzdravenia. Aku-

kolvek ranu, ktord skryvam, riskujem jej zapal a este

vécsie problémy. Konflikt sam o sebe vidime prave
ako priestor na prehlbenie vztahu.

® Mate navod, ako sa da ziskat pokoj v dnesnej
unahlenej dobe, v ktorej ludia stale pocuvaju
negativne spravy z médii, su pretazeni z prace
a nevladzu?

Myslim, Ze u kazdého méze fungovat nie€o iné. Ja
som teda okrem spomenutého (viera a vztahy) zacal
robit jednu vec. Za¢al som sa obklopovat dobrom
a krasou. Spravy si viem vyhladat aj bez toho, aby
som si pozrel krimi noviny, ktoré jednoducho naozaj
nepotrebujem sledovat. Za¢al som viac Citat knihy,
travit ¢as s mojou milovanou manzelkou a dvomi
detmi. Chodievame do prirody, dokonca uprostred
mdjho nedavneho vyhorenia som presiel za 12 dni
iba s batohom takmer Styristo kilometrov peso cez
Slovensko. Jednoducho to, ¢im sa obklopujem,
[udia, ktorym dam pravo v mojom okoli, aby ho-
vorili do méjho Zivota, ¢o sledujem v televizii, Co

<= MED-ART

SO MEDARD

ochrana - empatia - pomoc

¢itam — to vSetko utvara realitu, v ktorej Zijem. Preto
som v tomto obdobi zacal venovat viac pozornos-

ti aj tomu, ¢im sa sytim. Osobne si v§ak myslim,

ze to najdélezitejsie v tomto celom je jednoducho
sa zastavit. DavnejSie som v jednej knihe od pana
Stephena R. Coveyho &ital myslienku, ku ktorej sa
Casto vraciam: ,,Na smrtelnej posteli si nikto nevyci-
ta, Ze netravil viac ¢asu v prédci alebo nahdrianim sa
za peniazmi. VSetci lutuju, Ze travili prili§ malo asu
s rodinou, priatelmi a aktivitami, ktoré ich robili Stast-
nymi.” Samozrejme, je to moja parafraza, ale myslim
Ze podstata tejto myslienky je zjavna a potrebujeme
si ju sem-tam pripomenut.

® Ako moézeme Sirit radost medazi inych l'udi?
Jednoducho. Skrze to, Ze sme radostni. Existuje
vyskum, ktory hovori o tom, Ze aj ten najvacsi intro-
vert za svoj zivot ovplyvni asi 10-tisic ludi. O ¢o viac
potom priemerny Clovek alebo jasni extroverti. Kazdy
z nas ovplyvhuje svoje okolie omnoho viac, ako si
myslime. Preto, ak sa spravne starame o svoje vnut-
ro a citime radost, budeme to Sirit dalej. Kazdy ma
vlastny sposob, ¢o ho napifia, aby sa mi to podarilo,
¢asto si musim privstat. Neprekaza mi to, lebo viem,
Ze je to potrebné. Musime najprv nacerpat, aby sme
mohli davat.

Komunita EDEN

Vznikla na zaklade stretnuti mladych ludi v roku 2011 v Seredi.
Dnes ma 60 Clenov v roznych vekovych kategdridch a asi 20 deti,
ktoré stale pribtidaju. Viziou je Zit spolo¢enstvo — priatelstva a rodi-
nu a bojovat tak proti tejto dobe individualizmu a samoty. Snazime
sa vytvarat zdravé prostredie postavené na hodnotach a inSpirovat
inych [udi. TeSia nas rozne svedectva, napriklad jedného dievcata,
ktoré pochadzalo z disfunkénej rodiny a povzbudilo ju, ked konecne
videla na naSom letnom tabore celé rodiny s detmi, ako sa k sebe
spravame, ako rieSime konflikty a vSetko to bezné, ¢o k tomu patri.
To je to, 0 ¢o sa v komunite snazime. Chceme vytvarat zazemie, na
ktorom budi mdct vyrastat dalSie generacie.
www.komunitaeden.sk

Spracovala: Mgr. Damiana Demkov4, riaditelstvo MED-ART
Foto: archiv Komunity Eden
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Prispeli sme malym pacientom
K vybudovaniu stacionara

MED-ART oslavuje 30 rokov

a k okruhlemu vyrociu sme
vytvorili dobroCinny projekt
Galéria pomoci, ktory splnil svoj
ucel. Rozhodli sme sa namiesto
organizacie okazalych oslav
nasej spolocnosti podporit
radSej dobru vec. Myslime

si, e takymto sposobom

su financné prostriedky
zmyslupinejSie vyuZité.
Obzvlast v tejto nelahkej dobe
bolo pre nas jasnou volbou
uprednostnit verejny zaujem
pred sukromnym.

pomoci. Spolo¢ne sme pomohli a vytvorili najvacsiu galériu fotiek

a pribehov [udi z farmacie. Do projektu sa mohli zapojit vSetci, ktori
posobia vo farmaceutickom prostredi. VSetci, ktori sa podielame na
zabezpedeni lieku pre pacientov, ¢i uz lekarnici, farmaceuti, laboranti,
sanitari, pomocny personal v lekarni, zamestnanci distribu¢nych spo-
lo€nosti, vyrobnych firiem a i., si zasluzime byt pomenovani. ,,TeSime sa,

Dakujeme kazdému, kto sa v priebehu 9 mesiacov zapojil do Galérie

Ze aj takymto spésobom sme dali do popredia konkrétnych ludi z prvej

linie, vdaka ktorym je 30 rokov poskytovana kvalitna lekdrenska starost-
livost a vdaka ktorym aj my v MED-ART-e méZeme plnit svoje poslanie,”
dodava PharmDr. Jan Holec, generalny riaditel spolo¢nosti MED-ART.

Aj vdaka vam sme prispeli sumou 3000 eur pre Narodny Ustav det-
skych chordb v Bratislave (pévodny nazov Detska fakultnd nemocnica
s poliklinikou v Bratislave), ktory dostal v hlasovani na www.galeriapo-
moci.sk najvyssi pocCet hlasov od v8etkych zapojenych do projektu.

»Financna podpora nam urcite pomdéZe a sme vdacni za kaZzdu pomoc.

V sucasnosti sa sustredime na pomoc Klinike detskej psychiatrie LF
UK a NUDCH, kde chceme vybudovat stacionar. V/Setkym zapojenym

zo srdca dakujeme a velmi si vaZime tento krasny projekt spolo¢nosti

MED - ART,“ hovori riaditel Narodného Ustavu detskych choréb v Bra-
tislave MUDr. Peter Barton. Verime, Ze vyzbierana suma pre slovensku
nemocnicu pomdze aspon trosku zlepsit zdravotnu starostlivost. Chceli
sme, aby nasa finan¢na podpora skoncila v sektore zdravotnictva, aby
sme do spoloénosti ,vratili“ ¢ast

z toho, ¢o sme vdaka nej dosiahli.
Zaroven sme chceli podporit ve-
rejny sektor, preto nam nemocnice
vysli ako jasna volba.

.V Narodnom ustave detskych
choréb sa stretavame s viace-
rymi formami pomoci. Galéria
pomoci je vdak velmi vynimoc&ny

a krdsny projekt a je prijemné
vidiet konkrétnych ludi, ktori sa
rozhodli poméct malym pacientom
NUDCH. Spolo&nosti MED-ART
Zelame k 30. vyrocCiu, aby sa jej aj
nadalej darilo plnit svoje posla-

nie — zabezpecovat lieky pre
slovenskych pacientov, stabilnych,
spolahlivych a spokojnych zamest-
nancov ochotnych pomahat tym,
ktori pomoc potrebuju, a rovnako
uspesné roky pred sebou,“ dodava
MUDr. Barton.

Spracovala: PhDr. Katarina Mihalikova,
marketing MED-ART

Zlava: Ing. Mikula§ Dunda, MPH, key account manager hospital MED-ART,

PharmDr. Katarina Sumska, veduci lekarnik NL NUDCH, MUDTr. Peter Barto#,

riaditel’ Narodného Ustavu detskych chordb v Bratislave, PharmDr. Jan Holec, .
generalny riaditel MED-ART
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<30 RONOV POMAyp e DOMARAT

3000€ 1| ,
NARODNEMU §STAVU DETSKYCH
CHOROB V BRATISLAVE"




MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Kongres

nemocnhicneho

lekarenstva

,TohtoroCna jesen bohata na odborné podujatia
urcené lekarnickej obci vyvrcholila,” tymito
slovami som pred dvomi rokmi zacinal svoj
¢lanok o XXVIII. Kongrese nemocnicného
lekarenstva. BohuZial, pandémia Covidu-19
mnohé zmenila. Sucasny 29. rocnik uz mohol
byt jubilejnym tridsiatym v poradi a je malym
zazrakom, Ze sa toto podujatie po rocnej
vynutenej prestavke podarilo zorganizovat
prezencnou formou. Za to patri vSetkym, ktori
sa na jeho organizacii podielali, velké dakujem.

konal 21.-22. oktébra 2021 v Bratislave, bola

~Bezpecnost pacienta — priorita nemocni¢ného
farmaceuta“. Odbornu ¢ast programu otvoril svojou
prednaskou PharmDr. Peter Horak. Venoval sa v nej
zavedeniu pripravkov génovej terapie do praxe vo
fakultnej nemocnici a jeho dopadu na pracu farma-
ceuta.

H lavnou témou tohtoro€ného kongresu, ktory sa

Odborny program nasledne pokracoval dalSimi
zaujimavymi prednaskami, ktoré boli kombinované
satelitnymi sympdziami a neformalnymi diskusiami
medzi lekarnikmi a vystavovatelmi.

Nasledujuci den pokracoval blokom prednasok, ktory
otvoril prezident Eurépskej asociacie nemocni¢nych
farmaceutov PharmDr. Andrés. Siile, PhD., pred-
naskou ,Hospital pharmacy in the 21st century — new
horizonts for patient safety and pharmaceutical care.”

MED-ART sa rovnako ako po minulé roky zucast-

nil kongresu ako vystavovatel a zaroven otvoril

ll. blok programu prednaskou autorov Ing. Mikulasa
Dundu, MPH, a Ing. Lubice Keselyovej s nazvom ,Mi-
moriadne dovozy — problémy, rieSenia.“ V nej autori
rozobrali momentalne velmi aktualnu problematiku
tykajucu sa mimoriadnych dovozov suvisiacej legis-
lativy a naj¢astejSich otazok, s ktorymi sa zo strany
farmaceutov stretavame, rovnako aj odporucania na
optimalizéciu spoluprace pri ich realiz4cii. Casovy
ramec prednasky neumozfoval odpovedat na vSetky
otazky, no o to zivSie boli neformalne diskusie na tuto
tému v zakulisi.

Vacsina prezentdcii jednotlivych prednasajucich je
pristupna v plnom rozsahu na stranke Slovenskej le-
karnickej komory: https://nemocnicni-lekarnici.slek.-
sk/kongres-nl/kongres-2021

Akciu organizovala sekcia nemocni¢ného lekarenstva
Slovenskej lekarnickej komory. Sekcia nemocni¢nych
lekarnikov Slovenskej lekarnickej komory vznikla

v roku 1994 vo forme samostatnej odbornej sekcie
Slovenskej lekarnickej komory (SLeK) ako dobrovolné



zdruzenie nemocni¢nych lekarnikov, reprezentujiuce a
definujuce ich potreby a poziadavky. Okrem participa-
cie na tvorbe farmaceutickej legislativy sekcia zabez-
pecuje pre nemocnic¢nych lekarnikov rézne vzdela-
vacie aktivity. Od roku 1996 je Sekcia nemocni¢nych
lekarnikov SLeK zaclenena do Eurdpskej asociacie
nemocni¢nych lekarnikov (EAHP — European Asso-
ciation of Hospital Pharmacists). To umoznuje slo-
venskym nemocni¢nym lekarnikom aktivnu ucast na
vzdelavacich aktivitach a kongresoch organizovanych
EAHP a tiez participaciu na tvorbe dokumentov a for-
movani politiky EAHP. Slovenski nemocnicni lekarnici
aktivne spolupracuiju aj so sekciou nemocniénej far-
macie Medzinarodnej farmaceutickej federacie (FIP).

i _ g - hy |
Predsednitka sekcie nemocnicnéhonekarenstuamm
PharmDr. Lubica Sliméakova, MPH

Predsedni¢kou sekcie nemocni¢ného lekarenstva je
PharmDr. Lubica Slimakova, MPH, ktora bola zaroven
aj ¢lenkou organizac¢ného vyboru kongresu. V tejto
suvislosti sme ju poziadali o kratky rozhovor.

® Po roénej pauze sa nakoniec napriek epidemio-
logickej situacii podarilo zorganizovat 29. roénik
kongresu. Pani doktorka, ako ho hodnotite?

Som velmi rada, Ze sa nam po dvoch zmenach termi-
nu nakoniec podarilo kongres usporiadat prezenc¢ne.
Aj vzhladom na su¢asnu pandemicku situaciu sme

to akurat stihli. Myslim, Ze vSetko prebehlo tak, ako
sme planovali, a spatna vazba od Ucastnikov bola
vynikajuca.

<= MED-ART

MED-ART bol stcastou kongresu aj
prednaskou Ing. Mikula$a Dundu, MPH,

s nazvom ,Mimoriadne dovozy — problémy,
rieSenia“.

® Pred dvomi rokmi ste mali ambiciu uviest do
zivota posterovu sekciu. Ste spokojna s jej reali-
zaciou?

Tento rok sme mali prvu lastovi¢ku a verime, Ze pocet
posterov bude rast. Aj vdaka lakavej motivacii, ¢o
znamena, ze vitaz sa bude moct zucastnit na Ces-
kom kongrese nemocni¢nych lekarnikov.

® Neviem, &i je to len méj pocit spésobeny roé-
nou pauzou ¢i riskami, ale mal som dojem, ze
som medzi u¢astnikmi videl viacero novacikov.
Mali ste podobny pocit?

Ano, tesi nas rasttci zaujem mladych kolegov o ne-
mocni¢né lekarenstvo. Nadejame sa, Ze nam pomoézu
dalej rozvijat nemocniéné lekarenstvo na Slovensku.

® Uz treti rok ste predsedniékou sekcie nemoc-
niénych lekarnikov SLeK. Co sa vam za toto
obdobie podarilo?

Napriek tomu, Ze zna¢nu ¢ast tohto obdobia pozna-
il Covid-19 a s nim spojeny enormny narast préace,
zvladli sme sa venovat aj inym veciam. Podarilo sa
nam rozbehnut novu stranku sekcie, vydali sme
manual pre individualnu pripravu v nemocni¢nych
lekarnach, zostavili sme obsah predmetu nemocnic-
né lekarenstvo na Farmaceutickej fakulte Univerzity
Komenského ¢i podielali sa na roznych inych vzdela-
vacich aktivitach.

® Aké su plany vasej sekcie v najblizSom obdobi?
Néapadov a planov mame viacero, napriklad zinten-
zivnit spolupracu medzi nemocni¢nymi farmaceutmi,
zvySovat povedomie o nemocni¢nom lekarenstve
medzi odbornou aj laickou verejnostou. Verime, ze
sa nam podari zrealizovat ¢o najviac. Buduci rok

nas ¢aka aj jubilejny XXX. Kongres nemocni¢ného
lekarenstva.

Spracoval: Ing. Mikula$ Dunda, MPH
Key Account Manager Hospital MED-ART
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MEDIUM VZDELAVANIE

Dolezitost uvedomenia S
viastng| protesionality

Aj ked sa MED-EXPO a VIIl. rocnik Zoborskych dni konali online, Slovensky spolok Studentov
farmécie (SSSF) sa rad zapajil a v ramci svojho vystupu sa rozhodol hovorit o téme, ktord sa
pocas Svetového dia farmaceutov (25. september) dala , citit“ vo vzduchu. Jej znenie bolo:
DoleZitost uvedomenia si viastnej profesionality. My ako Studenti sme v procese jej budovania.
Okrem akademickej pddy tuto moznost pontka aj SSSF vdaka svojim projektom.

CERTIFIKAT AKTIVNEHO STUDENTA

Jednym z nich je Certifikat aktivneho $tudenta (CAS). Dokazuje, e sa
chceme vzdelavat aj nad ramec nasich Studijnych povinnosti vo svo-

jom volnom Case, a to vdaka vzdelavacim, publikacnym a zahrani¢nym
projektom SSSF, Eurépskej asocidcie $tudentov farmacie (EPSA), Medzi-
narodnej federacie Studentov farmacie (IPSF) alebo projektom organizo-
vanym v spolupraci s Farmaceutickou fakultou Univerzity Komenského

a Slovenskou lekarnickou komorou. Na CAS st zaznamenané vsetky pro-
jekty, ktorych sa $tudent po&as celého $tdia zugastnil. Tak sa CAS stava
nielen milou pamiatkou na Studentské Casy, ale aj praktickou poméckou
pri hladani zamestnania, ktora mé6ze byt prilozena k zivotopisu.

STUDENTI FARMACIE POMAHAJU LEKARNAM

Projekt Studenti farmécie pomahaju lekarfiam vznikol spontanne. Bol odpo-
vedou na potreby prvej viny pandémie, kedy sa lekarne museli popasovat

s mnozstvom naro¢nych, nepoznanych, ba priam neriesitelnych situacii.
Nechceli sme stat bokom a len tak sa prizerat. Ako Studenti farmacie sme
citili spoluzodpovednost a empatiu voc¢i nasim buducim kolegom. Preto sme
nevahali, hladali spésoby, ako byt uZito¢ni, a veru, podarilo sa. V spolupraci
so Slovenskou lekarnickou komorou sme vytvorili zoznam lekarni, do kto-
rych by sa ziSla pomoc. Zaroven sme pripravili formuldr, v ktorom Studenti
uviedli miesto svojho momentalneho pobytu. Tak sme ich spojili s lekarnou
v blizkosti ich domova. Siet’ Studentov farmacie pomahajucich lekarfam tak
Kristina Tothov4, Veronika Smolefiova expandovala na celé Slovensko.

MENTORING PROJEKT
Novinkou v portféliu projektov SSSF je Mentoring projekt, ktory sa
zameriava na profesionalny rozvoj Studentov farmacie bez ohladu na ich
e ro¢nik Studia. Jeho cielom je prepoijit Studentov (mentees) s odbornik-
Certifikat mi z praxe (mentormi) z réznych oblasti farmacie. Kazdy $tudent, ktory
prejavi zaujem, bude musiet najprv prejst vyberovym kolom, kde bude
hodnoteny na zaklade zivotopisu a motivacného listu. Zaroveri uvedie
ta tri preferencie na mentorov, pod ktorych vedenim by chcel mentoring
' absolvovat. Tak sa ku kazdému mentorovi dostane zoznam mentees,
spomedzi ktorych si vyberie jedného. Po¢as troch mesiacov — marca,
aprila a maja — bude mentee spoznavat radosti aj strasti svojho buduiceho

14



<= MED-ART

Si v tychto dnoch strateny? Nasa
mapa ti ukaze, kde budu za tvoju

pomoc vdaéni. MENTORING
Dobrych skutkov nikdy nie je dost! PROJEKT
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Na tychto miestach
ta potrebujeme.

menlen

mentee

g

povolania prave vo sfére, v ktorej ho aj jeho mentor vykonava. Okrem toho
sa kazdy mentee stava sucastou individualneho planu rozvoja. Tu budu

prefiho pripravené rozne edukacéné aktivity v podobe soft-skillovych

tréningov a pomécok na dosiahnutie stanovenych cielov. Na zavere€nom

stretnuti dostane kazdy mentee prilezitost prezentovat dosiahnuté ciele,

ziskané skusenosti a nadobudnuté vedomosti v kruhu vSetkych mentorov ¢

a mentees. SLOVENSKY
SPOLOK

Tieto a mnohé dalsie projekty SSSF nas ako $tudentov posuvaju vpred STUDENTOV

po profesionalnej aj osobnostnej stranke a su nam dobrymi pomocnik- FARMACIE

mi pri budovani vlastnej profesionality. Verime, Ze aj vdaka nim budeme
na vykondavanie nasho povolania viac pripraveni.

Text: Veronika Smolefiovd, viceprezidentka SSSF, 2021/2022

S 2030 p0NIY POMAg g pONARAT

Vzdelavaj sa s nami na
www.somfarmaceut.sk

PORCASTY
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Marhulovy olej a vitamin E
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naciou pre kazdé ro¢né obdobie. Vase ruky zanecha nielen
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L0 |6 nove
v Spolku kosickych studentov farmacie?

Zijieme v Gasoch, kedy je zhromazdovanie fudi a organizovanie spologenskych akci velkou
vynimkou. Tato ,nespolocenska smutna doba“ sa dotyka aj nasho spolku. Spolok koSickych
Studentov farmdcie v KoSiciach chystal pre svojich ¢lenov a ostatnych Studentov mnoho akcii, no
okolnosti spojené s koronavirusom, to bohuzial, nedovolili.

fia 5. oktdbra 2021 bolo naplanované podujatie Pustme si Zilou,

no situacia v KoSickom okrese sa zhorSila, a preto sme boli nateni

odlozit to na neskoér. Spolku sa dari obohacovat Zivot Studentov

aspon online formou v podobe réznych &lankov, vyziev a webina-
rov. Uz v prvych dioch semestra sme zorganizovali diskusiu k Sveto-
vému dnu farmaceutov a 28. septembra prednasku na tému O&kovanie
v lekarnach. V oktébri sa konali dve Casti webinaru Zaklady komunikacie
v lekdrni, na ktorej s nami spolupracovala spoloé¢nost Benu Ceska re-
publika. Poslednu (tretiu) ¢ast sme zavfsili v polovici novembra.

Dna 4. novembra 2021 sa uskutocCnila online akcia Smiech Cisti zuby,
ktoru nas spolok organizuje v spolupraci so Slovenskym spolkom Stu-
dentov zubného lekarstva a DABR. Na tomto webinari sme riesili starost-
livost o zuby, dentalnu hygienu a problematiku poskodenia zubov rézny-
mi faktormi. TeSime sa velkému poctu zu¢astnenych a mame radost, ze
Studenti maju zaujem vzdelavat sa aj vo svojom volnom Case.

Spolku sa podarilo vydat aj svoj

prvy ¢asopis s nazvom Fx News,

kde ¢lenovia piSu o aktualnych

témach, no svojimi prispevkami NE \X’ S
vzdelavaju Studentov aj o beznych

veciach z oblasti zdravia a zdravé-
ho zivotného Stylu.

Momentalne sa spolok rozho-

dol zapojit s naSou alma mater,
Univerzitou veterinarskeho lekar-
stva a farmacie v Kosiciach, do
projektu Zelena univerzita. Cielom
je znizit uhlikovu stopu. Pripravuju
sa rozne akcie, ako je napriklad
swap oblec¢enia, kde budu méct
Studenti priniest svoje nenosené
kusky a mézu si ich vzajomne
vymienat. Takisto planujeme zber
exspirovanych liekov a uvazujeme
aj nad Cistenim arealu univerzity od buriny a odpadov.

Daniela Mikulova
predsedniCka pre publikacie
Spolku koSickych Studentov farmdcie

v KoSiciach .
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Vzdelavanie n
marketingowy

cle
NAslo

SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

Vzdelavanie nie je marketingovy nastroj, vase vzdelanie vSak marketingom moze byt. Rozdielny pristup
zdravotnickych pracovnikov, ale aj organizatorov vzdelavacich aktivit k vzdelavaniu, ako k procesu je
badatelny, ich motivacie sa prirodzene roznia. Vysledok je vzdy len jeden — bud' nastane nejaka zmena
a prehibim alebo rozsirim svoje vedomosti, alebo stratim ¢as. Ziskané kredity s len vedlajsi efekt.

republiky ma svoje zadiatky uz v 18. storoc¢i na

Lekarskej fakulte Trnavskej univerzity. V roku 1771
bol vydany prvy titul ,magister pharmaciae“. Ako
sa zmenili poziadavky praxe za 250 rokov a ako sa
zmenili poziadavky absolventov farmacie na prax za
uplynulych 250 rokov? Rychlost ziskania informacii
sa zmenila z dni na sekundy, pregradudlne studium
je dostupnejsie, sustavné vzdelavanie cez smartfén
je v kazdej lekarni i obyvacke. Za 250 rokov pribudlo
mnozstvo zdrojov — len si spravne vybrat.

’: armaceutické vzdelavanie na Uzemi Slovenskej

,Dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zahffia
Specializacnu pripravu lekdrov a farmaceutov, poma-
turitné Studium strednych zdravotnickych pracovnikov
a dalsie zdokonalovanie znalosti. Hlavnymi formami
dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov je sa-
mostatné Studium, ziskavanie znalosti a zruc¢nosti pod
vedenim kvalifikovaného pracovnika, semindrne Skole-
nie, kurzy a potrebné dopifianie znalosti na $koliacich
miestach alebo iné hromadné akcie usporadtivané

v zdravotnickych zariadeniach a v ustavoch pre dalSie
vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov,” (§ 5 Vyhlasky
€. 44/1966 Zb.). UZ pred 55 rokmi bolo sustavné (seba)
vzdelavanie prirodzenou sucastou vykonu zdravot-
nickeho povolania, a nie je teda vydobytkom doby,
modernou zalezitostou ¢i Sikanou zo strany komoér.

Ciel je myslienkovou anticipaciou vSeobecnych
vysledkov vzdelavania. Prave ciel vzdelavacej akti-
vity ma determinovat spravny vyber obsahu, ale aj
organizacnej formy &i pouzitych metdd. Z prieskumu

z roku 2016, ktory vyhodnocoval postoje farmaceutov
k sustavnému vzdelavaniu ako procesu vyplyva, Ze az
94 % farmaceutov sa stotozriuje s tvrdenim, Ze cielom
sustavného vzdelavania by malo byt aj formovanie far-
maceuta tak, aby bol schopny nadobudnuté vedomos-
ti a zru€nosti aplikovat v praxi. Z prieskumu rovnako
vyplynulo, Zze 78 % respondentov vyjadruje nazor, ze
obsah sustavného vzdelavania by mal byt tvoreny na
zaklade podnetov z farmaceutickej praxe, teda by mal
napihat redine vzdelavacie potreby. Sustavné vzdela-
vanie zdravotnickych pracovnikov predstavuje jeden
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z klu€ovych nastrojov aplikacie verejného zaujmu
kvalitnej a bezpecnej zdravotnej starostlivosti v sulade
s aktudlnym vedecko-technickym pokrokom.

Od roku 2015 Slovenska lekarnicka komora rozsirila
svoje pésobenie o vydavatelsku ¢innost, a tak vydala
desat publikacii s niekolkymi dotlacami, dalSie dve
odborné publikacie vyjdu v najblizSich mesiacoch.
Stovky farmaceutov vyuzilo tento nastroj na seba-
vzdelavanie. Od roku 2015 k dneSnému dnu (pozn.:
19.11.2021) bolo mozné ziskat 7451 kreditov. Takmer
v8etci farmaceuti si tak splnili vyhlaskou stanovené
podmienky sustavného vzdelavania bez problémov.
Od roku 2016 komora obnovila vydavanie ¢asopisu
Slovensky lekarnik a viac ako 4900 ¢lenov komory
ma moznost priblizit sa minulosti. Od roku 2017 si
desiatky farmaceutov prehibilo a rozsirilo svoje ve-
domosti vdaka projektu Interakcie liekov a pomohlo
stovkam pacientom. V roku 2020 sa zacali realizovat
webinare, aby farmaceuti mohli v bezpedi rozvijat
svoju odbornost. VSetky tieto nastroje rozvoja by boli
len marketing, ak by jeho nositelmi neboli ludia, ktori
ich vedia vyuzit. A komora by bola iba formalnou
instituciou, nie formovatelom vzdeldvania, ak by jej
¢lenovia nechali vSetky tieto nastroje lezat na sklade
alebo ignorovali ich obsah. Poziadavky praxe sa zme-
nili a vzdelavacie potreby s nimi. Pracujeme na tom,
aby sme vam aj v roku 2022 priniesli dostatok nastro-
jov na to, aby ste svoje potreby mohli kvalitne napifiat.

Vzdelavanie ako proces nie je marketingovy nastroj,
aj ked' je tak ¢asto zneuzivané. Je nastrojom (seba)
rozvoja. Vase vzdelanie, vasa vzdelanostna uroven
nim vS§ak moze byt. Aby sa pacient nevracal do
lekarne, ale k lekarnikovi.

Text: Mgr. Lenka Vasilova, riaditelka sekretariatu Slovenskej lekarnickej komory
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kampan na spravnu likvidaciu
nespotrebovanych liekov

Slovenska lekarnicka komora (SLeK) spustila osvetov kampan zamerant na spravnu likvidaciu
nespotrebovanych liekov. Cielom kampane ,Nie je odpad ako odpad“ je poukdzat' na rizika nespravneho
zaobchadzania s nespotrebovanymi liekmi a ich Skodlivy vplyv na Zivotné prostredie.

kazdym rokom narastd, pricom lieky v domac-
nosti predstavuju potencidlne environmentalne
rizika.

M nozstvo nespotrebovanych liekov na obyvatela

PRENIKAJU DO POTRAVIN CI VOD

Nespravnou likvidaciou prenikaju zlozky liekov do
povrchovych a odpadovych vod, nachadzaju sa vSak
aj v morskych vodach. Je tiez dokazané, ze zlozky
nespravne likvidovanych liekov prenikaju aj do potra-
vinového retazca. Napriklad jedna tableta protizapa-
lového lieku moéze znedistit az 500-tisic litrov vody.
»~Hromadenie liekov v domdcnostiach ma viaceré
priciny, a to zmena lie¢by, non-adherencia pacienta
k lieCbe (nedodrziavanie odporucani zdravotnickych
pracovnikov), uplynutie doby pouZitelnosti, polyfar-
madcia (uZivanie viacerych liekov naraz), nadmerné
zdsoby liekov, samoliecba, vplyv reklamy, nevhodna
velkost baleni a dalsie,” uviedla viceprezidentka
lekarnickej komory a garantka projektu Miroslava
Snopkova.

Aplikacia leciv

Populacia

Valne Zijlice
2vierata

Povrchova a pedzemna voda
ADPs

- memibriny, MER
nangtechnolégie

T enzjmy. riasy

yskum technologii
schopnyich dezinfekcie
aodstranenia polutantov

Mozny kolobeh lie€iv a drog v roznych zlozkach Zivotného prostredia a popis
skumanych technolégii schopnych odpadové vody chemicky a biologicky
docCistovat (AOPs — pokrocilé oxidacné postupy (napr. ozonizacia), MBR —
membréanové bioreaktory)

Zdroj: BIMOVA, P., BUTOR SKULCOVA, A., MACKULAK, T.: Vplyv lieiv na Zivotné prostredie. In SNOPKO-
VA a kol.: Nie je odpad ako odpad. Lieky a Zivotné prostredie. Bratislava : Slovenska lekdrnicka komora,
2021.5.29

Ako spravne likvidovat'
nespotrebované lieky?

Dodala, ze z hladiska ochrany zdravia a Zivotného
prostredia predstavuju nespotrebované lieky nebez-
pecny odpad, ktory si vyZaduje osobitné nakladanie
pri zhromazdovani a zneskodnovani, najma z dévodu
moznej toxicity.

ZAPOJENE CELE SLOVENSKO

Osvetova kampan poukazuje na tuto problematiku

a zvysuje povedomie o potrebe spravneho zaobcha-
dzania s nespotrebovanymi liekmi.

Do projektu sa rovnako, ako pri predchadzajucich
kampaniach, zapajaju lekarne z celého Slovenska.
,Kazdd lekdren ziska odbornu publikdciu venovanu
vplyvu lie€iv na Zivotné prostredie a prikladom envi-
ronmentalnych kampani v prostredi lekdrne. Okrem
toho, zapojené lekarne ziskaju ekologickeé tasky

s informacnou potlacou o spravnej likviddcii liekov

a separdcii vonkajsich obalov. Tasky budu sluzit pre
pacientov, aby v nich mohli hocikedy priniest nespot-
rebované lieky do lekarni,” uzavrela Snopkova.

Zdroj: https://www.slek.sk/aktuality/nie-je-odpad-ako-odpad

®
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Prva legislativha zmena roku 2022:_
nulove doplatky pre dochodcov a ZTP

20

ESte vo februari tohto roku vliada schvalila
tpravu tykajucu sa doplatkov za lieky pre
deti do 6 rokov, dochodcov a ZTP. KedZe
sa zmena Sila horucou ihlou, nebolo mozné,
aby bola aplikovana okamZite do praxe.
Odpustenie doplatkov pre deti do 6 rokov
priSlo do praxe uz v aprili, dbchodcovia

a ZTP sa dostant na rad aZ v janudri 2022.
Co ma ogakdvat lekdren a ako budu tieto
zmeny zavedené do praxe? A aké problémy
odpustenie doplatkov lekarni prinesie?

na vine rozdavania penazi roznym skupinam

obyvatelstva. V snahe vyvazit negativnhu naladu
sposobenu obmedzeniami, ktoré bola vlada ndtena
zavadzat, sa velmi rychlo prijimali aj zakony, ktoré
mali ob¢anov finanéne podporovat. Ako vSetci viete,
k 1. aprilu 2021 bola spustena prva faza schvalenych
zmien doplatkov na lieky pre vybrané skupiny, kedy
pacienti do 6 rokov mali dostat ,lieky zadarmo®.
Vzhladom na rychlost, s akou bola tato Uprava prijata,
sa vS§ak nedomysleli mnohé désledky, ¢o prinieslo
problémy pri preneseni do praxe. Aby zmeny v zako-
ne boli vébec vykonatelné, po rokovani s lekarnickou
komorou aj poistoviiami kompetentni pripustili aspon
to, ze tieto zmeny nabehnu postupne v dvoch termi-
noch a odpustenie doplatkov pre déchodcov aj ZTP
odlozili aspon na januar 2022. A kedZe tento termin
sa nezadrzatelne blizi, podme si povedat nieco
o tom, ako bude tento zakon aplikovany do praxe.

M inuly rok sa niesol okrem viny pandémie aj

KTO MA NAROK NA NULOVY DOPLATOK?

Toto je zrejme zakladna otazka, ktoru je nutné zod-
povedat, no odpoved je omnoho komplikovanejSia,
nez by sa na prvy pohlad mohlo zdat. Preto chcem
uz dopredu upokojit lekarnikov, Zze o tom, ¢i maju
zlavit doplatok konkrétnemu pacientovi, nebudu
musiet rozhodovat v lekarni — informaciu automaticky
dostanu pri vydaji receptu od poistovne. Ako vSak
obcan zisti, ¢i vobec spada do zvolenej kategodrie, je
tak trochu zahadou.

V prvom rade si povedzme, Ze dotknuté skupiny oby-
vatelstva maju narok na znizeny, pripadne nulovy limit
spoluli¢asti uz dnes. Na kvartalnej baze poistovne
vyhodnocuju sumu, ktoru poistenec na doplatkoch
uhradil, a v pripade, Ze prekrocil stanovenu hranicu,
peniaze mu vratia. Zmena teda nastava v prvom rade
v tom, Ze od januara 2022 urcita skupina ludi dostane
»Zlavu“ okamzite v lekarni a nemusi na svoje peniaze
Cakat tri mesiace.

Nulovy limit spolutcasti sa teda vztahuje na starob-
nych &i inych déchodcov a ZTP, ak ich celkovy prijem
nie je vy$si ako 180 % priemernej mesacnej mzdy
zamestnanca za kalendarny rok, ktory dva roky pred-
chadza kalendarnemu roku, v ktorom sa posudzuje
narok poistenca na limit spoluti¢asti. Narok na nulovy
doplatok teda vznika prakticky kazdému déchodco-
vi, ale na to, aby mu bol doplatok odpusteny priamo
v lekarni, musi byt zaradeny do zoznamu, ktory ma
za povinnost vytvorit zdravotnda poistovha. Ta do
zoznamu zaradi takych poistencov, ktori st ZTP,
poberatelia starobného alebo vysluhového déchodku



a tiez ob¢anov s narokom na invalidny, starobny ale-
bo vysluhovy déchodok, ak nie je zamestnancom ani
SZCO a jeho priznany mesaény déchodok nie je vy$si
ako 60 % priemernej mesacnej mzdy (spred 2 rokov).
Hoci to znie pomerne komplikovane, mohli by sme to
zhrnut asi takto. Na to, aby mal ¢lovek nulovy dopla-
tok priamo v lekarni, musi patrit do zoznamu, ktory
budu vytvarat a aktualizovat zdravotné poistovne.
Zdravotné poistovne sa kvoli tomuto zoznamu elek-
tronicky prepojili s mnozstvom institucii ako socialna
poistovia, Ministerstvo vnutra, Finan¢éna sprava

atd. Ak sa poistenec stane zamestnancom alebo
SZCO, je zo zoznamu vyradeny (vo&i poistencovi
vznikd narok na vratenie doplatkov, ktoré zdravotna
poistovia uhradila lekarni — poistenec ho je povinny
vratit poistovni). Zdravotna poistoviia nasledne urcuje
narok pacienta na nulovy doplatok pri vydavani lieku
v lekarni. Lekarnik teda uz pri vydaji receptu v systé-
me vidi, &i ma od pacienta doplatok vybrat alebo nie.

PRACA V LEKARNI V PRAXI

Tak ako sme si povedali, o naroku na zmenu doplatku
nas informuje poistovha cez web sluzbu ,,OverPois-
tencaPrelLekarenskuZS“. Od januara bude poistovria
rovhakym spésobom posielat informaciu o znizeni
doplatku pre déchodcov, ZTP aj deti (ktorych narok
doteraz vypocitaval lekarnicky systém na zaklade
datumu narodenia). Suma sa pri vydaji cez pokladriu
automaticky odpoc¢ita. Pri papierovych receptoch
bude nutné (obdobne ako pri detoch) zadat rodné
Cislo pre ziskanie informacie z poistovne. ESte pripo-
minam, Ze zlava plati len pre SK pacientov. Na EU
pacienta sa odpustend spoluucast nevztahuje. Vysku
odpusteného doplatku potom lekarni preplati pois-
tovna v mesacnej fakture.

AKE PROBLEMY MOZEME OCAKAVAT?

PROBLEM CiSLO 1: Cash Flow. Netreba zabudnut,
ze zmena doplatkov pre vybrané skupiny zasadne
ovplyvni cash flow v lekarni. Podla Statistiky, ktoru
sme urobili na zakladne dostupnych dat, sa zmena
dotkne priemerne o nie€o viac ako 1200 receptov

v mesiaci, o prenesené do penazi ¢ini priblizne
5000 eur. Ked pocitame, ze lekarefi ma mesacny
obrat priemerne okolo 16 500 EUR, jedna sa takmer
o tretinu obratu, ktory sa do lekarne dostane cca

0 30 dni neskor, kedZe peniaze nezaplati priamo
pacient, ale preplati ich poistovha v mesaénej fakti-
re. Samozrejme, ide o spriemerované Cisla a kazda
lekaren je v tomto odliSna. S istotou vSak mbzeme
povedat, Zze zmena bude mat zasadny dopad na
mnozstvo penazi v pokladniach lekarne.

PROBLEM CIiSLO 2: Lieky zadarmo nie st vzdy
zadarmo. Zazili sme to uz v aprili pri zlavach z doplat-
kov u deti do 6 rokov. Podla zmeny sa zlavy vzta-
huju na najnizsie doplatky v skupine podla platnej
kategorizacie, a teda napriek tomu, ¢o komunikuje
nasa vlada, lieky bez doplatku neznamena vSetky
zadarmo. Ocakavam komplikované vysvetlovanie

<= MED-ART

Ing. Jozef Fiebig,
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dbéchodcom, ktori jednak tazko pochopia systém, na
zéklade ktorého sa vobec dostanu do skupiny, ktora
ma na Ulavy narok, a eSte tazsie to, ak nebude nulovy
doplatok pri lieku, ktory pravidelne uziva, ale u jeho
lacnejSieho generika.

PROBLEM CISLO 3: Vypadok internetu. V pripade
vypadku internetu nemame elektronické recepty, ale
stale moéze lekaren vydat liek na zaklade papierové-
ho opisu. No kedZe chyba pripojenie do poistovne,
nevieme, ¢i pacient patri do zoznamu, a teda sa
uplatfiuje zlavneny doplatok (ZTP, déchodca). A te-
raz zacina zabava. Poistovia (po nabehu internetu)
neprevezme recept s doplatkom, pokial' mal byt bez
doplatku. Ak teda pacientovi doplatok neodpusti-

te a mali ste, je nutné recept opravit, kontaktovat
pacienta a vratit mu peniaze. Odporuc¢am si teda

v pripade vypadku internetu (alebo sluzieb poistovne)
zaznamenat kontakt na pacienta na druhu stranu
receptu. V opacnom pripade vam hrozi staznost pa-
cienta a problém s poistoviiou.

PROBLEM CIiSLO 4: SK vs. EU poistenec. Problém
preradovania pacienta z SK do EU a opaéne som uz
vysvetloval niekolkokrat. V su€asnosti nam ovplyv-
fiuje hlavne zaradenie do spravnej faktury, no od
januara sa pripdja aj problém nulovych doplatkov.

V pripade, zZe sa zmeni poistenec z EU na SK alebo
opacne az pri fakturacii, bude nutné recept opravit
obdobne ako v pripade vypadku internetu, inak pois-
tovfia recept neprevezme.

ZHRNUTIE

Som velmi rad, ze z pohladu kazdodennej prace
lekarnika sa vdaka rozumnej spolupraci softvérovych
spolo¢nosti so zdravotnymi poistovfiami vela nezme-
ni. Zoznam pacientov s narokom na nulovy doplatok
vytvara zdravotna poistovna a v lekarni sa doplatok
automaticky odpocita. Vznika tu vSak niekolko prob-
Iémov, na ktoré je nutné mysliet, a mézem vam len
popriat, aby sa takého situacie diali ¢o najmene;j. Tiez
vam prajem pevné nervy pri vysvetlovani pacientom,
Ze zadarmo nie je vzdy zadarmo, a dufam, Ze tieto
zmeny ¢o najmenej zasiahnu vase lekarne.
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REHYDRATACIA (substitcia

Terapeuticka a doplnkova suplementacia: hnacka

Dehydratacia je najzavaznejSou komplikaciou akutnej hnacky. Dehydratacia je definovana ako
znizenie objemu celkovej telesnej tekutiny, ku ktorému dochadza pri negativnej bilancii telesnych
tekutin (straty prevazuju nad prijmom). Nedostatok vody v organizme mdze spdsobit problémy
akutnej aj chronickej povahy. Akutnymi priznakmi miernej dehydratacie su bolesti hlavy, celkova
unava, ospalost a pokles celkovej vykonnosti (dusevnej aj fyzicke;).

az 20 % pokles vykonu. Strata tekutin 5 % a viac zaroven znizuje

odolnost voci psychickej i fyzickej zatazi a moze vyustit do metabo-
lickych problémov, obehového zlyhavania az do Sokového stavu. Kri-
tickou hranicou pre zlyhanie obehového systému je strata vody zodpo-
vedajuca 12 % celkovej telesnej hmotnosti. Meratelné zvySenie zataze
kardiovaskularneho systému je vSak preukazané pri stratach vody na
Urovni 1 az 2 % telesnej hmotnosti.

Strata tekutin rovnajlca sa strate 2 % telesnej hmotnosti predstavuje

- =

L
zapach v Ustach bolesti tela bolest hlavy o

Obrazok 1: Medzi zakladné priznaky dehydratécie patria inava, nevolnosti, poruchy koncentracie, sucha
pokoZka, svalové kice, zhorSené dychanie, zmeny nalady, bolest hlavy a iné typy bolesti. (zdroj: gidahe-

ather.com)

Aj mierna dehydratacia ma zaroven negativny vplyv na prejavy a prog-
noézy chronickych ochoreni (napriklad nefrolitiaza, urolitiaza, zapcha,
namahova astma, hyperglykémia pri diabetickej ketoacidéze, rekurentné
infekcie mocovych ciest, hypertenzia a iné kardiovaskularne ochorenia
ako cievne mozgové prihody a pod., Zilové trombdzy, cefalea alebo
bronchopulmonalne poruchy).

Doélezité je, Ze pocit smadu ako zakladny obranny mechanizmus orga-
nizmu voci nedostatku tekutin sa u ¢loveka objavuje az vo chvili, kedy
miera celkovej dehydratacie organizmu dosahuje uroven 1 az 2 %. K fy-
ziologickému oslabeniu pocitu sméadu (tzv. polydipsii) prispieva predo-
vSetkym vyssi vek.
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Obrazok 2: Okrem pitnej alebo stolovej vody st mineralne vody a idnové napoje vhodnymi nastrojmi dopline-
nia tekutin a rehydratécie pri stavoch nedostatku tekutin. (zdroj: adc.sk)

Dehydratacia vo vacsine klinickych pripadov vznika nasledkom negativ-
nej bilancie vody a elektrolytov (hlavne sodika) su€asne. Na vzajomnom
pomere vody a elektrolytov potom zavisi vysledna osmolarita vnitorného
prostredia. Na zaklade toho rozliSujeme tri zakladné typy dehydratacie:

¢ izoosmolarna = straty vody a elektrolytov s umerné (rovhocenné),
¢ hyperosmolarna = straty vody su vysSie ako straty elektrolytov,
¢ hypoosmolarna = straty elektrolytov su vySsie ako strata vody.

V pripade hnacky je dehydratacia hlavnou a najnebezpecnejSou kompli-
kaciou. V rdmci asistovaného samolieCenia hnacky je preto rehydratécia
zékladom poradenstva. Zakladnym postupom rehydratacie pri nekom-
plikovanych hnackach je konzumacia vhodnych napojov.

1 1-2 Hydratovany - bledy mo¢ bez
zapachu a v dostato€nom mnozstve
je indikaciou toho, Ze ste dostato¢ne
2 hydratovany

3-4 Mierne dehydratovany — mierne
tmavsie sfarbenie moc¢u naznacujem
4 Ze by ste mali pit viac tekutin

5 5-6 Dehydratovany - stredne az
tmavo ZIté sfarbenie vasho mocu
indikuje uz dehydrataciu. Vypite
2-3 pohare vody teraz!

7-8 Silne dehydratovany - malo
tmavého, silno zapachajiceho mocu
je znakom vysokej dehydratacie.
Okamzite vypite velku flaSu vody!

Obrazok 3: orientaCne je mozné posudzovat mieru dehydratdcie aj podla zafarbenia mocu. V pripade
nadmernych strat tekutin (napriklad pri hnacke) dopifiame bezny pitny rezim o lahko mineralizované vody,
pri vysSich stupfioch dehydratécie o izotonické iénové napoje alebo dehydrataéné roztoky.

(zdroj: healthdirect.gov.au, adc.sk)

<= MED-ART

DOLEZITE JE, ZE POCIT SMADU
AKO ZAKLADNY OBRANNY
MECHANIZMUS ORGANIZMU
VOCI NEDOSTATKU TEKUTIN SA
U CLOVEKA OBJAVUJE AZ VO
CHVILI, KEDY MIERA CELKOVEJ
DEHYDRATACIE ORGANIZMU
DOSAHUJE UROVEN 1 AZ 2 %.
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JABLKO
87 % VODY

MELON
92 % VODY

Pri spatnej rehydratacii treba zaroven dodrziavat pravidla regulovaného
dopifania tekutin. Vypitie va¢sieho objemu vody v kratkom &ase (na-
priklad prijem viac ako 11 vody za hodinu poc&as niekolkych hodin po
sebe) mobze totiz spbsobit akutny stav znamy ako ,,otrava vodou®. Jeho
podstatou je hyponatriémia a méze mat fatalne nasledky.

Rehydratacia by mala byt zaviSena 24 hodin od vymiznutia priznakov
hnacky a osoba by sa mala vratit do Standardného pitného rezimu.

STANDARDNY PITNY REZIM

Na bezné pitie pre osoby bez rozliSenia veku a zdravotného stavu je naj-
vhodnejsia Cisté pitna voda alebo balené pramenité, dojcenskeé a slabo
mineralizované prirodné vody bez pridaného oxidu uhliitého. Tieto je
mozné konzumovat bez obmedzenia podla aktualnych potrieb organiz-
mu.

Medzi vhodné napoje pre bezny pitny rezim dalej patria vodou riedené
ovocné a zeleninové Stavy a nesladené ovocné, pripadne slabSie zelené
Caje. Naopak, do dennej bilancie sa nezapocitava mlieko a mlieCne
napoje.

Ako nevhodné pre bezny pitny rezim su mineralne vody (denny prijem
by nemal presiahnut 0,5 litra), napoje sytené oxidom uhli¢itym, sladené
napoje, kava a kolové a iné kofeinové napoje, ovocné dzusy a nektare a
iné napoje s obsahom cukru a alkoholické napoje.

PARADAJKA JAHODA KOKOSOVA VODA
93 % VODY 92 % VODY 94 % VODY

UHORKA SALAT KARFIOL
96 % VODY 96 % VODY 92 % VODY

Obrazok 4: Optimalny prisun tekutin za jeden der podla telesnej hmotnosti. (zdroj: pinterest.com)

Pre beznu rehydrataciu su najvhodnejSie izotonické napoje s nizkym
obsahom energie (menej ako 3 % sacharidov). Pocas Sportového vyko-
nu alebo inej nadmernej zataze je vhodné vyuzivat hypotonické napoje,
ktoré sa zlozenim viac priblizuju beznému zloZeniu potu.
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-revalencia opezity/diabezity

v dospelej a detskej/adolescentnej populacii

Obezita a diabetes mellitus
(DM) 2. typu su chronicke,
preventabilné, relapsuijtice

a najcastejSie sa vyskytujtce
metabolické ochorenia, ktoré
v sucasnosti celosvetovo
dosahuiju charakter globainej
epidémie (pandémie). Posti-
huju nielen dospelé osoby,
ale ¢oraz frekventovanejSie
aj deti a adolescentov.

\4
iijeme v obezogénnom prostredi a udrzanie ,normalnej*“ hmotnosti

je pre vacsinu populdcie ¢oraz naro¢nejsie. Obezogénne prostredie
charakterizuje napriklad

* nizka miera doj¢enia,

¢ vysoké percento pérodov cisarskym rezom,

e tazsi geograficky a finan¢ny pristup k zdravej strave,

¢ nedostatok zru¢nosti v priprave jedla,

 hojnost a predaj potravin bohatych na energiu,

e Zivotny Styl s poklesom fyzickej aktivity a narastom sedavosti (Ci uz
v praci alebo vo volnom Case),

e chronicky stres,

e nedostatok spanku.

Vacsina svetovej populdcie Zije v krajindch, kde nadvaha/obezita zabija
viac ludi ako podhmotnost/podvyZiva.

Podla udajov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) sa od roku 1975
poCet obéznych os6b takmer strojnasobil. V roku 2016 trpelo nadva-
hou viac ako 1,9 miliardy dospelych a viac ako 650 miliénov oséb bolo
obéznych. Obezitou trpi viac ako 340 milibnov deti a adolescentov vo
veku 5 — 19 rokov. Tento pocet sa od sedemdesiatych rokov 20. storoCia
takmer zdvojnasobil.

Vo vacsine Eurépskych krajin sa prevalencia nadhmotnosti a obezity pohy-
buje okolo 50 % v dospelej populacii a zodpoveda za rozvoj az 80 % pri-
padov diabetes mellitus 2. typu (DM 2T). Eurépska komisia (EC) uz v roku
2012 upozornila na fakt, ze iba v Eurépe trpi DM 2T 32 miliénov ludi, z toho
viac ako 6 miliénov o svojom ochoreni nevie. Podla odbornikov toto Cislo
do roku 2030 narastie 0 25 %, teda o dalSich 40 miliénov ludi.

Nastup ,epidémie obezity“ u slovenskych deti zacal
na prahu nového tisicrocia — s oneskorenim priblizne
0 15 - 20 rokov v porovnani s inymi priemyselne
a ekonomicky rozvinutymi eurépskymi krajinami.



¢ Podla studie COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative), or-
ganizovanej WHO, bolo v roku 2015 na Slovensku podla narodnych
kritérii 9,9 % chlapcov vo veku 8 rokov s nadhmotnostou a 8,8 %
obéznych chlapcov.

¢ Prevalencia nadhmotnosti u dievéat rovnakého veku sa zistila
v 7,5 % a obezity 9,5 %. Podiel obéznych deti na Slovensku zod-
poveda priemeru eurdépskych krajin hodnotenych v rdmci projektu
COsl.

Problémom je, Ze priblizne 75 — 80 % obéznych deti ostava obézny-
mi jedincami aj v dospelosti, ¢o je, samozrejme, spojené s narastom
ochoreni sprevadzajucich nadhmotnost/obezitu.

S nadhmotnostou/obezitou u deti a adolescentov suvisi aj narast DM 2T.
typu. Vdaka celoslovenskému registru cukrovky u deti vo vekovej ka-
tegdrii 0 - 19 rokov predstavuje DM 2. typu iba nepatrnu Cast — 37 deti,
¢o je 2,31 %. Napriek tomuto velmi malému poc¢tu diabetikov 2. typu

v detskom a adolescentnom veku v ostatnych dvoch rokoch aj na
Slovensku pozorujeme narast novo-diagnostikovanych pripadov, ktoré
sUvisia s obezitou.

DIABEZITA

Paralelny vyskyt a Uzke patofyziologické prepojenie tychto dvoch za-
vaznych chronickych ochoreni a ich komplikacii viedol k vytvoreniu ich
spolo¢ného oznacenia ,diabezita“. Diabezita je obrovskym problémom,
nielen zdravotnym, ale aj socialnym a ekonomickym.

* Obezita |. stupnia (BMI - body mass index 30 — 35 kg/m?) skracuje
dizku Zivota asi o 3 roky, obezita lll. stupna (BMI 40 — 50 kg/m?)
vedie k skrateniu zivota o priblizne 8 —10 rokov.

e ZvySenie BMI o 5 kg/m? vedie k 40 % narastu mortality pre ische-
micku chorobu srdca, cievnu mozgovu prihodu a ostatné cievne
ochorenia. BMI = 35 kg/m? zvySuje dvojnasobne riziko mortality na
srdcovo-cievne ochorenia. Ochorenia spojené s obezitou si vyzia-
daju 1 miliéon Umrti ro€ne a je s nimi spojené kazdé trinaste umrtie
v Eurépskej unii.

Priame naklady na zdravotnu starostlivost v désledku obezity v Eurépe
tvoria az 7 % celkovych zdravotnickych nakladov (porovnatelné s malig-
nymi ochoreniami).

TUKOVE TKANIVO: PASIVNA ZASOBAREN ENERGIE ALEBO AKTIVNY
ENDOKRINNY A IMUNITNY ORGAN?

Pohlad na tukové tkanivo sa v ostatnych rokoch od zakladu zmenil.
Tukové tkanivo nepredstavuje iba pasivnu zasobaren energie, ale predo-
vSetkym je to aktivny endokrinny a aj aktivny imunitny organ. V sucas-
nosti mame velké mnoZzstvo vedecky podlozenych informacii o vyznam-
nej suvislosti medzi obezitou (najma abdominalnou obezitou) a aktivitou
imunitného systému.

Tukové tkanivo sa jednoznacéne pri obezite chova ,,prozapalovo*.

Ukazalo sa, ze nadhmotnost/obezita zhorsSuje adaptivne imunitné reak-
cie, imunitnd odpoved organizmu na akékolvek virusové &i bakteridlne

<= MED-ART

SVIEZI ZELENY CAJ

Zeleny ¢aj s vysokym obsahom
polyfenolov s antioxidaénym
acinkom. Viat z méty priepornej
a silica z méaty kuceravej zvysuiju
tvorbu Zallidocnych Stiav a ZICe,
¢im napomahaju traveniu.
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na podporu travenia
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MEDARDOVO CARO

Sypana Cajova zmes je vhodna na
podporu travenia, imunity a pre
diabetikov. Zmes Sipok, ibiSteka

s orientalnymi koreninami a iernym
¢ajom s obsahom vitaminu C ma
antioxidaCné vlastnosti a pozitivne
vplyva na kontrolu glykémie.

ochrana - empatia - pomge

Medardovo ¢aro

sypana cajovd zmes

ihistek, sipky, citranond triva,
cejlonska Skorica

<% 70 supan &)
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ochorenie. Negativnym désledkom je aj zmena ¢revnej mikroflory
v zmysle redukcie prospesnej bakteridlnej flory.

VRODENA A ZISKANA IMUNITA

Nas imunitny (obranny) systém je vybaveny radom obrannych mechaniz-
mov. Tradi¢ne zlozky imunitného systému delime na vrodené a ziskané.
Délezitou sucastou vrodenej imunity su niektoré druhy bielych krviniek —
leukocytov (neutrofily a makrofagy), ktoré maju schopnost vyhladat,
pohltit a zneSkodnit mikroorganizmy. V SirSom slova zmysle sucastou
vrodenej imunity je aj prirodzena bariéra — ako neporusena zdrava koza,
sliznice, ochranny film na povrchu koze, ochranné latky v slinach, pote,
slzach, kyslé prostredie Zaludka, prirodzené osidlenie koze, Erevného
traktu a genitalii baktériami, ktoré nas chrania pred invaziou Skodlivych
mikroorganizmov.

Ziskana imunita stoji taktiez na bielych krvinkach (lymfocyty) a protilat-
kach. Zatial ¢o vrodena imunita funguje ihned, ziskana imunita vyzaduje
urcity €as, aby sa adekvatne rozvinula, ale je potom u¢inna, cielena a
disponuje ,,pamatou”. Pokial sa organizmus stretne s rovhakym patogé-
nom znovu, pamatové bunky dokazu infekciu rychlo rozpoznat, odrazit
a ochorenie bud vobec neprepukne, alebo iba v miernej podobe.

AKO JETO S IMUNITOU U DIABETIKOV?
Imunita sa uplathuje ako pri rozvoji oboch naj¢astejSich typov diabetes
mellitus, tak aj komplikaciach, ktoré cukrovku sprevadzaju.

Rozvoju cukrovky 1. typu predchadza reakcia vlastného imunitného sys-
tému proti beta-bunkam pankreasu produkujucim inzulin. Tieto bunky
zaCne imunitny systém povazovat za cudzie a vysledkom je ich likvida-
cia, teda zniCenie. Pre€o tomu tak je, ostava stale predmetom vysku-
mu. Co v8ak vieme, Ze velmi ¢asto vzniku DM 1T predchadza infekéné,
hlavne virusové ochorenie. Vysledkom tejto neprimeranej imunitne;j

— autoimunitnej odpovede je zni¢enie beta-buniek vlastného pankreasu
s naslednou nedostato¢nou alebo Ziadnou produkciou inzulinu.

Za vacsiu nachylnost k infekénym chorobam a ich tazSiemu priebehu
moze, naopak, znizena imunita (pri DM 1T aj DM 2T). U diabetikov je
oslabena hlavne vrodena imunita, na ¢om sa podiela hyperglykémia,
nedostatok inzulinu, kyslost vnutorného prostredia — acid6za v suvislosti
s tvorbou ketolatok alebo tvorba laktatu v dosledku znizeného prekrve-
nia tkaniv pri diabetickom postihnuti ciev. Samozrejme, pricin znizenej
imunity u diabetikov je velmi vela, ale najviac k nim jednoznacne prispie-
va nedostatoc¢na kompenzacia cukrovky pri nedodrziavani lieGebného
rezimu.

AKO JE TO S IMUNITOU PRI DIABEZITE?

V pripade DM 2T ide o chronicky — dlhodoby chorobny stav, ktory suvisi
s postupnym dlhodobym narastom hmotnosti zapri€inenym najCastejSie
nespravnym zivotnym Stylom (nizka fyzicka aktivita, sedavost, nezdrava
vyziva, nedostatok spanku, chronicky stres, fajcenie atd.). U obéznych
diabetikov 2. typu (90 % diabetikov 2. typu ma nadhmotnost/obezitu)
taktiez funguju v pozadi imunitné procesy. DM 2T byva u vac¢siny naSich
pacientov sucastou tzv. metabolického syndromu.

Spoloénym menovatelom — prvotnou pri¢inou metabolického syndrému
je inzulinova rezistencia. Pri jej rozvoji sa uplatfiuju poruchy hormonal-
nej, nervovej regulacie, dochadza aj k poskodeniu imunitného systé-
mu. Tento syndrom je charakterizovany su¢asnym vyskytom viacerych
rizikovych faktorov rozvoja srdcovo-cievnych ochoreni, okrem poru-
chy metabolizmu cukrov najma abdominalnou obezitou (uloZenie tuku



v oblasti brucha a brusnych organov), arteridlnou hypertenziou, nizkymi
hodnotami HDL-cholesterolu a zvySenymi hodnotami triacylglycerolov.

Abdominalna obezita je sprevadzana chronickym zapalovym stavom,
pri ktorom imunitné bunky, tukové bunky, ale aj bunky cievnej steny
produkuju latky, ktoré prispievaju k inzulinovej rezistencii (necitlivosti na
vlastny inzulin), ktora je spolo¢nym menovatelom uvedenych metabolic-
kych poruch. V sucasnosti vieme, ze ¢im dihSie uvedeny stav trva, tym
horsie su nasledky a tym narocnejsia je aj liecba.

AKO VIEME TENTO CHRONICKY ZAPALOVY STAV/ POKLES IMUNITY
ZLEPSIT?

V dnes$nej dobe vieme, Ze zakladnou prevenciou rozvoja DM 2T je do-
sledna prevencia rozvoja nadhmotnosti/obezity dodrziavanim zdravého
zivotného Stylu.

V pripade, Ze uz je DM 2T rozvinuty velmi délezitou sucastou kazdoden-
nej rutiny je dodrziavanie diétnych, rezimovych — nefarmakologickych
opatreni (zdrava vyZiva, dostatok pohybovej aktivity, znizenie sedavosti,
redukcia stresu, dostatok spanku, vyhybanie sa konzumacii alkoholu a
fajCeniu), ako aj farmakologickych opatreni. Velmi dblezZita je tesna kom-
penzacia cukrovky, pravidelna samokontrola (selfmonitoring) glykémii,
sledovanie glykovaného hemoglobinu.

e Zdrava a kaloricky primerana vyziva a Cerstvé potraviny.
¢ Netreba zabudat ani na spravny pitny rezim.

¢ \/yznamnou zlozkou udrZiavania dobrej fyzickej i mentalnej kondi-
cie a podpory imunity je kazdodenny vydatny pohyb a cvi€enie.

e Délezity je aj pobyt na vzduchu (v prirode) a na sinku.

e Zasadnym opatrenim je nefajcit!

AKO ESTE MOZEME OVPLYVNIT SPRAVNU FUNKCIU IMUNITNEHO
SYSTEMU?

Okrem zdravého zivotného Stylu, primeranej pohybovej aktivity na vzdu-
chu, otuzovania, zdravej vyzivy s dostatkom zakladnych vitaminov (C,
A, D) a bioprvkov (Zelezo, zinok, selén atd), sa pri posilneni imunity pre
svoje imunomodulacné pdsobenie mbézu uplatnit aj niektoré latky, pdso-
biace nedpecificky (betaglukany, probiotika). Siroky vyber imunomodu-
latorov najdeme aj v rastlinnej risi, napriklad echinacea, zazvor, zenSen,
tea tree, rakytnik resetliakovy, goji, cesnak a iné.

Dostupnost prostriedkov na podporu imunity v lekarfiach je velmi
vysoka, ale su¢asne si musime uvedomit, Ze u€innych prostriedkov na
bezpelnu stimulaciu imunity je malo. Uzivanie imunostimulantov je vzdy
potrebné skonzultovat s lekarom.

Zdroj: https://66pribehov.sk/obezita-a-imunita/

<= MED-ART
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MUDr. Lubomira Fabryova, PhD., MPH
Prezidentka Slovenskej obezitologickej
asociacie (SOA), predsednicka
Obezitologickej sekcie Slovenskej
diabetologickej spolocnosti (OS SDS).
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Ked dusa boll viac ako telo

Pozname rieSenia

Téma psychickeho zdravia je aj v 21. storoCi
stale tabuizovana. Pacient ziska pochopenie

v spolocnosti pri akejkolvek chorobe, ktora

je dostatoCne viditelnd. Pri psychickych
problémoch preto malokedy dostane adekvatnu
pomoc, zial, vacsSinou sa boji o fu aj poZiadat.
0 to viac v tejto narocnej dobe, ked musime
Celit nekonCiacej sa pandémii koronavirusu,

s ktorou suvisi vzostup psychickych
problémov a depresii. 0 tom, ako horiet

a nevyhoriet, ako si urobit' samodiagnostiku

a o moze pomdct, sa rozpravame

s doc. MUDr. L.ubomirou Izakovou, PhD.

® Problematika psychického zdravia v nasej
spoloénosti nie je stale dostato¢ne zohladrnovana
a rieSena. Mnohi pacienti trpia akousi stigmou
hanby a menejcennosti. O to viac je to naro¢né

u zdravotnickych pracovnikov, od ktorych sa ako-
si samozrejme o¢akava, ze budu zdravi, ochotni
pomoct a poradit nam ostatnym pacientom.

Ako moze lekar ¢i farmaceut zabranit vlastnému
vyhoreniu?

Na zachovanie dusevného zdravia pomaha zdravé
stravovanie, dostatok spanku, fyzickej aktivity a po-
hybu vonku. Dalej naugit sa zvladat stres a ventilovat
ho, ako aj venovat sa nieGomu, ¢o nam robi radost.
Velmi délezité je tiez starat sa o vztahy s ludmi doma
aj na pracovisku, venovat im ¢as a energiu, hladat
spolo¢né témy a spolocné aktivity, pripustit disku-
siu a diskutovat. Prosto a jednoducho - venovat sa
psychohygiene, o znamena pravidelne sa venovat
¢innosti, ktora vam robi radost (Sportové aktivi-

ty, knihy, ruéné prace, zahradka, spolo¢enské hry

a pod.). V praci je dblezité mat kratke prestavky, ktoré
vam pomozu preladit sa na iné myslienky a pocity,
napriklad rozhovor s kolegom na tému, ktora ne-
sUvisi s pracou, kratke relaxacné metody brusného
dychania a svalovej relaxacie ¢i dobra kava s ¢aso-
pisom MEDIUM ©. NepretaZovat sa, ¢o znamena
vediet povedat aj nie, a nebrat si na seba viac, ako
sme schopni z dlhodobého hladiska uniest. Rovnako
je dolezité dni volna skutoCne vyuzit na nacerpanie
novej energie.
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® Aku psychohygienu aplikujete Vy?

Rodina, Sport, kniha, stretnutie s priatelmi, prechadz-
ka v prirode. Snazim sa vyvazit to, o ma zatazuje,
tym, o ma te&i. Cas na rodinu je pre mna to naj-
vzacnejsie. Vztahy s [ludmi su ako zahradka, o ktoru
ked sa nestarate, zvadne. Ked' ju vS8ak opatrujete,
napifia vas radostou, a ked vam je tazko, nagerpate
v nej nove sily. Ale kazdy ma vlastny recept. Nemali
by sme za kazdu cenu prepinat svoje sily, rovnovaha
medzi povinnostami a radostami je ddlezita, o to viac
aj v tejto narocnej dobe, ktoru Zijeme uz dva roky.

® Pani doktorka, ako sa prejavuju prvé prizna-
ky? Dokaze si ¢lovek urobit samodiagnostiku?
Ked mame zlomenu ruku, boli, nemo6ézeme s riou
hybat, vieme, Zze musi ist do sadry, ale ¢o nase
psyché? Ako rozliSovat medzi tiinavou, vycerpa-
nim a vaznymi priznakmi psychickych portch,
ktoré si vyzaduju uz odborni pomoc?

Doélezitym faktorom je, Ze sa u mnfa zacinaju obja-
vovat tazkosti (napriklad poruchy spanku, napétie,
zmeny chuti do jedla, Uzkost, nemoznost oddychnut
si, pokles nalady, strata zaujmov a poteSenia, Unava
a pod.), pre ktoré nembézem fungovat na takej Urovni,
ako som zvyknuta, a ani to, Co robievam pre to, aby
som si dobil baterky, mi uz nepomaha. Neviem sa
potesit, uvolnit, uzit si prijemné... Prezivanie sa meni
na akési automatické a ja sa do vSetkého nutim alebo
mam zo vSetkého obavy, hoci si uvedomujem, Ze
zbyto€ne. Psychicka porucha nie je okamzity pocit
ani stav, ktory pretrvava len par dni. Dusevné tazkosti
Casto prekvapia, pretozZe sa objavia aj u tych, ktori

sa citili silni a naplno fungovali. Chybou je, Ze u nas
sa Casto pokladaju za prejav slabosti alebo osobné
zlyhanie, za ktoré je potrebné sa hanbit a skryvat ho
pred ostatnymi.

® Viete posudit z Vasej praxe, aké typy ludi naj-
castejSie trpia depresiami ¢i psychickymi poru-
chami. Preco to tak je?

Depresia méze postihnut kazdého bez rozdielu veku,
pohlavia, povolania. Vyskytuje sa najCastejSie u ludi
stredného veku, prevazne u zien. Na otazku, pre¢o
[udia ochoreju na depresiu, neexistuje jednoznacna
odpoved. Hoci objavov v oblasti neurovied denne
pribuda, vedci zatial presny dévod vzniku depresie
neodhalili. Pri€in tohto zavazného ochorenia méze
byt viacero. Co v8ak vieme, je, Ze niektori z nas s



Doc. MUDr. Lubomira Izakova, PhD.

Pdsobi na Psychiatrickej klinike LFUK a UN v Bratislave, pracuje aj ako
sudna znalkyna v odvetvi psychiatrie. Je hlavnou odborni¢kou MZ SR pre
psychiatriu a prezidentkou Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS.
PrednésSa a publikuje vo svojom odbore.

po biologickej stranke pre rozvoj depresivnej poruchy
citlivejsi, hoci nevieme presne povedat, pre¢o to tak
je. V niektorych Zivotnych situaciach, pri vyCerpa-

ni telesnou chorobou alebo stresom sa u nich toto
ochorenie prejavi. Citlivost voc&i depresii méze byt
dedi¢na, ale mbze sa menit aj v priebehu zivota. Toto
plati pre obdobie puberty alebo u Zien v Zivotnych
obdobiach, ako su poporodné obdobie ¢ menopau-
za. Pozname reaktivne depresie, ktoré sa rozvinu ako
reakcia na nejakl negativnu Zivotnu udalost. Casto az
po jej odzneni, ked uz nie je o ¢o bojovat (napriklad
po pohrebe), ked' uz je vacsina ludi ,,za tym“ a po-
maly sa s udalostou vyrovnava, spamatava sa z nej.
V takychto pripadoch to vie neprijemne zaskogit
chorého aj jeho okolie, prichadzaju povzbudenia, ze
sa ma uz vzchopit... a Ucinkuju presne naopak.

® Ako ma élovek postupovat, ked' citi, Ze potre-
buje pomoc?

Vyhladat odbornika. NajCastejSie sa psychicka poru-
cha diagnostikuje v psychiatrickej ambulancii. Psy-
chiatrické vySetrenie neboli, mozno si ho predstavit
ako otvoreny rozhovor o pacientovych tazkostiach.
Dal$imi moznostami je psychologické vy$etrenie gi
moznost poradit sa so svojim vSeobecnym leka-
rom. Casto je to ta najschodnej$ia cesta, ak uz mam
k nemu déveru. Na ziadne zo spomenutych netreba
odporucanie. Postaéi sa objednat a absolvovat ho.
Ked vSak neviem najst vychodisko z neznamej ¢i kri-
zovej situacie, ktora sa javi ako neriesitelna, mézem
zavolat aj na linku doévery.

® Je vdbec mozné v dnesnej dobe vyhnut sa
stresu a unave, ked sme stale v za¢arovanom
kruhu prace, povinnosti, a navysSe epidémia koro-
nakrizy opat vrcholi...

Stresu sa nevyhneme nikdy, o to viac v tomto naroc-
nom obdobi, ale treba sa starat o to, aby som stresu-

<= MED-ART

VZTAHY S LUDMI SU AKO ZAHRADKA,
0 KTORU KED SA NESTARATE,
ZVADNE. KED JU VSAK OPATRUJETE,
NAPLNA VAS RADOSTOU.

juce vyvazil prijemnym — nezabudat dobit vlastné ba-
terky. Rovnako netreba zabudat aj na svojich blizkych
¢i ludi v okoli. Velmi citlivo mézu na prezivanu zataz
reagovat deti a tinedzeri. U nich sa neobjavia rovnaké
priznaky ako u dospelych. Ak u nich spozorujeme
zmeny spravania, podrazdenost, snahu o izolaciu od
okolia, to su signaly, ze sa nieCo deje. Mozno je dobré
zaviest teraz v rodine nejakeé ritualy — napriklad kratka
vec€erna prechadzka a rozhovor, ¢o sa udialo pocas
dna, ¢o sa bude diat zajtra apod. opakovanie tejto
aktivity znizi neochotu — najma u tinedzera - ju rea-
lizovat. Venovat sa rodine, detom, vztahom s inymi
[ludmi moZe pomdbct dobit baterky. Vzajomné zdiela-
nie je dblezité. Okrem toho, Ze nas potesi, rozsiri nam
obzory, méze nas upozornit aj na to, ze sa s nasim
blizkym ,nie€o deje“.

® Viete odporudit, ktoré doplinky vyzivy alebo
alternativnej mediciny moze ¢lovek v pripade
uzkostlivych stavov, depresie, tinavy, nespavosti,
stresu pouzivat?

Vedecké Studie hovoria o u¢innosti omega 3 mast-
nych kyselin, vitaminov C, D a skupine B, o probioti-
kach (dokonca pozname psychobiotika prezentované
ako probiotika, ktoré poskytuju Specifické vyhody pre
duSevné zdravie), o valeriane pri poruchach spanku,
o Safrane a lubovniku na zlepSenie nalady, levanduli
pri Uzkosti a dalsich. Je toho viac, ¢o sa da pouzit,

no urcite je vhodné najprv to skonzultovat so svojim
lekarom alebo lekarnikom. Mnohé ucinné byliny su
sucastou ¢ajov &i vyzivovych doplnkov, iné su volno-
predajné lieky. M6zu sa vyuzivat ako podpora du-
Sevného zdravia ¢i na zaciatku lieCby, alebo aj ako jej
augmentacia. Plati vSak, ze pokial sa ich rozhodnem
na zaklade samodiagnostiky uzit, neCakam dlhsie ako
2 az 3 tyzdne na ,,zazracné" vylieCenie. Pokial sa mi
neulavi alebo neulavi dostato¢ne, vyhladam odborni-
ka. Ak sa ich rozhodnem uzivat popri lie¢be ordinova-
nej odbornikom, rozhodne ho o tom treba informovat.
No a, samozrejme, su¢asne treba zapojit aj ostatné
zlozky psychohygieny, ktoré sme spominali v ivode.
Rovnako je dblezité nezabudat na humor, sustredit sa
viac na pozitivne spravy, selektovat informacie a Cer-
pat ich predovSetkym z overenych zdrojov.

Spracovala: Mgr. Damiana Demkovd, riaditelstvo MED-ART
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LJCne KVapKy —

NOVY PORTAL PRE POROVNANIE OCNYCH KVAPIEK WWW.OCNEKVAPKY.SK

Na Slovenskom trhu mame momentalne viac ako 60 ocnych kvapiek na liecbu suchého oka. Stale
pribudaju nové, niektoré sa z trhu zasa postupne stracaju. Pre jednoduchost v tomto ¢lanku pod
pojmom oc¢né kvapky rozumieme aj iné formy aplikdcie, ako su napriklad gély, masti, spreje a pod.

OCNE
KVAPKY.SK
Pre suché oci
kapky
ki kvapky

s

baz koneervadnych ok
Whadng
pre mabkis kant. Sobovky

o alajoh cpevdcich

Shuped Takhosl]

Lol mama

Lty 5 dodeobigm otinm

Cania

32

brat si tie spravne je velka vyzva. Preto vznikol

portal www.ocnekvapky.sk ako nastroj, ktory po-
maha rychlo sa zorientovat na aktualnom trhu a najst
ten vhodny produkt. Na jeho strankach sa nachadza
katalég dostupnych o¢nych kvapiek pre suché oci.
NavyS$e su katalogizované aj dalSie oftalmika, ako su
antibiotika, antiglaukomatika ¢i antiinflamatorika.

Zachovat’ si prehlad medzi o€nymi kvapkami a vy-

Najvacsou vyhodou portdlu je moznost filtrovat
produkty podla ich vlastnosti. Produkty su zorade-
né v tabulke, a tak je ich mozné lahko medzi sebou

porovnat.
[Fosane]
" Resateval e | E'ﬂ"j i . .'
B & F &
ofnd mast >

oény gat

wtaing by ATEDC Bowsen &lowbGmbH  |nomeds A trrgrmadis AG T "
FORMA

LEGISLATIVNE ZATRIEDENIE

VDAL

VLASTNOSTI w
GEINOK NA VODNU VRETVU ' &
DEMDK KA TUKOVD VRSTVL

LATKY & DODATOENTM Uineom

Portal www.ocnekvapky.sk



3 NAJHLAVNEJSIE KRITERIA PRE VYBER OCNYCH
KVAPIEK PRE SUCHE OCI

1. NA AKU VRSTVU SLZNEHO FILMU UCINKUJU?
Slzny film pozostava z 3 vrstiev: tukova, vodna a hlie-
nova. Prevazna vac¢sina pacientov ma narusenu tuko-
vu vrstvu, ¢im dochadza k rychlejSiemu vyparovaniu
aj tej vodnej vrstvy. NaruSenie Cisto len vodnej vrstvy
slzného filmu je zriedkavé a najdeme ho napriklad pri
autoimunitnych ochoreniach ako Sjérgenov syndrém.
Na doplnenie vodnej vrstvy sa vyuzivaju viskézne
latky ako napriklad kyselina hyalurénova, hyprome-
|6za, karbomér a iné. Tukovu vrstvu dopifiaji primesi
olejov, fosfolipidovov alebo inych tukov.

2. SU KVAPKY BEZ KONZERVACNYCH LATOK?
Konzervacné latky poskodzuju bunky oéného povrchu
a narusuju prirodzeny slzny film. Do o€nych kvapiek
sa pridavaju, aby zabranili rozmnoZzovaniu baktérii po
otvoreni flastiCky. Dnes uz v8ak existuju Specialne
flasticky, ktoré sa zaobidu bez konzervaénych latok.

= MED-ART

Je preto lepsie, ked produkt neobsahuje konzervacné
latky, najcastejSie benzalkéniumchlorid.

3. MAJU KVAPKY AJ DODATOCNE UCINKY?
Viskdzne latky a tuky dopihaju len mechanicku zlozku
slzného filmu. Pridanim dodato¢nych latok je moz-
né pdsobit aj na regeneraciu oéného povrchu alebo
protizapalovo. Suché odi totiz va¢Sinou prejavuju aj
znacénu zapalovu aktivitu (va€Sinou sterilny).

NajcastejSimi dodato¢nymi latkami su vytazky z rast-
lin ako o€ianka, ginko, echinacea, nechtik alebo ¢u-
Coriedky. Latky ako dexapantenol, vitamin A, vitamin
E a aminokyseliny podporuju obnovu a regeneraciu
oc¢ného povrchu.

Autor: Dr. med. Miroslav Kulanga, FEBO,
0¢&na Klinika Kulanga Poprad, Sportova 1397/1, 05801 Poprad
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Pozorne si precitajte informacie na obale. O spravnom pouziti sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom.

Zdravotnicka pomocka.

www.fidiapharma.sk
www.umeleslzy.sk

Fidia Pharma Slovakia s.r.o.
Krajinské 87, 82106 Bratislava
Tel.: 0907937766, 0907937900
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Data od pacienta k lekarovi v realnom case z prostredia domova

34

mocnikom v ¢ase pandémie. Eliminuje totiz stretavanie pacientov

v Cakarni u lekara ¢i s personalom zdravotnickeho zariadenia a po-
pritom preukazuje plnohodnotnid komunikaciu odbornika s pacientom.
Mnohi pacienti tieZz v ramci su¢asnej situacie odkladaju meranie tlaku
¢i podobné vySetrenia na neskér. Ludia v produktivnom veku zas kvoli
mnozstvu pracovnych povinnosti nepovazuju navstevu lekara za prvo-
radu a na pravidelné prehliadky nemyslia. A rieSenie je na dosah ruky,
doslova.

‘ elemedicina alebo manazment pacienta na dialku je idedlnym po-

AKO TO FUNGUJE?

Revoluciu vo vySetreni na dialku prinasaju moderné pristroje Omron

v spojitosti s komunika&nou platformou Hilbi. Mobilna aplikacia Hilbi to-
tizto funguje na principe prepojenia udajov z vybranych pristrojov znac¢-
ky Omron. Klinicky overené japonské tlakomery s bluetooth pripojenim
spolu s aplikaciou Hilbi a lekarskym programom podavaju pomocnu
ruku aj pri lieCbe kardiovaskular-
nych ochoreni. Pacienti tak mézu
mat svoje srdce pod kontrolou.

Prepojenie digitalnych pristro-
jov s aplikaciou tak umoznuje
zhromazdovat zdravotné data

a lekarske spravy od lekara
spoloéne s domacimi meraniami,
napriklad tlaku krvi, pulzu, EKG,
saturacie kyslika, glukézy, vahy,
telesného tuku alebo telesnej
teploty na jednom mieste. Zaro-
ven si pacient dokaze sparovat

s aplikaciou aj svoje inteligentné
hodinky, z ktorych ziskava dalSie
hodnotné data (24 h priebezny
pulz, kondicia a pod.). Vyhodou je,
ze tento moderny systém ziskané
informacie automaticky digita-



lizuje. Na zaklade toho, €o lekar zisti cez lekarsky program vo svojom
pocitaci, moze pacientovi okamzite predpisat lieCbu, v pripade potreby
odporugit zmenu Zivotného Stylu, méze s nim konzultovat jeho stravo-
vanie a (ne)dostatok pohybu. Neocenitelnym bonusom sa stava fakt, Ze
pacienti sa k liekom méZzu dostat ovela rychlejSie — a nemusia ¢akat na
osobné stretnutie v ordinacii. Lekar méze uz na dialku prostrednictvom
ziskanych dat upravovat davky liekov &i vystavit elektronicky recept. Na-
priklad v pripade pravidelného merania tlaku krvi je takato forma vySet-
renia naozaj unikatna a délezita. Klinicky overené tlakomery s bluetooth
pripojenim dokazu potom v spolupraci s Hilbi aplikaciou zabezpedit
relevantné Udaje o pacientoch, ktorych trapia mnohé zdravotné problé-
my suvisiace s tlakom ¢&i srdcom.

Pri lie€be je dblezita pravidelnost, pricom pacienti ob&as na vySetre-

nie nepridu — jednoducho zabudnu alebo im to v danej chvili pracovné
povinnosti nedovolia. Vdaka pravidelnym meraniam pacienta na dialku
ziskava lekar kompletny prehlad o jeho stave priamo v systéme. V fiom
vidi vSetky vykyvy a opéat dokaze reagovat na svojho pacienta v redlnom
Case.

Telemedicina ma tak Siroké zameranie a uplatnenie v medicine. Spo-
lo€nost Omron na zaver eSte upozorfiuje na nevyhnutnost spravnych

a relevantnych pristrojov, bez ktorych nie je mozné zistit ¢o najpresnej-
Sie hodnoty. Je dblezité spomenut kvalitny tlakomer. Prave ten zabezpe-
¢i €o najpresnejSie meranie tlaku krvi, a tak aj zistené hodnoty takymto
tlakomerom predstavuju relevantné zdroje informacii pre lekarov.

A AKO VYZERA MANAZMENT PACIENTA NA STRANE LEKARA?

Lekar pouziva Sifrované webové rozhranie prostrednictvom jedného

z beznych pacientskych registracnych programov. Naproti tomu ma pa-
cient data k dispozicii v mobile. Pri zistenych zlych hodnotach pride pa-
cientovi automaticky sprava a vtedy uz musi zareagovat podla pokynov
lekara. Pacienti sa vSak nemusia obavat o svoje data. Vlastnikom dat je
vyhradne len pacient, ktory nakoniec rozhoduje o ich zdielani. Nik okrem
neho nema k datam pristup, pokym to sam nepovoli. Data su zabezpe-
¢ené vdaka Sifrovaniu uz pocas prenosu, ale rovnako aj v osobnom
Health Cloude, ktory manazuje iba vlastnik — uzivatel.

A ZAVER?

Ak ma pacient doma vhodny pristroj (mozno aj niekolkorony s blue-
tooth pripojenim — nemusi teda kupovat novy), nemusi si ni¢ zapisovat
a nemusi sa trapit s podrobnou evidenciou Udajov. Lekar sa mbze
dozvediet nielen hodnoty krvného tlaku, a napriklad vdaka klinicky ove-
renym pristrojom Omron méze okrem hodnét tlaku ziskat aj presné vy-
sledky EKG (tlakomer OMRON Complete — uz €oskoro). Takyto Special-
ny pristroj robi napriklad dve kritické merania naraz pre bezproblémové
monitorovanie srdca z pohodlia domova vratane nepravidelnosti srdco-
vého rytmu, ako je AFib (tlakomer OMRON M7 Intelli IT a OMRON M6
Comfort), tachykardie, bradykardie ¢i hypertenzie. Tlakomery OMRON
M7 Intelli IT, OMRON M4 Intelli IT alebo OMRON RS?7 Intelli IT ho doka-
zu prepojit s telemedicinskou aplikaciou Hilbi tak, ze tato aplikacia uz
obsiahne bezny manazment pacienta bez pritomnosti lekara v jednej

miestnosti.
[=]i:

Sluzby Hilbi zatial aktivne vyuziva prvych 1500
lekarov. Viac detailov a video reportazi najdete

na www.celimed.sk v menu Telemedicina, alebo
po zosnimani kédu mobilnym telefonom:

<= MED-ART

Vitdlne data

TELEMEDICINA V TROCH KROKOCH:

* OMRON - klinicky overené japon-
ské tlakomery s bluetooth pripoje-
nim na mobilnu aplikaciu OMRON
Connect.

¢ HILBI — telemedicinska mobilna
aplikacia, ktora prepaja domace
pristroje, vSeobecné zdravotné infor-
macie a lekarov.

e ADAM - Lekarsky program od
spolocnosti CGM — ambulantny infor-
macny systém uréeny pre ambu-
lancie/lekarov (v buddcnosti bude
aplikacia Hilbi prepojena aj s dalSimi
lekarskymi programami).

Viac najdete na www.celimed.sk
v menu Telemedicina.

% CELIMED
OMRON

Hilbi
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svieZi DYCH, mR3sil
zdravé TRAVENIE SINGLE

C.E.T. VEGGIEDENT Zuvacie platky s inovativhou FR3SH technoldgiou
cieli na priCiny zapachu z papule 3 sposobmi:

1 zuBY 2 DYCH 3 TRAVENIE
Riesi oralne priciny Osviezuje dych Riesi traviace priciny
zapachu a chladi zapachu

dental care

EXPERTS

Teraz v novych displejoch
= 45 platkov, psy do 5 kg

= 30 platkov, psy 5-10 kg

= 28 platkov, psy 10-30 kg

= 24 platkov, psy nad 30 kg

Shaping the future
www.virbac.cz gfarglimal health Vlrbac
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Udrziavanie Cistych zubov u psa je doleZzité. Ignorovanie dentalnej hygieny moze viest k tvorbe zubné-
ho povlaku a ochoreni zubov. Zubné choroby su u psov velmi ¢asté, na druhom mieste za infekciami
usi. S trpezlivym pristupom a ucinnymi pomockami dokazeme aj starSieho psa naucit novym trikom,
Ci v tomto pripade skor novym proceduram. Uz par minut denne posluzi ako prevencia pred bolestami

zubov, dasien Ci vaznejSimi ochoreniami.

AKO ZISTIME, ZE PES MA PROBLEM SO ZUBAMI?
Zubné ochorenia sa mézu objavit celkom nahle alebo
mobzu postupovat a trvat mesiace. Psovi sa vytvori
zubny povlak, ¢o je vrstva baktérii usadena najcas-
tejSie okolo dasien, ktoru ked zanedbame, vytvori
sa zubny kamen. Zubny kamen nie je sam o sebe
Skodlivy, je to iba mineralna usadenina, no odstra-
nit ho uz musi veterinar. Majitela vieme upozornit,

ze ak zanedba prevenciu, psovi hrozi zapal zubov,
ktory mbze spbsobit i dalSie zapalové procesy v tele
a s tym suvisiace ochorenia.

Davame si pozor na tieto znaky:
® na zuboch sa mézu vytvarat usadeniny,
e dasna su poskodené a krvacaju,
e (ista su infikované, ¢o spdsobuje neprijemny
zapach,
e citlivy koren zuba je odhaleny a bolestivy,
e odfarbené zuby, ktoré odumieraju a vypadavaju,
® pes odmieta jedlo, ma problémy s jedenim alebo
ostavaju vo miskach skvrny krvi,
® zlomené zuby — ked pes Zuje velky kus pevné-
ho materidlu, ako je napriklad velka kost alebo
kamen, zuby moézu prasknut,
e pri Zuvani pes knuci.
Ak ma pes niektory z tychto priznakov, odporu¢ame
majitelovi kontaktovat svojho veterinara.

LIECBA ZUBNYCH CHOROB

Ak ma pes zubné ochorenie, treba ho oSetrovat uz
iba pod dohladom veterinara. Pes pravdepodobne
bude potrebovat sedaciu alebo celkovu anestéziu,
aby mohol mat poriadne oSetrenie. M6Ze sa tiez
vykonat rontgen na odhalenie akychkolvek abnorma-
lit zuba alebo kosti. Po chirurgickom zakroku budu s
najva¢sou pravdepodobnostou potrebné protizapa-
lové lieky a antibiotiké a vhodna dezinfekcia. Co sa
tyka stravy, va€sSinou sa jedna o mékku stravu ako
varenu ryzu, konzervy alebo macané granule. Aby sa
zabranilo navratu choroby, je potrebné neustale Usilie
o pravidelnu zubnu starostlivost.

Ako moze farmaceut poméct v ramci prevencie?
Niektori majitelia mézu pre svojho psa uprednost-
novat mokré jedla pred suchymi. Suché krmivo pre

psov vS§ak m6ze mat dalSiu vyhodu pri precviCovani
Zuvacich svalov a méze poskytnut mierny Cistiaci
ucinok na zuby. Okrem hryzenia sa zuby prirodze-
ne Cistia jazykom a pohybmi lic. Zubné maskrty

a ,pamlsky,, su tiez dobrym spésobom, ako pomoct
udrzat zuby vasho psa Cisté, ¢o vSak stale nenahradi
pravidelné Cistenie kefkou. Majitelovi odporucime
zubnu pastu pre psa, pretoze tie [ludské nie su vhod-
né a zubnu kefku.

Aké si moznosti Cistenia? Aké su liekové formy?
pasty, ktoré mézu byt aj ochutené, dalej gély, oleje Ci
roztoky na zabranenie tvorby povlaku, na sviezi dych,
ustny sprej, Cistiace utierky, zubné kefky, granule,
maskrty alebo hracky.

Udrzat zuby zdravé méze byt aj zabava — najma, ak
ide o psov. Akékolvek Zuvanie je viac ako prospesné.
Stiera zo zubov povlak a podporuje tvorbu slin. Den-
talne maskrty pre psov maju zloZenie aj tvar prisp6-
sobené tak, aby boli v Ustnej dutine vysoko ucinné.
Pes musi totiz pri ich Zuti pouzivat aj zadné zuby, ku
ktorym je pri Cisteni tazsi pristup. PoteSi ich rozmani-
tost — v ponuke su nielen v réznych prichutiach, ale aj
velkostiach, v zavislosti od hmotnosti psa. Mate tak
istotu, Ze ponuknete zuvacie pochutky pre mini zibky
biSona aj reSpekt vzbudzujluce tesaky nemeckého ov-
Ciaka. Do vybavy prevadzky si zaobstarajte aj odolné
dentédlne hracky. Okrem zvySenej odolnosti maju aj
zaujimavu Strukturu povrchu, ktora masiruje dasna.

PharmDr.

Patricia MartiSovicova
Va3a Lekdren ZDENKA
Nitra, Siroky sortiment
humannych, veterinarnych
liekov a chovatelskych
potrieb
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

otavy strachu a stresu u psov

Prirodny vyzivovy doplnok na baze materského mlieka

December je mesiac sviatkov ako Vianoce Ci Silvester, pre nas [udi je to radostny Cas, ale pre zvierata
je to obdobie vacSieho stresu a stresovych situacii. Pre psy moze byt stresujica uz zmena spravania
[udi, ktora naznatuje, Ze sa nieco bude diat. Tazko sa vak vyrovnavajli najmé s hlukom, vybuchmi
petard a ohnostrojmi. Pes s negativnou skusenostou sa moze triast, kiucat, neutiSitelne Stekat, no i
napachat Skody v domacnosti.

AKO MU POMOCT?

Ak je pre maijitela zvieraci maznacik ¢lenom rodiny, pritulia sa k sebe

a oslavia prelom roka spolu. Mnohi majitelia zvierat uz vedia, Ze si mézu
u veterinara kupit ,nie€o, aby prespal silvestrovsku noc*, ize sedativa.
Ak utimime psa sedativami, treba o¢akavat, Ze sa bude po prebrati citit’
podobne, ako sa citi ¢lovek po prehyrenej noci. Nebude vediet, ¢o sa

s nim dialo, bude zméteny a vylakany.

ZYLKENE® — MOZNOST UTISENIA, UCINNY AJ BEZ SEDATIV.

Vsimli ste si, ze babatka, Steniatka aj maciatka sa po napiti materské-
ho mlieka upokoja? Iba mladata dokazu rozkladat mliecny kazein na
alfa-kasozepin, ktory navodzuje pocit spokojnosti. Ziadny dospely uz

si ho sdm z mlieka vytvorit nevie. Zylkéne® obsahuje alfa-kasozepin

v modrobielych kapsulach plnenych praskom, ktoré mézete vacsim
psom podat priamo a mensim rozlomit a nasypat do krmiva. Ak chceme
dosiahnut optimalny ucinok, odporu¢ame podavat Zylkéne niekolko dni
pred moznou stresujucou udalostou. Dosiahneme tak naladenie orga-
nizmu do pohody a dobrej nalady, v ktorej domaceho milac¢ika nerozho-
dia delobuchy ani ohriostroje. Psy dostavajuci Zylkéne® naplno vnimaju
dianie okolo seba, nemaju narusené vedomie, pamat ani schopnost ugit
sa, nedochadza u nich k otupenosti a spanku mimo obvyklého ¢asu.
Zylkéne® nie je ndvykovy a mozno ho vyuzit pri adaptéacii na neprijemné
situacie. Napriklad plachym psom pomaha zvykat si na kontakt s cudzi-
mi fudmi a psami, lahSie prijat placice babéatko a dalSie zmeny v do-
macnosti. Zylkéne® je absollutne bezpecny, mozno ho podavat v kaz-
dom veku a bez ohladu na zdravotny stav psa. Upokojenie a naladenie
do pohody méze poméct nervéznym a chorym psom, ako aj zvieratam
s psychosomatickym ochorenim (napriklad koznym ochorenim) alebo
pred navstevou veterinara. Ak na zaklade predchadzajuicich skusenosti
oCakavame, ze pes bude na viano¢né a silvestrovské dianie reagovat
neprimerane, odporu¢ame mu podavat Zylkéne® v niekolkoden-

nom predstihu. S alfa-kasozepinom v Zylkéne® pomoézeme

psovi v§etko lepsie zvladnut. Dalsie informacie najdete

na www.vetoquinol.sk. “ylkéne*
== M5 mg

Text: Vetoquinol Slovakia Eylkenee — Q%~‘
S

@oquinm

ACHIEVE MORE TOGETHER
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vytvari prirozené
prostredi jako vase oci

Biotrue’
roztok na
kontaktne

SOSOvky

usnadnuje vam
pouzivani ¢ocek
& pH jako u zdravych slz
& zabiji 99,9 % mikrobt

Na mekke kontakini ¢ocky véetné
silikonhydrogelovych

Pouzdro na cocky prilozeno

300 ml
BOOMLS IS COTKA Biiicssuo

e : HroUpAeRE oAy

\n! LUSHHG WOUEINIU COnHh AgBive
.- —
e SIPLAR'D o LIKLODY)

| W

& - LBAAT 23S
www.biotrue.eu

BIO-SK2002-1072



NADACIA MAGISTRA
PETRA NEMETHA

cenasrdca
SV.MEDARDA

Mame dékazy, Ze dobré skutky sa deju

MED-ART & sv. MEDARD
spaja ludi s dobrym srdcom a rukami,
ktoré su ochotné pomahat druhym.

Dakujeme, Ze nédm pomahate pomdhat!



