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PharmDr. Jan Holec
Generalny riaditel
spolocnosti MED-ART

Mili priatelia,

kazdy z nds si ob&as kladie otazky: Po dom tuzim? Co
ocGakavam vo svojom Zivote? Co by som réd inym pri-
pomenul? S ¢im sa vzdjomne poteSime? Ked' piSem
tieto riadky, zacina sa adventné obdobie — obdobie
pokoja a prehodnocovania toho, ¢o sa udialo, a ad-
vent je aj obdobim, kedy sa robia nové plany na novy
rok.

My v MED-ART-e sa chystame na 30-te vyrocie
spolo¢ne prezZitého casu. Bol to Cas, ktory sa niesol

v bdelosti a v podnikatelskej discipline. Tychto uz
c¢oskoro 30 rokov nds naucilo usmerriovat nase pred-
stavy a tuzby na vyssie veci. Tou najvyssou prioritou
bola pre nds snaha zabezpecit dostatok kvalitnych
liekov a sluZieb pre naSe zdravotnictvo. A tak sa z ludi
pracujucich v MED-ART-e postupne ,,rodili novi
ludia“ — uvedomeli ludia, ktori nechodia do prace len
pre peniaze, ale i pre poslanie pomahat.

Toto nase okruhle vyroCie nds nabdda k tomu, aby
sme sa na chvilu zastavili a zaspominali si ,,v kru-

hu spomienok”. Tak ako je okruhly veniec peknym
symbolom adventného obdobia, upleteny zo Zivych
zelenych vetviCiek, bohato zdobeny, so Styrmi svieca-
mi, tak sme aj naSich 30 rokov symbolicky uplietli zo
semienok pomoci vam — nasim partnerom. Plietli sme
ho dennodenne z &erstvej stdlozelenej mravencej
potreby starostlivosti o lekdarne, nemocnice, vete-
rindrnych lekdrov i vydajne zdravotnickych potrieb.
Okruhly tvar venca (bez zaCiatku a konca) symbolizuje
vecnost a zelena farba je povaZovana za farbu nadeje.
A ,nasa“ Zlta farba v logu MED-ART ho dopifa o ra-
dost zo sinka a nddeje do buducnosti.

Toto krasne obdobie adventu a radostného ocaka-
vania mnohych z nés naplfia pote$enim a prekvape-
nim. Dovolim si tvrdit, Ze adventné obdobie nds robi
citlivej8imi a vnimavejSimi k sebe navzdjom. Nech vas
toto Carovné obdobie vedie k zamysleniu sa nad tym,
¢o mbézeme a chceme zmenit k lepSiemu, a nech nas
naplni hibokou vdacnostou za prezity spolo¢ny ¢as.

Sme slobodna firma s modernymi ludmi, ktori do-
konale poznaju svoje prava a povinnosti — takyto
pohlad charakterizuji roky v MED-ART-e. Pri hlbsom
premyslani nad uplynulymi rokmi musim skromne



priznat, Ze aZ tak slobodni sme vZdy neboli. Zivot nam
priniesol i dni a roky zavislosti na mnohych vonkajsich
podmienkach. Firma sa chtiac-nechtiac stdavala véz-
riom systémov. Hrozilo nepretrzité nebezpecenstvo
zvonku i zvnutra.

30-rocny cas je Casom nielen pre povzbudenie do
dalSej prace, ale je aj Casom, ktory uci a vyzyva k novej
bdelosti a ostrazitosti. Ako uz skusena firma musime
dennodenne skumat kaZzdu novu prichdadzajucu
pohnutku. Ved' neustale plati stara biblickd mudrost:
»,Bedra majte opasané a lampy zaZaté.” V praxi to
znamena, aby sme sa opasali novymi potrebami a boli
stdle pripraveni pomahat druhym. Slova ,,lampy majte
zazaté", mozno interpretovat tak, aby sme boli jas-
nozrivi v tom, ako a kde ma MED-ART posluzit. Nezna-
mena to posluzit jednorazovo alebo na kratku dobu,
ale my v tomto duchu chceme pokracovat dalSich 30
rokov. Verim, Ze za preZité tri desiatky rokov sme uz za-
nechali za sebou viditelnu stopu, a méZeme povedat,
Ze MED-ART je oporou slovenskému zdravotnictvu.

Bude mi velkym poteSenim stretnut sa vo februdri

S vami, nasimi partnermi, a obzriet’ sa spolo¢ne spéat’
na 30 uspesnych rokov. Boli to roky, kedy sa vyko-
nalo mnoho kvalitnej prdace a zrodilo sa vela cennych
priatelstiev. UrCite mi, vdzZeni priatelia, ddte za prav-
du, ked poviem, Ze 30 rokov ubehlo ako voda. Ked’
sa obzrieme spét a ked' premeriam cestu, ktord sme
spolo¢ne presli, vynori sa mi v paméti nespocetné
mnoZstvo viac ¢i menej vyznamnych udalosti, uspe-
chov, vSednych i slavnostnych okamihov, no i vela
starosti a prekazok, ktoré sme museli spolocne pre-
konavat. Predovsetkym to bolo v obdobi kriz v zdra-
votnictve spojenych s neplatenim poistovni, ale vdaka
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nasej obchodnej politike a pomoci od partnerskych
farmaceutickych firiem sme to uspesne zviladli. Dnes
méZem konstatovat, Ze MED-ART je jedna z najmo-
dernejsich firiem svojho druhu na Slovensku a je to
spoloc¢nost, ktord je pre slovenskt ekonomiku velmi
vyznamna — nie velkostou, ale svojimi vysledkami.

Stastie je v ludoch - v ich eldne, profesionalite, tvori-
vosti, schopnosti riesit problémy tak, ako prichadzaju.
Vytvorili sme kolektiv, v ktorom sa skibil elén mladych
so Zivotnymi skusenostami a rozvaZnostou starsich.
MED-ART uz dnes ma nasledovnikov, ktori spoloc¢-
nost’ vedu velmi dobre a latku naro¢nosti posutvaju
stdle vysSie. Mria nesmierne tesi, Ze to, za ¢o sme
pred 30-timi rokmi bojovali, kvéli comu sme casto ani
spavat nemohli, je dnes az nad oCakdvanie uspesné.

Po dnesnom adventnom zastaveni a v spominani
nds opét ¢aka ¢as bezného pracovného Zivota, ¢as
starosti, radosti a déleZitych rozhodovani. Zelam vam
v8etkym pokojné vianoéné sviatky, nech sa vam dari
spolo¢ne s nami aj v nasledujucich dalsich rokoch.
Nech prosperujete, nech rastiete a rozvijate sa spo-
lo¢ne s MED-ART-om este dlhé roky a nech vas na
tejto ceste nespomalia prekdzky, ktoré Zivot prinesie.

Bude mi velkym poteSenim vas vo februdri, v mesiaci,
od ktorého sa datuje vznik nasej spoloc¢nosti, privi-
tat'v naSich zdvodoch po Slovensku. Len dufam, Ze
dovtedy ochorenie Covid-19 porazime.

Jan Holec

Nova limitovana edicia s lie¢ivgm pribehom
produktovej znacky sv. MEDARD od spolo¢nosti MED-ART

Sviezi zeleny) ¢aj
na podporu travenia
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spolocensky zodpovedna firma

V poslednych rokoch vyrazne narasta zaujem
0 problematiku spolocenskej zodpovednosti
firiem. Od podnikatelskych subjektov sa
oCakava, Ze vyuziju svoj vplyv a tiez financné
prostriedky na to, aby ovplyvnili kvalitu Zivota
vo svojom okoli. Dosahovanie zisku uz nie je
jedinym cielom podnikania. Samotné firmy
zacCinaju pocitovat urcity zavazok angazovat
sa v prospech spolocnosti, v ktorej posobia.
SpoloGenska zodpovednost firiem je jednou
Z tloh moderného manazmentu.

je svoje postavenie na trhu a vo svojom podni-

kani sa chce spravat zodpovedne. Pomocou
malych, no velmi délezitych a premyslenych krokov
si aj MED-ART razi cestu spolo¢ensky zodpovednej
firmy.

M ED-ART je modernou firmou, ktora si uvedomu-

EKONOMICKA OBLAST

Kladieme velky déraz na to, aby sme nasu podnika-
tel'sku Cinnost vykonavali eticky a transparentne. Za
kazdych okolnosti sa chceme spravat férovo. Vedie-
me dialég, dodrziavame pravdivu reklamu a Upiné
informovanie obchodnych partnerov. Pre nas, ako
velkodistributora humannych a veterinarnych liekov
a zdravotnickych pomécok, je absolutnou prioritou
kvalita a bezpecnost nami dodavanych produktov.

SOCIALNA OBLAST

Sme slovenska rodinna firma a zéalezi nam na nasich
zamestnancoch. Okrem poskytovania pracovnych
pomdcok zabezpedujucich ich bezpeénost a ochra-
nu zdravia pri praci, ¢o je pre nas samozrejmostou,
im poskytujeme aj Siroku Skalu benefitov. Od zliav

u nasich partnerov (hotely, wellness, spotrebny
tovar), ktorymi chceme zabezpecit oddych a re-
generaciu po praci, po ,Zdravu vyzvu“ na pra-
covisku, v ramci ktorej rozdavame nasim zamest-
nancom kazdy druhy tyZzden zdravé produkty

a vitaminy.

Denne prindSame zdravie do lekérni a pacientom po celom Slovensku. Projektom Zdrava vyzva chceme priniest zdravie aj k nam na
pracovisko. Malé zdravé vyzvy ako ovocie, zelenina, bylinky ¢i pohybové aktivity zlepSuju fyzické a psychické zdravie zamestnancov,

zlepSuju atmosféru na pracovisku.

Dal$im firemnym projektom, ktorym chceme poméct
réznym znevyhodnenim skupinam, je ,,Defi dobrovol-
nictva“, ktory pravidelne organizujeme v septembri.
V ramci tohto dna si m6zu kolektivy zamestnancov
vybrat r6zne neziskové organizacie, domovy dé-
chodcov, centra pre socialne slabsich a pod., ktorym
svojim pri¢inenim zlepSia zivotné podmienky alebo
pomozu inym spésobom. Tieto dobrocinné myslien-
ky MED-ART podporuje urcitou finan¢nou Ciastkou,
za ktoru sa nakupia pracovné pomdcky, materidl
alebo sa priamo daruju ako sponzorsky dar tymto
znevyhodnenym skupinam.

Aktivne sme pomohli pri obnove a zéchrane historickych pamiatok — Hrad Uhrovec a Zoborsky klastor, kde ide o naozaj fyzicky na-
roénu pracu, pretoze niekedy je potrebné prestvat tazké kamene, zbierat odpadky alebo zveladovat okolie pamiatok.



ENVIRONMENTALNA OBLAST

Nie je nam lahostajné Zivotné prostredie a uvedomu-
jeme si, Ze zdroje naSej planéty nie su nevyCerpatelné
a klima nie je neznicitelna.

Denne vyvezieme tovar do viac ako 1000 lekarni,
preto sa snazime prechadzat na obalové materia-

ly SetrnejSie k Zivotnému prostrediu a znizovat ich
pocet. Nechceme produkovat zbyto€ny odpad vo
forme kancelarskeho papiera nad rdmec nevyhnut-
nosti, preto MED-ART na kazdom oddeleni postupne
prechadza na elektronicku archivaciu dokumentov.
Takisto pri obchodnom styku sa snazime vac¢sinu
zdlezitosti vybavovat elektronicky.

Myslime a jazdime ekologicky — MED-ART denne
rozvaza tovar po Slovensku aj elektromobilmi, ¢im
chceme zabranit produkcii vyfukovych plynov a zni-
Zovat emisie CO,. PouZivanie elektromobilov je preto
efektivne predovsSetkym v mestach.

<= MED-ART

, PODSTATOU ZODPOVEDNEHO PODNIKANIA NIE JE NEZISTNOST NAD RAMEC BIZNISU, ALE VYTVARANIE

HODNOTY PRE SPOLOCNOST, VDAKA COMU MOZE FIRMA DLHODOBO PROSPEROQVAT.

SPOLOCENSKA OBLAST

MED-ART vo svojom podnikani zdiela hodnoty, kto-
ré pozdvihuju ludsku déstojnost, vzajomny reSpekt

a Uctu, ocenuju pracu a moralne rozmery druhych.
Cielom MED-ART-u je cez hodnoty naseho patrona —
sv. Medarda, prinasat aj nové produkty, ktoré v sebe
skryvaju liecivu silu prirody a ich zlozenie je z eticky
ziskanych prirodnych surovin. Produkty neobsahuju
Skodlivé zlozky chemického pévodu a su Setrné k pri-
rode a nasej planéte.

Nasim cielom je jasna a férova komunikacia — vSetky
produkty znacky sv. Medard maju na obale zrozu-
mitelne uvedené celkové zlozZenie, tak ako aj sposob
davkovania. Starostlivy vyber produktov postaveny
na déraznom posudeni ich Uginnosti je zabezpeceny
vyhradne odbornikmi — farmaceutmi. Takato uroven
transparentnosti je zakladnym pilierom celej produk-
tovej rady znacky sv. Medart, ako aj firmy MED-ART.

Text: Ing. Denisa Pargacova, isek generalneho riaditela MED-ART
FOTO: archiv redakcie
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Presov

v novych modernych logistickych priestoroch

Od zaciatku oktdbra tohto roku distribuujeme
svojim obchodnym partnerom vychodného
Slovenska lieky uz z nového presovského zavodu
v Haniske. Co nés viedlo k zmene miesta vykonu
cinnosti a aké st oCakavania od modernej
distribuCnej prevadzky, sme sa pytali MVDr,
Rudolfa AndraSka, riaditela zavodu 03 PreSov.

nasho posobenia bolo v PreSove v roku 1992

v prenajatych priestoroch. Tam sme p6so-
bili asi Styri roky. Distribu€ny trh zazival prudky
rozvoj, a tak sme uz po Styroch rokoch museli
hladat nové a nasim zamerom bolo, aby sme
mohli posobit vo vlastnych priestoroch. Stredisko
v Malom Sari$i sa za 25 rokov menilo spdsobom
slastovi¢ieho hniezda“ — z budovy kastiela z konca
19. storocCia a prilahlej rekonStrukcie a dostavby
dalSich budov vyrastla pobocka tretieho najvac-
Sieho distributora liekov a zdravotnickeho materia-
lu pre vychodné Slovensko.

iaéal by som s trochou histérie. Prvé miesto

® Co vas viedlo k zmene miesta vykonu &innosti?
Ako som uz spomenul, zasobujeme liekmi a zdra-
votnickym materidlom celé vychodné Slovensko.
Nasa spoloc¢nost je market lider v distribucii zdravot-
nickeho materialu, pricom na vychode sa nam dari
najviac. KedZe zdravotnicke pomécky napriklad na

inkontinenciu su velmi naro¢né na priestor a tvoria
polovicu objemu predaja zdravotnickeho materidlu,
hala v Malom Sari$i nam uz dih&i ¢as nepostacova-
la. Sprestahovanim sa do novych priestorov sa to
radikalne zmenilo. Spolo¢nosti MED-ART sa dlhodo-
bo dari navySovat trhovy podiel aj v distribucii liekov,
preto hladanie vac¢sich priestorov bolo nielen logicke,
ale doslova nevyhnutné.

® V porovnani s byvalou prevadzkou v Malom Sa-
riSi vyzera tato nova hala vyrazne modernizovana.
KedzZe sme dostali moznost postavit novu halu do-
slova na zelenej ke, samozrejme, sme tuto moznost
naplno vyuzili. Nase skladové priestory sme stroj-
nasobili, a to na 9 500 m2. Potencial moznosti ako
poloautomaticka linka, chystanie a kontrola liekov
skenermi, online kontrola teploty skladovych priesto-
rov a chladiacich boxov teraz mézeme vyuzivat napl-
no v celych skladovych priestoroch. Toto nové miesto
nam umozriuje velmi pruzne reagovat na zvyseny
pocet zakaznikov a ich potreby, lepSiu dostupnost

a Sirku sortimentu. Suc¢asné skladové priestory nam
umoznuju rozsirit aj priame navozy do vyrobcov, ¢o
urcite nasi klienti ocenia, kedze dostupnost tovaru sa
vyrazne zvysi a dovoz do nemocnic, lekarni a vydajni
zdravotnickych potrieb sa skrati.

® Preco ste si zvolili miesto nového zavodu

v priemyselnom parku Haniska?

Pozemok, kde je hala umiestnena, je z hladiska
rychlosti vyvozu tovaru strategicky vyborne umiest-
neny. Z jednej strany lezi hned pri juznom obchvate
PreSova, z druhej strany ma
takmer priame napojenie na staru
dialnicu Presov — KosSice. To nam
umoznuje ¢as dovozu liekov do
Kosic vyznamne skratit. Takisto
aj do ostatnych okresov vieme
dopravit tovar ovela rychlejSie,
kedZe naSe vozidla vedia mesto
PreSov Uplne obist.

® O ¢om je vlastne distriblcia?
Distribucia je hlavne o tom, aby

sa k pacientovi dostal pozadova-
ny liek v pozadovanom mnozstve
a pozadovanej kvalite ¢o najskor.
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Zakonom vyzadovanych 24 hodin vieme vyznamnym
spbsobom skratit, kedZe oproti konkurencii stale
vieme do vSetkych okresov distribuovat tovar dva
razy denne, niektoré aj viackrat. Do krajskych miest
PreSov a KoSice nase autd odchadzaju kazdé dve
hodiny.

® Vystavba moderného distribuéného centra
zrejme nebola jednoduchou zalezitostou.

Isteze, takyto projekt potrebuje detailné prepracova-
nie, vSetky dodavatelské subjekty bolo treba prezicne
koordinovat. Vyborne sa tejto €innosti, samozrejme,
nielen vizionarskej, ale aj praktickej, zhostil generalny
riaditel Dr. Jan Holec. Zacalo to presnym pomeno-
vanim potrieb novej prevadzky, pozemku, vyberom
dodavatela stavby a vSetkych subdodavatelskych
firiem. KedZe sme jedina distribu¢na spolo¢nost’

s dlhodobo rovnakymi slovenskym majitelmi, asi aj

preto sme sa zamerali na prevazne slovenskych do- ® Ako Vy osobne vnimate
davatelov stavby. Mnozstvo vyberovych konani nam spoloénost MED-ART?
ukazalo, Ze aj na Slovensku je mnozstvo kvalitnych Spoloénost MED-ART
firiem, s ktorymi sa oplati spolupracovat. Aj nikym vnimam ako velmi stabil-
nepredpokladana kriza spésobena Covidom-19 nam ného slovenského velko-
vlastne ukazala, ze sme sa rozhodli spravne, kedze distributora, personalne aj

prace vykonavané jednou zahrani¢nou spolo¢nostou  ekonomicky. Nizka fluktu-
nemohli byt zabezpe&ované kontinualne kvoli testom  4cia zamestnancov sveddi
Ci karanténe. Nakoniec sa v8ak stahovanie pobocky o stabilite do vnutra, rast
v Haniske uskuto¢nilo na¢as. Prebehlo po¢as prvého  marketSeru smerom von.
oktobrového vikendu a poskytovanie sluzieb klientom

tak nebolo obmedzené. Vysledkom celého naro€ného  Vnimam ho ako neodmys-
procesu je logisticky vyborne umiestnena priestranna litelnd sucast slovenského

budova s modernym vybavenim. distribu¢ného trhu, o Com
svedci spominany trhovy
® Ako vnimaju nové priestory zamestnanci? podiel 25 %, ktory, verim A ——
Zam'estnang:l sa prestahgvah Ejvq pracgvnevho pros- gvsetko t9mu .nasv'edc.:u— d’aléiehopiivota o nﬁvoyvybu o u
tredia, ktoré ponuka ovela vysSiu kvalitu, Standard, je, bude rast aj nadale;j. zavodom Presov — Haniska .
komfort aj bezpec€nost pri praci. Maju moderné MED-ART je najvacsich ,Uvedomujeme si, Ze skutocnd radost spo-
priestory na travenie prestavok, jedalen ¢i dennu distributorom zdravotnic- éiva v budovani diela pre druhyeh, a to
mie§tno.sv'f'. Takisto aj,adrlninistrativa pontjkalvéé’éie, kehp majteriéll',l 9?v|,ekém', jse rgzgggﬁligﬁft;ﬁég;i}'gﬁ]c‘r’i’a diter
kvalitnejSie vybavené priestory pre samotnu pra- a vydajni a najvacsim PharmDr. Jan Holec.
cu, porady a oddych. K spokojnosti zamestnancov dodavatelom liekov do Stroméek — symbol zaGiatku nie¢oho
prispelo aj priestranné parkovisko pre sukromné autd  nemocnic. Kvalita posky- noveho a spolocnosti prospesnenho, veno-
v aredli spolo&nosti. tovanych sluzieb a Sirka Zg';l:gga';f;aazﬁ;?:ﬁg;inzpt‘:onp;zgm
sortimentu ho predurcu- ginnost diela.
® Ako sa odzrkadlila modernizacia priestorovna je nato, ze bez neho sa
zamestnanosti? nezaobide ziadna nemoc-
Prave modernizacia nam pomaha zvySovat kvalitu nica, vydajna Ci lekaren, a je to partner, s ktorym sa

a rychlost distriblcie, o neustale ocenuje viac a viac  urcCite oplati spolupracovat
nasich obchodnych partnerov. Pre nich uz zdaleka

nie sU najddlezitejsie obchodné podmienky, ale prave  Dakujeme za rozhovor.
dostupnost a rychlost dodavky tovaru, moznost

urobit si objednavku cez viacero kanalov 24 hodin Text : PharmDr. Marek Molitoris, odborny zastupca zavodu 03 Presov
denne, vybavenie reklamacii, moznost vzdelavat sa Foto: redakcia

a pod. Myslim si, ze prave kvalita a rychlost nasich

sluzieb spbsobuje to, Ze nas podiel na trhu neustale ®

rastie — momentalne je to uz 25 %. Udrzanie kvality

sluzieb a spokojnych partnerov nie¢o stoji, my sme

v tomto Case aj napriek modernizacii nuteni hladat

dalSich kvalitnych zamestnancov.
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Takmer dve dekady

Spoluprace

Spolupraca spolocnosti MED-ART a nitrianskej
reklamnej agentury Apel zacala eSte v roku
2001, ato presne tak, ako je v poCiatkoch
spoluprace s novym dodavatelom zvykom —
malymi zakazkami. K nim postupne pribudali
narocnejSie zadania a od roku 2005 sa agentura
Apel stala pre MED-ART vyhradnym doda-
vatelom grafickych a printovych sluzieb. V ramci
tejto spoluprace sa budoval nielen jednotny Styl
podpory komunikacie MED-ART-u s odbornou

i laickou verejnostou, ale aj vzajomné medzilud-
ské vztahy medzi zamestnancami obidvoch
spolocnosti.

lo€nostou MED-ART nam priblizila majitelka

agentury Apel, spol. s r. 0., PhDr. Viera Marako-
va, ktoru pri prilezitosti jej zivotného jubilea ocenil
PharmDr. Jan Holec Cenou srdca sv. Medarda: ,,Ked’
clovek pride do urcitého obdobia, kedy o jeho profe-
sionadlnej praxi vypovedaju uz nie roky, ale desiatky
rokov, nevyhne sa istej bilancii. Osobne , ,

Svoj pohlad na dlhoro¢nu spolupracu so spo-

si myslim, Ze tato bilancia zvdcsa ne-
spociva v hodnoteni viastnej prdce, ale
najmé v hladani odpovedi na otdzky, ¢o
sa za to obdobie naucil, s akymi ludmi
sa vdaka svojej prdci zblizil, ¢i boli a su
ostatni s jeho prdacou spokojni, akt maju
kvalitu poznatky, ktoré odovzdava dalej,
a Ci vysledky jeho prdce maju hodnotu
azmysel.

Ked sme v oktobri 2001 robili pre spolo¢nost’
MED-ART prvu zakazku, netusili sme, Ze vztahy, ktoré
sa medzi nami a zamestnancami tejto spolo¢nosti vy-
tvoria, budeme este aj o devétnast rokov hodnotit nie
na baze dodavatel-odberatel, ale v zmysle skutocne
ludskych a dprimnych vztahov. Pocas tohto dlhého
obdobia sme si vzajomne odovzdali tolko poznat-
kov, skusenosti a kreativnych napadov, Ze postupom
Casu sme v oblasti marketingu mali zosuladeny smer,
viziu aj stratégiu. Trufam si povedat, Ze to je prave to,
o ¢o sa mnoho obchodnych partnerov snazi, ale nie
v8etkym sa to podari. Nam sa to podarilo prave vdaka
uzasnym ludom v tejto spolo¢nosti.
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KAMEN NEMA ZIADNU NADEJ BYT
NIECIM INYM NEZ KAMENOM. ALE
AK SA SPOLUPRACOU S INYMI
ZOSKUPI, STANE SA CHRAMOM.
(ANTOINE DE SAINT-EXUPERY)

Napriek tomu, Ze v sucasnosti uz pre MED-ART
nerobime tolko grafiky a tlacovin ako kedysi, velmi si
cenim, Ze kvalita naSich vztahov sa nezmenila. A to
nielen preto, Ze déleZitost medziludskych vztahov

s obchodnymi partnermi rezonuje vo filozofii oboch
spolo¢nosti, ale najma preto, Ze tuto filozofiu repre-
zentuju ludia s nefalSovanymi moralnymi a etickymi
hodnotami. A prave s etikou

a Sirenim etickych hodnét su-
visi aj dalsie smerovanie nasej
agentury, ktorej portfdlio sme
pred pdr rokmi rozsirili o reali-
zaciu kurzov a work-shopov, na
ktorych sa snaZime odovzda-
vat nielen nase znalosti, ale aj
posolstvo o dblezitosti etiky

v podnikani s dérazom na etiku
v marketingu a reklame. K tejto myslienke ma priviedli
moje skusenosti a poznatky o vyznamnom rozdiele
medzi tym, ¢im sucasna reklama je, a tym, &im by
mala v skutocnosti byt. A kedZe reklama, ako ju dnes
pozname, je prilis vzdialena od svojho idedlu, myslim
si, Ze nastal ¢as zacat do nej vnasat principy etiky
ako sucasti udrZatelného marketingu a spolo¢enskej
zodpovednosti, a tieto hodnoty Sirit dalej. A &i bude
buducnost potrebovat viac reklamnych magov alebo
viac lektorov? Neviem. Ale zdielam nédzor, Ze najd6-
lezZitejsie zo vSetkého je robit pracu, ktora nds bavi.

A nds to bavi.”
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Hrad Unrovec

oziva aj vdaka firemnym dobrovolnikom

Po minuloro¢nej vydarenej akcii na hrade
Uhrovec sa aj tento rok skupina zamestnancov
spolocnosti MED-ART rozhodla pre dobro-
volnicku ¢innost na zrucanine hradu, ktora sa
nachadza v juznej Casti Strazovskych vrchoy,
nad obcou Uhrovské Podhradie. Skupinu dobro-
volnikov tento rok tvorilo 15 zamestnancov a ich
rodinnych prislusnikov, prevazne Zien.

spociatku venovali dve organizécie, a to Nadacia

pre zachranu kultirneho dedi¢stva a OZ Hrad
Uhrovec. Dodnes sa na nej podielaju dobrovolnici
z OZ Hrad Uhrovec, ktori tu povodnymi metédami
nadalej vykonavaju rekonstrukéné prace. V roku
1996 sa zacalo s Cistenim hradu, neskér sa pristupilo
k archeologickému vyskumu a postupne od zaciatku
21. storocia doSlo k zabezpecovaniu statiky a spev-
novaniu murov. Obnovil sa pbévodny vstup do hradu
po moste, vycCistila sa cisterna, dostavala a zrekon-
Struovala sa hospodarska budova, zastresil sa palac,
zrekonstruovala sa zrutena klenba v palaci, portal
branovej budovy a prebehlo mnoho dalSich oprav.

i histérie sa dozvedame, Ze obnove hradu sa

DAKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT

Tak ako aj minuly rok, uloha na hrade Uhrovec bola
pomerne naro¢na. Bolo treba nanosit leSenarske tyce
k vonkajSej Casti hradieb. ,Kasteldn pre nas pripravil
pracu s leSenim, kedZe v tej chvili to bolo najnutnej-
Sie urobit. Aj ked nasu skupinu tvorili prevazne Zeny,
vyzvu sme s vervou prifali. TyCe boli pomerne tazké

a bolo ich treba dostat  hore k muru strmym kopcom,*
opisuje Mgr. Nadezda Hal, ambasadorka projektu.
Ako najefektivnejSie sa ukazalo postavit sa do radu

a dobrovolnici si leSenarske tyce vzajomne podavali,
az sa takymto spésobom dostali na miesto urcenia.

: ‘ BAS _-,.__l.;w.gs-..',_'_
R (o e, -

Takto v akcii si nasich ,leSenarov” vS§imli aj okoloiduci
turisti. Niektori pokracovali svojou cestou, ale nasli sa
aj taki, ktori nezistne prilozili ruku k dielu. Spolo¢nymi
silami sa dobrovolhikom a nad$Sencom podarilo pracu
dokoncit.

,»Po tomto dni sme sice citili na tele aj také svaly,

o ktorych sme doteraz nevedeli, Ze ich vébec mame,

ale uzili sme si sinecny deri a odchddzali s velmi dob-
rym pocitom na du$i, Ze mame za sebou dobre odve-
denu pracu,” zhodnotili U€astnici na zaver vydarenej
firemnej dobrovolnickej aktivity.

Pomocnu ruku zamestnanci MED-ART-u planuju
podat aj buduci rok a uz vopred pozyvaju vSetkych,
ktorym nie je osud hradu lahostajny a neboja sa ,\vy-
hrnut rukavy“ pre dobru vec.

1
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D-EXPO 2020

A VIl Zoborske lekdrmicke dn

Rok 2020 priniesol mnohé
zmeny, okrem iného aj vo
vzdelavani. Kvoli pandémii
bolo stretavanie obmedzené,
€o nam vsak ukazalo iny
rozmer a moznosti. Rozhodli
sme sa prvykrat zorganizovat
v spolupraci so Slovenskou
lekarnickou komorou seminar
virtualne. Sami sme boli milo
prekvapeni ucastou 700 sle-
dovatelov z radov farmaceutov
a medicinsko-technickych
pracovnikov na VII. Zoborskych
lekarnickych dnoch a veltrhu
MED-EXPO, ktorého stcastou
boli virtudlne stanky.

MUDr. Peter Visolajsky vyslovil nadej, ze pandémia
mdZe priniest pozitiva pre slovenské zdravotnictvo,
ktoré sa mbZze konecne odrazit od dna.

12

tualnych tém — AKO COVID-19 ZMENIL ZDRAVOTNICTVO a FAR-

MACIA V PROGRAMOVOM VYHLASENI VLADY SR. Prvy blok
ponukal prierez celym trhom a prinasal pohlad zastupcov distribucie
(PharmDr. Michal Holec, obchodny riaditel spolo¢nosti MED-ART), sieti
lekarni (Mgr. Rébert Duri$, vykonny riaditel, Vasa Lekéareh), Slovenskej
lekarnickej komory (PharmDr. Miroslava Snopkova, viceprezidentka
SLeK), nemocniénych lekarni (PharmDr. Slavka Porubcova, NUSCH,
Bratislava), zahranic¢ia (PharmDr. Adam Matejovi¢ a Yongra Ko, MD.,
oddelenie virolégie, Tohoku University Graduate School of Medicine,
Japonsko), inovativneho farmaceutického priemyslu (MUDr. Branislav
Budke, predseda dozornej rady Asociacie inovativneho farmaceutického
priemyslu), pacienta (PhDr. Maria Lévyova, prezidentka Asociacie na
ochranu prav pacientov), poistovne (Mgr. Peter Smolik, Union zdravotna
poistovia), spolo¢nosti zabezpecujucej softvérové rieSenia (Ing. Jozef
Fiebig, vykonny riaditel spolo€nosti NRSYS), lekara a Clena ustredného
krizového §tabu (MUDr. Peter Visolajsky, FN Nitra), akademickej obce
(PharmDr. Stefan Matyas, PhD., Slovenska zdravotnicka univerzita).

Podujatie bolo koncipované do dvoch nosnych a mimoriadne ak-

PharmDr. Michal Holec sa venoval skisenostiam a poznatkom spo-
lo¢nosti MED-ART s distriblciou liekov po¢as obdobia od marca 2020.
Popisal procesy sluziace na efektivnejsiu logistiku liekov pocas krizové-
ho obdobia.

Mgr. Rébert Duri$ sa zameral na zlep$enie fungovania lekarne, inova-
cie a prehodnotenie doterajSej stratégie. Ekonomicky vykonna a efek-
tivna lekaren je dnes délezZitejSia viac ako kedykolvek predtym. V dobe,
ked Coraz viac pacientov vyuziva eRecept, Coraz viac zakaznikov vyuzi-
va internetové lekarne a vSetkych nas trapia rizika pandémie Covid-19.

PharmDr. Miroslava Snopkova popisala kroky Slovenskej lekarnicke;
komory suvisiace s novym typom koronavirusu, ktora vydala pre svojich
Clenov opatrenia este pred prvym oficialnym navodom, ako postupovat
v zariadeniach poskytujucich lekarensku starostlivost.

PharmDr. Slavka Porubcova vyslovila, Ze koronavirusova pandémia
pripomenula dolezitost bezpecénosti pacienta, ako aj bezpeénost zdra-
votnickych pracovnikov pri vykonavani zdravotnej starostlivosti. Nemoc-
ni¢ny farmaceut ma potencial v Case krizovej situacie nielen logisticky
zabezpedit potrebné lieky a zdravotnicke pomocky, ale aj kompletizovat
relevantné odborné informacie a spracovat ich vhodnym spésobom pre
ostatnych zdravotnikov nemocnice.

PharmDr. Adam Matejovi¢ sa zameral na epidemiologicku situaciu
a stratégiu v Japonsku, ktora je zalozena na skusenostiach so SARS
a jeho podobnostou ¢i rozlicnostou s Covid-19.

MUDr. Branislav Budke povedal viac o posilneni digitalizacie pocas
pandémie, a to ako vo vnutri farmaceutického priemyslu, tak aj smerom
k partnerskym organizaciam.



PhDr. Maria Lévyova na zaklade prieskumu uskutoéneného na repre-
zentativnej vzorke 1000 Slovakov formou online dotaznika, priblizila
Ucastnikom situaciu, v ktorej sa ocitli pacienti v Uvode pandémie, ked'
priSlo k znizeniu dostupnosti zdravotnej starostlivosti.

Mgr. Peter Smolik oboznamil publikum s opatreniami a zmenami pois-
tovne suvisiacimi najma so zvySenym zaujmom poskytovatelov zdravot-
nej starostlivosti o elektronické sluzby, predovsetkym eRecept.

Ing. Jozef Fiebig nadviazal na fakt, Ze vyznam elektronického zdra-
votnictva a eReceptu sa poCas mesiacov, kedy bol pristup k lekarske;j
starostlivosti obmedzeny, stal absolutne klt€ovym pri starostlivosti

o pacienta. Prichod pandémie nam viac, ako kedykolvek predtym uka-
zal, ze internet sa stal nielen beznou sucastou Zivota nas vSetkych, ale aj
silnym obchodnym a pracovnym nastrojom.

MUDr. Peter Visolajsky vyslovil nadej, ze pandémia méze priniest pozi-
tiva pre slovenské zdravotnictvo, ktoré sa méze konec-
ne odrazit od dna.

PharmDr. Stefan Matyas, PhD. pod¢iarkol nenahra-
ditelnost farmaceutov v boji proti koronavirusu a takto
Uctivo vod&i kolegom urobil pomyselnd bodku za prvou
¢astou programu.

Hostami druhej ¢asti, v panelovej diskusii na tému
Farmacia v programovom vyhlaseni vlady SR, boli
PharmDr. Ondrej Sukel, prezident SLeK, ktory ju zaro-
ven viedol a moderoval, dalej PharmDr. Michal Holec,
Mgr. Rébert Duris, Ing. Jozef Fiebig, RNDr. Jan Sipeky, Lekaref Lauda-
num, éurany a PharmDr. Vladimir Dudon, Lekaren Bebrava, Bratislava.
Hlavnymi podtémami boli ,,Aké su rizika a benefity r6znych spbsobov re-
guldcie prevadzkovania verejnej lekarne?*, ,Co ogakéva spolognost od
[udi s doktoratmi a atestaciami?“ a ,Je cena lieku aj cenou lekarnika?*.

Zaznam je stale dostupny a v pripade zaujmu si ho mozete pozriet na
stream.med-art.sk po registracii a naslednom prihlaseni.

<= MED-ART

o=
MED-ART

LIVE
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Distancne studium

z pohladu studentov farmacie

Opatrenia spojené s Covid-19 predstavovali vo
svojom rozsahu obrovsku vyzvu pre vysoké Skoly
a Studentov, najma pri prechode z kontaktnej
prezencnej vyucby na distancnu. Navrat do-
mov moéze v nas evokovat' pocit pohodinosti, no
opak je pravdou. Osobny kontakt medzi pred-
nasajucim, moznost konzultacii, ale aj kontakt
so spoluziakmi su sucastou Studentského Zivota,
ktoré v tejto nelahkej situdcii zmizli, a preto sme
boli postaveni pred nové vyzvy a s nimi spojené
skusenosti.

Cast v laboratériach, vdaka ktorej si zdokona-
[uju svoje zru€nosti a buduju si vztah k svojmu
budiucemu povolaniu. Suc¢asny stav to vSak neumoz-
nuje. Predmety spojené s ,terénom* sa presunuli do

online prostredia. Vyuc€ujuci sa im snazia skvalitnit
vyuc€bu réznymi prezentaciami ¢i videami pripadne,
spristupnenim viacerych materialov na internetovych
strankach Skoly. Takymto spésobom mézu farmace-
uti nadobudnut mnozstvo teoretickych poznatkov.
Prakticka ¢ast ich povolania je vS§ak o presnosti,
pozornosti a poznani konkrétnej problematiky v ich
odbore, preto Studenti nevnimaju e-learning ako
plnohodnotnd nahradu za prezenénu formu vyuc-

by, ale skér ako nastroj pre jej zlepSenie. Vyplyva to
aj z prieskumu SRVS & SAAVS (10. - 22. jun 2020),

v ktorom bol objasneny dopad Covid-19 na Studen-
tov. S otazkou, ¢i by diStanéna metéda dokazala
plnohodnotne nahradit prezenéné cvicenia/seminare,
nesuhlasilo viac ako 80 % Studentov. Medzi odbory,
ktoré taktieZ odpovedali na tuto otazku zaporne, patri
biolégia a vSeobecné lekarstvo (obr. 1).

Pre Studentov farmacie je velmi dolezita prakticka

Moznost kombinovanej vyucby vidia Studenti far-
macie uz v lepSom svetle. Vedia si predstavit, Zze by
cviCenia a seminare fungovali prezencne a prednasky
distan¢ne. Neovplyvnilo by to ich praktické zru¢nosti
a nedochadzalo by k velkej mobilite, ktora situaciu
Covid-19 nezlepSuije.

Jednou z dalSich vyziev, ktorym Studenti Celia, je

aj pohodlie domova a s nim spojeny volny rezim.
Niektori z nds to ocenuju, pretoze maju viac ¢asu na
seba, na rodinu, na Stadium. Ini sa len tazko vedia
popasovat s volnym ¢asom a ich lenivostou. Prili§
Casty kontakt s technolégiami ndas méze ovplyvrovat

siihlasim + skor sthlasim

farmacia - 12.96
vieobecné lekdrstvo - 10.26
biologia | K
ani jedno
farmacia 5.56
vieobecné lekarstvo 4.27
biologia 6
nesuhlasim + skor nesuhlasim
vseobecné lekarstvo

Obrézok 1: Graf — diStanéna met6da dokézala plnohodnotne nahra-
dit prezenéné cvic¢enia/seminare (%),
(Zdroje:https://srvs.eu/2020/07/23/vysledky-prieskumu-dopad-co-
vid-19-na-studentov/

negativnym sp6sobom. Byt neustale online v nas
evokuje si stale kontrolovat socialne siete, o mbze
odputavat nasu pozornost od délezitého Studia.

Taktiez, kym pocCas bezného Studia sme si dopriali
pohyb vo forme chddze do skoly, aktualne dni sa stali
velmi sedavymi. Nas zivotny Styl by sa mal obohatit
o fyzicku aktivitu, ktora by mala v kone¢nom désled-
ku pozitivny vplyv na nase uc€enie a pripravu. Pohyb
by dokazal odburat aj mnozstvo stresu, ktory je na
nas vyvijani z kazdej strany. Preto by sme mali mys-
liet na nasSe zdravie a dopriat si prechadzku v okoli
nasho domova, ale, samozrejme, nezabudat aj na
zdravie ostatnych, a tak dodrziavat rdSko-odstup-
ruky.

Laura Lérincova
Clenka Spolku kosickych $tudentov farmacie, UVLF v Koiciach
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/nacka Som farmaceut

je tu pre farmaceutov

Uvedomujeme si, Ze status farmaceuta

v spolocnosti nezlepsi jedna aktivita v lekarni.
Prave z tohto dévodu znaCka Som farmaceut

od MED-ART vytvara prileZitosti pre aktivnych
farmaceutov, ktorym nie je povolanie farmaceuta
lahostajné.

7~ N\
/rﬂ sOM /P'

/
/,W
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PROJEKT FARMACIU MAME V KRVI

Ako sme pisali v minulom ¢isle, v juli sme spustili
projekt Farmaciu mame v krvi. Aj ked' je farmaceut
pomahajuca profesia, v poslednych rokoch nie je
vidiet velky posun vpred vo vnimani tohto povolania
[udmi. Farmaceuti su sice prvym i poslednym bodom
kontaktu medzi pacientom a zdravotnym systémom,
pacienti si ¢asto neuvedomuju odbornost, ktorou
farmaceuti disponuju. Cielom projektu bolo a je pod-
porit odbornu rolu farmaceuta v spoloénosti a sme
presvedcéeni, Ze najlepsie ukazu samotni farmaceuti,
v ¢om su najlepsi. Verime, ze projekty tiez inSpiruju
dalSich farmaceutov k tomu, aby boli vo svojom po-
volani a v pristupe k pacientovi aktivnejsi. Sme velmi
radi, ze sa prihlasilo az 22 projektov pod zastitou
farmaceutov, ¢i uz individudlne, alebo aj ako kolektiv-
ny projekt.

V skratke, keby sme mali popisat, Comu sa projekty
venovali, oblasti boli r6zne — od poradenstva, cez
prednasky pacientom, dalej vyroba vlastnych pro-
duktov az po priblizenie magistraliter pripravy &i
chodu lekarne. Musime konstatovat, ze projekty boli
naozaj kreativne ponaté. Tiez oceriujeme aktivitu
mnohych farmaceutov, ktori mali uz pred projektom
Farmaciu mame v krvi vytvoreny vlastny koncept
zvacsa pre pacientov, no i pre odbornu verejnost cez
socialne média alebo v lekarni.

Ako to uz byva, vyhercovia nemohli byt vSetci, a sme
radi, ze tato zodpovednost pri vybere nezostala len
na nasich pleciach. O projektoch, ktoré sme podporili
sumou 5000 eur, hlasovali farmaceuti aj verejnost.
Tymto spdsobom sa tiez dostavalo do povedomia
[udi povolanie a uloha farmaceuta v spolo¢nosti.
Spolu sa odovzdalo neuveritelnych 24 097 hlasov.
Vyhercami sa stali Eva Sis s projektom Miesto far-
maceuta v lieCbe bronchialnej astmy inhalacnymi
pripravkami, PharmDr. Patricia MartiSoviCova s pro-
jektom Farmaceut v lekarenskej ambulancii, dalej
projekt Podporou adherencie k zlepSeniu zdravia
pod vedenim PharmDr. Lubice Slimakovej, MPH,
ktorého suc¢astou boli PharmDr. Katarina Valkova

a PharmDr. Zuzana Tarbajova. Dal$im projektom,
ktory sa hlasujicim najviac pacil z hladiska spolocen-
ského prinosu a podporenia odbornej roly farmace-
uta v spolo¢nosti, je Zdravie s Lieky24 od kolektivu
odbornikov PharmDr. Tomas Srnka, Mgr. Vero-

nika Turcinova, Danka Kupcova a RNDr. Zuzana



| Eva Sis

PharmDr. Tomas Srnka a kol.

Trajtelova. Na piatom mieste skongil projekt Symto-
matoldgia respiracnych ochoreni od $tudentky 5. ro¢-
nika Farmaceutickej fakulty UK Denisy Bacikovej, na
ktorom sa rozhodla participovat so svojimi kolegami
z lekdrne, v ktorej praxuje PharmDr. Tiborom S¢es-
nakom, Mgr. Marekom Narkovi€om a Mgr. lvanom
Pecuchom. Vyhercom gratulujeme a teSime sa na
realizaciu. BlizSie informacie vam napiSeme v na-
sledujucom vydani ¢asopisu MEDIUM. Vsetkych 22
projektov najdete na stranke www.somfarmaceut.sk.

LIMITKA PRE TYCH, KTORi CHCU VIZUALNE POUKAZAT
NA POVOLANIE FARMACEUTA

Na projekt Farmaciu mame v krvi nadvazuje aj nova
jesenno-zimna limitovana edicia znacky Som far-
maceut. Snazili sme sa ju pripravit dizajnovo peknd,
aby sme farmaceutov potesili, i uz v praci, alebo ich
volnom ¢€ase. Chceli sme na nich vizualne upriamit
pozornost a poukazat na povolanie farmaceuta,
pretoze si myslime, Ze farmaceuti skutocne

maju farmaciu v krvi. Symbol kvapky v tomto
pripade symbolizuje krv, teda podporuje na-

zov projektu Farmaciu mame v krvi a tiez ide

o motiv jesene a zimy. Podporeny je farebnostou,
ktora je starostlivo vybrana nielen k obdobiam roka,
ale aj vzhladom na jemnost a Cistotu, ktora s farma-
ciou suvisi. V novej limitke najdete tricka, nakréniky,
ponozky, ktoré pre znacku Som farmaceut s laskou
vyrobili Fusakle, dalej Cokolady od slovenského
vyrobcu Lyra, kavy od slovenskej Praziarne Vel-

ké ZaluZie a aktualne potrebné ruska. Limitovana
edicia ma poméct byt na svoje povolanie viac hrdy

<= MED-ART
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Mgr. Jan Nosko z Lekarne Valika,
Bénovce nad Bebravou

Mgr. Michaela Petrovi¢ova z Lekarne Betula,
KoSice

Mgr. Zuzana Tutkova, Lekarei Zapad,
Rimavska Sobota

Boj za zdravého pacienta
www.med-art.sk,

©) medart_sk,
www.somfarmaceut.sk

a vo svojej praci viac sebavedomy. Nezabudnite, ze
tak ako predchadzajlca, je uréena kazdému farma-
ceutovi bez rozdielu pohlavia, veku, narodnosti, mies-
ta bydliska ¢€i Stylu. Nezalezi na tom, €i ste farmaceut
z verejnej ¢i nemocnicnej lekarne, alebo pracujete
vo vyrobe €i v distribucii. Pokial' mate vystudovanu
farmaciu a pracujete v danom obore, ste farmaceut,
a tak je navrhnuta aj znacka — na mieru, s laskou

a hrdostou k tomuto vzneSenému povolaniu, ktorého
cielom je pomahat druhym. Celu limitku najdete na
www.somfarmaceut.sk.

POKRACUJE AJ KAMPAN BOJ ZA ZDRAVEHO PACIENTA
V poslednom $tvrtroku odprezentovali odborné
témy odbornikom Mgr. Jan Nosko z Lekarne Valika,
Banovce nad Bebravou, Mgr. Michaela Petrovi¢ova
z Lekarne Betula, KoSice, a Mgr. Zuzana Tutkova,
Lekaren Zapad, Rimavska Sobota. Venovali sa té-
mam prechladnutie, vitaminy a bolest.

VZDELAVANIE JE TO, CO ROBi FARMACEUTA
ODBORNIKOM

Spolo¢nost MED-ART sa snazi dlhodobo poskytnut
farmaceutom kvalitné vzdeldvanie prostrednictvom
nasich semindrov, chceme na tuto tradiciu nadviazat
aj v ramci znacky Som farmaceut. Prave spominana
webova stranka www.somfarmaceut.sk ma byt do
buduicna aj miestom vzdelavania. Chceme farmace-
utom prinasat aktualne ¢lanky a materialy vo forme
prehladnych dispenza¢nych manualov, ktoré im
pomo&zu pri praci v lekarni.

Kazdy mesiac bude pozornost zamerana na 2-3
nové témy, pricom doéraz bude kladeny na tie ob-
lasti, kde su farmaceuti najCastejSie konzultantmi

pri asistovanom samolieCeni. ,,Kazdy z farmaceutov

v lekarriach si asi nema problém uprimne priznat,

Ze pri rieSeni problémov pacientov mu v Kritickom
okamihu pri tare napadnu iba niektoré z moznosti,

¢o pre komplexné rieSenie problému nemusi stacit.

V tomto smere snad’ aj ti skisenejsi kolegovia uvitaju
moznost pozriet sa na ¢o najviac moznosti a pristu-
pov, aby kazdému pacientovi poskytli co najkvalitnejsi
servis. V neposlednom rade treba spomenut aj to, Ze
¢im dalej, tym viac bude prave toto kritériom preZitia.
Od lekdrnika sa stale viac vyZaduje skér sluzba, ako
samotny produkt (liek, pomécka, dopinky a pod.).
Ludia v lekarni vyZaduju a potrebuju komplexné pora-
denstvo a pristup a ¢im dalej, tym viac beru na zod-
povednost za vysledok aj lekdrnikov, nielen lekarov.
Zaroven plati, aby expedienti v lekdrriach (farmaceuti
a farmaceuticki laboranti) dokazali spravne interpreto-
vat’ aktualne poznatky mediciny a farmdcie zaloZenej
na dbkazoch, pretoZe dostupnost a popularita tovarov
diskutabilného pévodu a ucinkov je v su¢asnosti
enormnd,“ hovori PharmDr. Peter Stanko, ktory bude
aj pocas celého roka 2021 dispenza¢né manualy pre
vas pripravovat. Tiez konstatuje, Ze je velmi lahko
mozné, Ze sucasné vedomosti, zruénosti a hlavne
pristup farmaceutov v blizkej budicnosti neobstoja a



kto sa neprispdsobi vy§sim narokom, tak jeho hod-
nota na trhu prace vyznamne poklesne. Nezabuda
dodat’,,Osobne som v globdle v tomto smere optimis-
tom, kedZe u kolegov vidim zdujem o profesijny rast,
vzdeldvanie a sebazdokonalovanie, ale v kone¢nom
désledku rozhodne osobna zodpovednost kaZzdého
jednotlivca.”

Myslienku dopifia Daniel Holec, finan&ny riaditel’ spo-
lo¢nosti MED-ART: ,,To, ako nds verejnost vnima, je
najmé v naSich rukdch. Ked' na sebe budeme praco-
vat’a budeme proaktivne s pacientom komunikovat,
pevne verim, Ze sa tloha farmaceuta v zdravotnictve
rozsiri aj o dalSie ukony. Sam som po $kole niekolko
rokov pracoval v lekarni a citil som sa ¢asto demo-
tivovany, pretoZe moja snaha o poradenstvo nebola
vZdy spojend so zdujmom kaZdého pacienta. Sledoval
som aj skusenejsich kolegov a rovnako ani ich snaha
nebola vzdy odmenena. No napriek tomu iba konti-
nudlina aktivita farmaceuta a zaujem o pacienta méze
viest k skvalitneniu poskytovanej lekdrenskej starost-
livosti a v koneénom désledku aj k zlepseniu statusu
nasho povolania v spolo¢nosti.”

V MED-ART-e nam zalezi na povolani farmaceuta

a jeho vnimani v spolo¢nosti. Farmaceuti su najkva-
lifikovanejsi odbornici na lieky, su relevantny zdroj
akychkolvek informacii o liekoch a vedia o nich
takmer vSetko. Cielom je, aby bola obsahova stran-
ka www.somfarmaceut.sk odborna, aktualna a tym
atraktivna pre farmaceutov, aby im pomahala. Pri-

<= MED-ART

LUDIA V LEKARNI VYZADUJU A POTREBUJU
KOMPLEXNE PORADENSTVO A PRISTUP A CiM DALEJ,
TYM VIAC BERU NA ZODPOVEDNOST ZA VYSLEDOK AJ
LEKARNIKOV, NIELEN LEKAROV.

pravili sme tiez odber noviniek pre farmaceutov, ktori
maju zaujem o informacie z oblasti im blizkej. Far-
maceut jednoducho zada svoj e-mail na internetovej
stranke www.somfarmaceut.sk a ked' sa nie¢o udeje,
automaticky ho budeme informovat.

Znacka Som farmaceut ma byt nadejou uvedomenia
si spolo¢nosti, Zze farmaceut je pomahajlca profesia
a zdravotnicky pracovnik, ktory je pripraveny pacien-
tovi pomoct profesionalne a odborne.

Text: PhDr. Katarina Mihalikova, marketing MED-ART
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3 epidemia obezity

Obezita je velmi vaznym
problémov mnohych ludi na
svete bez ohladu na vek.

V tychto nelahkych ¢asoch
pandémie nového koronavirusu
vSak obezita nabera ,,na vahe“,
pretoze obezita v kombin&cii

s ochorenim Covid-19

u pacienta moze relativne
zhorSovat priebeh ochorenia.
Treba podotknut, ze ako
vacsina informécii o tomto
novom viruse, aj predpoklady
0 jeho vztahu s obezitou su
stale predbezné.

@ medifo

LEKARENSKA STAROSTLIVOST
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ho z nds. Mnohé sa o tomto novom viruse uz vie, mnohé vsak stale

zostava skryté. Pandémia zasadnym spdsobom ovplyviiuje Zivoty
stamilionov ludi na vSetkych svetovych kontinentoch. Tato nepredvidana
a v globalne prepojenom svete rychlo sa Siriaca infekcia je ne¢akanou
vyzvou nielen pre zdravotnikov, politikov, ekonémov a manazérov v ob-
lasti priemyslu, polnohospodarstva, obchodu alebo $kolstva, ale zasad-
nym a rychlym sp6sobom zmenila kazdodenny zivot vSetkym ludom na
planéte.

O patrenia proti Sireniu nového koronavirusu sa vyrazne dotkli kazdé-

PANDEMIA OBEZITY JE STALE PRITOMNA

Vo svete sa vSak dlhodobo vyskytuje aj dalSia pandémia, a tou je ce-
losvetova pandémia obezity a cukrovky 2. typu — dvoch chronickych me-
tabolickych neinfekénych ochoreni. Pre ich paralelny vyskyt a uzke pre-
pojenie ich mézeme smelo nazvat ,,nerozlu¢nymi dvojickami“, o viedlo
k vytvoreniu ich spolo¢ného oznacenia ,diabezita“.

Pocet obéznych ludi sa celosvetovo za poslednych 50 rokov takmer
strojnasobil. Svetova zdravotnicka organizacia predpokladd, Zze do roku
2025 bude trpiet obezitou kazdy 5. dospely na svete. Vo vacsine eurdp-
skych krajin, Slovensko nevynimajuc, sa nadhmotnost, Cize obezita vy-
skytuje u viac ako 2/3 dospelej populacie. Zarazajuce je, ze paralelne

s narastom obezity stupa aj pocet diabetikov 2. typu.

OBEZITA AKO RIZIKOVY FAKTOR

Svetova zdravotnicka organizacia povazuje nadhmotnost/obezitu/
diabezitu za rizikovy faktor rozvoja vazneho az kritického priebehu
ochorenia Covid-19. Na zaklade dostupnych udajov a vzorcov pozorova-
nych pri inych virusovych infekciach je obezita rizikovym faktorom pre hor-
i priebeh a tazsie nasledky u pacientov infikovanych virusom Covid-19.

Zdravotnicky systém ma aj v menej napédtych ¢asoch problém so
starostlivostou o obéznych pacientov. V sucasnej vypéatej situacii pred-
stavuju pacienti s obezitou zvySené naroky na osobitné potreby v ne-
mocni¢nych zariadeniach, vratane jednotiek intenzivnej starostlivosti,
a obrovsku vyzvu pre cely zdravotnicky systém.

Statisticky malo od 1. do 30. marca az 48,3 % pacientov v databaze
Covid-Net obezitu. Je dblezité poznamenat, Ze tento pocet je vySsi nez
miera obezity celej populdcie. Naznacuje to, Ze v pripade ludi s obez-
itou je hospitalizacia pravdepodobnejsia. Dalsia $tudia na tdto tému

sa zacCiatkom aprila objavila v magazine Obesity. Medzi 124 pacientmi,
ktori boli s koronavirusom prijati do lekarskeho strediska CHU Lille vo
Francuzsku, malo 47,6 % index telesnej hmotnosti (BMI) vyssi ako 30

a 28,2 % trpelo zavaznou obezitou s BMI vy§sSim ako 35. Az 68,6 %
vSetkych pacientov a 85,7 % tych so zavaznou obezitou skoncilo na
umelych plucnych ventilaciach.

PO PRIKLADY NETREBA iST DALEKO
Nedavne spravy od nasich susedov potvrdzuju, ze v nemocniciach lezia
na pristrojoch aj velmi mladi ludia, ktorym lekari nezistili ziadnu ind cho-
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Farmaceuti Lekarenskej ambulancie — MEDIFO si

s reSpektom uvedomujeme rizikd pandémie obezity,
o to intenzivnejSie hladame rieSenia prevencie

a v spolupraci s vyZivovymi poradcami a klinickymi
farmaceutmi volime individualny pristup lieCenia
pacientov cez personifikovany jedalny listok spra-
covany na urovni 21. storocia.

robu. Casto maju ,iba par kil navyse“. Nadhmot-
nost, obezita a diabetes mellitus bez ohladu na
vek predstavuju zvySené riziko kriticky vazneho
priebehu infekcie Covid-19. Z publikovanych uda-

“

jov vyplyva, Ze va¢sina pacientov v kritickom stave e
mala vek 60 az 64 rokov a ,iba“ nadmernd hmot- -
nost (obezitu). Mladsi vek, dobra fyzicka kondicia ¥¥hody nabch susieb

hrmetrostl

a primerana telesnd hmotnost vyrazne znizuju San- s | | e o
ce pre kriticky vazny priebeh infekcie. :

-

AKO SA EFEKTIVNE CHRANIT?

Pocas epidémie by sa mal kazdy ¢lovek chranit v najvy$Sej moznej mie-

re. Prisna disciplina vo vSetkych oblastiach vSak plati dvojnasobne pre V pripade zaujmu o spolupracu nas kontaktujte
[udi s obezitou/diabezitou. Najvy$Sia mozna socialna izolacia, doésledné cez kontaktny formuldr na stranke:

a spravne nosenie ochranného riska, dékladna hygiena a dezinfekcia https:/medifo.sk/pre-lekarne/

rdk a predmetov st nevyhnutnym opatrenim pre vSetkych ludi s obezi- alebo na info@medifo.sk.

tou a cukrovkou.

Obézni jedinci a diabetici patria do zvySene rizikovej skupiny ohrozenej
kriticky vaznym priebehom infekcie aj pred dosiahnutim seniorského
veku 65 rokov. Zdrava a kaloricky primerana vyziva a Cerstvé potraviny
su pre tychto ludi nesmierne doélezité. Mali by dbat na dostatok zeleniny
a ovocia, strukovin, celozrnnych obilnin, orechov a rastlinnych semien,
ktoré su bohatym zdrojom vlakniny, vitaminov, mineralnych a dalSich
biologicky aktivnych latok, su prevenciou dodato&ného priberania na
hmotnosti a posilfiuju imunitu.

SPRAVNY PITNY REZIM A POHYB

Pre obéznych ludi je vhodna najma pitnd, pramenita a nizko minerali-
zovana voda, ale aj ovocné alebo zeleninové Stavy bez dodato¢ne pri-
danych cukrov (§tavy v limitovanom mnozstve 1 az 2 pohare denne) i
nesladené bylinné ¢aje. Samozrejme, nevhodné su alkoholické napoje.
Vyznamnou zloZkou udrziavania dobrej fyzickej i mentalnej kondicie

a podpory imunity je kazdodenny vydatny pohyb a cviCenie.

Touto cestou by som sa rada podakovala odbornikom z timu E66

a MEDIFO, ktori sa aj pocas prdce v prvej linii v lekdrriach naplno venuju
pacientom, ktori potrebuju pomoc v boji s obezitou, a to pripravou jedal-
ni¢kov na mieru s ohladom na zdravotny stav a diagndzu.

Text: PharmDr. Petra Haar Némethova, farmaceut
Zdroj: tlacova sprava 3. april 2020, Slovenska obezitologickd asocidcia
Foto: archiv autora
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U pravae a laske..

Mal som jedenast rokov, ked' sa v jednom z okien na prizemi bytovky
nedaleko mojej zakladnej Skoly v novembri objavil plagat rySavého chlapa
v hnedom puldvri so srdieCkom v podpise a s jednoduchou vetou — Pravda

a laska musia zvitazit nad IZzou a nenavistou.

na angli¢tine) so Septom ukazala anglické noviny,

ktoré nejakym zazrakom odoberala napriek
vrcholiacej normalizacii. Na titulnej strane bol ten isty
chlap, vo vnutri velky rozhovor o pomeroch v Cesko-
slovensku a komentar anglického novinara o tom, zZe
tento ¢lovek je veducou osobnostou opozicie a ma
velku Sancu byt ¢eskoslovenskym prezidentom.
Odvazny text, ktorému sme vtedy neverili, a dokonca
sme od ucitelky dostali zakaz o tom doma hovorit.
Doma nam zas zakazovali hovorit v Skole o inych ve-
ciach, a tak bola celospolo¢enska atmosféra takpo-
vediac komfortne vyvazena.

/} si rok pred tym nam ucitelka na angli¢tine (ano

Rok po tom, ako sa v prizemi bytovky objavil plagat

s heslom o pravde a laske, sa zacala rodit idea pro-
fesijnej samospravy v zmenenych podmienkach. Ti,
ktori si ju pamatali zo 40. rokov 20. storocia uz neboli
alebo mali pokrocily vek. Nastupujuca generacia ich
Ziakov a Ziakov ich Ziakov v8ak mala prirodzene vste-
pené profesijné postoje, ktoré uz par rokov na to odo-
vzdala mojej generacii lekarnikov. Verim, ba dokonca
som presvedc¢eny o tom, Ze nastupujlca generacia
kolegov to dedistvo stavovskej samospravy, ktoré jej
odovzdame, nadSene ponesie dalej a unesie ho.

VsSetko, €o sa v tejto krajine udialo za poslednych 30
rokov — vratane nasho lekarnického zivota, deter-
minoval Vaclav Havel tou jednoduchou vetou, ktort
som koncom roka 1989 ¢itaval kazdy den cestou zo
Skoly. DediCstvo Masaryka zvecnené na Ceskej pre-
zidentskej Standarde v slovach ,,Pravda vitazi rozsiril
o lasku s vykladovym imperativom, Ze pravda a laska
MUSIA zvitazit. Ani jeden z nich tdto tému neuzavrel.
Tak ako Masaryk nepovedal, ze pravda zvitazi, ale
~iba“ priebezne vitazi, ani Havel neuzavrel beh dejin
konstatovanim Ze v novembri 1989 pravda a laska
nebodaj zvitazili. Musia zvitazit. Kedy sa tak stane, je
uz na kazdom jednom z nas.

30-te vyrocCie ozZivenia nasej stavovskej samospra-
vy sme si nepripomenuli $tandardnym spésobom.
Nestretli sme sa, negratulovali si, nepodavali si ruky,
nepripili si, nezazneli oslavné prihovory, neodovzdali

sa ocenenia. Piatok 13-teho bol oby¢ajnym pracov-
nym dfom, rovnako ako sa zdal oby¢ajnym aj utorok
13. novembra 1990, ked to, ¢o dnes volame SLeK,
zacalo svoj zivot. O 30 rokov mozno bude tento rok
v historickom kalendari ako rok, ked' sa prvykrat

za 30 rokov neuskuto¢nil Snem komory. Alebo tam
bude niecCo Uplne iné, ¢o sa nam dnes zda ako prud-
ko samozrejmé &i bezné. Tazko povedat...

AJ 0 30 ROKOV VSAK BUDE PLATIT,
ZE PRAVDA A LASKA MUSIA
ZVITAZIT NAD LZ0OU A NENAVISTOU.

Mili kolegovia. Pri prilezitosti 30. vyrocCia obnove-

nia nasej stavovskej samospravy vam prajem, aby
sme si ju udrzali. Samosprava, hoci okliestenag, je
privilégium, ktoré nema mnozstvo inych profesii.
Odvyknime si hovorit o komore v tretej osobe, ale
hovorme o nej v prvej osobe mnozného Cisla. Citme
sa byt integralnou sucastou zivotaschopnej, odhod-
lanej a reSpektovanej organizacie, ktorej historickym
poslanim je byt nositelom pozitivnych zmien posuva-
jucich na$e krasne povolanie dopredu. Budme hyba-
telmi veci, prinaSajme rozvojové impulzy, pracujme

s pravdou a v pravde.

Dakujem vam za to, Ze sme si tieto charakteristiky
spolo¢ne udrzali aj v tejto narocnej dobe.

PharmDr. Ondrej Sukel, Prezident SLeK
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

/dravotné poukazy po novom —

menej byrokracie, viac pomoci pacientom

Zdravie a spokojnost pacienta je pre kazdého
Z nas na prvom mieste. V praxi vsak
prichadzaju vyzvy, kedy je snaha o pomoc
pacientovi konfrontovana s byrokratickymi
problémami a hrozbou vysokych pokut. Tieto
problémy riesSilo mnoho farmaceutov najma pri
vydaji zdravotnych poukazov, kedy preferencia
a potreba pacienta akosi nekoreSpondovala

s tym, o bolo uvedené na zdravotnom
poukaze. Vyzera to tak, Ze svita na lepSie
casy.

Ing. Jozef Fiebig
vykonny riaditel NRSYS, s. r. o.
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poslanie s jasnym cielom — poméct pacientovi.
A v duchu tohto ciela robia vSetko podla najlep-
Sieho vedomia a svedomia, aby vysli svojim pacien-
tom v ustrety. Neraz sa v8ak stretaju s byrokratickymi
prekazkami, ktoré stazuju a neraz aj znemozfuju
tento ciel napifat. Situacie, kedy zakony neodrazaju
realne potreby trhu a pacienta by kazdy z vas ur-
Cite vedel zaCat sypat z rukava. No aspon v jednej
z nich ndm zacina svitat na lepSie ¢asy. Ministerstvo
zdravotnictva sa totiz rozhodlo pozriet na dlhodobo
nerieSeny problém vydaja zdravotnych pomdcok
a dietetickych potravin.

vaééina lekarnikov vnima svoje povolanie ako

KED SA POMOC MENi NA PROBLEM

Takmer kazdy lekarnik uz zazil situaciu, kedy celil
hrozbe pokuty zo strany zdravotnych poistovni za to,
Ze chcel vyjst v Ustrety pacientovi. Prikladov je ozaj
mnoho, no snad najabsurdnejSie su problémy s vy-
dajom inkontinen&nych pomdcok. Pacient pride do
lekarne so zdravotnym poukazom, na ktorom lekar
predpisal plienky velkosti L. Ci uz ide o opakovany
poukaz, €i pacienta, ktory potrebuje pomécku prvy-
krat a lekar neodhadne jeho velkost, alebo jednodu-
cho lekar zo zvyku dookola predpisuje pacientovi to
isté, situacia je rovnaka. Tieto plienky nie su vhodné,
pretoze pacient medzi¢asom pribral ¢i schudol

a potrebuje velkost, ktora by mu skuto¢ne sedela.

A tu zacina problém.

Hoci lekarnik by podla vSetkych platnych nariadeni
mal poslat pacienta za lekarom po spravne vypisany
poukaz, snazi sa pacientovi uSetrit cestu, a tak mu
réznymi kreativnymi cestami vyda spravnu velkost.
Prichadza kontrola zo zdravotnej poistovne, zisto-
vanie skladovych zasob, ktoré nesedia, a nasledne
prichadza hrozba vysokej pokuty. A to vSetko len
preto, ze pacientovi nesedi velkost plienky, ktoru

mu predpisal lekar, a lekarnik chcel byt napomocny.
Skuto€ne absurdna situacia, v§ak? Rovnaky alebo
obdobny problém v§ak nevznika len pri plienkach, ale
aj inych zdravotnych poméckach. Dlhodobo na tuto
zvlastnu situaciu upozorfujeme ako my, tak lekarnic-
k& komora, aj samotni lekarnici. Problém sa neriesi

a poistovne udeluju pokuty. V poslednej dobe sa ku
staZnostiam pridavaju aj lekari, ktorym zas prekaza,
ze dlho trva vypisat poukaz, najma u dietetickych po-
travin tak, aby bol pacient spokojny. A mozno prave
vdaka tomu konecne vidime svetlo na konci tunela.

MINISTERSTVO KONECNE REAGUJE
Hoci to trvalo naozaj dlho, aj na ministerstve zdravot-
nictva uz pochopili, Ze preferencie pacienta sa mézu



menit, ¢i uz ide o velkost a typ zdravotnej pomaocky,
alebo tvaru cestoviny vhodnej pre celiatikov. Sekcia
reformnej agendy ministerstva zdravotnictva reflekto-
vala na podnety, ktoré dostala od Slovenskej lekar-
nickej komory najma ohladom zdravotnych pomaocok,
a rozhodla sa rozSirit rieSenie aj na dietetické potra-
viny, na vypisovanie ktorych sa zas stazuju lekari.

Na zaciatku novembra zvolali okruhly stél, na ktorom
sa v suc¢innosti s NCZI, zdravotnymi poistoviiami

a najvacsimi dodavatelmi lekarenskych softvérov
pustili do hladania rieSenia, ktoré by odbremenilo
lekarov, ochranilo lekarnikov a zaroveri pomohlo
pacientom.

Zelany koneé&ny stav? Lekar bude na poukaz pred-
pisovat iba finan¢ny alebo kusovy limit (podla typu
diagndzy), ale konkrétne druhy zdravotnych pomécok
alebo potravin si pacient vyberie priamo v lekarni
podla svojej preferencie a aktualnej ponuky. Pacient
ani lekarnik tak nema byt limitovany konkrétnym
predpisanym typom produktu, iba cenou, ktoru zdra-
votna poistovna preplati, pripadne po&tom kusov.

ZDRAVOTNE POUKAZY, KTORE NEZATAZUJU SYSTEM
Na konkrétnom technickom rieSeni sa v tychto drioch
este len pracuje, jasne formulované Zelanie minister-
stva vSak je, aby bolo u lekarov a v lekarfiach dostup-
né €o najskor. V NRSYS-e vynakladdme maximalne
usilie, aby sme spolu so zdravotnymi poistoviiami
nasli rieSenie, ktoré vyvola ¢o najmenej zmien v exis-
tujucom systéme, a tym padom ho bude mozné
nasadit v kratkej dobe.

Ministerstvo zdravotnictva v spolupraci so Sloven-
skou lekarnickou komorou zatial pripravuju potreb-
né legislativne Upravy, ktoré budu zahrhat zmeny

v preskripcii, ale aj Upravu kompetencii lekarnika,
aby bolo mozné novy systém zdravotnych poukazov
uviest do Zivota. Rovnako pracuju aj na Uprave kate-
gorizacie jednotlivych zdravotnych pomdcok a diete-
tickych potravin, aby bolo mozné jednoznacne urcit,
ktoré produkty patria do rovnakej skupiny, a teda je
mozné ich vydavat na ten konkrétny poukaz.

V tejto pripravnej faze zatial nevieme zodpovedat
detailné otazky, napriklad ako presne bude realizo-
vany vydaj nového typu zdravotného poukazu, akym
spbsobom sa budu riesit vypisy z tychto poukazov
ani kedy presne nové poukazy v systéme uvidime.
Je v8ak mimoriadne pozitivne, Ze ministerstvo za¢alo
vnimat aj problémy farmaceutov, ktoré su vSak v ko-
ne¢nom dosledku najma problémami slovenskych
pacientov, a intenzivne pracuje na ich rieSeni. Verim,
ze v kratkom ¢ase budu problémy s pokutami, ktoré
lekarnici dostanu za svoju snahu poméct pacientom,
minulostou.

KRATKO NA ZAVER...
Na zaver mi eSte dovolte povedat par slov k uplynu-
[ému roku. Rok 2020 bol velkou skuskou pre kazdého

<= MED-ART

PACIENT ANI LEKARNIK TAK NEMA
BYT LIMITOVANY KONKRETNYM
PREDPISANYM TYPOM PRODUKTU,
IBA CENOU, KTORU ZDRAVOTNA
POISTOVNA PREPLATI, PRIPADNE
POCTOM KUSOV.

jedného z nas - ¢&i uz z pohladu ob&ana, podnikatela,
alebo z pohladu zdravotného pracovnika. Striedali
sa viny vysokého pracovného nasadenia s obavami
o zdravie a o existenciu nasho zivobytia. Verim, ze
kazdy z nas sa uz nevie dockat viano¢ného obdo-
bia, kedy si snad budeme méct vychutnat aspon
niekolko nerusenych pokojnych chvil' v kruhu nasSich
najblizsich.

Chcel by som vsak, aby sme pri pohlade spét na rok
2020 videli aj nie€o pozitivne. Aby sme si vSetci uve-
domili, Ze prave elektronické zdravotnictvo, ktoré je aj
vasou velkou zasluhou, zachranilo zdravotny systém
na Slovensku. VSetko Usilie, ktoré kazdy z nas vlozil
do toho, aby elektronické recepty boli na Slovensku
realitou, sa teraz dvakrat vratilo s vedomim, Ze za-
chranovali Zivoty a zdravie nasich pacientov. Zazna-
menali sme tieZ na slovenské pomery az nevidane
velky rozvoj telemediciny aj internetovych lekarni.
Udalosti, ako je aj su¢asna pandémia, nam znovu
pripominaju, ze pokrok je nezastavitelny a musime
nachadzat stale nové cesty, ako sa priblizit pacien-
tom a ich potrebam.

Prajem vam, aby rok 2021 bol pre vas pokojnejsim,
naplnenym radostou a Uspechom, no aby priniesol aj
vyzvy, ktoré Uspesne zvladnete a pomo6zu vam po-
sunut sa dopredu. V spolo¢nosti NRSYS budeme pri
vSetkych zmenach stat po vaSom boku. Za vSetkych
mojich kolegov vam Zelam pokojné Vianoce a ¢o
najstastnejsi novy rok.
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

(a viac) vianocnych darcekov pre farmaceutov

Zacneme prakticky. Mnohych
z vas urcite potesi darcek,
ktory viete aj naozaj vyuzit.
Pre takyto typ osoby méze
byt tou spravnou vecou kusok
do Satnika. O to viac, ak ide

o Cast odevu, ktora na sebe
vyzdvihuje povolanie farmace-
uta. Prekvapit mézete pek-
nym trickom ¢€i mikinou, ale
znacka Som farmaceut vam
pripravila do chladnejsich dni
napriklad aj ¢iapku alebo nakrénik.
Neodmyslitelnym dar¢ekom, ktory si
uz snad’ kazdy aspofi raz nasiel pod
strom¢ekom, s ponozky. Laska,
Stastie a zdravie - to vSetko mbzete
podarovat prostrednictvom originalnych ponoziek,
ktoré maju na sebe zobrazené tieto molekuly. Pri
zdravi a pohodli zostdvame a na zaver treba dat do
pozornosti aj obuv. Praca, ktora si vyzaduje ,.cely den
na nohach* si takisto vyzaduje aj kvalitné ortopedic-
ké topanky. A ak aj obdarovany uz jeden par vlastni,
jedny nie su nikdy dost!

Opakom praktickej stranky
su dekoracné predmety.
Niekto by mohol povedat,

Ze je to nieCo, na ¢o sada
len prah, ale staci par drob-
nosti a hocijaka miestnost
sa vdaka nim dokaze zmenit
na nepoznanie. Dekoracie
mozu v sebe niest aj umenie
i kus histérie. Ak mate vo
svojom okoli farmaceuta,
ktory oblubuje staré kusky, potesit ho mozete vkus-
nym maziarom alebo zachovalym mikroskopom zo
starozitnictva, ktorymi si mézu Stylovo dozdobit svoje
byvanie. Pre milovnikov umenia mame tip na obraz,
ktory by sa hodil aj do modernej domacnosti. Re€ je
o pamatnom diele zobrazujluce farmaceuta pri vykone
svojho povolania od Normana Rockwella — americ-
kého maliara, ktory stvarfioval kazdodenny zivot 20.
storocia na titulnych strandch magazinu The Saturday
evening post.
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Skolskych Cias, alebo zaujmu z aktualneho diania. Ak
chcete byt viac kreativni, vytvorte pre svoj kolektiv
vlastnu knihu. MézZe ist o jednoduchy fotoalbum vy-
tvoreny z vasich spolo¢nych fotiek, no mézete donho
pridat aj par stranok vlastného textu o vtipnych
momentoch poc¢as spolo¢ne stravenych pracovnych
chvil a tiez priestorom pre tie nadchadzajlce.

Kazdy z nas ma nejaku tu svoju oblubend, na ktoru
sa tesi kazdy jeden defi. Re¢ je o $alke. Uplne véedna
zalezitost, no aj napriek tomu si k nej vieme vybu-
dovat doslova citovy vztah. Urcite ste si uz vSimli,
aku velkost oblubuje vas kolega (to je zaklad), a teda
tato drobnost méze byt prefho idealnym viano¢nym
prekvapenim. Dekoracii na Salkach existuje dnes
nekonecCne vela a najdete medzi nimi aj také, ktoré
nesu lekarensky motiv. Od Salok imitujucich lekar-
sky predpis az po tie, na ktorych je cela periodicka
sustava chemickych prvkov. Pre volno¢asové chvile,
akymi mozu byt rézne oslavy ¢i udalosti, su popu-
larne Stamperliky alebo pohare v tvare odmernych
valcov, ¢o je ta spravna volba, ak si chcete pripome-
nut vaSe Skolské Casy.

Ak chcete nie¢o netradi¢nejsie, mbzete pod stroméek
pripravit len jednoduchu malu obalku s pozvankou

na vylet. Dotyénému tym darujete krasne spomienky,
¢o prenho méze znamenat ovela viac, ako akykolvek
hmotny darCek. Slova vylet a zahranicie je pre vac-
Sinu z nas aktualne nepredstavitelnou kombinaciou.
AvSak aj tazSie Casy sa zvladaju lepsie, ak sa mate na
&o po nich tesit, nie je tak? Ci uz ako vylet s kolegom,
alebo ako dovolenku so svojou polovickou, mozete
naplanovat cestu do srdca renesancie — do mesta
Florencia. Ako sme pisali v naSom letnom Cisle, prave
tu sa nachadza okrem mnoho iného aj najstarsia
lekaren na svete. M6zete tak spojit navstevu toh-

to vyznamného miesta pre lekarnikov s prijemnym
aktivnym oddychom a darovat tak nezabudnutelné
zazitky.

Ano, aj v tomto pripade ¢erpame z predchadzaju-
ceho &isla, kde sme vam ponukli pat tipov na knihu
vhodnu pre farmaceuta. Prave jednou z nich urcite
ni¢ nepokazite, ak ju na Vianoce venujete farmaceu- Text: Ing. Martina Gélikova, obchodné oddelenie MED-ART
tovi vo vasom okoli. DalSou moznostou st knihy Foto: archiv redakcie
z iného sudka. Plati predsa pravidlo,
ze vzdelavat sa treba cely Zivot, a pre-
to by mohla byt vhodnou alternativou
dostupna odborna literatura
S0 zameranim
podla individual-
neho gusta - Ci
uz na zaklade
oblubeného
predmetu
Z vysoko-
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manazér vyvoja a nakupu, TOTO Pharma
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® PETER, PREZRADITE NAM NOVINKY, KTORE SA UDIALI V TOTO PHARME
ZA POSLEDNE OBDOBIE?
NajddblezitejSou novinkou je zmena identity nasej znacky. TOTO Pharmu sme
posunuli na vysSiu Uroven. Podarilo sa ndm to zmenou spdsobu nakupu, vyvoja
a spodsobu vyroby produktov. Touto zmenou sme nastavili vyrobu produktov
v koncepte ,clean label”.

® VIETE VYSVETLIT, €O JE TO ,,CLEAN LABEL*?
Clean label v preklade znamena ,,Cista etiketa”. V nasom pripade to predstavuje
nasledovné. Vyzivové doplnky vytvarame tak, aby neobsahovali ziadne iné latky
ako tie, ktoré si chce zdkaznik zakupit. Vyhybame sa réznym pomocnym latkam
a aditivam. Uvedme si to na priklade vitaminu C. Nas vitamin C je vitaminom C bez
dalsich ,10 latok", ktoré su potrebné na formulovanie tablety.

® AKE BENEFITY PRINASA TENTO KONCEPT PACIENTOM A ZAKAZNIiKOM?
Najvacsim benefitom je lahkost a istota. Zakaznik si kupuje produkt, ktory
je bez alergénov, laktozy, lepku a cukru. Produkty su veganske alebo vegetaridnske.
Clean label a z neho vyplyvajuce benefity nevnimame ako modny trend tejto doby,
ale ako vyhodu. V sucasnosti trpi potravinovymi intoleranciami ¢oraz viac ludi.
Pacienti a zakaznici sa mbézu na nase produkty spolahnut. Lekarnici a farmaceuticki
laboranti uz nemusia rozmyslat, ¢i produkt TOTO mbézu ponuknut aj pacientovi
s diabetom.

© UDIALI SA V TOTO PHARME AJ NEJAKE DALSIE ZMENY?
Ano, definovali sme Styri zakladné piliere DNA zna¢ky TOTO Pharma, ktorymi su
kvalita, produkt bez alergénov, ekoldgia a priazniva cena. Zakladom je kvalita -
vyberame si overenych kvalitnych eurdpskych dodavatelov. Bez alergénov -
to je vysSie spomenuty koncept ,,clean label”. Ekolégia - myslime na zdravie nasej
planéty a pouzivame obalové materidly z udrzatelnych zdrojov a recyklované
materidly. Priazniva cena - vyzivové doplnky prindsame za prijatelné ceny.
Zakladné piliere vznikli aj vdaka spatnej vazbe nasich lekarnikov.

KTO VAM TIETO PRODUKTY VYRABA? MATE VLASTNU VYROBU ALEBO SU
TIETO PRODUKTY LEN PREBALENYMI PRODUKTAMI INEJ SPOLOCNOSTI?

Nie, TOTO produkty rozhodne nie su ,len” prebalené produkty. Spomenutymi
zmenami sledujeme hlavne to, aby nase produkty mali vlastnud originalnu identitu.
Vsetko si riadime vo vlastnej rézii, a to od vyberu surovin az po obalovy material.
Kompletizacia produktov prebieha u nasho partnera vo firme Biomin v Ciferi.

Silu tohto partnerstva ocenujeme hlavne v ¢asoch, aké aktualne prezivame.

@ KDE SA DAJU ZAKUPIT PRODUKTY TOTO?
Exkluzivny partner TOTO Pharmy je Vasa Lekdren a distribucna spoloénost
MED-ART.



MEDIUM LIEKOVA POLITIKA

Na Slovensku je dostupna iba
necela stvrtina liekov na rakovinu,
ktore odporucaju europski odbornici

. , - VIEME, KTORE LIEKY SU NAJUCINNEJSIE PODLA EUROPSKYCH
Najnovsia analyza Asociacie opgoRNikov

inovativneho farmaceutickeNo v pripade onkologickych ochoreni sa dnes neliedia nadory iba podfa
priemyslu (AIFP) ukazuije, toho, ktory organ postihuju, ale terapia je Standardne zamerana na kon-
v ; g krétny typ nadoru, jeho Specifické parametre, ako je napriklad Stadium
Z.e v antUpe K modernym ochorenia alebo pritomnost genetickych zmien. Toto presne popisuje
liekom na rakovinu Slovensko  tzv. indikécia. Na to, aké lieky, resp. kombinacie liekov su v jednotlivych
zaostava. Celkovo zo 171 indikaciach tie najvhodnejSie, sa vyuzivaju vSeobecne uznavané odpo-

e, . racania pre lieCbu, tzv. guidelines. Su to lie¢ebné smernice vypracované
onkologickych indikacii je

’ odbornymi lekarskymi spolo¢nostami.
na Slovensku hradenych

IoyE Z V&csina onkologickych indikacii je pokryta usmerneniami Eurépske;j
g yerem_eho zdra\(/Jotneho spoloc¢nosti pre klinickd onkolégiu (ESMO — European Society for Me-
poistenia len 22 %. dical Oncology). Odbornici sa tiez asto odvolavaju aj na NCCN guideli-

nes — smernice americkej National Comprehensive Cancer Network.

Obe odborné spolocnosti hodnotia realny klinicky (medicinsky) prinos
dostupnych liekov v jednotlivych indikaciach. Podla toho odporucaju,
ktoré lieky su v lie€be daného ochorenia naozaj u¢inné a maju pre pa-
cientov pridanu hodnotu. VyuZivaju na to prepracovanu metodiku.

V ramci hodnotenia ESMO je jednotlivym liekom priradena znamka
v dvoch kategériach, a to:

1. uroven dokazu (Levels of evidence; Uroven I-V),
2.stupen odporucenia (Grades of recommendation; stupen A-E).

1.

Klinické udaje pocha-
ESMO dzaju z aspon jednej
velkej randomizovanej,

2.

Mala randomizovana
studia alebo velka
randomizovana studia
s nizSou kvalitou

kontrolovanej klinickej

] > studie, s kvalitnou me- L
Ufoven todolégiou alebo metodologle,valgb_(’)
dokazu 2 metaanalyzy kvalit- metaanalyza stadii,

ktoré vykazuju hetero-

nych klinickych stadii .
genitu

bez vyraznejsej
heterogenity

A

Liek ma silné
dokazy o ucinnosti,

Silné dokazy
o ucinnosti, avsak

AI FPSK Variant

I 0 Uroven zasadny klinicky k"sn'i:'l‘(iy?z;’g:f":ﬁ
FARMACEUTICKEHO 168 : benefit a je 1
PRIEMYSLU odporucanla y tom, vo vSeobec-

odbornou spolo¢-
nostou vel'mi
odporucéany

nosti je jeho pouzi-
tie odporucané
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Americky systém NCCN je podobny a ma rovnako dve kategérie hod-
notenia:

1. aroven dokazu prinosu lieéby (Categories of Evidence and Consen-
sus; 1, 2A, 2B a C),
2. preferovana terapia (NCCN Categories of Preference; 3 stupne).

V pripade usmerneni ESMO maju najvysSie hodnotenie indikacie v ka-
tegorii IA-IB a IIA-11B.

EUROPSKE ODPORUCANIA NAS UHRADOVY SYSTEM NERESPEKTUJE

V obdobi od 1. januara 2011 do 31. decembra 2019 bolo v Eurépe
registrovanych 86 originalnych liekov, ktoré je mozné pouzit v celko-

vo 171 indikaciach pri lie¢be onkologickych ochoreni. Jeden liek totiz
mdze byt Ucinny pre viaceré indikacie. Pre kazdu zo 171 indikacii sme

v medzinarodnych lie¢ebnych smerniciach ESMO a NCCN dohladali
prislusné odporucanie. Pri jednotlivych indikaciach sme rozliSovali nielen
rézne typy nadorov, liniu lieCby, ale napriklad aj to, ¢i je liek registrovany
v monoterapii alebo kombinovanej lie€be s inym liekom. Je to ddlezité
preto, lebo aj pri tychto detailoch sa liSia odporiu¢ania medzinarodnych
onkologickych spolo¢nosti.

Zistili sme, Zze na Slovensku je z tohto poctu indikacii Standardne hra-
denych len 22,2 % (graf 1). Slovenski pacienti tak nemaju z verejného
zdravotného poistenia k dispozicii modernu terapiu az v pripade 133
indikacii.

V pripade solidnych tumorov su v su¢asnosti dostupné moderné
lieky pre 115 indikécii, avSak hradenych je len 20 z nich (17,4 %) (graf
2). Len o nieco lepSia situdcia je pri rakovine krvi (hematologickych
malignitach), kde je z celkového poctu 56 indikacii hradenych 18,
teda 32,1 % (graf 3). Aj to je vSak stale len necela tretina dostupnych
indikacii.

NAJKVALITNEJSIE LIEKY NA SLOVENSKU CHYBAJU

Analyzovali sme aj Specificky iba tie indikacie, ktoré dostali najvyssie
hodnotenie podla smernic ESMO (IA-B a lIA-B). Zo 104 takychto top
hodnotenych indikacii je na Slovensku hradenych len 22,1 %.

Na Slovensku teda nie su dostupné ani tie lieky, ktorych vysledky

v lie€be rakoviny eurépski odbornici hodnotia ako najkvalitnejSie, a to
na zaklade vysokej miery klinického dékazu, ktory je podporeny dosta-
to¢ne robustnymi klinickymi Studiami.

MODERNE LIEKY NA RAKOVINU EXISTUJU:

NIE VSAK PRE SLOVAKOV

Najviac z celkového poctu 171 indikacii sa tyka rakoviny (karcinému)
pluc, rakoviny lymfatickych uzlin — lymfémov a rakoviny (karcinému) prs-
nika. Napriek tomu, Ze v Eurdpe je na tieto typy rakoviny registrovanych
v poslednom obdobi najviac indikacii pre jednotlivé nové lieky, na Slo-
vensku je pocet hradenych indikacii minimalny. V pripade rakoviny plic
je tolen 11,1 %, pri karcindme prsnika 12,5 % a pri lymféome 31,2 %.

NajhorSie su na tom pacienti s rakovinou obli¢iek, pe¢ene, mocoveého
mechura, vaje¢nikov, pankreasu, hlavy a krku. V ramci tychto oblasti to-
tiz nie je na Slovensku zo zdravotného poistenia hradena Ziadna indika-
cia, ktoru odporucaju najvyznamnejsi eurépski onkologicki odbornici.

<= MED-ART
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Graf 1: Onkologické indikacie
a uhrada z verejného
zdravotného poistenia
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Graf 2: Solidne tumory
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Graf 3: Hematologické malignity
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Akutna rinitida a sinusitida
spravna dispenzacia

Nosova dutina a pl’lhOSOVé ento zapal je charakterizovany dvomi a viacerymi z nasledovnych
dutiny morfologicky a funkcne Tp”'znako‘“

Uzko vzajomne suvisia. Zapal
sliznice nosovej dutiny (rinitida)
a prinosovych dutin (sinusitida)

sekrécia (rinorea) z nosa a zatekanie hlienov
do hltana,
upchavanie (kongescia) nosovych priechodov spésobena opu-

prebieha v celom sinonazalnom chom sliznice,
Systéme S|mu|‘ta'nne preto sa e bolest tvare a pocit tlaku v tvarovej oblasti,
’ e zhorSenie ¢uchu (hyposmia) az strata Cuchu (anosmia).

v sucasnosti zvykne pouzivat

oznacenie rinosinusitida.
Casto sa pridruzuju aj dalie prejavy, ako je svrbenie (alebo iny drazdivy
pocit v nose), kychanie, o¢né (prevazne spojivkové) a usné (zaliehanie
v uSiach az porucha sluchu) priznaky.

V etiopatogenéze akutnej rinitidy a sinusitidy ide o infekciu najma rino-
virusmi (inkuba¢na doba je 1-3 dni), ale aj inymi typmi virusov. Nakaza
sa prenasa najcastejsie kvapdckovou infekciou, zriedkavejSie priamym
kontaktom. Symptomatickd akutna rinosinusitida vznika pri infekénych
chorobach (osypky, Sarlach, detska obrna, infekéna mononukleéza
ainé). V pripade, Ze medzi symptémami dominuje vodnata sekrécia

a upchavanie, hovorime o vazomotorickej rinitide a sinusitide.

Osobitnou formou je tehotenska vazomotoricka rinosinusitida, ktora sa
objavuje v druhom alebo tretom trimestri a zvykne ustupit do tyzdfa po
porode. Ako pri¢ina sa predpoklada progesterénom indukovana rela-
xacia cievnej hladkej svaloviny. V tehotenstve sa preto zvykne zhorsit
priebeh aj inej formy rinitidy (vratane alergicke;j).

MOZNOSTI ASISTOVANEHO SAMOLIECENIA
A DOPLNKOVEJ LIECBY

Vazoaktivne dekongestiva (lokalne):
e hypertonické dekongestiva (lokalne),
o dekongestiva, kombinacie s analgetikami-antipyretikami
(systémovo),
extrakt Cervenych morskych rias (lokalne),
extrakt Pelargonium sioides (systémovo),
zinok (substitucia),
pomdcky na nosovu hygienu.

VAZOAKTIVNE DEKONGESTIVA (LOKALNE)

Vazoaktivne nosové dekongestiva su lieCiva, ktoré sa pouzivaju na
symptomaticku lie€bu priznakov akutnej rinitidy, vazomotorickej riniti-
dy, alergickej rinitidy, paranazalnej sinusitidy, chripky a inych ochoreni
sprevadzanych opuchom sliznice nosovej dutiny a prinosovych dutin a
stazenym dychanim. Patria medzi lieCiva s a-sympatomimetickym u¢&in-
kom, ktoré cestou vazokonstrikcie okamzite znizuju opuch sliznice nosa,
¢o vedie k rychlej a dlhotrvajucej dekongescii sliznice nosovych ciest.
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U niektorych lie€iv zo skupiny lokalnych dekongestiv bol preukazany aj
kauzalny protivirusovy ucinok. Napriek tomu je ich vyhradnou indikaciou
symptomaticka ulava pri nosovej kongescii a vytoku z nosa.

Lokalne vazoaktivne dekongestiva sa indikuju aj pri lie€be zapalu stred-
ného ucha. Su uréené iba na kratkodobé uzitie, dlhodobé uzivanie sa
neodporuca.

HYPERTONICKE DEKONGESTIVA (LOKALNE)

Hypertonické nosové roztoky sa pouzivaju pri symptomatickej lieCbe
priznakov akutnej rinitidy, vazomotorickej rinitidy, paranazalnej sinusitidy,
chripky a inych ochoreni sprevadzanych opuchom sliznice nosovej dutiny
a prinosovych dutin a stazenym dychanim.

Na rozdiel od izotonickych nosovych roztokov, ktoré sa vyuzivaju na
beznu hygienu nosovej dutiny, nie su urené na dlhodobé pouzivanie,
ale aplikuju sa iba v ¢ase zvysenej tvorby a hromadenia sekrétu roznej
viskozity v nosovej dutine a v paranazalnych dutinach. Podstata ich
ucinku spociva vo vyuziti koncentracného gradientu, kedy voda ako
hlavna objemova zlozka sekrétu opusta dutiny smerom k miestu s vys-
Sou koncentraciou osmoticky aktivnych Eastic (v tomto pripade hyperto-
nického nosového pripravku).

Hypertonické roztoky su vhodnou alternativou pre osoby, ktoré netole-
ruju alebo maju kontraindikované pouzitie vazoaktivnych dekongestiv
zo skupiny sympatomimetik (osoby s vysokym krvnym tlakom, osoby s
glaukémom a pod.). Hypertonické nosové roztoky zarover predstavuju
alternativu pre pacientov, ktori sa snazia zbavit zavislosti na vazoaktiv-
nych dekongestivach, resp. pre osoby, ktoré sa chcu vyhnut dlhodobej-
Siemu pouzitiu tychto liekov.

DEKOI\]GESTiVA, KOMBINACIE S ANALGETIKAMI-ANTIPYRETIKAMI
(SYSTEMOVO)

V pripade kombindcie viacerych priznakov akutnej rinitidy a sinusitidy,
medzi ktorymi figuruje aj bolest tvare, pripadne bolesti hlavy, ktoré sa
Casto objavuju subezne, je terapeuticky vhodné odporudit kratkodobé
pouzitie kombinovanych pripravkov s obsahom systémového dekonges-
tiva a analgetika-antipyretika.

Z analgetik-antipyretik je najvhodnejSou terapeutickou volbou parace-
tamol. Ten nema drazdivy uc€inok na zalidok a traviaci trakt a navySe
podporuje tzv. navodenu diaforézu, ¢ize potnu kuru (lie¢bu potenim),
ktora je terapeuticky vyhodna najma pri virusovych infekciach.

Z dekongestiv sa aktualne terapeuticky pouzivaju fenylefrin a pseudo-
efedrin. V pripade pseudoefedrinu sa zniZzenie opuchu nosa a okolitych
tkaniv da oCakavat pri davke 60 mg. Fenylefrin vyvolava dekongesciu
uz pri davke 10 mg, €o je bezna davka zastipena v kombinovanych
pripravkoch. Fenylefrin dosahuje svoj ucinok (na rozdiel od pseudoefed-
rinu) priamym mechanizmom, ¢o dava predpoklad pre rychlejsi nastup
ucinku. Systémové dekongestiva kombinované s analgetikami-antipyre-
tikami sa indikuju aj pri lie€be zapalu stredného ucha. Su urené iba na
kratkodobé uzitie, dlhodobé uzivanie sa neodporuca.

EXTRAKT CERVENYCH MORSKYCH RIAS (LOKALNE)

Lokalne pripravky s obsahom extraktu z ¢ervenych morskych rias (v li-
terature sa oznacuje ako Carragelose, resp. lota-Carrageenan) dokazu
signifikantne redukovat priznaky bezného nachladnutia (sezénnej nad-
chy) alebo inych infekcii hornych dychacich ciest vyvolanych virusmi.

<= MED-ART

VCASNA A ADEKVATNA LIECBA
AKUTNEJ RINITIDY A SINUSITIDY
JE PREVENCIOU KOMPLIKACII
(AKUTNY ZAPAL STREDNEHO
UCHA, AKUTNY ZAPAL DOLNYCH
DYCHACICH CIEST A POD.).
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Zaroven ma uvedeny extrakt z ervenych morskych rias potvrdenu
protivirusovu aktivitu voc¢i najcastejSim virusovym pévodcom sezdénnej
nadchy a inych infekcii hornych dychacich ciest. Vysledkom je zmierne-
nie priznakov a skratenie trvania infekénej sezénnej nadchy vyvolanej
virusmi. Extrakt z ¢ervenych morskych rias je mozné aplikovat vo forme
Standardizovaného nosového roztoku alebo roztoku na aplikaciu do
hrdla vo faze aktivneho ochorenia.

Zaroven su uvedené pripravky pouzitelné pri redukcii stavov opakovanej
infekcie vyvolanej tym istym alebo pribuznym virusovym pévodcom.

EXTRAKT PELARGONIUM SIOIDES (SYSTEMOVO)

Lokalne pripravky s obsahom extraktu z korena Pelargonium sioides
(muskat) maju preukazané antioxidac¢né ucinky. Zaroven inhibuju
priznaky akutnych infekcii hornych dychacich ciest.

MEDZI UCINKY EXTRAKTU PELARGONIUM
SIOIDES PATRIA:

« Stimulacia neSpecifickych obrannych mechanizmov (stimulacia
pohybu riasiniek epitelovych buniek, ovplyvnenie syntézy interferénu
a prozapalovych cytokinov, stimulacia aktivity NK buniek, stimulacia
fagocytov, expresia adhéznych molekul, indukcia chemotaxie).

¢ Antimikrobialne uc€inky (priame antibakterialne a antivirusové poso-
benie, znizenie/inhibicia adhézie streptokokov skupiny A na deskva-
mované/zijuce epitelidlne bunky, inhibicia beta-laktamazy).

« Cytoprotektivne vlastnosti (inhibicia ludskej leukocytarnej elastazy,
antioxidacné ucinky).

¢ Po odzneni priznakov akutnej respiracnej infekcie by mala lieCba
extraktom Pelargonium sioides pokraCovat eSte niekolko dni, aby ne-
doslo k recidive. Celkova doba podavania nema presiahnut 3 tyzdne.

ZINOK (SUBSTITUCIA)

Zinok patri medzi biogénne, tzv. prechodné prvky a na rozdiel od
ostatnych esencialnych mikroelementov sa v biologickych systémoch
vyskytuje len ako dvojmocny katidn (Zn2+). Nepritomnost oxido-redukc-
nej povahy mu umoznuje univerzalne zapojenie do takmer vSetkych
procesov v biologickych systémoch, a to pri si¢asnom zachovani jeho
nizkej toxicity.

VSeobecne plati, ze zinok je nevyhnutny na optimalne fungovanie lud-
ského organizmu. Aj jeho mierny deficit méze viest k porucham mno-
hych biochemickych pochodov prejavujucich sa okrem iného zvySenou
vnimavostou na infekcie a zvySenym oxidacnym stresom. Zinok je
terapeuticky pouzitelny pri akutnych infekciach hornych dychacich ciest,
predovSetkym pri lieCbe sezénnej nadchy (nachladnuti) a rinosinusitide.

Pri nachladnuti pésobi zinok kompetitivne inhibujico na adheziv-

ne molekuly ICAM-1 na rinovirusoch, &im stazuje prichyte-

nie viribnov na sliznicu respiracného epitelu a brani jej
poskodeniu a dalSej replikacii virusu.

Zinok tiez znizuje oxidacény stres pri virusovej in-
fekcii, vedie k vyraznému znizeniu aktivacie mono-
cytov a makrofagov, znizuje produkciu zapalovych
cytokinov, solubilného IL-1ra a zmierfiuje zapalovu



reakciu. Predpoklada sa aj jeho antivirusové a adstringentné pdsobenie.
Zinok pri jeho indikovani do 24 hodin od manifestacie prvych priznakov
nachladnutia v davke 75 mg denne po dobu 5 dni signifikantne skracuje
dobu lie¢by a rekonvalescencie a preukazatelne znizuje pravdepodob-
nost indikovania antibiotik u tychto pacientov.

POMOCKY NA NOSOVU HYGIENU

Zakladnou ulohou pripravkov na beznu nosovu hygienu je oCista nosove;j
sliznice. Samotné ochorenie, ako aj pouZzivanie lokalnych liekov méze
viest k zvySenému vysusSovaniu nosovej sliznice.

Pravidelné pouzivanie izotonickych pripravkov na nosovu hygienu vy-
znamne zmierfiuje vysuSovanie nosového epitelu a nasledné komplika-
cie.

V pripade nadmerného vysusSovania nosovej sliznice je vhodné pouzit
pripravky na nosovu hygienu s pridavkom latok zmierfiujucich poSkode-
nie sliznice nosovej dutiny (napriklad extrakt z aloe vera).

Aplikacia roztoku na beznu nosovu hygienu by mala predchadzat kazdej

nosovej aplikacii liekov pouzivanych pri akutnych infekciach hornych
dychacich ciest.

= MED-ART
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V PRIPADE NADMERNEHO VY-
SUSOVANIA NOSOVEJ SLIZNICE
JE VHODNE POUZIT PRIPRAVKY
NA NOSOVU HYGIENU S PRIDAV-
KOM LATOK ZMIERNUJUCICH
POSKODENIE SLIZNICE NOSOVEJ
DUTINY (NAPRIKLAD EXTRAKT
Z ALOE VERA).

00

Kazdy} mesiac nové odborné clanky na www.somfarmaceut.sk
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HEALTH & BEAUTY *4

Nova dermokozmeticka
7Nnacka na slovenskom trnu

UZ od roku 1960 talianska
spoloCnost Bionike predstavuje
odborné dermatologické
znalosti, vedecke inovacie

a zaruku ucinnosti a vysokej
znasanlivosti produktov

pre zdravie a krasu aj tej
najcitlivejSej pleti. Od svojho
vzniku Uzko spolupracuje

s dermatologmi a zameriava
sa Specidlne na starostlivost
0 hypersenzitivnu, alergicku
a reaktivnu pokozku.
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FILOZOFIA ,,BEZ*

BEZ KONZERVANTOV

Vdaka 30-ro€nému vyskumu sa znacke Bionike podarilo vyvinut viastny
spbsob konzervacie produktov, ktory nevyzaduje pouzitie chemickych
latok.

BEZ GLUTENU

Specialne dolezité pri:

e precitlivenosti na pseni¢né proteiny,
e neceliatickej citlivosti na glutén,

BEZ PARFUMOV
e produkty neobsahuju parfum,
e vybrané produkty obsahuju parfum bez alergénov.

TESTOVANA NA NIKEL
Nikel spdsobuje vacsinu pripadov alergickej kontaktnej dermatitidy.

LiNIA DEFENCE B-LUCENT

Starostlivost proti tmavym Skvrnam
Hyperpigmentové a tmavé skvrny postihuju mnohych ludi bez ohladu na
vek.

Dva hlavné druhy hyperpigmentovych skvin:

Lokalizované tmavé Skvrny — va¢sSinou okruhle/ovaine a ohranicené.
Mbze ich byt vacsie mnozstvo a najcastejsie sa vyskytuju na tvari,
rukach a dekolte (spdsobené napriklad vekom, sinkom, zapalom, akné a
pod.)

Tmavé plochy — maju menej ohranic¢ené kontury, ¢asto su rozSirené na
velké oblasti najméa na licach, nad hornou perou a &ele (spésobené na-
priklad tehotenstvom, antikoncepciou alebo genetickou predispoziciou).



LiNIA DEFENCE HYDRA

HYDRATACNA STAROSTLIVOST PRE CITLIVU
A INTOLERANTNU PLET.

Zakladna hydratacia

Voda je hlavnou zloZkou pokozky, takze zachovanie spravnej hydratacie
sa automaticky premietne do zdravo vyzerajlcej pleti. Spravna hydra-
tacia efektivne chrani pred vonkajsimi vplyvmi a zachovava krasu pleti,
takze je vyplnend, hladka a rozZiarena.

Zakladna hydratdcia nie je obmedzena len na limitovanie straty vody

z pokozky, ale zahffia mechanizmy, ktoré napomahaju pokozke obnovo-
vat' a zachovavat jej prirodzenu schopnost udrziavat vodu vo vSetkych
vrstvach epidermy, ¢im podporuje spravnu hydrataciu.

Laboratoéria BioNike vytvorili produktovy rad, ktory zaistuje spravnu
hydrataciu pleti kazdy defi — DEFENCE HYDRA.

LiNIA DEFENCE TOLERANCE

Hypersenzitivna a intolerantna plet

Hypersenzitivna a intolerantna plet reaguje abnormalne na interné
stimuly (hormonalne zmeny, stres atd’) alebo externé spustace (chlad,
teplo, znedistenie, UV Ziarenie) a prejavuje sa pocitom napaétia, tepla

a niekedy i palenia. Tieto prejavy nesuvisia s alergickou reakciou, ale
vyskytuju sa skor v nasledku zvySenej reaktivity pokozky, a teda pokoz-
ka je citlivejSia na potencialne drazdivé faktory a tiez rychlejSie podlie-
ha dehydratacii. V désledku suchosti sa plet stava krehkejSou a moze
praskat.

Hypersenzitivna plet so sklonom k za¢ervenaniu

Hypersenzitivna plet vykazuje znamky prechodného zacervenania (na-
valy) — napriklad v dosledku teplotnych zmien - alebo silnejSieho a pre-
trvavajuceho zacCervenania (erytréza) a zvyCajne sa vyskytuje na licach
a licnych kostiach a/alebo po stranach nosa typickym motylim vzorom.
Chronické zaCervenanie mdze viest k rosacei, teda stavu, pri ktorom
skupina poskodenych cievok zostava permanentne viditelna. Plet so
sklonom k zagervenaniu sa pri podrazdeni prejavuje pocitom napétia,
palenia a Stipania.

Tieto typy pleti si vyZzaduju produkty Specialne vytvorené pre nadmer-
ne reaktivnu plet s ¢o najnizSim po&tom ingrediencii a produkty, ktoré
plet chrania, posilfiuju jej prirodzené obranné mechanizmy a redukuju
precitlivenost. Na plet so sklonom k za¢ervenaniu, ¢i uz prechodnému,
alebo trvalému, je velmi délezité denne pouzivat pripravky s aktivnymi
ingredienciami, ktoré predchadzaju krehkosti cievok.

DEFENCE TOLERANCE je rad starostlivosti o plet so zlozenim, ktoré je
vysoko znasanlivé a vytvorené Specidlne pre hypersenzitivnu, intolerant-
nu plet a plet so sklonom k za¢ervenaniu. VSetky produkty z tohto radu
obsahuju patentovanu zmes beta-glukanu a L-karnosinu, ktora redukuje
zacervenanie a podrazdenie a podporuje opravné mechanizmy epider-
my. Produkty s ozna¢enim AR (Anti-Redness) su obohatené o Specialny
komplex Rosiless, ktory predchadza precitlivenosti, posilfiuje povrchovu
mikrocirkulaciu a predchadza krehkosti cievok.

<= MED-ART
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DISKRETNE
RIESENIE INKONTINENCIE
NA KAZDY DEN

Rad vyrobkov Depend® Active-Fit zabezpeci dokonald ochranu
pri beznych cinnostiach, ale aj pri narocnejsSich Sportovych aktivitach.

Ultra tenkeé vlozky s kridelkami T
pre lahky unik mocu S

@ Kridelka lepSie chrania a pomahajd udrZiavat
vlozku v spodnej bielizni

@ Ultra tenké savé jadro vyborne pohlcuje
vlhkost a zapach

@ Diskrétny a dynamicky tvar vloZzky

@ Dostupné v savostiach Ultra Mini, Mini a Normal

@ Jednotlivo balené pre jednoduché
a diskrétne pouZitie

& ( Celofarebné natahovacie nohavicky
pre slabsi unik mocu

-
ACTJVE-‘:'T =

[ Depent \

-

\ndarwear

@ Anatomicky tvarované savé jadro rychlo
pohlcuje vlhkost a zapach

@ Znizeny pas pre maximalnu diskrétnost

@ Unikatny bavlneny elasticky material

@ Sedia ako beZnd spodna bielizen

@ Dostupné vo velkostiach M a L

Vyrobky nie st hradené zo zdravotného poistenia. . —
Natahovacie nohavicky dostupné aj v prevedeni pre muzov. Viac informacii na www.depend.sk



nkontinenciou
aKtivny ZIvot nexkonc

Hoci viac ako pol miliona fudi na Slovensku Celi problémom
s inkontinenciou, hovorit o tychto problémoch je pre nas
stale tabu. Ludia v produktivnom veku sa vo vSeobecnosti
domnievaju, Ze tieto problémy ich nemdzu ovplyvnit

a vobec sa o tuto oblast nezaujimaju. Napriek tomu moze
spontanny unik mocu obtazovat kohokolvek z nas.

CO MOZE BYT PRICINOU INKONTINENCIE?

Naplnenie moCového mechura vyvolava prirodzenu
potrebu mocit. U zdravého €loveka sa tato potreba cez
nervové centrum v spodnej mieche dostane do urci-
tych centier v mozgu a to je okamih, ked' si uvedomi,
ze musi ist na toaletu. V takych momentoch uz pracuje
systém zvieraCov, ktory zabrani mocu vytiect, az do
chvile, kym ma moznost pouzit toaletu.

Nekontrolovany unik mo¢u méze mat mnoho pricin,
medzi ktoré patri napriklad nedostato¢na funkcia
zvieraCa, priliSna alebo, naopak, velmi slaba kontrakcia
mocového mechura alebo prerusenie prenosu nervo-
vych impulzov medzi mo¢ovym mechurom, miechou

a mozgom. PriCinou mézu byt'i rézne ochorenia,
oslabenie svalov panvového dna, stavy tela pred a po
poérode, ucinky liekov a zmeny, ktoré na tele zanechava
starnutie.

AKE SU TYPY INKONTINENCIE?

NajcastejSim typom inkontinencie je stresova inkon-
tinencia. Unik modu je ob&asny, mnozstvo je malé.
Vyskytuje sa najma poc€as mensich fyzickych €innosti,
ako je napriklad zaka$lanie, kychnutie alebo zdviha-
nie tazkého predmetu. Niekedy moze tento Unik sam
odzniet, CastejSie je vSak potrebna rada a pomoc
lekara.

Z malého mnozstva uniku mo&u moze totiz Casom byt
mnozstvo vacSie. Je nutné sa chranit Specialnymi vloz-
kami a na Cas uspOsobit fyzické aktivity aktualnemu
zdravotnému stavu.

Dal$im &astym typom mog&ovej inkontinencie je ur-
gentna inkontinencia. Pacient citi nahlu a nutkavu
potrebu dostat sa na toaletu, ¢o &asto nestihne. Unik
modu je potom sprevadzany ki€ovymi stahmi svalstva
modcového mechura. Vyskytuje sa po€as dna i noci.
Pri€¢inou mo6zu byt psychické stresy a ro6zne degenera-
tivne ochorenia, infekcie mocovych ciest, nadory alebo
kamene v mo¢ovom mechure. V oboch pripadoch je

«= MED-ART
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potrebné navstivit odbornika a porozpravat sa s nim
o0 moznostiach lieCby.

Vynimkou nebyva ani zmieSana inkontinencia. Ta sa
objavuje v pripade, ze pacient trpi stresovou aj urgent-
nou inkontinenciou. Ide o tazsSiu formu inkontinencie

a byva aj tazsie lieCitelna. Ani v tomto pripade nie je
nutné vzdavat sa. Opat je potrebné vyhladat odbornika
a prebrat’ s nim moznosti lieCby. NajCastejSie touto for-
mou trpia starsi pacienti, u ktorych méze déjst k uniku

z niekolkych pri€in, ktoré k zmieSanej inkontinencii
vedu. Délezity je tiez psychicky stav pacienta. Ten méze
jeho zdravotny stav velmi ovplyvnit.

AKO ZIT AKTIVNY ZIVOT S INKONTINENCIOU?

Ak sa pacient stretava s unikom mocu, mal by situa-
ciu zacat rieSit ¢o najskor. Zakladom je nemat obavu
navstivit odbornika a zverit sa mu. Lekar vysetri pa-
cienta a odporuci dalsi vhodny postup. V zaciatkoch je
zadané pravidelné cviCenie a posilfiovanie. Ak je po-
trebné, tak aj redukcia hmotnosti a Uprava Zivotospra-
vy. U niektorych pacientov pomahaju lieky, v krajnom
pripade sa voli operacny zakrok. Pre lepSi pocit istoty je
mozné ponuknut a nasledne v procese lieCby pouzivat
diskrétne inkontinenéné pomaécky.

Pri akejkolvek forme infkontinencie sa priznaky mozu
zmiernit spravne zvolenym cvi¢enim. Efekt posilfiova-
nia je zrejmy najskor o tri mesiace. Je teda délezité byt
trpezlivy, cviCit poctivo a pravidelne. NajvhodnejSie cvi-
Cenie na posilnenie svalov panvového dna su Kegelove
cviky, ktoré je mozné prevadzat bez toho, zZe by si to
okolie vSimlo.
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nnalovanie

prevencia a liecha v jednom

ZvySuijuci sa pocet chripkovych ochoreni, narast virusov a prechladnuti, ako aj strach z rozSirenia
nového virusu sposobil, Ze Coraz viac ludi sa zaujima o spdsob, ako mat dychaci systém v o
najlepSej kondicii. Idedlne je vobec neochoriet. Ako to dosiahnut? Jednoducho! Zastavte chorobu

skor, ako sa prejavi!

nhalovanie je overena a oblubena forma prevencie

a lieCby problémov s dychacimi cestami, pri ktorej

sa do dychacich ciest dostavaju malické kvapoc-
ky aerosdlu. Vdaka inhalovaniu sa zvlh¢ia dychacie
cesty, ktoré su nasledne odolnejsie, hlien sa stava
red$im, lahSie sa vykasliava a ¢loveku sa lepsie dy-
cha. Inhalovanie je vynikajuce nielen ako prevencia
pre zdravych ludi, ale prinosy ocenia aj alergici a as-
tmatici, ktori musia inhala¢nu lie€bu konzultovat so
svojim odbornym lekarom, ludia byvajlci v mestach
a obciach so znec€istenym ovzdusim, ludia, ktori ziju
v domacnosti s fajciarmi, a aj ti, ktorych trapi fajciar-
sky ka$el. Inhalovanie pomaha aj pri urychleni lieCby
po ORL zakrokoch alebo ak ma ¢lovek pocit suchych
sliznic. Ak ste niekedy poculi o zavislosti od nosnych
kvapiek, tak inhalovanie je jednou z moznosti, ako sa
jej zbavit.

INHALOVAT MOZE KAZDY

Inhalovanie pomocou inhalatora je naozaj
jednoduché a vhodné uz pre novorodencov. Stadi si
rovno sadnut, pripravit a zapnut si inhalator a dychat.
Trikrat denne, pocas choroby aj CastejSie, idealne
aspon tri minuty. ,,Vyhodou inhalovania je, Ze ide

o liecbu bez chémie. Ak sa liecCite r6znymi sirupmi
proti kaslu, liekmi, ovplyvriujete cely organizmus

a kazdy liek méze mat aj neZiaduce ucinky. To sa

pri inhalovani neméze stat. LieCba je priamo cielend
a bez akykolvek neziaducich ucinkov. Pomocou
inhalacie sa inhalacny roztok dostdva priamo na
potrebné miesto,” hovori lekarka pre deti a dorast
MUDr. Katarina Simovitova.

NAPAROVANIE NIE JE INHALOVANIE

Naparovanie nie je najlepsou volbou lie€¢by dychacich
problémov. Dévodom je nielen to, Ze so sebou nesie
riziko obarenia, ale ani efekt nie je porovnatelny

s inhalovanim. Vdychované CiastoCky su velké a
dostanu sa maximalne do Ustnej dutiny a nie do
priedusSiek a pluc, kde maju posobit. Vyvoj vSak

ide dopredu a dnes mame k dispozicii moderné
inhalatory, ktoré roztok premenia na aerosol.
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PODLA COHO SI VYBRAT INHALATOR?

Inhalator je ur€eny na distribuciu lie€iva v dychacich
cestach. Vac¢sina kvalitnych inhalatorov obsahuje

uz v zakladnom baleni dve velkosti inhalaénych
masiek, pre dospelych a deti, naustok pre inhalovanie
ustami a nasadec na inhalaciu nosom. Inhalatory na
domace pouzitie sa rozliSuju najma nebulizacnym
vykonom, hlu¢nostou, rozmermi a doplnkovym
prislusenstvom. Nebulizaény vykon udava, ako
rychlo dokaze inhalator vytvorit z tekutiny aerosol.
Cim vy3$&i vykon, tym kratsi éas inhalécie. Existuju
dva zakladné druhy inhalatorov — kompresorové

a ultrazvukové. Kompresoroveé vyuzivaju pri

tvorbe aerosolu stlaceny vzduch. Maju vysoku
zZivotnost, avSak su hlu¢nejsie ako ultrazvukové
inhalatory. Ultrazvukové inhalatory funguju

na principe vysokofrekvenénych vibracii, ktoré
prechadzaju cez vodu a vytvaraju aerosél.

CO JE VHODNE INHALOVAT?

¢ Sterilny fyziologicky roztok chloridu
sodného (NaCl 0,9 %) — ide o zakladny
medikament pre inhaldciu, slizi aj na
nariedenie inych liekov. Inhaluje sa aj
samostatne.

¢ Mineralne vody vhodné na inhalovanie —
Vincentka a Sulinka, ktoré priaznivo
ovplyvhuije i celkovu imunitu organizmu.

o Latky s mukolytickych u¢inkom, ktoré sa
riedia fyziologickym roztokom (NaCl 0,9 %).

Vsetky tieto pripravky su dostupné v lekarnach. Pred
ich pouzitim je vhodné poradit sa so svojim lekarom.

Viac informacii najdete na www.celimed.sk.
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OMRON

OMRON C303 Nami Cat

Kompresorovy inhalator uréeny najma
detom, vhodny aj pre celu rodinu

- inhalator - uc¢inne dodava lieciva do pluc,
v dizajne uréenom pre deti
- pomaha predchadzat problémom v respiracnom systéme
- velkost produkovanych castic v aerosole: 3,4 pm MMAD
- nebuliza¢ny vykon: 0,35 ml/min.
- vhodny pre vsetkych ¢lenov rodiny
(s priloZzenym naustkom, alebo maskou)
- jednoducha obsluha a ¢istenie pristroja aj prislusenstva
- moznost pripojit nosovu sprchu ako volitelné prislusenstvo

Zakladna vybava: )

inhala¢na suprava, maska pre deti éja \

a dospelych, ndustok

8
i

OMRON DUOBABY

Kompresorovy inhalator s odsavackou hlienov

- odsavacka na jemné cistenie nosteka
- efektivna liecba vdaka nastavitelnému rozprasovaniu aerosélu

- cielend lie¢ba dychacich ciest:

1. hornych dychacich ciest - vykon 0,4 ml/min., velkost ¢astic 9 um MMAD
2. dolnych dychacich ciest — vykon 0,2 ml/min., velkost ¢astic 4 um MMAD

- jednoduché a hygienické pouzivanie a Cistenie

Zéakladna vybava:
inhalacna suprava s 2 krytmi,

. . ¢
naustok, maska pre deti, _ EN\S‘E
nosna odsavacka

OMRON C28P

Kompresorovy inhalator

- zvyseny nebuliza¢ny vykon 0,5 ml/min.

- objem nadobky na lie¢ivo 7 ml

- velmi jemny aerosol - velkost castic 3 pm MMAD

- piestovy kompresor pre dlhsiu Zivotnost

- VT technoldgia pre skratenu dobu
inhalacie, mensia stratovost aerosolu,
jednoduchsia udrzba a ¢istenie

- vhodny aj na viskéznejsie formy lieciva

Zéakladna vybava:
inhala¢na suprava, maska pre deti a dospelych,
nosovy nasadec, nadustok a cestovné puzdro

)CELIMED

Oficidlne zastupenie a servis OMRON pre SR

CELIMED s r.o., Rybnic¢na 36/H, 831 06 Bratislava,
Tel.: 02 4487 2010, 4487 1457, Mob.: 0915 736 143

OMmRON

Liecime sa doma (kasel, nddcha, alergia)
Inhalatory pre celti rodinu

'ZIVOTU
V USTRETY

OMRON C102 Total
Kompresorovy inhalator s nosnou sprchou 2v1

- udrziava cisty nos, znizuje riziko virusovej a bakterialnej infekcie

1. inhalator - efektivna inhal4cia lie¢iva do pluc, lie¢ba kasla, astmy,
bronchitidy, CHOCHP, zapalu priedusiek a plic

- nebuliza¢ny vykon: 0,35 ml/min, velkost ¢astic 2,6 um MMAD

- vhodny na inhalovanie lieciva alebo mineralnych vod

2. nosna sprcha - ulava pri upchatom nose, beznom prechladnuti,
alergickej nadche alebo sinusitide

- nebulizacny vykon: viac nez 5 ml/min, 90% Castic vacsich nez 10 um MMAD
- moze sa pouzivat s fyziologickym roztokom
Zakladna vybava:

inhala¢na stprava, nosna sprcha, ndustok, {
maska pre deti a dospelych

OMRON CompAir
Kids C801KD

Kompresorovy inhalator

- nebulizaény vykon 0,3 ml/min. =
- objem nadobky na lie¢ivo 7 ml TS
- velmi jemny aerosol - velkost ¢astic 3 um MMAD s d
- tich4 prevédzka il
- VVT technoldgia pre skratenu dobu inhalacie, 4

menSia stratovost aerosélu, jednoduchsia idrzba a Cistenie =
- malé rozmery (142/72/98 mm), nizka hmotnost (270 g) E

Zakladna vybava: A/FJ
inhala¢na suprava, postavicka medvedika,
novorodeneckd a detska maska, ndustok a cestovné puzdro

www.inhalovanie.sk Eg;"GzER()
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Nehmotné dediéstvo

1) Podpolianske rozkazovacky predstavuju
osobité prepojenie hudby, spevu a tanca.
Nazov rozkazovacky je odvodeny od sposobu
prednesu piesne pred muzikou - rozkazania si
piesne. Boli aj st doménou muzov. Vyznamny
podiel na ich udrziavani maju dodnes Folklor-
ne slavnosti pod Polanou:

a) na Myjave,
b) v Detve,
c) vo Vychodnej.

2) Rifova pistala je tradi¢ny hudobny nastroj z Pap-

radnianskej doliny so Specifickym ténovym
radom. Jej nazov je odvodeny od starej dizkovej
miery - rifu (0,779 m). Prvotni nositelia tradicie
hrania na rifovej piStale boli pastieri z horskych
oblasti Slovenska. Pistala patri medzi:

a) membranofény,
b) chordofény,
c) aerofdny.

3) Slovensky posunkovy jazyk — jeho jazykové
prvky, pomenovania, slovotvorba, ale aj gra-
matické kategorie su jedine¢né, ked'ze univer-
zalny posunkovy jazyk neexistuje. Objavil sa
zaciatkom 30-tych rokov 19. storocia v Brati-
slave v Skole pre sluchovo postihnutych. Me-
dzinarodny den nepocujucich si kazdoro¢ne
pripominame:

a) Stvrtl septembrovu nedelu,
b) 4. januara,
c) tretiu junovu nedelu.

4) Modrotlac je Specialna technika farbenia, pri
ktorej sa lanové, konopné a bavinené latky
s tlaéenymi vzormi farbia za studena v indigo-
vom roztoku. Vyuzitie nasla hlavne v ludovom
odeve a bytovom textile. NajstarsSia zachovana
modrotla¢ na naSom Gzemi pochadza z Krem-
nice z roku:

a) 1614,

b) 1783,
c) 1875.
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5) Drotarstvo - jeho zakladnym materialom je
drét. Drotari objavili a vyvinuli jednoduchu
technoldgiu zalozenu na ruénom ohybani, via-
zani a spletani kovovych viakien bez zvarania Ci
spajkovania. Predstavuje dolezitu stcast nasej
kultary a socialnych dejin. Od roku 2016 je spri-
stupnena nova stala expozicia drotarstva:

a) v Bojnickom zamku,
b) v kastieli Betliar,
c) v Budatinskom hrade.

6) Ciémianske ornamenty - to su aj kriziky, koso-

Stvorce, srdie¢ka, Spiralky, vinovky, ¢i baranie
rozky, ktoré predstavuju len niekol'ko geomet-
rickych ornamentov na dreveniciach, a ktoré
su dokazom jedine¢nosti hmotnej a duchovnej
kultiry Ciémian. Boli pouzité aj:

a) v logu vyznamnej automobilky,
b) v Slachtickom erbe,
) na olympijskej rovnosate.

Spravne odpovede: 1b, 2c, 3a, 4b, 5c, 6¢.

Autor Eva Sadlofiova
Foto: archiv redakcie
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Trblietava edicia

Aj u zakaznikov oblibené ekonomické trojbalenie prichadza v zimnom obdobi

v jedinecnej limitovanej edicii. Ultra jemné kefky CS 5460 v Trblietavej edicii

potesia nielen celkovym dizajnom edicie, ale aj ojedinelym priehladnym .
prevedenim kefiek.
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Vnimajme svdcom, ihajme umem

Limitovana edicia s lieCivym pribehom novej produktovej znacky sv. MEDARD od spoloCnosti MED-ART



