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6 DOBRE SKUTKY SA DEJU
MED-ART chce byt nielen Uspesny, ale aj prospesny. V tomto roku vedenie spolo¢nosti prislo s vyzvou
firemného dobrovolnictva. Zachrana historickych pamiatok bola prvou aktivitou.

8 BYT TYM, CiM JE TiM, JE DOLEZITE
Budovanie dobrych vztahov a prijemnej pracovnej atmosféry je jedna z najddlezitejSich veci, ktorej sa
venujeme pri praci s ludmi.

10 MARKETING 2020
DistribuCny a lekarensky marketing pre rok 2020 sme prezentovali zastupcom farmaceutickych firiem
tentokrat v Samorine.

MED-ART

» 11 NOVINKY V LEGISLATIVE VYZIVOVYCH DOPLNKOV A POTRAVIN
EXPO | Slovensky farmaceuticky 3 4 Kongresové centrum MED-ART aj tento rok uvitalo u¢astnikov workshopu, zameraného na potreby
NITRA R veltrh s medzinarodnou N vyrobcov a distributorov pdsobiacich v Slovenskej republike.
2019 | ucastou % 14 MED-EXPO 2019 - INTERAKCIE A INOVACIE TVAROU V TVAR

Pestra paleta prednasok, bohata u¢ast farmaceutov, vysoky zaujem vystavovatelov — to bol tohtorocny

a VI. ZObOfSké Ieké.rn|Cké dnl B4 4 farmaceuticky kongres a veltrh v Nitre.

21. september 2019, Vystavisko Agrokomplex Nitra 18 ETICKE A MORALNE ASPEKTY POVOLANIA FARMACEUT
' Informacie a aktivity Slovenskej lekarnickej komory, nielen zo 4. ro€nika konferencie v Liptovskom
Mikulési, ktora niesla podtitul Memorial PharmDr. Jana Valjana.

20 KONECNE VO FINALE
Lekaren je legislativne najcastejSie meneny systém na Slovensku, kon$tatuje vykonny riaditel spolo¢nosti
NRSYS a informuje o novinkach v komunikacii so zdravotnymi poistovfiami.

29 BYT NAJLEPSI JE ZAVAZOK
NajvysSie ocenenie Nemocnica roka 2019 v kategorii Statnych univerzitnych a fakultnych nemocnic
obhajila FNsP F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici.

26 KONGRES NEMOCNICNEHO LEKARENSTVA
V Bratislave sa uskutocnil tradiény kongres nemocni¢ného lekarenstva s hlavnou témou ,Nemocni¢ny
farmaceut ako suc¢ast multidisciplinarnych timov.”

28 CO ZNAMENA ABS?
; _ V sucasnosti antibiotis stewardship (ABS) je ddlezitym nastrojom optimalneho a racionalneho pouzitia
— - ") Y. o antibiotik, ktory vedie k znizenej rezistencii a k Uspesnej antiinfekénej lieCbe.

30 ZDRAVO STAVY — ZDRAVIE VO FLASTICKE
Fabrika ZDRAVO Organic bola otvorena s cielom vyrabat ¢o najzdravsie potraviny. Pribeh znacky ZDRAVO
prinaSame v rozhovore s jej majitelom doc. Ing. Pavlom Konstiakom, PhD.

32 ZILOVE OCHORENIA DOLNYCH KONCATIN A POSTUP ICH SAMOLIECENIA

Prehlad pripravkov, ktoré su vhodné na asistované samolieenie zilovych ochoreni dolnych kongatin.
34 QDBORNE PORADENSTVO

Cierny cesnak — zazrak nielen proti vysokému cholesterolu.
36 SPLNTE SI S NAMI CESTOVATELSKE SNY

Nesnivajte, cestujte s Turancarom a zazite na vlastnej kozi ruch velkomesta, objavte bajne pamiatky
a spoznajte kulturu krajin pre mnohych z nas neznamych.
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PharmDr. Jan Holec
Generalny riaditel
spolocnosti MED-ART

Mili kolegovia, obchodni partneri, priatelia,

pocas ndsho 28-ro¢ného pbsobenia na trhu sme si
uvedomili, Ze Zijeme na hranici dvoch epoch, kedy
sa meni pristup k produktom aj k pacientom. Sice
nevieme rieSit vietky tazké pracovné ci Zivotné di-
lemy a nemame odpoved’ na kazdu otdzku, vieme
s urcitostou vSak povedat, Ze chceme pomahat’

a stat pri vas.

V MED-ART-e chceme tvorit tim spolo¢ne s kole-
gami, obchodnymi partnermi i priatelmi a hlavne
chceme pomahat vSetkym ludom, aby mali pino-
kvalitnu alternativnu lie¢bu a lie¢bu na prirod-

nej baze. Indpiraciou nam bol legendarny frater
Cyprign, ktory v Cervenom Klastore zaloZil jednu

Z najstarsich lekarni, a rovnako aj patron nasej
spolo¢nosti sv. Medard. Obaja mali spolocné to,
Ze Sirili mySlienku pomoci druhym ludom a boli
svetlom pre tych, ktori mali v srdci tmu a beznaddej.
A prave na tuto slachetnu mysSlienku chce nadvia-
zat aj naSa nova produktova znacka sv. MEDARD.
S bliZiacimi viano¢nymi sviatkami chceme vSetkym
ponuknut produkty s liec¢ivym pribehom.

Nova produktova znacka sv. MEDARD, ktoru

sme pripravili, chce poukdzat nielen na identitu
nasej firmy, ale aj na moralne hodnoty, ktoré si

v MED-ART-e ctime. Nas vzor, sv. Medard, bol
empaticky muz, ktory sa snazil lieit skutkami. Ked’
videl, Ze niekto potrebuje pomoc, hladal rieSenia.
Aj my chceme byt k ludom empaticki a hladat
pre nich najlepsie riesenia. Ako kazdy ¢lovek ma
svoj viastny pribeh, aj nase produkty su na rézne
pouczitie. Réznorodost produktov naznacuje réz-
norodost povah a réznorodost potrieb ludi. Kazdy
z tychto vybranych produktov ma za ciel vytvorit
priestor na premyslanie, skimanie, a to zvldst

v tomto predviano¢nom case. Produkty znacky
sv. MEDARD prina$aju hlavne nadej - to je, ako
hodit kotvu k druhému brehu, a pevne sa pritom
pridfzat lana Zivota. Nadej je mnohokrat najlepSim
daréekom, ktory vam m&zu vasi blizki dat.

V predvianoény &as iSiel méj priatel so svojim sy-
nom po ulici a v rukach niesol tasku plnu darcekov.
Obratil sa k svojmu synovi a povedal: ,,Kupil som ti
hracky. Co by si este Zelal pod stroméek?“ Viete,
¢o odpovedal syn otcovi?: ,Vezmi ma za ruku.”

Mili priatelia,

i my v MED-ART-e vas chceme chytit za ruku a po-
vedat vam: Dakujeme za celorocné partnerstvo,

za spoluprdcu a neformalne priatelstvo. Chceme
vam povedat, Ze ste pre nas vynimocni a velmi
vam prajeme, aby ste si nasli aj v dnesnej hektickej
dobe ¢as na budovanie vztahov v rodine, v za-
mestnani a medzi priatelmi. Obraciame sa preto
na sv. Medarda, ktory je nam vzorom a inSpiraciou,
aby sme nezabudali na driemajuce dobro v kaz-
dom z nas.

Postava svétca sv. Medarda, po ktorom sme po-
menovali nasu novu produktovu znacku a zaro-
veri je to spodobnenim mena nasSej spolo¢nosti,
sa stala naSou inSpiraciou z mnohych dévodov.

V prvom rade sv. Medard bol nositelom cnostnych
hodnét, ako napriklad hodnoty ludskej déstojnosti,
hodnoty vzajomného reSpektu a v neposlednom
rade bol nositelom hodnoty moralneho rozmeru
udi.

Okrem toho svétcovi neboli vzdialené ani viastnosti
ako Stedrost a velkodusSnost, ba prave naopak.
Najddlezitejsim duchovnym posolstvom sv. Me-
darda bola ludskost, pristupnost a ochota nezistne
pomoéct ludom v nudzi i v nestasti. My rovnako
chceme chranit nasich priatelov, partnerov i za-
mestnancov. Nie sme stotozneni s myslienkou, ze
socidlna spravodlivost stuc¢asnej doby ma odklon

SUMEDARD

ochrana - empatia - pomoc

«= MED-ART

od moralnych hodnét. Takisto sa nam nepaci, Ze

v dnesnej dobe chyba jemnocit k chronicky cho-
rému Cloveku. Verejné dobro su len prazdne slova,
ale Ciny vidiet len sporadicky. V MED-ART-e uz
niekol'ko rokov nasledujeme tradiciu ruZového ven-
ca, ktora je aktualna v obmene i dnes. Tato mila
tradicia krasne ukazuje na déstojnost a vzneSenost’
Cloveka. Ekvivalentom ruzového venca je ocenenie
srdca sv. Medarda, ktorym sa chceme podakovat’
ludom v naSej firme za ich pristup k prdci, za ich
Styl Zivota a za ich kreativitu. Chceme oceriovat’
kazdu namahu a nasadenie pre firmu, vSimame si
ndpaditost i zapal pracovat pre kolektiv.

Zivot zo sv. Medardom je pre nds vo vedeni spo-
lo€nosti Zivotom mnohych vyziev. Je to s¢asti

i vstup do neznéma. Casto, ako kazda podnikatel-
ska firma, krda¢ame v neistote, ale verime, Ze naSim
kluc¢ovym poslanim je ndjst spravny smer pre
dobro zamestnanca a pacienta. MozZno povedat,
Ze bludenie a neistota je postupnou cestou k napl-
neniu.

Dovolte mi za celé vedenie MED-ART-u sa aspon
takto este raz vSetkym velmi pekne podakovat’
a zazelat vam vela radostnych dni pinych zdravia.

Jan Holec

vianoéna limitovanad edicia
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DOBRE SKUTKY SA DEJU

firemne dobrovolnictvo

Firma svoj vztah ku komunite nemusi
posilnovat len financnymi Ci nefinancnymi
darmi. NajlepSie firmy rozvijaju vnutornu
motivaciu, pocit zmysluplnosti a aktivny
pristup svojich zamestnancov prostrednic-
tvom pomaoci okoliu. Touto filozofiou sa riadi
aj spolocnost MED-ART, s. . 0.

asa spolocnost chce byt nielen uspesna,

ale aj prospesnd. Vedenie spolocnosti

MED-ART preto prislo v tomto roku s pro-
J J jektom a vyzvou firemného dobrovolnictva.
Cielom je podporit napady aktivnych zamestnancov,
ktori sa zaujimaju o prostredie, v ktorom Ziju, a chcu
aktivne poméct k jeho pozitivnej zmene. Maju zaujem
realizovat verejnoprospesné a komunitné aktivity,
ktoré su im blizke, a chcu prispiet k zvySovaniu kvality
Zivota réznych cielovych skupin. Prispieva to nielen
k pozitivnej zmene nasho okolia, ale aj k vytvaraniu
pozitivnej podnikovej kultury a v neposlednom rade
takéto aktivity ponukaju zamestnancom netradicny
a zdbavny teambuilding,” konstatoval garant projektu
firemného dobrovolnictva v MED-ART-¢e a jeden z ko-
natelov spolo€nosti PharmDr. Daniel Holec.

Vyzvu vedenia spolo¢nosti prijali a zrealizovali uz dva
timy zamestnancov z nitrianskeho zavodu. V dhoch 7.
a 28. septembra 2019 sa zapojili do firemnej dob-
rovolnickej aktivity podporou projektov obnovy a
zachrany dvoch historickych pamiatok — Zoborsky
klastor a Hrad Uhrovec.

ZOBORSKY KLASTOR

Zoborsky klastor je historicky najstarsim znamym
klastorom na Slovensku. Podla historikov vznikol

v rozmedzi rokov 850 — 880 v kotlinke v lesoch na
zdpadnom svahu Zobora, 3 km od Nitry, v idealnej
polohe z pohladu potrieb benediktinskeho konventu.
Benediktinsky klastor sv. Hipolyta plnil dblezitu funk-
ciu jedného z centier duchovného, verejnopravneho
a kulturneho centra v Uhorsku. Pri klastore posobila
Skola, bola tu nemocnica a lekaren. V roku 1471 bol
klastor zni¢eny a v rokoch 1692 — 1695 bol na tomto
mieste postaveny novy Klastor sv. Jozefa. Od 1. jula
1953 aredl klastora prebralo zdravotnictvo a otvorilo
lie¢ebny Ustav. Dnes je to Specializovana nemocnica
sv. Svorada, v aredli ktorej sa nachadzaju pozostatky
klastora. Starostlivost o kultirne dedi¢stvo predkov

a jeho rozvoj v terajSej dobe ma pod patronatom
obnoveny Zoborsky skraslovaci spolok.

Vedenie spolo¢nosti MED-ART v spolupraci s Nada-
ciou Pontis, ktora ma na Slovensku skusenosti v ob-
lasti zapajania zamestnancov do dobrovolnickych
aktivit, organiza¢ne podporilo tim zamestnancov. Ti
nevahali obetovat sobotfajsi vikend a pod dohladom
a usmernenim predsedu obnoveného Zoborského
skraslovacieho spolku Ing. Jana Kratochvila zveladili
a skraslili zachovalé ruiny klastora, ktoré sa pocas
poslednych rokov stali novou turistickou lokalitou

v meste Nitra. Nielen vdaka reStauraCnym pracam na
samotnej ruine, ale aj vdaka moznostiam, ako vyu-
zit volny €as alebo jednoducho vyrazit z mesta do
prirody.

Pocas dfia dobrovolnictva bola atmosféra prijemne
pracovna a roboty sa urobilo naozaj vela. Podarilo
sa vycistit priestor okolo hlavného arealu, vyzbierat

<= MED-ART

UNAVENI PRACOU, AVSAK SPOKOJNI, ZE SME
BOLI SUCASTOU UZASNYCH PROJEKTOV
A ZAROVEN SUCASTOU TiMU SKVELYCH LUDI...

vSetky odpadky, vytrhat burinu v okoli chodnikov

a odpratat suché listie. Na oplatku Ing. Kratochvil
urobil odborny vyklad, oboznamil nas s histériou
klastora a predstavil novinku — virtualnu prehliadku
pribytku mnicha, ktory tu kedysi byval, Studoval, pra-
coval a oddychoval.

HRAD UHROVEC

Zrucanina hradu Uhrovec sa vypina vo vyske 591
metrov nad morom, na bo¢nom hrebeni Nitrian-
skych vrchov (Cast Strazovskych vrchov), nedaleko
obce Uhorské Podhradie. Co sa tyka histérie hradu,
pravdepodobne vznikol medzi rokmi 1251 az 1293.
Na jeho vystavbu sa podielal Mati$ Cak Trengiansky,
ktory ho aj vlastnil. Hrad menil svojich majitelov, az
naposledy pripadol rodu Zayovcom. Urcity ¢as sluzil
ako vazenie, no nakoniec ho Uplne opustili a nechali
schatrat.

Zrucanina hradu sa nachadza v tazSie dostupnom te-
réne. Stupanie sprevadza lesny terén, ktory vSak nie
je naroény. Casom pridete k prudsiemu stipaniu, a to
uzZ znamena, ze cesta na zrdcaninu hradu Uhrovec sa
blizi ku koncu. Po necelej hodinke sme boli na mieste
urCenia. Po uvitani kastelanom Paviom Pavlisom

a koordinatorom dobrovolnickych prac Viadimirom
Zufom nam boli pridelené prace: vymena novej félie
na jednej Casti strechy, Uprava zelene okolia od
pristupovej cesty az po nadvorie, triedenie pieskovca
od ostatnych kamefiov, ktory sa pouziva na obnovu
hradu, zbieranie kamefiov na strmom svahu zrucani-
ny a ich vynasanie vo vedrach k samotnym hradbam.
V poobednych hodinach nasu pracu ukongil prudky
dazd, ale ani ten nam nepokazil naladu. Pauzu sme
vyuzili na neskorsi obed, kde nam v hradnej kuchyni
upiekli Spekacky. To bola odmena za dobre vykonanu
timovu pracu a pri jedeni za dlhym drevenym stolom
sme sa citili ako hradni pani.

Unaveni pracou, avSak spokojni, Ze sme boli suc¢as-
tou uzasnych projektov a su¢astou timu skvelych
[udi, ktori maju timového ducha a ochotu pomahat,
sme odchadzali z histérie do suc¢asnosti s presved-
¢enim, Ze nasa dobra vola a dobré skutky budu
nasledovat aj dalSi kolegovia na zavodoch v zmysle
nasho firemného motta: , Dakujeme, Ze ndm pomaha-
te pomahat.“
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Obchodny tim MED-ART-u v akcii j

V. / \VAV
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] O L _1 ‘ ‘ je budovanie dobrych pracovnych vztahov velmi
dolezité. Myslime si, Ze ak si zamestnanci vo svojom

g tzkom pracovnom time rozumeju, su ich pracovné
3 vysledky ovela lepSie. Vzajomne si radia a vedia sa
dohodnut na vSetkych podstatnych veciach. Ro-
bia menej chyb a ak sa nejaka stane, lahSie vedia
odstranit jej nasledky. Budovanie dobrych vztahov
a prijemnej pracovnej atmosféry je uz dlhodobo
jedna z najdolezitejSich veci, ktorej sa venujeme pri
praci s ludmi.

— )
Vytvorit dobry a funkény pracovny tim nie je jed-
noduché. U nas v MED-ART-e a VasSej Lekarni

NOVA VETERINARIA 2019

V dnoch 25. - 27. oktébra 2019 sa na Vystavisku
Agrokomplex konalo jedno z najvacsich stretnuti
veterinarskej obce na Slovensku. Odborny program
bol zamerany na macacieho pacienta. Vzdelavanie
pokracovalo v sekcii veterinarne sestry a hodnotnymi
as tim obchodnych zastupcov sa vzdy dvakrat workshopmi.
ro¢ne, v januari a septembiri, stretne a Skoli
ohladom proklientsky orientovanej komu-
nikacie s Ing. Jozefom Rebetakom, PhD.,
a obchodnej stratégie s PharmDr. Michalom Holecom
a Mgr. Rébertom Duri§om. Stdéastou stretnutia je aj
| kratky teambuilding. Tentokrat sme si vysli na Zobor,
'1 ktory patri k pohoriu Tribe¢ a dosahuje nadmorsku
vysku 586,9 m n. m. Ako to vyzeralo? Pozrite sa.

MED-ART ako jeden z distributorov veterinarnych
liekov, veterinarnych pripravkov a veterinarnych
technickych pomocok podporilo veltrzno-odbornu
veterinarnu akciu svojou U€astou a firemnym prezen-
tacnym stankom.

Tim obchodnych zastupcov a veterinarnych Specia-
listov sa vo firemnom stanku zameral na prezentaciu
nasich sluzieb, noviniek vo veterinarnom portfé-

liu, vyhody objednavania cez klientsku zénu, ale

aj ponuku a moznosti vyhodného prefinancovania
pristrojového vybavenia ambulancie.

Ozivenim tohtoro&ného stanku, okrem nasho pro-
firemne orientovaného Stylového Stvornohého kolegu,
bola ponuka chutnej zmrzliny a putacom zvyhodnena
ponuka veterinarnych dodavatelov, prezentovana

v naSom letaku Veterinarny Specidl, vydany pre tuto
prilezitost.

XIV. ROCNIK PRETEKU 0 PUTOVNY POHAR
KYNOLOGICKEHO KLUBU NITRICA
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Tim MED-ART-u netvoria len jeho zamestnanci, ale aj
jeho obchodni partneri. Praca timu obchodnych za-
stupcov nekonéi predajom a poskytovanim sluzieb.
Uspesny predajca ma doveru svojich klientov, dokaze
vybudovat s klientmi dlhodobé vztahy zalozené na
seriéznom pristupe, velmi dobre pozna prostredie,

v ktorom pracuje, a svoje moznosti prispésobuje
individualnym potrebam klienta. To nie je len tedria,
ale aj prax, ¢o dokazuje svojim pristupom obchodna
zastupkyna MED-ART-u Ing. Magda Hodalova.

<= MED-ART

BUDOVANIE DOBRYCH
VZTAHOV A PRIJEMNEJ
PRACOVNEJ ATMOSFERY JE
JEDNA Z NAJDOLEZITEJSICH
VECI, KTOREJ SA VENUJEME
PRI PRACI S LUDMI.

Pocas niekolkoroc¢nej

praxe vdennodennom

kontakte so zakaznikom

v zverenom regione nepodceriuje

stretnutia a akcie svojich klientov a firmu MED-ART
hrdo prezentuje ako pomahaijlcu spolo¢nost. Nebo-
lo tomu inak ani na XIV. ro¢niku pretekov o putovny
pohar Kynologického klubu Nitrica. Po dvojro¢nej
prestavke sa opat druhu septembrovu sobotu

stretlo 12 pretekarov so svojimi psami pod taktovkou
veduceho preteku Branislavom Ondrkom. V kategorii
SVV1 bolo 7 pretekarov a v kateg6rii BH-SK 5 prete-
karov. Pretek zacal na travnatom poraste pasienkov
za dedinou kategoriou SVV1 a potom pokracoval

na miestom ihrisku kategoriou BH SK. Po kratkej pre-
stavke na obcCerstvenie nasledovali cviky posluSnosti
a obrany podla SVV1. Absolutnym vitazom a drzite-
[om putovného pohdra KK Nitrica sa stal Lubos Flori§
so suckou Cita Lasmon.

Takato akcia by sa tazko organizovala bez sponzorov,
preto aj MED-ART svojou Ucastou a starostlivostou
podporil Sportovy suboj Stvornohych sutaziacich.
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Distribucny a

VIARK

SAMORIN — Diia 22. 10. 2019 sme sa stretli

v Hoteli XBionic Sphere v Samorine so 138
zastupcami farmaceutickych firiem. Témou stret-
nutia bola spolupraca v roku 2020 po obchodne;
i marketingovej stranke. Stretnutie sme orga-
nizovali v spolupraci s druzstvom Vasa Lekaren,
pricom cely den panovala velmi prijemna

atmosféra.

10

lekarensky

- [ING 2020

Kongresové centrum MED-ART -

centrum vzdelavania
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NOVINKY v legislative vyzivovyen
doplnkov a potravin

NITRA — Tento rok sme sa v oktdbri opakovane zisli v Nitre, v Kongresovom centre MED-ART, kde
prebehol uz druhy ro¢nik unikatneho workshopu, zameraného na potreby vyrobcov a distribitorov
vyZzivovych dopinkov a potravin, pdsobiacich v Slovenskej republike. Workshop opét usporiadala
Ceskd asocidcia pre Specidlne potraviny (CASP) v spolupraci so spoloénostami MED-ART,

PharmINFO a Alfa Medical Team.

mila Hlavatého a Mgr. Martiny Simovej, vystapili

aj zastupkyne Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR), MUDr. Iveta Truskova,
MUDr. Katarina Kromerova a Ing. Eva Jézeffiova, PhD.,
takze ucastnici workshopu ziskali unikatny prehlad
aktualnej legislativy, platnej tak na tzemi Slovenska,
ako aj v ramci EU, vratane ocCakavanych zmien, pri-
pravovanych pre najblizSie obdobie. VSetci prednasa-
juci ochotne zodpovedali otazky ucastnikov worksho-
pu. Ti sa mali moznost oboznamit aj so zaujimavym
projektom MEDIFO - lekarenska starostlivost buduc-
nosti, kde kazuistiky z jeho roéného pdsobenia od-
prezentoval PharmDr. Jan Holec, a s novou sluzbou
na sledovanie trendu predaja produktov v lekarfiach
ADC Trends z Ust PharmDr. Petra Matejku, PhD.

N a seminari okrem zastupcov CASP, Ing. Bohu-

V ramci workshopu zaznela zaujimava informacia

z CASP, a to v sUvislosti s planovanym zadatim jej
aktivneho pdsobenia aj na tizemi Slovenska. CASP je
zaujmovym zdruzenim pravnickych os6b, zalozenym
v roku 2000. Asociacia reprezentuje spolo¢né zaujmy
svojich ¢lenov — vyrobcov a distributorov vyzivovych
doplnkov, a to rovnako na narodnej, ako aj na me-
dzinarodnej urovni. Jej hlavnym cielom je aktivne sa
podielat na formovani primeraného a vyvazeného
legislativneho ramca pre produkty podporujlce zdra-
vie. Zaroven sa vSetci ¢lenovia asociacie zavazuiju
dodrziavat vlastny eticky kédex pre predaj a marke-
ting.

CASP je zakladajticim &lenom eurdpskej asociacie
vyrobcov vyzivovych doplnkov FSE (Food Supple-
ments Europe) so sidlom v Bruseli a tiez je ¢lenom
svetovej asociacie vyrobcov vyzivovych doplnkov
IADSA (International Alliance of Dietary Food Supple-
ment Associations) a pridruzenym ¢lenom potravinar-
skej komory CR.

K dne$nému driu zdruzuje CASP 21 &lenov. Vzhla-
dom na to, Ze na Uzemi Slovenskej republiky nie je
aktivna Ziadna organizacia chraniaca zaujmy vyrob-
cov a distributorov vyzivovych doplnkov, a to napriek
tomu, Ze vaésina sudasnych &lenov CASP ma aktivity
nielen v CR, ale aj na izemi Slovenskej republiky,
CASP sa rozhodla rozsirit svoje pdsobenie aj na
Uzemie Slovenskej republiky a zmenit svoj nazov na
Ceska a Slovenska asociécia pre $pecidlne potravi-
ny, a to s ucinnostou od 1. januara 2020. K tomuto
datumu mézu zacat vstupovat do asociacie vyrob-
covia a distributori, aktivni na tzemi Slovenska. Viac
informacii o moznosti vstupu do asociacie ziskate na:
hlavaty@casponline.cz.

Dal$i ro&nik workshopu sa bude konat opat na jesen
v roku 2020.

TEXT: za organizacny tim AlfaMedicalTeam

Mgr. Martina Kristianova, MBA
FOTO: archiv redakcie
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MEDIUM NOVA ZNACKA

Vytvorili sme novu kolekciu jesen — zima, ktora je in-

do kontaktu od prvého ro¢nika na univerzite. Kedze

niektoré prijemné pocity, stavy a procesy sa daju vy-
jadrit chemicky, tak sme si pozi¢ali pre znacku Som

farmaceut dopamin, serotonin a kyselinu L-askorbo-
vu, ktoré predstavuju v kolekcii lasku, Stastie a zdra-
vie.

Dalsimi hrdymi farmaceutmi st Mgr. Katarina Gogo-
rova z Lekarne Dami v Nitre, Mgr. Paula Csibranyiova
a PharmDr. Peter Voros z Lekarne na nabrezi Nové
Zamky. Vidiet ich mdzete aj na naSom instagra-
movom ucte pod menom medart_sk alebo na
www.somfarmaceut.sk. Tuto stranku sa urcite oplati
sledovat, pretoze na nej najdete vSetky doélezité
novinky.

MoZzeme smelo kon$tatovat, Zze sa nam podarilo
nie€o uz aj v tejto oblasti. V mesiacoch oktdber a no-

vember sme vytvorili platformu ,Som hrdy farmaceut.

Spirovana farbami tychto dvoch obdobi a chemickymi
vzorcami, s ktorymi prichadzaju farmaceuti intenzivne

<= MED-ART

Pomaham ludom*, vdaka ktorej sa nam podarilo da-
rovat pre neziskovu organizaciu Plamienok 1180 eur
a v Case uzavierky ¢asopisu MEDIUM stéle zbierame
financie pre NADACIU KVAPKA NADEJE.

Obe sme si vybrali z ddévodu poskytovania pomoci

v zdravotnictve, rovnako ako v tejto oblasti p6sobia
aj farmaceuti. Neziskova organizacia Plamienok je
na Slovensku priekopnikom rozvoja detskej domacej
paliativnej/hospicovej starostlivosti a smutkového
poradenstva a terapie pre deti a ich rodiny. NADACIA
KVAPKA NADEJE podporuije lie¢ebné a socilne
potreby deti postihnutych nadorovym ochorenim

a v slcasnosti je zamerana aj na podporu a efektiv-
ne rozsirenie databazy Narodného registra darcov
kostnej drene SR. Takto vlastne farmaceuti znasobili
SVOju pomoc 3).

To je prekvapenie a bude to super. ®
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Dna 21. septembra 2019 sa na Vystavisku
Agrokomplex Nitra uskutoCnil najvacsi
farmaceuticky veltrh s medzinarodnou ucastou
MED-EXPO Nitra a VI. Zoborskeé lekarnické

dni pod zastitou organizatora MED-ART, spol.
sr. 0. Kongres MED-EXPO kazdoroCne patri
pod projekt MED-ART educatio, ktory je zarukou
odbornosti, dialogu a interakcie. Subezne

s kongresom sa v priestoroch Vystaviska
Agrokomplex konalo aj XXVIII. sympozium
klinickej farmacie Livie Magulove;.

Int,erakcie a inovacie
tvarou v tvar
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<= MED-ART

MED-EXPO 2019 V CiSLACH:

¢ 8 hodin prednasok,

¢ 2 samostatné sekcie,

¢ 30 prednasajucich,

e 528 [udi z radov vystavovatelov, prednasajucich,
farmaceutov a laborantov,

¢ 57 vystavovatelov,

¢ 1 panelova diskusia.

VI. ZOBORSKE LEKARNICKE DNI
Prinasaju kvalitné prednasky na aktualne témy,
nové poznatky a informacie.

Podujatie svojim uvitanim otvoril PharmDr. Michal
Holec, obchodny riaditel spolo¢nosti MED-ART

a predseda RLeK Nitra. Ocenil tradiciu a odbornost
seminara, upriamil pozornost na vystavujuce firmy
a napokon prenechal slovo prednasajucim odborni-

g

V tvode celodenného prednaskového programu
edukovala odborné publikum PharmDr. Miroslava
Snopkova, PhD., so svojou prednaskou na tému
»,Vek nie je iba Cislo — osvetovy projekt SLeK*. Kazdo-
ro¢ny narast priemernej vekovej skladby obyvatelstva
a s rastucim vekom suvisiaca mensia odolnost orga-
nizmu a zvySena chorobnost znamenaju zvysujlci sa
podiel pacientov a narastajice naklady na zdravot-
nictvo. Realna prax v8ak naraza na nedostatok ¢asu
a neexistujuce ohodnotenie lekarov a farmaceutov za
podobné sluzby, ¢o nezvySuje motivaciu zdravotnic-
kych pracovnikov zaoberat sa takouto Cinnostou.

Dal$im prednasajucim bol vykonny riaditel’ Druzstva
Vasa Lekareri Mgr. Rébert Duris, ktory mal pred-
nasku na tému ,, Tri jednoduché rady, ako si udrzat’
pacientov, zarobit viac a byt odbornikom vo svojej
lekarni aj o 5 rokov*“. V dobe zvySujlcich sa nakladov
na prevadzku lekarni, a teda zhorSujlucej sa ekono-
mickej situacie lekarni, je dblezité nielen spravne
nastavenie obchodnej prirazky ale aj Sirka sortimen-
tu, vnutorny marketing lekarne a zameranie sa na
ziskovost lekarne.

15



éna znack:
kej kvality

PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD., svojou
prednaskou pomenovala ,Farmaceuta ako autoritu
zdravotnickej prevencie*. Vzhladom na rastuci trend
starnutia obyvatelstva je kladeny ¢oraz vac¢si doraz
na systém zdravotnej starostlivosti, kedy prave narast
vyskytu chronickych ochoreni by mal zdéraznit
posun smerom k SirSej ulohe farmaceutov v oblasti
verejného zdravia.

Problematikou témy ,Magistraliter priprava v der-
matoldgii — tradic¢né a nové receptury” sa vo svojej
prednaske zaoberal PharmDr. Darius Hauspek.
Cielom prednasky bolo priniest informacie o novych
inovativnych magistraliter recepturach v dermatolo-
gii a sucasne poskytnut informacie aj o tradi¢nych
recepturach pouzivanych v tomto obore.

Nepochybnym prinosom pre publikum bola i pred-
naska o ,,novych poznatkoch z oblasti farmakoterapie
a ich aplikacii v lekarenstve”, ktorej autorkou bola
PharmDr. Jana Klimasova, PhD., MPH. Statny
ustav pre kontrolu lie€iv, rovnako ako aj ostatné
narodné liekové agentury sa v ramci svojej ¢innosti
zaoberaju registraciou lieku, ako aj postregistracnymi
procesmi, ktoré sa daného lieku tykaju. V ramci pred-
nasky boli rozoberané rézne procesy na konkrétnych
prikladoch z posledného roka.

Prednasku na tému , Liecba akutnej bronchitidy

u deti. Zber dédt od 0 do 16 rokov* mal pripravenu
prof. MUDr. Karol Kralinsky, PhD. KedZe respirac-
né infekcie su jednou z naj¢astejSich pricin navstevy
u lekara prvého kontaktu pre detsku aj dospelu popu-
laciu, je velmi dolezité o tejto problematike hovorit.

PharmDr. Andrea Gazova, PhD., pomenovala vo
svojej prednaske ,,vyhody B escinu v liecbe lokal-
nych opuchov a zapalov“. Hlavnou obsahovou latkou
pagastanu konského je prave escin, ktory patri medzi
saponiny v triede glykozidov. Dokazalo sa, Ze escin
dokaze zabranit vzniku opuchov a aj ich efektivne
lieCit, pretoze ovplyvriuje a redukuje exudativnu zapa-
lovu fazu.

Autor MUDr. lvana Poradova a spoluautor

MUDr. Pavol Tibensky edukovali G¢astnikov o ,,pri-
rodnej liecbe stresu a poruch spanku“. Prednaska,
ktora sa v dnesnej dobe tyka snad kazdého, pouka-
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zala na overené a bezpecné moznosti prirodnej lieCby
priznakov spojenych so stresom v kazdom veku.

PharmDr. Ondrej Sukel v ramci prednasky ,,Sloven-
ska lekarnicka komora v legislativnych procesoch”
informoval U¢astnikov o zameroch, procese a do-
padoch zmeny legislativy na lekarenské prostredie.
Prezentoval i formalne postupy pri tvorbe vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov.

Obezitou sa vo svojej prednaske na tému ,,MEDIFO -
nadstandardna lekarenska starostlivost” zaoberala
PharmDr. Katarina Val'kova, kedZe nosnou témou
lekarenskej ambulancie MEDIFO je prave obezi-

ta. Obezita je chronicky patologicky stav, ktory je
charakterizovany zvysSenim zasob telesného tuku

a jeho nedostato¢nou mobilizaciou z tkaniv, v ktorych
sa uklada aj za fyziologickych podmienok. Obezita
zapri€ihuje vyznamné zvySenie chorobnosti, invalidity
a umrtnosti a zhorsuje kvalitu Zivota.

Kazdoro¢ne o¢akavanou a velmi zaujimavou pred-
naskou v ramci kongresu bola prednaska Ing. Jozefa
Fiebiga na tému ,Co prinieslo lekdrfiam zuctovanie
na zaklade dispenzacnych zdznamov?*. KedZe nabeh
novej komunikacie so zdravotnymi poistoviiami bol
extrémne délezitym, no velmi slabo pripravenym
projektom, sprevadzal ho nedostatok informacii ako
na strane lekarnikov, tak na strane vyvojarov lekarnic-
kych informacénych systémov.

PANELOVA DISKUSIA NA AKTUALNU TEMU
E-ZDRAVIA

Panelovu diskusiu na tému ,,Prvé skusenosti s leka-
renskou starostlivostou plne integrovanou v projek-
te e-zdravie” moderoval PharmDr. Ondrej Sukel,
prezident SLeK-u. Prednaska obsahovala zaujimavé
informacie, vymenu skdsenosti a nazory diskutuju-
cich odbornikov zo vSetkych relevantnych institucii
v aktudlnych témach, ktorymi ziju lekarnici v tomto
obdobi ako integracia systému e-zdravie v lekarnach
a zmien s tymi spojenymi.

V ramci panelovej diskusie dhovorili zastupcovia
Narodného centra zdravotnickych informacii, doda-
vatelskych lekarenskych softvérov, SLeK-u, zdravot-
nych poistovni, Asociacie pre ochranu prav pacientov
a Asociacie velkodistribltorov liekov a podpredseda
vyboru NR SR pre zdravotnictvo.

XXVIII. SYMPOZIUM KLINICKEJ FARMACIE

LIVIE MAGULOVEJ

Uz druhy rok suc¢astou veltrzného kongresu farmace-
utov bolo Sympdzium klinickej farmacie Livie Magu-
lovej. Ustrednou témou XXVIII. roénika bola Klinicka
farmacia v nemocni¢nom prostredi, na Specializova-
nych pracoviskach a vo verejnych lekarfiach. Ugastni-
ci sympdzia sa oboznamili s vysledkami prace a vy-
skumu klinickych farmaceutov na vSetkych urovniach
farmaceutickej starostlivosti a so zaujimavymi kazuis-
tikami, ktoré farmaceuti vo svojej klinickej praxi riesili.

MED-EXPO 2019
Jedineéna moznost interakcie farmaceutov
a zastupcov dodavatelskych firiem

Neustaly pokrok a inovacie na trhu su vitanou sucas-
tou zivota kazdého farmaceuta a laboranta. Presne
57 vystavovatelov prijalo pozvanie a rozlozilo svoje
prezentacné stoliky na viac ako 1500 m?2 vystavnej
plochy. Po cely def seminara vladol medzi navstev-
nikmi a vystavovatelmi aktivny dial6g ohladom exis-
tujucich produktov firiem, noviniek a inovacii.

Sme velmi radi, Ze kazdoro¢ne poskytujeme priestor
pre stretavanie a rozhovory farmaceutov so zastup-
cami dodavatelskych firiem — vystavovatelmi. Tieto
interakcie su v dobe filtrovania délezitych informacii
od tych menej podstatnych nenahraditelnou sucas-
tou sustavného vzdelavania v oblasti farmacie.

ZAUJIMAVOSTI

MED-EXPO okrem iného sprevadzalo aj mnoho za-
ujimavosti a noviniek, ktoré celodenny program este
viac spestrilo. V stanku MED-ART sme hrdo predsta-
vili novu jesennu kolekciu znacky ,,Som farmaceut”

a individualne sme Uc¢astnikom tejto akcie prezen-
tovali ciel a vyznam tejto znacky, ktora je srdcovou
zalezitostou mnohych farmaceutov.

V stanku Vasa Lekaren sme mali moznost nazriet
do redlnej lekarne, v ktorej sme mohli najst rézne
novinky vo vybaveni lekarne, ale napriklad i novy rad
vyzivovych doplnkov TOTO.

MED-EXPO 2019 opét naplnilo svoje o¢akavania,
odborné prednasky sa dopifiali s prezentaciami
dodavatelov a vzdelavanim farmaceutov. Dufame, ze
ste si najvacsi farmaceuticky veltrh MED-EXPO uzili
spolo¢ne s nami.

Budlci rok sa stretneme 26. 9. 2020. TeSime sa na
vas!
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0 KOMO

ktora nic

Na strankach nie iba tohto ¢asopisu sa Citatelom
pravidelne prihovarame aj my — zastupcovia
stavovskej samospravy s informaciami o ak-
tivitach, Cinnosti, realizovanych projektoch

a navrhoch, hlavne legislativnych. Okrem toho sa
stretdvame osobne na mnohych podujatiach or-
ganizovanych miestnymi Ci regionalnymi komora-
mi, kazdy Clen komory je adresatom newslettera
a ma piny pristup k internetovej stranke komory.

PharmDr. Ondrej Sukel
Prezident SLeK

SLOVENSKA

LEKARNICKA
KOMORA
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apriek tomu sa stale najdu jednotlivci, u kto-

rych sledujuc rétorické ¢i publikacné vystupy

nadobudam pocit, Ze existuju dve Slovenské

lekarnické komory. Jedna ta, ktorej som toho
Casu Statutarom, a nejaka dalSia, paralelna — pasivna,
ktorej Clenovia organov nec€inne o¢akavaju usmerne-
nia, ktoré nakoniec aj tak ignoruiju.

Oficialnym a dostato¢ne komunikovanym postojom
sucasnych organov SLeK je byt proaktivnym, nie len
reaktivnym subjektom. Tento postoj nech je odpove-
dou pre obrovské mnozstvo kolegov, ktori ma na-
badaju dementovat, vyjadrit sa, reagovat a vyvracat
nepravdivé tvrdenia niektorych ¢lenov, ale hlavne
neclenov komory, a ktori obcCas citia sklamanie, ze
tak nerobim. Stavovska samosprava (napriek jej
sucasnej oklieStenej podobe) ma totiz dané elemen-
tarne pravne principy a funkénu logiku. Tymito prin-
cipmi su — zastupitel'ska demokracia, kompetenéna
prislusnost, vykonna hierarchia a procesna Struktura.
Sukromné mimokomorové aktivity jednotlivcov, hoci
skrytych za r6zne vzneSene znejuce proklamacie,

do tohto modelu jednoducho nepatria a nikdy patrit
nebudu, preto nie je mozné a ani spravne pripisovat
im taku isty vaznost, akd ma vnutrokomorova disku-
sia. Andrej Hlinka v ¢asoch dozivajlucej monarchie na
zaciatku formacie nového Statu povedal — Schadzaj-
me sa, diskutujme a konajme, len pre Boha Zivého,
nemléme a nepostavajme, lebo to zapacha hrobom...

Poslednou novelou zékona o liekoch pojem ,vnutro-
komorova diskusia“ opatovne rozsiril aktivitu komory-
pozor, nielen ,komory* institucionalnej, ale hlavne
nasej komory ako spolo¢enstva — o zodpovednost za
zabezpecenie lekarenskej pohotovostnej sluzby. Pro-
cesy, ktory pre napifianie tejto kompetencie zabez-
pecuje sekretariat SLeK-u, vS8ak nemozno chapat ako
chladné Uradnicke rozhodnutie. Tento proces je na-
strojom, ktorého vyuZitie je na jednotlivych miestnych
a regiondlnych komorach, pricom je potrebné vnimat
realitu v slvislostiach. Nezabudajme na to, Ze naria-
dit nezmyselnu pohotovost v malych mesteckach do
22.30 h bolo legislativne mimoriadne jednoduché, ale
zvratenie tohto zdkona znamenalo rok a pol tvrdej

ANDREJ HLINKA:
SCHADZAJME SA, DISKUTUJME

A KONAJME, LEN PRE BOHA ZIVEHO,
NEMLCME A NEPOSTAVAJME, LEBO TO
ZAPACHA HROBOM...

prace, zberu vysledkov, podpory partnerov v Zvaze
chemického a farmaceutického priemyslu a nakoniec
zasadny postoj na rokovani hospodarskej a socialnej
rady vlady. Vratiac sa k predoslému odseku — aj tento
citlivy proces bol takmer fatalne ohrozeny samozva-
nou, nekoordinovanou a nekompetentnou aktivitou
nikym nevolenych jednotlivcov a iba obrovské nasa-
denie naSich partnerov pomohlo toto riziko zvratit.

Legislativu mame. Nastroje mame. Procesy nastavil
a nastavuje sekretariat komory. ZvySok je na nas, mili
kolegovia, a na nasej dohode v ramci MLeK a RLeK.
Nie, lekarenska pohotovost nie je a v dohladnej dobe
asi ani platena nebude — ako kompromis s kompe-
tenciou riadit si tuto oblast spolocenskych vztahov
samospravne bez zasahu statu. Mozno je to malo,
ale ako prvy krok je to isto viac nez nekoncepcné
buchanie po stole. Preto tuto kompetenciu berme
vazne a nastavme si lekarensku pohotovost tak,

aby bola komfortna pre nds a aj pre pacientov. Nie,
Ziadna otvorena lekarer v okrese pocas sviatku nie
je komfort, rovnako nim nie je ani lekarer otvorena
dopoludnia ¢i chvilu popoludni.

Zakon, ktory pocas sviatkov zatvoril maloobchodné
prevadzky, plati dva roky. VSimli ste si, ako zareago-
vali benzinky? Standardny nakup — pe&ivo, mlieko,
maslo, mlieGne a mésoveé vyrobky a niekde aj ovocie
i zeleninu tam pohodine nakupite 24 hodin denne,
7 dni v tyzdni, sviatok-nesviatok. Legislativne navrhy
o OTC liekoch v beznom maloobchode su témou
volebnych programov. V niektorych Statoch su touto
témou dokonca lieky viazané na lekarsky predpis.
Spolo¢nym menovatelom tychto tém je udajna neo-
chota lekarni pracovat mimo ,$tandardnych” otva-
racich hodin. Prosim, myslime na to vSetci, ktori sa
nejakym spdsobom budeme podielat na formovani
lekarenskej pohotovostnej sluzby.

<= MED-ART

Etické a moralne aspekty
povolania farmaceut

V Liptovskom Mikulasi sa v sobotu, 16. no-
vembra 2019, stretli lekarnici na 4. rocniku
konferencie s nazvom Etické a moralne aspekty
povolania farmaceut. Od tohto rocnika nesie
konferencia podtitul Memorial PharmDr. Jana
Valjana, ktorého Slovenska lekarnicka komora
vnima ako nositela moralnych hodnét.

KedZe je lekarenstvo odbor, ktory je multidisci-
plinarny a vyzaduje si vysoké znalosti z réznych
oblasti, 4. rocnik bol zamerany na vztahy — medzi
poskytovatelmi lekarenskej starostlivosti a zdra-
votnymi poistoviiami, dodavatelmi liekov a medzi
farmaceutmi navzajom. Pozvanie prijal Ing.

MUDr. Mgr. Marian Faktor s témou Vykazovanie
poskytnutej lekarenskej starostlivosti, PharmDr. Jan
Holec, ktory vo svojej prednaske Etické principy

v distribucii liekov popisal moznosti etického sp6-
sobu podnikania a riadenia velkej firmy. O etickom
riadeni lekarne s uc¢astnikmi diskutovala

PharmDr. Miroslava
Snopkova, PhD. Na
zaver konferencie pri-
blizil d¢astnikom odkaz
PharmDr. Jana Valjana
v slovenskom lekaren-
stve PharmDr. Ondrej
Sukel.
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Komunikacia so zdravotnymi poistoviami —

KONECNE VO FINALE

Po niekol’kych hektickych a problémovych
mesiacoch mozeme povedat, Ze naozaj funguje
fakturacia na zaklade dispenzacnych zaznamov.
Situdcia stale nie je pre lekarnikov jednoducha

a potykame sa s niekolkymi problémami, ale as-
pon sa stabilizovala. Ako sme vyrieSili vzniknuté
problémy a aké zmeny maju lekarnici v komu-
nikacii so zdravotnymi poistoviami ocakavat?

ekaren je legislativne
Lnajéastejéie meneny

systém na Slovensku.
Za posledny rok a pol bol
len zakon o lieku meneny
Styrikrat, a to eSte neho-
vorim o dalSich zakonoch,
ktoré sa lekarne vlastne
ani netykaju, no ich dopad
pocitujeme denne. Vy-
soko si vazim lekarnikov,
ktori v tomto chaose robia Ing. Jozet Fiebig,
véetko preto, aby zvladli vykonny riaditel
mnoho zmien, ktoré im NRSYS, s.r. 0.
zakony prinasaju. S pote-
Senim moZzem povedat, Ze napriek chaosu a problé-
mom, ktoré na zaciatku vznikli, sa nam v spolupraci
s IT oddeleniami jednotlivych zdravotnych poistovni
podarilo va¢sinu problémov odstranit. Dnes teda vac-
Sina receptov prebehne bez problémov, tie vznikaju
len s receptami, ktoré v systéme ,zostali visiet” este
z0 6. a 7. mesiaca tohto roku.

PROBLEMY, KTORE SA NAM UZ PODARILO VYRIESIT:

1. Recepty s dvomi liekmi — problém vznikal, ak
poistovia jeden liek na recepte uznala a druhy nie.
Tuto situaciu sa nam podarilo vyriesit, softvér s fnou
uz dnes pocita a sam sa s tym vysporiada.

2. Spolo¢na fakturacia pre hlavnu lekaren a po-
boc¢ku - uz nie je nutné spajat faktury za viacero
stredisk ani u jednej z poistovni.

3. Rozbalovanie baleni - tu vznikali najma problémy
so zaokruhlovanim kvéli rozdielu o 0,01 EUR. Tieto
problémy uz poistovne odstranili tym, Zze sme sa
zhodli na matematickom zaokruhlovani @.
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4. Problémy s novorodencami — Ak je receptvypisa-
ny na novorodenca skoér, ako je registrovany v zdra-
votnej poistovni, takyto recept je nutné fakturovat na
VSZP.

5. Recepty mimo limitov — Problém vznikal, ak
lekar prekrocil povoleny limit na pacienta. Poistovne
akceptovali na$ argument, Ze lekarefi nema realne
moznost zistit, Ze recept, ktory sa k nej dostal, je uz
mimo limit. Da sa teda povazovat za prvé malé vitaz-
tvo lekarni, ze tieto recepty budu normalne preplate-
né a poistovna ich zosobni lekarovi.

6. Problém s duplicitami — Tento problém vznikal
technickou chybou na strane poistovni, ktora je uz
momentalne odstranena a nemame hlasené nové
problémy tohto typu.

KOMUNIKACIA S POISTOVNAMI V ROKU 2020

Od decembra tohto roku davaju vSetky poistovne
dodavatelom LIS pristup k testovaciemu prostrediu
na sluzbu, ktoru volaju ,,DajMojeDispenzacneZazna-
my*“. Tato pre lekaren ,vytiahne“ vSetky dispenzac-
né zaznamy ku konkrétnej fakture. Inak povedané,
priamo z LIS bude méct lekarnik stiahnut dispenzac-
né zaznamy, skontrolovat si ich a nasledne vystavit
fakturu. Nebude viac nutné stahovat tieto zaznamy
z elektronickych pobociek poistovni. Lekarnici mozu
pocitat' s tym, Ze uz pri februarovej fakturacii budu
moct postupovat omnoho jednoduchsie.

Som velmi rad, zZe neostane len pri tejto prvej sluzbe.
V budicom roku budu spustené aj dalSie sluzby —
faktury na poistovriu. Tieto zabezpecia odovzdanie
faktury z LIS elektronicky do portalu poistovni. Lekar-
nik tak bude schopny dokon¢it fakturaciu priamo

vo svojom systéme bez nutnosti prihlasovania sa do
elektronickej poboc¢ky poistovne.

Je mi [Uto, Ze tieto sluzby nemohli byt hotové uz pri
zavadzani systému, ale tentokrat naozaj plati: Lepsie
neskoro ako nikdy. Rad by som teda lekarnikom po-
prial pevné nervy v poslednych mesiacoch tohto roka
a verim, Zze do roku 2020 sa mbzeme divat s nadejou
na naozaj pozitivne spravy.

3 nrsys
VidZeni lekdrnici, Dovolte si tspech
moZno je to len mdj pocit, no zdd sa mi, Ze Vianoce tento rok opdt pristi nejako rychlejsie.
Po skutocne heRtickych mesiacoch plnych ndhlych zmien a tvrdej prdce tak prichddza
obdobie, kedy budeme mat Ronecne prileZitost strdvit viac casu v Rruhu nasich najbliZsich,
nasich rodin a priatelov. Oddych si RaZdy z Vis, moZno este viac ako po minulé 1oky,
rozhodne zashiZi. Preto dovolte aj mue, za cely tim spolocnosti NRSYS zaZelat vim,

aby to boli sRutocne sviatky radosti a hlavne pokoja.

Ako novorocné predsavzatie sme si s Rolegami s(1ib6ili, Ze nadalej budeme robit vsetRo preto,
aby sme nasim zdkaznikom pomdhali co najjednoduchsie prekondvat turbuleniné zmeny,
Rtoré R tomuto pracovnému odvetviu neoddelitelne patria. Vim do nového roku prajeme

samozrejme vela zdravia, spoRojnosti a ldsky, ale aj vela sil a trpezlivosti pri prekondvani
tychto preRdZok, Prajeme vim roR plny vspechov a inSpirdcii, ¢i uZ v pracovnom alebo
osobnom Zivote, prajeme vim rok, v Ktorom vyzvy premenite na vitaztvd.

Tak, ako tomu bolo aj doposial.

Dakujeme Vim za prejaventi doveru pri vyuZivani nasich sluzieb v uplynulom roku.

Dakujeme Vdm za trpezlivost a vzdjomnii pomoc, s Ktorou sa ndm spolocne podarilo

preRonat najtaZsi rok, aky si v leRdrni pamdtdm. DaRujeme Vim za Razdii spatnii vizbu,

Stastné a poRojné Vianoce najmd v Rruhu rodiny a priatelov,
o najviac oddychu a cerpania novych sil

a do nového roka vela spoRojnosti vam praje

Ing. Jozef Fiebig
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Syt najeps
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Institut pre ekonomické a socialne reformy
INEKO zorganizoval piaty rocnik hodnotenia
nemocnic podla vybranych ukazovatelov
kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti,
skusenosti, narocnosti diagnoz, spokojnosti
pacientov, hospodarenia a transparentnos-

ti. NajvysSie ocenenie Nemocnica roka

2019 v kategorii Statnych univerzitnych

a fakultnych nemocnic obhdjila z predchadza-
juceho roka Fakultna nemocnica s poliklinikou
F. D. Roosevelta Banska Bystrica. Nemocnicu
vedie Ing. Miriam Lapunikova, MBA, ktorej sme
v tejto suvislosti poloZili niekolko otazok.

A NA CO SOM HRDA? SOM HRDA NA
LUDI, CO SA NACHADZAJU V TOM, CO
ROBIA, A SAMI SA POSUVAJU VPRED.
BAVI ICH PRACA A VLASTNE SA
NAVZAJOM INSPIRUJEME. VELKYM
USPECHOM NEMOCNICE JE OTVORE-
NIE VZDELAVACIEHO CENTRA, KTORE
JE VYTAZENE AKTIVITAMI.
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® Zhruba 30-tisic hospitalizacii ro¢ne, viac ako
2200 zamestnancoyv, rocny obrat vyse 110 milié-
nov eur Tieto parametre charakterizujl] jednu
stoji cerstva 40-tni¢ka Ing. Miriam Lapunlkova
MBA. Pani riaditel'ka, na tvod prijmite, prosim,
gratulaciu, jednak k vyznamnému zivotnému ju-
bileu, jednak k obhajeniu vitazstva Vasej nemoc-
nice spred minulého roka. Prave po jeho zisku
pred rokom ste v jednom z rozhovorov povedali,
ze ziskat toto prvenstvo bolo mozno l'ahsSie, ako
ho nabudtce obhajit. Napriek tomu sa Vam to
podarilo. V ¢om tkvie tajomstvo Vasho uspechu?
Myslim si, Ze ten Uspech je podlozeny kolektivnou
pracou vSetkych zamestnancov Rooseveltovej ne-
mocnice, lebo naozaj obh4jit titul je omnoho naroc-
nejSie, ako ho ziskat. Touto anketou je navodena
prirodzenda konkurencia a to nds posuva niekde inde.
Je to vidiet aj na ostatnych poskytovateloch, ze sa
snazia zlepSovat podmienky poskytovania zdravot-
nej starostlivosti, o Com podstata samotnej ankety
vlastne aj je. Napriek velkému mnoZstvu problémov
v kazdodennom Zivote sa stéle snazime pripravovat
nové projekty a zvysit kvalitu sluzieb.

® Hovorite kolektivna praca. To koreSponduje

s Vasim manazérskym krédom, ze nezalezi na
tom, ¢i nemocnicu vedie ekoném, alebo lekar, ale
dolezita je timova spolupraca. Takze to znamena,
ze mate dobry tim?

Som o tom presvedcena. V naSom time méze byt
kazdy samostatny, ma svoju rolu a priestor na se-
barealizaciu, ktora je velmi délezitym motivatorom.
Snazime sa pravidelne stretavat a prehodnocovat
vizie nemocnice. Kazdy vie, aka je jeho rola v time,
ale zaroven ma priestor aj na vlastnu aktivitu a napa-
dy. Ak ma ¢lovek priestor na vlastnu kreativitu, tak ho
to napifia a je spokojny, zaroveri potom moéze ka-
riérne rast. To ho motivuje a prave motivacia je velmi
délezita.

® Pracujete v tejto nemocnici od roku 2005, od
roku 2010 na manazérskych poziciach a posled-
nych 5 rokov ste riaditel'’kou. Myslite si, ze za

uspechmi Rooseveltovej nemocnice stoji prave
urcita personalna stabilita vrcholového ma-
nazmentu?

Ano, ale nehovorim len o sebe. Zdravotnictvo je velmi
Specifické odvetvie, ktorého Specifika ¢lovek musi
poznat, ak chceme, aby fungovalo. Ja som sa cez
pozicie referentky a uctovnicky posuvala tam, kde
som teraz, ziskavala skusenosti, za ¢o som velmi
vdacna. Myslim, Ze Rooseveltova nemocnica ma

to Stastie, Ze riaditelia, ktori tu boli, na seba svojou
pracou nadvéazovali. Odkedy tu pésobim, neprisSiel
nikto novy na post riaditela a zrusil by vSetko, ¢o jeho
predchodca vybudoval, ale naopak, kazdy postupne
pokracoval v opatreniach a krokoch dalej a dale;.
Takyto vyvoj je zaklad.

® Rebricek INEKO ma viacero kritérii. Vy ste boli
vo vSetkych hodnoteni nadstandardne vysoko,

v niektorych najlepsie. Uspesnost ktorého krité-
ria si osobne cenite najviac?

Odbornost, teda naro¢nost poskytovanej zdravotne;
starostlivosti a aj spokojnost pacientov. To bolo nie-
¢o, ¢o ma potesilo najviac.

® To ma prave zaujalo, Zze v medicinsko-ekono-
mickej naro¢nosti diagnoz ste predbehli aj nie-
ktoré univerzitné nemocnice. Ako je to mozné?
Jedna vec su hospitalizaéné pripady, druha vec je
vykaznictvo. Z nasej strany je kladeny velky déraz na
adekvatnost vykaznictva, na ¢o mame aj tim za-
mestnancov, ktori vSetkych pravidelne skolia, ako ¢o
najredlnejSie vykazovat uskutocnené vykony.

<= MED-ART
-

pre chonomické 3 socidlne reformy

INFK()

® Co vdam momentalne ,,neda spavat® a, naopak,
na c¢o ste najviac za posledné obdobie hrda?
Vacsinou sa mi stava, ze aj pri zaspavani, aj pri zobu-
dzani myslim na Rooseveltovu nemocnicu (smiech).
Niekedy vas prekvapi samotna prevadzka, opot-
rebuvanie technoldgie, minule nam dokonca nesla
voda. Nastastie sa snazime byt pripraveni na krizové
situacie, a preto ich vieme rychlo riesit. Co sa u nas
intenzivne riesi a vytazuje momentalne, je o€akavana
rekon$trukcia nemocnice. A na ¢o som hrda? Som
hrda na Iudi, ¢o sa nachadzaju v tom, ¢o robia a sami
sa posuvaju vpred. Bavi ich praca a vlastne sa navza-
jom sa inSpirujeme. Velkym Uuspechom nemocnice

je otvorenie vzdelavacieho centra, ktoré je vytazené
aktivitami. Venujeme sa aj takym veciam, ktoré akoby
ani nie je vidiet, napriklad informacné letaky zneju
ako banalna vec, pritom su velmi napomocné, fun-
guju ako spétna vazba pre niekoho, kto chce poro-
zumiet, ¢o sa deje napriklad s jeho blizkym, ktory bol
hospitalizovany.

® Pri komunikacii eSte na chvilu zostanme.
Jedna vec su informacie tlacového ¢i elektronic-
kého charakteru, ale myslite, ze dokazu nahradit’
osobnu komunikaciu zdravotnickeho personalu
s pacientom?

Ja osobne kladiem extrémny déraz na komunikaciu.
Je délezité byt empaticky, najst spravnu cestu, ako
¢loveka informovat o poskytovanej starostlivosti, za-
roven ho oboznamit nielen s jeho pravami, ale aj po-
vinnostami. Lekar si ¢asto v rdmci svojej profesional-
nej slepoty neuvedomi, ze nekomunikuje dostato¢ne
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citlivo, preto ma nasa nemocnica programy zamerané
na jemné komunika¢né zru¢nosti pre nasSich zamest-
nancov. V tejto oblasti vidim priestor na zlepS$enie.

® Myslite si, Ze pri su¢asnom stave financovania
zdravotnictva mézu alebo nemo6ézu nemocnice
zlepsit kvalitu svojich sluzieb a vyhovaranie sa na
nedostatok financii je len klisé?

Som presved&ena, Zze nemochnica vie vzdy zlepsit
kvalitu sluzieb, lebo nie vSetko zavisi od disponibil-
nych zdrojov. Su veci ako naSe letaky, ¢o si nevy-
zaduju velké naklady, pripadne mézu byt rieSené
sponzorsky a vytvaraju rozdiel. Mame na to dobru
spatnu vazbu. Napriklad spominané skolenia tiez nie
su zavratne nakladné, ale ta edukacia ludi je v zavere
neocenitelna a prispieva k prosperite prostredia. To
je tak — mate sice opadanu fasadu, no pod riou mate
pozametané, pokosené, odhrnuty sneh. To nema vel-
mi vela spolo¢né s objemom disponibilnych zdrojov,
rovnako ako zasadit kvety, zlepsite vizudl a nestoji to
vela. Aj takéto veci su doélezité.

® Podla ekonomickych tedérii zdravotnictvo nie je
typicky verejny statok, povazuje sa za zmiesany
statok, Cize svoje miesto tu ma aj privatny kapi-
tal. Suhlasite s nazorom, ze privatny kapital ma
v zdravotnictve svoje miesto? Respektive aka by
mala byt jeho forma?

Takuto priamu otazku som este od nikoho nedostala,
lebo to v zadsade znamena, ze ¢i som skér za lavico-
vé alebo pravicové rieSenia situdacie. Ja sa vSak tejto
témy nebojim, takze méj nazor je, a tedrie ekondmov
to potvrdzuju, Ze kolko zdrojov do zdravotnictva date,
tolko zdrojov sa v zdravotnictve spotrebuje. A kedze
objem zdrojov je limitovany a nasa ekonomika je toho
jasnym prikladom, priklanam sa k tomu, Ze participa-
cia pacienta bud' uz priamo, alebo prostrednictvom
poistnych programov bude do buduicna nevyhnutna.
Je tu velky priestor na nadslednu zdravotnu starost-
livost, ktora momentalne nie je rieSena systémovo,

a tu by bolo mozné vytvorenie prvého produktu pre
zdravotné poistovne formou individualneho zdravot-
ného poistenia.

- —_
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® Aké mate plany v roku 2020?

Okrem priprav na planovanu rekonstrukciu a s tym
spojené investi¢né akcie uz bude fungovat aj vzde-
lavacie centrum, preto sa sustredime na nadstavbo-
vé projekty pre zamestnancov aj pacientov. ESte tu
mame aj jedno prazdne miesto, a to je hrudnikova
chirurgia. Chcela by som, aby sme podporili tento
program a etablovali hrudnikovu chirurgiu v ramci
Rooseveltovej nemocnice tak, ako sme Uspesne
etablovali maxillo-facialnu chirurgiu. Program hrudni-
kovej chirurgie je jedna z poslednych disciplin, ktoru
by sme z hladiska poskytovania alebo rozsahu sorti-
mentu zdravotnej starostlivosti chceli v Rooseveltovej
nemocnici zaviest.

® Ste riaditel'’ka nemocnice, poslankyna mest-
ského zastupitel'stva, Séfka finan¢nej komisie pre
mestské zastupitel'stvo, viceprezidentka Asocia-
cie statnych nemocnic a najnovsie aj blogerka.
Ako si na to vSetko najdete cas?

Tak myslim si, Ze toto vSetko mi uz staci (smiech).
Denf ma 24 hodin a Uprimne priznavam, Ze je naroc-
né vsetko skibit a nie vzdy sa da mat &as na kazdu
jednu aktivitu. Tomu blogu sa podla mna nevenujem
dost Casto a chcela by som to zmenit. Je to moja
snaha o akusi ,,ludsku“ komunikaciu z prostredia
nemochnice. Jedna medializovana sprava zlého
charakteru zatieni vSetky tie dobré veci, ktoré sa
deju, a ¢lovek potom vnima celé to prostredie zdra-
votnictva negativne. Beriem ako vlastnu povinnost a
zodpovednost snazit sa ukazat aj tie pozitivne stran-
Ky, priblizit ich verejnosti, aby mala realnejsi pohlad.
Nechcem, aby tie informacie boli prazdne, chcem
aby mali nejaké posolstvo.

® Sme c¢asopis uréeny farmaceutom, takze

neda mi nespytat sa na Vase nazory na liekovu
politiku, kde v poslednom obdobi registrujeme
tlaky opatovne znizovat cenu liekov, ¢o vSak so
sebou prinasa negativne externality. Vidime to
najma v dostupnosti liekov, ¢i uz kvoli reexportu,
Ci deregistracii a naslednom raste takzvanych
mimoriadnych dovozov. Aky je Vas nazor na tuto
problematiku?

Co sme si navarili, to si aj ziedzme (smiech). Myslim
si, ze paradoxne je liekova politika nie¢o, ¢im sa velmi
vela zaoberame, ale tiez sa to¢ime v nejakom kruhu,
a je otazne, ze &i sa vbbec chceme posuvat dalej,

v oblasti liekovej politiky, ¢i to je zaujmom kompe-
tentnych jednotlivcov, alebo organov, alebo institucii,
aby sme sa v tejto oblasti posuvali dalej. Tato otazka
nemusi znamenat ni¢ a moze znamenat vsetko. Asi
takto by som to povedala. Kazdopadne myslim si, Ze
do liekovej politiky mozu vstupovat rézni stateholdri
az neadekvatnym spdsobom a svoje zaujmy medial-
ne prezentovat tak, Ze to méze liekovej politike velmi
silno ublizit a tym myslim jednak mozno nakupcov,
mozno distribu¢né spolo¢nosti, ale zaroven si mys-
lim, zZe aj pacientské organizacie, ktoré mozu vyuzit
svoje komunikacné nastroje a v zdsade deformovat

MYSLIM SI, ZE VZHLADOM NA T0, ZE
NAS POISTNY SYSTEM VYCHADZA

Z BISMARCKOVHO MODELU, JE
POTREBNE RIESIT TO TAK, ABY
SOCIALNY DOPAD BOL CO NAJNIZSI.
TO ZNAMENA VELMI POMALY,
CITLIVO, FORMOU NEJAKEHO
ZDRAVOTNEHO PRIPOISTENIA.

liekovu politiku na Slovensku. Lebo su oblasti, pove-
dzme, na ktoré nie sme az tak zvyknuti, alebo sku-
piny, konkrétne myslim biosimilary, ktoré vedia mat
velmi vysoku pridand hodnotu, vedia byt ekonomicky
efektivne, ale z titulu zaujmu napriklad farmafiriem,
ktoré prenasaju svoje ciele na pacientske organiza-
cie, nedovolia, aby Uspesné programy boli etablo-
vané na Slovensku. Krasnym prikladom je napriklad
Svédsko. Neviem, & pozname na svete socidlnejsiu
krajinu, ako je Svédsko, ktora jednoznaéne deklaruije,
ze biosimilary su to, ktorou cestou sa ma ist v napri-
klad v oblasti drahych liekov. A myslim si, Ze nie sme
taki bohati ako Svédi, a ked Svédi, ktori st v zasade
bohatou krajinou, dokazu ist touto cestou, tak my by
sme tou cestou mali ist tiez. To bolo ako priklad.

® Spoloc¢nost MED-ART je lidrom v pocte vy-
hratych verejnych obstaravani, Vasa nemocnica
zasa patri medzi lidrov v pocte realizovanych
verejnych sutazi. Zl'ahcene by sa dalo povedat), ze

<= MED-ART

to nas spolocne ,,odsudilo” na spolupracu. Ako
tuto spolupracu vnimate?

MED-ART je jeden z najvac¢sich dodavatelov do Roo-
seveltovej nemocnice. Je to velmi korektna spoloc-
nost a myslim si, Ze optimalna interakcia je vzdy de-
terminovana korektnostou vztahov. Na Urovni vztahov
je postavena dlhodobo udrzatelnd spolupraca a ja by
som sa chcela podakovat spolo¢nosti MED-ART za
to, ze komunikacia je velmi priama a otvorena a nase
pozZiadavky rieS§i MED-ART ustretovo, promptne

a v maximalne moznej miere.

® Pani riaditel'’ka, ja Vam v mene spolo¢nosti
MED-ART, ako aj farmaceutickej obce dakujem
za Vas cCas, za Vasu otvorenost), s ktorou ste nam
priblizili svoje nazory, a prajem Vam vela sil a dal-
Sich uspechov.

Aj ja dakujem.

SPRACOVAL: Alexandra Dundova, DiS.art
FOTO: FNsP FDR, Matej Kalina/NMH, Trend konferencie
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TohtoroCna jesen bohata na odborné podu-
jatia urCené lekarnickej obci vyvrcholila

24. a 25. oktobra, kedy sa Bratislave us-
kutoCnil tradiCny kongres nemocni¢ného
lekarenstva s hlavnou témou: ,,Nemocnicny
farmaceut ako sucast multidisciplinarnych
timov*“. O tom, Ze ide o poduijatie, ktoré ma
pevné miesto v kalendari nemocni¢ného
lekarnika, svedci jednak to, Ze to bol uz 28.
rocnik tohto podujatia, ako aj vysoka ucast
lekarnikov, vystavovatelov a pestry odborny
program.

ecindnt

Kongres nemocnicneno
eKarenstva

naskou prezident Eurépskej asociacie nemoc-

ni¢nych lekarnikov PharmDr. Peter Horak. Ve-
noval sa v nej su¢asnej role farmaceuta v nemocnici
a jej postupnym zmenam. Odborny program nasled-
ne pokracoval dalSimi zaujimavymi prednaskami,
ktoré boli kombinované so satelitnymi sympoziami,
ako aj neformalnymi diskusiami medzi lekarnikmi &i
vystavovatelmi. MED-ART ako najvacsi dodavatel lie-
kov do nemocni¢nych lekarni sa rovnako ako po mi-
nulé roky zucastnil tohto kongresu ako vystavovatel
a zaroven obohatil odbornu ¢ast o prednasku autorov
Ing. Mikulasa Dundu, MPH, a Ing. DuSana Koprdu
s nazvom ,,Aktudlny stav distribdcie liekov v hospital
segmente”. V nej sa rozoberali aktualnu problematiku
distribucie liekov v nemocni¢nom segmente, analyzo-
vali trh a definovali su¢asnu legislativnu, ekonomicku
a logisticku situaciu.

Odbornu Cast programu otvoril svojou pred-

Vacsina prezentdcii jednotlivych prednasajucich je
pristupna v plnom rozsahu na stranke slovenske;j le-
karnickej komory: www.slek.sk/stranka/sekcia-ne-
mocnicnych-lekarnikov

Akciu organizuje sekcia nemocni¢ného lekarenstva
Slovenskej lekarnickej komory. Sekcia nemocnic¢-

nych lekarnikov Slovenskej lekarnickej komory vznikla
v roku 1994 vo forme samostatnej odbornej sekcie
Slovenskej lekarnickej komory (SLeK) ako dobrovolné
zdruzenie nemocni¢nych lekarnikov, reprezentujice

a definujuce ich potreby a poziadavky. Okrem par-
ticipacie na tvorbe farmaceutickej legislativy, sekcia
zabezpecuje pre nemocni¢nych lekarnikov rézne vzde-
lavacie aktivity. Od roku 1996 je Sekcia nemocni¢nych
lekarnikov SLeK zaclenena do Eurdpskej asociacie ne-
mocni¢nych lekarnikov (EAHP — European Association
of Hospital Pharmacists). To umoZzriuje slovenskym
nemocnic¢nym lekarnikom aktivnu uc¢ast na vzdelava-
cich aktivitach a kongresoch organizovanych EAHP

a tiez participaciu na tvorbe dokumentov a formovani
politiky EAHP. Slovenski nemocnicni lekarnici aktivne
spolupracuju aj so sekciou nemocni¢nej farmacie Me-
dzinarodnej farmaceutickej federacie (FIP).

Predsednitkou sekcie nemocni¢ného lekarenstva
je PharmDr. Lubica Slimakova, MPH, ktora bola
zaroven aj ¢lenkou organiza¢ného vyboru kongresu.
V tejto suvislosti sme ju poziadali o kratky rozhovor.

® Pani doktorka, ako ste spokojna s 28. roénikom
kongresu?

Miera spokojnosti organizatora vyrazne zavisi od
spokojnosti U¢astnikov, pre ktorych kongres pripra-
vuje. Organizacny vybor v tomto zloZeni organizoval
kongres po prvykrat. O to vac¢sia to pre nas bola
vyzva. Nakoniec mézeme skonstatovat, Ze kongres
prebehol bez vacsich ,zadrhelov”, za €o by som
chcela v8etkym, €o prilozili ruku k dielu, velmi pek-
ne podakovat. Zu€astnilo sa aj viacero vyznamnych
hosti. Odborny program obohatili Prezident Europskej
asociacie nemocni¢nych lekarnikov (EAHP) PharmDir.
Petr Horak a financny riaditel EAHP PharmDr. Andras
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Sile. Na kongres sme dostali viacero pozitivnych
reakcii od uc¢astnikov, hosti aj vystavovatelov.

® Co Vas osobne potesilo najviac a éo by ste
chceli v nasledujucom ro¢niku vylepsit?

PoteSila nas rekordna ucast na kongrese, ako aj to,
Ze sa nam podarilo zostavit bohaty odborny program
s medzinarodnou Uc¢astou. V nasledujucom ro¢niku
mame v plane par organiza¢nych vylepSeni. Zaro-
ven by sme chceli uviest do Zivota posterovu sekciu
kongresu.

® Pred rokom ste boli svojimi kolegami zvolena
za predsedni¢ku Sekcie nemocnic¢nych lekarni-
kov SLeK. Co sa Vam respektive sekcii za ten rok
podarilo?

Napadov by bolo vela. KedZe pre sekciu robime len

v ramci osobného nasadenia a svojho volného ¢asu,
popri vSetkych ostatnych povinnostiach, teSime sa aj
z menSich Uspechov. Zrealizovali sme preklad im-
plementacnej broziry EAHP a jej uverejnenie v sep-
tembrovych Lekarnickych listoch. Podarilo sa nam
presvedcit viac ako 30 veducich nemocni¢nych lekar-
nikov, aby v ramci projektu implementacie vyhlaseni
vyplnili on-line nastroj na vlastné vyhodnotenie. Tym
sme sa dostali na prvé miesto v ramci ¢lenskych krajin
EAHP.

® Co v stiéasnosti vnimate ako najakutnejsi
problém nemocni¢ného lekarenstva?

Urcite najakutnejSim problémom sudéasnosti je rastuci
nedostatok liekov. Ich zhananie nam zabera mnoz-
stvo €asu, ktory by sme inak mohli venovat odbor-
nym ¢innostiam prospeSnym pre pacientov. ZvySuje
sa pocet liekov, na ktorych zabezpecenie potrebuje-
me vynalozit mnozstvo energie, nemalu davku kreati-
vity, vyuzit dlhoro€né kontakty a skusenosti. Malokto
mimo lekarne si vie predstavit, ¢o vSetko to obnasa.
Hospitalizovany pacient je od nas zavisly, nemdéze ist
do inej lekarne tak ako ambulantny pacient.

® Aké su plany Vasej sekcie do roku 2020?
Chceli by sme pokracovat vo zvySovani povedomia
o nemocni¢nom lekarenstve, o farmaceutoch ako
vysokokvalifikovanych odbornikoch na lieky, ktori
vedia nemalou mierou prispiet k zlepSeniu vysledkov
terapie pacientov. Chceme sa dalej venovat projektu
implementdcie Eurépskych vyhlaseni nemocni¢ného
lekarenstva, rozvijat hlavne ¢ast 4 — Sluzby klinickej
farmacie a ¢ast 5 — Bezpec€nost pacienta a zabezpe-
Covanie kvality. Zaroveri budeme dalej podporovat
kolegov v rozvijani klinicko-farmaceutickej starostli-
vosti na ich pracoviskach, motivovat v snahe o odha-
lovanie medika&nych chyb, hlaseni NUL atd.

SPRACOVAL: Ing. Mikuld$ Dunda, MPH,

Key Account Manager Hospital MED-ART
FOTO: archiv PharmDr. Lubica Slimakova, MPH
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Co znamena

ANTIBIOTIC STEWARDSHIP'

Pred objavenim antibiotik Alexandrom
Flemingom statisice ludi bezne zomierali

na baktériové infekcie. Antibiotika zmenili
lieGbu smrtelnych infekcii. V sucasnosti,
naopak, bojujeme s nadmernou preskripciou
antiinfekCnych liekov a narastom rezistentnych
kmenov. Antibiotika patria u nas medzi
najCastejSie predpisované lieky. 80 % antibiotik
ordinuju ambulantni lekari, z toho 60 — 70 %
sa indikuje na infekcie dychacich ciest.

K nespravnemu indikovaniu Sirokospektralnych
antibiotik vedie Casto natlak pacienta alebo
diagnosticke rozpaky a alibizmus lekara.

28

nglicky termin antibiotic stewardship (ABS)

nema zatial zavedeny ekvivalentny slovensky

vyraz. Stewardship znamena riadenie, sprav-

covstvo. Na jednej strane sa antimikrobialna
rezistencia zvysSuje, na druhej strane sa vyvoj novych
antimikrobialnych liekov spomaluje. Z tychto dévodov
je v su€asnosti antibiotic stewardship délezitym
nastrojom optimalneho a racionalneho pouzitia anti-
biotik, ktory vedie k znizenej rezistencii a k Uspesnej
antiinfekCnej liecbe.

Termin antibiotic stewardship sa prvykrat pouzil

v roku 1996. V nasledujicom roku dve americké
odborné spolo¢nosti (Spolo¢nost infekéného lekar-
stva, Spolo¢nost nemocni¢nej epidemioldgie) vydali
prvé odporucania venované ABS. V roku 2017 prijali
centralne organy EU zésady ABS a vydali zasadné
zavéazné pokyny.

Cielom ABS je dodrziavanie pravidiel spravnej
preskripcie antibiotik, zabranit neindikovanej antin-
fekEnej terapii, oddialit nastup rezistencie, zvysit bez-
pecnost a ucinnost lieCby a znizit naklady na liecbu.

Pre splnenie ciela ABS je dblezita spolupraca zdra-
votnickych pracovnikov, aby sa kazdému paciento-
vi ordinovalo U¢inné antibiotikum v optimalnej davke
a dizke trvania lieSby, ktoré vedie k najlepsiemu kli-
nickému vysledku pri lieCbe alebo prevencii infekcie.
Antibiotickd lieCba by mala mat minimalne neziaduce
ucinky a minimalny dopad na naslednu rezistenciu.

Dal$im bodom naplnenia ciela je zabranit nad-
mernému pouzivaniu antimikrobialnych liekov.
Antibiotika sa nemaju podavat pacientom s viruso-
vymi infekciami, neinfek&nymi ochoreniami (napri-
klad febrilny pacient s pankreatitidou), bakteriovymi
infekciami, ktoré nevyzaduju antibiotika (napriklad
malé kozné abscesy). Sirokospektréine antibiotika by
sa nemali pouzivat v ambulantnej starostlivosti, mala
by sa zvolit cielena lieCba podla vysledkov kultivacii.
Nemozno nespomenut aj preferovanie urc¢itého anti-
biotika, ktorého preskripcia je podmienena benefitom
od farmaceutickych vyrobcov.

Minimalizacia rozvoja rezistencie na Urovni jednot-
livych pacientov aj celej komunity je dalSou délezitou
sucastou ABS. Antimikrobidlna rezistencia je spojena
s vys$Sou chorobnostou, umrtnostou, so zvySenim
nemocni¢nych nakladov a aj so zvysenim nakladov

z verejnych zdrojov.

ABS v nemocniciach je realizované prostrednictvom
Komisie pre antiinfekénu lie€bu a antibioticku po-
litiku (dalej Komisia). Komisia reguluje preskripciu
antibiotik na 16zkovych oddeleniach/klinikach pro-
strednictvom nemocni¢nych liekovych formularov,
pravidiel internej preskripcie antibiotik, odporucani
inicialneho empirického nasadenia antibiotik (empi-
ricka volba musi vychadzat z kvalifikovanej uvahy

o etioldgii infekcie a z aktualnej epidemiologicke;
situacie v zdravotnickom zariadeni).

Komisia schvaluje pouZitie viazanych antibiotik, ktoré
sa mozu predpisovat len s jej sihlasom pri zavaznych
infekciach. Komisia uruje aj vhodné antibiotikum na
profylaxiu chirurgickej ranovej infekcie, ktoré zohlad-
fuje spektrum pokryvajuce najCastejSie patogény
ranovych infekcii, ma minimalne neziaduce ucinky,
dobry prienik do tkaniv a na prisluSnom oddeleni/
klinike sa nepouziva v terapii. Pravidla antibiotickej
terapii sa opieraju o odborné usmernenia, ktoré vy-
dava ministerstvo zdravotnictva, a aj vlastné vnitorné
odporucania zdravotnickeho zariadenia.

Edukacia zdravotnickych pracovnikov je ddlezitou
sucastou ABS. Zdravotnicki pracovnici dostavaju pra-
videlné informacie o vyvoiji rezistencie na antibiotika

v zdravotnickom zariadeni, interné odborné usmer-
nenia reagujuce na aktudlny epidemiologicky stav.
Pravidelne sa zUc¢astnuju seminarov a prednasok,
ktorych témou je Uspesna antiinfek&na terapia.

Optimalizacia davok antibiotik je zakladom Uspes-
nej a bezpecnej lieCby. Davka antibiotik musi byt
personalizovana na kazdého pacienta zohladnujuca
funkcie eliminacnych organov, zavaznost infekcie,
minimalnu inhibiénu koncentraciu. U tych antibiotik,
kde je mozné stanovovat koncentraciu v krvi (ami-
noglykozidové antibiotika, vankomycin), je urCenie
personalizovanej davky pre individualneho pacienta
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eSte presnejsie. V optimalizacii davkovych rezimov
zohravaju vyznamnu ulohu klinicki farmaceuti, ktori
odporucaju davky vzhladom na farmakokinetické pa-
rametre a klinicky stav pacienta, interpretuju vysledky
terapeutického monitorovania hladin antibiotik, vyu-
zivaju farmakokinetické pocitacové programy, vyhod-
nocuju potencialne interakcie. Pri zhorSeni funkcie
eliminac¢nych organov je nutna redukcia davky, aby
nedoslo ku kumulacii antibiotik a nasledne k vyskytu
neziaducich ucinkov. U pacientov so zvySenym renal-
nym klirensom je nutné zvysit davky antibiotik, ktoré
sa vyluc€uju obli¢kami. U pacientov v septickom Soku
sa meni distribuény objem lie€iv, €¢o mdZe ovplyvnit
koncentraciu antibiotika. Davky antibiotika pre ta-
kychto pacientov musia byt na hornej hranici rozsahu
odporucanej davky. Zlyhanie antibiotickej terapie
mobze byt pre kritickych pacientov fatalne.

Klinicki farmaceuti su kompetentni odporucat aj
prechod z intravenézneho podania antibiotik na
peroralne podanie s ohladom na klinicky stav pa-
cienta. Perordlne podanie predstavuje nizSie naklady
na antibioticku lie¢bu (cenovo narocnejsie parenteral-
ne liekové formy, infuzne roztoky, ¢as, personal).

Sucastou ABS je aj sledovanie antibiotickej
preskripcie. Preskripcia sa vyhodnocuje z hladis-
ka vyberu antibiotika, indikécie, davky, dizky liecby,
ceny, vyskytu nozokomialnych infekcii a rezistencie.
Informacie o vysledkoch sledovania preskripcie a pri-
padnych nedostatkoch sa maju prezentovat lekarom,
farmaceutom a zdravotnickym pracovnikom v rdmci
edukacie a konzultacie.

Antibiotic stewardship je potrebné vnimat ako
stratégiu a subor opatreni, ktorych hlavnym cielom

je zodpovedné pouzivanie antibakterialnych liekov.

V nemocniciach je antibioticka preskripcia regulovana
spominanymi nastrojmi. Preskripcia antibiotik je vSak
percentualne vyssia v ambulantnej starostlivosti, kde
pouzitie tychto nastrojov je problematické a tazko
kontrolovatelné. Aktudlne pripravované Standardné
diagnostické a terapeutické postupy v oblasti antibio-
tic stewardship by mohli situaciu zlepsit aj na ambu-
lantnej Urovni a viest k znizeniu spotreby antibiotik.
Farmaceuti prvého kontaktu vo verejnych lekarfiach
by mali byt vyznamnou suc¢astou timov, ktori budu
dohliadat na racionalne pouzivanie antibiotik v ambu-
lantnej starostlivosti.

Pouzita literatura je dostupna na vyZiadanie v redakcii.

TEXT: PharmDr. Méaria Gébdova, PhD.,

klinicka farmaceutka, hlavna odbornicka pre odbor klinicka farmacia, MZ SR,
vedecka sekretarka Sekcie klinickej farmécie, SFS, 0. z. SLS

Interna klinika FN Nitra

FOTO: archiv redakcie
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SAVU

zdravie vo flastick

Objednali ste si uz do lekarne ovocné a zele-
ninové Stavy slovenského vyrobcu v putavom
dizajne s trefnym nazvom ZDRAVO? Viete, Co sa
v mensSich sklenenych flastiCkach €i vo vacsich
flaSiach skryva a aky je pribeh tejto znacky?

0 ZDRAVO stavach nam porozpraval pan

doc. Ing. Pavol Konstiak, PhD.,

majitel spolocnosti KON-RAD.

® Pan Konstiak, stavy ZDRAVO sa vyrabaju

v Srbsku v dedinke Selenca. Selenca je
slovenskou dedinou v regidone Vojvodina. Ako sa
vyroba ZDRAVO stiav dostala zo Slovenska prave
do Selence?

Selenca je naozaj slovenskou dedinou na Uzemi Srb-
ska, Zije tu dodnes viac ako 91 % Slovakov. Nazov
dediny je odvodeny od slova pristahovalec. Slova-

ci do Selence prisli uz pred rokom 1758, kedy tu,
podla miestnej matriky, pokrstili prvych 9 novonaro-
denych Slovakov. Dominantné su v nej stale tradi¢né
remesla a polnohospodarstvo, ktorym velmi fandime
a snazime sa ich podporovat, preto bola tato dedinka
pre nas logickou volbou. V roku 2002 bola fabrika
ZDRAVO Organic otvorena s cielom vyrabat ¢o naj-
zdravsie potraviny. Povodny zamer fabriky bol vyra-
bat len organické/BIO vyrobky, ale vzhladom na po-
merne vysoké ceny tychto produktov sme zmenili
filozofiu vyrobného programu a postupne sme presli
do 100 %-ného prirodného vyrobného programu, ¢im
sme sa stali dostupnejsi na trhu. Postupom ¢asu sme
vo vyrobe ZDRAVO produktov investovali nemalé
finan€né prostriedky do kvalitnejSich technologii

a prisnej certifikacie vyrobkov formou ISO, HACCP,
KOSHER atd. V Selenci vyrabame aj iné zeleninové
vyrobky, napriklad paprikovu natierku Ajvar alebo
pecenu papriku rezy a dalSie oblubené zavaraniny.

® Aka je teda cesta ovocia a zeleniny, kym

sa nam dostane do ruk v sklenenej flasticke
ZDRAVO?

Pretoze konzumaciou nezdravych potravin sa nici
bunkova imunita, najjednoduchsim spésobom pre-
vencie je prehodnotit vSetko, ¢o planujeme konzu-
movat. Takato je aj filozofia ZDRAVO stiav. Od naSich
dlhoro¢nych dodavatelov preto nakupujeme len to
najlepsSie ovocie a zeleninu, ktorych kvalitu si prisne
strazime. Suroviny potom spracovavame doslova
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Stavy

podla ,receptov nasich starych materi“. Velka Cast’
spracovania sa robi ruéne, do Stiav sa nepridavaju
ziadne chemickeé latky a farbiva, aby boli ¢o najviac
zdraviu prospesné.

® ZDRAVO stava je teda naozaj len 100-percent-
nym ovocim a zeleninou, teda flastickou pinou
vitaminov v tej najprirodnejsSej forme. Je to tak?
Spravne, nase 100%-né ovocné a zeleninové Stavy
ZDRAVO sa vyrabaju lisovanim z ovocia a zeleni-

ny, ¢im sa v o najva¢sej miere zachovavaju ziviny

a vitaminy a dalSie dolezité latky pre organizmus.
Stavy st vhodné aj pre veganov, na ich vyrobu totiz
nepouzivame ziadne geneticky modifikované suroviny
(GMO free). Konzervacia Stiav sa nasledne dosahuje
vylu€ne Setrnou pasterizaciou. Do Stiav nepriddvame
ziadnu vodu ani cukor (okrem jedinej vynimky —

paradajkovej Stavy, ktora by bola niekedy velmi kysla)
a pri viaczlozkovych Stavach pri procese miesania
pouzivame len §tavu z &erstvych jablk, nepriddvame
teda Ziadnu vodu navyS$e. Voda a cukor pochadzaju
len z Cerstvého ovocia a zeleniny. Pri vyrobe nepouzi-
vame ziadne koncentraty ani vodu, preto nase Stavy
ZDRAVO patria do medzinarodného oznacenia NFC
(not from concentrate — bez koncentratov) a balené
su vylu€ne v sklenenych flasiach.

® Portfélio Stiav ZDRAVO je také Siroké, ze si
medzi nimi vyberie urcite kazdy, ¢i uz dieta, alebo
dospely. Ktora zo stiav je Vasa najobltubenejsia?
Urcite kazdy si najde svojho favorita, oblubenu chut
alebo kombinaciu chuti. O tom svedci aj ich stale
rastuci predaj. Medzi najoblibenejSie kombinacie
ZDRAVO Sstiav patria: cvikla a jablko, mrkva a jablko,
Cista jabl¢na Stava, cvikla s Cucoriedkou a jablkom (to
je prave ten moj favorit :) a hruska s jablkom. Deti¢-
ky inklinuju skér k slads$im chutiam, ako su Stavy

s broskynou a marhulou, medzi dospelymi prave leti
spominana cvikla a paradajka, napriklad pikantna pa-
radajkova Stava je vyborna. Opat malé flasticky (0,21)
kupuju va¢sinou mamicky pre svoje ratolesti do Skoly
a na cesty, velké flase (0,751) si zakaznici uzivaju

v rodinnom kruhu.
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® Okrem fantastického obsahu sa Vam vsak vy-
daril aj dizajn znacky. ZDRAVO zaujme uz na prvy
pohlad.

Nase sklenené flase s objemom 0,75! su celosvetovo
patentované a maju revolu¢ny dizajn. Svetovym uni-
katom je, ze kazda jedna chut ma odliSny tvar dizajnu
etikety, upriamujuci pozornost na obsah konkrétneho
ovocia alebo zeleniny vo flasi. Presné pomery jednot-
livych zlozZiek prizndvame a uvadzame na etiketach.

V tomto roku sme na slovensky trh uviedli viacero
noviniek, v baleni 0,21 konkrétne pomarancovo-jabl-
kovu a grapefruitovo-jablkovu a v baleni 0,751 brosky-
novo-jablkovu a marhulovo-jablkovu Stavu.

Pan Konstiak, dakujeme Vam za rozhovor a teSime
sa, ze ZDRAVO $tavy uz najdeme aj v lekarfiach a bu-
deme si tak moct, cestou z lekarne, doslova vypit na
zdravie!

SPRACOVAL: Mgr. Martina Kristianova, MBA, CEO, Alfa Medical Team, s. r. 0.
FOTO: archiv KON-RAD, spol. s . 0.
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A ZELENINOVE STAVY

BEZ KONCENTRATOV, BEZ PRIDANIA VODY A CuKRU,
LEN Z GERSTVEHO OVOCIA A ZELENINY

BROSKYNOVO-JABLKOVA, MRKVOVO-JABLKOVA,
CVIKLOVO-JABLKOVA, HRUSKOVO-JABLKOVA, 0.2 L
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JABLKOVA, MARHUTOVO-IABLKOVA,
CVIKLOVO-IABLKOVA-EUEORIEDKOVO, 0.2 L

Dovozca: KON - RAD spol. s r.o. | www.kon-rad.sk

BIO JABLKOVA, BIO MRKVOVO-JABLKOVA, PARADAJKOVA, VISNOVO-JABLKOVA, 0.75 L
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GERNICOVO-JABLKOVA, CVIKLOVO-JABLKOVA,
CVIKLOVO-IABLKOVO-GUCORIEDKOVA, 0.75 L ‘. ALFAMEDICALTEAM
‘ Your pharmacy partner
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dolnych koncatin a postup
ich samoliecenia

Zilovym ochorenim oznacujeme réznorodé cho-
robné stavy zilového systému, ktoré sa prejavuijt
objektivnymi znakmi, ako su metlicky, kiCové Zily,
opuchy koncatin a kozné zmeny.

rvotnou pri¢inou chronického zZilového ochore-
nia je oslabenie zZilovej steny, strata jej tonusu
a postupné rozsirenie zily. Nasledne s rozsirenim
zilovej steny vznika nedovieravost jej chlopni
. a dochadza k obrateniu toku krvi v Zilach. VSetko to
spo6sobuje hromadenie krvi predovsetkym v povrcho-
vom zilovom systéme dolnych konc¢atin, kde stipa
tlak, spomaluje sa prietok krvi, zhorSuje sa okysli¢enie
cievnej steny a vznika zapal a opuch. ZvySeny tlak
na zilovu stenu zilu dlhodobo poskodzuije, rozSiruje,
vytvara zahyby a nad povrch koze vystupuju zily, ktoré
neplnia funkciu zdravej zily, tzv. kiCové zily — varixy.

Neliecené krcové zily mézu spdsobovat aj zavaz-
nejSie ochorenia: chronicku zilovl nedostatoénost,
zapal zil, trombdzu (vznik krvnych zrazenin) Ci vre-

dy predkolenia. Varixy je potrebné liecit od prvych
priznakov (pocit tazkych néh, palenie, trpnutie, nocné
ki€e, opuchy néh, bolestivost, viditelné metlickové
zilky alebo kic¢ové Zily, tmavé zafarbenie koze, ekzém,
vredy).

PrinaSame prehlad pripravkov, ktoré su vhodné na
asistované samoliecenie zilovych ochoreni dolnych
kongatin.

1. KOMPRESIVNA TERAPIA
Prvou a najdélezitejSou volbou pri prejavoch Zilovej
nedostatocnosti su elastické kompresivne pancuchy.
Podstatou takychto kompresnych pancuch je, ze vy-
tlacaju krv z povrchového systému a tym odstrariuju
zvysSeny tlak v povrchovych zilach. Okrem toho
ZlepSuju aj prietok krvi v hibokom Zilnom systéme.

Stahovacia pancucha primerane pevne objime
nohu, vytvori na rozsirené zily tlak, ktory
zUzi ich prierez. Vdaka tomu sa mézu zilové
chlopne lepsie uzatvarat a zvysi sa rych-
lost prudenia Zilovej krvi. LepSi tok krvi

smerom k srdcu dokonca zniZuje aj nebezpe-
¢enstvo vzniku trombdzy a nasledne aj embdlie.

Doélezité je, aby mali kompresné pancuchy tlako-
vy gradient. To znamena, ze tlak by mal byt vyssi
v oblasti ¢lenka a postupne smerom na lytko by sa
mal znizovat. Ak by bol tlak v priebehu celej elas-
tickej pancuchy rovnaky alebo by bol v oblasti lytka
vySSi ako v oblasti ¢lenka, krv by sa mohla hromadit
v oblasti ¢lenka a zZilova nedostatocnost by sa mohla
zhorsit.

2. FLAVONOIDOVE VENOFARMAKA

Prirodné latky — bioflavonoidy su neoddelitelnou
sucastou lieCby symptomatickej chronickej zilovej
choroby, najma v pociato¢nych stadiach. Znizuju ka-
pilarnu hyperpermeabilitu, kapilarnu fragilitu, v oblasti
makrocirkulacie zvySuju tonus v zilach, znizuju riziko
vzniku opuchu a su i prevenciou vzniku zapalovej
reakcie. K najCastejSie pouzivanym bioflavonoidom
patria rutin, troxerutin a diosmin (samostatne alebo

v kombindcii s hesperidinom).

Biologicka dostupnost prirodnych flavonoidov sa
zvySuje mikronizaciou. Mikronizacia je Setrné mecha-
nické rozdrobenie Castic na velkost niekolkych mik-
rometrov dosahujlce niekolkonasobné zvacsenie ich
povrchu. Zvag¢senie povrchu Castic zabezpedi zvyse-
nie rozpustnosti a vstrebatelnosti latok v traviacom
trakte, tym padom sa zlepSuje absorpcia i klinicky
ucinok lieciva.

Pri chronickom venéznom ochoreni sa odporuc¢a
uzivat dve tablety denne naraz alebo s odstupom
12 hodin. Na dosiahnutie poZzadovaného ucinku je
potrebné uzivat liek aspon 4 - 5 tyzdnov.

3. ANTIEDEMATOZNE LIECIVA

Sucastou lieCby Zilovych ochoreni je eliminacia
opuchov (edémov), ktoré vznikaju ako dosledok poru-
chy Zzilového systému najma v dolnych kon¢atinach a
zvySenim objemu medzibunkovych tekutin.

Aktudlne jedinym pouzivanym lie¢ivom z danej skupi-
ny je escin, ktory ma protizapalovy, venoprotektivny
a protiedémovy ucinok so Sirokym pouzitim v lieCbe
réznych edémov.

Escin ovplyvhuje a redukuje exudativnu zapalovu
fazu, dochadza k znizeniu permeability, taktiez redu-
kuje zapalovu aktivaciu buniek endotelu za podmie-
nok hypoxie. Spevnenim steny kapilar sa znizuje unik
tekutin.

Pociato¢na davka je 3-krat denne 40 mg, udrziava-
cia davka 3-krat denne 20 mg. Tablety sa uzivaju v
pravidelnych ¢asovych odstupoch, vcelku, po jedle a
zapijaju sa dostato€nym mnozstvom tekutiny. Escin
nie je vhodny na dlhodobé podavanie.
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4. SYMPTOMATICKA TERAPIA BOLESTI A POCITU
TAZOBY

Pri prechodnych tazkostiach spojenych s ki€ovymi
zilami a zilkami — bolest, opuchy, sa mdzu pouzivat
venofarmaka na lokalne pouzitie. Topicky pouziva-

né venofarmaka obsahuju predovsetkym heparin a
heparinoidy alebo kombinacie heparinu s mnohymi
inymi latkami alebo vytazkami z rastlin napriklad ben-
zylnikotinat, tinktdra z arniky horskej (Arnica monta-
na). Maju predovSetkym masazny efekt a ulavuju od
pocitu tazkych a unavenych néh, avSak lokalna lie€Cba
posobi na zilovy systém len povrchovo a symptémy
ochorenia zmierfuje iba kratkodobo. Nezabrani zhor-
Sovaniu ochorenia.

5. REZIMOVE OPATRENIA A PREVENCIA

Pre zachovanie dobrého zdravia a pohody bez po-
citov tazkych néh a ich bolestivosti je velmi vhodné
redukovat hmotnost, zvysit fyzicku aktivitu a poloho-
vat konc€atiny pri sedeni.

Pre pacientov s kf€ovymi zilami je najhorsie dlhodobé
statie alebo sedenie. Vtedy pracuje svalova pumpa
len obmedzene, preto by sa pacienti s ki¢ovymi Zila-
mi, najma ak su spojené so subjektivnymi tazkostami,
mali vyhybat dlhodobému statiu. Ako prevencia taz-
kosti je vhodna chddza, beh, turistika, plavanie alebo
bicyklovanie, teda €innosti, pri ktorych je zapojena
svalova pumpa. Pri nutnosti dlhodobého statia sa
odporucaju kruzivé pohyby v ¢lenkoch.

Pouzita literatura je dostupna na vyZiadanie v redakcii.

TEXT: PharmDr. Peter Stanko, Univerzitna lekaren FaF UK Bratislava
FOTO: archiv redakcie
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zrak nielen proti vysokému cholesterolu

esnak obsahuje velmi vyznamné a vo vode
rozpustné sirnaté zluceniny, ako je alicin, S-alyl
merkaptocystein (SAMC) a S-alyl cystein
(SAC). Su to predovsetkym velmi silné antioxi-
danty s viac ako 98 % bio-vstrebatelnostou. Dalej
obsahuje niektoré v tukoch rozpustné sirnaté zltce-
niny, flavonoidy, fenol allixin a dalSie latky, napriklad
délezité mineraly ako horcik, vapnik, fosfor a selén.

V priebehu procesu zrenia dochadza k premene nie-
ktorych nestabilnych zlu€enin na viac stabilné a pre
telo lahsie vstrebatelné. Vyrazny je aj rozdiel obsa-
hu ucinnych latok bezného a Cierneho cesnaku. Pri
niektorych latkach je obsah aj mnohonasobne vyssi.
Ako priklad mozno uviest rozdiel obsahu mineralnych
prvkov v beznom a ¢iernom cesnaku. Obsah vap-
niku je az 15-krat vyssi, pricom koncentracia jednej

z najvyznamnejsich latok (S-alyl cystein) je dokonca
az 145-krat vyssia ako v kuchynskom cesnaku.

Cierny cesnak je dolezity najma pre srdce, cely krvny
obeh a na znizenie ,,zIého“ sLDL cholesterolu. Znizuje
riziko vzniku hypertenzie a minimalizuje riziko vzniku
mitvice €i trombdzy. Taktiez pozitivne ovplyvhuje
travenie, podporuje ochranu pe€ene a ma antibiotic-
ké vlastnosti. Vdaka silnym antioxidaénym ucinkom
podporuje nasu obranyschopnost a znizuje sympté-
my astmy a alergie.

CHOLESTEROL

Riziko srdcového ochorenia alebo infarktu stupa
Uumerne s mnozstvom sLDL cholesterolu a triglyce-
ridov, vysokym krvnym tlakom, vysokymi hladinami
homocysteinu a dal§imi faktormi. Klinické studie
potvrdzuiju, ze S-alyl cystein proti nim dokaze velmi
ucinne bojovat. 2,4 az 4,8 gramov Cierneho cesnaku
(1 stragik) denne podavaného po dobu 6 mesiacov
dokaze znizit celkovy cholesterol 0 5 - 7 %, znizit
sLDL cholesterol, triglyceridy, zvysit HDL cholesterol
a zabraniuje zanasaniu ciev.

ANTIOXIDACNY EFEKT

Antioxida¢na aktivita zlu€enin Cierneho cesnaku ve-
die k vyssej produkcii glutationu. Vdaka tomu docha-
dza k optimalnej hladine volnych radikalov, s ktorymi
si nase telo dokaze poradit bez poskodenia zdravych
buniek.
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PREVENCIA RAKOVINY

Podla vedeckych $tudii je Cierny cesnak preukaza-
telne silnym bojovnikom v prevencii a samotnom boji
s rakovinou. Najucinnejsi je proti rakovine zZaludka,
hrubého &reva a prostaty. Predklinické studie na- ’
znacuju jeho uginnost aj v prevencii rakoviny prsnej
Zlazy, zIEnika, pe€ene, pluc a pazeraka. Deje sa tak
vdaka vysSej produkcii glutatiénu, braneniu karcino-
génov naviazat sa na nasu DNA a zvySeniu odvodu
toxinov z tela. Vyznamnu ulohu potom zohrava uz
spominany S-alyl merkaptocystein (SAMC) a S-alyl
cystein, ktoré dokazu potlacit rast prostatickych ra-
kovinovych buniek o 80 % tym, Ze reguluju mnozstvo
testosteronu a znizuju PSA, hlavny indikator rakoviny
prostaty. SAMC dokaze sam potlacit rast rakovino-
vych buniek mlie¢nej zlazy, pripadne hrubého Creva
o 71 %, a dokonca dokaze spobsobit apoptdzu, ¢o je
vlastne naprogramovana bunkova destrukcia rakovi-
novych buniek.

POSILNENIE IMUNITY

Na podporu nasej obranyschopnosti pdsobi Cier- TEXT: Mgr. Michal Miksik
ny cesnak v porovnani s beznym cesnakom naozaj FOTO: archiv redakcie
vyraznejSie. Bolo dokazané, Ze pravidelné uzivanie

Cierneho cesnaku HIV pozitivnymi ludmi alebo fudmi

s prepuknutym AIDS zvysSilo aktivitu NK buniek az

0 155 %.

INZERCIA

Udrzte na uzde svoj
CHOLESTEROL

o/ Fermentovany cesnak s vysokou pEZ ZAPACHU
koncentraciou aktivnych ldtok

'\'_l' ,EE _E_Z_TE:) DOPINEK STRAVY

o Nedrdzdi sliznice tréviaceho Ustrojenstva
W Bez zapachu a ostrej chuti

Cesnak pomaha udrZiavat normalnu hladinu

cholesterolu a lipidov v krvi. R |
CHOLESTERQL life . :
. - SRDCE - - 0
-\ § 60 Kapsy ANTIOXIDANT 500 ppg "

¥ dennj davee

1 kapsula cierneho cesnaku = 1 strucik cerstvého cesnaku  VyZivovy doplnok Hmotnos 355 g

Vyrobca: TEREZIA COMPANY s.r.0. | www.terezia.sk
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Spinte si s nami

JURANCAR 5=

cestovatelske sny

Zazit na vlastnej koZi ruch velkomesta, objavo-
vat’ bajne pamiatky, spoznat kulturu krajin pre
nas neznamych, ochutnat nové jedla, potapat
sa v priezracnej vode, navstivit zem Vikingov,
kralov, carov. Znie to ako sen? Pre vas to moze
byt realita.
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novych miest, kultiry, pamiatok alebo chuti,

nevahajte a vyberte si z nasej Sirokej ponuky
poznavacich zajazdov a splrite si s nami vase cesto-
vatelské sny!

/E k patrite medzi ludi, ktori tiZia po poznavani

Najvacsie lakadla poznavacich zajazdov sezény 2020:

MAROKO — KRALOVSKE MESTA A MAGICKA PUST

» 8-dfiovy poznavaci zajazd, ubytovanie v 4* hoteli

s rafiajkami,

» kazdy defi navstivite r6zne zaujimavé a turisticky
vyhladavané miesta — Marakés, priesmyk Tizi n'Tich-
ka, upatie Vysokého Atlasu, pustne mesto Erfoud,
mesto Meknes, hlavné mesto Rabat, mauzéleum Mo-
hameda V., Casablanca — mesita Hassana Il. a mno-
ho dalSich miest a pamiatok,

» pocas celého zajazdu vas bude sprevadzat sprie-
vodca CK Turancar, s ktorym mézete navstivit pust
na terénnych autach a absolvovat kratku put na
spdsob karavany k zapadu sinka na tavach, vidiet

a vyskusat si vyrobu berberskych kobercov, pripadne
absolvovat vylet noénym MarakéSom s prehliadkou
mesta na koci.

TURECKY OKRUH

» 8-dfiovy poznavaci zajazd, ubytovanie v 3*/4* hoteli
s plnou penziou,

» navSteva miest, ktoré v Turecku nesmiete vyne-
chat - Istanbul, palac Topkapi, Hagia Sofia, Modra
mesita, mesto Bursy — kedysi hlavné mesto Osman-
skej riSe, Zelena mesita a Zelené mauzéleum, Chram
bohyne Artemis v Efeze, dom panny Marie, v ktorom
Udajne stravila posledné roky zivota, Pamukkale,
Kappadokia — miesto s prazvlastnymi skalnymi Utvar-
mi, podzemné mesto Derinkuyu,

» mate moznost vidiet vyrobu tradi¢nych kobercov,
plavit sa lodou po Bospore, ale aj letiet teplovzdus-
nym balénom,

» pocCas celého zajazdu vas na potulkach, ale aj po
pamiatkach bude sprevadzat nas sprievodca.

INDIA — ZLATY TROJUHOLNIK

» 8-dfiovy poznavaci zajazd krajinou korenia, farieb,
voni a kvetov, ubytovanie v 4* hoteli s polpenziou,

» spolu s nasim sprievodcom navstivite Dilli, Piatkovu
mesitu — Jama Masijid, pamatnik Mahatmu Gandiho,
prezidentsky palac, areal Kutub Minar, mesto Dzajpur,
» ruzové mesto, Jantarova pevnost, Mestsky palac,
Palac vetra, hlavné mesto duchov — Fatéhpur Sikri,
mesto Agra, mauzoéleum Tadz Mahal a iné.

VIETNAM A KAMBODZA

» 13-diovy poznavaci zajazd pre dobrodruhov, pocas
ktorého budete ubytovani v 3* hoteli s rafnajkami, ale
aj v kajute na lodi,

» Azia vas privita pulzujicou metropolou Hanoj,

s komplexom Ho Ci Min, Chramom literatury (prva
Hanojska univerzita), uvidite tiez Ha Long Bay (zatoka
kde ,draky vstupuju do vody*“ zapisana v UNESCO),
komplex Angkor (UNESCO), chram Ta Prohm zraste-
ny s okolitou prirodou, plavba po najva¢Som jazere
Kambodze — Tonle Sap, mesto Ho Ci Min (predtym
Saigon), tunel Cu Chi, Palac nezavislosti, katedrala
Notre Dame z roku 1877, delta rieky Mekong,

» pocas tohto poznavacieho zajazdu mozete tiez
vidiet tradi¢né vodné babkové divadlo, Snorchlovat,
navstivit jaskynu, vyskusat lekciu Tai Chi, naucit sa
pripravovat jarné zavitky alebo navstivit farmu na vy-
robu hodvabu, pripadne iné tradi€né vyrobne (tehal,
kokosovych svieCok, matracov a i.).

Pre velky zaujem klientov sme do nasej ponuky zara-
dili aj 4-dnové letecké poznavacie zajazdy miest ako
Barcelona, Madrid, Lisabon, ale aj Amsterdam.

Radi by sme vam predstavili na$ dalsi produkt —
poznavacie plavby, ktoré tiez patria k novinkam. Na
vyber mate hned’ niekolko moznosti.

Ak vas laka severska krasa, Vikingovia, fiordy, vyber-
te si z naSej ponuky 8-dnovych poznavacich plavieb
SO sprievodcom.

Severské metropoly - prehliadka najkrajSich sever-
skych metropol — starobyly Talin, o€arujice Helsinki,
kralovsky Stokholm, korunované skvostom Ruska —
carskym Petrohradom.

Norske fjordy - prehliadka Kodane, Géteborgu,
Kristiansandu, majestatny fjord svetla Lysefjord i
preslavena Kazatelhica (Preikestolen). S nami uvidite
nedotknutu prirodu a Sarm severskej architektury.

V pripade, Ze uprednostriujete vyssie teploty, mame
pre vas:

Stredomorie — 8-driovu poznavaciu plavbu so sprie-
vodcom. Je to klasika medzi plavbami so zastavkami

<= MED-ART

najkrajsich pristavoch Stredomoria. Marseille a pom-
péznost francuzskej riviéry, Gaudiho Barcelona, sl-
ne¢na Malorka a, samozrejme, talianske ve¢né mesto
a krasy Toskanska.

Karibik — 12-dnova poznavacia plavba, pocas ktorej
navstivite Karibské ostrovy a ich r6zne kombindacie.
Garantujeme, Ze najdete to, ¢o od Karibiku moz-

no o¢akavat — nadherné plaze s jemnym hrejivym
pieskom, vSadepritomné palmy, sinko a Sum mora.
NajkrajSie ostrovy a ich zakutia — Jamajka, Belize,
Kajmany, Martinik, Dominikanska republika a dalSie
miesta, ktoré lakaju na prijemné lenosenie.

Budeme radi, ak si vase cestovatelské sny splinite
prave s nami. Podrobné informécie, ale aj dalSie po-
nuky poznavacich aj pobytovych zajazdov najdete na
nasej stranke www.turancar.sk.
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Dakujeme vém za celorocné partnerstvo, za spoluprécu a neforméine priatel'stvo a do nového
roka vam Zeldme predovsetkym zdravie, tspechy osobné i profesiondine, pri dosahovani
ktorych vam bude spolocnost MED-ART svojimi aktivitami aj nadalej pomahat.
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