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spotreba liekov na Slovensku
je vysoka - pravda ¢i mytus?

MED-EXPO 2018

odbornost a tradicia
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projekt interakcie liekov EMD

odhalil viac ako 17 000 interakcii vo verejnych lekarnach
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Flebaven

mikronizovany diosmin
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mikronizovaného diosminu: F'9baven :

filmom obafené tablety

diosmin
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= Ulavuje od bolesti koncatin,

pocitu tazkych n6h a od opuchov.
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Flebaven 500 mg filmom obalené tablety (90 tbl v baleni)

diosmin

Terapeutické indikacie: Flebaven je indikovany dospelym na: lie¢bu prejavov a priznakov chronického venézneho ocharenia, ako bolest, pocit tazkych néh, unava noh, nepokoj v nohach,
noéné kite, edém a trofické zmeny. Liecbu priznakov spojenych s akitnym stavom hemaroidalneho ochorenia. Davkovanie a spésob podavania: Chronické vendzne ochorenie: Zvy€ajna dennd
dévka st 2 tablety, ktoré sa uZivaju v jednej davke alebo v 2 oddelenych davkach. Lietba ma trvat najmenej 4 aZ 5 tyzdriov. Akitny stav hemoroiddineho ochorenia: Pocas prvych 4 dni liecby je
denné davka 6 tabliet. Poéas nasledujucich 3 dni je odporiéana dennd davka 4 tablety. Odporiiéana dennd davka pre udriavaciu lieébu s 2 tablety. Pri tejto indikécii je Flebaven uréeny len na
kratkodobé pouzitie. Na peroralne pouzitie s jedlom. Kontraindikacie: Precitlivenost na lie¢ivo alebo na ktorikolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani:
Lietba ma byt len kritkodobd. Odporiéa sa Specidlna starostlivost, ak sa stav potas lie€by zhoril. Liekové a iné interakcie: Po uvedeni lieku na trh neboli hidsené interakcie diosminu
a inych liekov. Gravidita a laktécia: Pri predpisovani gravidnym Zenam sa vyZaduje opatrnost. Nie je zname, ¢i sa diosmin vylucuje do materského mlieka. Preto sa tento liek nema podavat
poéas dojéenia. Neziaduce Géinky: éasté: hnatka, dyspepsia, nauzea, vracanie. Driitel rozhodnutia o registracii: KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Nova mesto, Slovinsko
Déatum revizie textu: August 2017. Pred uzitim lieku si pozormne preéitajte suhrn charakteristickych viastnosti lieku (SPC), ktory najdete aj na adrese: Krka Slovensko, s.r.o., Turéianska 2,
821 09 Bratislava, HYPERLINK "http://www.krka.sk” www.krka.sk. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis.

www.flebaven.sk

(T4 KRKA

Literatdra: Suhrn charakteristickych viastnosti lieku Flebaven 500 mg filmom obalené tablety (90 tbl).

Uplni informdciu o lieku ziskate na adrese:

KRKA Slovensko, s.ro., Turéianska 2, 821 09 Bratislava
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502, E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka sk
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MED-EXPO 2018 - prijat nové s uctou k tradiciam

Dna 22. septembra 2018 sa na Vystavisku Agrokomplex Nitra uskuto¢nil Slovensky
farmaceuticky veltrh s medzinarodnou uéastou MED-EXPO Nitra a zaroven

V. Zoborskeé lekarnické dni pod zastitou organizatora MED-ART, spol. s r. 0., Nitra.
Tento ro¢nik bol obohateny o XXVII. sympézium klinickej farmacie Livie Magulovej
na tému: Spajanie vedy a praxe v klinickej farmacii.

Vyhldsenie ucastnikov 19. lekarnického kongresu

Odborny program 19. lekarnického kongresu bol venovany téme ,Buducnost nezavislych
lekarni na Slovensku — spolu to zvladneme®. Vacésina prednasok, ako aj panelova diskusia
pritomnych lekarnikov, poukazala na neute$enu ekonomicku situaciu velkého poctu lekarni.

FMD vo verejnych lekarnach

Skratku FMD (Falsified Medicines Directive) ste iste uz mnohokrat zachytili.

Jedna sa o smernicu Eurépskej Gnie 2011/62/EU, ktora nariaduje vyrobcom vybavit lieky
bezpec€nostnymi prvkami, prostrednictvom ktorych by malo byt mozné urcit a overit’ pravost
jednotlivych baleni lieku po cely ¢as jeho umiestnenia na trhu.

Homocystein a duSevné zdravie

Homocystein je nezavisly rizikovy faktor pre vznik cievnych ochoreni ako infarkt, porazka,
trombdza a embodlia, ale taktiez depresia a Alzheimerova choroba.

Inhala¢na terapia pri ochoreniach dychacieho systému

Inhala¢na liecba je jednou z najddlezitejSich lie€ebnych metdd pre ochorenia respiraéného
systému. Hlavnou vyhodou je dosiahnuta vysoka koncentracia lie€iva v Specifickej oblasti,
moznost ziskania lokalneho ucinku bez celkového zatazenia organizmu a zniZenia
terapeutickych davok lieciva.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Horno€ermanska 4, 949 01 Nitra,
e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702.

Casopis MEDIUM je vydavany za aktivnej pomoci vedenia spolo&nosti
MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana
Machalova, MVDr. Rudolf Andrasko. Redakcia: Séfredaktorka: Beata Racekova,
redakéna rada: PharmDr. Petra Haar Némethova, Ing. Zlatica Lateckova,

PhDr. Katarina Mihalikova, Ing. Denisa Benicka. Vizualna koncepcia a layout:
APEL, spol. sr. 0., Nitra, www.apel.sk. Distriblcia: prostrednictvom obchodnych
zastupcov, vodicov a postovych zasielok zabezpecuje MED-ART, spol. s r. o.

Publikované ¢lanky vyjadruju nazory autorov, a preto nemusia byt totozné
so stanoviskom redakcie a vydavatela. Nevyziadané rukopisy a obrazovy
material nevraciame. Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie
ktorejkolvek Casti Casopisu sa povoluje vyhradne so suhlasom vydavatela.
Redakcia nezodpoveda za obsah a pravdivost jednotlivych inzeratov.
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Na ulici som stretol kamarata. Polozil
som mu Standardnu otazku: ,Ako sa
mas?“. Znechutene odpovedal: ,ldem
z roboty, doslova z nej utekam! Ten
silny tlak zo strany konkurencie sa

uz neda vydrzat. Vo firme vladne
nevrazivost, upodozrievanie,

zlé vztahy, az nenavist medzi
kolegami...“ Povedal som mu, aby sa
na situaciu pozrel z iného uhla, ved
nie vSetci su rovnaki. Aby zacal
hladat’ medzi kolegami aj takych, ktori
maju dobré srdce, dokazu byt veseli,
zmierlivi, priatel'ski. Zivot a $tastie, to
nie je nepritomnost problémov. Je to
skor vyzva a schopnost' s problémami
sa vyrovnat. Mne osobne pomaha, ak
si v§imam pozitivne naladenych ludi.
Viackrat som sa pristihol pri tom, ako
sa ich snazim napodobriovat, pretoze
prave oni sa na problémy pozeraju
realisticky. Su to ludia, ktori nam aj
pocas bezného roka prinasaju realne
Vianoce — €as pokoja a inSpiracie.
Takuto zivotnu skusenost mame asi
viaceri.

PharmDr. Jan HOLEC
generalny riaditel MED-ART, spol. sr. o.

Mili nasi priatelia, spolupracovnici, obchodni partneri.

Iste budete so mnou suhlasit, ak poviem, Ze Zivot nie je o vytrvalom hladani seba
samého, ale o neustalom sebautvéarani. Ziieme v krajine, ktorej sa ekonomicky dari,
nesuzuje nas problém vysokej nezamestnanosti a mdéZeme si ¢o-to dovolit, ale
napriek tomu sme plni nespokojnosti, hnevu a frustracie. Trpime osobnymi krizami
¢i syndromom pracovného vyhorenia. A vtedy prestdvame sami seba utvarat.

Pracovné vyhorenie je hrozbou pre vacésinu ludi, ktori st zapaleni pre nové
myslienky a napady. Prvym krokom k vyhoreniu je prave priliSné nadenie. VZdy,
ked vidim nového kolegu s velkymi planmi, elanom a nadmernymi ocakavaniami,
pomyslim si, Ze ak ho nenasmerujeme k tomu, aby sa skludnil a viac si uvedomoval
hibku Zivota, rychlo zisti, Ze svoje predsavzatia nevie v kratkom &ase zrealizovat

a zacne stagnovat. A to prave preto, lebo nepochopil, Ze Ulohy sa musia riesit
systematicky a postupne. Pociato¢né nadSenie upada a takyto pracovnik sa bud
zacne obzerat po inej praci, alebo prejde do dalSej fazy vyhorenia, a tou je osobna
frustracia. Prestanu ho zaujimat’ otazky efektivity a zmyslu vlastnej prace. Nedokaze
sa popasovat' so vztahovymi, technickymi a byrokratickymi prekazkami. Od tohto
stavu ho deli uz len jeden krok k poslednej faze, a tou je apatia. Povolanie sa stava
uz len zdrojom obzivy, €lovek robi len to, ¢o musi a odmieta akékolvek novinky.

Citi sa byt obtazovany klientmi a odmieta kazdu pracu nadcas, aj keby bola pre
firmu mimoriadne dblezita. Takyto stav sa nazyva aktivnym vyhorenim — ide

0 emocionalne vycerpanie bez schopnosti regenerovat’ svoje sily, pocit straty zmyslu
a vnimanie seba iba ako kolieska v stroji.

Mili priatelia, s prichadzajucimi sviatkami Vam prajem, aby ste dokazali zmenit' svoj
pohlad na Zivot okolo nas, aby ste sa dokazali aspon nakratko stisit. Prajem Vam,
aby ste poculi aj to, €o vacsinou nebyva povedané nahlas. S krizami sa urcite
budeme stretavat’ rovnako ako doteraz aj v po¢as nového roka 2019. Je len na nas,
ako problémy spracujeme sami v sebe. Délezité pritom je, aby sme si nasli Cas sa
zamysliet, porozpravat s ¢lovekom, ktory je ochotny nas vypocut a chce nam
rozumiet. Niekedy to dokonca staci na to, aby sme na rieSenie prisli sami,

pretoze sme problém nahlas pomenovali.

Clovek sa cely Zivot vyvija a meni. A 8asto sa meni k lepsiemu, k éomu mu
vyznamnou mierou pomaha dobrota inych ludi. Aby sa dobro mohlo Sirit od ¢loveka
k ¢loveku, je potrebné ho podporit. V MED-ARTe sme aj z tohto dévodu zacali pred
niekolkymi rokmi ocenovat ludi s pritaZlivymi vlastnostami a ludskym pristupom
symbolickou ,cenou srdca sv. Medarda“. Aby sa dobro mohlo Sirit’ dalej...

Prajem vSetkym Citatelom Casopisu Medium, aby bol Vas Zivot aj v roku 2019 Vasim
posolstvom. Nech si vzajomne dokazeme odpustit vSetky chyby, ktoré sme po€as
koncCiaceho sa roka urobili. To bude mozné len vtedy, ak budeme mat ochotu a silu
pri naSom spolo¢nom spoluziti sa k svojim chybam aj uprimne priznat.

Pokojné a stastné vianocné sviatky Vam zela Jan Holec.
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Tajomstvo
kvalitného vzdelavania?

Prednasajuci odbornici, zaujimavé témy prednasok, inovativni vystavovatelia,
prijemné prostredie a oddych. Toto je predstava prijemne a zarover uzito¢ne
straveného vikendu zhmotnena do seminara. 13. 10. 2018 v Hoteli Sitno vo
Vyhniach sa uskutocnili takéto seminare dokonca dva. Celoslovensky odborny
seminar MED-ART educatio a IV. Stredoslovenskeé lekarnické dni.

V ramci Celoslovenského odborného seminara MED-ART educatio sa
novinkam v oblasti technologii a legislativy venovali Ing. Jozef Fiebig

/4
termlny (FMD a dalsie novinky na lekarnickom trhu) a PharmDr. Ondrej Sukel’ (Pravo
vzdelavacich seminarov patri bdelym. Aktualne zmeny v lekarnickej legislative).
na rok 2019 Novy inovativny projekt priblizil PharmDr. Peter Stanko (MEDIFO

— Lekarenska starostlivost buducnosti) — o tomto projekte sa dozviete viac na
www.medifo.sk. Odborné lekarnické témy odprednasali PharmDr. Marek
Macejko (Infekcie hornych dychacich ciest), MUDr. Radovan Juriek (Uskalia
a vyhody suplementacie Zzelezom) a MUDr. Rudolf Racz (Jesen, aku
nechceme. Bolest, kasel, imunita).

organizovanych v ramci projektu

MED-ART educatio

e 23.3.2019

Hotel Senec, Senec

e 18.5.2019

Hotel Atrium, Novy Smokovec

e 6.4.2019
The Grand Viglas, Viglas
(pre medicinsko-technickych
pracovnikov)

e 21.9. 2019
MED-EXPO
a VI. Zoborskeé lekarnické dni
Vystavisko Agrokomplex, Nitra

e 12.10. 2019
Hotel Sitno, Vyhne

D

sy

IV. Stredoslovenské dni zahajila doc. MUDr. Barbara Grandtnerova, PhD.
(Antikoagulacna lieCba NOAK a spdsob odhadu funkcie obliCiek), pokracovali
MUDr. Roman Margdczy (lvabradin a jeho vyuzitie v klinickej praxi), MUDr. lvan
Jéb, MUDr. Imrich Beer, MUDr. Zdenko Valuh (Vazoplégia po kardiochirur-
gickom zakroku), MUDr. Katarina Balazova (Neskora kardiotoxicita cytastatickej
liegby), MUDTr. Petra Durgikova (Arytmoldgia v kardiochirurgii), MUDr. Roman
Margoczy (Ovplyvnenie lieCby kardiovaskularnych ochoreni).

Po skon&eni sme si vychutnali krasne prostredie i poasie prechadzkou,
niektori wellnessom a vecCer sme si vSetci zaskakali a zaspievali zname hity
skupiny Gladiator.
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silvanols

priroda uzdravuje

Lotysska green pharma spoloc¢nost s viac nez 20 roc¢nou tradiciou vo vyrobe prirodnych produktov.

SINUSTRONG
SPREJ 20 ml

Bylinny sprej do nosa na zmiernenie
priznakov upchatého nosa, vytoku

Z nosa, na prevenciu proti nadche

a infekcii dychacich ciest.

Dlhodobé pouzitie, hydrogélova baza.
Deti od 3 rokov a dospeli.

Zdravotnicka pomécka.

Odporiaéana MC: 7.49 EUR
ADC kod: BAB4ACES-D724-4085-8700-510337CF6788

NA NADCHU A ZAPAL PRINOSOVYCH DUTIN

=y

@silvanols [

SINUSTRONG
30 KAPSUL SINUSTRONG

Prirodny komplex
s extraktom z Boswellie
pre podporu normalnej
funkcie hornych dychacich
ciest a imunitného systému.

Unikdtna kombinacia 11 prirodnych
zloziek. Len pre dospelych.
Vyzivovy doplnok.

Odporicana MC: 7.4%9 EUR
ADC kod: 51AFED3F-1756-4270-89A4-88F7 1ECDOBAA

NA BOLEST V KRKU A KASEL

LARFASOL

SPREJ 20 ml

100% prirodny sprej s rakytnikovym
a nechtikovym olejom pre dlavu }
od podrazdenia sliznice dutiny

ustnej a hltanu v pripade zapalu
alebo po chirurgickych zakrokoch.

Deti od 2 rokov a dospeli.
Zdravotnicka pomécka.

Odporaéana MC: 7.49 EUR

ADC kod: B53AC372-29AD-441C-8762-B8749FBIEAOB

©siivanols

ATMOSIL
30 KAPSUL ~ ATMOSIL

Bylinny komplex pre %+
podporu nermalnej iy ety 16
funkcie priedusiek a plic

a posilnenie imunity.

Unikéatna synergicka kombinacia 9 rastlinnych extraktov.
Deti od 12 rokov a dospeli.
VyZivovy doplnok.

Odporicana MC: 9.99 EUR
ADC kod: 8656D1C0-7F36-45446-A8463-55648A48A998

LARFASOL

LIZANKY

100% prirodny produkt s rakytnikovym
olejom, vitaminom C a kurkuminom

na ochranu a hydrataciu sliznic

ustnej dutiny a posilnenie imunity.

Deti od 3 rokov a dospeli.
VyZivovy doplnok.

Odporiéana MC: Balenie po 5 ks 2.99 EUR, balenie po 25 ks 9.99 EUR
ADC kod:

5 ks: BTF7EC29-CB9F-4CFB-A7B0-D4B02EAS37B7

25 ks: 64CB13A3-C8F3-42D3-ACAE-5B23B7CEBDSB

Kvalitné preverené suroviny+moderné
technologické spracovanie.

@

Standardy kvality.: 1SO 13485, 1ISO 22000, GMP.

@

Vyrobky neobsahuji lepok, kvasnice ani syntetické
farbiva. Prudukty niesu testované na zvieratach.

MED-EXPO 2018 ‘*
Aky bol treti rocnik?

Dnha 22. septembra 2018 sa na Vystavisku Agrokomplex Nitra uskutocnil
Slovensky farmaceuticky veltrh s medzinarodnou u¢astou MED-EXPO
Nitra a zaroven V. Zoborské lekarnické dni. Seminar kazdoro¢ne patri pod
projekt MED-ART educatio, ktory je zarukou noviniek a inovacii, aktivit
SLeK a priblizenia aktualnej cinnosti, prednasajucich hosti zo zahranicia
a v neposlednom rade nacviku praktickych zru€nosti na workshopoch.
Tento ro¢nik bol obohateny o XXVII. sympo6zium klinickej farmacie Livie
MED-ART Magulovej na tému: Spajanie vedy a praxe v klinickej farmacii.
educatio

tradicia, odbornost, inovacie

. -\ X o’
Dialég so zakaznikom poskytuje firme prinos Zastupcovia vystavovatelov vyuzili moznost odprezentovat svoje produkty
v podobe ucinnej spatnej vazby. a poskytnut potrebné informacie svojim odberatefom.



MED-ART educatio

EXPO  Slovensky farmaceuticky
M E D NITRA  veltrh s medzinérodnou
2018  ugastou

V. Zoborské lekarnické dni

Diskusia k inovativnemu projektu MEDIFO.

Hned v Uvode podujatia otvoril program prednaSok PharmDr. Michal
Holec, obchodny riaditel a konatel spolo¢nosti MED-ART, ktory ocenil
tradiciu a odbornost seminara, prenechal slovo prednasajucim
odbornikom, ale tiez upriamil pozornost na vystavujuce firmy, ktoré mali
ucastnici podujatia moznost' navstivit a spoznat ich novinky.

Problematiku aktualneho stavu ezdravia na Slovensku priblizil Mgr. Jan
Tomasik z NCZI. Vo svojej prednaske zdbraznil neocenitelny vyznam
elektronického zdravotnictva z pohladu rychleho pristupu k informaciam,

a to najma v situaciach ohrozenia ludského zivota. Tento celostatny
projekt sa povazuje za historicky najvacsiu kvalitativhu zmenu v oblasti
zdravotnictva. K ezdraviu neodmyslitelne patri aj erecept, ktorého hlavnym
ciefom je zjednoduSenie Zivota lekarom, ale najma chronicky chorym
pacientom.

Projekt MEDIFO predstavila trojica jeho zakladatelov — PharmDr.

Jan Holec, PharmDr. Peter Stanko a Mgr. Michal Palenik, z ktorych
kazdy vyzdvihol osobitnu pozitivnu stranku projektu. Hlavnym poslanim
tohto jedine¢ného inovativneho projektu je prinasat prvy a jediny
uceleny systém nadstandardnej zdravotnej starostlivosti realizovanej
vo vybranych verejnych lekarfach a dostupnej pre vSetkych obyvatelov.
Prvotnym impulzom tohto projektu bol rastici problém systému
zdravotnej starostlivosti a zniZujuca sa dostupnost’ lekarov prvého
kontaktu. Lekarnik by mal realizovat v ramci tohto projektu aj fyzikalne
a biochemické vySetrenia, systémové liekové poradenstvo vratane
prevencie liekovych interakcii a pripravu individualneho jedalnicka.
Pilotna prevadzka lekarenskej ambulancie je realizovana pri lekarni
Razusova v Nitre.

PharmDr. Ondrej Sukel’, prezident SLeK, priSiel s prednaskou

o aktualnych zmenach v lekarenskej legislative a stavovskych predpisoch,
ktora obsahovala dolezité informacie o aktualnej ucasti Slovenskej
lekarnickej komory pri ich tvorbe v kontakte so zainteresovanymi
institaciami. Velkym prinosom bol aj prehlad navrhov a pripomienok SLeK
¢i sumarizacia pozitivnych zasahov SLeK do legislativneho procesu.

.. prijat nové s uctou k tradiciam...
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MED-EXPO vytvorilo jedinecny priestor pre zdielanie informacii v mnohych
oblastiach.
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MUDr. Livia JamriSkova, PhD. a jej prednaska na tému postavenie RAAS
inhibitorov v lieCbe KV ochoreni priblizila renin-angiotenzin-aldosterénovy
systém a jeho vyznamné postavenie v regulacii krvného tlaku za
fyziologickych podmienok, jeho uplatfiovanie aj v patogenéze hypertenzie.

Aktuality z lekarenstva v Eurdpe a na Slovensku priblizil doc. PharmDr. Juraj
Sykora, CSc. z Ustavu farméacie LF SZU Bratislava, ktorého prednaska bola
rozdelena do troch hlavnych okruhov: Valné zhromazdenie PGEU, ktoré sa
konalo v juni v Spanielsku, Valné zhromazdenie EAHP, ktoré sa konalo v juni
v Rumunsku a Legislativne zmeny, ktoré sa v uplynulom obdobi realizovali na
Slovensku a diskutovali sa mozné legislativne zmeny s priamym a nepriamym
vplyvom na lekarenstvo v su€asnosti alebo buducnosti.

Velmi oCakavanou prednaskou bola prednaska o smernici tykajucej sa

FMD a dalSich noviniek na lekarnickom trhu pod odbornym vedenim autora
Ing. Jozefa Fiebiga, vykonného riaditela spolo¢nosti NRSYS, ktora priniesla
predovSetkym systému, ktorym je zarucena identifikacia a overovanie pravosti
liekov prostrednictvom kontroly vSetkych liekov vybavenych bezpecnostnymi
prvkami, prostrednictvom ktorych by malo byt mozné urCenie a overenie
pravosti jednotlivych baleni lieku po cely ¢as jeho umiestnenia na trhu.

Prednasku, ktora nahliada na sezénnu kategériu ,prechladnutie — bolest
hrdla/zachripnutie®, viedla Ing. Eva Stanislavska na tému inovativne rieSenie
suchej sliznice Ust a hrdla.

Synergickému efektu hespedrinu a diosminu pre vysSiu ucinnost v lieCbe
CHVO sa vo svojej odbornej praci venovala MUDr. Katarina Kmetkova.

MUDr. Radovan Juri¢ek navstevnikov seminara edukoval o rozdieloch
biologickej dostupnosti a resorpénych mechanizmov nehémového Zeleza

a prirodného hémového Zeleza v gastrointestinalnom trakte a o naslednych
benefitoch pre pacientov s potrebou suplementacie Zelezom.

Medzi najinovativnejSie prednasky nepochybne patrila 3D prezentacia pod
zastitou lekara MUDr. Mariana Zelinu na tému Diabetes mellitus 2. typu,

v ktorej boli skibené odborné informécie principu rozvoja inzulinovej
rezistencie, ktora sa v sucasnosti poklada za jeden z dominantnych faktorov
rozvoja diabetu, a 3D animacie, ktorych ciefom bola maximalna nazornost
patofyziologickych, ako aj farmakologickych, dejov. Vysledkom prednasky
bolo pribliZzenie dostupnej liecby diabetu cez 3D animované Struktury molekul
a buniek.

3D technoldgia umocnila memorovanie a lahSiu pochopitelnost prednasky...
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MED-ART educatio

XXVII. symp6zium
klinickej farmacie
Livie Magulovej

-
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Ugastnici vyuzili as a priestor aj na diskusiu.

et 161

Na seminari bola zahrani¢na uc¢ast zastupena Ing. Bohumilom Hlavatym
z Ceskej republiky, ktory sa vo svojej odbornej prednaske venoval
ucelenému prehladu pouzitia I-tryptofanu k ovplyvneniu nalady,
zmyslovych schopnosti a socialneho spravania.

Roman Harrer z Rakuska poskytol pre u€ely seminara nazornu ukazku
automatu na vydavanie liekov, ktorého prezentaciu spojil s prednaskou

o vyuziti elektronickych prvkov v expedicii liekov. Napokon PharmDr.
Jana Matuskova z Ceskej republiky vyuZila svoje lektorské schopnosti

pri ttme domaca diagnostika a moznosti ako zvysit' kvalitu sortimentu a
odbornu uroven dispenzacnej prace v lekariach. Vyzdvihla aktivny pristup
expedienta a efektivnu komunikaciu s pacientom.

Vdaka hlavnému organizatorovi MED-ART educatio sa konalo aj XXVII.
SYMPOZIUM KLINICKEJ FARMACIE Livie Magulovej na tému Spéjanie vedy
a praxe v klinickej farmacii. PrinaSanie vysledkov sucasnej vedy a vlastnych
vysledkov vyskumu farmaceutov do klinickej praxe vedie k G¢innej, cielenej

a bezpecnej terapii. Vyskum v odbore klinicka farmacia realizuju farmaceuti na
akademickej péde a €asto sticasne na klinickych pracoviskach a v lekarfiach.
Na sympdziu prednasali vedecki a pedagogicki pracovnici zo slovenskej
Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, z Ceskej
Farmaceutickej fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, Slovenske;j
zdravotnickej Univerzity (prof. RNDr. M. Kuzelova, CSc., prof. PharmDr.

J. Klimas, PhD., prof. RNDr. J. VI¢ek, CSc, doc. PharmDr. J. Sykora, CSc.,
PharmDr. D. Fialova, PhD., PharmDr. G. Doka, PhD., PharmDr. L.
Cernugkova, CSc., PharmDr. E. Puchof, PharmDr. Z.Klimaszova, PharmDr.
Z.Haramiova, PhD.), klinicki farmaceuti z praxe (PharmDr. H. Komjathy, PhD.,
PharmDr. M. Gébdova, PhD., PharmDr. V. KakoSova, PharmDr. B. Caganova,
PhD., PharmDr. K. Kraj¢ovi¢ova, PharmDr. S. Porubcova, PharmDr.

Z. Macekova, Mgr. A. Vicenova) a lekari (prof. MUDr. Anna Liskova, PhD.,
MUDr. K. Magalova). Dal$i u¢astnici sa prezentovali v posterovej sekcii.

Na sympéziu sa rozoberali problematiky genetického polymorfizmu, rizik
farmakoterapie ovplyvriujucej ucinok histaminu, adherencie k lieCbe,
optimalizacie davok antibiotik, interpretacie uc€innosti antibiotik, intoxikacie
liekmi, antitrombotickej terapie, farmakoterapie v geriatrii, metabolického
syndromu a kognitivnych funkcii. Kedze farmacia je dynamicka veda,
ktora zaznamenava kazdym rokom vyznamny pokrok, rozoberané
problematiky boli prinosom pre klinickych farmaceutov v nemocni¢nom
prostredi, lekarnikov vo verejnych a nemocni¢nych lekarfiach a farmaceu-
tov pracujucich v oblasti farmaceutického priemyslu a distribdcie.

r

Prednaska na tému Spajanie vedy a praxe v klinickej farmacii.
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Slovensky farmaceuticky veltrh s medzinarodnou u¢astou MED-EXPO 2018
poskytol okrem svojej odbornej stranky a prisunu dblezitych informacii

z odboru farmacie aj moznost prezentacie dodavatelkych firiem

a predstavenia ich novych produktov, ktoré su pre lekarnikov délezité
predovSetkym z dévodu stéle sa rozvijajucemu trhu a inovaciam.

Viac ako 50 vystavovatelov prijalo pozvanie a rozlozilo svoje prezentacné
stoliky na viac ako 1500 m? vystavnej plochy. Po cely defi seminara viadol
medzi navstevnikmi a vystavovatelmi aktivny dialég ohfadom existujucich
produktov firiem, noviniek, inovacii. Je dblezité, aby farmaceuti aj firmy spolu
komunikovali a poskytovali si tak potrebné informacie, ktoré ich vzajomne
obohacuju. MED-ART ponuka priestor na rozvoj prave odbornosti

a inovaciam.

MED-EXPO vytvorilo tento jedinecny priestor pre zdielanie informacii
odbornou, ale i zabavnou formou. Firma NRSYS — tradi¢ny partner
farmaceutov v kvalithom a spolahlivom softvéri — poskytla vo svojom stanku
pristroj na vnimanie virtualnej reality, v ktorej si navstevnici mohli zmerat’ sily
a vyhrat zaujimavé ceny.

V stanku VaSej Lekarne viadol ruch pri skladani basni, ktoré na pisacom stroji
na pockanie vytvaral basnik len za pomoci par slov uréenych navstevnikom.
Celodenne bezali v stanku aj popularne viogy, ktorymi sa odbornici
prihovaraju verejnosti, ale aj farmaceutom.

Generalny partner EVALAR a hlavny partner SANDOZ pri svojich
prezentacnych stolikoch poskytovali mnozstvo odbornych informacii
a prezentovali svoje produkty.

V strede diania sa nachadzal predajny automat volnopredajnych lieCiv spolu
s jeho rakuskymi autormi, ktori navstevnikov informovali o vyhodach
automatov a prezentovali ich realne vizualizacie v lekarnach nachadzajucich
sa v Rakusku.

MED-EXPO 2018 opat’ naplnilo svoje ciele, poskytlo odbornu prezentaciu
spolu s dialégom obohacujucim farmaceutov i dodavatelov.

Uz teraz sa teSime na vaSu opatovnu ucast a zaujem o rok, ked pre vas
znovu vyberieme zaujimavé témy. Dufame, Ze tradi¢ne prinesieme nové
poznatky, ktoré budu farmaceuti méct vyuzit aj vo svojej klinickej praxi

v prospech pacientov.

prezentacia, dialdg, interakcia

Veltrh dal aj tento rok priestor odbornosti a inovaciam.
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EXPO  Slovensky farmaceuticky
M E D NITRA  veltrh s medzindrodnou
2018  eastou

V. Zoborské lekarnické dni

m 570 farmaceutov
a zastupcov
farmaceutickych firiem

m 36 prednasajtcich

m 53 vystavovatelov

m zahranicni ucastnici
7 Raktiska a CR

m 2 odborné sekcie

m 2x 8 kreditov

m 1500 m? vystavnej plochy

generalny partner

hlavny partner

S SANDOZ

V priestoroch vystaviska bolo po cely den rusno.



FARMACEUT JAKUB RADI!

generacia Z a jej laska
k technologiam

VASA

— LEKAREN —

Ak mate zaujem zistit’ o sieti lekarni
VasSa Lekaren viac, napiste nam na:
info@vasalek.sk

© MODERNY
© FARMACEUT

SIc)

Ako prezit
v buducnosti?

V tomto ¢lanku vam neponukneme navod na cestovanie v ¢ase, ani vam
nepovieme o uputavke na novy sci-fi film, ale charakterizujeme spravanie, aj
nakupné, suvisiace s technologickymi zmenami, ktoré sa zacina prejavovat
u mladej generacie.

Poculi ste uz niekedy o generacii X, Y €i Z? Sociolégovia definuju generaciu
ako skupinu 0s6b, ktoré sa narodili a dospievali v priblizne rovnakej dobe.
Generacia je teda spojena dobovo podmienenym Stylom myslenia

a jednania. V sucasnosti sa novou pracovnou i ekonomickou silou stava
nova generacia fudi narodenych po roku 1994, generéacia Z. Z ako zmena.
Aka teda je? Ak sa chcete dozvediet o jej spravani, aj tom nakupnom, viac,
urCite by ste mali itat’ dalej.

Generacia Z je celkom ina ako jej rodicia. Ide o technicky najbystrejSiu
generaciu vSetkych ¢ias. To, ¢o ma tato generacia spoloc¢né, je laska

k technolégiam. Zacalo to prilepenim sa na obrazovky vSetkého druhu,
pokracovalo &itanim knih ¢i uéebnic na &itackach, hranim hier na
pocitacoch, notebookoch ¢&i tabletoch, zaobstaranim mobilného telefonu,
zriadenim facebookového ¢&i instagramového konta. Pretoze ich technologie
obklopovali od utleho detstva, praca, komunikacia a zabava s nimi je pre
nich Uplne prirodzena. Tu to v§ak nekondéi.

Generacia Z vyhladava v online priestore absolutnu autenticitu
predovSetkym v audiovizualnej forme. Vo vyhladavani obsahu dominuju
videa. Autentické videa.
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Generaciu Z uz nezmenime, ale o mézeme urobit, je prispdsobenie
komunikacie k nej. Idealnym spdsobom su vlogy nato€ené v autentickom
prostredi, v naSom pripade v lekarni, ktoré poskytnu pre fiu hodnotnu
informaciu. Takymto sp6sobom je mozné prehlbovat odborné vedomosti

u laickej verejnosti. Samozrejme, nielen generacia Z si rada pozrie videa, je
to prijatelna forma pre vSetkych. Celkom prospesné, ¢o poviete? Zaroven sa
zviditelnite aj vy sami ako lekarnik Ci lekaren a prilakate pacientov touto
modernou formou prave do svojej lekarne.

Nevahajte a starite sa sucastou virtualnej siete Vasa Lekareri, kde su
lekarne vlastnené individualnymi majitefmi a najblizsi viog na vybranu
odbornu tému moéze byt nataCany prave u vas. Dosah takéhoto prispevku je
az 250 000 ludi mesacne. Ak chcete o sieti Vasa Lekaren zistit’ viac alebo
nam len chcete nechat odkaz, napiste nam na info@vasalek.sk.

hlavych dovodov, preco sa oplati
byt sucastou Vasej Lekarne:
m sledujeme za vas aktualne trendy v marketingu a uvadzame ich

do praxe, v socialnych sietach chceme byt aj nadalej jednotkou

B pomahame vam prilakat novych pacientov do lekarne
a udrzat' siich

B pomahame vam usporiadat’ spravne lekaren
B davame vam prilezitosti na vase vzdelavanie

B a navySe chceme, aby ste zarobili viac
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Co s tym?

ako oslovit

250 tisic ludi

mesacne?

Co je viog?

Video blog (skratene viog) je blog, pri ktorom sa
osoba alebo osoby nevyjadruju pisomne, ale
ustne. Zaroveri pri tom mézu tocit' seba aj svoje
okolie. Predchodcom je blog, ktory umozriuje
pisomne publikovat na web stranke viastné
nézory, skusenosti ¢i vedomosti o urcitych
témach. Blog je nekonvencnym zdrojom
informéacie a cennym zdrojom noviniek, trendov,
znalosti nielen pre Citatelov blogu, ale paradoxne
aj pre klasické média. Tieto vlastnosti prebera

v sticasnosti na seba vlog.

www.med-art.sk



ssElektrické osvetlenie
nevzniklo priebeznym
zlepsovanim sviecok.

Oren Harari

Slovenska lekarnicka komora

v ¢case bilancovania

PharmDr. Ondrej Sukel
prezident Slovenskej lekarnickej komory

Oren Harari, profesor univerzity v San Franciscu, je autorom vyroku ,elektrické
osvetlenie nevzniklo priebeznym zlepSovanim svie€ok".

Skratka, niekedy je potrebné na to staré raz a navzdy zabudnut a to nove
aplikovat razantnejSim sp6sobom, a to aj napriek tomu, Ze fudskej
prirodzenosti je urcite blizSia rutina, kontinuita ¢i pomaly progres.

Koncia sa Styri roky funkéného obdobia aktualnych komorovych organov,
pocas ktorych som sa vam na tychto strankach pravidelne prihovaral a snazil
som sa pribliZit vSetky témy, ktorymi sme v tychto organoch Zili.

Aké boli tie $tyri dynamické roky?

V roku 2015 sme obsah zvereného dediCstva vyjadrili vizualizovanym mottom
Rastieme spolu. V roku 2016 sme mnozstvom aktivit spolo¢nost’ presvedcili,
ze Farmaceut je pomahajuca profesia. Rok 2017 poukazal na to, ze
Slovenska lekarnicka komora je moderna instittcia s tradiciou. Nejde

o samoucelné hesla, ale o popis troch zakladnych pilierov slobodného
povolania — komunita, pomoc a vyvoj. Iba osvojenim si a kazdodennou
aplikaciou tychto principov mame Sancu etablovat povolanie lekarnika v rychlo
sa meniacom svete.

Ako tieto principy aplikovalo vedenie SLeK?

V tomto funk&nom obdobi sme zaznamenali 1 600 medialnych vystupov
s aktivnhou ucastou predstavitelov komory. Vydali sme 20 tlacovych sprav,
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zorganizovali 16 tlacovych konferencii. Do Slovenskej lekarnickej komory
vstupilo 913 novych €lenov, pricom z komory vystupilo 437, a tak mame na
rozdiel od inych komor pozitivnu bilanciu viac nez sto ¢lenov ro¢ne.

Okreditovali sme 1 253 terminov vzdelavacich podujati, pri€om mnohé z nich
sme zorganizovali sami alebo v aktivnej spolupraci s inymi subjektmi. Osobne
som za Styri roky na vzdelavacich podujatiach s prednaskou vystupil 97-krat.

Zrealizovali sme viaceré osvetové projekty — Nedostupné lieky, Diet’a nie je
maly dospely, Kto ma kldce od skrinky s jedmi, Lieky pocas dojéenia —
kedy ano, kedy nie, Interakcie liekov.

Vydali sme tri odborné knihy, tri pracovné listy k vzdelavaciemu seminaru
Interakcie liekov a historicku publikaciu rozhovorov s byvalymi prezidentmi.
Zacali sme vydavat az neuveritelne kvalitny historicky ¢asopis Slovensky
lekarnik, ktory si ihned ziskal reSpekt odbornej historickej verejnosti.
Spristupnili sme jedine¢nu internetovu stranku, na ktorej si méze Siroka
verejnost’ overit riziko liekovych interakcii a dohodnut si odbornu konzultaciu
s lekarnikom.

Oslavili sme 25. vyrocie obnovenia ¢innosti SLeK a 20. vyrocie prijatia prvého
slobodného zakona o liekoch — pri tejto prilezitosti sme vydali poStovi znamku
s personalizovanym kupénom — dielom akademického maliara PharmDr.
Zdenka Bugana.

Zalozili sme novl medzinarodnu tradiciu — V4 PharmFORUM, odbornu
konferenciu lekarnickych komor krajin VySehradskej skupiny, ktora sa po
bratislavskej premiére uskutoc¢nila uz aj v Prahe a VarSave.

Aktivne sme sa zucCastnili devatnastich legislativnych procesov, v ktorych sme
podali stovky pripomienok — zasadnym spésobom sme napriklad prispeli

k Uspesnému rieSeniu problému nedostupnosti liekov Ci k zvySeniu postavenia
odborného zastupcu poskytovatela lekarenskej starostlivosti.

Stali sme sa ¢lenmi Zdruzenia chemického a farmaceutického priemyslu
a tymto sp6sobom zabezpecili u€ast lekarnikov na rokovani tripartity.

Okrem toho sme realizovali ,neviditelné“ — vytvorili novu personalnu Struktiru
sekretariatu SLeK, zaviedli systém koordinatorov konkrétnych kompetenénych
oblasti, modernizovali informacny systém, znizili clenské prispevky. Slovenska
lekarnicka komora sa stala podnikatelskym subjektom vo vzdelavacej

a vydavatelskej €innosti a uz viac nez rok je platcom DPH... A mnoho, mnoho
drobnych aktivit od rokovani s poistoviiami, cez stretnutia s politikmi az po
viano¢né kapustnice na miestnych komorach.

Ni¢ z toho by nebolo mozné bez osobného nasadenia ¢lenov komorovych
organoy, ktori svoj volny ¢as zverili spoloénému dobru. Ni¢ z toho by nebolo
mozné bez pracovného nasadenia zamestnancov komory, ktori svoju pracu
beru vazne a ktori su aj pre vas oporou a istotou vyrieSenia akéhokolvek
problému — teda akéhokolvek suvisiaceho s povolanim lekarnika.

Sme aktivnym a viditelnym subjektom. Davame tejto spolo¢nosti vela. Ovela
viac nez ona dava nam. Nech teda dalSie funkéné obdobie organov SLeK
prinesie lekarnikom viac dévodov na spokojnost.

Dakujem vam.
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Sme aktivhym

a viditelnym subjektom.
A to aj vdaka vasej
praci, mili kolegovia.

SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

Rastieme spolu

www.med-art.sk



,Buducnost nezavislych lekarni na Slovensku - spolu to zvladneme*

V Ziline sa dfia 20. 10. 2018 pod
zastitou ministerky zdravotnictva
SR uskutoénil v poradi uz 19.
lekarnicky kongres. Pritomni si
mohli vypocut cely rad zaujimavych
prednasok.

Uz uvodna prednaska
viceprezidentky PGEU MSc.Pharm.
Kristiiny Sepp na tému ,Uloha
lekarnikov v Eurépe dnes a zajtra“
avizovala zavaznu krizu v tejto
profesii. Nastava ¢oraz viac situacii,
v ktorych verejné lekarne nie su
povaZovaneé za sucast zakladnej
zdravotnej starostlivosti.
Ekonomicka nestabilita a nizke
prijmy su bariérou pre vyvoj sluzieb
a orientaciu na pacienta. Vystupe-
nia dalSich re¢nikov predstavili
vizie a navrhy ako stabilizovat
lekarensku Cast’ liekového retazca.

ZaverecCnej panelovej diskusie sa uz, zial, nezuc¢astnil predseda Vyboru pre
zdravotnictvo NR SR MUDr. Stefan Zelnik, ani zastupcovia Ministerstva
zdravotnictva SR (MUDr. Peter Musil, MSc. — generalny riaditel Sekcie
farmacie a liekovej politiky a Martin Smatana MSc. — riaditel InStitutu
zdravotnej politiky). Diskusia pritomnych lekarnikov by si zasluzila
predovSetkym pozornost zodpovednych funkcionarov. Z tohto dévodu sa zrodil
aj zamer vypracovat a odoslat’ na vSetky kompetentné organy a organizacie

a nasledne medializovat

Vyhlasenie ucastnikov

19.1ekarnickeého kongresu

Odborny program 19. lekarnického kongresu bol venovany téme ,,Budiicnost’
nezavislych lekarni na Slovensku — spolu to zvladneme*. Vacsina
prednasok, ako aj panelova diskusia pritomnych lekarnikov, poukazala

na neuteSenu ekonomicku situaciu velkého poctu lekarni. Zabezpecenie
poskytovania lekarenskej starostlivosti bez spravodlivého odmefiovania nie je
mozné.
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Za tuto situaciu nie je zodpovedna len priliSna liberalizacia lekarenstva
spojena s neregulovanym a extrémnym narastom poctu lekarni
predovSetkym vo vacsich mestach, ale predovSetkym nespravne zadana
a zanedbana cenotvorba pri odmernovani lekarni za vydaj liekov.

Od prechodu kompetencii v regulacii cien liekov, zdravotnickych pomdcok

a vykonov zdravotnej starostlivosti z Ministerstva financii SR na Ministerstvo
zdravotnictva SR v roku 2003 vSetky doterajSie opatrenia smerovali k Uspore
nakladov na lieky. Nezohladriovali v§ak realny vyvoj na trhu s liekmi (zmenila
sa Struktdra trhového koSa z hfadiska cenovych pasiem). Trh s liekmi mierne
rastol, ale najma v cenovych hladinach 8-11 (drahé lieky s nizkou prirazkou,
ktoré vacsinou obchadzaju verejné lekarne).

Pri pohlade na detaily Studie je zrejmé, ze hlavna hnacia sila trhu je
onkoldgia (prospech zo zvySeného predaja liekov triedy L mal len
obmedzeny pocet lekarni, pretoze 80 % trhu s onkologickymi liekmi
predstavuje menej ako 10 % lekarni).

V sucasnosti platny systém v odmefovani lekarni za vydaj liekov
charakterizovany degresivnou obchodnou prirazkou z obchodnych vykonov
degraduje vykon lekarenskej starostlivosti a za ostatnych 10 rokov sa stal
nespravodlivym. Ohrozené su predovSetkym malé lekarne a lekarne

na vidieku. Vysledky nezavislej Studie spolo€nosti Quintiles IMS dokazuju
kontinualny pokles ceny prace poskytovatelov lekarenskej starostlivosti.
Absolutna hodnota odmeniovania lekarni sa od roku 2008 napriek rastucemu
trhu nezmenila, o vzhlfadom na inflaciu a narast mzdovych nakladov
znamena jej pokles.

Hoci celkovy pocet lekarni na Slovensku rastol, nastal (vdaka zvySujucemu
sa poctu sieti lekarni a ich virtualnych zdruzeni) aj vyrazny narast
monopolizacie trhu. V su€asnosti 10 % top lekarni z hfadiska obratu
reprezentuje az 40 % z celkového lekarenského trhu, pricom v desiatich
najvacsich mestach (v ktorych Zije priblizne 22 % obyvatelov Slovenska)
je koncentrovanych viac ako 50 % celoslovenského obratu lekarni.

To signalizuje ohrozenie vidieckych lekarni, kde je predaj nizky

a nedochadza k zakladaniu retazcovych lekarni.

Z hladiska dostupnosti lekarenskej starostlivosti na Slovensku pre pacientov
ide o nebezpecny trend, kedZze az 78 % slovenskych pacientov je
odkazanych na sluzby zvysnych lekarni s minimalnym obratom (60 % lekarni
predstavuje iba 20 % celkového trhu).

Tuto neudsnosnu situaciu potvrdil vo svojom vystupeni na kongrese
generalny riaditel Sekcie farmacie a liekovej politiky MZ SR pan MUDr. Peter
Musil, MSc. a rieSenie problematiky odmenovania lekarni za vydaj liekov
vyhlasil za prioritu!

Ugastnici 19. lekarnického kongresu preto Ziadaji kompetentné organy

a Slovensku lekarnicku komoru o spracovanie ucelenej koncepcie cenovej
regulacie a jej predlozenie na diskusiu. Su¢asny model financovania
liekového retazca sa v priebehu niekolkych rokov méze stat neudrzatelnym
a je potrebné preventivne sa zaoberat touto kli€ovou oblastou zdravotnej
starostlivosti a zabranit tak moznému kolapsu poskytovania lekarenske;j
starostlivosti.
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Sme pripraveni podielat sa na tvorbe
novych pravidiel regulacie. Je potrebné
zaviest dlhodobo udrzatelny model
financovania lekarni, ktory bude
oslobodeny od ceny lieku (resp. bude
kombinaciou s degresivnou obchodnou
prirazkou) a ktory bude zamerany na
spravodlivé ohodnotenie odborného
vykonu a novozavedenych povinnosti.

Odmenovanie lekarni
za vydaj liekov

sa musi zmenit!

RNDr. Jozef Pospisil
vykonny riaditel AVEL z. z. p. o.

www.med-art.sk
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Spotreba liekov "

Pravda ¢i mytus?

Naroc¢nost
spracovavania Statistik
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DIhé obdobie panoval nazor, Ze Slovensko ma vysoku spotrebu liekov oproti
ostatnym krajinam OECD. Detailna analyza Institutu zdravotnej politiky (IZP)
vykonand v spolupraci SUKL, NCZI, AIFP a vyuzitim kapacit HTA spolognosti
Pharm-In prisla k zaverom, Ze sa roky vykazovali data o spotrebe (DDD na
obyvatela) chybne. Po oprave dat klesla spotreba liekov o 15 % a je 0 4,5 %
nizsia ako v Ceskej republike. Slovensko stale reportuje niektoré lieky
nadStandardne, je preto mozné, Ze skuto€na spotreba je relativne este nizsia.
V nasledujucom texte vam prinaSame najzasadnejSie zistenia, ku ktorym sa
pri spominanej analyze dopracovali.

Slovenska republika dlhodobo vykazuje do medzinarodnych Statistik vysoké
hodnoty v spotrebe liekov, ktoré boli opakovane spochybriované zastupcami
farmaceutického priemyslu na Slovensku. Udaje pre OECD su vykazované
Narodnému centru zdravotnickych informacii (dalej len ,NCZI*) prostrednictvom
datasetu PHARMACEUTICAL MARKET (HEALTH_PHMC). Tento dataset
obsahuje Udaje o spotrebe, predaji, ako aj podiel generickych liekov

z celkového predaja. Az do roku 2015 boli udaje zbierané spolo¢nostou

MCR, s. r. 0., Modra, ktora ich ziskavala od velkodistribu¢nych spolo¢nosti.

Ministerstvo zdravotnictva (dalej len ,MZ SR") sa v ramci inych opatreni venuje
aj naprave nespravneho vykazovania udajov pre potreby medzinarodnych
porovnani, a preto sa vytvorila pracovna skupina, ktorej ciefom bolo overit
spravnost vykazovania tychto Statistik.

Pracovna skupina MZ SR, NCZI, SUKL a Asociacie inovativneho farmaceutického
priemyslu (dalej len ,AIFP“) s pomocou spolo¢nosti Pharm-In zanalyzovali
vykazovanie liekov a spravne pridelili alebo doplnili hodnoty DDD ku kédom
liekov v nadvaznosti na ich individualnu liekovu formu a spdsob podania lieku

v stulade s ATC kédmi a DDD definovanymi WHO. Zaroven sa prijalo
rozhodnutie, Ze od roku 2016 budu Udaje v ramci datasetu PHARMACEUTICAL
MARKET (HEALTH_PHMC) vykazané z udajov zbieranych prostrednictvom
NCZI, ktorych zdrojom su hlasenia zasielané zo strany nemocni¢nych

a verejnych lekarni a zdravotnych poistovni na Stvrtro€nej baze.

METODIKA POROVNAVANIA SPOTREBY

Medzinarodné porovnavanie spotreby liekov je podobne ako mnohé iné
Statistiky OECD naroc¢né, a to kvdli rozliénym vstupom jednotlivych €lenskych
krajin. Lieky su obzvlast narocné, nakolko na urovni spotreby (DDD) vykazuje
len 8 krajin vSetky udaje — Slovensko, Cesko, Kérea, Norsko, Svédsko,
Estonsko, Finsko a Island. Ostatné krajiny nevykazuju niektoré lieky, zvacsa tie,
ktoré sa spotrebuju v nemocniciach, a preto sa nedaju zaratat do porovnani.

www.med-art.sk



Aka je teda realna
spotreba liekov?

Pri krajinach, ktoré vykazuju vSetky ,kolonky“ do OECD, je tiez problém, lebo
ani tu nie su jasné vstupné charakteristiky, ako je napr. presna definicia
nemocni¢nych liekov/liekov podanych v Ustavnych zariadeniach v jednotlivych
krajinach. Su potrebné detailnejSie analyzy, ktoré vSak nie su v dneSnej dobe
z OECD dat a bez pomerne velkej medzinarodnej snahy mozné. Detail toho,
ktora krajina €o reportuje, je na konci spravy, v €asti ,Disclaimer®.

Pre porovnanie boli vybraté aspon tie krajiny, ktoré reportuju kompletnu
spotrebu, tak ako Slovensko, ¢ize spominanych 8 krajin, a vysSie spominané
metodické nedostatky pre ucely ilustracie relativnej spotreby neboli do tohto
porovnania zahrnuté.

Porovnanie Gdajov o spotrebe liekov (PHAR — Pharmaceutical cosumption by
DDDs) vypocitanych z pdvodnych a novych zdrojov ukazalo, Ze po spravnom
priradeni hodn6t DDD k liekom a zmene zdroja udajov klesla celkova spotreba
liekov o takmer 15 percentualnych bodov (1600 oproti 1882 DDD na 1 000
obyvatelov na den).

Tato hodnota je vSak stale vySSia 0 9,5 % nez je priemer metodicky
porovnatelnych OECD krajin, ale niz$ia 0 4,4 % ako je v Ceskej republike.

Diagram 1: Porovnanie spotreby liekov v DDD na 1000 obyvatelov na den za rok 2016 (OECD, 2018; NCZI, 2018)
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1 Data za Esténsko sice reportuju vSetky kolonky do DDD spotreby, ale ich hodnoty su
extrémne nizke, ¢o sposobuje skreslenie celkovej spotreby OECD. IZP nema k dispozicii
oddvodnenie ¢o/preco Estonsko reportuje na urovni jednotlivych skupin.

2 OECD DDD sa nezbiera pre lieky ATC skupiny L, kde ma vSak Slovensko v porovnani

s OECD krajinami mensie portfélio liekov, je preto pravdepodobné, Ze spotreba L liekov by
ukazala, Ze v porovnani s ostatnymi porovnatelnymi krajinami ma Slovensko vyraznu
nadspotrebu v kategorii ATC B — Krv a krvotvorné organy, priCom v ostatnych skupinach
okrem ,C* ma mensiu spotrebu ako je priemer porovnatelnych krajin OECD. Na zaklade prvotnej
analyzy a nazorov dbornikov v oblasti sa pravdepodobne jedna o chybné vykazovanie
kyseliny listovej v ATC skupine B. Je teda mozné, Ze po Standardizacii tejto skupiny by
Slovensko malo nizSiu spotrebu liekov na obyvatela ako je priemer OECD2.

Diagram 2: Spotreba liekov za jednotlivé ATC skupiny a podla zdroja udajov
za rok 2016 (DDD na 1000 obyvatelov na 1 deri, OECD 2018).

Predaj liekov (PATC — Pharmaceutical sales v mil. EUR) sa medziro¢ne
zvySoval, ale neréastol vyrazne odli$ne od susednych krajin. Udaj za SR za rok
2015 obsahoval chybu, ktora bola v datach za rok 2016 uz opravena.
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MALI ZMENY DOPAD AJ NA VYKAZOVANIE GENERICKYCH LIEKOV?
Dataset generik (PGEN — Generic drug market) takisto presiel okrem zmeny
zdroja udajov aj zmenou metodiky. Hodnota (value) predstavuje realnu Ghradu
zaplatenu obanom vo verejnej lekarni a realnu uhradu v ramci verejného
zdravotného poistenia, vratane doplatkov pacienta. Objem (volume) 2016
predstavuje objem vyjadreny v DDD na rozdiel od predchadzajucich rokov,
kedy bol objem vyjadreny v pocte baleni. Tu vidime, Ze napriek tomu, ze
generika tvoria len nieCo vySe jednej Stvrtiny z celkovej sumy predanych liekov,
ich podiel na celkovej spotrebe (na DDD) je az dve tretiny. Celkovy dopad
zmeny vykazovania bol negativny, €ize celkova hodnota klesla takmer o 20
percentualnych bodov a objem klesol o 12 bodov. Napriek tomu sa Slovensko
stale drzi medzi OECD krajinami s najvy$Sou spotrebou generickych liekov.

Diagram 3: Podiel generik z celkovej spotreby (DDD, OECD)
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Chybné vykazovanie dat do medzinarodnych $tatistik vytvorilo mytus, ze
Slovensko ma vysoku nadspotrebu liekov a je nevyhnutné uplatnit restriktivne
opatrenia. V porovnani s Esténskom ¢i Kéreou mame sice vysSiu spotrebu
liekov, ale v porovnani s CR, Finskom &i Svédskom, z ktorych &asto &erpame
politiky na zlepSovanie rezortu, mame spotrebu nizSiu. A nielen to, zavedenim
e-receptu klesa spotreba liekov a Slovensko dosiahlo prvykrat v histérii pokles

v spotrebe liekov (rok 2017 oproti roku 2016), ktory bol spdsobeny: obmedzenim
reexportu, rozSirenim e-receptu a jeho modalit ¢i ozdravnym planom VSZP,
ktory priniesol aj prisnejSie revizne kontroly. Délezité je, Ze Slovensko vdaka
praci celého rezortu reportuje do medzinarodnych databaz spravne udaje,
vysoka nadspotreba je napraveny mytus a dalSie analyzy sa detailnejSie pozru
na vykazovanie liekov v ATC skupine B, aby boli dosiahnuté este
porovnatelnejSie udaje v ramci OECD krajin.
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ssSlovensko patri medzi
OECD krajiny s najvyssou
spotrebou generickych
liekov.

Ing. Mikula$ DUNDA, MPH
Key Account Manager Hospital MED-ART

www.med-art.sk



FMD

vo verejnych lekarnach

- .

-

Skratku FMD (Falsified Medicines Directive) ste iste uz mnohokrat zachytili. Jedna sa o smernicu Eurdpskej Unie
2011/62/EU, ktora nariaduje vyrobcom vybavit lieky bezpe&nostnymi prvkami, prostrednictvom ktorych by malo byt
mozné urCit a overit pravost jednotlivych baleni lieku po cely €as jeho umiestnenia na trhu. Kontrola originality liekov,

ako toto nariadenie na Slovensku oznacujeme, sa za¢ne uplatfiovat’ od 9. februara 2019, no lekarni sa dotyka uz teraz.

Ing. Jozef Fiebig, vykonny riaditel
NRSYS, s. 1. 0.

AKE NOVINKY PRINESIE FMD?

Od zavedenia FMD bude mozné identifikovat kazdu konkrétnu krabicku
vydaného lieku. Kod na obale nebude urCovat len typ, ale konkrétny kus lieku

s dodato¢nymi informaciami ako je Sarza, exspiracia, krajina, kde sa moze liek
vydat a podobne. Lekaren je povinna pri vydaiji liekov koncovému zakaznikovi
oznacit' tento liek ako vydany. Zaroven si moze kedykolvek overit’ jeho pravost

v pripade, Ze nadobudne nejaku pochybnost. Pri vydaji rozbalku sa liek deaktivuje
pri prvom otvoreni balenia, zvySok balenia sa uz vyda Standardnym spdsobom.

Na to, aby mohlo sledovanie liekov spravne fungovat, vyrobcovia pridaju na
obaly dva typy ochrannych prvkov. Prvym z nich bude tzv. Specificky
identifikator vo forme 2D datamatrix — novy typ kodu, ktory nahradza doteraz
pouzivany EAN. Namiesto Ciarového kodu teda uvidite isty typ QR kodu — maly
Cierny StvorcCek. Aby ste boli schopni snimat tieto typy kodov, je nutné, aby bola
lekaren vybavena novsim typom snimacov. Mnohé lekarne ho maju uz dnes.
Ak mate prili§ staru Citacku, je nutné ratat s jej vymenou.

Druhym ochrannym prvkom bude nastroj proti manipulacii. Je to prvok na
obale, ktory umozfiuje overit, €i bolo s obalom manipulované — ¢&i bol liek
otvoreny. Velmi zjednodusene je to napriklad nalepka, ktora sa prvym
otvorenim poSkodi. Nariadenie nestanovuje presnu formu tejto ochrany,

kazdy vyrobca si teda moze zvolit svoj vlastny prvok.
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V ramci pripravy lekdrne na FMD je potrebna

jej registracia do systému Struktury organizacie SOOL.
Pokyny najdete aj na www.sool.sk.

Nezabudnite tiez na kontrolu kompatibility

vasho hardvérového vybavenia.

FMD prina8a do lekarne aj niekolko vyhod. Jednou z nich bude kontrola
exspiracie pri vydaji. Tito méze vyrobca predizit alebo skratit aj posas
umiestnenia lieku na trhu, preto systém bude vzdy informovat o aktualnej
exspiracii bez ohladu na to, ¢o je uvedené na krabicke. Rovnako bude mozné
overenie, €i SarZa nebola stiahnuta z obehu.

KTORYCH LIEKOV SA TO TYKA?

FMD sa nedotkne ploSne kazdého produktu, ktory do lekarne pride. Tyka sa
vSak takmer vSetkych liekov s vydajom na lekarsky predpis a niektorych OTC.
Ocdakavame, Zze zo SOOL (pripadne SUKL) budeme dostavat zoznam, ktorych
liekov sa nariadenie tyka. Nakolko sa tento zoznam mézZe menit, budeme ho
implementovat do lekarnickych systémov podobne ako dnes kategorizaciu.
Okrem liekov ¢aka kontrola originality aj zdravotné pomaocky. Ta v§ak nabehne
neskér a v troch fazach:

B Implantovatelné pomécky a pomécky triedy Il od 26. maja 2021

B PomOcky triedy lla a llb od 26. maja 2023

B PomOcky triedy | od 26. maja 2025

AKO SA NA FMD PRIPRAVIT?

Prvym krokom pri priprave na FMD by mala byt registracia lekarne do
systémovej Struktury organizacie SOOL (Slovenska organizacia pre overovanie
liekov). K tejto registracii uz vyzyvali aj VUC prostrednictvom listov, ktoré do
lekarni zasielali. Kompletné pokyny najdete aj na web stranke www.sool.sk.
Naozaj tuto registraciu neodkladajte, nakolko bez nej nevie vas softvérovy
dodavatel zapojit' lekareri do FMD. Druhym krokom by mala byt kontrola
kompatibility vasho hardvérového vybavenia — teda snimacov ¢iarovych kodov.

AKO ROZOZNAM KOMPATIBILNY SNIMAC?

K tomu, aby systém vo vasej lekarni fungoval, je okrem iného nutna aj priprava
vhodného snimaca Ciarovych kédov. Starsie typy snimacov totiz nie su
schopné precitat novy typ kodov, ktoré FMD vyzaduje na obaloch liekov. Stary
snimac rozoznate jednoducho. Staci nim zasvietit’ a v pripade, ze vidite
Cerveny pasik, jedna sa o stary typ snimaca pripraveny len na Citanie Ciarovych
kodov. Takyto snimac je nutné vymenit.

V pripade, Ze si nie ste isti, €i prave vas snimac je vhodny pre FMD,
kontaktujte nase Centrum sluzieb zakaznikom a my vam pomézeme zistit, aky
typ snimaca mate vo vasej lekarni. Jednoduchou poméckou vam moze byt aj
vek snimaca. Snimace starSie ako 3 roky velmi pravdepodobne nepodporuju
novy kod. Je tiez dblezité povedat, Ze novozakupeny snimac je najskdér nutné
spravne nastavit. Budte preto opatrni pri nakupe snimacov od internetovych
predajcov, kde by ste si takéto nastavenie museli zabezpecit sami.

Pripravte sa s nami
na kontrolu originality liekov.
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AKO VYMENIT

VASE SNIMACE?

Ak je vymena snimacov vo vasej
lekarni nutna, nevahajte kontaktovat
NRSYS. Pripravili sme pre vas
vyhodnu ponuku na snimace
Ciarovych 2D kédov.

Cena snimaca je do¢asne znizena
na sumu 115 €

+ 15 € za konfiguraciu snimaca

do rezimu snimania novych kodov
pre FMD aj eZdravie.

Ceny su platné pre objednavky prijaté
do konca roka 2018. Pre zmluvnych
klientov nasej spolo¢nosti ako bonus
poskytujeme servisnu sluzbu vymeny
kus za kus, tzn. v pripade poruchy
snimaca pocas plnej prevadzky
lekarne poskytujeme na vymenu
funkény snimac.

Ponukame aj nakonfigurovanie
snimaca zakupeného mimo NRSYS
s. I. 0., ktoré je spoplatnené sumou
30 €/kus. Uvedené ceny su bez DPH.

V pripade zaujmu nas kontaktujte
prostrednictvom e-mail adresy: csz@nrsys.sk
alebo telefénneho ¢isla: 037/6541 541

dodasne
znizena cena

115 €
3 nrsys

Dovolte si Uspech

www.med-art.sk
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SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

Rastieme spolu

ﬁg MEDIUM @ 2018
Zo Zivota farmaceutov

ssInterakcie liekov predstavuji zavaznua problematiku
sucasnej mediciny, ktorej je potrebné venovat zvySenu
pozornost. Prave lekarnik je vhodnym zdravotnickym
pracovnikom, ktory moéze vcas zachytit riziko
liekovych interakcii.

vdaka projektu interakcie liekov
sme odhalili viac ako 17 000 interakcii

www.interakcieliekov.sk
— moznost rychleho

a zrozumitelného
vyhodnotenia rizik
kombinacie liekov

| 25

Slovenska lekarnicka komora ako aktivny subjekt v oblasti zdravotnictva sa uz
niekolko rokov venuje osvetovej ¢innosti, ktorej primarnym cielom je zvysit
uroveri verejného zdravia na Slovensku. Okrem tém zameranych na lieky ako
prirodzenu sucast domacnosti, farmakoterapiu detskych pacientov a Specifika
farmakoterapie dojciacich Zien sa zameriava aj na interakcie liekov. V rdmci
tejto problematiky vzdelava nielen odbornu, ale aj laickl verejnost a poukazuje
na farmaceuta ako prvoliniového konzultanta v oblasti liekovych interakcii

a lekarne ako relevantného zdroja akychkolvek informacii o liekoch.

V auguste 2017 spustila komora v ramci projektu Interakcie liekov, ktory je
sucastou osvetovych kampani, internetovd stranku www.interakcieliekov.sk.
Stranka ponuka lekarfiam aktivny pristup do najvacsej databazy s viac ako
600 000 citaciami odbornej literatdry a charakteristiky viac ako 160 000
potencialnych liekovych interakcii aj s ich klinickym vyznamom a navrhom
rieSenia. Pacientom ponuka moznost rychleho a zrozumitelného vyhodnotenia
rizik uzivanej kombinacie liekov. V pripade potreby sa mézu sucasne objednat
na bezplatnu konzultaciu v niektorej z vySe dvesto zapojenych lekarni v ramci
celého Slovenska.

JEDINECNA POMOCKA PRE LEKARNIKOV

V databaze su liekové interakcie rozdelené podla zavaznosti do Siestich
stupfiov na nezavaznée interakcie (1. stupen), malo zavazné interakcie

(2. stupen), stredne zavazné interakcie (3. stupen), vyznamné interakcie

(4. stupen), zavazné interakcie (5. stupen) a kontraindikacie (6. stupen).

Pri kazdej identifikacii liekovej interakcie je uvedené ramcoveé odporucanie,
ako ma farmaceut postupovat v komunikacii s pacientom, pricom v komentari
su doplnené podrobné informacie ziskané z odbornych publikacii vo forme
abstraktu. V zavere su uvedené zdroje, ktoré odkazuju na originalny prispevok
alebo Studiu. Vdaka tejto kvantifikacii méze farmaceut lahko rozpoznat, o aku
zavaznu interakciu ide, pricom nie je zahlteny udajmi, ktoré v dany okamih
nepotrebuje a nestraca ¢as potrebny na komunikaciu s pacientom.
Vynimoc&nost sluzby nespociva iba v sumarizacii poznatkov o interakciach
liekov, ktoré v inych pripadoch €asto vedu k vzniku obrovského ,skladu®
informacii, do ktorého nikto ani nenahliadne, ale v kvantifikacii jednotlivych
poznatkov tak, aby ich lekarnik dostal v spravnom rozsahu, v spravny ¢as

a mohol ich vyuzit k uprave davkovania ¢i k inym odporucaniam, ktoré zvysia
bezpecnost a ucinnost liecby.

www.med-art.sk
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graf €. 1

m 1. stupen / m 2. stupen
3. stupen / @ 4. stupen

W 5, stupen / m 6. stupen

B duplicity

medzi najzavaznejsie
patria interakcie
5.a 6. stupna

Mgr. Patrik Bilanin
Slovenska lekarnicka komora

IDENTIFIKOVANE INTERAKCIE

Za dvanast mesiacov od spustenia projektu vyuzilo moznost kontroly
pripadnych rizik uzivanej kombinacie liekov takmer 6 000 pacientov, pricom
bolo identifikovanych viac ako 17 000 interakcii. Okrem toho bolo zistenych viac
ako 1 200 duplicit. Celkovy podiel interakcii podla stupfia zavaznosti zobrazuje
graf €. 1.

Z klinického hladiska medzi najzavaznejSie patria interakcie 5. a 6. stupna,
ktoré vedu k velkému rozsahu zmien farmakokinetickych parametrov,

k prejavom neziaducich ucinkov, toxicity a nevyhnutnosti hospitalizacie pacienta
alebo k jeho smrti. V sledovanom obdobi boli naj¢astejSie zistené interakcie
najvyssieho stupfia zavaznosti medzi ivabradinom a verapamilom,
dabigatranetexilatom a dronedaronom, bisoprololom a levomepromazinom.
Duplicity sa najcastejSie vyskytovali u liekov obsahujucich ibuprofén, diklofenak,
amlodipin, alprazolam a paracetamol. Z celkového hladiska najbeznejSia
interakcia bola medzi kyselinou acetylsalicylovou a perindoprilom

a klopidogrelom a atorvastatinom.

Z uvedenych udajov je zrejmé, ze v ramci projektu sa podarilo identifikovat
viacero interakcii, ktoré mohli nielen spésobit’ zlyhanie nastavenej
farmakoterapie, ale byt aj potencialne rizikové a dokonca ohrozit zdravie

a zivot pacienta.

NajCastejSie interagujuce latky klinickej zavaznosti 4 — 6 zobrazuju grafy €. 2, 3 a 4.

Najéastejsie interagujuce |atky (klinicka zdvaZnost 4)
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FARMACEUT JAKUB RADI!

Vsetky dolezite informacie, ktore by mal vedief kazdy moderny farmaceut,
najdete na jednom mieste

€) vwwiacebook com/modernyfarmaceut

Obdobie zimnych mesiacov je vo vztahu k zloZeniu prijimanej potravy
charakteristické zvySenym prijmom tukov a sacharidov.

Toto tvrdenie je obzvlast platné v obdobi Vianoc a Nového roka, ktoré mozno
oznadit ako sviatky ,hodovania a plnych stolov“. Prijem alkoholu taktiez
predstavuje zbyto€nu energeticku zataz pre organizmus. Spolu so skratenym
slnecnym svitom a poklesom vonkajSich teplét méze dochadzat’ k obmedzeniu
pohybovej aktivity, ktora taktiez vplyva na spravnu peristaltiku a motilitu Criev.

Problémy GIT
a asistovana liecba v lekarni

V ramci poskytovania lekarenskej starostlivosti su tak lekarnici velmi ¢asto
konfrontovani s pripadmi, kedy pacienti potrebuji pomoc pri rieSeni problémov
s travenim (pomalé travenie, nafukovanie, kf€ovité bolesti v oblasti brucha,
palenie zahy a podobne), resp. vyzaduju rady a pripravky (OTC, vyzivové
doplnky, ¢ajoviny) ako sa s takymito problémami vysporiadat.

Na Uspech asistovanej samoliecby vplyva detailny popis symptémov — anamnéza,
zhodnotenie zavaznosti anamnézy (nasmerovanie pacienta k vyhladaniu
lekarskej starostlivosti), poskytnuté dispenzacné optimum a compliance pacienta.

Poskytovanie lekarenskej starostlivosti spo€iva hlavne v symptomatickej, pripadne
kauzalnej liecbe, Specifickych a neSpecifickych priznakov. Délezitou sti¢astou rieSenia
gastrointestinalnych problémov su nefarmakologické opatrenia:

B racionalizacia a vyvazenie zlozenia potravy, diétne opatrenia

(znizit obsah tukov v potrave)

rozdelenie potravinovych davok do mensich a CastejSich porcii

prijem dostatku tekutin, obmedzenie sladenych, alkoholickych napojov a fajcenia
dostatok spanku a tiez pohybu na ¢erstvom vzduchu — aktivny oddych

psychicka pohoda (nachylnd skupinu predstavuju opusteni fudia a déchodcovia,

u ktorych prave v obdobi sviatkov méze dojst k zhorSeniu psychickej pohody, resp.
k vzostupu anxiéznych stavov, ktoré mézu zhorsit/vyvolat problémy spojené

s trdvenim)

B manazment uzivanych liekov (NSAID’s, ATB a iné)

V ramci nasledujucich skupin lie€iv je potrebné pri ich vydaji (predaji) zvazit
spravnost ich vyberu, posudit mozné vzajomné interakcie s inymi liekmi, ktoré
konkrétny pacient uziva a taktiez brat' ohlad na mozné kontraindikacie.

Pri dlhodobych problémoch asociovanych s traviacim traktom je nutné
odporucit pacientovi lekarske vysetrenie. DIhodobo praktizované samolieCenie,
aj ked menej vyrazného charakteru, nie je vhodné.
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Pomoc pri rieseni
problémov s travenim

Farmakoterapeutické
rieSenia dostupné

bez lekarskeho predpisu
ako sucast asistovanej
samoliecby
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Antacida

Antiulcerdza

Enzymové pripravky

Ide o peroralne podavané lieciva, ktoré viazu H+ kyseliny chlorovodikovej

v l[umene zaludka. Neutralizacia HCI a nasledné zvySenie pH sekundarne
znizuje aktivitu pepsinu, zvySené pH taktiez vedie k zvySenej sekrécii gastrinu
(stimuluje sekréciu zaludo¢nej Stavy, ovplyviiuje motilitu zaludku Creva atd’).
Vysledna hodnota pH vSak zavisi od mnozstva podaného antacida a zaroven
od obsahu potravy v zZaludku.

Indikacie:
zvladnutie lahkych a strednych foriem dyspeptickych tazkosti, prekyslenie
zaludka, lahka forma gastroezofagalneho refluxu, pyréza po diétnej chybe.

Systémovo podavané lie€iva, ktoré znizuju vlastnu tvorbu a vylu€ovanie
kyseliny chlorovodikovej. H2 antihistaminika selektivnym blokovanim
Specifickeho histaminového receptoru znizuju tvorbu HCI. Inhibitory protonovej
pumpy ireverzibilne blokuju proténovu pumpu a tym znizuju tvorbu kyseliny

v parientalnych bunkach zaludocne;j sliznice.

Indikacie:

su primarne urcené na dlhodobejSie uzivanie a lieCbu vredovych ochoreni

GIT a refluxnej choroby, je ich vS8ak mozné pouzit na kratkodobu
symptomaticku lie€bu refluxu, pyrézy, hyperacidity a pordch travenia spojenych
s diétnou chybou.

Pripravky pomahajuce zlepsit' intraluminalnu fazu travenia a travenie v tenkom
a hrubom cCreve katalyzovanim rozkladu zloZiek potravy na jednoduchsie
zlozky. Podporou travenia a resorpcie potravy sa upravia aj sekundarne
poruchy zazivacieho traktu ako je naduvanie, pocit plnosti, meteorizmus

a steatorea. Pankreatin je enzym pozostavajuci z amylazy, lipazy a proteazy,
napomaha traveniu a vstrebavaniu hlavne tukov. Takadiastédza obsahuje ako
hlavnu zlozku amylazu, ktora katalyzuje Stiepenie oligosacharidov

a polysacharidov na jednoduchsie sacharidy a glukézu.

Indikacie:

dyspeptické tazkosti, dietna chyba, meteorizmus, pri chorobach

a nedostatoénej funkcii podzaltdkovej Zl'azy, pri pocite plnosti, pri naduvani
a plynatosti.
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Lieciva odstrafujuce spazmy hladkych svalov vnutornych organov

traviaceho a urogenitalneho traktu, neovplyviuju vSak hladku svalovinu ciev
a bronchov. Pouzivaju sa pri bolestiach spésobenych kolikou (bolesti vo vnutri
brusnej dutiny, charakterizované striedavo narastajucou a zniZujucou sa
intenzitou) a bolestiach, ktoré maju pévod v spominanych vnatornych
organoch.

Uginok neurotropnych spazmolytik (butylskopolamin) je sprostredkovany
prostrednictvom ovplyvnenia muskarinovych receptorov — parasympatolytika.
Muskulotropné spazmolytika (drotaverin) — ich u€inok spociva v navodeni
relaxacie hladkej svaloviny prostrednictvom inhibicie fosfodiesterazy.

Indikacie:
funkéna dyspepsia, meteorizmus, ZI€nikova kolika, renalna kolika, kfce
traviaceho traktu, bolestiva menstruacia.

Lieciva pouzivané pri lahkych formach poruchy tvorby alebo odvodu ZIce,
najCastejSie sposobenych diétnou chybou. Tieto problémy vedu k roznym
dyspeptickym problémom. Pacienti s akdtnymi a chronickymi ochoreniami
biliarneho traktu by mali byt dispenzarizovani u lekara.

Choleretika zvySuju tvorbu zI€e v pe€eni. Cholekinetika zvysSuju sekréciu zICe
do doudena. Problémy spojené s biliarnym systémom mézu vyustit’ do
zachvatovej kolikovej bolesti, postihujucej hlavne pacientov so zI¢nikovymi
kamenmi — cholelitidza, zapalom ZI¢nika a zZI€ovych ciest, ktori nedodrzuju
dietetické opatrenia.

Biliarna kolika je nahle vzniknuta silna bolest' v epigastriu alebo pod pravym
rebrovym oblukom s vyzarovanim do pravej lopatky, sprevadzana nauzeou
a vracanim, vyzadujuca urgentnu lekarsku starostlivost.

LiecCiva, ktoré zabranuju nadmernej tvorbe a hromadeniu plynov v tenkom
a hrubom c¢reve. Patri sem chemicky stabilna inertna silikénova zlu¢enina —
simetikon (silikonovy olej), ktory sa v tele nevstrebava. Znizuje povrchové
napatie traveniny a odstranuje tak problémy spojené so zvySenou tvorbou
plynov. Simetikon neovplyvriuje zalido¢nu sekréciu. Vhodny doplnok pri
odstranovani flatulencie a meteorizmu. Predstavuje pitie ¢ajov z feniklu

a anizu. U deti je mozné mechanické uvolnenie vetrov prostrednictvom
rektalnej rurky.

Indikacie: flatulencia, meteorizmus, diagnostické vySetrenia GIT, intoxikacia
saponatmi, detska kolika.

Osobitu ulohu pri odstrafiovani priznakov funkénych porach travenia zohravaju
Caje a Cajoveé zmesi. Uplatriuju sa rastlinné drogy, ktoré maju vzhladom na
réznorodost' latok obsiahnutych v tychto €ajovinach Siroké spektrum ucinkov.
VyuZzivaju sa predovSetkym amara, aromatika, stomachika, choleretika

a taktiez rastlinné drogy obsahujuce silice. Pouzivaju sa pri dyspeptickych
problémoch, nechutenstve, meteorizme, bolestiach brucha. Uzivaju sa vo
forme zaparov a odvarov.

Rastlinné drogy: plod feniklu, plod anizu, kvet rumanceku, viat/list Salvie,
vhat maty, vhat paliny a iné.

6%@ MEDIUM @) 2018
odbomé poradenstvo

Spazmolytika

Choleretika, cholekinetika

Deflatulencia

Fytofarmaka

VAgA BlizSie informacie ako sa zapojit' do bezplatnych AD testov VaSa Lekaren

— LEKAREN — . , L
V pripade zaujmu nas nevahajte kontaktovat'.
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ziskate na: macejko.marek@vasalek.sk alebo facebook.com/modernyfarmaceut
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»»Caga je nejvyznamnéjsi zejména jako prevence proti vzniku rakoviny,
v . L4 . 7 7 Ye A L4 . /4 (‘
protoZe jeji antimutagenni ucinky zabranuji vzniku nadoru.

Mezi l1é€ivymi houbami a rostlinami
existuje nékolik druhu, jejichz
ucinné latky ¢i komplex u€innych
latek je natolik unikatni

a i potvrzeny védeckymi studiemi,
Ze je pravem muzeme pasovat na
pomysliny stupinek vitéz{.

V posledni dobé se do povédomi

i u nas stale vice dostava léciva
dfevokazna houba ¢aga.

Jméno ¢aga pochazi z Ruska, kde
se také nejvice vyskytuje a je
neoddélitelnou soucasti pfirodni
mediciny mistnich lidi odnepaméti.
Botanicky je ¢aga tzv. imperfektni
stadium choro$e rezavce Sikmého
(Inonotus obliquus), které netvofi
vytrusy. Vyrusta z kmenu bfiz
(nejvice v sibifské oblasti) a ma
podobu velikého kulovitého ¢erného
Utvaru s charakteristickou
povrchovou i vnitfni (zlatorezavou)
strukturou. Caga obsahuje $irokou
fadu ucinnych latek. Tato houba ma
velmi vyznamné postaveni

v ruském pfirodnim Iécitelstvi.

CAGA

prirodni poklad ze Sibite pro vase zdravi

CAGA - JEDEN Z NEJSILNEJSICH ANTIOXIDANTU

Hlavni obsahovou skupinou z hlediska, z nichz nejcennéjsi jsou polysacharidy
z fady glukan, které podporuji nasi imunitu, z mineral(l obsahuje ¢aga kfemik,
zelezo, hlinik, vapnik, hofc¢ik, sodik, zinek, méd, mangan nebo draslik.

Mezi obsazenymi vitaminy mdzeme najit vitaminy B1 (thiamin), B2 (riboflavin),
B5 (kyselina D panthotenova), B6 (pyridoxin), B9 (kyselina listova), D3
(cholekalciferol). NejvyznamnéjsSi je ale ¢aga z pohledu antioxida¢nich ucinka.
Obsahuje nejen fenolické slou¢eniny a chinony, coz jsou sami o sobé silné
antioxidanty, ale pfedevSim enzym superoxiddismutazu (SOD). Tento enzym
byl objeven v roce 1969 a v soucasné dobé patfi k enzymim, kterému je mezi
védci vénovana mimofadna pozornost. Jedna se patrné o jeden z nejsilnéjSich
antioxidantl, ktery preménuje tzv. superoxidovy radikal a pfeméfuje ho na
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molekularni kyslik a méné Skodlivy peroxid vodiku. Je znamé, Ze superoxidovy

radikal je jednim z nejvice skodlivych volnych radikald.

Mechanizmus ucinku spog€iva v tom, Ze enzym volnym toxickym radikalim
odebira elektrony a tim je zneskodnuje. Podobné jako u dalSich enzymd,

i SOD se pfirozené vyskytuje v téle, ale s vékem se jeho produkce vyraznéji
snizuje. SOD se vyskytuje v mnoha pfirodninach, kazdopadné nejucinné;si
je uzivat ho v pfirodni formé. Vibec nejvyssi koncentrace tohoto enzymu je
v houbé ¢aze.

PROC ZROVNA V CAZE JE OBSAZENO TOHOTO ENZYMU
NEJVICE?

Je to dano tim, ze strom napadeny dfevokaznou houbou aktivuje své vlastni
obranné mechanismy, aby dokazal agresivni uginky houby eliminovat. Caga
Cerpa zvySenou produkci SOD (antioxidanty) z bfizy, jakozto soucast jejich
obrannych metabolitéi. Tento boj bFizy s houbou je ale predem prohrany. Caga

se dosti rychle rozrlsta a ve finalnim stadiu nakonec dojde k odumreni stromu.

Vysoka koncentrace enzymu tak zlstava v houbé, ktera strom zahubila.

CAGA MA VELMI SIROKE SPEKTRUM UCINNYCH LATEK
Nejvyznamnéjsi, kromé antioxida¢nich ucinku, jsou vyznamné protinadorové
ucinky vc&i raznym typam nadorovych bunék (pfedevSim pfi nadorovych

onemocnénich traviciho traktu, rakoviny prsu a Zenskych organ(), aniz by byly
zasahnuty buriky zdravé. Caga je nejvyznamnéjsi zejména jako prevence proti

vzniku rakoviny, protoZe jeji antimutagenni uc€inky zabranuji vzniku nadoru.
Daéle ¢aga snizuje nezadouci U€inky chemoterapie a muze tak byt vhodnym
dopliikem ke standardni onkologické lécbé.

; g MEDIUM @ 2018
produkt do vasej lekame

550D se vyskytuje
v mnoha pfirodninach,

kazdopadné nejucinnejsi
je uzivat ho v prirodni

v €C
formé.

Dale vyrazné posiluje imunitni
systém, zvySuje chut k jidlu, Cisti krev,
regeneruje ¢innost zakladnich &isticl
— jater a ledvin, potlacuje negativni
pusobeni chemickych Iéka, aditiv

i pesticidl na organismus. Jeji uzivani
je diky obsahlim enzymu vhodné pfi
potizich se slinivkou, zanétech
Zaludku, viedech i u ulcerdézni kolitidy
a Crohnovy choroby.

Mgr. Michal Mik$ik, mykolog

INZERCIA

Prirodny antioxidant
20 Sibiri —
L TEREZIA

» svitaminom E, ktory
chrani bunky pred
oxidativnym stresom

* S VyzZnamnym enzymom
superoxiddismutdzou

« s reishi a rakytnikom
na podporu imunity

« s deklarovanym obsahom
betaglukanov

srdcom z prirody

Vyzivovy dopinok | Vyraba: TEREZIA COMPANY | www.terezia.sk
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Bezlepkové zmesi
na pecenie

bez laktozy
bez sdje
bez farbiv

bez lepku

bez cukru

B 4 ¢ ¢ ¢ <

bez y‘ajec
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Cake mix i
Kéd: D0976 Bakery mix
Kéd:D0973

Fine mix —— ,.
Koéd: D0977 - > "
' ' v s d

Sumivy osviezujici
napoj v prasku

+ ak ste prejedeny, mate pocit palenia zalidka,
boli vas ZIénik

« ak ste vyCerpany a chcete sa osvieZif,
posilnit a zregenerovat

+ odporiéame uzivaf 2 x denne.
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Firma Imrich Golias — LIANA-GOLF, znama pod obchodnou znackou LIANA,
predstavila minuly rok prvé tri bezgluténoveé novinky ,na sladké pecenie®

a tento rok uviedla na trh aj tri nové bezgluténové zmesi muk. Dlhoro€na prax
a bohaté skusenosti v potravinarstve predur€uju znacku LIANA k poskytovaniu
€¢o mozno najvyssej kvality pre svojich zakaznikov.

LIANA sa zameriava na oblast’ pekarensko-cukrarenského priemyslu.

K dlhoro€nym a top produktom patri Sumivy napoj v prasku Mineral bez cukru
a sladidiel, ktory bol o nieco neskér doplneny o Mineral s prirodnou prichutou
mata. Napoj ma vyznamné ucinky hlavne pri tazkostiach s travenim. V tomto
obdobi uvadza na trh 4 prirodné chute novych napojov s nazvom LianaVIT.

Firma sa svojim produktovym sortimentom zameriava na oblast Standardného
a bezgluténového pekarensko-cukrarenského priemyslu. Neustale inovuje

a aktualizuje aj kvalitativnu a vizualnu stranku svojich produktov, ktoré tzko
suvisia s inovaciami vyrobnych a strojovych zariadeni.

dostupné na lekarsky predpis

KedZe cela vyroba je bezlepkova, firma sa aj na poziadavky trhu rozhodla pre
vyvoj bezlepkovych zmesi. Velky doraz kladie na alergény ako séja, mlieko
a konzervanty, ktorym sa snazi vyhnut, ¢o sa jej aj priam az excelente dari.
Potvrdilo to mnozZstvo navstevnikov vystavy Gluten Free Expo 2017 v Trencine,
kde vyrobca predstavil prvé 3 bezgluténové novinky ,na sladké pecenie*:
Cake mix — mucna bezlepkova zmes na piskotové cesta, muffiny, babovky,
palacinky, krehké kolace, susienky
Bakery mix — muc¢na bezlepkova zmes s vlakninou na kysnuté kolace,
zaviny, croissanty, parené buchty, Sisky, vianoCku
Fine mix — mucna bezlepkova zmes na perniky, medovniky a piskétové
cesta s 9 druhmi korenin.
Obchodna znacka LIANA sa s tymito zmesami uchadzala o kategorizaciu na
MZ SR, ktorou velmi Uspesne presla s nizkymi hodnotami pod 5 ppm, t. j.
hlboko pod hranicou 20 ppm, ktora je povolena pre celiatikov. Od 1. 1. 2018 su
teda dostupné na lekarsky predpis v ramci kategorie dietetickych potravin.

Po uspeSnom uvedeni zmesi ,na sladké pecCenie” zaCal dalSi naro¢ny vyvoj

a v roku 2018 sa verejnosti predstavili tri nové bezgluténové zmesi muk:
Bread mix dark — zmes na tmavy chlieb a pecivo s pohankou s 3 druhmi
rozpustnej a nerozpustnej vlakniny, na klasicky chlieb s kérkou, jemny
toustovy, celozrnny, kvaskovy, ciabattu, rohliky, bagety, zemle, pizzu
Bread mix white — zmes na svetly chlieb a pecivo s 3 druhmi rozpustnej
a nerozpustnej vlakniny, na klasicky biely bezlepkovy chlieb, rascovy,
zemiakovy, lanovy, slnecnicovy, tekvicovy, celozrnny, kvaskovy, ciabattu,
rohliky, bagety, Zemle, croissanty, vianoCku, parené buchty, toustovy chlieb,
veku
Universal mix — zmes na cestoviny a muc¢ne jedla, na rézne druhy
mucnych jedal ako vajecné a bezvajecné cestoviny, pirohy na sladko aj
slano, halusky — lievanku, zemiakové Sufance, lokSe, zemiakové
a tvarohové knedlicky, noky, zemiakové placky.

V sucasnosti su tieto tri nové zmesi v Stadiu podania na prislusSnom

ministerstve v procese kategorizacie s predpokladom, Ze v buddcom roku

uz budu dostupné na lekarsky predpis.

www.med-art.sk



homo

cystein

a dusevné zdravie
Homocystein v etiopatogenéze depresie a Alzheimerovej choroby

Homocystein je nezavisly
rizikovy faktor pre vznik
cievnych ochoreni ako
infarkt, porazka,

trombdza a embolia,
ale taktiez depresia
a Alzheimerova choroba.

Posledné roky sa na laickych aj odbornych férach €asto sklonuju otazky
depresie a demencii. ZvySujuce sa zivotné tempo aj uroven idu ruka v ruke
s narokmi na ,dusevné zdravie®“. Lekari apeluju na skoru diagnostiku, ako aj
rovnovahu medzi pracou, povinnostami a oddychom. Podla aktualnych
poznatkov na chod mozgu a zmeny v nervovom systéme v nemalej miere
vplyva aj spravna vyziva, ktora dokaze pdsobit na optimalizaciu niektorych
metabolickych rizikovych faktorov. Zaujimavostou je, Ze typicky rizikovy
faktor cievnych ochoreni — homocystein ma nemaly vplyv aj v tejto oblasti.

CO JE HOMOCYSTEIN?

Homocystein (Hcy) je bezna aminokyselina vznikajica po€as premeny
bielkovin v tele ako medziprodukt sirnych aminokyselin cysteinu na metionin

a spat. U zdravych jedincov sa jej hladina v krvi bezne pohybuje v rozmedzi

0 —10 pmol/l. V tomto mnozstve nespOsobuje v organizme ziadne zmeny a pre
cievy nepredstavuje Ziadne riziko.

CO JE HYPERHOMOCYSTEINEMIA?

Je to stav, kedy sa v krvi nachadza privela Hcy. Ked je hladina Hcy prilis
vysoka, aj mozgové cievy su v ohrozeni. Svojou agresivitou poskodzuje
vnutornu vystelku ciev. Svet zdravotnikov vnima Hcy rovnako vazne ako vysoky
TK, cukrovku, fajéenie, vysoky cholesterol alebo dalSie rizikové faktory, ktoré
poskodzuju cievy. Hey je nezavisly rizikovy faktor pre vznik cievnych ochoreni
ako infarkt, porazka, trombdza a embodlia, ale taktiez depresie a Alzheimerove;j
choroby.

AKO VAZNA JE TATO PROBLEMATIKA?

Depresivne poruchy a Alzheimerova choroba (ACH) patria medzi hlavné
neuropsychické ochorenia. Depresivne priznaky su ¢astou komplikaciou ACH.
Zvysena koncentracia Hcy je toxicka pre cievy mozgu, ako aj pre samotné
nervové bunky, ¢im sa zvySuje riziko vzniku cievnych ochoreni mozgu a tie su
Casto nasledované depresivnymi poruchami. Znizenie hladiny Hcy ma za
nasledok zmiernenie depresivnych symptémov.

V sucasnosti existuju dokazy o tom, Zze Hcy je samostatny nezavisly rizikovy
faktor pre vznik atrofie mozgu, kognitivnych poruch, vaskularnej demencie

a ACH. Vela studii dokazalo, ze v priebehu starnutia sa znizuju hladiny vitaminu
B12 a kyseliny listovej a zvySuje sa hladina Hcy.

Metaanalyza 9 Studii potvrdila u pacientov s ACH vy3Siu hladinu Hcy a nizSiu
koncentraciu kyseliny listovej, B12 a B6. Na zaklade tejto metaanalyzy vela
autorov odporuca podavat vitaminy B6, kyselinu listovd a B12 ako prevenciu
vzniku demencie a ACH. Studia Cita et al. z roku 2010 preukéazala vplyv Hcy na
Strukturalne a funkéné zmeny mozgovych ciev a neurénov.

Koncentracia Hey zaéne prudko stupat najma po 70. roku zivota. Hlavnu ulohu
pri rozvoji depresie neskorého veku ma vaskularne posSkodenie a Hcy, ktory je
rizikovym faktorom rozvoja aterosklerézy. Akonahle sa rozsiahle rieCisko ciev
v mozgu zacne zuzovat a postupne upchavat, maju ochorenia volnu cestu
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k svojmu rozvoju. Pri dlhodobom zvysSeni prijmu B6, kyseliny listovej a B12
niektori autori poukazuju na fakt, Ze predmetné ochorenia prebiehaju podstatne
miernejSie a pacienti st schopni zit' kvalitnejSi zivot dlhSie.

CO JE DOVODOM ZVYSENIA HCY?

Dévodov je mnoho. Ak by som to mal zhrnut, zakladné priciny su genetické
vlohy, lieky, spravanie pacienta a niektoré ochorenia.

Genetické predispozicie sa spravidla vySetruju len vtedy, ak uz pacient
nejaké cievne ochorenie ma a lieCba sa nedari alebo sa ochorenie vracia.
Uzivanie niektorych liekov — niektori autori hyperhomocysteinémiu popisuju
ako ,chorobu dobre lieCeného pacienta“ a, zial, nie su daleko od pravdy.
Paradoxne opatrni by mali byt prave pacienti, ktori uzivaju mnoho liekov na
tlak, dychanie, cholesterol, cukrovku alebo opakovane antibiotika — preukazal
sa vztah medzi mnohymi liekmi uzivanymi dlhodobo a zvySenou hladinou Hcy.
Spravanie pacienta — malo pohybu, obezita, fajéenie, alkohol, vela kofeinu,
no su popisované velmi velké rizika paradoxne aj pri veganoch. Zeny

v menopauze su prirodzene nachylnejSie tiez.

Ochorenia — tu za zmienku stoja hlavne ochorenia srdca a ciev, no na pozore
by sa mali mat hlavne diabetici.

AKO ZISTiM, ZE MAM VYSOKY HCY?

Je to jednoduché, ak mate v rodine niekoho, kto uz niekedy mal niektoré zo
spominanych ochoreni, uzivate lieky, ktoré som spominal, mate niektore
faktory alebo ochorenia, mézete byt v podozreni. Lekar na zaklade podozrenia
alebo na poziadanie méze vySetrit vasu krv.

DA SA HCY ZNizZIT?

Ano, tu sa vynimoéne lekarska obec zhodne na tom, Ze postaduje ,len* zmena
vyzivy a zivotospravy. Napriek zavaznosti ochoreni, ku ktorym Hcy prispieva,
prevencia jeho vysokej hladiny je pomerne jednoducha, a to konzumacia spravnej
formy vitaminov B — B12, B6 a kyseliny listovej.

Tieto tri vitaminy sa priamo podielaju na troch cestach jeho odburavania. Ak su

v strave dostatoCne zastipené, Hcy sa drzi v spravnej hladine. Potrebné je
podstatne zvysit' prijem potravin bohatych na tieto vitaminy ako su napriklad
kazdodenna konzuméacia niekolko sto gramov Cerstvej listovej zeleniny, kvalitné
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cervené masa, kvasnice, orechy,
kapusta... skratka vsetko to, ¢o je pre
bezného Slovaka prili§ malo chutné
alebo nedostupné.

Tu je na mieste trochu kritiky do radov
pacientov, kedy velmi Casto zmena

v stravovacich navykoch nenastane.
Mnohokrat to kon¢i neuspechom

a opakovane potvrdenou vysokou
hladinou Hcy. V tomto pripade volim
po dohovore moznost B, €o je
doplnenie predmetnych vitaminov
formou vyZivového doplnku. Takto
dosiahneme spravny pomer

a mnozstvo vitaminoy, a teda aj
pozadovany efekt lieCby.

V st€asnosti je v lekarnach dostupnych
niekolko doplnkov vyzivy s touto
trojkombinaciou. Dokonca v zmysle
najnovsich studii som zaznamenal aj
na Slovensku preparat s obsahom
metylkobalaminu, ktory vyznamne
znizuje Hey aj u pacientov, u ktorych
nam iné preparaty fungovali len
obmedzene.

CO BY STE ODKAZALI
PACIENTOM TRPIACIM NA
PREDMETNE OCHORENIA?

Nuz, asi len tolko, ze lekar nie je vas
»servisny technik®, ktory vSetko
opravi. Lekar mdze pacientovi
naordinovat’ lieCbu, odporucit zmenu,
ale konkrétne kroky musi urobit
pacient sam. Pri vacsine cievnych
ochoreni sa vieme spravat’ sami
preventivne. Napriek vyspelosti
dnesného poznania a lekarskej vedy
stale plati, Ze mame len velmi maly
vplyv na zdravie, ak pacient nevykona
zmeny sam. Mnohokrat staci zacat
spravnou zivotospravou a vacsina
ochoreni nemusi nastat’ alebo bude
ovela lahSie rieSitelna.

Na naSe otazky odpovedal
MUDr. Peter Horvat, KoSice

Pouzita literatura: Zoznam pouzitych zdrojov
v redakcii.

www.med-art.sk



TechnologieT IAB

Vaginalni dyskomfort, chronické vytoky a svédéni, to jsou velmi Casté
potiZe, se kterymi pacientky nas gynekology navstévuji. Rovnéz mirné
abnormality nalezené na cervikalnim stéru pfi preventivni prohlidce

a nosi¢stvi HR-HPV viru jsou pro pacientky vzdy nepfijemnou
novinkou. Nékdy jiz nalez na Cipku vyzaduje operacni zakrok. Po ném
je zadouci co nejrychlejsi navrat k béznym aktivitam. Zeny chtéji byt
Casto aktivni a spolupodilet se na své léCbé.

prokazala zlepseni vaginalniho prostredi

v kombinaci
s dal$imi slozkami ma

TIAB
troji efekt:

antimikrobialni,
barierovy a hojivy.

Na naSem trhu je obrovské a trochu nepfehledné mnozstvi volné
prodejnych preparatl k Upravé posevniho prostiedi. Mame k dispozici
vaginalni krémy a Cipky s riznym obsahem bylinnych i chemickych latek.

Zajimavym potencialem disponuje dle mého nazoru stfibro. Dnes je
jiz védecky prokazano, ze ionty stfibra maji antimikrobialni u€inek
na aerobni, anaerobni, G-pozitivni i G-negativni baktérie, vlaknité
houby i viry.

Firma Heaton pfichazi na trh s patentovanou, unikatni trojkombinaci
ucinnych latek. Zdravotnické prostfedky GYNELLA Silver obsahuji
mikrokrystaly oxidu titani¢itého s kovalentné vazanymi monovalentnimi
stfibrnymi ionty (tzv. komplex TIAB). Jde o inovativni komplexni
molekularni systém vyvinuty pomoci mikrotechnologii, ktery obsahuje
stfibrné ionty Ag+ v kombinaci s oxidem titanic¢itym (TiO2). Stfibrné ionty
jsou kovalentné vazany na oxid titanicity pfes vazbu mustku, ktera je
schopna stabilizovat stfibrny iont. To poskytuje fotochemickou a tepelnou
stabilitu komplexu a efektivné zplsobuje denaturaci mikrobialnich druhd.

Diky zpracovani nanotechnologie je TIAB ziskavan jako velmi jemny
prasek, ktery zlepSuje plochu kontaktu s vaginalni nebo vulvalni sténou.
TIAB ma v kombinaci s dalSimi slozkami — hyaluronat sodny, benzalko-
nium chlorid a extrakt z Aloe barbadensis — troji efekt: antimikrobialni
(stfibrné ionty neutralizuji bakterie pfed tim, nez projdou pfes ochrannou
bariéru a dostanou se k poskozené tkani), bariérovy (vytvofi ochranny film
na sliznici a infekce se nemuze dale §ifit) a hojivy (podporuje pfirozené
hojeni a regeneraci tkani). Ma proto vyborné vyuziti pfi lé¢bé vaginalniho
dyskomfortu, doléceni po pouziti antibiotik a antimykotik, Ié¢bé lehkych
zmén na ¢ipku, hojeni po riznych operacnich zakrocich v pochvé
(konizace Cipku) i po porodnich poranénich.

Bylo provedeno nékolik studii s pfipravky na bazi technologie TIAB.
Jedna z nich se zabyvala posouzenim vaginalniho prostfedi a sexualniho
prozivani u Zzen po menopauze po 30-denni lIé¢bé timto léCivem. Pri
pouzivani pfipravk s komplexem TIAB bylo prokazano signifikantni
zlepSeni v§ech sledovanych parametr(i vaginalniho prostiedi (elasticita a
reepitalizace poSevni sliznice, jeji hydratace, konzistence a typ poSevniho
sekretu a pH) i sexualnich funkci (orgasmus, lubrikace, spokojenost se
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sexualnim stykem a zmirnéni bolesti). Nebyly
zaznamenany zadné vedlejSi ucinky.

Dal$i studie byla vénovana ucinkim na hojeni
abnormalnich kolposkopickych nalezu, lehkych
cervikalnich patologii (abnormalni nizkorizikové
nalezy v cervikalni cytologii — ASC-US, L-SIL) a na
,clearance“ HR-HPV viru. Cytologicky stér byl

po 6 mésicich zcela normalni u 67 % zucastnénych
pacientek, stér na HR-HPV virus negativni u 50 %
drive pozitivnich a kolposkopické nalezy se u 50 %
upravily do normy, u zbylé poloviny zUstaly stejné
nebo se zlepsily, ke zhorSeni nedoSlo u Zzadné
pacientky.

Rovnéz hojeni po konizaci €ipku s pouzitim pFipravki
s komplexem TIAB (15-denni uzivani) bylo rychlejsi.

V ,case-control” studii bylo sledovano pooperac¢ni
krvaceni, vytok, bolest bficha a dopad bolesti na
kvalitu zivota. Ke kompletni reepitalizaci za 4 tydny
od vykonu doS$lo u 67 % Zen uzivajicich zkoumany
preparat a jen u 8 % Zen v kontrolni skupiné Zen
neuzivajicich zadnou lécbu.

Pfeji nasim pacientkam, aby mély co nejméné
zdravotnich problém( véetné gynekologickych

a v pfipadé potfeby, aby mély Stastnou ruku pfi
vybéru volné prodejného preparatu v Iékarné. Idealné
takového, ktery je zbavi co nejrychleji akutnich obtiZi
a zaroven nenarusi jejich zdravé poSevni prostifedi

a zabrani recidivé potizi a jejich pfechodu do
chronicity. V tomto ohledu mazu pfipravky fady
GYNELLA Silver viele doporucit.

MUDr. Petr Kolek
Gynekologicko-porodnické oddéleni,
Thomayerova nemocnice
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GYNELLA

Silver

Heaton

TIAB
PATENTOVANE
ZLOZENIE

NA BAZE STRIEBRA
URCENEHO K LEKARSKYM
HEELOM

GYNELLA

silver Caps

gel @ Qf'r.ra,,}o
«@n0l08ickg Co
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GYNELLAZ® Silver Caps GYNELLA?® Silver Foam
GYNELLAZ® Silver Gel

Podporuje lieébu a prevenciu recidivy bakterialnych,
plesnovych a virusovych vagindlnych infekcii
Podporuje liecbu pooperaénych a popbérodnych lezii
Vytvara vhodné podmienky pre obnovu prirodzeného
vaginalneho ekosystému

INOVATIVNY MOLEKULARNY SYSTEM
VYVINUTY POMOCOU MIKROTECHNOLOGII,
KTORY OBSAHUJE STRIEBORNE IONY AG*
V KOMBINACII S OXIDOM TITANICITYM (TiOJ).

* ANTIMIKROBIALNY EFEKT
* BARIEROVY EFEKT
* HOJIVY EFEKT

www.gynella.sk

www.heaton.sk ( \|

GYNELLA?® Silver Gel, GYNELLA® Silver Foam a GYNELLA® Silver Caps su zdravotnicke
pombcky. Pred ich pouZitim si precitajte pribalové informacie. Uvedené pripravky nie su
hradené z prostriedkov verejného zdravotného poistenia a su volne dostupné v lekarni.

Driitel rozhodnutia o registracii: Heaton k. s, Na Pankraci 14, 140 00 Praha 4,
eska republika, www.heaton.cz
Zadavatel a Siritel reklamy: HEATON SK s.r.o., Popradska 34/A, 821 06 Bratislava. 10/2018
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Inhalacna liecba je jednou z najdélezitejSich lie¢ebnych metdd pre ochorenia
respiraCného systému. Hlavnou vyhodou je dosiahnuta vysoka koncentracia
lieCiva v Specifickej oblasti, moznost ziskania lokalneho U¢inku bez celkového
zatazenia organizmu a znizenia terapeutickych davok lie€iva. Pri akutnych

a chronickych ochoreniach je mozné vyuzivat termické, osmotické a Specifické
farmakologické ucinky inhalovanych lie€iv. Aerosoly sa po vdychnuti deponuju
v dychacich cestach. Dostupné su mnohé zariadenia, ktoré pripravuju aerosoly
uréené na inhalacnu terapiu, ktora je vysoko ucinnou formou lieby aj
prevencie, viaceré druhy kombinuju aj dalSie vyhody ako odsavacku hlienoyv,
nastavitelnu velkost ¢astic alebo nosnu sprchu.

Inhalacna terapia

pri kasli, nadche, prechladnuti aj alergiach

Ochorenia dychacieho systému su v populacii jednou z naj€astejSich pricin,
pre€o pacienti vyhladavaju konzultaciu u lekara prvého kontaktu. Vysoka
chorobnost’ dychacich ciest je désledkom ich expozicie vonkajSiemu prostrediu
obsahujucemu patogénne Cinitele (virusy, baktérie, cigaretovy dym...). Hoci
dychacie cesty disponuju mnozstvom obrannych a ochrannych mechanizmoy,
tieto nie su vzdy dostato¢ne ucinné. Akutne i chronické ochorenia si okrem
kauzalnej lie€by vyzaduju aj lieCbu symptomatickul, akou je napriklad timenie
kasla ¢i podpora vykasliavania. Inhalacna lie¢ba dominuje jednoznacne

v manazmente ochoreni ako je astma ¢i chronicka obStruk&na choroba pluc,
avSak méze byt efektivne vyuzita aj pri prevencii a lieCbe akutnych respiracnych
ochoreni.

UCINKY INHALACNEJ LIECBY

Vo vSeobecnosti je mozné ucinky inhala¢nej terapie rozdelit na tepelné,

osmotické a farmakologické. Tepelny ucinok sa prejavuje predovsetkym

v hornych dychacich cestach. Osmoticky uc€inok sa vyuziva pri inhalacii

mineralnych vod, ktoré maju komplexny ucinok v zavislosti od obsahu iénov.

V8eobecne ma inhalacia mineralnych véd mukoliticky a expektoracny ucinok,

ovplyvriuje lokalny metabolizmus sliznice a znizuje jej drazdivost. Je vhodna pri

kataralnych ochoreniach dychacich ciest, kedy spésobuje zrednutie visk6zneho

hlienu a jeho lahku expektoraciu. Farmakologické ucinky su sprostredkované

ucinkom Specifickych lie€iv podanych inhalacnou formou.

Tento druh terapie ma niekolko vyznamnych vyhod:

B moznost ziskania silného lokalneho ucinku bez celkového zatazenia
organizmu

B moznost pdsobit dokonca v periférnych oblastiach dolnych dychacich
ciest, pretoZe vdaka jemnému aerosoélu su pokryté az alveoly

B zniZenie neziaducich vedlajSich ucinkov lie€iva zniZenim jeho
terapeutickych davok

B dosiahnutie vysokej koncentracie lieCiva bez zatazenia inych Casti tela

. i Uplathovanie inhalacnej lieCby je ¢asté pri ochoreniach ako infekéné
NOVINKA — inhalator s nosnou sprchou | 5 jargickeé ochorenia dychacich ciest, akutne a chronicke zapaly hornych
OMRON C102 T()tal a dolnych dychacich ciest, ochorenia zapri€iniujuce zniZenie respiraénych
4 ro&né obdobia — jedno rieenie! funkcii, stavy po fyzikalnom a chemickom poSkodeni dychacich ciest a stavy
Unikatny 2v1 inhalator kombinuje po operaciach a traumatickych poSkodeniach dychacich ciest.

v jednom pristroji vyhody inhalovania
a unikatnej nosnej sprchy.
Nemal by preto chybat v Ziadnej
domacej lekarnicke.

AEROSOLOVA TERAPIA U DETI

Inhala¢na terapia u deti sa tyka hlavne patoldgii ako astma, bronchiolitida

a pod. Deti su na respiratné ochorenia viac nachylné a zaroven je tu aj snaha
¢o najviac znizit celkové zatazenie detského organizmu liekmi. Pouzitie
inhalatora sa preferuje aj v lieCbe kojencov a batoliat a je vhodné pri prvych
priznakoch nachladnutia, pri za€inajucich ochoreniach hornych dychacich ciest
spojenych s kaslom.
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revolucny produkt

STAROSTLIVOSTI O KONTAKTNE SOSOVKY

BAUSCH+LOMB

Biotrue™, prelomovy viacucelovy
roztok starostlivosti o kontaktné
SoSovky, ktorého zlozenie je
inSpirovaneé fyziolégiou nasho videnia.
V tomto unikatnom koncepte
starostlivosti o SoSovky je viacucelovy
roztok Biotrue™ navrhnuty tak, ze
pbsobi ako nase oci, a to vdaka trom
bio-inSpirovanym inovaciam. Takto
pomaha kontaktnym SoSovkam, aby
zostali Cisté a zvih¢ené v priebehu
celého dna a zaroven poskytuje
Spi¢kovu uroven dezinfekcie.

""‘I*u‘ BAUSCH + LOMB

:

wytvili plirozené
peostied jako vate o

o

‘
+

Biotrue™multi-purpose
solution:
Bio-in3pirovany roztok
starostlivosti

o kontaktné Sosovky

Vyskumnici spolo¢nosti B+L vyuzili princip biomimetiky, discipliny, ktora hlada
indpiraciu na rieSenie technologickych, biomedicinskych a priemyslovych problémov
priamo v prirode. Studovali oko, aby identifikovali prirodné procesy, ktoré su
zodpovedné za jeho Cistotu, neustale zvihCovanie a zdravie. Takto bol vyvinuty
Biotrue™, prvy roztok starostlivosti o SoSovky, ktory v sebe zahfa tri
bio-indpirované inovacie:

hodnota pH, ktora je rovnaka ako u zdravych siz;,
Co prispieva k pohodinému vlozeniu kontaktnej SoSovky do oka

roztok obsahuje hyaluronan,

prirodzené o¢né lubrikacné Cinidlo, ktoré zostava na SoSovkach az 20 hodin?
a napomaha im zostat zvlhéené a pohodiné od prvého okamihu az do konca dna.??

produkt udrzuje aktivitu prospesnych proteinov,
ktoré sa nachadzaju v zdravych slzach a pomahaju udrzat’ SoSovky Cisté
a priehladné. Biotrue™ taktiez chrani zdravie oCi tym, ze odstrafiuje
mikroorganizmy a baktérie, ako je napriklad obavana MRSA.45

, 1oto je urcite nova generacia roztoku starostlivosti o SoSovky. Biotrue™ nielen
udrzuje kontaktné SoSovky cisté, ale tym, Ze udrzuje uroveri svojho pH na urovni
zdravych slz, mé rovnako minimalny fyziologicky dopad na pacientovo oko,“
povedala Shelly Bansal, popredna aplikatorka kontaktnych SoSoviek z UK. ,Moji
pacienti, ktori Biotrue™ uz vyskasali, ho hodnotili dplne kladne. Niektori vyjadrili
zvy$ené celodenné pohodlie pri noseni svojich kontaktnych SoSoviek, dalsi
zdbraznili rozdiel, ktory citili od okamihu, kedy si vioZili SoSovku do oka, pocit
mékSej SoSovky, ktory trval az do konca dnria, ked' ju vybrali z oka von. Niektori
pacienti, ktori pouZzivali tento produkt v ramci testovania pred uvedenim na trh,
sa ho vyrazne doZadovali i nadalej. To som v minulosti eSte nezaznamenala.“

Biomimeticky vyskum uz viedol k vyvoju produktov v mnozstve odvetvi, ako napr.
v kozmetike, starostlivosti o plet, zdravie a krasu. Tieto priklady zahffiaju napriklad
samocistiace materialy zalozené na vodu odpudzujucich vlastnostiach listu lotosa
alebo naplasti, ktorych prifnavy mechanizmus napodobriuje tlapku gekona.
Biotrue™ viacucelovy roztok je predavany v priehladnej flaske, ktora dovoluje
uzivateflovi kontrolovat mnozstvo zostavajuceho roztoku, a je k dispozicii v baleni
60 ml a 360 ml. Viac informacii o tejto novinke mézete takisto ziskat na:
www.biotrue.eu.

Biotrue™ je aktualna novinka v produktovom portfoliu starostlivosti o kontaktné
SoSovky spolo¢nosti Bausch + Lomb, ktora zahffia aj roztoky ReNu® Multi-Purpose
Solution a ReNu MultiPlus® Multi-Purpose Solution.

®/TM denote trademarks of Bausch & Lomb Incorporated.
© Bausch & Lomb Incorporated

Referencie: Zoznam pouzitych zdrojov v redakcii.
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Za mnohymi svetovymi zna¢kami
sa skryva zaujimavy pribeh

a inak tomu nie je ani pri znacke
Bausch + Lomb.

Sam zivot niekedy zariadi, ze sa
vyberiete cestou, ktora zozne
uspech. Podobne to bolo

v pripade Johna Jacoba Bauscha
a jeho dobrého priatela Henryho
Lomba.

Takto

to vsetko zacalo...

V roku 1930 armadny letecky zbor
Spojenych statov poziadal firmu Bausch
& Lomb o také sIne¢né okuliare, ktoré by
redukovali osInenie, ¢asto az oslepenie
pilotov vo velkych vyskach. Vysledkom
boli sine¢né okuliare spociatku so
zelenymi sklami a ich pokraCovatelom su,
dnes uz m6ézme povedat, kultové sinecné
okuliare model Aviator znacky Ray-Ban,
tzv. pilotky.
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Partnerstvo za 60 doldarov

Pisal sa rok 1853, ked nemecky imigrant John Jacob Bausch zalozil v Rochesteri
v New Yorku maly obchod s optickymi vyrobkami. Ked' potreboval viac pernazi
na to, aby si udrzal rozvijajuce sa podnikanie, pozi¢al si 60 dolarov od svojho
dobrého priatefa Henryho Lomba. Bausch slubil, ze ak sa mu bude darit

a podnik sa rozrastie, Lomb sa stane jeho plnopravnym partnerom. Podnikanie
prekvitalo a dobri priatelia sa onedlho stali aj obchodnymi partnermi.

V prvych rokoch spolo¢nost Bausch + Lomb vyrobila revolu¢né ramy

z gumovych okuliarov, ako aj mnoZzstvo optickych vyrobkov, ktoré vyZadovali
vysoky stupen presnosti vyroby. Do roku 1903 bola spolo¢nosti vydana
patentova dokumentécia pre mikroskopy, dalekohlady a dokonca aj uzaver
fotoaparatu zalozeny na reakcii oka na svetlo...

Historia inovacii umoZznila prvé snimky Mesiaca

V roku 1900 spolo¢nost Bausch + Lomb nadalej demonstrovala svoje miesto
v popredi technologickych inovacii optickych vyrobkov. Spolo¢nost Bausch +
Lomb vyrobila prvé sklo optickej kvality vyrobené v USA, vyvinula prvotriedne
slne¢né okuliare pre armadu pocas prvej svetovej vojny a vytvorila SoSovky
pouzivané vo fotoaparatoch, ktoré urobili prvé satelitné snimky Mesiaca.

V roku 1971 spolo¢nost Bausch + Lomb predstavila prvé makké kontaktné
SoSovky a je stale najvacsim svetovym poskytovatelom produktov

v starostlivosti o o€i.

Celosvetova pésobnost’

Hoci produkty a €asy sa zmenili, spolo¢nost Bausch + Lomb sa stale drzi
dedi¢stva oddanosti inovacii, kvalite a zruénosti, ktoré zalozili John Jacob
Bausch a Henry Lomb. V auguste 2013 sa spolo¢nost Bausch + Lomb stala
diviziou starostlivosti o oCi spolo¢nosti Bausch Health Companies Inc.,
predtym znamej ako Valeant Pharmaceuticals International, Inc.

Bausch + Lomb je jednou z najstarSich neustale sa rozvijajucich spolo¢nosti
v Spojenych §tatoch s celosvetovou pésobnostou.

Video o histdrii znacky Bausch + Lomb si mézete pozriet tu (v pdvodnom zneni v angli¢tine):
https://www.youtube.com/watch?v=9qud7EBdJnE

www.med-art.sk



Bakterialna rezistencia

problém sucasnosti v zdravotnickych zariadeniach

PharmDr. Maria Gébéova, PhD.
klinicka farmaceutka,
hlavnéa odborni¢ka pre odbor
klinicka farméacia, MZ SR
vedecka sekretarka Sekcie klinickej
farmacie, SFS, o0.z. SLS

Bakterialna rezistencia sa stala vaznym problémom v zdravotnickych
zariadeniach. Je to nielen medicinsky, ale aj ekonomicky problém.
NajproblematickejSimi rezistentnymi kmenmi v nemocni¢nom prostredi
sa stali meticilin rezistentné stafylokoky (MRSA), Klebsiella pneumoniae,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter spp.
Podmienkou racionalneho pouZitia antibiotik je poznanie problematiky
vzniku rezistencie a mikrobiologickej situacie v nemocnici.

Bakterialna rezistencia a antibioticka politika

Bakterialna rezistencia na antimikrobialne lieky predstavuje vazny medicinsky
aj ekonomicky problém. Kmene, ktoré boli pévodne citlivé na antibiotikum,

sa stavaju rezistentnymi (- 2. Antibioticka rezistencia sa stala celosvetovou
hrozbou. Su¢asna akceleracia negativneho vyvoja rezistencie ukazuje, ze
rozhodujucim spbésobom, ako mozno stipanie rezistencie spomalit, méze byt
len ucelné a uvazlivé pouzivanie antibiotik. Predpokladom ucelnej preskripcie
antibiotik je poznanie mechanizmov rezistencie baktérii a aktualny prehlad

o miestnom stave citlivosti najcastejSich povodcov infekcii ¢ 4. Timova praca
v oblasti antibiotickej politiky viacerych odbornikov vratane farmaceutov vedie
k racionalnemu pouzitiu antiinfekénych lieciv a tym aj k zniZovaniu rizika vzniku
rezistencie.

Rezistencia baktérii, ktoré sa naj¢astejSie vyskytuju v nemocni¢nom prostredi

na dolezité antibiotika:

a) Rezistencia kmenov Staphylococcus aureus na meticilin a oxacilin
(MRSA — meticilin resistant S. aureus)

Meticilin a neskor oxacilin sa vyvinuli ako Specificky u€inné antibiotika proti

kmeriom S. aureus. Do lie¢ebnej praxe sa zaviedli ako protistafylokokové
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peniciliny. Zakratko sa v3ak zjavili kmene S. aureus rezistentné aj na tieto
antibiotika. Dostali Specifické oznacenie MRSA (meticilin rezistentné
stafylokoky) ®). Meticilin rezistentné stafylokoky su pri¢inou vaznych infekcii,
ktorych lieenie stoji nemocnice nemalé peniaze ©. Infekcia tymito stafylokokmi
sa klinicky méze prejavit koznymi zapalmi, alimentarnymi intoxikaciami,
pneumaoniami, osteomyelitidami, syndromom toxického Soku, bakterialnou
endokarditidou a sepsou .

Na lieCbu infekcii tychto kmenov sa pouzivaju polypeptidové antibiotika
vankomycin, teikoplanin a oxazolidinén linezolid. Vo svete sa vSak uz v roku
1997 vyskytli prvé kmene S. aureus, najskér s hrani¢nou citlivostou

a oznacovali sa ako GISA kmene (glykopeptide-intermediate-resistant

S. aureus) ™. Do klinickej praxe sa uz dostal cefalosporin 5. generacie
ceftarolin, ktory je G¢inny na grapozitivne koky vratane MRSA kmeriov ®).

b) Rezistencia kmenov produkujucich Sirokospektralnu betalaktamazu
(ESBL) na cefalosporiny 3. gen. a ostatné betalaktamové antibiotika
Objav cefalosporinov 3. generacie na ur€itu dobu poskytol antibiotika uc¢inné aj
na tie mikroby, ktoré rozkladali pomocou betalaktamazy ostatné betalaktamoveé

antibiotika. V 80. rokoch dvadsiateho storo€ia sa na univerzite vo Frankfurte
zjavili kmene, ktoré boli rezistentné aj na cefotaxim ©.

V poslednych rokoch stupa incidencia a prevalencia kmenov, ktoré produkuju
Sirokospektralnu betalaktamazu (ESBL — Extended-Spectrum
Beta-Lactamase). ESBL najcastejSie produkuje gramnegativna baktéria
Klebsiella pneumoniae a E. coli. Klebsiella pneumoniae spésobuje
bronchopneumanie a infekcie mocovych ciest ©). E. coli z ¢elade Enterobac-
teriaceae je patogén, ktory je takmer v 80 % pri¢inou infekcii mo¢ového traktu.
V roku 1980 sa po prvykrat objavila rezistencia na kmen Enterobacteriaceae
vodi cefalosporinom 3. generacie. Sirenie kmeriov E. coli, ktoré vykazuiju
prenosnu multirezistenciu, ma pandemicky charakter (19,

Tieto kmene su rezistentné okrem betalaktamovych antibiotik aj na chinolény,
gentamicin a sulfonamidy ). Na lie¢bu tychto infekcii sa pouzivaju
karbapenémy, pripadne z aminoglykozidovych antibiotik amikacin.

c) Rezistencia kmenov na karbapenémové antibiotika

Karbapenémové antibiotika v klinickej praxi priniesli pokrok v lie€be infekcii,
ktoré vyvolavali multirezistentné kmene na betalaktamové antibiotika (2. Vdaka
Sirokému spektru G€inku na gramnegativne, ale aj grapozitivne baktérie, sa
vyuzivaju na lieCbu zavaznych nozokomialnych infekcii, bronchopneumonii,
sepsy, komplikovanych intraabdominalnych a mocovych infekcii. Meropeném
sa pouziva na lie¢bu meningitidy . Po niekolkych rokoch pouZzivania
imipenému a meropenému zacala vznikat a narastat’ rezistencia na
karbapenémové antibiotika. Vyskytuje sa hlavne u Pseudomonas aeruginosa
a Acinetobacter spp. ©). Tieto kmene produkuju metalo-betalaktamazu, ktora
hydrolyzuje peniciliny, cefalosporiny a karbapenémy (4,

Zaver

Problém rezistentnych baktérii je stale vaznejsi, rezistencia na pouzivané
antibiotika narasta rychlejSie ako su do klinickej praxe zavadzané nové
antibiotika. Vyvoj novych molekul antiinfekénych lieiv v poslednych rokoch
stagnuje. Infekcie, ktoré spdsobuju multirezistentné kmene, vyzaduju dlhSiu
lieCbu a zvysenie nakladov na liecbu (19,

VSetky tieto fakty vyzaduju prisnejSiu antibioticku politiku nielen

v nemocniciach, ale aj v ambulantnej starostlivosti. V nemalej miere mézu

k racionalizacii antibiotickej terapie prispiet aj farmaceuti svojimi znalostami
farmakokinetiky, farmakodynamiky, vyberom antibiotik a odporu¢anim
optimalnych davok a vhodnych liekovych foriem pre individualneho pacienta.

Pouzita literatura: Zoznam pouzitych zdrojov v redakcii.
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Obltibena dovolenkova destinécia
— cyperské primorské mestecko Kyrenia

Novy rok. Pre kazdého predstavuje
nieco iné — nové zaciatky, nové
prilezitosti, predsavzatia. S naSou
CK mate moznost vidiet a navstivit
overené destinacie, ale aj novinky.
Na sezénu 2019 sme si pre vas
pripravili nové dovolenkové
destinacie.

nové zazitky

CYPRUS — ZELENY OSTROV BOHYNE AFRODITY

Cyprus (alebo aj Afroditin ostrov) je tretim najva¢sim ostrovom v Stredozem-
nom mori. Podla gréckej mytoldgie sa prave na tomto ostrove zrodila Afrodita —
bohyna lasky a krasy. Narody, ktoré ostrov po starocia kolonizovali, tu zanechali
stopy v podobe antickych chramov, byzantskych klastorov roztrisenych po
celom uzemi, cez kriZiacke pevnosti az po benatske mury a islamské mesity.
Dnes je takmer cely ostrov zalesneny a pravom sa nazyva aj zeleny ostrov.
Patri k najslne¢nejSim miestam v Eurdpe s viac ako 300 slneEnymi driami

v roku. Plaze maju jemny zlatisty alebo biely piesok a priezracne Cisté more.

S nasou CK mate moznost navstivit zname primorské stredisko — mestecko
Kyrenia. Mestu dominuje stredoveka pevnost postavena v 7. storogi.

Kyrenia je su€asne rusnym a zivym centrom zabavy. Oblast ma velmi dobru
polohu, z mesta sa daju podnikat vylety do okolia, v jeho blizkosti sa nachadza
niekolko znamych plazi ostrova. Jedine¢na priroda, bohata historia ostrova,
pohostinné domace obyvatelstvo, vyborna kuchyra a vysoka uroven
poskytovanych sluzieb kazdoro¢ne — to vSetko ponuka Cyprus.

EGYPT JE NIELEN O PYRAMIDACH A SFINGE

Egypt — tato severoafricka krajina je obmyvana Cervenym a Stredozemnym
morom a rozprestiera sa na dvoch kontinentoch. Pyramidy v Gize su jedinym
zo siedmich divov sveta zachovanym dodnes. Dal$im zo symbolov Egypta je
Sfinga — obrovska socha s ludskou hlavou a telom leva, ktora sa nachadza asi
20 kilometrov od Kahiry — hlavného a najvaésieho mesta krajiny. Zname Udolie
kralov, hrobky, chramy, mesity &i typicky bazar nadchnu kazdého navstevnika.
Egypt laka turistov sinkom zaliatymi krasnymi plazami, blankytnym morom

s fascinujucim podmorskym zivotom a kvalitnymi hotelmi s ochotnym
personalom. Ak tiZite po kipani v teplych vodach Cerveného mora, navsteve
krasnych starovekych pamiatok, ve€ernych prechadzkach s moznostou
vyhodnych nakupov a zaru€ene sine¢nej dovolenke, potom vas dovolenka

v Egypte nesklame. Nasa CK realizuje letecké zajazdy s odletmi z Bratislavy
na letisko v Hurghade. V ponuke mame hotely nachadzajlce sa v oblasti miest
Hurghada, Sahl Hasheesh a Magawish.

Novinky najdete aj medzi naSimi poznavacimi zajazdmi.
Upozorfiujeme vas vopred, aby ste si pripravili vela volnej pamate
na fotografie.
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Thilisi — dramaticka kombinacia post-sovietskeho
sveta s vplyvmi zépadu aj vychodu

PREKVAPIVE A OCARUJUCE
GRUZINSKO

Pocas niekolkodriového leteckého zajazdu navstivite
Tbilisi, kde vas ¢aka hodinova veza Gabriadze, kostol
Anchiskhati zo 6. storocia, kostol Sioni ¢i ,kupelna stvrt*
Abanotubani so sirovymi kupelmi. Navstivite aj pevnost
Narikala s vyhladmi na mesto a preveziete sa zubackou
do parku Mtatsminda. Ochutnavky vina, vodky a brandy
pocCas dna a vecera v tradi¢nej gruzinskej restauracii.
Staroveké hlavné mesto Mtskheta s klastorom Jvari zo

6. storocia a katedralou Svetitskhoveli (UNESCO).
Jaskynné mesto Uplistsikhe, zastavka vo vinnej pivnici,
vecCera s ochutnavkou. PokraCujeme presunom k hradnej
pevnosti Ananuri, k lyziarskemu stredisku Gudauri a narod-
nému parku Kazbegi. Stvrty def si dame pesiu taru cestou
ku kostolu Najsvatejsej trojice v dedinke Gergeti (2127 m
n. m.). Vyhlad na treti najvyssi vrch Gruzinska — Kazbek
(5047 m n. m.), na ktorom bol podla gréckej mytologie
prikovany Prometeus. Prechadzka k vodopadu Gveleti.
Presun do regiénu Kachétia, oznacovaného ako gruzinske
Toskansko. Ubytovanie v Telavi. Nasledujuci deri navsteva
klastora Alaverdi, vinnych pivnic v dedinke Napareuli

a kralovskej pevnosti Gremi. Predposledny defi prehliadka
tradi¢ného rodinného vinarstva Gurjaani a obed v gruzin-
skom Style. Presun do romantického mestecka Signagi,
den ukoncite v klastore v Bodbe, kde bol upaleny sv. Nino,
ktory do Gruzinska priniesol krestanstvo. Presun

do Thilisi, nasledujuci defi po ranajkach odlet do Viedne.

Verime, Ze vas nase novinky nadchli. Rezervujte si
miesto uz teraz. Viac noviniek, ale aj overené
destinacie najdete na nasej stranke: www.turancar.sk.
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DO KRAJINY OHNA A ADU - ISLAND

Prvy den sa zastavite v narodnom parku Thingvellir, kde
sa nachadzal prvy parlament na svete. Prechadzka

v priekope medzi tektonickymi doskami a presun

k ¢innému gejziru Srokkur. Uvidite zlaty vodopad
Gullfoss, nad ktorym sa Casto tvori podmariujica duha.
Krater Kerid, na dne ktorého sa nachadza krasne jazero
meniace farby podla poc€asia. Fakultativne kupanie

v najstarSom kupalisku na Islande — Secret Lagoon.
Druhy den zacnete pri 60 m vysokom vodopade
Seljalandsfoss na rieke Seljalandsa a pokracujete

k vodopadu Gljufrafoss a Skogafoss. Presun k vyhliadke
Dyholaey, odkial' je mozZnost’ sledovat Alky bielobradé.
Pokracovanie na plaz Reynisfjara, ktora je znama Ciernymi
kamienkami a ¢adiCovymi vystupkami vytvarajucimi
schodovité pyramidy nazyvané Gardar. Nasledujuci den
prejdete cez velké pieskové plane Myrdalssandur a tiez
cez lavové pole Eldhraun. Zastavka v ladovcovej lagune
Jokulsarlon a presun k Diamantovej plazi. Pocas Stvrtého
dnia spoznate hlavné mesto Islandu. Moznost vyhliadky na
mesto z veze vodarne Perlan. Pokracovanie k vile Hofdi,
kde v roku 1986 Michail Gorbacov s Ronaldom Reganom
ukondili studenu vojnu. Navsteva koncertnej haly Harpa.
Prechadzka po moste cez jazero v centre mesta k radnici,
navsteva kostola Hallgrimskirkja. Navsteva polostrova
Reykjanes s geotermalnou oblastou Gunnuhver

s bublajucimi jazierkami, v ktorych sa ukryva ¢arodejnica
Gudrun. Navsteva najpopularnejSej atrakcie Islandu —
Modrej laguny. V piaty defi po ranajkach navrat domov.

60 m vysoky uchvacujiici vodopad Seljalandsfoss

www.med-art.sk
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V dnoch 26. az 28. 10. 2018 sa konal kongres Nova Veterinaria v priestoroch nitrianskeho Agrokomplexu.
Kazdoro¢ne sa vdaka ucasti zaraduje tento veltrzno-odborny kongres k najuspesnejSim na Slovensku.
Organizatorom kongresu je Slovenska asociacia veterinarnych lekarov malych zvierat (SAVLMZ).

Spoloc¢nost EVALAR Slovensko dakuje

Od roku 2017 je program N'ovej Ve’ferinéllfie z:ameralny Spestreqim pri_gstoru _tohtoroér_wého sténll<u bola moznost véetkym SVOj im obch odnym partnerom

len na spoloCenskeé zvierata, ale vdaka Sirokému zaberu vytvorenia zaujimavej fotografie s tematickou fotostenou. , o ,

prednasajucich je zabezpedéeny vzdelavaci zazitok pre Fotku si kazdy ,vodi¢“ odniesol ako prijemnu pamiatku na Za uspesnu spolupracu v roku 2018.

kazdého veterinarneho lekara. spolocné stretnutie na tejto akcii. Fotostena naplnila X 1 ’ o v s : v s ;
myslienku spoluprace veterinarneho lekara a distribu¢nej Zelame vam pokome prezme wanocnych SVlatkOV

Tghtorqc“:ného kongresu sa zu,éastnilo vyés 690 prth’a'vsc-:jr’my_ch sr’JoIoénosEi_ MED-ART pfi prevencii_, lieCbe a Castokrat az v kruhu SVOjiCh n ajbhzg ich a te€ime s a

ucastnikov a 60 vystavovatelov. Zahrani¢ni prednasajuci zachrane zivota veterinarneho pacienta. , - ,

odborne odprezentovali svoje doterajsie skiisenosti Nna uspesnu spolupracu v roku 2019.

a Studie. Prave kvOli zaujimavému programu sa na
Novej Veterinarii zi€astnilo mnoho Studentov, ktori
maju potrebu rozsirit’ si svoje vedomosti.

MED-ART ako jeden z distributorov veterinarnych ——— R E‘D'M'E}cm“

liekov ani tento rok nemohol na takejto
vyznamnej veterinarnej akcii chybat.

TRIFOLIUM KOMPLEX

V prezentacnom stanku v odbornej diskusii sme sa
v tomto roku zamerali na novinky MED-ARTu
a sluzby, ktoré veterinarnym partnerom ponukame:

B rozSirené portfélio veterinarnych produktov
v MED-ARTe;

B vyhody objednavania cez klientskd zénu,
e-shop zamerany na zjednodusenie
objednavania a ziskavania informacii e
0 spolupraci. ' - s . lnkcta
Pridanou hodnotou je moZnost objednavania ]

7 dni v tyzdni, 24 hodin denne;

B vyhodné prefinancovanie pristrojového
vybavenia ambulancie.
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Vazeni Citatelia ¢asopisu MEDIUM,
dakujeme Vam za Vasu priazen v prave sa konciacom roku.
Verime, Ze sme nasimi prispevkami aspon Ciastocne splnili Vase o¢akavania
a v kazdom ¢cisle nasho casopisu ste si nasli nieco zaujimavé.
Pripravovat pre Vas MEDIUM, pretkané odbornymi ¢lankami,
prispevkami zo zivota farmaceutov ¢i radami a podnetmi k Vasej praci,
je pre nas radostou aj inSpiraciou.
Budeme poteseni, ak nam Vasu naklonnost zachovate aj nadale;j.

S konciacim sa rokom Vam Zeldme, aby ste si po celoro¢nej praci odddychli,
stravili sviato¢ny ¢as v kruhu najblizsich a v novom roku sa tesili
z kazdej chvile, ktoru zivot prinesie. Prajeme Vam, aby praca bola pre Vas
nielen naplnenim osobnych ambicii, ale predovsetkym nech ju sprevadza
dobry pocit z pomoci ludom. A ked prezité momenty na konci dalSieho roka
pospdjate, nech je z nich opat krdsna mozaika Stastia.

redakcia ¢asopisu MEDIUM



