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4 ODBORNOST A PODPORA - PRECO NAM NA TOM ZALEZ]
~MED-ART vdaka farmaceutickému zdzemiu svojich zakladatelov, ako aj ich nasledovnikov, rozumie potrebam farma-
ceutov a pacientoy,” uvadza s hrdostou vo svojom uvodnom slove konatelka a manazérka rozvoja MED-ART/Vasa
Lekaren PharmDr. Petra Haar Némethova.
5 MED-EXPO 2026 A XIIl. ZOBORSKE LEKARNICKE DNI
Vystavisko Agrokomplex v Nitre ozilo jedine¢nou atmosférou. Spolo¢nost MED-ART tu UspesSne zorganizovala
ocCakavané podujatie MED-EXPO 2026 spojené s XlIl. Zoborskymi lekarnickymi driami. Rekordna ucast farmaceutov
potvrdila neutichajuci dopyt po kvalitnych informaciach.
8 EFEKTIVNA DISTRIBUCIA
O digitaliz&cii, automatizacii, praci s datami a buducnosti B2B distribucie sme sa rozpravali s veducim IT oddelenia
spolo¢nosti MED-ART Ing. Maridanom Ligacom.
10 NOVE TVARE, TRADICNE AJ NOVE PROJEKTY
Studenti Slovenského spolku Studentov farmacie a Spolku koSickych Studentov farmacie su pripraveni na novy
akademicky rok 2026/2027, na jeho program a aktivity.
12 EVOLUCIA ALEBO REVOLUCIA?
Zdravotnictvo zaziva transformaciu. Umela inteligencia, telemedicina a nositelné zariadenia sa spajaju do jedného
ekosystému. Vysledok? Bezpec€nejSia a personalizovana lie¢ba Sita na mieru pacienta.
14 ETICKE ZASADY A POVINNOSTI LEKARNIKA
Saladin z Ascola bol taliansky lekar a lekarnik, ktory ako prvy jasne definoval odborné a moralne poziadavky na
lekarnikov, potvrdzuje histori¢ka farmacie UrSula Ambrusova.
16 DVE ROZDIELNE CESTY, SPOLOCNY CIEL
Spoznajte pribehy lekarni St. Martin Pharmacia a AMARTH, ktoré v juni 2026 odstartovali novu éru. Navrat k historii
versus vacsia dostupnost pre pacientov — dve rézne cesty k modernému lekarenstvu.
18 VASA - KLIKNI A VYZDVIHNI
Vasa Lekaren ako prva spomedzi lekarenskych druzstiev prinasa sluzbu Klikni a vyzdvihni. Nova sluzba prepaja
online rozhodnutie pacienta s navstevou lekarne, vytvara priestor na budovanie dlhodobého vztahu s pacientom
a zaroven podporuje ekonomiku lekarne.
20 TOPNATUR OSLAVUJE 30 ROKOV
Ceska rodinna firma Topnatur vyrastla z potreby alternativ mlieka na uspesny podnik s vlastnou vyrobou, ktory dnes
vedie zakladatelova dcéra Lucie Tichackova.
22 AUTENTICITA, EMOCIA, JEDNODUCHOST, DOVERA
Nitrianska ¢okoladovna LYRA pod vedenim Master Chef Chocolatiera Karola Stybla vyraba v lvanke pri Nitre poctivu
¢okoladu s dérazom na maximalnu kvalitu surovin.
26 SPANOK A MENSTRUACNY CYKLUS
Melatonin —hormén tmy a biochemicky signal spanku - riadi nase vnutorné hodiny. Jeho vplyv vSak siaha ovela dale;j.
Zistite, ako tento dolezity hormén ovplyvriuje reprodukéné funkcie Zien a ako pomaha udrziavat zdravie a rovnovahu.
30 DERMATITIDA TVARE
Pokozka tvare, najma na ocnych vieCkach, je velmi tenka a citliva. Kvoli tomu sa jej bariéra lahSie narusi a drazdivé
latky do nej prenikaju rychlejSie ako do zvysku tela.
32 MANAZMENT HYPERCHOLESTEROLEMIE
Kardiovaskularne ochorenia su hlavnou pri€inou umrti na Slovensku, pricom klu€ovym a ovplyvnitelnym rizikovym
faktorom je vysoky cholesterol.
37 BUDUCNOST V KRMIVE

Vymiznu Zivé probiotika Uplne a nahradia ich postbiotika? Ponorte sa s nami do sveta Cisel, vitaminov a vasne pre
zvierata, ktoru uz viac ako 40 rokov stelesriuje uznavany odbornik na vyzivu Martin Kvas.
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Prevencia u lekarni: Odbornost a podnora —
preco nam na tom naozaj zalezi

ktorej vSetci spolo¢ne Celime. Prave odborné

P revencia nie je len heslo, ale kazdodenna vyzva,
vedomosti a skusenosti farmaceutov su tym

najcennejSim nastrojom, ktory pomaha identifikovat

komplikacie &i vazne ochorenia a tak im predchadzat.

Preto je pre nds mimoriadne dblezité tuto odbornost

pomahat rozvijat — i uz cez vzdelavacie programy,
dostupnost modernych diagnostickych pomécok ale-
bo kompletnu logistickd podporu.

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia, mili Citatelia, ak
by som mala vybrat jedinu vetu definujucu nasu kaz-
dodennu pracu, bola by to ta, ktort spolone zijeme:
farmaciu mame jednoducho v krvi. Nasa profesia

sa v8ak rychlo meni a my nemézeme len pasivne stat

na mieste. Preto nezostavame len pri slovach, ale ne-
ustale prinaSame konkrétne projekty, ktoré posuvaju

slovenské lekarenstvo vpred a na ktoré mézeme byt

pravom hrdi.

Ako farmaceutka, som presvedcena, ze lekarer nie je
len miestom vydaja liekov, ale predovSetkym déver-
nym priestorom prvého kontaktu s pacientom, kde
ho vieme usmernit odbornym poradenstvom smerom
bud’ k preventivnej starostlivosti a asistovanej samo-
lieCbe, alebo identifikovat riziko vznikajuceho zdravot-
ného problému a cielene ho odoslat k lekarovi.

Ako zastupca velkodistributora, ktory aj vdaka farma-
ceutickému zazemiu zakladatelov a pokracovatelov
rozumie potrebam farmaceutov, ale aj pacientov, ve-
rim, Ze MED-ART zohrava v tomto procese nezastu-
pitelnd Ulohu. NasSa podpora v oblasti vzdelavania,
zabezpecCovania kvalitnych zdravotnickych pomécok
a funk&nych nastrojov pre prevenciu, pomaha kole-
gom lekarnikom k aktivnej participacii na zlepSovani
zdravotného stavu spolo¢nosti. Spolo¢ne mbézeme vy-
tvarat prostredie, kde prevencia nie je len slogan, ale
prezivana realita kazdého dna.

Zakladnym pilierom nasej sily je neustaly rozvoj. PoCas
celého roka pre vas organizujeme odborné vzdelava-
nie, semindre a workshopy, ¢i uz v pohodli vaSich
online obrazoviek, alebo osobne na nasich tradic-
nych podujatiach v Jasnej, Nitre ¢i v Smokovci. Tymto
vas uz teraz srdeCne pozyvam na nas$e novembrové
stretnutie v Hornom Smokovci, ktoré bude skvelou pri-
lezitostou na odborny aj ludsky restart.

Prepadjanie tedrie s praxou rozvijame aj vdaka spolu-
praci s odbornikmi z akademickej pody. Prenos inovacii
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PharmDr. Petra Haar Némethova,
konatelka a manazérka rozvoja MED-ART/VaSa

do redlneho Zivota je viditelny aj na naSom farmaceu-
tickom veltrhu MED-EXPO v Nitre. Vdaka odbornym
prednaskam a prezentacnym stankom dodavatelov
prinaSame najnovsie trendy a technologické novinky
priamo k vam.

Nezabudame ani na inSpiracie a hlas naSej komuni-
ty. Projekt Som farmaceut - to su stovky odbornych
¢lankov, uspesné podcasty a AD testy, ktoré farmace-
utom pomahaju rast a drzat krok s dobou kazdy jeden
den.

Verim, ze aj v obsahu tohto d&isla najdete dostatok in-
$piracie pre vasu prax. Dakujem vam za vasu neuti-
chajucu energiu a pracu, ktoru pre slovenské zdravot-
nictvo robite.

MED-EXPO 2026 - slovensky farmaceuticky) veltrh

Rekordna ucast na podujati potvrdila zaujem o kvalitné vzdelavacie podujatie

V sobotu 19.9.2026 zorganizovala spolocnost
MED-ART podujatie MED-EXPO a XIIl. Zobor-
ské lekarnické dni v Nitre na Vystavisku Agro-
komplex. Podujatiu bolo pridelenych 8 kreditov
v SLeK a SKMTP.

AKTUALNE LEGISLATIVNE ZMENY A INOVACIE

V DISTRIBUCII LIEKOV

Zakladom podujatia bol kvalitny odborny program,
ktory zacal privitanim a Uvodnou prednaskou Aktudl-
ne zmeny v procese distribtcie liekov od generalneho
riaditela spolo¢nosti MED-ART PharmDr. Michala Ho-
leca. Legislativnym inovaciam vo farmaceutickej praxi,
konkrétne MEA cenam a eFakture sa venoval Ing. Jo-
zef Fiebig.

MODERNE TRENDY VO FARMAKOTERAPII

A KOMUNIKACI S PACIENTOM

Nasledovali prednasky VasSa Lekdreri vzdeldva: Dnes
rozhoduje pacient, ako ho oslovit, ziskat a udrzat
si jeho déveru (Mgr. Rébert Duri§), Komplexny pri-
stup k manaZmentu cholesterolu pomocou nutra-
ceutik (doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.), Bo-
lest v krku u déti a dospélych: Od spravné volby
Iécby k lepsi adherenci pacienta (PharmDr. Markéta
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Gregorovd), Nesteroidné analgetikd v personalizo-
vanom manazmente farmakoterapie bolesti a zapalu
(doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.), Hmotnost pod
kontrolou: cesta od redukcie k prevencii komplikacii
(MUDr. Marek Rac, PhD.), IBS pacient podla Rim-
skych kritérii V. (Rome V, 2026) — praktické informdcie
pre lekdrnika (PharmDr. Radoslav Dani$, PhD.), Sucro-
somidlna technoldgia Zeleza — ¢o prinasaju sucasné
vedecké dbkazy pre farmaceutickd prax? (PharmDr.
Jana Michali¢kova), Nos a hrdlo ako jeden terapeutic-
ky celok: moderné moznosti fytoterapie pri prechlad-
nuti (Mgr. Jana Bolekova Potoc¢arova). Doobedny blok
ukoncila prednaska MUDr. Jany Mrazovej, MBA ve-
novana Prirodnym rieSeniam pre zdravé $lachy, kiby,
kosti.

GASTRONOMICKE OSVIEZENIE V STYLE MINI STREET
FOODU

Nasledoval obed formou mini street foodu, s moz-
nostou vyberu mini lievancov od Minie’s, trhaného
masa od Papkac¢ a vegetarianskeho kung pao od
MAHA food.

AUTOMATIZACIA, SPECIALIZOVANA STAROSTLIVOST

A ZVLADANIE ATB REZISTENCIE

Poobedny blok za¢al prednaskou o automatizacii le-
karni v praxi od Samuela Bereca. MUDr. Tomas Da-
nys, PhD., MPH povedal viac o starostlivosti o pa-
cientku s vaginalnou kvasinkovou infekciou a angiolég
MUDr. Marek Sumaj definoval postavenie farmaceuta
v lieCbe chronického vendzneho ochorenia. Rinosinu-
sitide v ére ATB rezistencie sa venovala PharmDr. Julia
Chomistova, pankreatinu PharmDr. Jana Michalickova
a hygiene mihalnic MUDr. Kamila KuSev.

0D VEDECKYCH DOKAZOV K ODPORUCANIU V LEKARNI

Odborny program uzatvarali Mgr. Zuzana Hrabakova
(Aminfluorid v prevencii zubného kazu: od vedeckych
dbkazov k spravnemu odportcaniu v lekédrni), PhDr. An-
drea Bukovska, MHA, MPH (Lipozomalne magnézium
v klinickej praxi), MUDr. Friderika Németh (Mikrobiota
pod tlakom antibiotik — ¢o mdéZe urobit” farmaceut?),
MUDr. Tomas Danys, PhD., MPH (Nerovnovaha v me-
nopauze), PharmDr. Martina Hromadkova (Legislativne
zmeny v oblasti farmécie — nové pravidld mimoriadne-
ho objedndvania liekov) a Jan Muzak (Sucasné moz-
nosti lieCby bezného prechladnutia sa zameriavaju na
symptomaticku ulavu).

MODEL LEKI:\RVENSKEJ AMBULANCIE: TRANSFORMACIA
TEORIE DO KAZDODENNEJ PRAXE

O transformacnych zmenach sa lahko piSe, podstat-
ne tazSie sa predstavuju v kazdodennej realite verejnej
lekarne. Co konkrétne znamena rozsirenie odbornych
sluzieb? Aké vybavenie je potrebné? Co mozno vy-
Setrovat’ alebo konzultovat? Aké vedomosti musi far-
maceut doplnit, aby nové moznosti vyuzival odborne
a bezpecne? Prave moznost vidiet niektoré z tychto
odpovedi v praxi sme ponukli na farmaceutickom vel-
trhu MED-EXPO 2026.

V ramci sprievodného programu iniciativa Som Far-
maceut predstavila model Lekarenskej ambulancie —
priestor, v ktorom si farmaceuti mohli pozriet dostupné
pristrojové vybavenie, moznosti konzultacii a podobu
nadstandardnych odbornych sluzieb, ktoré mozno
rozvijat vo verejnej lekarni. Nejde pritom len o pristroje.
Pristroj dokaze zmerat parameter. Skutocna hodnota
vznika az vtedy, ked farmaceut rozumie vysledku, do-
kaZze ho spravne interpretovat, pozna jeho limity a vie
rozhodnut o dalSom postupe.

ROZVOJ ODBORNOSTI PBOSTREDNiCTVOM
KONTINUALNEHO VZDELAVANIA

Prirodzenou sucastou iniciativy Som Farmaceut je
aj vzdelavanie. V spolupraci s PharmaPortal.sk bol
na akcii predstaveny nadstavbovy vzdelavaci projekt
a moznosti odbornych webinarov, prostrednictvom
ktorych si farmaceuti mézu vedomosti potrebné na
poskytovanie takychto sluzieb dalej rozSirovat. MED-
ART sa pritom vzdelavaniu farmaceutov a podpore
implementacie Standardnych preventivnych postupov
venuje uz dnes. Lekarenska ambulancia tak nemusi
byt navodom, ako ma vyzerat kazda lekaren. Moze
byt predovSetkym inSpiraciou, ako moze vyzerat lep-
Sie vyuzitie odbornosti farmaceuta v praxi.

SYMPOZIUM KLINICKEJ FARMACIE

Sucastou podujatia MED-EXPO bolo aj XXXIIl. Sym-
pozium klinickej farmacie Livie Magulovej na tému Kii-
nicka farmdcia a Zenské zdravie: vyzvy a perspektivy.

SPRIEVODNY PROGRAM PLNY ZAZITKOV

Okrem Lekarenskej ambulancie bolo farmaceutom

a laborantom k dispozicii dalSich 60 vystavovatelov.

Boli pre nich pripravené vystavné zlavy, oddychnut si

mohli v Kaviarni Som farmaceut alebo mali moznost

zUCastnit sa na bohatom sprievodnom programe:

® Mirror Party s Institut Esthederm MED-ART x NAOS

e Zacvic si pilates MED-ART x Maxis

® Workshop s veterinarom: Takto mozete pomoct
majitelom zvierat MED-ART x Fazivet

® Rec tela pacienta, ako ju rozpoznat a spravne na nu
reagovat MED-ART x VaSa Lekaren

® Zdravie chrbtice — naprava nespravnych pohybo-
vych vzorcov MED-ART x Regeneracné centrum
Skalka x Hartmann

® Hair Volume Beauty Lab MED-ART x New Nordic
x Alfa Medical Team

PODAKOVANIE UCASTNIKOM A PARTNEROM VELTRHU
IvDakujeme 605 farmaceutom a laborantom, 61 vy-
stavovatelom, prednasajicim, kolegom. Spolu nas
bolo 815. Verime, Ze si kazdy vychutnal vynimoc¢nu
atmosféru a okrem odbornych vedomosti si odnie-
sol do dalSieho Zivota nové priatelstva, kontakty
a zazitok.

PhDr. Katarina Felix, marketing MED-ART
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—fektivna distribucia

prepojenie IT infrastruktury a logistickej presnosti

Distribucia liekov a zdravotnickeho sortimentu patri medzi najnarocnejSie segmenty logistiky.
Rozhoduije v nej presnost, spolahlivost a schopnost reagovat prakticky v redlnom ¢ase. Moderné
informacné technoldgie dnes nie st len podporou prevadzky — st neoddelitelnou sucastou pro-
cesov, ktoré zabezpecuiju, aby sa spravny produkt dostal v spravnom case tam, kde je potrebny.

a buducnosti B2B distribucie sme sa roz-
pravali s veducim IT oddelenia spolo¢nosti
MED-ART Ing. Marianom Ligac¢om.

O digitalizacii, automatizacii, praci s datami

@ Pre bezného c¢loveka su technoldgie ¢asto vel-
kou neznamou. Ako by si laicky vysvetlil, ¢o je to
vlastne IT infrastruktura a z ¢oho sa sklada?

Predstavte si ju ako neviditelné zaklady a potrubia
domu. Bez nich by moderna firma nedokazala komu-
nikovat, ukladat data ani prevadzkovat svoje webové
stranky. Ide o komplexny subor hardvéru, softvéru, sie-
tovych komponentov a sluZieb, ktoré tvoria zaklad pre
fungovanie vSetkych firemnych aplikacii. V praxi ju de-
lime do troch hlavnych oblasti. Prvou je hardvér, teda
fyzické vybavenie ako servery, pocitaCe a Uloziska dat,
druhou je softvér, kam patria operacné systémy, data-
bazy a podnikové systémy a tretiu zlozku tvori sietova
infrastruktira — smerovace, prepinace, firewally a Wi-Fi,
ktoré zabezpecuju bezpe€ny prenos dat.

@ Co robi IT tim Gspesnym a aku pridani hodnotu
prindsa modernej distribuénej spolo¢nosti?

Uspesné IT nie je o technoldgidch samotnych. Je
0 schopnosti porozumiet’ podnikaniu a potrebam ludi,
ktori s technoldégiami denne pracuiju.

IT musi byt partnerom logistiky, obchodu aj zakaznic-
keho servisu. Ked dokaze prepajat technoldgie s re-
alnymi potrebami spolo¢nosti, prinasa vyssiu efektivi-
tu, spolahlivost a lepSiu zakaznicku skusenost. Prave
v tom vidim najvacsi zmysel nasej prace.

@ Pozicia oddelenia vo firme prepaja IT, logis-
tiku a distribuciu. Ako sa tieto oblasti navzajom
ovplyviuju?

Dnes ich uz nemozno vnimat oddelene. IT uz nie je len
podpornou sluzbou, ale prirodzenou sucastou firem-
nych procesov. Kazda objednavka z lekarne alebo
zdravotnickeho zariadenia prechadza viacerymi systé-
mami — od jej prijatia, cez kontrolu dostupnosti, skla-
dové procesy az po samotnu distribuciu.

NaSou Ulohou je zabezpecit, aby vSetky tieto systé-
my spolupracovali spolahlivo, bezpecne a ¢o najviac
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automatizovane. V B2B distribucii rozhoduju presné
data a rychlost ich spracovania. Len vtedy dokazeme
zédkaznikom poskytovat vysoku uroven sluzieb a ga-
rantovat spolahlivost dodavok.

@ Ktoré technoldgie dnes povazuje$ za délezité
pre modernu logistiku a riadenie dodavatel'ského
retazca?

NajdblezitejSia nie je jedna technoldgia, ale ich vza-
jomné prepojenie. Zakladom je robustny ERP systém
prepojeny so skladovym informaénym systémom
(WMS), systémami pre riadenie distriblucie a dalSimi
aplikaciami, ktoré podporuju kazdodenné procesy.
Vyznamnym milnikom bola pre nads implementacia
automatizovanej skladovej linky SDA. Neslo iba o mo-
dernizaciu skladu, ale o komplexnu integraciu auto-
matizacie do existujucich procesov. Linka komunikuje
s naSimi informacnymi systémami v redlnom Case, ¢o
umozfiuje vyrazne zrychlit spracovanie objednavok,
zvySit presnost vychystavania a efektivnejSie riadit tok
tovaru.

Velky dbéraz kladieme aj na automatizovanu vymenu
dat s obchodnymi partnermi, online monitoring proce-
sov a analytické nastroje, ktoré manazmentu poskytu-
ju aktualne informacie pre rozhodovanie.

@ Digitalizacia a automatizacia ¢asto vyvolavaju
obavy z nahradzania ludi technolégiami. Aka je re-
alita v MED-ART-e?

NaSou filozofiou nie je nahradzat ludi, ale vytvarat im
lepSie podmienky na pracu. Automatizacia prebera naj-
ma rutinné a opakujlce sa ¢innosti, zatial ¢o zamest-
nanci sa moézu sustredit na procesy, ktoré si vyzaduju
skusenosti, rozhodovanie a osobnu zodpovednost.
Automatizovana linka SDA je dobrym prikladom také-
hoto pristupu. Umozriuje zvladat rastuci objem objed-
navok pri zachovani vysokej kvality a minimalnej chy-
bovosti. Zarovefi pomaha riesit dlhodoby nedostatok
pracovnej sily v logistike a vytvara priestor pre dalsi
rast spolo¢nosti.

@ Ako moderné IT systémy pomahaiju distribucné-
mu trhu zvladat nedavne globalne krizy a zvySovat’
odolnost dodavatel'skych retazcov?

,Ked'vidim, ako naSe rieSenia zvySuju efektivitu a postvaju kvalitu nasich
sluzieb dopredu, uvedomujem si, aky velky je jej zmysel,“ hodnoti manazér IT
Ing. Marian Ligac.

Posledné roky ukazali, ze schopnost rychlo reagovat
je rovnako dblezita ako samotna efektivita. Vypadky vo
vyrobe a zmeny v dostupnosti niektorych farmaceutic-
kych produktov, rast cien energii a pohonnych hmét,
nahradnych dielov v skladovej logistike alebo doprave
vyzaduju okamzité a prezieravé rozhodovanie.

IT nam poskytuje nepretrzity prehlad o stave zasob,
pohybe tovaru, vytazenosti distribu¢nych kapacit aj
vykonnosti jednotlivych procesov. Manazéri tak priji-
maju rozhodnutia na zaklade aktualnych dat, nie od-
hadov. Vdaka tomu dokazeme pruznejSie reagovat na
zmeny a zachovat kontinuitu dodavok pre nasSich ob-
chodnych partnerov.

@ Praca s datami je dnes jednou z najdiskutova-
nejSich tém. Ako ju vyuzivate v praxi?

Data predstavuju jeden z najcennejSich zdrojov kazdej
modernej spolo¢nosti. Samotné Udaje vSak nestacia —
rozhodujuce je vediet ich spravne interpretovat.
Vyuzivame analytické nastroje na sledovanie vykonnos-
ti procesov, planovanie kapacit, optimalizaciu zasob aj
predikciu dopytu. Vdaka tomu dokazeme lepsie plano-
vat distriblciu, efektivnejSie vyuzivat skladové kapacity
a poskytovat kvalitnejSie sluzby nasim zakaznikom.

DATA V REALNOM CASE, INTELIGENTNE SKLADY

A Al TAM, KDE TO MA ZMYSEL. SPAJAME SYSTEMY,
DODAVATELOV A ODBERATELOV DO JEDNEHO
FUNGUJUCEHO ORGANIZMU. TO JE NASA ODPOVED
NA NAJVACSIE VYZVY MODERNEHO IT.

Velky potencial vidime aj vo vyuziti umelej inteligencie
pri analyze velkého objemu dat, identifikacii trendov
a podpore manazérskeho rozhodovania.

@ S rasticou digitalizaciou rastu aj kybernetické
rizika. Aku pozornost im venujete?

Kyberneticka bezpe&nost patri medzi naSe strategické
priority. Distribucia zdravotnickeho sortimentu je zavis-
Ia od nepretrzite fungujucich informacnych systémov
a ich vypadok by mal okamzity dopad na prevadzku.
Investujeme preto do modernych bezpecnostnych
technologii, pravidelného zalohovania dat, monito-
rovania infraStruktiry aj vzdelavania zamestnancov.
Bezpec€nost nie je jednorazovy projekt, ale neustaly
proces.

@ Co povazujes za najviésiu vyzvu IT oddelenia
v najblizsich rokoch?

NaSou ambiciou je pokracovat v dalSej integracii pro-
cesov naprie¢ celym dodavatel'skym retazcom. Chce-
me eSte viac automatizovat tok informacii medzi nasi-
mi systémami, dodavatelmi a zakaznikmi tak, aby boli
Udaje dostupné v realnom Case a podporovali rychle
rozhodovanie.

Zaroven chceme dalej rozvijat datovu analytiku, au-
tomatizaciu skladovych procesov a vyuzitie umelej
inteligencie tam, kde dokaze priniest redlnu pridanu
hodnotu.

@ Ako veduci IT oddelenia riadi$ zlozité systémy
a projekty — dari sa ti zavadzat nejaké uspesné IT
pravidla ¢i procesy aj do domaceho zivota?

Riadit IT oddelenie je niekedy jednoduchS$ie ako mana-
zovat technoldgie doma. Moje dve Skolopovinné dcéry
sa v digitdlnom svete pohybuju Uplne prirodzene, no
ako otec vidim aj rizikd. Doma preto neuplatfiujem tvr-
dy firemny ,firewall“, ale skér rolu mentora.

Snazim sa im namiesto zakazov vysvetlovat, ako tech-
noldgie funguju, ako pomahaju a ucia, ale zaroven aj
to, kde ¢ihaju ich rizika.

Dakujem za rozhovor.

Bedta Racekovd, riaditel'stvo MED-ART



MEDIUM ZO ZIVOTA STUDENTOV FARMACIE

Nove tvare,

tradicneé aj nové projekty

SLOVENSKY SPOLOK STUDENTOV FARMACIE

Slovensky spolok Studentov farmacie zastreSuje
a organizuje aktivity a podujatia pre Studentov Far-
maceutickej fakulty. Srdcom spolku su ludia odhod-
lani spolupracovat a prinasat na fakultu nové napady
a akcie.

V madji 2026 sa konalo valné zhromazdenie, ktoré
zvolilo novt Spravnu radu SSSF na akademicky rok
2026/2027. Prezidentkou sa stala Barbora Ferencako-
va. S prichodom nového akademického roka sa orga-
nizac¢na Struktura rozrastie o Uplne novy tim, privitame
v hiom novych koordinatorov, ktori budu hlavnou opo-
rou predsedniCok, ako aj nové posily do Redakéne;
rady SSSF.

Spravna rada a Dozorna rada SSSF neoddychuju ani
pocas leta a aktivne planuju podujatia na akademicky
rok 2026/2027. Najvacsimi akciami pod nasou zasti-
tou budu Kariérne dni farmaceutov (9. — 10. 3. 2027)
a Ples farmaceutov (23. 4. 2027), ktory sa tradi¢ne
kona v v Moyzesovej sieni Filozofickej fakulty Univerzi-
ty Komenského v Bratislave.

Kariérne dni farmaceutov, skratene KDF, spajaju Stu-
dentov s firmami a ponukaju vzdelavacie prednasky
a workshopy, ktoré ukazuju svet farmacie aj z inej
strany. Na Plese farmaceutov sa hostia mozu tesit na
bohatu tombolu a vynimoc&ny kultarny program.
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Aktivne Studentky odmenené taskou KDF, ktora v sebe nesie mnozstvo dar¢ekov
od partnerov a body do medzinarodného Certifikétu aktivneho Studenta (CAS).

Okrem toho pokra¢ujeme v rozbehnutych projektoch
naplno a Studentov ¢aka nabity program pocas celé-
ho akademického roka 2026/2027:

e Vzdelavanie: lekarenské paragrafy, Mentoring
projekt, KPI workshopy, Chcem viac a Clinical
Skills Event.

¢ Vedomostné sutaze: Majstrovstva v lekarenskej
komunikacii a Majstrovstva magistraliter pripravy
a CSE sutaz.

e Kulturne akcie a Sport: tradicné Pharmakvizy,
legendarna Tabletka farmaceutov a Sportové

turnaje.

Janka MeliSova,
predsednicka pre publikagnd &innost SSSF

SPOLOK KOSICKYCH STUDENTOV FARMACIE

Valné zhromazdenie — najvyssi organ Spolku koSickych
Studentov farmacie, Uspesne uzavrelo dalsi akademic-
ky rok na svojom tradicnom vyro€nom zasadnuti, ktoré
sa konalo v maji vo farmaceutickom paviléne. Stretnu-
tie riadnych, aktivnych a ¢estnych ¢lenov prinieslo nie-
len bilancovanie doterajSich Uspechov, ale aj dblezité
rozhodnutia pre budlce smerovanie organizacie.

Program zasadnutia sa venoval formalnym nalezZitos-
tiam, vratane schvalovania vnutroorganizacnych $ta-
tutov a vymenovania novych Cestnych aj aktivnych
¢lenov. Klu¢ovym bodom agendy bolo predstavenie
kandidatov. Ti obhdjili svoju kandidaturu, odpoveda-
li na otazky sucasnej spravnej a dozornej rady a od-
prezentovali svoje ciele, navrhy a napady. Na zaklade
tychto prezentacii prebehlo tajné hlasovanie vSetkych
UCastnikov valného zhromazdenia. Vysledky volieb
rozhodli, Ze novou prezidentkou SKSF pre akademicky
rok 2026/2027 sa stala Sarah Poremba.

Clenom kongiacej spravnej a dozornej rady dakujeme za
odvedenu pracu, Cas a energiu, ktord po€as uplynulého

roka venovali SKSF. No-
vozvolenému timu prajeme
vela sil, elanu a Uspechov
v jeho funkénom obdobi,
ktoré sa zacalo 1. septem-
bra 2026.

Jednou z prvych aktivit
bude tvorba harmono-
gramu na nadchadzajuci
akademicky rok.

Pocas leta sa odchadzajuca a novozvolena spravna
i dozorna rada stretli na spolocnom teambuildingu.
Prepojili tu svoje sily, vytvorili jeden silny tim a na-
planovali novy akademicky rok. TeSime sa na bohatu
¢innost” Spolku koSickych Studentov farmacie v roku
2026/2027!

Matej Bartos, predseda pre publikagnu ¢innost SKSF

0d 1. septembra oficidlne preberame Stafetu a sme plni energie, skvelych napadov a odhodlania posundt nas spolok opét o krok vpred.
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Farmacia sa meni rychlejs

zmenila charakter ich prace. Rutinné, Standar-

dizované a lahko automatizovatelné c&innosti
postupne preberaju informacné systémy, algoritmy
alebo technologické platformy, zatial ¢o rastie vyznam
odborného uUsudku, interpretacie komplexnych udajov
a individualneho rozhodovania. Nie je dévod predpo-
kladat, ze zdravotnictvo zostane vynimkou.

D igitalizacia neznizila potrebu odbornikov, ale
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- -

ie, nez si uvedomujeme

Vyznamnym milnikom je Eurépsky priestor pre zdra-
votné udaje (European Health Data Space — EHDS),
ktory vytvara ramec pre bezpecny pristup k elektronic-
kym zdravotnym Udajom a ich interoperabilitu v ramci
Eurdpskej unie. Rovnakym smerom sa ubera aj slo-
venské eZdravie. Napriek jasne definovanym cielom
vSak jeho implementdcia napreduje pomalsie, nez
umoznuju sucasné technologické moznosti, a prak-
tické vyuzitie zatial nedosahuje potencidl moderného
digitalneho zdravotnictva.

Strategické dokumenty WHO, FIP a PGEU sa zhodu-
ju, Zze technolégie nie su cielom transformacie zdra-
votnictva, ale nastrojom umoznujucim zdravotnickym
pracovnikom lepSie vyuzivat odborné vedomosti,
efektivnejSie spolupracovat a dosahovat lepSie zdra-
votné vysledky pacientov. Aj farmaceuticka profesia
stoji pred touto vyzvou. Otazkou nie je, €i nové tech-
noldgie farmaceuta nahradia. PodstatnejSie je, ako sa
farmaceut pripravi na zmenu, ktora uz prebieha,
hoci jej kone¢nu podobu dnes esSte nedokazeme
presne pomenovat.

NAJISTEJSOU PRIPRAVOU NA ZMENU JE ODBORNOST

Farmaceutické Studium patri medzi najkomplexnejsie
zdravotnicke Studijné programy. Popri farmaceutic-
kych a chemickych disciplinach zahimia klinické od-
bory — anatémiu, fyzioldgiu, patoldgiu, patofyzioldgiu,
farmakologiu, toxikologiu, klinickd farmakologiu Ci kli-
nicku farmaciu. Absolvent tak ziskava nielen poznatky
o liekoch, ale aj schopnost porozumiet mechanizmom
ochoreni, principom ich lieCby a cielom farmakote-
rapie. Tym sa v8ak vzdelavanie farmaceuta nekongi.
Ziskané vedomosti rozvija pocas celej profesionalnej
kariéry prostrednictvom Specializacného vzdelavania,
certifikovanych pracovnych ¢innosti a kontinualneho
vzdeldvania. Prave schopnost priebezne sa udit zis-
kava v obdobi transformacie mimoriadny vyznam. Nie
preto, Ze by sme dnes presne vedeli, ako bude vyzerat
lekaren o desat rokov. Prave naopak. Vyvoj technolégii,

zdravotnickej legislativy, kompetencii zdravotnickych
pracovnikov aj oCakavani pacientov je prili§ dynamic-
ky na to, aby sme poznali kone€ny model. Vzdelany
farmaceut vSak nemusi poznat kone¢nu podobu
zmeny, aby bol na niu lepSie pripraveny.

Prave klinicka ¢ast farmaceutického vzdelania preto
ziskava novy vyznam. Prevencia a skrining, hodno-
tenie farmakoterapie, adherencie a jej bezpec¢nosti &i
dlhodoby manazment pacienta vytvaraju priestor na
hibsie vyuZitie odbornosti farmaceuta. Technoldgie
pritom nemenia obsah farmaceutického vzdelania.
Menia moznosti jeho praktického uplatnenia. Rozvoj
tychto odbornych sluzieb nemusi ¢akat na upliné zave-
denie digitalneho zdravotnictva. Dnes mame k dispo-
zicii viacero moznosti, ktoré mézeme hned overovat’
a posuvat dalej. Praktické skuisenosti, dalSie vzde-
lavanie a meratelné vysledky zaroven ukazuju, ktoré
¢innosti maju potencidl stat sa prirodzenou sucastou
dalSieho vyvoja farmaceutickej starostlivosti.

AKU HODNOTU MA ODBORNA PRACA FARMACEUTA?
Kazda zdravotnicka profesia vytvara hodnotu. Otazkou
je, ako ju spolonost rozpozndva, ocefuje a premieta
do organizacie zdravotnej starostlivosti. Pri farmaceu-
tickej profesii bola historicky spojena najma s bezpec-
nou dispenzaciou liekov a zabezpeéenim ich dostup-
nosti. So zmenou charakteru zdravotnej starostlivosti
sa v8ak meni aj pohlad na odbornu pracu farmaceuta.
Pacient Coraz CastejSie nepotrebuje iba spravne vyda-
ny liek. Potrebuje porozumiet svojej lieCbe, bezpec-
ne uzivat viacero liekov, zvladat chronické ochorenie
a orientovat sa v rasticom mnozstve zdravotnych in-
formacii. Prave tu vznika priestor pre odbornu pracu
farmaceuta, ktorej vysledkom nie je len vydany pro-
dukt, ale lepsi zdravotny vysledok pacienta. Hodnota
farmaceutickej starostlivosti preto nespociva v samot-
nom vykonani odborného vykonu, ale v jeho désled-
ku. LepSia adherencia, identifikacia klinicky vyznamnej
liekovej interakcie, vCasné zachytenie zdravotného
rizika, optimalizacia farmakoterapie i prevencia ne-
ziaducich ucinkov vytvaraju hodnotu pre pacienta aj
zdravotny systém. Takyto prinos farmaceutickych slu-
zieb potvrdzuju systematické prehlady a metaanalyzy.
Ak sa odborné sluzby stavaju vyznamnejSou sucastou
farmaceutickej praxe, je prirodzené hladat aj model
ich objektivneho hodnotenia a financovania zalozeny
na meratelnych klinickych, ekonomickych a spolocen-
skych vysledkoch. Délezitost farmaceuta tak coraz
viac urcuje hodnota, ktoru svojou odbornostou vy-
tvara pre pacienta.

TECHNOLOGIE MENIA HODNOTU PRACE FARMACEUTA
Kazda technologicka transformacia meni hodnotu lud-
skej prace. Neodstrariuje potrebu odbornikov, ale meni,
za €o su spolo¢nostou skutoéne ocernovani. Farmace-
uticka starostlivost vstupuje do rovnakého procesu.

Cim jednoduchsie mozno urditd &innost $tandardi-
zovat, digitalizovat” alebo automatizovat, tym mensiu
pridanu hodnotu predstavuje ako hlavna napli prace
vysokoSkolsky vzdelaného zdravotnickeho pracovni-
ka. O to vac¢si vyznam ziskava odborny Usudok, inter-
pretacia zdravotnych udajov, individualizacia farmako-
terapie, prevencia a manazment pacienta. Farmaceut
pritom technolégidm nemusi konkurovat. Ich poten-
cial spociva prave v tom, Ze mu umoznuju pracovat
kvalitnejSie a s va¢sim mnozstvom informacii. Dokazu
analyzovat Udaje, upozornit na riziko, navrhnat mozné
rieSenie &i pripravit odborné podklady. Cim vykonnej-
Sie su, tym dolezZitejSia je schopnost farmaceuta ich
vystupy spravne interpretovat.

Prave tu sa ukazuje zdsadny rozdiel medzi technolo-
giou a zdravotnickym pracovnikom. Technoldgia do-
kaze odporucit. Farmaceut musi rozhodnut.

A s rozhodnutim prichddza zodpovednost. Ziadny
algoritmus, digitalna platforma ani systém umelej in-
teligencie nenesie profesionalnu a eticku zodpoved-
nost za odborné rozhodnutie. Tu nesie Clovek. Preto
s rastlcimi moznostami technoldgii rastie aj vyznam
odbornych vedomosti, kritického myslenia, klinického
Usudku a schopnosti prevziat za svoje rozhodnutie
zodpovednost. Transformacia farmaceutickej starost-
livosti uz prebieha. Nemusime dnes presne vediet,
kde sa skonéi. Mé6zeme vSak rozhodnut, ako pripra-
veni do nej vstupujeme. A prave vzdelanie, ochota
rozvijat vlastni odbornost a schopnost nové moznosti
prakticky vyskusat patria k tomu, ¢o méze farmaceut
ovplyvnit uz dnes.

Technoldgie nemenia farmaceutov. Menia hodnotu
ich prace. Cim lepsie bude farmaceut pripraveny,
tym vécsiu cast tejto zmeny méze premenit z neis-
toty na prilezitost.

Zoznam pouZitej literatury k dispozicii v redakcii.

PharmDr. Peter Jenik, FaF UK Bratislava
lektor Katedry zdravotnickych technoldgii
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

podla Saladina z Ascola

14

PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD., MBA
Historicka farmdcie, mizejnitka
a odborna pedagogicka

aladin z Ascola (Saladino de Asculo), znamy

aj ako Saladino Ferro (nar. okolo 1410), patril

medzi najvyznamnejsich lekarov a autorov le-

karskej literatdry 15. storocia. Pravdepodob-
ne pochadzal z Ascoli Satriano v talianskom regione
Aplia.

O jeho rodine a mladosti sa nezachovali takmer ziadne
spravy, az na jednu, podla ktorej mal v roku 1448 dom
a rodinu v Monopoli. Vo svojom najznamejSom diele
Compendium aromatariorum z roku 1488 sa ozna-
Cuje titulom ,Artium et medicinae doctor,“ Cize dok-
tor slobodnych umeni a mediciny, o potvrdzuje jeho
univerzitné vzdelanie. Medicinu Studoval na univerzite
v Padove pod vedenim profesora Antonia Cermisone-
ho a titul doktora mediciny ziskal 10. septembra 1431.

Vyobrazenie dobovej lekdrne z 15. storoCia.

Titulnd strana prvotlate Compendium aromatariorum.
Dielo vySlo 12. marca 1488 v Bologni.

V roku 1451 pésobil ako mestsky lekar v meste Bi-
tonto v Taliansku. Zmluva uzatvorena medzi mestom
a Saladinom stanovovala, ze bude poskytovat lekar-
sku starostlivost vSetkym obyvatelom bez rozdielu
spoloCenského postavenia, pricom chudobnych mal
lieCit bezplatne. Zaroven si ponechal pravo odist, ak
by si jeho sluzby vyziadal knieza z Taranta. Mesto mu
poskytovalo plat, dom s vodou a oslobodenie od nie-
ktorych dani. Neskér sa stal hlavnym lekarom $lach-
tica Giovanniho Antonia Orsiniho del Balzo, kniezata
z Taranta, jedného z najmocnejSich talianskych velmo-
zov svojej doby. Prave jemu venoval svoje dielo Com-
pendium aromatariorum, ktoré bolo prvykrat vydané
v roku 1488 v Bologni. Ide o prvy prakticky manual
urCeny pre lekarnikov, ktory sa stal zakladnou priruc-
kou odbornej praxe. V Uvode autor vysvetluje dévod
vzniku diela. Tvrdi, Ze nevedomost a nedostatocna
odbornost lekarnikov mézu poskodit nielen lekarov,
ale predovSetkym pacientov. Z tohto dévodu vytvoril
struénu a systematicku priru¢ku, podla ktorej bude
mozné skusat buducich lekarnikov a posudit ich od-
bornu spoésobilost.

Zaroven formuluje zakladné principy, ktoré podla neho
tvoria nevyhnutné predpoklady spravneho vykonu le-
karnického povolania:

1. Lekarnik nesie zodpovednost za zivot a zdravie pa-
cienta.

2. Odborna nevedomost lekarnika poskodzuje nielen
pacienta, ale aj povest lekara.

3. Vykon lekarnického povolania musi byt podmieneny
odbornou skuskou.

4. Nesposobily lekarnik nema byt pripusteny k vykonu
povolania.

Dielo je rozdelené do siedmich &asti. Prva obsahuje
otazky ur€ené na skusku lekarnika, opis jeho odbor-
nych a moralnych vlastnosti a zoznam knih, ktorych
obsah by mal ovladat. Dalsie ¢asti sa venuju lie¢ivam,
lekarnickym mieram a davkovaniu, priprave liekov,
zberu lie€ivych rastlin, uchovavaniu liekov a organizacii
lekarne. Prave text prvej kapitoly sa stal jeden z naj-
citovanejSich Casti celého diela. Saladin v nej opisuje
idealneho lekarnika. PiSe: ,,Lekarnik nema byt dietatom
ani velmi mladym &lovekom. Nema byt pysny, marni-
vy ani marnotratny. Nema byt oddany Zzenam ani svet-
skym madrnostiam. Ma sa vyhybat vinu, opilstvu, hos-
tinam a bujarému Zivotu. Ma byt usilovny, svedomity,
mierny, cestny, bohabojny a konat podla Cistého sve-
domia. Ma byt spravodlivy, zboZny a najmd milosrdny
voc¢i chudobnym. Ma byt dobre vzdelany a skuseny vo
svojom umeni, nie neobratny ani hruby, pretoZe sa stara
o ludsky Zivot, ktory je zo vSetkych pozemskych dobier
najvzacnejsi. Nemd byt lakomy ani nadmerne tuzit po
peniazoch, aby sa nezdalo, Ze vsetko robi iba pre zisk
ako lakomci. Lieky nema predavat za vysSiu cenu, nez
je primerané. Lekadrnik ma byt déveryhodny, rozvazny
a bezuhonny. Nesmie konat zo strachu, pre peniaze
ani z priatelstva proti svojmu svedomiu alebo proti cti
lekarskeho povolania. Nesmie pripravovat abortiva ani
jedy, svojvolne menit predpisané zloZky liekov alebo
bez suhlasu skuseného lekdra upravovat recepturu. Ma
vyradit staré a neucinné lieky, ako aj staré pilulky stvrd-
nuté na kamen, pretoZe uz stratili svoju lieCivu silu. Musi
spravne susit' a uskladriovat byliny aj korene a dokonale
poznat chut i vlastnosti vSetkych jednoduchych lieCiv.
Lekarnik nesmie bez sthlasu alebo rady skuseného le-
kdra konat z vlastnej iniciativy.“

Saladin predstavuje lekarnika ako samostatného od-
bornika, ktory nesie vysoku odbornu i moralnu zod-
povednost za zdravie pacienta. Zdéraznuje nevyhnut-
nost odbornej skusky, systematického vzdelavania
a dosledného dodrziavania profesijnej etiky. Zaroven
odsudzuje falSovanie liekov, svojvolni zamenu suro-
vin, pripravu jedov a abortiv a pripomina, ze ,,zdravie
je cennejSie ako vSetky poklady sveta.“ Prepojenie od-
bornych vedomosti, etickych principov a profesijnych
povinnosti robi z diela Compendium aromatariorum
vynimocny pramen, ktory patri k najstar§Sim eurdp-
skym textom systematicky formulujicim zasady vyko-
nu lekarnického povolania.

llustrdcie boli pouZité z internetovych stranok, zoznam je k dispozicii v redakcii.
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Lekarne St. Martin Pharmacia a AMARTH vstupuju do novej etapy

V historickom centre Bratislavy, na Panskej ulici, sa
1. juna 2026 opéat otvorili dvere lekarne. Nejde pri-
tom o Uplne novy lekarensky priestor. Lekaren sa na
tomto mieste nachadzala uz predtym, no po ukonceni
¢innosti predchadzajucim prevadzkovatelom zostali
priestory niekolko rokov zatvorené.

Novu etapu priniesla St. Martin Pharmacia. Uz sa-
motny nazov odkazuje na miesto, kde sa lekaren na-
chadza. V bezprostrednej blizkosti stoji Dém svéatého
Martina — vyznamna dominanta Bratislavy a historicky
korunovacény chram. Prepojenie s historiou mesta vSak

,Kurdtorsky svet bylin, prirodnej starostlivosti, voni a krdsy, inSpirovany kulturou historickych eurdpskych
lekdrni — to je sucasnd interpretdcia tradicnej apoteky." Na snimke PharmDr. Barbora BalaSovova, vediica

a majitelka lekdrne (vlavo), s brigadni¢kou Sarou Drabovou, Studentkou farmdcie.
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nekonCi pri ndzve. Vyraznym prvkom konceptu je aj
samotny interiér lekarne, ktorého historicky charakter
velmi prirodzene koreSponduje s okolitym prostre-
dim. Lekaren tak nepdsobi ako anonymna prevadzka
umiestnena v centre mesta. Jej lokalita, nazov a inte-
riér vytvaraju jednotnu identitu. Aj to je jeden zo spbso-
bov, ako mbze verejna lekaren reagovat na Specifika
svojho prostredia.

LEKAREN PRE SPECIFICKU KLIENTELU

Poloha v absolitnom historickom centre Bratisla-

vy zaroven vyznamne ovplyviiuje charakter klientely.

Panska ulica a jej okolie su prirodzenym cielom doma-
cich navstevnikov, pesich turistov
i zahrani€nych navstevnikov mesta.
Tomu zodpoveda aj Struktura sorti-
mentu. VyraznejSie zastipenie maju
produkty z oblasti fytokozmetiky,
doplnkov vyzivy a dalSieho portfélia
sUvisiaceho so zdravim, starostli-
vostou o telo a osobnou pohodou.

Specificka orient4cia na klientelu
historického centra vSak v ziadnom
pripade neznamena, Ze ide o leka-
ren pre turistov alebo o predajriu
kozmetiky a doplnkov. St. Martin
Pharmacia je plnohodnotnou ve-
rejnou lekarfou. Pacienti si v nej
mobézu vyzdvihnat aj lieky na lekar-
sky predpis a vyuzit odborné po-
radenstvo farmaceutov. O odbornu
starostlivost sa v prevadzke staraju
dvaja farmaceuti. Aj v prostredi, kde
vyznamnu ulohu zohrava Specificky
sortiment a charakter lokality, tak
zostava zdakladnd odborna funk-
cia lekarne zachovana. St. Martin
Pharmacia je preto zaujimavym pri-
kladom toho, Ze moderna lekaren
mdbze mat vyraznu vlastnu identitu
a zaroven zostat plnohodnotnym
miestom poskytovania lekarenskej
starostlivosti.

»Spojenim Specializovanej zdravotnej starostlivosti a dostupnej verejnej lekdrne sme este bliZsie k pacientom," zhoduju sa (zfava) Mgr. Patricia Krivosudska,

PharmDr. Silvia Bakoovd, MPH (vedtica lekarne) a Mgr. Zdenka Zilincova.

Nedaleko lekarne St. Martin sidli na Cintorinskej ulici
IBD Centrum, ktoré okrem gastroenterologickej Kli-
niky prevadzkuje aj lekaren AMARTH. Lekaren bola
pbvodne umiestnend na druhom poschodi gastroen-
terologickej kliniky. Takéto umiestnenie malo svoju lo-
giku — lekaren bola priamo dostupna pacientom, ktori
prichadzali na vySetrenia a lieCbu do gastroenterolo-
gického centra. Zaroven vsak jej poloha prirodzene
obmedzovala okruh nahodnych navstevnikov. Bezny
pacient z ulice nemal dévod ani prirodzenu potrebu
vystupovat na druhé poschodie zdravotnickeho zaria-
denia, ak nebol pacientom kliniky.

Od juna 2026 sa situdcia zasadne zmenila. RozSirenie
priestorov a umiestnenie prevadzky na prizemi bu-
dovy priniesli vyrazne lepSiu dostupnost. Lekaren sa
otvorila smerom k ulici a k SirSej verejnosti. Pacient
uz nemusi byt navStevnikom gastroenterologickej
kliniky — do lekarne sa méze dostat priamo. Na prvy
pohlad ide o stavebnu alebo dispozi¢nud zmenu. Z po-
hladu fungovania lekarne vSak ide o podstatne viac.
Zmena umiestnenia meni aj potencial prevadzky a jej
kontakt s verejnostou.

AMARTH si pritom zachovava vyznamnu konkurenénu
vyhodu - Uzke prepojenie so Specializovanou zdravot-
nou starostlivostou. Lekaren zostava sucastou pros-
tredia IBD centra, zarover vSak uz nie je odkazana iba
na klientelu zdravotnickeho pracoviska. Vysledkom je
spojenie dvoch svetov: Specializovaného zdravotnic-
keho prostredia a otvorenej, lahko dostupnej verejnej
lekarne.

St. Martin Pharmacia a AMARTH predstavuju dva
odli§né priklady rozvoja lekarenskej prevadzky. V pri-
pade St. Martin Pharmacia je kluCovym faktorom

lokalita a identita. Historické centrum Bratislavy, bliz-
kost Domu svatého Martina, Stylovy interiér a Speci-
ficka klientela vytvaraju prirodzeny ramec pre osobity
koncept. Lekaren prirodzene zapadla do prostredia,
pricom si zachovala svoj odborny charakter a pévod-
né poslanie. AMARTH naopak ukazuje vyznam do-
stupnosti. Presun z druhého poschodia na prizemie
predstavuje jednoduchy, ale vyznamny krok smerom
k pacientovi. Lekaren zostava prepojena so Speciali-
zovanou zdravotnou starostlivostou, zaroven sa vSak
stava prirodzene dostupnou aj pre ludi, ktori do zdra-
votnickeho centra neprichadzaju.

Spolo¢nym menovatelom oboch prevadzok je okrem
iného aj ¢lenstvo v druzstve Vasa Lekaren. To umoz-
fuje spajat vyhody spoluprace a spolo¢ného zazemia
s vlastnou identitou konkrétnej lekarne. Prave tento
aspekt mbéze byt pre buducnost nezavislého lekaren-
stva vyznamny. Lekdarefi nemusi stratit’ svoju individu-
alitu preto, aby dokazala vyuzivat vyhody spoluprace.
Naopak, vlastny koncept a lokalna identita mézu byt
vhodne doplnené spolo¢nym know-how, skisenosta-
mi a zazemim.

CIELOM ZOSTAVA PACIENT

Oba pribehy zaroven ukazuju, ze moderné lekaren-
stvo nemusi mat iba jednu podobu. Jedna lekaren
moze stavat na atmosfére, histérii a Specifickej loka-
lite. Druha mo6ze svoju buduicnost postavit na dostup-
nosti a Uzkom prepojeni so Specializovanou zdravot-
nou starostlivostou. Rozdielne koncepty vSak mozu
smerovat k rovnakému cielu — priblizit lekarensku
starostlivost pacientovi a reagovat na jeho potreby.

Bc. Alexandra Dundova, DIS.art, externa redaktorka
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@3\%sa | Lekdren
Klikni a vyzdvihni:

privadza online pacientov

do Vqéej lekdarne ( ngr-kg:n'ﬁ:gtuerﬁ

)

#NOVINKA

Pacient dnes o¢akava, Ze ndkup bude rychly, jednoduchy a vyhodny. Vasa Lekaren ako
prvd spomedzi lekdrenskych druZstiev prindsa sluzbu Klikni a vyzdvihni. Online pacienta
privedieme priamo do Vasej lekarne a cely obrat z ndkupu patri Vam.

Objedndvka vznikd online, ale predaj sa uskutoéni v lekarni.

Pacient sa dnes Casto rozhoduje o ndvsteve lekdrne uz online, kde si overuje informdcie a dostupnost
produktu. Klikni a vyzdvihni prepdja online vyber s osobnou navstevou lekdrne a privadza pacienta
priamo do konkrétnej lekarne.

Technoldgia meni cestu pacienta, ale lekdrnik zostdva dévodom, preco sa vrdti pacient do lekdrne.
Pre lekdren predstavuje sluzba Klikni a vyzdvihni prileZitost dostat sa do vyberu pacienta uz vo chvili,

ked' svoj ndkup zvazuje online.

4 kroky sluzby Klikni a vyzdvihni:

1. Pacient si vyberie produkt 2. Pacient si vyberie lekdren

3. Lekdren potvrdi objedndvku 4. Pacient dostane potvrdenie
na vyzdvihnutie objednavky

Pacienta privedieme. Obrat zostdava Vam.
1. Pacient pride fyzicky do lekdarne
2. Cely obrat z nakupu patri lekarni

3.100 % poplatku za sluzbu zostdva lekdrni

4 N

\ J

Online rozhodnutie = Osobnd navsteva - Dlhodoby vztah = ZlepSenie ekonomiky

Klikni a vyzdvihni prepdja online rozhodnutie pacienta s ndvstevou lekdrne, vytvdra priestor
na budovanie dlhodobého vztahu s pacientom a zdroven podporuje ekonomiku lekdrne.

6 pilierov

@ Najlepsie § Premyslené to® «vdlitnd

bonusy vystavenie t@® privatna znagka
~4  Efektivne ﬂ,: Silny Starostlivost
IIII nakupovanie * marketing M olekdrne

Staradme sa o lekdrne,

lekarnikov a pacientov.




MEDIUM OBCHODNY PARTNER

/ jedneno produktu wyrasta
ZNacka pre dalsiu generaciu
Topnatur oslavuje 30 rokov

20

® Lucie, Topnatur tento rok oslavuje tridsat rokov.
Ked' sa pozriete na cestu od prvého produktu az po
dnesnu znacku, ¢o pre vas toto vyrocie znamena?

Vnimam ho predovSetkym ako zodpovednost. Tridsat
rokov je krasna histéria, no znacka nemoéze zit len
z toho, €o sa podarilo v minulosti. Mame pevny zéklad
a mojou ulohou je na nom stavat tak, aby bol Topnatur
relevantny aj pre dalSiu generaciu.

® Firmavzaél'nala s jedinym suSenym séjovym na-
pojom. Co z povodnej filozofie Topnatur zostava
rovnaké aj po tridsiatich rokoch?

Otec vzdy hovoril, Ze firma musi byt predovsetkym fi-
nancne zdrava a nesmie stat len na jednej nohe. Preto
sa Topnatur nikdy neopieral iba o jeden produkt ani
o jeden predajny kanal. Postupne sme rozvijali r6zne
kategorie, maloobchod, lekarne, velkoobchod, gastro
aj e-commerce. Prave tato rozmanitost nam pomoh-
la zostat stabilnymi. Rovnako ddlezité vSak vzdy bolo
hladat skuto¢nu potrebu zakaznika a prinasat produk-
ty, ktoré davaju zmysel z dlhodobého hladiska.

® Ktory produkt sprevadza Topnatur najdlhSie
a preco podla vas vydrzal na trhu tol'ko rokov?

Zo sucCasného sortimentu je to ColonFit. Vznikol
v Case, ked sa mdj otec pri stretnutiach s lekarmi zacal
viac zaujimat o travenie, vlakninu a ¢revny mikrobiom.
Jeho prinos bol neskdér hodnoteny aj v observacnej
klinickej Studii, ktora prebiehala v spolupraci s gastro-
enterologickymi pracoviskami a Lekarskou fakultou
Masarykovej univerzity. Myslim si, ze prave ColonFit
dobre ukazuje, na ¢om Topnatur dlhodobo stoji. Na
produkte, ktory reaguje na konkrétnu potrebu a doka-
ze si ziskat déveru zakaznikov na dlhé roky.

® Topnatur ma dlhu histériu aj v oblasti funkénej vyzivy
a produktov suvisiacich s travenim. Ako sa za tridsat’
rokov zmenil pristup zakaznikov k prevencii a kazdo-
denne;j starostlivosti o seba?

l'udia st dnes ovela informovanejsi. Citaju zloZenie,
zaujimaju sa o vlakninu, bielkoviny, mnozstvo cukru aj
o to, ako produkt zapada do ich bezného dna. Zaroven
podla mna nechcu zdravy zivotny Styl stavat na zlozi-
tych pravidlach. Hladaju spdsoby, ako sa o seba sta-
rat jednoducho a dlhodobo. A prave tam vidim priestor
pre nas pristup k rovnovahe.

® Topnatur dnes prechadza vyraznejSou preme-
nou. Na ¢om konkrétne teraz pracujete a ¢o sa
bude menit?

Premena je ovela SirSia nez len nové obaly. Pracujeme
na celkovom vizualnom Style, prehladnejSom portfdliu,
novom e-shope aj modernejSej komunikacii znacky.
Zaroven sa pozerame na to, ktoré produkty chceme
rozvijat v nasledujucich rokoch. Rok 2026 je pre nas
prechodnym obdobim. Zmeny zavadzame postupne,
pretoze chceme reSpektovat materialy, zasoby aj fun-
govanie vyroby. Nejde nam o revollciu zo dina na den,
ale o konzistentny posun.

® Ako pri modernizacii dohliadate na to, aby Topnatur
nestratil to, Gomu zakaznici veria uz dlhé roky?

Uprimne povedané, je to jedna z najtazsich ¢asti celej
premeny. Ked vediete znacku s tridsatro¢nou histo-
riou, kazda zmena so sebou prinaSa zodpovednost.
Nechcete zostat' stat na mieste, no zaroveri nechcete
zmenit nie¢o, ¢o ludia poznaju a maju radi, len preto,
aby to pésobilo novo. Sama si ¢asto kladiem otazku,
¢o uz potrebuje posun a ¢o naopak musime chranit.
Verim skor v citlivé a konzistentné zmeny nez v revolu-
ciu za kazdu cenu.

® Vv silade s akymi potrebami zakaznikov chcete
Topnatur v nasledujucich rokoch rozvijat?

Chceme nadalej rozvijat produkty s Cistym a zrozumi-
telnym zlozenim, bez pridaného cukru, s vySSim ob-
sahom bielkovin, ako aj varianty pre Specifické vyzi-
vové potreby. Trendy sledujeme, no vzdy sa pytame,

OVERENE
ROKMI
SKUSENOSTI

DOPLNOK STRAVY. POTRAVINA NA OSOBITE LEKARSKE UCELY.

INZERCIA

Ci davaju zmysel z dlhodobého hladiska. Topnatur
nechcem stavat na extrémoch. Chcem, aby ludom
pomahal najst ich vlastnu rovnovahu, zdravo, jedno-
ducho a s chutou.

® Aky by mal byt Topnatur o dalSich tridsat rokov?
Zelala by som si, aby bol aj nadalej déveryhodnou ro-
dinnou znackou, ktora dokaze drzat krok s dobou, no
nestrati svoju podstatu. Aby ludia vedeli, ze za menom
Topnatur stoji kvalita, zmyslupiné produkty a znacka,
ktora im nechce hovorit, ako maju zit, ale pomaha im
najst cestu, ktora funguje prave pre nich.

Dakujem za rozhovor.

Ing. Drahomira KoSalkova, obchodné oddelenie MED-ART
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poctiva ¢cokolada na slovenskom trhu

® Historia slovenskej ¢okoladovne Lyra Chocola-
te sa zacala pisat’ v roku 2008. P6vodnym zame-
rom bol dovoz belgickych praliniek, neskor ste sa
rozhodli pre vlastni vyrobu. Co sa ukazalo ako
rozhodujuci zlom?

Jedna z vysnivanych veci vzdy bola a je robit veci inak.
Ponukat najvysSiu moznu kvalitu, neustéle sa zdoko-
nalovat a hladat nové rieSenia. Zarover som chcel ist
do vysSej kvality ¢okolady, kedZe drviva vacsina vy-
robcov v Eurdpe aj na Slovensku pouziva rovnaku ¢o-
koladu — predrobenu od jedného €i dvoch vyrobcov.
A tu sme chceli byt ini, €o sa nam, verim, aj podarilo.
KedZe sme tu nechceli byt limitovani, jedind moznost
bola ist do vlastnej vyroby.

® Titul Fino de Aroma Master Chef Chocolatier
predstavuje absolutnu Spicku vo svete ¢okolady.
Nie je to len Cestné uznanie, ale medzinarodne
uznavana certifikacia odbornosti, ktoru celosveto-
vo drzi iba histka majstrov. Priblizite nam, ¢o sa za
tymto vasim titulom skryva?

INZERCIA

VSetko sa zacina pri surovinach. To je velmi dolezi-
té. Pouzivam vyhradne kakao Fino de Aroma - elitu,
ktora tvori len 6 % najkvalitnejSieho kakaa na svete.
V tejto spoloénosti je nas niekolko ambasadorov, ktori
sme inovatormi, vyrobcami, spracovatelmi a v mojom
pripade aj Cokolatiermi, ¢o znamena, Zze premienam
napady na hotové vyrobky. Svoje ¢okolady tvorim na
zéklade odbornej kvalifikacie z degustatorskej univer-
zity a dlhoro¢nych skusenosti s pracou s ¢okoladou.

® LYRA bola prvym slovenskym producentom
s ocenenim Great Taste Award. V gastronomickom
svete sa GTA c¢asto oznacuje ako ,,gastronomicky
Oskar“. Co su podstatné fakty o tomto oceneni?

GTA je sutaz v Anglicku, ktora vyhodnocuje najlepSie
potraviny zo sveta, pricom berie do Uvahy prioritne
chut produktu. Medzi¢asom sme sa posunuli a sme
viac aktivni v International Chocolate Awards — ¢o je
sutaz zamerana vyslovene na ¢okoladu. A tu sa uz sle-
duje aj pévod surovin, Cistota zloZenia, farmy a pre-
ciznost spracovania. V tomto prestiznom hodnoteni
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NEBYT NAS, OKOLIE BY SA VELMI NEZMENILO.
ALE NEBYT OKOLIA, ZREJME BY SME NEEXISTOVALI.

Karol Styblo

sa pravidelne zuc¢asthujeme viackolovych bojov — od
regionalnych, cez eurdpske, az po svetové findle. Sme
hrdi na to, Zze kazdoroc¢ne ziskavame minimalne eurdp-
ske ocenenia, a na konte mame dokonca jedno zlato
a jedno striebro zo svetového finale.

® Ktoré produkty LYRA v historii oceniovania GTA
su vysoko hodnotené a preco?

VsSetko sa zaCalo produktom LYRA MANDALA, ktory
ziskal prestizne ocenenie a otvoril nam brany do sve-
ta. Zakladom je tenka vrstva ¢okolady Fino de Aroma
s bohatou ovocno-kvetinovou chutou, ktoru dopl'ﬁa
lahodné lyofilizované ovocie. Uspech tohto produktu
kazdoro¢ne potvrdzujeme dalSimi oceneniami, ¢i uz
za naSe plnené produkty alebo natierky.

® Vztah medzi &okoladou a farmaciou ma hiboké
historické korene — kakao sa v Eurdpe dlhé sto-
rocia predavalo vyhradne v lekarfiach ako liek na
predpis. Pripomeniete nam zdravotné benefity ¢o-
kolady?

Tu by som zacal tym, zZe ddlezité je aj racio a férovost
od vyrobcu. Mnohi vyrobcovia pouzivaju zdravotné
benefity kakaa ako ovocia pre ¢okoladové — mnoho-
krat aj nie kvalitné produkty. Ano — samotné kakao
je asi najbohatSia potravina na antioxidanty — avSak
pre ¢okoladu je doblezité, kolko percent ma ¢okolada
alebo ¢okoladovy produkt, ako bolo kakao spracova-
né, kolko sa fermentovalo, ako dlho a ako sa prazilo.
Vdaka tomu, Ze mame top kvalitné kakaové bbby, ne-
musime opravovat ich chut vysokym prazenim a po-
dobne, a tak zachovavame aj ¢o najvysSie mnozstvo
benefitov.

Ale teda hlavné benefity dobrej Cokolady su: kakao
je bohaté na polyfenoly a flavonoidy, kvalitna horka

Cokolada patri medzi najsilnejSie antioxidanty v bez-
nej strave, zlepSuje prietok krvi (rozsSiruje cievy), moze
mierne znizovat krvny tlak. Obsahuje teobromin
a malé mnozstvo kofeinu - jemna stimulacia, podpo-
ruje tvorbu endorfinov a serotoninu, obsahuje: horgik,
ktory priaznivo vplyva na nervy a svaly, Zelezo, ktoré
je dolezité pre tvorbu krvi, zinok potrebny pre spravne
fungovanie imunity.

Berieme zdravotné tvrdenia velmi vazne, a tak sme za-
¢ali aj klinicku $tudiu s nasimi ¢okoladami a rovnako aj
zaciname novy vyskum s nasimi novymi produktami —
je sa na ¢o tesit.

® Obchodny model spoloénosti LYRA presiel
od roku 2008 transformaciou z malého lokalne-
ho vyrobcu na globalneho hrac¢a so sofistikova-
nou Struktirou. Na ¢om stoji tento podnikatel'sky
uspech?

Asi najdélezitejSi su u nds ludia. Mame velmi dobry,
silny a oddany tim, ktory nas neustale posuva dalej.
Ked hovorim, ze na$ uspech stoji na ludoch, myslim
to Uplne vazne — bez vernych a pracovitych kolegov by
LYRA skratka neexistovala. Popri skvelom time stavia-
me na mnozstve inovacii, mysleni vpred a odhodlani
robit’ veci inak a lepsie ako ostatni.

® Nedavno do firmy vstuapil investor z Kolumbie.
Ako toto partnerstvo ovplyviiuje vasu schopnost
kontrolovat kvalitu kakaa priamo na plantazach?

Vyhodnotil som to ako velmi pozitivny krok. Spajame
sa nielen s hodnotovo blizkym investorom, ale predo-
vSetkym s partnerom, ktory ma viac ako 150-roc¢né
skusenosti s vyskumom a vyvojom v polnohospodar-
stve. Otvara nam to Uplne nové dimenzie a moznosti —
pre nas tak dolezité.
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® Cokolada éeli globalnym vyzvam, od rastucich
cien kakaa po klimatické zmeny. Ako vidite budtic-
nost prémiovej cokolady?

Podla mfa sa za poslednych 20 rokov celosvetovo
zvysil déraz na kvalitu, ¢o je pre nas délezité. Klima-
tické zmeny predstavuju obrovsku vyzvu, a preto sme
v tomto segmente spustili socidlny projekt. V fnom
prepajame top profesionalov z polnohospodarstva —
Specializujeme sa na kakao od malych farmarov, ktori
musia tymto zmenam celit.

® Férové podnikanie, udrzatelnost a pomoc komu-
nitdm zastreSuje vas projekt Lyra Cares — koncept
spolo¢enskej zodpovednosti. Ako funguje v praxi?

Tato iniciativa v sebe spaja hned’ niekolko socialnych
rozmerov. Sme hrdi na spolupracu s obcianskym
zdruzenim Hento toto, ktoré zdruzuje umelcov s men-
talnym znevyhodnenim. NaSe aktivity presahuju aj
k farmarom, ktorym odovzdavame know-how v oblas-
ti pestovania a spracovania kakaa a detom farmarov
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zabezpecujeme ranajky do $kél. Na Slovensku mame
spolupracu s odbornymi Skolami — predovSetkym Ho-
telovou akadémiou Ludovita Wintera v Piestanoch,
kde okrem praktického vyu€ovania organizujeme kaz-
doro¢ne sutaz Junior Chocolatier pre stredné Skoly
v Cechéach a na Slovensku.

® Marketingovy model LYRA nestoji na klasickej
reklame, ale na koncepte ,,Human-to-Human* (¢lo-
vek ¢loveku). Ktoré su zasadné piliere tejto straté-
gie?

Autenticita — hovorit normalne, nie nafikanie &i kor-
poratne. Emécia — ludia nekupuju produkt, ale pocit.
Jednoduchost - ziadne marketingové finty. Dovera —
Uprimnost a transparentnost — komunikuj tak, ako by
si sa rozpraval s kamaratom, nie so zakaznikom.

Dakujem za rozhovor.

Bedta Racekova, riaditelstvo MED-ART

Prirodné poklady

pre kaZdodennyj Zivot...
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SLOVENSKY
VYROBOK

SO MEDARD

ochrana - empatia - pomoc

Nasim poslanim je pomahat
udrziavat potrebnu
rovnovahu tela a mysle.
Nasou motivaciou je riesit
zdravotné vyzvy lieCivou
silou prirody.

MED-ART

Velkodistributor liekov
a zdravotnych pomécok.
Autor znacky sv. Medard.
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SPaNoK

a menstruacny cyklus

Melatonin je hormdn uvolfiovany epifyzou v reakcii na tmu. Je biochemickym signalom spanku a riadi
dennu periodicitu cirkadianneho systému. Fyziologicky vplyv melatoninu presahuje funkciu cirkadian-
neho stimulatora, pretoze riadi aj niektoré reprodukéné funkcie a reguluje kostnu rovnovahu.

Cirkadianny rytmus

kortizol
den
bdenie

Koncentracia kortizolu a melatoninu

¢

melatonin
noc
spanok
regeneracia
kostny metabolizmus
pamat, uéenie
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Klacovy je vzajomny vztah medzi fyziolédgiou span-
ku a menstruaénym cyklom, ktory je tzko prepoje-
ny s komplexnym kolisanim pohlavnych horménov,
predovsetkym estrogénu a progesteronu.

Tieto hormény priamo ovplyviuju cirkadianny
rytmus, moduluju telesnu teplotu, menia produkciu
melatoninu, ovplyviuju neurotransmitery a zasad-
ne formuju architektiru spanku.

MUDr. Radmila Sladi¢ekova, PhD., MPH
Specializovand gynekologicko-pérodnicka ambulancia,
Bratislava
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V normalnom ovulaénom men$truacnom cykle docha-
dza k cyklickym zmenam Styroch reprodukénych hor-
monov: luteinizacného hormoénu (LH), folikuly stimulu-
juceho hormonu (FSH), estrogénu a progesterénu. Ich
pulzatilné uvolfovanie je regulované prostrednictvom
centralneho nervového systému, konkrétne hypotala-
mickym gonadotropin-uvolfiujucim horménom (GnRH)
a spatnovézbovou regulaciou FSH a LH secernovanou
z hypofyzy. Cykly sa pocitaju od prvého dna menstru-
acného krvacania, ked su hladiny vSetkych Styroch
reprodukénych hormonov nizke. Nasledne s narastom
FSH a estrogénu sa vyvijaju a narastaju ovarialne foli-
kuly. Priblizne 16 hodin pred ovulaciou LH dosiahne vr-
chol, pri ovulacii sa z folikulu uvolni oocyt a z prasknu-
tého folikulu vznika korpus luteum, ktoré produkuje
progesterdn. Lutedlna faza cyklu trva 14 — 16 dni. Pra-
ve pocas niekolkych poslednych dni cyklu a pocas pr-
vych dni menstruacie, ked' su hladiny hormonov nizke,
prezivaju zeny vacsinu negativnych priznakov.

VPLYV HORMONALNYCH ZMIEN NA SPANOK

® Folikularna faza: PocCas tejto fazy mensStruacné-
ho cyklu narasta hladina estrogénov. Désledkom
je stupajuca hladina serotoninu (neurotransmite-
ru Casto oznacovaného ako ,hormén Stastia®),
¢o vedie k stabilnejSej nalade, zvySenej produkcii
dopaminu, lepSej koncentracii a vy$Sej tolerancii
stresu. Estrogén v tejto faze ma tendenciu zni-
zovat telesnu teplotu, ¢o ulahcuje zaspavanie

POHLAVNE HORMONY, NAJMA ESTROGEN A PROGESTERON, PRIAMO OVPLYVNUJU CIRKADIANNY RYTMUS,
MODULUJU TELESNU TEPLOTU, MENIA PRODUKCIU MELATONINU, OVPLYVNUJU NEUROTRANSMITERY

A ZASADNE FORMUJU ARCHITEKTURU SPANKU.

a podporuje kvalitnejSi spanok, najma hlboké
stadia spanku (SWS).

® Ovulacia: Hladina estrogénu dosahuje svoj vrchol.
Serotoninova aktivita je maximalna, o sa prejavuje
pocitom zvySenej energie, zvySeného libida a men-
Sej potreby spanku.

® Lutealna faza: Po ovuldcii klesa hladina estrogé-
nu a zacina stupat hladina progesterénu. Tento
hormonalny posun vedie k poklesu hladiny seroto-
ninu, o ma za nasledok vysSiu emoc¢nu citlivost,
Unavu, chute na sacharidy a horsiu kvalitu spanku.
Progesterodn v tejto faze zvysuje telesnu teplotu
0 0,4 - 0,5 °C. Tento narast telesnej teploty méze
narusit zaspavanie, kvalitu hlbokého spanku
a celkovu kontinuitu spanku, ¢o vyrazne prispie-
va k pocitom unavy a zhorsSenej kvalite odpo-
¢inku. Navyse, progesteron ma sedativne ucin-
ky, ale jeho metabolity m6zu narusit’ Struktiru
spanku, najma v suvislosti s REM spankom.

Melatonin je produkovany rytmicky a je stabilny.
Vztah medzi estrogénmi, melatoninom a serotoni-
nom tvori prepojenu neuroendokrinnu siet, ktora je
klticova pre regulaciu spanku a nalady.

Telesna teplota Cloveka ma cirkadianny rytmus osci-
lovanim 0,8 — 1 °C. Zeny s ovulaénym menstruadnym
cyklom maju dalsi rytmus teploty, ktory zavisi od fazy
menstruacného cyklu. V lutedlnej faze cyklu telesna
teplota zien stupa asi o 0,4 — 0,5 °C. Tento narast je
sprostredkovany progesteronom. Aj malé zvySenie
teploty méze zhorsit zaspavanie, kvalitu hlbokého
spanku a narusit kontinuitu spanku. Estrogén naopak
telesnu teplotu znizuje.

ZENSKE POHLAVNE HORMONY A SPANOK

Vztah medzi estrogénmi, melatoninom a serotoninom
tvori prepojenu neuroendokrinnu siet, ktora ovplyvnuje
naladu, spanok, uzkost, libido, kogniciu, chut do jedla
a reakciu na stres. Tieto tri hormdény sa navzajom re-
guluju a vyrazne koliSu po¢as menstruacného cyklu,
gravidity a menopauzy.

Ako estrogény ovplyviuju spanok a naladu:
Estrogény maju vyrazny vplyv na serotonin — zvysu-
ju hladinu serotoninu tym, Ze podporuju jeho syntézu,
zvySuju aktivitu enzymu tryptofanhydroxylazy, znizuju
degradaciu serotoninu cez MAO (monoaminooxidaza),
zvySuju hustotu serotoninovych receptorov a zvysuju
citlivost receptorov na 5-hydroxytryptofan.

https://www.researchgate.net/publication/350425062_The_Crosstalk_bet-
ween_Melatonin_and_Sex_Steroid_Hormones

Vysledkom je lepSia nalada, pocit zvySeného mnoz-
stva energie, lepSia motivacia, vySSie libido a mensia
citlivost na bolest. Toto je dovodom, preco zeny po-
cituju psychicku pohodu pocas prvej fazy cyklu s vr-
cholom pocas ovulacie, kedy je hladina estrogénov na
najvyssej Urovni. Vyssie hladiny estrogénu su spoje-
né so stabilnejSou naladou a lepSimi spankovymi
parametrami, ¢o prispieva k celkovej psychickej
pohode a efektivnejSej termoregulacii, ktora ul'ah-
Ccuje zaspavanie.

V epifyze sa serotonin veCer za€ina premienat na mela-
tonin. VysSia dostupnost serotoninu podporuje tvorbu
melatoninu a zlepSuje synchronizaciu cirkadianneho
rytmu. Paradoxom je, Ze serotonin vo dne podporu-
je bdelost a melatonin podporuje spanok v noci. Ide
o dennu a no¢nu vetvu toho istého biochemického
systému. Obidva neurotransmitery vznikaju z ami-
nokyseliny tryptofan, pricom serotonin je priamym
prekurzorom melatoninu.

—

tryptofan 5-hydroxytryptofan

N-acetylserotonin serotonin

!

melatonin
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ZzzQuil

Vyzivovy doplnok

*Melatonin prispieva k znizeniu asu zaspavania.

Priaznivy Gcinok sa dosiahne pri konzumacii 1 mg melatoninu pred spanim.

ZzzQuil® SPANOKje vyzivovy doplnok.

MAT-SK-ZZZQUIL-26-000007 (06/2026)

Estrogény menia citlivost melatoninovych recepto-
rov, ovplyvhuju suprachiazmatické jadro hypotalamu,
a tym menia na€asovanie cirkadiannych rytmov. Tieto
zmeny mozu ovplyvnit naéasovanie spanku a bde-
nia a viest k naruseniu vnutornych hodin.

Melatonin ovplyvfiuje uvolfiovanie GnRH, ma vlyv na LH
a FSH a tym ovplyvriuje ovarialnu funkciu poc¢as cyklu.

Zaujimavostou je, Ze estrogény zvySuju expresiu se-
rotoninovych receptorov v amygdale, hipokampe
a prefrontalnom kortexe. Prave toto je jeden z mecha-
nizmov cyklickych zmien nalady, emocnej citlivosti
a zmien sexuality poc€as cyklu. Tato hormonalna mo-
dulacia receptorov ma priamy vplyv na spracovanie
emocii a reaktivitu na stres, ¢o sa odraza aj v kva-
lite spanku.

Naru$ené hladiny melatoninu zhorSuju predmenstru-
acny syndrém, migrény, zhorSuju naladu a zhorSuju
tiez hormonalnu regulaciu cyklu.

PREDMENSTRUACNE PORUCHY SPANKU:

NajcastejSie poruchy v suvislosti s menstruacnym cyk-
lom su: Predmenstruacny syndrom (PMS), kedy vznika
v druhej faze cyklu vyrazna serotoninova dysregulacia,
zmenena odpoved na estrogén a progesterdn, ¢o je
Casto sprevadzané narusenou sekréciou melatoninu.
Jej désledkom su poruchy spanku, ako je nespavost
alebo hypersomnia.

Premenstrual dysphoric disorder (PMDD) je zavaz-
nejSia porucha reakcie na hormonalne zmeny, kedy
mozog reaguje precitlivene, serotoninovy systém sa
stéva nestabilnejsi, meni sa GABA signalizacia a byva
naruseny cirkadianny rytmus. Toto vysvetluje depre-
sivnu naladu, Uzkost, podrazdenost a poruchu pro-
dukcie melatoninu vedlcu k insomnii alebo naopak
k hypersomnii. Prehlbovanie tychto symptomov
pred menstruaciou je priamym doésledkom kolisa-
nia estrogénu a progesterénu, ktoré destabilizuju
neurochemickl rovnovahu doéleziti pre spanok
a naladu, a taktiez ovplyviuju architektaru spanku
a termoregulaciu.

MENOPAUZALNE ZMENY A SPANOK

Menopauza predstavuje obdobie vyraznych hormonal-

nych zmien, ktoré maju hiboky a komplexny dopad na

spanok Zzien. Viac ako 90 % zien v menopauze trpi po-

ruchami spanku. Klu€ovym faktorom je pokles estro-

génov, ktory spusta kaskadu zmien ovplyviujucich

kvalitu a kvantitu spanku:

® Pokles serotoninu a melatoninu: estrogén ma sti-
mulacny vplyv na syntézu serotoninu a ovplyvriuje

Cely} odborny clanok ndjdete na stranke
wwuw.somfarmaceut.sk
aaj u appke Som farmaceut.

melatoninové receptory. Jeho pokles vedie k znize-
niu hladin serotoninu, ¢o zhorSuje naladu a regula-
ciu spanku, a k naruSeniu synchronizacie cirkadian-
nych rytmov, za ktoru je melatonin zodpovedny. Vy-
sledkom je stazené zaspavanie a udrzanie spanku.
Porucha termoregulacie: estrogén hra dolezitu
Ulohu pri udrziavani stabilnej telesnej teploty. Jeho
nedostatok vedie k porucham termoregulacie, kto-
ré sa prejavuju navalmi tepla (vasomotorické
symptémy) a nocnym potenim. Tieto navaly tepla
sU jednym z najcastejSich a najruSivejSich faktorov
spanku v menopauze, veducich k ¢astym prebude-
niam a fragmentovanému spanku.

Zmeny v architekture spanku: Po¢as menopau-
zy dochadza k redukcii hlbokého spanku (SWS -
slow-wave sleep) a znizeniu efektivity spanku. Zeny
mozu tiez zaznamenavat CastejSie prebudenia po-
&as noci a predizent latenciu zaspavania.
Psychologické faktory: Hormonalne zmeny v me-
nopauze zvySuju riziko Uzkosti, depresie a podraz-
denosti, ktoré su samy o sebe silnymi faktormi na-
ruSujucimi spanok. Kognitivha hmla (brain fog),
dalsi bezny symptdm menopauzy, mdze zhorSovat
schopnost relaxovat pred spankom a viest k zvySe-
nému dusevnému nepokoju.

Synergicky efekt: Kombinacia tychto faktorov -
pokles horménov, narusend termoregulacia, zmeny
v spankovej architektire a psychologické sympto-
my — vytvara komplexny obraz, ktory vedie k chro-
nickej insomnii a zhorSenej kvalite Zivota u zien
vV menopauze.

Désledkom je insomnia, depresivne symptomy, Unava,
brain fog (kognitivna hmla) a navaly tepla. Navaly tepla,
zname aj ako vazomotorické symptomy, st priamym
dosledkom hormonalnej dysregulacie a su jednym
z hlavnych faktorov, ktoré nartsaju spanok v meno-
pauze, ¢asto sposobuju prebudenie a brania nastupu
REM spanku.

MELATONIN V REPRODUKCNYCH PROCESOCH A KVALITE
SPANKU

Melatonin je evoluCne stary a vSadepritomny prvok
v prirode, ktory kontroluje rézne ddlezité centralne
a periférne mechanizmy suvisiace s cirkadiannymi ry-
tmami a reprodukciou. U cicavcov je melatonin syn-
tetizovany predovsetkym epifyzou a sietnicou, ale je
meratelny aj v ludskej preovulacnej folikularnej teku-
tine, kde jeho koncentracia bola zaznamenana ako 3x
vysSia ako v periférnej krvi.

Zoznam pouZitej literatury k dispozicii v redakcii.
Edukécia podporena spolo¢nostou Procter & Gamble Slovensko
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Dermatitica tvare A'DERMA

Preco je pokozka na nasej tvari taka citliva?

PokoZka na tvari je prirodzene velmi tenkd a citliva, pricom ocné viecka maju vobec najtenSiu kozu
na celom tele. Tieto anatomické vlastnosti sposobuiju, Zze kozna bariéra sa na tvari lahSie narusi

a drazdivé latky prenikaju do pokozky rychlejSie nez na inych Castiach tela.

HUSTA SIET CIEV A NERVOV

Koza na tvari reaguje mimoriadne rychlo. Dévodom je
vysoka hustota ciev a nervovych zakonceni, kvoli kto-
rej dokaze aj minimalny podnet vyvolat intenzivnu re-
akciu. Staci mierne podrazdenie a dostavi sa vyrazna
zapalova odpoved - najma u ludi s citlivou alebo ato-
pickou pokozkou. Ta potom lahko s¢ervenie, opuchne
alebo svrbi, pricom pacienti ¢asto trpia kombinaciou
vSetkych tychto priznakov naraz. Naopak, na dla-
niach &i chodidlach, kde je koza hrubsia a prirodzene
odolnejSia, sa rovnaké podnety prejavuju ovela menej
napadne.

MAZOVE ZLAZY, FOLIKULY A INTERAKCIE S PROSTREDIM
Tvar zahima typické seboreické zony (nos, Celo a bra-
du), ktoré su bohaté na mazové zlazy a vlasové foliku-
ly. Tieto oblasti vykazuju vysSiu citlivost na kozmetiku,
znecistené ovzdusie a klimatické zmeny. Prave tu naj-
skoér dochadza k naru$eniu koznej bariéry a k zmenam
v koznom mikrobiéme, ¢o nasledne podporuje vznik
a opakovany navrat zapalovych prejavov.

NEUSTALE VYSTAVENIE VONKAJSIM VPLYVOM

Zatial' ¢o vacdsinu tela chrani oblecenie, tvar zosta-
va neustdle vystavena vplyvom okolitého prostredia.
Denne cCeli UV Zziareniu, vetru, extrémnym teplotam,
znecistujucim latkam a niekedy aj nevhodnej &i pri-
li§ agresivnej kozmetike. Tato permanentna zataz
robi pokozku tvare zranitelnejSou a vyrazne prispieva
k rozvoju dermatitid.

TVAR AKO NASA VIZITKA
Tvar pre nas znamena viac nez len Cast tela - je to
nasa osobna znacka, prostriedok komunikacie, identi-

MUDr. Andrea Stiimpelova,
Kozna ambulancia Topolany
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ta a spésob, akym vystupujeme pred svetom. Akakol-
vek viditelna zmena, ¢i uz ide o zaCervenanie, Supinky,
ekzém, alebo opuch, sa preto méze rychlo stat zdro-
jom neistoty, hanby a stresu.

Tento nepokoj sa vSak nekona iba v hlave. Mentalne
napétie aktivuje nervovy systém a uvoliuje stresové
hormony, ktoré nasledne nepriaznivo ovplyvhuju imu-
nitnd odpoved celého organizmu.

U pacientov s atopickou a citlivou pokozkou tak vznika
zacarovany kruh:

¢ Psychicky tlak: stres z viditelnych koznych preja-
vov zvySuje vnutorné napatie a Uzkost.

* Biologicka reakcia: stresové hormoény oslabu-
ju koznu bariéru a negativne ovplyviuju imunitny
systém.

® Fyzicky prejav: oslabend bariéra vedie k dalSiemu
zapalu a vzplanutiu ekzému ¢&i dermatitidy.

® Zhorsenie stavu: novy zapal opat zhorsi vzhlad
pokozky, &o prehibi stres a cely cyklus sa opakuije.

Tato psychoneuroimunologicka sluc¢ka je dévodom,
preco je pri dermatitide tvare klti¢ova nielen spravna
lieCba, ale aj spbsob, akym s pacientom komunikuje-
me. Validacia jeho emdécii, objasnenie prepojenia me-
dzi stresom, koZou a imunitou a zavedenie oSetrujlce-
ho ritudlu, ktory mu vrati pocit kontroly, maju obrovsky
terapeuticky ucinok. Jemna a pravidelna starostlivost
o plet sa tak stava nielen fyzickym, ale aj psychologic-
kym rieSenim, ktoré pomaha tento cyklus stresu a za-
palu pretat.

AKO VYZERA SPRAVNA STAROSTLIVOST?

Atopicka pokozka tvare si vyzaduje Setrny a pravidelny
pristup. Zakladom je kratke umyvanie vlaznou vodou
za pouzitia jemnych Cistiacich pripravkov a nasledna
aplikacia emoliencii minimalne dvakrat denne. Emo-
liencia pokozku hydratujd, obnovuju jej bariéru a po-
mahaju predchadzat vzplanutiu ekzému.

Na tvar je nevyhnutné pouzivat Specialne vyvinuté
produkty, ktoré su neparfumované, hypoalergénne
a nekomedogénne. Kedze emoliencia stabilizuju stav
koze dlhodobo, ich pravidelna a dostato¢na aplikacia
je klucova.

UPOKOJENIE AZ NA 3 MESIACE

REAKTIVNA PLET
SO SKLONOM K ATOPII

UPOKOJUJUCI
GEL-KREM NA TVAR

+ KYSELINA

+ HELICHRYSUM HYALURONOVA

*Pouzivanie 2x denne obmedzuje opatovny vyskyt suchosti. Klinicka sttidia na 33 osobach.

*
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Nanazment hyoercholesterolemie
pomocou nutraceutik

Kardiovaskularne ochorenia (KVO) pred-
stavuju dihodobo hlavnu priCinu morbidity
a predcasnej mortality vo vyspelych kra-
jinach vratane Slovenska. Jednym z naj-
vyznamnejSich a zaroven primarne modi-
fikovatelnych rizikovych faktorov rozvoja
aterosklerdzy je hypercholesterolémia. Podla
tudajov Eurdpskej kardiologickej spolo¢nos-
ti (ESC) a Europskej spolocnosti pre ate-
rosklerozu (EAS) ma vysoka hladina nizko-
hustotného lipoproteinového cholesterolu
(LDL-C) priamy kauzalny vztah Kk vzniku
a progresii aterosklerotického cievneho po-
stihnutia (Mach a kol., 2020).

Doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.
Univerzita Komenskeého v Bratislave, Lekdrska fakulta,
Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie
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PATOFYZIOLOGICKY KASKADOVY MECHANIZMUS;

0D ENDOTELOVEJ DYSFUNKCIE K ATEROTROMBOZE
Metabolizmus cholesterolu je prisne regulovany sys-
tém zahimajuci endogénnu syntézu v peceni, exogén-
ny prijem zo stravy v Creve, transport lipoproteinovymi
Casticami v cirkulacii a jeho eliminaciu zI€ovymi kyse-
linami. Pri poruche tejto rovnovahy dochadza k nad-
mernej akumuldcii cirkulujicich LDL c¢astic v krvi.
Proces poskodenia ciev pri hypercholesterolémii sa
zacina prienikom nadbyto¢nych LDL &astic cez endo-
tel do subendotelového priestoru, kde dochadza k ich
retencii (Borén a kol., 2020). Tu podliehaju oxidacii
na cytotoxické oxLDL, ktoré spustaju lokalnu zapalo-
vU reakciu, indukuju endotelovu dysfunkciu a znizuju
syntézu ochranného oxidu dusnatého. PoSkodeny en-
dotel nasledne regrutuje cirkulujice monocyty, ktoré
sa po vstupe do cievnej steny menia na makrofagy
a nekontrolovanym pohlcovanim oxLDL sa transfor-
muju na tzv. penové bunky (Libby, 2019). Postupny
rozpad penovych buniek spolu s proliferaciou hlad-
kych svalovych buniek a syntézou kolagénu vedie
k tvorbe aterosklerotického platu, ktory progresivne
zuZuje lUmen cievy a pri svojej rupture bezprostredne
hrozi akdtnym aterotrombotickym uzaverom.

SUCASNE TERAPEUTICKE CIELE A FARMAKOLOGICKE
INTERVENCIE V LIPIDOLOGII

Z hladiska prevencie kardiovaskularnych prihod je
kli€ové dosahovanie cielovych hodnét LDL-C, kto-
ré su stanovené na zaklade celkového kardiovasku-
larneho rizika pacienta: u jedincov s nizkym rizikom
je cielom LDL-C pod 3,0 mmol/l, pri strednom riziku
pod 2,6 mmol/l a u vysokorizikovych pacientov pod
1,4 mmol/I (Mach a kol., 2020). Hoci je Uprava stra-
vovacich navykov povazovana za prvu liniu nefarma-
kologickej terapie (Mach a kol., 2020), udrzanie dI-
hodobej adherencie k raciondlnej strave predstavuje
v redlnej praxi zna¢nu vyzvu. Rozsiahla meta-analyza
preukazala, ze vacSina pacientov zlyhava pri trvalom
dodrziavani diétnych odporuc¢ani najma z dévodu psy-
chosocialneho tlaku, naro€nosti zmeny zivotného Sty-
lu a ¢asovych obmedzeni, ¢o vedie k tomu, Ze samot-
na diéta Casto nestac¢i na dosiahnutie pozadovaného
poklesu hladiny lipidov (Rees a kol., 2019).

Sucasna farmakolégia manazmentu hypercholeste-
rolémie cielavedome zasahuje do réznych bioche-
mickych drovni metabolizmu lipidov — od inhibicie
endogénnej syntézy az po zvySenie vychytavania
LDL-C z krvi. Prvu liniu farmakoterapie predstavu-
ju statiny, ktoré pésobia ako reverzibilné inhibitory

KOMBINOVANE UZIVANIE VYBRANYCH NUTRACEUTIK (FYTOSTEROLY, CITRUS BERGAMOT, CIERNY CESNAK
A ARTICOKA) PREDSTAVUJE BEZPECNY A MEDICINSKY PODLOZENY SPOSOB, AKO KOMPLEXNE ZNIZOVAT

HLADINU CHOLESTEROLU.

enzymu HMG-CoA reduktazy v peceni, pricom pokles
endogénnej syntézy nasledne spusta kompenzacnu
zvySenu expresiu LDL receptorov na hepatocytoch
a urychluje klirens LDL-C z cirkulacie. Na exogénnej
urovni zasahuje ezetimib, ktory selektivne blokuje
transportér NPC1L1 (Niemann-Pick C1-Like 1) na kef-
kovom leme enterocytov v tenkom &reve, ¢im znizuje
vstrebavanie exogénneho aj biliarneho cholesterolu
bez nepriaznivého ovplyvnenia vstrebavania mastnych
kyselin ¢i lipofilnych vitaminov. Inou moznostou v in-
hibicii syntézy je kyselina bempedoova, ktora inhibuje
enzym ATP-citrat lyazu (ACL) pbsobiaci v biochemic-
kej drahe tvorby cholesterolu dva kroky pred HMG-
CoA reduktazou. Ide o prodrug, ktory sa na svoju ak-
tivnu formu konvertuje vyhradne v pe€eni pomocou
enzymu ACSVL1. Kedze tento enzym v kostrovom
svalstve chyba, kyselina bempedoova nespdsobuje
svalovu myalgicku bolest a predstavuje kluCovu al-
ternativu pre pacientov s intoleranciou statinov (Ray
a kol., 2019).

Modernu biologicku lie€bu zastupuju inhibitory PCSK9
(monoklonalne protilatky ako alirokumab a evolo-
kumab), ktoré sa viazu na cirkulujuci protein PCSK9
a brania jeho interakcii s LDL receptorom. Vdaka
blokade PCSK9 podlieha LDL receptor po vychyteni
LDL cgastice recirkulacii spat na povrch hepatocytu
namiesto jeho degradacie v lyzozéome, €o vedie k vy-
raznému poklesu hladiny LDL-C v krvi az 50-60% (Sa-
batine a kol., 2017). Na urovni génovej expresie pdsobi
inklisiran, ¢o je mala interferujica RNA (siRNA), ktora
zasahuje priamo do syntézy proteinu PCSK9 na urovni
mRNA v hepatocytoch. Tento mechanizmus zabezpe-
Cuje dlhodobé potlagenie tvorby PCSK9 vdaka dav-
kovacej schéme podavania dvakrat ro¢ne subkutanne
(Ray a kol., 2020).

LIMITY KONVENCNEJ LIECBY: FENOMEN
NON-ADHERENCIE A HLADANIE ALTERNATIV
Dosiahnutie cielovych hodnét LDL cholesterolu je
v klinickej praxi ¢asto nerealizovatelné v doésledku
nizkej adherencie pacientov k chronickej farmakote-
rapii. Vyznamna meta-analyza a systémovy prehlad
ukazali, ze 50 % adherencia ku statinovej terapii po 12
mesiacoch od jej zahajenia je beznym javom, pricom
po troch rokoch klesa trvala compliance na priblizne
30-40% (Banach a kol., 2022). NajcastejSou pri¢inou
vysadenia lieCby su nocebo efekt, strach zo systémo-
vych vedlajSich u€inkov a rozvoj statinmi indukovanej
myalgie, ktora v redlnej praxi postihuje 10-15% lieCe-
nych pacientov (Byrne a kol., 2022). Dal$im vyznam-

Styri §tadia patofyziologického kaskadového mechanizmu
rozvoja aterosklerdzy v cieve.
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nym faktorom je psychologicka preferencna bariéra
pacienta - rastuca Cast populacie vyjadruje odmietavy
postoj k uzivaniu syntetickych lieCiv pri asymptomatic-
kych stavoch a vyhladava moznosti na prirodnej baze.
V tomto kontexte platné medzinarodné odporucania
International Lipid Expert Panel (ILEP) zdérazriuju, ze
raciondlne koncipované nutraceutikd nepredstavuju
konkurenciu farmakoterapii u vysoko rizikovych pa-
cientov, ale vypifiaju kritickl medzeru u jedincov s niz-
ko az stredne zvySenym rizikom, pri intolerancii stati-
nov alebo v pripadoch, ked' pacient primarne odmieta
~chémiu“ (Cicero a kol., 2017). Cielena kombinacia
vybranych nutraceutik s preukazanymi mechanizmami
ucinku dokaze vyrazne zvysit ochotu pacienta spo-
lupracovat na manazmente svojho lipidového profilu
a zabezpedit dlhodobu compliance.

MULTIMODALNY KONCEPT NUTRACEUTiK: KOMPLEXNY
ZASAH DO METABOLIZMU LIPIDOV

Vzhladom na komplexnost metabolizmu cholesterolu
sa ako mimoriadne slubny ukazuje koncept kombinacie
vybranych nutraceutik, ktoré nezasahuju do lipidového
profilu len jednym izolovanym mechanizmom, ale poso-
bia komplexne a multimodalne — od obmedzenia ¢revnej
absorpcie, cez potlaCenie endogénnej syntézy v peceni,
az po stimulaciu jeho definitivnej eliminacie z organizmu.

Fytosteroly predstavuju prirodné lipofiiné zluceniny
Struktirne velmi blizke cholesterolu, od ktorého sa li-
Sia najma alkylovou substituciou v postrannom retaz-
ci, pricom hlavnym predstavitelom vyuzivanym v lipi-
dolégii je beta-sitosterol. Zakladnym biochemickym
ucinkom fytosterolov je sutazna inhibicia absorpcie
cholesterolu v &revnom limene. Pre svoju vysoku hy-
drofobnu afinitu kompetitivne vytesnuju exogénny aj
biliarny cholesterol zo zmieSanych micel tvorenych
v ¢revnom obsahu, v dbésledku €oho nezacleneny
cholesterol nemoéze byt efektivne naviazany na trans-
portny protein NPC1L1 na kefkovom leme enterocy-
tov v tenkom ¢&reve. Vysledkom tohto mechanizmu je
vyrazny pokles Crevnej absorpcie cholesterolu a jeho
zvysené vyluCovanie stolicou. Najnovsie vyhodnotenia
potvrdzuju, ze pravidelny prijem fytosterolov prinasa
Statisticky vyznamnu a klinicky relevantnd redukciu
hladin LDL-C aj celkového cholesterolu v sére (Cicero
a kol., 2023). Vyskumy zaroven ukazuju, ze pri kombi-
nacii s inymi nutraceutickymi zlozkami nie je potreb-
né podavat masivne gramové davky na dosiahnutie
uspokojivého lipidového ucinku, ¢im sa predchadza
gastrointestinalnemu diskomfortu.

OVPLYVNENIE PECENOVEJ OSI: INHIBICIA HMG-COA
REDUKTAZY A UPREGULACIA RECEPTOROV

Zatial ¢o fytosteroly blokuju vstup cholesterolu na
¢revnej Urovni, citrus bergamot zasahuje do jeho me-
tabolizmu priamo v peéeriovom tkanive. Ide o me-
diteranne citrusové ovocie mimoriadne bohaté na
Specifické flavonoidné glykozidy, predovSetkym bru-
tieridin a melitidin. Z biochemického hladiska tieto
latky vykazuju Strukturdlnu podobnost s prirodzenym
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substratom HMG-CoA, vdaka ¢omu su schopné suta-
zivo inhibovat enzym HMG-CoA reduktazu a potlacat
de novo endogénnu syntézu cholesterolu na prirodnej
baze. Klu€ovym sprievodnym mechanizmom je akti-
vacia adenozinmonofosfatom aktivovanej proteinkina-
zy (AMPK), €o vedie k stimulacii beta-oxidacie mast-
nych kyselin, redukcii peCenového triglyceridového
poolu a zniZeniu tvorby vysoko aterogénnych malych
hustych LDL (sdLDL) Eastic (Mollace et al., 2011).

Tento hypolipidémicky ucinok je dalej posilneny pdso-
benim Cierneho cesnaku (s obsahom S-alylcysteinu —
SAC), ktory uplatiiuje svoje vlastnosti prostrednictvom
viacerych synergickych a pleiotropnych mechanizmov
na urovni metabolizmu lipidov v peceni. Hydrofilné
sirne zluCeniny potlacaju expresiu génov zodpoved-
nych za de novo lipogenézu a modifikuju enzymaticku
aktivitu v hepatocytoch. Vyznamnym mechanizmom
je zaroven stimulacia fazy odCerpavania cholesterolu
prostrednictvom zvySenej sekrécie ZICovych kyselin
a upreguldcie LDL receptorov na povrchu pecefiovych
buniek, €o vedie k zrychlenému vychytavaniu a kliren-
su cirkulujucich aterogénnych LDL &astic z plazmy.
Silny antioxidativny profil Cierneho cesnaku zaroven
chrani LDL lipoproteiny pred oxidacnou modifikaciou
(oxLDL), &im vyrazne znizuje ich aterogénny potencial
a timi vznik penovych buniek v cievnej stene (Villafio
et al., 2023).

ELIMINACNA FAZA: AKTIVACIA CHOLEREZY AKO
PRIRODZENEHO ODPADOVEHO KANALA

Poslednym, no rovnako klu¢ovym clankom celého
retazca, je artiCoka zahradna, ktora zodpoveda za fi-
nalnu eliminaénu fazu metabolizmu lipidov. Jej hlavné
biologicky aktivne latky — najmé cynarin (hydroxysko-
ricova kyselina) a flavonoid luteolin — priamo stimuluju
tvorbu zI€e v peCenovych bunkach a jej vyluCovanie
do zl€ovych ciest. KedZe ZI€ je pre telo primarnou ces-
tou, ako odburat a vylucit nadbyto¢ny endogénny aj
exogénny cholesterol, aktivacia cholerézy otvara pri-
rodzeny odpadovy kanal pre lipidovy nadbytok a do-
tvara tak uceleny metabolicky kolobeh (Mocelin a kol.,
2016).

KLINICKY PRINOS SYNERGIE PRE FARMACEUTICKU
PRAX

Nastavena kombindcia nutraceutik vytvara uceleny
a navzdjom sa dopifiajuci systém. Zasiahnutim do
Crevnej absorpcie, endogénnej syntézy, peCeriového
vychytavania a ZICovej elimindcie je mozné dosiah-
nut meratelny hypolipidémicky efekt aj pri nizSich
jednotkovych davkach jednotlivych latok. Tento pri-
stup minimalizuje riziko neziaducich uc&inkov a pred-
stavuje fyziologicky Setrnu alternativu alebo dopl-
nok pri manazmente mierne az stredne zvySenej
hypercholesterolémie.

Zoznam pouZitej literatury k dispozicii v redakcii.

Podpora rovhovahy
cholesterolu

TOTO Pharma CHOLEX+, 40 kapsul

Bergamot pre podporu 15] Fosteroly pre znizenie vstrebdvania
metabolizmu lipidov v peceni. mg cholesterolu v ¢reve.

/0? Atricoka pre podporu metabolizmu Cierny cesnak pre antioxidaéni ochranu
°/ chlosterolu a tvorby Zice. LDL a podporu endotelidlnej funkcie.

*Vyzivovy doplinok
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Dostupné na www.brit.sk/Canvit
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VELMI CHUTNE PROBIOTIKA
A PREBIOTIKA PRE SILNU IMUNITU
A ZDRAVE TRAVENIE.

POMAHAIJU UDRZIAVAT ZDRAVU CREVNU
MIKROFLORU A PODPORUJU PRIRODZENU
OBRANYSCHOPNOST ORGANIZMU.

Suducnost v krmive

Zivé baktérie strieda nova éra

40 rokov vedeckych poznatkov v jednej granule

Maélokto na svete vidi do psieho a macacieho jedalneho listka tak hl-
boko ako Ing. Martin Kvas, CSc. Nie je len odbornikom na vyZzivu,
je aj architektom zdravia, ktory premenil tedriu z prestiznych univerzit
v Prahe a americkej lowe na 30-ro¢nu Gispesnd prax v ¢eskej spoloc-
nosti VAFO PRAHA.

Svoju kariéru zacal v Gase, ked bola vyZiva domacich milacikov
v plienkach a dnes patri k uznavanym kapacitam, ktoré urcuji smer
celého odvetvia. Co sa naudil pocas roéného Sttidia Klinickej vyzivy
v USA? A ako sa zmenil pohlad na to, o nasi domaci milacikovia sku-
tocne potrebuji? Ponorte sa s nami do sveta Cisel, vitaminov a vasne
pre zvieratd, ktori Martin Kvas stelesfiuje uz viac ako 40 rokov.

® O &revhom mikrobiéme psov a madiek sa dnes
hovori stale viac. Preco je pre ich zdravie vlastne
taky dolezity?

Gastrointestinalny mikrobiém je v podstate komplex-
ny ekosystém. Nejde len o travenie a vstrebavanie Zi-
vin. Je Uplne kltuCovy pre syntézu délezitych vitaminov
B a K. Taktiez zasadne formuje imunitny systém v Cre-
vach a chrani zvierata pred patogénmi. Ked' sa tato rov-
novaha narusi, hovorime o dysbiéze. Ta potom vedie
k hnackam, chronickym zapalom Criev, ale aj k extrain-
testinalnym problémom, napriklad k obezite &i koznym
atopickym ekzémom. Zaujimavé je, ze tato nerovnovaha
sa nemusi prejavit len akutne — vidame ju aj u chronic-
kych enteropatii, ktoré trapia zvierata mesiace az roky.

® Je mikrobiéom rovnaky u psa a u macky alebo
tam existuju rozdiely?

Rozdiely su vyrazné a vychadzaju priamo z ich priro-
dzenosti. Pes je fakultativny mésozravec, dokaze lep-
Sie vyuzivat Skroby aj rastlinné zlozky stravy. Macka
je naopak obligatny masozravec - jej metabolizmus
i mikrobiota su prisp6sobené najma ZivocCiSnej biel-
kovine a tuku. V oboch pripadoch prevazuju podob-
né bakteridalne skupiny — Firmicutes, Bacteroidetes,
Fusobacteria, Actinobacteria a Proteobacteria — ale
ich vzajomny pomer sa vyrazne liSi podla typu stravy,
ktoru zviera dostava. Preto neplati univerzalne pravidlo
sjedno probiotikum pre vSetkych*.

® Tradiénym rieSenim na obnovu tejto rovnovahy
su probiotika. Ako presne v tele zvierata funguju?

Probiotika su Zivé mikroorganizmy, ktoré podavame
kvoli ich zdravotnym benefitom. Funguiju na viacerych

frontoch. Sutazia s patogénmi o miesto a Ziviny v Cre-
ve, produkuju antimikrobialne latky, napriklad proti Sal-
monelle, a stimuluju protizapalovd imunitnd odpoved.
NavySe posilfuju tesné spoje medzi bunkami Erevnej
steny, ¢im znizuju jej priepustnost. Vo veterinarnej pra-
xi bezne pouzivame kmene ako Enterococcus faecium
alebo Lactobacillus acidophilus. Su skvelé pri akutnych
hnackach zo stresu alebo po antibiotikach.

® Kedy presne je vhodné probiotika nasadit - pri
akutnej hnacke, po antibiotikach, pri strese?

Vo vSetkych tychto situacidch maju svoje miesto, ale
s rozdielnym cielom. Pri akdtnej hnacke, ktora je naj-
CastejSim dévodom ich pouzitia, pomahaju stabilizo-
vat' mikrobiotu a skracuju dobu trvania problémov.
Pocas antibiotickej lieCby odpord¢am dodrzat odstup
niekolko hodin od podania antibiotika, aby sa znizilo
riziko ich inaktivacie — vyjimkou je opat Saccharomy-
ces boulardii, ktory ako kvasinka antibiotikdm nepod-
lieha. Pri stresovej hnaCke, typickej pri pobyte v utul-
ku, pocCas cestovania alebo pri zmene domacnosti,
pomahaju stabilizovat ¢revné prostredie, hoci je vzdy
potrebné riesit aj samotny stresovy faktor. Osobitnu
kapitolu tvoria Stefata a maciatka, u ktorych sa mikro-
biota eSte len vyvija, a starnuce zvieratd, u ktorych sa
meni travenie aj tolerancia krmiva.

® Ak su také skvelé, preéo sa veda uberala k hl'a-
daniu alternativ? Kde narazate na limity zivych
probiotik?

Zivé baktérie elia obrovskym prekazkam. Prvou je
prezitie kyslého prostredia zalidka a zl€ovych kyselin.
Druhou, technologickou, je samotna vyroba granul.
Vysoké teploty a tlaky poCas extruzie zivé baktérie
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Vitaminy, dopinky stravy a veterinarne produkty SK report 02/2026
(Zdroj: IQVIA Pharmatrend - lekarenské data)

« Segment neregistrovanych vitaminov a doplnkov stravy na podporu travenia a proti
hnacke bol jednou z najrychlejSie rastucich kategorii, konkrétne o 36,7 % v hodnote.

« Segment registrovanych i neregistrovanych vitaminov a doplnkov stravy pre zvierata
v slovenskych lekarnach narastol medziro¢ne o 6,9 % v hodnote.

« Vonline predajoch narastol segment vitaminov a doplnkov stravy pre psov medziro¢ne
0 26,9 % v hodnote a pre macky 0 20,6 %. (zdroj: Heureka SK - Online predajoch 02/2026).

spolahlivo znicia. Vyrobcovia ich preto musia apliko-
vat’ na granule aZz po extruzii, €o je citlivé na oxidaciu
a vlihkost. No a u tazko chorych zvierat s naruSenou
¢revnou bariérou existuje sice vzacne, ale teoretic-
ké riziko, Ze Ziva baktéria prenikne do krvi a sposobi
sepsu.

® Akych dalsich chyb sa majitelia najéastejsie do-
pustaju pri pouzivani probiotik?

Je ich hned niekolko. NajCastejSie je to pouzitie lud-
ského probiotika bez kontroly zlozenia - niektoré
obsahuju xylitol alebo sladidla nevhodné pre zviera-
ta. Dalej vyber pripravku, ktory neuvadza konkrétny
kmen, len vSeobecné tvrdenie, Ze obsahuje laktoba-
cily, z €oho sa uc¢inok vobec neda odhadnut. Casté je
aj prilis kratke podavanie pri chronickych problémoch
a oCakavanie okamzitého efektu. A nesmiem zabud-
nut na najzavaznejSiu chybu — ignorovanie zakladne;
pri¢iny hnacky. Probiotikum totiz nevykompenzuje
zle zvolenu stravu, parazitarnu infekciu ani nelie¢ené
chronické ochorenie.

® Ako si teda majitel mdze vybrat kvalitné probio-
tikum pre svojho psa alebo mac¢ku?

Kvalitny pripravok musi uvadzat presny mikrobialny
druh a konkrétny kmen, mnozstvo zivych organizmov
v CFU, odporu¢anu davku, skladovacie podmienky
a urCenie priamo pre psa alebo macku. VysSia dav-
ka automaticky neznamena lep$i ucinok — dolezitejsi
je vhodny kmen, kvalita pripravku a spravna klinicka
indikacia.

® Pretovpricha’dza nova éra, ktorej sa hovori post-
biotika. Co to vlastne je?

Postbiotika su nezivé mikroorganizmy, ich Casti alebo
produkty ich fermentacie. Predstavte si to ako inakti-
vované, usmrtené baktérie, kisky ich bunkovych stien
alebo prospesné metabolity, ako su mastné kyseliny
s kratkym retazcom (SCFA). PrindSaju rovnaké, ba
v mnohom lepSie benefity ako probiotika, ale bez rizik
spojenych so zivym organizmom.

38

® Aké su teda hlavné vyhody postbiotik vo vyzive
zvierat?

Su Styri zasadné:
e Obrovska stabilita: Su odolné voci teplu i tlaku.
Mozeme ich zamieSat priamo do krmiva pred ex-
truziou, €¢o zjednodu$uje vyrobu.

e Presny ucinok: Hoci su bunky nezivé, imunitné
receptory v Creve ich stale rozpoznavaju a spus-
taju imunitnu obranu.

e Okamzita energia: Obsahuju hotové metabolity
(SCFA). Crevné bunky tak dostavaju okamzitu
energiu na regeneraciu. Nemusia ¢akat, kym zivé
baktérie preziju a vytvoria potrebné metabolity.

e Absolutna bezpecnost: Kedze tam nie je ni¢
Zivé, nehrozi ziadna infekcia ani prenos odolnosti
voci antibiotikdm. Mobzeme ich bezpeéne dat aj
onkologickym pacientom alebo $tenatam s par-
vovirézou.

® Znamena to, ze zivé probiotika Uplne vymizni
a nahradia ich postbiotika?

Urcite nie, buducnost je v ich synergii. V modernej
veterinarnej medicine volime diferencovany pristup.
Postbiotika maju obrovsky potencial v akutnych fazach
zapalu, ked potrebujeme rychlo stimit zapal a podpo-
rit regeneraciu Crevnej sliznice. Probiotika — idealne
v kombinacii s prebiotikami — maju zasa pevné miesto
pri dlhodobej terapii chronickych stavov, ked chceme
postupne obnovit celkovu diverzitu ¢revného mikro-
biému. Ich spravna kombindacia je klu¢om k u¢innému
terapeutickému pristupu.

Dakujem za rozhovor.
Zoznam pouZitej literatury k dispozicii v redakcii.

Ing. Drahomira KoS$alkovd, obchodné oddelenie MED-ART

SO MEDARD

ochrana - empatia - pomoc

Speciélne vyvinuty na uvolnenie bolavych
a unavenych svalov

Zmes rychlo vstrebatelnych olejov s Ciernym
korenim, mentolom, levandulou a gafrom

Pomaha zmierfiovat svalové napitie a bolest kibov

Zlozenie poskytuje hibkové prekrvenie a Glavu
bolestivého miesta

Aplikacia vhodna po teplom kupeli
alebo pocas dna pri pocite diskomfortu

Objem balenia je 100 ml.

EKO BYLINKOVY

PRODUKT ZAKLAD

uvolnenie pri svalovej iinave

’9-
=
S
D

SLOVENSKY
VYROBOK




ESO>D °[LIT3

Pri paleni zahy - chrani a regeneruje pazerak

Esoxx® One roztok na palenie zahy a reflux, 20x10 ml _

PRVA POMOC
PRI PALENI
ZAHY

AKO POUZIT ESOXX® ONE PROTI REFLUXU?

Vypite Nechajte
Otvorte obsah 7,
. X . 30 minut
vrecusko e/} priamo Ay
posobit
z obalu

VACSIE BALENIE
® AZ NA 20 DNi UZiVANIA NOVINKA 20 VRECUSOK

® Unikatny pripravok
na pé[enie Zéhy S rs’,ch[ym* _
nastupom ucinku

® Chrani a regeneruje
sliznicu pazeraka
(mozno uzivat dlhodobo)

® Obsahuje kyselinu hyaluronovu
a chondroitin sulfat

® Idealne aj pri nocnom refluxe
® Hroznova prichut

Referencie: *Palmieri B, et al. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2013
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