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Fs) Vaxneuvance

oo bvimperes (- ROBUSTNA IMUNOGENITA
ASIROKE SEROTYPOVE POKRYTIE
UZV PRVOM ROKU ZIVOTA 5

VAXNEUVANCE PRINASA OBOJE

Jaxneuvance
o Vax G

Vaxneuvance® je indikovany na aktivnu imunizaciu na prevenciu invazivneho ochorenia, pneumadnie
a akutneho zapalu stredného ucha spdsobenych Streptococcus pneumoniae u dojCiat, deti a dospievajlcich
vo veku od 6 tyZdriov do menej ako 18 rokov.®

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU A VYBRANE BEZPECNOSTNE INFORMACIE. VAXNEUVANCE INJEKENA SUSPENZIA V NAPLNENEJ INJEKENEJ STRIEKACKE. PNEUMOKOKOVA POLYSACHARIDOVA KONJUGOVANA OCKOVACIA

LATKA (15- VALENTNA ADSORBOVANA) KVALITATIVNE A KVANTITATIVNE ZI.OZENIE 1 davka (0,5 ml) obsahuje: P y id sérotyp 1: 2,0 mil P y id sérotyp 3: 2,0 mikrogramov,
Pi y lysacharid sérotyp 4: 2,0 mikrogi , F y polysacharid sérotyp 5: 2,0 mikrog F y polysacharid sérotyp 6A: 2,0 mikrogi , P y polysacharid sérotyp 6B: 4,0 mikrogramov,
id sérotyp 7F: 2,0 mi P y i serotyp 9V: 2,0 mi , P 1y id sérotyp 14: 2,0 mikrog! , P y i serotyp 180 2,0 mikrogramov,

Pneumokokovy polysachand sérotyp 19A: 2,0 mikrog Pi kokovy polysack serotyp 19F: 2,0 gl F y polysacharid sérotyp 22F: 2,0 mikrogi , P kokovy harid sérotyp 23F: 2,0
gl bli y id sérotyp 33F: 2,0 mikrogramov. TERAPEUTICKE INDIKACIE: je indi y na aktivnu imunizaciu na prevenciu invazil i 6nie a akl]tneho zapalu stredneho ucha

i yi iae u dojciat, deti a dospievajticich vo veku od 6 tyZdiiov do menej ako 18 rokov. je indil y na aktivnu imunizéciu na p iu invazivnet h a benyck
Streptococcus pneumoniae u 0sob vo veku 18 rokov a starsich. PouZitie ma byt v stilade s icial i odporiicaniami. DAVKOVANIE A SPOSOB PODAVANIA: Beznd ockovama schéma u dojciat a deti vo veku 6 tyZdiiov a7 menej

ako 2 roky Dvojdavkova zakladna schéma nasledovand posiliiovacou dévkou. Odporticany rezim ok avaz 3 davok V. kazdé po 0,5 ml. Prvd dévka sa podava uzvo veku 6 tyzdnov druhd dévka sa ma podat o 8 tyZdiov
neskdr. Tretia (posiliiovacia) davka sa odporti¢a vo veku medzi 11. az 15. mesiacom. Trojdavkovd zékladna schéma nasledovana posiliiovacou dévkou. MoZe sa podat rezim od jlici zo 4 davok kazda po 0,5 ml.
Této zkladna schéma pozostéva z 3 davok, pricom prvé dévka sa podéva uz vo veku 6 tyzdiov, s |nterva|om 4ai8 tyzdnov medzi dévkami v zékladnej schéme. Stvrté (posiliiovacia) dévka sa odportita vo veku medzi 11. az 15. mesiacom a minimélne 2 mesiace po tretej davke.

Pred€asne narodené deti (gesta&ny vek pri narodeni < 37 tyZdriov) Odporti¢any rezim o& a jdd j zékladnej schémy Vaxneuvance nasledovanej Stvrtou (posnnovacou) dévkou, kazdé po 0,5 ml, s dévkovanim podla trojddvkovej zékladnej schémy
nasledovanej posiliovacou dévkou. Predchédzaijtice ockovanie s inou pneumokokovou konjugovanou uckovacou latkou Dojcata a deti, ktoré zacali ock ie s inou kok ck latkou, mdzu prejst na v lvek bode ock j

schémy. Ockovanie mimo platnej oékovacej schémy pre detivo veku 7 mesiacov a7 menej ako 18 rokov Neockované dojcaté vo veku 7 aZ menej ako 12 mesiacov: 3 davky, kazdé po 0,5 ml, pricom prvé dve davky sa podavaju s odstupom minimélne 4 tyZdiov. Tretia (posnnovaua)

dévka sa odportica vo veku od 12 mesiacov, podand aspoii 2 mesiace po druhej davke. Neockovane detl vo veku 12 mesiacov a7 menej ako 2 roky - 2 davky, kazdé po 0,5 ml, s intervalom 2 mesiace medzi davkami. Neock é alebo netiplne zaock é detia i vo
veku 2 az menej ako 18 rokov - 1 davka (0,5 ml). Ak bola predtym podand latka, je potrebné nechat pred podanim Vaxneuvance uplynit aspoii 2 mesiace. O¢kovacia schéma pre osoby vo veku 18 rokov a starsie Osoby vo veku 18 rokov
a starsie - 1 davka (0,5 ml). Potreba preock ia dalSou davkou V: sa il Osobltne skuplny gamentov Osobam ktoré maji jedno alebo viac zdkladnych ochorent, ktoré ich predisponujti na zvy3ené riziko pneumokokového ochorenia (ako sti osoby
s kosécikovitou anémiou alebo Zijiice s infekciou virusom ludskej imunitnej Enosti (HIV) alebo prij krvotvornych kmefiovych buniek alebo imunokompetentné osoby vo veku 18 aZ 49 rokov s rizikovymi faktormi pre pneumokokové ochorenie, sa

moze podat jedna alebo viac davok Vaxneuvance. Okovacia latka sa mé podat intramuskularnou injekciou. KONTRAINDIKACIE Precitlivenost na lieciva alebo na ktoriikolvek z pomocnych latok, alebo na ktoriikolvek otkovaciu létku obsahujiicu diftericky toxoid. 0SOBITNE
UPOZORNENIA A SPECIALNE OPATRENIA PRI POUZ{VANI Aby sa zlepsila (do)sledovatelnost biologického lieku, mé sa zrozumitelne zaznamenat nazov a &islo $arZe podaného lieku. Vaxneuvance sa nesmie podat intravaskuldrne. Pre pripad zriedkavych anafylaktickych
udalosti po podani ockovacej latky mus byt, tak ako pri vSetkych injekEne podavanych ockovacich latkach, vzdy pohotovo kdlspuzu:u prislusna medicinska liecha a dohlad. O¢kovanie sa mé odloZit u osob s akutnym tazkym febrilnym ochorenim alebo akuitnou infekciou.
Pritomnost miernej infekcie a/alebo mierna horicka viak nemé oddialit ockovanie. Tak ako pri inych i idch sa ma této ot ia latka podavat s osobam a (i lie€bu alebo osobam s trombocytopéniou alebo
akoukolvek koagulacnou poruchou ako je hemofilia. Po intramuskuldrnom podant sa u tychto 0sdb maze objavit krvacanie alebo tvorba podiliatin. Pri podévani zékladnej imunizacnej schémy velmi pi i detom (narodenym v < 28. tyzdni ) a najma
tym s nezrelostou pIUc v anamnéze, je potrebné zvazr{ mozné riziko apnoe a potrebu monitorovania dychania pocas 48-72 hodin. KedZe je prinos ockovania v tejto skupine dojciat vysoky, ockovame sa vo vseobecnostl nema rusn alebo oddalovat. Osoby, ktoré si

é bud'v ddsledku pouzivani ivnej liechy, ickej poruchy, infekcie virusom HIV alebo z inych pncm mozu mat znizent protilatkovii odpoved na aktivnu imunizaciu. Udaje o b 0 ¢nosti a i st dostupne pre osoby
S kosaukovnou anémiou alebo 7 zuuce s infekciou HIV alebo s aciou krvotvornych fiovych buniek. Udaje o ¢nosti a nie st dostupné pre osoby v |nych ifi i yi indch a o¢ treba zvézit
alne. Tak ako pri ¢ ich latkach, ie s nemusi chrénit vSetky zaockované osoby. Vaxneuvance bude chrénit iba proti sérotyp ym v ock j latke. Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol sodika

(23 miligramov) v davke, t. j. v podstate zanedbatelné mnoZstvo sodika. INTERAKCIE Odlisné injekéné ockovacie latky sa majti vzdy podavat na rozne miesta podania. Imunosupresivne lietby mdzu znizit imunitné odpovede ockovacej latky. Dojéatd a deti vo veku 6 tyZdiov az
menej ako 2 roky Vaxneuvance sa mdZe podavat stibezne s ockovacou latkou proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu, detskej obrne (sérotypy 1, 2 a 3), hepatitide A, hepatitide B, Haemophilus influenzae typu b, osypkam, mumpsu, ruZienke, ov¢im kiahtiam a rotavirusom. Deti

adospievajtici vo veku 2 roky a7 menej ako 18 rokov K dispozicii nie sti Ziadne tdaje o stibeZ podévani s inymi o¢ imi latkami. l]daje zklinickej Stidie po uvedent lieku na trh iace vplyv p ického uZitia anti ik (ibuprofen a paracetamol) na
imunitnti odpoved'na iné é otk ie latky ¢uju, Ze podanie antipy stibezne s ot im alebo v priebehu toho istého diia ako ockovanie mdze znizit imunitnti odpoved po dojéenskej schéme. Odpovede na posiliiovaciu davku podant v 12. mesiacoch
neboli ovplyvnené. Klinicky vyznam tohto zistenia nie je znamy Dospeli Vaxneuvance sa moze podavat subezne S0 sezonnou kvadnvalentnou ockovacou latkou proti chripke. K dispozicii nie sti Ziadne tdaje o stibez podévani s inymi o€ fmi latkami.
GRAVIDITA, FERTILITA A LAKTACIA Skii s pouzitim V. g ych Zien je obmedzend. Stiidie na zvi 4zali priame alebo nepriame $kodlivé ticinky z hladiska gravidity, embryondlneho/fetlneho vyvinu, porodu alebo postnatélneho vyvinu.

Podanie Vaxneuvance v tehotenstve sa mé zvéZit iba ked'potencialny pnnos prevySuje akekolvek potencidlne riziko pre matku a plod. Nle je zndme, &i sa Vaxneuvance vylu€uje do ludského mlieka. K dispozicii nie st Ziadne tdaje tykajtice sa ti¢inku Vaxneuvance na fertilitu u fudi.

Stiidie na zvieratach u samic potkana nenaznacujd $kodlivé dcinky. NEZIADUCE UCINKY Velmi asté (> 1/10): vek 6 tyzdiiov az < 2 roky: znizend chut do jedla, podrazdenost, somnolencia, pyrexia =39 °C, bolest, erytém, opuch alebo stvrdnutie v mieste vpichu, vek 2 az < 18
rokov: bolest hlavy, myalgia, bolest, erytém alebo opuch v mieste vpichu, tinava, dospeli: bolest hlavy, myalgia, bolest, erytém alebo opuch v mieste vpichu, tinava Casté (= 1/100, < 1/10): vek 6 tyZdiiov aZ < 2 roky: Zihlavka, vyrézka, vracanie, pyrexia =40 °C, hematém v mieste
vpichu, vek 2 az < 18 rokov: znizend chut do jedla, podrézdenost, somnolencia, Zihlavka, nauzea, pyrexia, stvrdnutie alebo hematém v mieste vpichu, dospeli: artralgia, pruritus v mieste vpichu Menej €asté (= 1/1 000 az < 1/100): vek 6 tyZdiiov az < 2 roky: Zihlavka v mieste
vpichu, vek 2 aZ < 18 rokov: vracanie, dospeli: vyrazka nauzea, vracanie, zévrat, pyrexia =38 °C, teplo alebo hematém v miesle vpichu, zimnica Zriedkavé (= 1/10 000 aZ < 1/1 000): dospeli: Zihlavka, reakcie z precitlivenosti zahfiiajtice opuch jazyka, névaly hortavy a zvieranie
hrdla. CAS POUZITELNOSTI: **3 roky. UCHOVAVANIE Uchovavaijte v chladnicke (2 °C — 8 °C). Neuchovavajte v mraznicke. Naplnenti injekénd striekacku uchovava]te vo vonkajsom obale na ochranu pred svetlom. Vaxneuvance sa ma podat ¢o najskor po vybrati z chladnicky.

V pripade do¢asnej teplotnej odchylky ddaje o stabilite naznacuij, Ze Vaxneuvance je stabilny pri teplotédch do 25 °C pogas 48 hodin. BALENIE 0,5 ml j v injeknej striekac (sklo typu ) s piestovou zatkou (brombutylova guma bez Iatexu) a krytom Spicky
(styrén-butadiénovd guma bez latexu alebo **izoprén-brémbutylové guma bez latexu). Velkosti balenia po 1 alebo 10 naplnenych injekénych striekaiek, bez injekénych ihiel, s 1 ¢nou ihlou alebo s 2 ¢nymi ihlami.Viacnasobné balenia
obsahujiice 50 (5 baleni po 10) naplnenych injekénych striekatiek bez injekénych ihiel. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: Merck Sharp & Dohme B.V., Waarderweg 39, 2031 BN Haarlem Holandsko REGISTRAGNE GISLO EU/1/21/1591/001 a2 007 DATUM REVIZIE
TEXTU: 11/2023 **Venujte prosim pozornost zmenam v Stihre charakteristickych vlastnosti lieku. Viydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis. Pred predpisanim si prosim prestudujte informéciu o produkte.

Referencie:

1. Gruber MF, Marshall VB. Chapter 80: Regulation and testing of vaccines in the US. In: Orenstein WA, Offit PA, Edwards KM, Plotkin SA, eds. Plotkin’s Vaccines. 8th ed. Elsevier;2022:1640-1659.e2. 2. Guidelines on clinical
evaluation of vaccines: regulatory expectations. WHO Technical Report Series 1004, Annex 9, 2017. World Health Organization. Accessed May 10, 2023. https://www.who.int/publications/m/item/WHO-TRS-1004-web-
annex-9 3. Recommendations to assure the quality, safety and efficacy of pneumococcal conjugate vaccines, Annex 3, TRS No 977. World Health Organization. October 19, 2013. Accessed May 9, 2023. https://www.who.int/
publications/m/item/pneumococcal-conjugatevaccines-annex3-trs-977 4. Gierke R, Wodi AP, Kobayashi M. Epidemiology and Prevention of Vaccine-Preventable Diseases (Pink Book). 14th edition. Chapter 17: Pneumococcal
disease. Centers for Disease Control and Prevention. Reviewed August 18, 2021. Accessed May 9, 2023. https://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/pneumo.html 5. Benfield T, Ramet M, et al.: Safety, tolerability, and
immunogenicity of V114 pneumococcal vaccine compared with PCV13 in a 2+1 regimen in healthy infants: A phase Ill study (PNEU-PED-EU-2). Vaccine, Volume 41, Issue 15, 2023, 2456-2465, ISSN 0264-410X. https://
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X23001767?via%3Dihub 6. SPC Vaxneuvance® 11/2023.
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NOVY DISTRIBUCNY SKLAD V NITRE
~Spoloénost MED-ART od augusta tohto roku disponuje jednym z najmodernejSich skladov na distribuciu liekov
v strednej Eurdpe,” s hrdostou vo svojom Uvodnom slove informuje generdlny riaditel PharmDr. Michal Holec.

MED-EXPO A XI. ZOBORSKE LEKARNICKE DNI
Slovensky farmaceuticky veltrh MED-EXPO a XI. Zoborské lekarnické dni spolu s XXXI. Sympdéziom klinickej farmacie
Livie Magulovej, uz tradi¢ne na Vystavisku Agrokomplex Nitra.

STUROVO PERO 2024
Sturovo pero je celoslovenska novinarska sutaz stredo$kolakov a vysokoskolakov. Sutaze sa zuc¢astnili aj Studenti Spolku
koSickych Studentov farmacie a ¢lenovia redakénej rady spolkového ¢asopisu.

XXXIl. KONGRES NEMOCNICNEJ FARMACIE
Nosnou témou 32. roénika Kongresu nemocni¢nej farmacie bola Personalizovand terapia: prilezitost pre farmaceutov. Aké
je jej posolstvo sme sa pytali Mgr. Jakuba Zimu, jedného z €lenov organizacného vyboru.

PREVENCIA OCHOREN{ PECENE VO VEREJNYCH LEKARNACH
Standardné postupy v podmienkach verejnych lekarni so zameranim na problematiku pec¢ene su témou spoluprace
medzi farmaceutom a lekarom.

VASA LEKAREN PRINASA APKU PLNU VYHOD
Va$a Lekaren predstavuje novinku a komplexny nastroj, ktory spaja rézne funkcie a vyhody pre pacientov a lekarne Vasa.

NOVE ZOBRAZENIE AKCIOVYCH CIEN AJ V LEKARNACH
Praktické rady a sp6soby zobrazovania akciovej ceny v zmysle Zakona ¢. 108/2024 Z. z., o ochrane spotrebitela
a o zmene a doplneni niektorych zakonov poskytuje spolo¢nost NRSYS Nitra.

SLUZBA ADC TRENDS
Trendy dlhodobejSieho predaja vyzivovych doplnkov z kamennych lekarni v SR za poslednych 6 rokov su témou ¢lanku
a vysledkom dat spracovanych sluzbou ADC Trends.

MAJTE SVOJE ZDRAVIE POD KONTROLOU

Projekt Majte svoje zdravie pod kontrolou je iniciativa lekarov, lekarnikov aj technolégov na skrining krvného tlaku
aplikaciou telemon personal — vzdialeny monitoring a konzultacie s farmaceutom.

CELOZRNNE VS VIACZRNNE
Planeat s garantom Michalom Palenikom, odbornikom na vyzivu a zivotospravu, ponuka tipy, ako si poradit s ozna¢enim
vyrobkov na chlebe a pecive v predajniach.

PSORIAZA A BIOLOGICKA LIECBA

Psoriaza je ochorenie, ktoré negativne ovplyvnuje kvalitu zZivota. Najnovsia biologicka terapia umoznuje vacsine pacientov
zit Zivot bez prejavov alebo len s minimalnymi prejavmi ochorenia.

NUDZOVA ANTIKONCEPCIA NIE JE POTRATOVA PILULKA

| v pripade, ze Zena pouziva nejaku antikoncepnu metddu, mbze nastat situacia, ze tato metdda zlyha. V tom pripade
mdbze pomdct nudzova antikoncepcia.

VCASNE ODHALENIE A LIECBA AFIB SU ROZHODUJUCE

Fibrilacia predsieni moze viest k zavaznym komplikaciam, najma u ludi s hypertenziou. Intellisense AFib je nova
technoldgia, ktora vyuziva techniky strojového u¢enia pomocou jedinec¢ného algoritmu pohafaného umelou inteligenciou.

ALERGIA NA ROZTOCE Z DOMACEHO PRACHU
Roztoce su zdrojom viacerych alergénov, ktoré maju rézny alergologicky potencial. Najviac alergikov je senzibilizovanych na
tzv. hlavné alergény pochadzajuce z vykalov rozto¢ov, prezentuje alergologi¢ka a imunologi¢ka MUDr. lvana Knizatova, PhD.

HORUCKA U DETI

Kompetencie farmaceuta pri horicke u deti ndjdete na strankach nasho €asopisu, cely €lanok autorky PharmDr. Jany
Michali¢kovej k téme na stranke www.somfarmaceut.sk.

MODERNE KUPELE TURCIANSKE TEPLICE
Moderny kupelny rezort s bohatou histériou a lieCivymi pramerfimi laka uz dihé desatroCia. Doprajte si kralovsku dovolenku alebo
zazite nezabudnutelny Silvester v obltibenych kupeloch.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Hornogerménska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702. Casopis MEDIUM je vydavany

za aktivnej pomoci vedenia spoloénosti MED-ART, spol. s . 0.: PharmDr. Michal Holec, PharmDr. Daniel Holec, PharmDr. Petra Hadr Némethové, PharmDr. Jan Holec,
Magr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalova, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek Molitoris. Redakcia: Séfredaktorka: Bedta Racekovd, redakéna rada: Ing. Zlatica Lateckovd,
PhDr. Katarina Felix, Ing. Monika Madaraszova, Alexandra Dundové, DiS. art. Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. 1. 0. Distribticia: prostrednictvom obchodnych
zastupcov, vodicov a poStovych zasielok zabezpecuje MED-ART, spol. ST. 0.

Publikované ¢lanky vyjadrujd nazory autorov, a preto nemusia byt totoZné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.

NEPREDAJNE
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Po extrémne teplom lete prislo kone¢ne o&akavané
ochladenie. Tak ako kazdy rok priviedlo opét pacien-
tov do lekarni. Tohoro¢né leto bolo na Slovensku
naozaj kruté a to nielen vyskou priemernych dennych
teplét, dizkou obdobia tropickych dni, ale pre lekarne
aj nizkou navstevnostou pacientov. O to vyraznejSie
a skokovo sme zaznamenali nastup sezény pocas
prvych septembrovych dni. Narazové zmeny nav-
Stevnosti lekarni a s tym spojeny narast pracnosti

v lekarnach aj v distribu¢nych spoloénostiach boli, su
a budd realitou najblizSich tyzdriov.

Moderna doba nastastie prinaSa moznosti ako

sa s nastrahami sezony a skokovym ndrastom

poctu objedndvok v distribdcii liekov vysporiadat.
My v MED-ART-e sme odpoved’ nasli v zavedeni
modernej technoldgie a v zavedeni va¢sej urovne
automatizacie do procesu vychystdvania objednavok
v nasom novom distribu¢nom sklade v Nitre.

Novy sklad sme pre Vds uspesne uviedli do prevadz-
ky 26. 08. 2024. Spusteniu predchadzala dlha, viac
ako 2-ro¢na cesta. Pozostadvala z désledného navrhu
logistickych procesov skladu, stavby novej budovy,
dodavky a montaZe technoldgie a zo zaverec¢ného

PharmDr. Michal Holec, generalny riaditel MED-ART
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procesu validdcie a certifikdacie celého rieSenia. Vy-
sledok stoji za to! Spolo¢nost MED-ART dnes vdaka
tomu disponuje jednym z najmodernejSich skladov na
distribuciu liekov v strednej Eurdpe. VSetky skladové
operdcie su v novom sklade (rovnako ako aj vo vset-
kych ostatnych distribucnych skladoch spolo¢nosti

v Bratislave, Banskej Bystrici a PreSove) vykonavané
vyluéne pomocou mobilnych terminalov (ru¢nych ske-
nerov). Sklad je vybaveny dopravnikovou technold-
giou od spoloc¢nosti KNAPP. Unikatom nového skladu
je zariadenie na automatické vychystavanie tovaru —
SDA automat.

Novy sklad spolo¢nosti MED-ART vdaka pouZitej
technoldgii SDA automatu priniesol zrychlenie proce-
su pripravy objednavky, elimindciu chybovosti, zvy-
Senie drovne spravnej distribu¢nej praxe, skvalitnenie
pracovného prostredia pre pracovnikov v sklade

a vytvorenie operativnej rezervy na zvladanie silnej
sezony.

Mili priatelia, rad by som sa Vam vSetkym touto for-
mou podakoval za sucinnost a trpezlivost v pripade,
Ze Vam nabeh nasej novej skladovej technoldgie
kratkodobo spdsobil meskanie nejakého rozvozného
smeru, alebo spésobil reklamaciu tovaru. Pri zmendch
rozsahu, aké sa implementovali v nasej spolo¢nosti,
sa tomu, Zial, uplne zabranit nedd. Dobrou spravou
je, Ze nabeh mame uspesne za sebou a vykon no-
vého skladu vo vSetkych skladovanych parametroch
uZ dnes vyrazne presiahol pévodny sklad. Velmi nas
preto tesi, Ze po narocnom lete, kedy sme ladili nabeh
nového skladu sme pred nastavajucou ,,hlavnou sezo-
nou“v MED-ART-e v Zivotnej operativnej forme.

Vyvoj sa neda zastavit! Svet okolo nas sa postva
vpred. Lekarne a ani distribucia liekov nie st vynim-
kou. So zmenami v lekarriach a so zmenou ich potrieb
sa meni aj distribucia liekov, teda musi sa menit...
Lepsie povedané, ti naozaj uspesni sa menia. V pri-
pade nasej spolo¢nosti zavedena nova skladové
technoldgia prindsa to najdélezZitejSie. Prindasa istotu
dlhodobej udrzatelnosti urovne nami poskytovanych
sluzieb a obchodnych podmienok pre nasich klientov.

Michal Holec
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MEDIUM O NAS

MED-EXPO a XI. Zoborske lekarnické dni v Nitre

/
Uvodné slovo venoval navstevnikom PharmDr. Michal Holec, general-

ny riaditel spolo¢nosti MED-ART, ktory povedal viac aj o inovaciach
v logistike distributora.

ODBORNY PROGRAM

Zahrani¢ny prednasajuci Arno Sipponen, MD, PhD. odprednasal pred-
nasku na tému Coniferous resin salve, ancient and effective treatment \
for chronic wounds. Nasledovali prednasky Vitamin D — najnovSie medzi- B
narodné odporucania (PharmDr. Filip Max), Systémova enzymoterapie — )
soucasna situace na trhu. LéCivy pfipravek versus doplnék stravy — jak
na to pfi komunikaci s pacientem v Iékarné (PharmDr. Jana Matuskova),
Antihistaminika v lekarenskej praxi (PharmDr. Miroslava Snopkova,
PhD.), MANUAL LEKARNIKA IIl. - Privatna znac¢ka z pohladu lekarni-

ka, lekarne, majitela + pripadova ekonomicka studia. Zaklady on-line
marketingu lekarni (PharmDr. Marek Macejko, Mgr. Lenka Mitterova),
Bisglycinat zeleznaty v lipozomalnej forme — absorbovatelny a bezpecny
(doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.), Vliv slzného filmu a problematika
syndromu suchého oka (Ing. Katefina Skachova), Buducnost Al v le-
karenstve (Ing. Jozef Fiebig), Manazment lieCby akutnej rinosinusitidy

z pohladu otorinolaryngoléga (MUDr. Matus Macaj), Diagndéza citliva
plet. Ziskana citlivost a prah tolerancie pleti z pohladu dermokozme-
tiky (PhDr. Ladislav Zsembera), Ako na dbkladnu prevenciu v Ustach?

Pri poméckach zalezi aj na detailoch (MUDr. Pavol Andel), Aktualne
poznatky vyuzitia betaglukanu u onkologickych pacientov (Mgr. Juraj
Jakubik, PhD.), Sezénne vypadavanie vlasov (telogénne efluvium) v ob-
dobi menopauzy (Mgr. Jana Bolekova), Prevencia a lieCba parodontitis
(prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.), Kufak v Iékarné (MUDr. Alexandra
Pankova, Ph.D.), Ako spravne pristupovat k pacientke s vaginalnou infek-
ciou v lekarni? (MUDr. Jan Gregus), Schvalené Standardy v lekarenskej
starostlivosti (Mgr. Peter Jenik), Legislativne zmeny v oblasti farmacie
(PharmDr. Martina Hromadkovad), Rozhodovanie a spravanie sa pacien-
tov v lekarni (Roman Oruzinsky), Majte svoje zdravie pod kontrolou —
vzdialeny monitoring krvného tlaku vo verejnych lekarnach (Ing. Katarina
Siebenstich).

PANELOVA DISKUSIA

Sugastou odborného programu bola aj panelova diskusia na tému Stan-
dardné postupy pre vykony vo verejnych lekarfiach, ktorej su¢astou boli
PharmDr. Ondrej Sukel, PharmDr. Peter Matejka, PharmDr. Peter Jenik,
PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD. Dal$ich 7 prednagok so spolog-
nou problematikou mentalneho zdravia si mohli navstevnici vypocut

v ramci paralelného podujatia XXXI. Sympdzium klinickej farmacie Livie
Magulove;.

»S0m hrdd na to, Ze sa ndm podarilo v Nitre sustredit najvacsiu komuni-
tu odbornikov vo farmdcii na jednom mieste,” konstatuje Zlatica Latec-
kova, spoluorganizatorka podujatia.
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SPRIEVODNY PROGRAM

Bohaty odborny program dopifial
ten sprievodny ako Bylinkova $ko-
la, workshop dentalnej hygieny,
meranie kvality slzného filmu kera-
tografom, predstavenie pilotného
projektu Majte svoje zdravie pod
kontrolou (telemedicina) v pro-
stredi verejnej lekarne, meranie
fyzikalnych a biochemickych
parametrov.

LVerime, Ze navstevnici si pochu-
tili aj na dobrom jedle. Pripravili
sme pre nich mini street food ako
inovativny koncept stravovania na
vzdeldvacich podujatiach, dalej

kaviareri Som farmaceut s vona-
vou kavou a lahodnymi kolacikmi
€clairs. Robime vsetko pre to, aby
navstevnici ziskali okrem novych
vedomosti aj prijemny pocit z celé-
ho dria a aby sa na naSe podujatia
s radostou vracali. KaZzdoro¢ne
vySsi zdujem o podujatia MED-
ART-u nas motivuje vymy$lat ino-
vativne prvky, ktoré dodaju poduja-
tiu unikatnost,“ hovori Katarina Fe-
lix, spoluorganizatorka podujatia.

Dakujeme farmaceutom a laboran-
tom, partnerom podujatia, predna-
Sajucim, kolegom. Spolu nas bolo

647.

Podujatie v ¢islach:

¢ 394 farmaceutov a laborantov

® 647 ucastnikov

¢ 58 vystavovatelov

¢ 1 mini street food

¢ 8 kreditov v SLeK a SKMTP

e 2 podujatia na jednom mieste
(MED-EXPO 2024 a XI. Zobor-
ské lekarnické dni a XXXI. Sym-
pozium klinickej farmacie Livie
Maguloveij)

e 29 prednasok
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EXHIBITION
BUTTERFLY EFFECT

Performare
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Ludska hodnota sa formuje a aka je lepSia forma ako motyl, ktory symbolizuje transforméaciu?
Motyl sugestivnym, no zaroven konkrétnym sposobom predstavuje koncept transformécie:
prechodnu fazu medzi dneSkom a zajtrajSkom, vzécny prdve preto, Ze je jedinecny, a preto

ho mozno uchopit v celom svojom vykonnom potencidli. Ako zhrnul Butterfly Effect, slavny
koncept odvodeny z fyziky, kazdy jeden protagonista v lekarenskom sektore moze silou malych
kazdodennych akcii vytvorit vyznamny vplyv na systém lekarni.
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COSMOFARMA 2025

europske podujatie vo svete lekarni

Vystava Cosmofarma, hlavné eurdpske podujatie vo svete lekarni pre sektory starostlivosti
0 zdravie a krasu a vSetky sluzby suvisiace s lekarnou, sa bude konat na vystavisku
Fiera Bologna od 11. do 13. aprila 2025.

tovaru a poskytuje platformu na prezentaciu najnovsich vynalezov. Témou tejto vystavy je ,Sustainable
Interconnections®, ktora sa bude zaoberat udrzatelnostou, inteligentnostou a schopnostou stimulovat
prepojenia medzi réznymi realitami.

Podujatie sa zameriava najma na propagaciu vyznamu priemyselnych odvetvi pri vyrobe farmaceutického

VYSTAVA PREDSTAVI SPICKOVE PRODUKTY A SLUZBY

Cosmofarma 2025 bude obsahovat pestry program praktickych ukazok,
diskusii a Specialnych Sou. Cosmetic Summit, platforma pre najnovsi
vyvoj v dermatoldgii a farmacii, bude stredobodom vedlajsieho programu.
Vystava predstavi produkty a sluzby v nasledujucich Styroch sekciach.

1. Farmacia, parafarmdcia, zdravotna starostlivost: rad $pecializovanych
liekov, generickych liekov, homeopatickych davok, produktové rady pre
rané deti, stomatologické a oftalmologické pomdcky, supravy na auto-
diagnostiku a dalSie.

2. Dermokozmetika: produkty pre osobnu dezinfekciu a starostlivost
o telo, ustnu hygienu, make-up, ruky, nohy, nechty a dalSie.

3. Prirodné produkty, vyZiva a diéta: rad doplnkov stravy, zdravych potra-
vin, diétnych produktov, bioproduktov a potravin pre alergikov.

4. Lekarenskeé sluzby: rozne technoldgie pouzivané v lekarnach vratane
nabytku, krizov, predajnych automatov, IT, merchandizingu a balenia.

Cosmofarma 2024 sa skoncila s viac ako 400 ztu¢astnenymi spolo¢nostami a 29 811 navstevmkm| ¢oje
Uspech, ktory potvrdzuje, ze podujatie je lidrom v oblasti zdravotnej starostlivosti, starostlivosti o krasu
a vSetkych sluzieb suvisiacich so svetom farmacie.
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30. rocnik celoslovenskej novinarskej sutaze
stredoskolakov a vysokoskolakov

\V4
tdrovo pero je celoslovenska
novinarska sutaz, ktora sa

v poslednych 30 rokoch stala naj- NEWS
prestiznejSim podujatim pre Studentov it o o
strednych a vysokych $kél v oblasti s
zurnalistiky na Slovensku. Na sutazi (4
nas reprezentovali Studenti a ¢lenovia
redakénej rady FXNEWS Natalia
Becova, Milos Marcin¢ak a Emma
Viznerova.

Sutaz kazdym rokom nabera na
popularite a konkurencia je urcite
vysoka. Do XXXVII. ro¢nika v ramci
Sturovho Zvolena sa zapojilo 63
stredoSkolskych a vysokos$kolskych
Casopisov, 21 online projektov a 82
novinarov. Dvojdnového vyhodnotenia vo Zvolene sa tak zicastnilo

viac ako 200 Studentov. Boli pozvani aj hostia ako Tomas Drucker,
minister Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR; Mgr. Ondrej Lunter,
predseda Banskobystrického samospravneho kraja; Mgr. Peter Cernek,
riaditel odboru kultury Banskobystrického samospravneho kraja; Michal
Kovadi¢, moderator a redaktor; Mgr. Art. Stefan Dlugolinsky, predseda
Slovenskej asocidcie novinarov; Ing. Vladimir Marika, primator mesta
Zvolen, a dalsi hostia.

Sucastou dvojdnového programu boli hodnotiace seminare, poc¢as kto-
rych si Studenti mohli vypocut spatnu vazbu na svoje prispevky, a dis-
kusie s TomaSom Druckerom a novinarom Michalom Kovaci¢om spolu
s manzelkou Zuzanou Kovaci¢ Hanzelovou.

V tomto roé¢niku Stdrovho pera sme sa, bohuzial, neumiestnili, ale uz te-
raz sa teSime na buduci rok. Na zaklade spétnej vazby od poroty vieme,
¢o treba zlepsit, a budeme sa opat snazit o umiestnenie.

Sutaz bola urcite skvelou skusenostou, stretli sme tam mnoho $tuden-
tov s rovnakou vasnou a entuziazmom k pisaniu a ¢itaniu. Osobne ma
najviac zaujala diskusia s Michalom Kovaci¢om a Zuzanou Kovaci¢ Han-
zelovou, kde Studenti ziskali cenné rady a mohli klast otazky o politike

¢i ich moderatorskej a novinarskej kariére. Zvolen je krasne mesto piné
utulnych kaviarni a reStauracii, v ktorych sme travili volny ¢as, rovnako
sa 19. aprila oslavovali Lesnicke dni, takze mesto bolo pIné ludi, hudby
a dobrého jedla.

Emma Viznerova
predsednitka pre publikacie Spolku koSickych Studentov farmacie
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XXX KONGRES NEMOCNICNE] FARMACIE
MED-ART - hlavny partner

Spolocnost MED-ART v poslednych rokoch
vyrazne navysila svoj podiel v nemocnicnom
segmente, kde sa s viac ako 50 % podielom

na trhu stala lidrom medzi dodavatelmi liekov
do nemocnicnych lekarni. Tento status nas
zavazuje zvySovat uroven kvality nasSich sluzieb,
resp. rozsirovat Sirku portfolia nasho sortimentu,
kde nam s viac ako 32 000 zalistovanymi
produktami taktiez patri prvenstvo.

Mgr. Jakub Zima

Absolvent Studia na Univerzite
veterinarskeho lekarstva a farmécie

v KoSiciach v odbore farmacia z roku 2014.
Po ukongeni Stlidia pracoval tri a pol roka
v distribu¢nej spolo¢nosti na roznych
poziciach (nakupca, odborny zastupca,
business development manager), ale
nakoniec zakotvil v nemocnicnej lekarni
Narodného Ustavu tuberkuldzy, plicnych
chorob a hrudnikovej chirurgie vo VySny Hagoch, kde pracuje dodnes.
V roku 2022 uspesne zloZil Statnu skasku v Specializaénom odbore
lekarenstvo na Farmaceutickej fakulte UK.

10

nymi lekarnami je podpora vzdelavacich aktivit

realizovanych pre lekarnikov. Preto sme aj v mi-
nulosti podporovali odborné podujatia, €i uz ako vy-
stavovatel alebo aktivnou formou prednasok. V tomto
roku sa MED-ART ako lider nemocni¢ného segmentu
rozhodol podporit XXXII. Kongres nemocni¢ného le-
karenstva ako hlavny partner.

Jednym z aspektov nasej spoluprace s nemocnic-

V suvislosti s kongresom, ktory sa konal 18. az
19. 10. 2024 v Bratislave, sme polozili par otazok
¢lenovi organizaé¢ného vyboru Mgr. Jakubovi
Zimovi.

® Pan magister, boli ste novym ¢lenom organi-
za¢ného vyboru. Ako ste vnimali tato vyzvu?

Na priprave Kongresu nemocni¢nej farmacie som sa
CiastoCne podielal uz aj minuly rok, takZe nie su to
celkom nezname vody. Délezité pre mna bolo zapad-
nut do fungujuceho stroja (tento rok to bol 32. ro¢nik
Kongresu nemocni¢nych lekarnikov) a pomoct kole-
gom a kolegyniam v organizacénom vybore so vSetky-
mi Ulohami tak, aby sa na mfia mohli spolahnut. Ci sa
mi to dari, bude skor otazka na nich. (smiech)

® Nosnou témou kongresu bola ,,Personalizovana
terapia: prilezitost pre farmaceutov®. Priblizite
nam jej posolstvo?

Pre kazdého farmaceuta je doélezité uvedomit si vlast-
nu hodnotu v poskytovani zdravotnej starostlivosti
pacientom v Ustavnych zariadeniach. Individualnym
pristupom k pacientom vieme docielit personalizaciu
v zmysle lie€by na mieru Sitej pre konkrétneho pa-
cienta. Jedine¢ny pohlad a vstup farmaceuta v tomto
procese je, ze prave on je jediny odbornik na lieky.
Dovolim si parafrazovat prof. Klimasa: Len farmaceut
vie o liekoch vSetko.

® Aki zaujimavi hostia sa zucastnili tohtoroéného
kongresu?

Kongres ma tradi¢ne silné zastupenie vyznamnych
hosti naprie¢ slovenskou, ale aj zahrani¢nou odbor-
nou verejnostou. Za zmienku urcite stoja kolegovia

z nemocniénych lekarni v Ceskej republike, byvaly aj
sucasny prezident EAHP, prezident SLeK, zastupco-
via vedeckej a pedagogickej obce z Farmaceuticke;j
fakulty UK a Lekarskej fakulty SZU, a v neposlednom
rade nasi kolegovia z nemocni¢nych lekarni a praco-
visk klinickej farmacie z celého Slovenska. Neoddeli-
telnou sucastou kongresu je spoloCensky vecer, kedy
sa mbézeme do sytosti vyrozpravat a zabavit s kolega-
mi aj hostami kongresu.
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PRE KAZDEHO FARMACEUTA JE DOLEZITE UVEDOMIT SI VLASTNU HODNOTU V POSKYTOVANI ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI PACIENTOM V USTAVNYCH ZARIADENIACH. INDIVIDUALNYM PRiSTUPOM K PACIENTOM VIEME
DOCIELIT PERSONALIZACIU V ZMYSLE LIECBY NA MIERU SITEJ PRE KONKRETNEHO PACIENTA.

Vadeldvi
Pre odb

MED-ART na kongrese zastupovali Specialisti pre nemocni¢ny sektor

Ing. Mikula$ Dunda, MPH a Ing. Du$an Koprda. Vo vystavnych priestoroch
o témach kongresu diskutovali aj s farmaceutkou nemocnicnej lekarne
Rooseveltovej FNsP, PharmDr. Danielou Raticovou.

® Co nové na rozdiel od predchadzajticich
ro¢nikov tohtoroény kongres priniesol?

VsSetky posledné ro¢niky priniesli zasadné organi-
zaéné novinky. Ci uz to boli zmeny miesta konania
kongresu, aby sa ucastnici, prednasajuci aj part-

neri nachadzali v reprezentativnych a komfortnych
priestoroch, alebo online stream s archivom, kde sme
sa aj po skonceni kongresu vedeli vratit k jednotlivym
prednaskam (s kolegyfnami v nasej NL, ktoré nemohli
byt na kongrese sme zo zdznamu postupne pozerali
prednasky v ramci vzdelavania). Tento rok bola novin-
kou ucast na kongrese aj lekarov a farmaceutickych
laborantov.

® Ste zamestnancom nemocniénej lekarne
Narodného ustavu tuberkulézy, plticnych chorob
a hrudnikovej chirurgie vo Vysnych Hagoch.
Mohli by ste svojim kolegom predstavit Vase
pracovisko?

XXXII. KONGRES NEMOCNICNE]
FARMACIE

Personalizovana terapia:
prileZitost pre farmaceutov

SEKCIA NEMOCNICNYCH
LEKARNIKOV

SLOVENSKE] LEKARNICKE]
KOMORY

Nemocni¢na lekaren nasho Ustavu je relativhe malé
pracovisko adekvatne k poctu 16zok v zariadeni (aktu-
alne 274). Mame 4 oddelenia (odd. klinickej farmacie,
odd. pripravy humannych liekov, odd. zdravotnickych
pomocok a odd. vydaja liekov verejnosti), kde spolu
pracuje 9 ludi (4 farmaceuti, 4 laboranti a 1 sanitarka).
Klinické farmaceutky (2) sa venuju tuberkuldze a pluc-
nym ochoreniam. V oddeleni vydaja verejnosti sa
primarne starame o edukéciu pacientov do inhalacnej
techniky a pooperacnej starostlivosti o pacientov
hrudnikovej chirurgie. Vzhladom na to, Ze si potrpime
na Uplnu zastupitelnost, tak sa s kolegyfiami na pra-
coviskach striedame, aby vSetci ovladali vSetko. Je to
prijemna zmena, vyslobodenie z rutiny a pre niekto-
rych aj opustenie komfortnej zény.

Dakujem za rozhovor.

Alexandra Dundova, DiS.art., externa redaktorka

1
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vo verejnych lekarnach

ecen je najvacsim parenchymatéznym organom

Pv tele s vahou od 1200 -1500 g, ktory je znacne
vaskularizovany.

Z mikroskopického ako aj fyziologického hladiska sa

ukazuje, ze najdélezitejSimi ucastnikmi a ter¢éami pri

pecenovom poskodeni su jednotlivé bunky tvoriace

fungujucu pecen:

1. Hepatocyty,

2. Kupfferove bunky,

3. Sinusoidalne endotelidlne bunky,
4. Hviezdicové bunky.

Je mozné konstatovat, ze za fyziologickych okolnosti
na zabezpecenie moznosti piného vykonu vsetkych
funkcii pecene je nevyhnutna pritomnost intaktnej ar-
teridlnej, portalnej, vendznej, ZICovej funkcie a na stra-
ne druhej plna funk&na zdatnost vSetkych hlavnych
buniek tvoriacich pecen.

PharmDr. Petra Haar Némethova
farmaceutka

12

FUNKCNA ZDATNOST PECENE JE NEVYHNUTNOU
PODMIENKOU BYTIA

Okrem kontinualne pritomnej zataze, resp. funkénos-
ti je pecen v priebehu kazdého dna zatazovana aj
narazovite sa objavujucimi situaciami, na ktoré musi
promptne odpovedat. Napriklad ako je najedenie sa,
dihsie hladovanie, pozitie r6znych liekov, objavenie sa
infekcie, ale aj kazdy jeden VaCSi stres akéhokolvek
druhu. Druhym momentom je fakt, Ze pe€en sa na-
chadza v strede osi medzi najva¢sou styénou plochou
organizmu, tzn. traviacim systémom a vlastnym vnu-
tornym organizmom. Tymto spdsobom pecer posobi
ako prvy hlavny zachytavaé, spracovatel, skladova-
tel, odburavac a nasledne distributor vSetkych latok
schopnych prejst €i uz aktivnym, alebo pasivnym
sposobom cez stenu ¢revného traktu. A to za pod-
mienok, Zze uvedené funkcie (zachytavac, spracovatel
atd’) musia byt plne zdatné a k dispozicii aj pre potre-
by udrzania vnutornej rovnovahy.

Patologické zmeny tychto klu€ovych procesov sa sta-
vaju problémom zdravotnej starostlivosti a celosve-
tovo maju na svedomi priblizne 2 miliény umrti rocne.
Miera poskodenia peCene, spésobena akutnym alebo
chronickym ochorenim pecene, zavisi hlavne od ka-
pacity zvySku parenchymu, stave funkénosti hepa-
tocytov a na miere poskodenia arteridlnej, portalnej,
vendznej a ZICovej zloZzky pecene.

SLOVENSKO PATRi MEDZI KRAJINY S VYSOKYM
VYSKYTOM CHOROB PECENE

Spojena komisia ¢asopisu Lancet a Eurépskej asoci-
acie pre studium pecene vo svojej publikacii uvadza
alarmujuce informéacie aj pre Slovensko. V hodnoteni
eurépskych krajin je Slovensko krajinou s najvyssim
poc¢tom pred¢asnych umrti v désledku ochorenia
pecene na 100 000 osbb za rok. Existuje mnoho
faktorov, ktoré mézu poskodzovat pecen a narusat
jej spravnu funkciu. Vo vacsine pripadov vsak ide

o faktory, ktoré suvisia s nezdravym zivotnym Stylom,
a ktoré vieme sami aktivne ovplyvnit. PeCeni Skodia
predovsetkym:

¢ nadmerna konzumacia alkoholu,

e vysoky prijem tukov v potrave,

 obezita,

¢ dlhodobé uzivanie a/alebo vysoké davky niektorych
liekov,

e uzivanie navykovych latok — drogy, alkohol,
fajCenie,

e sedavy spdsob zivota.



Medzi dalsie faktory ovplyvriujlice zdravie peCene,
ktoré vS§ak m6zeme ovplyvnit len s€asti alebo vobec,
patria:

¢ vrodené predispozicie na peceriové ochorenia,
e autoimunitné reakcie organizmu,
¢ infekcie baktériami a virusmi.

V zaciato¢nych Stadiach poSkodenia peCene sa ne-
musia objavit ziadne, alebo len mierne symptémy,
ktoré su zvyCajne neSpecifické. Nemusia hned' po-
ukazovat na problém s peCenou. Ide o prejavy ako
napriklad:

¢ bolest brucha, najméa na pravej strane. Bolest
mdze pripominat podrazdenie zl€nika alebo tra-
viace problémy po konzumacii jedla,

¢ nevolnost a zvracanie,

e strata chuti do jedla,

¢ nafukovanie a ki¢e v bruchu,

e zapcha,

* zmeny vo farbe mocu alebo stolice,

e tvorba modrin a krvnych podliatin bez priciny,

e dlhotrvajuca Unava a vycerpanost.

Tieto prejavy zvyC€ajne neprindtia pacienta navstivit
ambulanciu lekara, alebo sa pre lekara rozhodne az
vtedy, ak priznaky trvaju prili§ dlho a zaénu spésobo-
vat problémy v beznom fungovani. NelieCené ochore-
nie sa vSak bez adekvatnej lieCby dalej rozvija a po-
Skodenie pecene sa po ¢ase prehlbuje.

<= MED-ART

Preventivne
postupy

ZAPOJENIE FARMACEUTA DO PREVENCIE OCHORENI
DNES NIE JE VO SVETE ANI U NAS ZIADNOU NOVINKOU
Lekarnici zohravaju kli€ovu ulohu pri udrziavani

a podpore verejného zdravia. TaZiskovou éinnostou
pre ucinné zapojenie farmaceuta do prevencie ocho-
reni pe¢ene (OP) je komunikacia s pacientom/klien-
tom, zhodnotenie rizika na zaklade Standardizované-
ho dotaznika a vykonavanie fyzikalnych a biochemic-
kych vySetreni rizikovych faktorov ochoreni pecene,
a to najméa vo verejnych lekarfiach.

Medzi hlavné dévody patri:

¢ dobra dostupnost relativne jednoduchych, rychlych
a lacnych metdd pre stanovenie hladiny rizikovych
parametrov, ktoré su vhodné pre podmienky verej-
nych lekarni,

¢ vysoky zaujem verejnosti vyuzivat dostupné vyset-
renia v lekarni,

e moznost vyuzit ¢as merania rizikovych parametrov
na déverny rozhovor s upriamenim sa na zodpove-
danie cielenych otazok pacientom/klientom spoje-
ny s prisluSnym poradenstvom.

Je potrebné zdoéraznit, ze poskytovanim vySetreni

v lekarni farmaceut vébec nerealizuje diagnostiku
ochoreni. Ta je vysostne v rukach lekara. Nejde teda
v ziadnom pripade o nahradzanie prace lekara. Na-
opak, farmaceut, vSeobecny lekar a lekar Specialista
maju prilezitost vytvorit pri realizacii prevencie OP
spoloénu koaliciu a vzajomnou spolupracou napo-
moct pacientom znizit riziko vyskytu OP a zvysSit kva-
litu ich zZivota. Vzajomna podpora v prevencii ochoreni
medzi farmaceutom a lekarom méze byt jednym

z kltuCov k vyssej uspesnosti preventivnych opatreni
Vv praxi.

VZDELAVACIE PODUJATIE:

Standardné postupy v podmienkach verejnych lekarni
s0 zameranim na problematiku ochoreni pecene.
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Viada Lekdrer
prinasa apku plnu vyhod

\}qéa Lekdren predstavuje novinku a komplexny
ndastroj, ktory spdja rézne funkcie a vyhody pre
pacientov a lekdrne Vasa. Zoznadmte sa s mobilnou

aplikaciou Vasa Lekaren.

Vyskusajte si apku Vasa a presvedcte sa o jej benefitoch

f

~Mobilnu aplikdciu sme

zdkaznikov a lekdrne.

pacientov a zdkaznikov
v lekdrnach Vasa.”

=

s cielom poskytnut viac modernych
sluzieb a vyhod pre nasich pacientoy,

V aplikdcii Vasa Lekdren mate
vSetky vyhody dostupné na jednom
mieste. Chceme tak zvysit lojalitu

\

vytvarali

Rébert Durig

vykonny riaditel
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Zlavové kupony
na TOP produkty

Pacientom v Apke Vasa ponudkame
tie najlepsie zlavy na TOP produkty.

Stiahnite si apku Vasa Lekdrenn 77— e
X
Google Play App Store %




MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Nove zobrazenie akciovych cien

aj v lekarnach

Na kazdej cenovke, ktora oznacuje akciovy

N d

cenu tohto produktu za poslednych 30 dni. Tato
povinnost sa netyka len obchodov, ale aj lekarni
a ich volnopredajného tovaru. Kde sa vzalo takéto
nariadenie a aky je jeho ciel?

- — [ ‘ *‘;“

(T

' 4

sa mala zadat uplatfiovat v celej EU od 28. méja

2022, na Slovensku sme sa tym zacali trapit az
tento rok, kedy od 1. 7. 2024 nadobudol Gcinnost
zakon 108/2024, v ktorom tuto smernicu prenasame
do nasho pravneho poriadku. Kedze smernica ne-
mala prechodné obdobie, Zvéz obchodu Slovenskej
republiky (ZOSR) a Slovenska aliancia moderného
obchodu (SAMO) poziadali Ministerstvo hospodar-
stva SR a ustredie Slovenskej obchodnej inSpekcie
o tolerované prechodné obdobie na 4 mesiace. Teraz
sa musia vSetci obchodnici pripravit na nové zobrazo-
vanie akciovych cien a tato povinnost sa nevyhne ani
lekarham.

H oci smernica EU o ozna&ovani cien 2019/2161

CO SI PRIPRAVILA EUROPSKA UNIA?

Zakladnou ulohou novej smernice o zobrazovani cien
je chranit spotrebitela a dat mu moznost odhalit’ pri-
padné nekalé obchodné praktiky zo strany obchod-
nikov. Cielom je umoznit spotrebitelom jednoducho
vyhodnotit' a porovnat ceny vyrobkov na zéklade
jednotnych a jasnych informacii. Preto tato smernica
od obchodnikov vyzaduje, aby ,jednoznacnym, lahko
rozpoznatelnym a lahko Citatelnym® spésobom ozna-
Cili predajnu cenu a cenu za mernu jednotku.

Dalej konkrétnym cielom &lanku 6a je zabranit tomu,
aby obchodnici umelo zvySovali referenénu cenu

a zavadzali spotrebitelov o vySke zlavy. ZvySuje sa
tym transparentnost a zabezpecuje sa, ze ak ozna-
mia znizenie ceny, spotrebitelia skutocne platia za
tovar menej. Nové ustanovenie o znizeni ceny zaroven
umozriuje organom presadzovania prava a organom
dohladu nad trhom lahSie kontrolovat spravodlivost
pri znizeni ceny, kedze stanovuje jasné pravidla tyka-
juce sa referencnej ,predchadzajucej“ ceny, z ktorej
musi oznamené znizenie vychadzat.

Tymito vzneSenymi vetami sa snazi EU zabezpedit
jednoduchu vec — aby spotrebitel presne vedel vy-
hodnotit, aku velku zlavu a ¢i vobec nejaku obchod-
nik poskytuje. Preto dava obchodnikom povinnost;,
aby na cenovke, ktora je oznacena ako akciova, jasne
uviedol okrem aktualnej ceny aj najnizsiu cenu za po-
slednych 30 dni, za ktoru bol dany tovar v predaiji.

ZAKON C. 108/2024 Z.Z., 0 OCHRANE SPOTREBITELA

A 0 ZMENE A DOPLNENI NIEKTORYCH ZAKONOV
Slovenska republika preniesla vySSie spominanu
smernicu do slovenského prostredia cez zakon

€. 108/2024, v ktorom mimo iného aj definuje povin-
nosti obchodnika pri zobrazovani akciovych cien.

V § 7 tak udava, ze: ,,Obchodnik je povinny v kazdom




oznameni o zniZeni ceny tovaru uviest predchddza-
jucu cenu tovaru. Predchddzajuca cena tovaru je
poskytoval tovar:
a) v obdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru, alebo
b) od zaciatku predaja alebo poskytovania tovaru, ak
obchodnik predaval alebo poskytoval tovar v ob-
dobi kratSom ako 30 dni pred zniZzenim ceny.”

Tato povinnost sa vztahuje na vSetok tovar, ktory
mame oznaceny nejakym druhom akcie, napriklad aj
na oznacenia ako ,vypredaje“, ,$pecialne ponuky*
alebo ,,ponuky v ramci akcie Black Friday“. Nevztahu-
je sa vSak na tovar, ktory podlieha rychlemu znizeniu
kvality alebo skaze. V lekarni sa budeme sustredovat
na volnopredajny sortiment. Zakon sa nevztahuje na
lieky a ,SUKL-ované“ polozky véeobecne, kedze tie
nespadaju pod SOI, ale pod gesciu SUKL-u.

SPOSOBY ZOBRAZOVANIA AKCIOVEJ CENY

Zo zakona vyplyva, Ze na cenovke musi byt jasne
uvedena a oznacena najnizsia predchadzajlca cena.
Z tej sa nasledne odvodzuje znizenie ceny, ktoré ob-
chodnik prezentuje. Teda kazdé uvedené percentu-
alne znizenie musi vychadzat z tejto predchadzajice;j
najnizSej ceny. Napriklad, ak ozndmenie o znizeni
ceny znie ,zlava 50 %" a najnizSia cena za pred-
chadzajucich 30 dni bola 100 eur, predavajuci musi
uviest ako ,predchadzajucu® cenu 100 eur, z ktorej
sa vypocita znizenie o 50 % (teda nova predajna cena
50 eur) a to napriek tomu, Ze posledna predajna cena
tovaru pred akciou bola 160 eur (a z nej 50 % zlava by
vytvorila predajnu cenu 80 eur).

Zakon umoznuje niekolko spdsobov oznamenia naj-
nizSej ceny za poslednych 30 dni:

e ako percentualny podiel (napr. ,zlava 20 %),

e preskrtnutim predchadzajlcej najnizSej ceny za
poslednych 30 dni a uvadzanie novej akciovej
ceny (napr. 100 eur/50 eur),

e akoukolvek inou propaga¢nou technikou (napr.
»dnes nakupite bez DPH“ — o oznamuje, ze vyska
zlavy je vo vyske DPH).

Ak obchodnik predava tovar prostrednictvom viace-
rych predajnych kanalov (kamenné predajne, e-shop,
a pod.), za rbzne ceny a v pripade, ak vSeobecné
oznamenie o znizeni ceny sa vztahuje na tieto réz-
ne predajné kanaly, je potrebné, aby kazdy z tychto
predajnych kanalov uvadzal najniz$iu cenu, ktoru
uplatfioval za poslednych 30 dni. Teda zvlast najniz-
Siu cenu vypocitame pre lekaren a zvlast pre e-shop,
pokial ho lekareri ma.

VERNOSTNE PROGRAMY A LETAKY

~Smernica sa nevztahuje na dlhodobé dojednania,
ktoré spotrebitelom umoZzriuju systematicky vyuZi-
vat'znizené ceny a konkrétne individualne zniZzenia
ceny.“V preklade do slovenciny, vernostnych progra-
mov, zlavovych kupdénov a personalizovanych cien

<= MED-ART

Ing. Jozef Fiebig,
Generalny riaditel
NRSYS, s.r. 0.

viazanych na konkrétnu zakaznicku kartu sa tato
smernica netyka. Pozor, pri cene, ktora plati pre vSet-
ky vernostné karty, sa zobrazeniu 30-dfiovej ceny
nevyhnete.

KomplikovanejSia situacia vSak nastava u letakov,
ktoré vytvaraju najma virtualne zoskupenia. Pri nich
totiz musi byt zabezpecené, aby ,zucastneni malo-
obchodnici dokazali splnit poziadavky tykajluce sa
znizenia cien, tzn. uvadzania najniz8ej ceny za po-
slednych 30 dni. Rovnako, aby nedochéadzalo ku koli-
zii vlastnych zlavovych akcii s akciou vo vS§eobecnom
oznameni (skupinovej reklame)“. Opat, v preklade do
slovenciny, v letaku (skupinovej reklame) je potrebné
uvadzat predchadzajlucu najnizsiu cenu, ktora musi
byt na cenovke uvedena aj v kamennej predajni (po-
zor, cena nemusi byt rovnaka, kedze lekaren pisSe
svoju najnizsiu cenu a virtualne zoskupenie najnizsiu
cenu za vSetky lekarne). To isté plati u akcii, v ktorych
je uvadzana percentudlna zlava, kedze podla novych
pravidiel vypoctu cien bude v kazdej lekarni zosku-
penia tato zlava ina. Tymto novym podmienkam sa
budu musiet kamenné i virtualne siete pri tvorbe leta-
kov prispdsobit.

Hoci tieto pravidla zneju na papieri velmi kompliko-
vane, v skuto€nosti maju na prvy pohlad pomerne
jednoduchu aplikaciu — na akciovu cenovku uviest’
najnizSiu cenu produktu za poslednych 30 dni a od
nej nasledne odvijat vypocet akciovej ceny. To, €o je
uz zlozitejSi problém, je vypocet samotnej najnizse;j
ceny, do ktorého vstupuje mnozstvo r6znych cien
najma v lekarni, kde sa ceny menia naozaj dynamic-
ky. MnoZstvo lekarni si cenovky vytvara samo a teda
si musi v spolupraci s dodavatelom LIS zabezpedit
zobrazenie 30-dfiovej ceny. Za NRSYS vSak mbzem
deklarovat, Ze sme na zmenu pripraveni a vSetci nasi
klienti budu mat spravne cenovky v lekarni nacas.
Netreba vSak zabudat, Ze pokial v lekarni nepouziva-
te cenovky elektronické, ku skon¢eniu prechodného
obdobia je potrebné vytlagit nové akciové cenovky so
vSetkymi ndlezitostami a v lekarni ich vymenit.

17



MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

ADC Trends —

dlhodoby trend predaja vyZzivovych dopinkov z lekarni v SR

V tomto ¢lanku sa pozrieme
na trendy dihodobejSieho
predaja VyZivovych dopinkov
(VD) za poslednych Sest rokov.
Porovname teda mieru predaja
pred, pocas a po pandémii
COVID-19. Data uvedené

v tomto Clanku sa tykaju len
predaja VyZivovych doplnkov

z kamennych lekarni v SR
spracovanych za roky 2018 —
2023 sluzbou ADC Trends.

roka 2018 do konca roka 2023 narastol takmer o tretinu. V sluzbe

ADC Trends bolo zaznamenanych za rok 2023 o 31 % predajov
viac ako v roku 2018. Jeden predaj reprezentuje v sluzbe ADC Trends
jedného pacienta, ktorému bolo na pokladni v kamennej lekarni vydané/
predané aspori jedno balenie produktu zalistovaného v ADC Ciselniku.
Trend predaja vyZzivovych doplinkov za sledované obdobie od 1. 1. 2018
do 31. 12. 2023 ukazuje obrazok ¢&. 1.

Z prezentovanych vysledkov vyplyva, ze celkovy trh VD od zaciatku

Trendy predaja vyZivovych doplnkov v kamennych lekarfiach v SR
Pocet predajov/rok

20 000 000

15000 000 36%

10 000 000

5000000
. +31%

2019 2020 2021 2022

TOP 5 ADC skupinvyZivovych doplnkovv rokoch 2018 - 2023
® VDCO4 - Zivé kultdry a mikroorganizmy

® VDCO1D - Pripravky jednovitaminové obsahujtce vitamin C (kyselinu L-askorbovu)
m VDCOLE - Pripravky jednovitaminové obsahujuce vitamin skupiny D resp. jeho analég
B VDCO3BB - Horcik s vitaminom B6

o
m VDC71 - Zmesné pripravky prispievajlce k udrzaniu normalnej funkcie dychacieho systému 1

ADC Trends OSTATNE w‘-

Obrazok é. 1

Na obrazku €. 1 zaroven vidime 5 skupin vyZzivovych doplnkov z ADC
Klasifikacie, ktorych predaje boli v roku 2023 najsilnejSie a predstavovali
spolu viac ako tretinu (36 %) predajov celého trhu s VD v kamennych
lekarfiach v SR. Jednoznaéne najviac predavanou skupinou VD za celé
obdobie 2018 — 2023 je skupina VDC04 —Zivé kultury a mikroorganizmy.
Tradi¢ne silny je predaj vitaminu C a vitaminu D, ktorého predaj narastol
poCas pandémie a stdle sa drzi na tretom mieste. Nasleduju pripravky

s kombinaciou horc¢ika a vitaminu B6 a prvu patku uzatvaraju zmes-

né pripravky prispievajuce k udrzaniu normalnej funkcie dychacieho
systému.

Skupina ADC Klasifikacie

ADC Trends — najvyznamnejsie poklesy trhu
za celé obdobie 2018 - 2023 s trendom predaja nad 50-tisic

Nasledne sme sa v datach po-
zreli na vyznamnejSie skupiny VD

predajov ro¢ne a porovnali sme
Zmena predaje v roku 2018 oproti pre-
20230, dajom v roku 2023. Hladali sme

e pritom skupiny, v ktorych doslo

ADC Trends

VDCO3BA - Horéik s vitaminom C -84% -21% — iy, .

[ S TR S it I k najvyznamnejsim zmenam trendu
VDC65 - Zmesné pripravky prispievajice k udrianiu pamati a koncentracie -48% -23% ; , .

' = === == . predaja. Nasledne sme porovnali
VDCS8 - Zmesné pripravky prispievajlce k detoxikacii a oéiste organizmu -39% -14% dziro&nv trend predaia tycht
VDCO2P - Pripravky obsahujuce vapnik, horéik a zinok v trojkombinacii -37% -18% nLe , ocny K 6202p3€ zag)a22yc bo
_VDCOBDA - Zinok a vitamin C -32% -18% SKkupin za ro y a ,a y

sme videli, do akej miery sa trend
: zisteny oproti roku 2018 zmenil za
(g‘ posledné uzavreté rocné obdobie.

Obrazok €. 2
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Skupiny s najvyznamnejsimi po-
klesmi su uvedené na obrazku ¢&. 2.



-

Najvyznamnejsi pokles predaja bol
zaznamenany v skupine VDCO3BA -
Horc¢ik s vitaminom C. Tu vidime
pokles predajov v roku 2023 oproti
roku 2018 az o 84 %, pri¢om trend
poklesu za posledné obdobie 2022

— 2023 bol na trovni 21 %. K naj-
vacsiemu poklesu predajov v tejto
skupine doslo v roku 2020, ¢o vidime
na obrazku €. 3 vyjadrujucom cel-
kovy priebeh predajov skupin, kde
boli zaznamenané najvyznamnejSie
poklesy predaja za celé obdobie 2018
- 2023. Z hladiska absolutneho poctu
predajov bol vyznamny taktiez po-
kles predaja VD s kombindciou zinku
s vitaminom C (skupina VDCO3DA).

B
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-

ADC Trends — najvyznamnejsie poklesy trhu
za celé obdobie 2018 - 2023

Potet

predajov/rok TOP 5 POKLESOV v trendoch predaja VD v obdobi 2018 - 2023

\
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—VDCO3DA - Zinok a vitamin C
—VDCO2P - Pripravky obsahujlice
VDCES - Zmesné prip y prispievajice kud
—VDCO3BA - Horgik s vitaminem C
—VDC58 - Zmesné prip prispievajice kd

viipnik, hordik a zinok v trojkombindcii

iu pamati a k

kacii a ofiste organi, w

ADCTrends

Obrazok é. 3

Percentualny pokles oproti roku 2018 bol sice na urovni ,len“ 32 %, no v ob-
jeme predajov to v tejto skupine pripravkov predstavuje znizenie cca o 50 000
predajov ro€ne, a pokracujuci pokles v miere 18 % bol zaznamenany aj pri po-

rovnani rokov 2022 a 2023.

K najvyznamnejSim narastom za
rovnaké sledované obdobie doslo
v skupinach, ktoré vidime na ob-
razku &. 4. Skupinou s percentual-
ne najvys$sim narastom predaja su
VD obsahujice kombinaciu zinku,
vitaminu C a vitaminu D (skupina
VDCO03DB). Tento narast je per-
centualne extrémny preto, ze trend
predaja pripravkov z tejto skupiny
bol v rokoch 2018 a 2019 na velmi

ADC Trends — najvyznamnejsie narasty trhu
za celé obdobie 2018 - 2023

Skupina ADC Klasifikacie

+50 689% +3%

VDCO3DB - Pripravky obsahujtce najma zinok a vitamin Ca D

VDC31 - Pripravky obsahujice najma rastlinné steroly +2 181% 0%
VDC33 - Pripravky obsahujlce najma aktivne uhlie +393% +53%
VDCO02Z - Pripravky obsahujice inu kombinaciu mineralov alebo st. prvkov +335% +15%
VDCO1E - Pripravky jednovitaminové obsahujice vitamin skupiny D +312% -16%

nizkej Urovni — okolo 500 predajov
ro¢ne, pricom v roku 2023 uz do-
sahoval takmer 250 000 predajov.
Aktualne je vSak predaj pripravkov
tejto skupiny stabilizovany, predaje
v roku 2023 predstavovali oproti predajom z roku 2022 narast len o 3 %.
Tento narast koreluje so spomenutym poklesom predaja dvojkombinacie
zinok a vitamin C. Ked' sa tato dvojkombinacia obohatila o vitamin D, kto-
rého popularita po¢as pandémie prudko vzrastla, pacienti a klienti lekarni
dali prednost nakupu tejto trojkombinacie, ktorej predaj Uspesne narastol.

ADC Trends

Obrazok ¢. 4
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SKUPINOU S PERCENTUALNE NAJVYSSiM NARASTOM PREDAJA SU VD 0BSAHUJUCE KOMBINACIU ZINKU,
VITAMINU C A VITAMINU D (SKUPINA VDC03DB). TENTO NARAST JE PERCENTUALNE EXTREMNY PRETO, ZE
TREND PREDAJA PRIPRAVKOV Z TEJTO SKUPINY BOL V ROKOCH 2018 A 2019 NA VELMI NiZKEJ UROVNI —
0KOLO 500 PREDAJOV ROCNE, PRICOM V ROKU 2023 UZ DOSAHOVAL TAKMER 250 000 PREDAJOV.

20

PharmDr. Peter Matejka, PhD.
riaditel divizie ¢iselnikov
PharmINFO

Percentualne Uspesne (viac ako 2 000 %) narastol aj predaj pripravkov
obsahujucich steroly, takZe ro¢né predaje pripravkov z tejto skupiny
presiahli 50 000 predajov, no pri porovnani rokov 2022 a 2023 uz bolo
zaznamenané zastavenie rastu tejto skupiny. Pacienti sice stdle vyhlada-
vaju pripravky, ktoré mézu byt doplnkom pre udrzanie normalnej hladiny
cholesterolu, no ked' sa po istej prestavke vratili na trh pripravky s ob-
sahom monakolinu K, opat prebrali lidersku poziciu v tejto oblasti, hoci
s nizS§im obsahom aktivnej latky a bez schvalenych zdravotnych tvrdeni.

Co neprekvapi, je velmi prudky narast pripravkov s obsahom vitaminu D,
ktory, ako vidno na obrazku €. 5, kulminoval v roku 2021. Po tomto roku
zacali predaje silno klesat, no aj tak su oproti roku 2018 silnejSie o viac
ako 300 %. Medzi rokmi 2023 a 2022 bol zaznamenany uz miernejsi po-
kles predajov, a to na Urovni cca 16 %.

Co v8ak rozhodne prekvapuije, je enormny narast predaja pripravkov

s obsahom aktivneho uhlia. Tu predaje oproti roku 2018 narastli v roku
2023 o takmer 400 %, pricom trend predaja je stale silno rastuci, ked-
Zze medzi rokmi 2022 a 2023 narastli predaje o 53 %. Tento jav si zatial
nevieme dostatoCne vysvetlit. Treba vSak v tejto suvislosti vzdy mysliet
a upozorfovat pri expedicii tychto pripravkov pacientov na riziko lieko-
vych interakcii, ako aj interakcii s inymi vyzivovymi dopinkami, a zd6raz-
nit potrebu dostato¢ného ¢asového odstupu pri uzivani.

ADC Trends — najvyznamnejsie narasty trhu
za celé obdobie 2018 - 2023

Poiet
predajov/rok
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ADC Trends

Obrazok €. 5

Zaverom sa da situacia na trhu s vyzivovymi doplnkami za obdobie po-
slednych 6 rokov zhrnut ako stabilizovana, s miernym poklesom od roku
2021. V globale vSak pocty predajov vyzivovych doplnkov v poslednych
troch rokoch narastli o viac ako jednu tretinu oproti obdobiu pred pan-
démiou. V sluzbe ADC Trends je mozné rozanalyzovat predaje kazdej
skupinu pripravkov na konkrétne produkty.
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Majte svoje zdravie
pod kontrolou

Skriningové vysetrenie
tlaku krvi vo vybranej
lekarni

klienti vybranych lekarni moznost vyuzit bezplat-
ny skrining krvného tlaku, aplikaciu telemon per-
sonal — vzdialeny monitoring a konzultacie s farmace-
utom. Tato sluzba, ktora vznikla na zaklade iniciativy
Maijte svoje zdravie pod kontrolou, bude dostupna
v priestoroch verejnych lekarni do 31. marca 2025.

VIAC AKO DVA MILIONY SLOVAKOV MA NEBEZPECNE
VYSOKY KRVNY TLAK

Cisla hovoria jasnou re¢ou — hypertenzia nie je Ziad-
nou zriedkavostou. Podla Statistik trpia nebezpecéne
vysokym krvnym tlakom viac ako dva miliény Slova-
kov. Napriek tomu, Ze artériova hypertenzia je jednym
z najvyznamnejsich rizikovych faktorov najma pre
kardiovaskularne ochorenia, az polovica ludi s tymto
ochorenim o fiom nevie. Podla reportu WHO je na
Slovensku prevalencia artériovej hypertenzie v dospe-
lej populacii 43 % (47 % muzov a 38 % zien). Z toho
je diagnostikovanych zhruba 70 % pacientov s arté-
riovou hypertenziou, ale iba 64 % z nich sa lieCi a iba
35 % pacientov dosahuje spravne cielové hodnoty
tlaku krvi.

PRECO JE DOLEZITE, ABY PACIENT POZNAL SVOJ
KRVNY TLAK?

Vysoky krvny tlak je ¢asto oznaCovany ako ,tichy
zabijak", pretoze v pociatocnych Stadiach nemusi vy-
volavat Ziadne priznaky. Napriek tomu méze postup-
ne a nenapadne poskodit zdravie. Kardiovaskularne
ochorenia, ktorych hlavnou pri¢inou je prave hyper-
tenzia, su zodpovedné za takmer polovicu vSetkych
umrti na Slovensku. A to je len jeden z mnohych do-
vodov, preco je prevencia a dosledna lieCba srdco-
vych a cievnych ochoreni taka doélezita.
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Od septembra do 31. oktébra 2024 budu mat

9.9.2024-
31.3.2025

ZAKLADOM JE VCASNA DIAGNOSTIKA

V snahe zvysit povedomie o prevencii a v€asnej diag-
nostike hypertenzie vznikla iniciativa ,,Majte svoje
zdravie pod kontrolou“. Tento projekt ponuka skrinin-
gové vysetrenie krvného tlaku, sluzbu telemon - vzdia-
leny monitoring a konzultaciu s farmaceutom vo vybra-
nych lekarfiach po celom Slovensku. Cielom projektu
je odhalit skryté ochorenia u ludi, ktori zatial' nemaju
Ziadne priznaky, a zabranit tomu, aby neodhaleny vySsi
krvny tlak v budicnosti ticho poSkodzoval ich zdravie.

»,OCakdvame, Ze pravidelné merania krvného tlaku

v lekarriach pomézu zvysit informovanost o artériovej
hypertenzii v beznej populdcii. Su¢asne pomdéZe vcas-
ne identifikovat jedincov s vysokym krvnym tlakom,
ktori mozZno o svojom stave ani nevedia. Tieto merania
mozu byt prvym krokom k tomu, aby si pacienti uve-
domili potrebu konzultdcie so svojim lekdrom a na-
slednej komplexnej liecby,“ potvrdzuje MUDr. Anna
Vachulova, PhD., prezidentka Slovenskej hypertenzio-
logickej spolo¢nosti.

PODPORA LEKAROV, LEKARNIKOV AJ TECHNOLOGOV
Iniciativa je vysledkom spoluprace medzi technolo-
gickou spolo¢nostou Goldmann Systems, svetovym
vyrobcom zdravotnickych pomécok Microlife a distri-
buénou spolo¢nostou MED-ART. ,,Ako technologickej
spolocnosti je pre nds prirodzené zavadzat inovativne
rieSenia aj tam, kde ich mozZno ¢lovek necaka, ale my
vnimame, Ze dokazu vyrazne pomdct. V zdravotnictve
je Goraz viac pacientov a menej lekdrov. Telemedicina
a vzdialeny monitoring méze byt preto jednym z uzi-
tocnych nastrojov, ako odbremenit zataz lekdrov a po-
moct pri prevencii a zdravotnej starostlivosti,“ hovori
Ing. Katarina Siebenstich z Goldmann Systems, ktora



je zaroven projektovou manazérkou iniciativy Majte
svoje zdravie pod kontrolou.

Cielom projektu je vytvorit vo verejnych lekarfiach tzv.
slekarensku ambulanciu®, do ktorej sa presunie tazis-
ko niektorych zdravotnickych sluzieb a starostlivosti
o pacienta. Ide o celosvetovo odporucany trend, kto-
ry zahfha nielen profesionalnu starostlivost pri samo-
lieCeni niektorych lahsSich ochoreni, ale aj projekty pri-
marnej prevencie a skriningu. ,,Chceme priniest vyso-
ko Specializované pracovisko prvého kontaktu s pa-
cientom, ktoré by prinieslo benefit zhodnotenia zdra-
votného stavu nielen samotnému pacientovi, ale sluzi-
lo by aj ako ,sito* pre lekdrov,“ dopifia PharmDr. Petra
Haar Némethova zo spolo¢nosti MED-ART.

Odbornu zastitu nad projektom prevzali Farmaceutic-
ka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, Slo-
venska lekarnicka komora a Slovenska hypertenzio-
logicka spolo¢nost. ,, Projekt Majte svoje zdravie pod
kontrolou sme sa rozhodli podporit, pretoZe poskytuje
priamy pristup k meraniu krvného tlaku Sirokej verej-
nosti, priamo v lekdrriach, ¢o zvySuje Sance na vcasny
zachyt a identifikaciu pacientov s rizikom artériovej
hypertenzie,“ hovori MUDr. Anna Vachulova, PhD.

a zaroven dodava: ,, Tento projekt umoZzriuje nielen
monitorovanie stavu populdcie z hladiska hodnét tlaku
krvi a ostatnych kardiovaskularnych rizikovych fakto-
rov, ale aj edukdciu o délezitosti pravidelného merania
krvného tlaku a zdravého Zivotného Stylu, ¢o su kluco-
vé faktory pri prevencii kardiovaskuldrnych ochoreni.”

PRE KOHO JE SKRINING URCENY?

Hoci sa skriningové vySetrenie odporuca vsetkym dos-
pelym navstevnikom zapojenych lekarni, prioritne je za-
merané na muzov vo veku 40 az 65 rokov a zeny od 50
do 65 rokov. Tieto vekové kategorie su obzvlast ohro-
zené zvySenym rizikom hypertenzie a jej komplikaciami.

PRIEBEH SKRININGU

Odborné vysetrenie zabezpecuju lekarnici, ktori

maju opravnenie vykonavat skriningové vysetrenia

v priestoroch verejnych lekarni a poskytovat odbor-
né poradenstvo v oblasti dietoldgie, farmakoldgie,
edukdcie k zdravému zivotnému Stylu. ,,Lekarnici zo-
hravaju kluc¢ovu dlohu v manaZmente artériovej hyper-
tenzie. Je to uvedené aj v odporucaniach Eurdpskej
kardiologickej a hypertenziologickej spolocnosti. V le-
karni mézu priaznivo ovplyvnit vietky skupiny pacien-
tov s artériovou hypertenziou: nediagnostikovanych,
novodiagnostikovanych, lie¢enych. V ramci nasho
projektu Majte svoje zdravie pod kontrolou maju jedi-
necnu prileZitost diagnostikovat artériovu hypertenziu
u zdanlivo ,zdravych’ jedincov este skér, ako navstivia
lekara,“ hovori MUDr. Anna Vachulova, PhD.

Objednat sa na skriningové vysSetrenie je velmi jed-
noduché. Staci, ak pacient navstivi niektord zo zapo-
jenych lekarni, zavola na teleféonne Cislo alebo napise
e-mail. Zoznam zapojenych lekarni je vedeny na
stranke: www.somfarmaceut.sk.

<= MED-ART

Samotné skriningové vySetrenie zaberie par minut. Na
zaklade nameranych vysledkov tlaku krvi a srdcovej
frekvencie priamo v lekarni lekarnik vyhodnoti celkové
kardiovaskularne riziko. V pripade potreby odporuci
domaci monitoring tlaku krvi. Na tento ucel je k dispo-
zicii telemedicinska aplikacia telemon personal, ktora
umozni pohodine sledovat a zaznamenavat hodnoty
tlaku a nasledne ich na dialku zdielat s pacientom.
Tieto zaznamy mdzu byt neskér cennym podkladom
pre lekara pri rozhodovani o dalSom postupe liecby.

PharmDr. Petra Haar Némethova,
manazérka marketingu a rozvojovych
projektov spolo¢nosti MED-ART

Ing. Katarina Siebenstich,
projektova manazérka iniciativy
Majte svoje zdravie pod kontrolou

BUDTE AJ VY SUCASTOU PROJEKTU ,MAJTE
SVOJE ZDRAVIE POD KONTROLOU*

Verime, ze spolo¢né Usilie vSetkych zapojenych
stran prinesie priestor pre edukaciu obyvatelstva
v oblasti hypertenzie a dostupnejSiu zdravotnu
starostlivost!

Ak aj vy chcete byt sucastou projektu,

napiste nam na e-mailovu adresu:
nemethova.petra@med-art.sk potvrdzujuci text:
Nasa lekdreri sa chce stat sucastou projektu
Majte svoje zdravie pod kontrolou.

Spolo¢na snaha prinasa spoloc¢ny ciel.

®
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nimalny podiel celozrnnej muky, ktoré musia vy-

/} ko je to teda s oznacenim vyrobkov? Aky je mi-
robky obsahovat, aby ziskali takéto znacenie?

Obilniny su zrelé zrnd réznych druhov vyslachtenych
trav, su jednou z najdolezitejSich potravin pre &loveka
a vyuzivaju sa aj ako potrava pre zvieratd. Pozname
viacero druhov obilnin, napr. pSenica, jaémen, raz
(Zito), proso, ovos, pohanka, ryza, kukurica, cirok,
laskavec (@amarant) a i. Okrem pohanky su plodom
obilnin obilky, tvorené:

a) klickom,
b) jadrom (endospermom),
c) obalom (Supkou, otrubou).

Obal je bohaty predovSetkym na vldkninu, kli¢ok
hlavne na vitaminy E, A, D, B, mineralne latky (Ca, P,
Fe, Mg), tiez tuky, bielkoviny, enzymy a rastové fakto-
ry. Jadro tvori predovSetkym Skrob a malé mnoZstvo
bielkovin. Pri vyrobe klasickej bielej muky sa vyuziva
iba Skrobové jadro bohaté na energiu a spominany
Skrob a najcennejSie Casti zrna — kliCok a Supka sa
odstrariuju. Preto je vhodné konzumovat muku, teda
obilniny a vyrobky z nich predovSetkym v ich priro-
dzenej celozrnnej podobe. V tejto forme ich zaradu-
jeme k tzv. komplexnym alebo pomalym sachari-
dom. Ich pravidelnou konzumaciou sa mézeme
vyhnit hladu i chutkam na sladké.

Celozrnné pecivo z dévodu vysokého obsahu
vlakniny zasyti ovela rychlejsie ako biele. Vlakni-
na ma mnozstvo zdravotnych benefitov.

Vlaknina je ako zdroj energie pre ¢loveka nevyuzi-
telna (nevieme ju rozlozit, stravit' a vstrebat), ale vo
vyZzive je nezastupitelna. Vlaknina pomaha znizovat
hladinu cholesterolu v krvi, zabrafiuje vzniku zapchy,
posobi preventivne proti rakovine hrubého &reva, Cisti
Creva — naviaze neziaduce latky, znizuje glykemicky
index prijatej potravy, reguluje hladinu cukru v krvi

a predlzuje pocit nasytenia — prospesné pri obezite i
cukrovke.

VIakninu podla rozpustnosti vo vode delime na roz-
pustnu a nerozpustnu. Rozpustnu viakninu dokazu
travit ¢revné baktérie, Co podporuje zdravy mikro-
biém. Oznacujeme ju za prebiotikum. Odporucany
denny prijem je od 20 do 40 g. Jedinym zdrojom
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vlakniny su iba rastlinné potraviny, pri¢om ako hlav-
né zdroje su celozrnné potraviny, zelenina, ovocie
(jablka, hrusky, slivky, marhule), strukoviny, ¢akanka,
arti¢oky, topinambury, cesnak, cibula. Zivo&igne pro-
dukty vlakninu neobsahuju. Skima sa vSak moznost
aplikacie vlakninovych preparatov do mésovych a hy-
dinovych vyrobkoy, a to aj s cielom znizenia obsahu
tuku.

CELOZRNNY

Potravinovy kédex Slovenskej republiky:

Oznacit chlieb nazvom celozrnny je mozné iba
vtedy, ak obsahuje minimalne 70 % celozrnnej
muky z celkovej hmotnosti mlynskych vyrobkov.
Preklad:

Kupou takto oznac¢eného pekarenského (alebo
mlynského) vyrobku mame istotu, ze pri jeho
priprave bola pouzita minimalne zo 70 % ce-
lozrnna muka. To znamena vySsi podiel vliakniny
a dalSich zdraviu prospesnych nutri¢nych latok.
Zvysnych 30 % moze byt prakticky akakolvek
muka.

GRAHAMOVY

Potravinovy kédex Slovenskej republiky:

Nazvom ,grahamovy“ mozno oznacovat chlieb,
na vyrobu ktorého sa pouzilo minimalne 30 %
grahamovej muky.

Preklad:

Kupou takto oznaceného pekarenského (alebo
mlynského) vyrobku mame istotu, ze pri jeho pri-
prave bola pouzita minimalne 30 % grahamove;j
muky. Zvysnych 70 % moze byt prakticky aka-
kolvek muka.

Grahamova muka - pri jej vyrobe sa jemne pome-
lie samotné skrobové jadro (endosperm). Klickova
Cast sa spolu s otrubami vratia spat k pomletému
jadru, ¢oho vysledkom je hrubsia, hneda muka

s orechovou a jemne sladkou chutou. Ak sa pri jej
miesSani nedodrzi pomer otrub, a je ich malo, byva
grahamové pecivo iba pehavé. Dnes niektoré ko-
meréné mlyny odstranuju mnozstvo psenic¢nych
kli¢kov, aby prediZili trvanlivost muky. Grahamovéa
muka ma trochu hrubs$iu Struktdru ako celozrnna
muka. Biologickou a nutriénou hodnotou (obsa-
hom ddlezitych latok) je grahamova muka takmer
identicka s mukou celozrnnou.

VIACZRNNY

Potravinovy kodex Slovenskej republiky:
Viaczrnny obsahuje minimalne 10 % mlynskych
vyrobkov z viacerych obilnin okrem zakladne;
pSenice a raze.

Preklad:

Kupou takto ozna¢eného pekarenského (alebo
mlynského) vyrobku mame istotu, ze pri jeho pri-
prave bola pouzita minimalne z 10 % muka z inej
obilniny: ako je pSenica alebo raz. Ni¢ sa vSak
nehovori o celozrnosti. To znamena, Ze v principe
cely vyrobok méze byt pripraveny pouzitim réz-
nych druhov bielej rafinovanej muky. Istotu mame
len v pouziti viac druhov obilnin — zfn, z Eoho vy-
plyva aj ndzov — viaczrnny.

Oznacenia ako viaczrnné, cerealne i tmavé
pecivo nezarucuju v ani jednom pripade pouzitie
nutriéne hodnotnejsich muk, ako je prave celo-
zrnna alebo grahamova.

o Viaczrnny = produkt vyrobeny pouzitim viac
druhov obilnin (muky) v akejkolvek podobe.
Teda nezarucuje celozrnnost.

o Cerealny = produkt bol vyrobeny pouzitim
ceredlii, t.j. obilnin v akejkolvek podobe. Ozna-
Cenie nezarucuje celozrnnost muky.

o Tmavé pecivo = tiez nie je zarukou celozrnné-
ho. Na Upravu farby sa pridava napriklad kara-
mel ¢i akanka. Celozrnnd mika sama o sebe
je prirodzene mierne tmavsia, ale urCite nie je
vyslovene tmava.

Vymena ps$enice za $paldu tiez nestaéi. Spal-

da je len odroda pSenice, a vieme ju kupit ako

v bielom, tak i celozrnnom variante.

Pre zdravsie stravovanie (viac vlakniny, fyronu-

tirentov, vitaminov a mineralnych latok — Zelezo,

horcik, fosfor, vapnik) je preto délezité siahnut po
mlynskych a pekarenskych vyrobkoch s oznace-
nim celozrnné alebo grahamové. Tyka sa to ako
muky, tak chleba, peciva i cestovin. Vhodné je
zaradit vlocky, otruby &i ryzu natural.

Konzumacia obilnin je tiez mozna v podobe nakli-

¢enych semien, ktoré su velmi vyzivné.
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~soriaza a piologicka lliecha

priciny, prejavy, liecba

Psoriaza je zapalové, systémové, dedicne

podmienené, chronické, recidivujuce

ochorenie koze, kibov, sliznic a nechtov na
imunitnom podklade. Postihuje v rovnakom

percente Zeny aj muzov. Psoridza je

ochorenie, ktoré, aj ked nespdsobuje Umrtie
pacienta, moze viest k Ciastocnej az k uplnej
invalidizacii a velmi vyrazne, vo vSetkych

smeroch, ovplyviuje kvalitu Zivota.

INZERCIA —
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ricina psoriazy nie je eSte Uplne znama.
vaznamnu ulohu hra geneticka zlozka. Rodinna

anamnéza sa potvrdzuje priblizne v 30 %.
Okrem genetického zakladu sa na vzniku psoria-
tickych lozisk vyznamne podiela imunitna reakcia.
Spustac, ktory este nie je Uplne znamy, moze nim byt
baktériovy, najcastejSie streptokokovy protein alebo
iny autoantigén, sa viaze na antigén prezentujuce
bunky, ktoré ho prezentuju T lymfocytom. T lymfocyty
sa aktivuju v lymfatickych uzlinach, delia sa a menia
na pamatové T bunky. Opatovné stretnutie s anti-
génom vedie k vylu€ovaniu zapalovych cytokinov
s naslednym zvySenym delenim buniek a zapalovou
reakciou vyustujucou k tvorbe psoriatickych loZisk.

Na vzniku prejavov psoridzy sa vyznamne podielaju
dalSie faktory, ktoré vyvolaju klinicki manifestaciu
psoridazy u pacientov s latentnou formou ochorenia.

K uvedenym faktorom patria infekcie, zapalové kozné
choroby, hormonalne vplyvy, nespravna zivotospra-
va, stres, fyzikalne a chemické vplyvy a iné zavazné
celkové ochorenia. Spustacom ochorenia mézu byt aj
beZne pouzivané lieky, ako napriklad betablokatory,
nesteroidné antiflogistika, ACE inhibitory, antimalari-
k4, litium a pod.

Ultrafialové Ziarenie, sine¢né podnebie spojené s ku-
panim v mori, pripadne gravidita, pdsobia na psoriazu
inhibi¢ne.

Pre klinicky obraz psoriazy su typické zhrubnuté
loziska ruzovoCervenej farby, ostro ohrani¢ené, na
povrchu pokryté suchymi, striebristymi, lahko sa



odlupujucimi Supinami, ktoré pokryvaju celé lozisko,
okrem uzkeho periférneho lemu. Prejavy mézu pre-
biehat pod obrazom akutneho vysevu alebo v chro-
nickej stacionarnej forme.

Pri akdtnom vyseve, ktory nastava najCastejSie po
infekcii hornych dychacich ciest, loziska psoriazy
vznikaju roztrdsene po celom tele. Pacient sa stazuje
na svrbenie.

Pri chronickej stacionarnej forme ochorenia su lozZis-
kéa najCastejsie v mieste trenia a to vo vlasatej Casti
hlavy, na laktoch, kolenach a v krizovej oblasti. LozZisk
byva menej, su vacsie, koza je hrubsia, tmavej ruzo-
vo&ervenej farby. Supiny pevnejsie lipni k povrchu
koZe. Pocit svrbenia obvykle chyba. Stretavame sa

aj s atypickymi prejavmi psoridzy napr. na dlaniach

a stupajach, na nechtoch alebo v miestach vihkej
zaparky, v rozkroku, pod pazuchami a v ostatnych
zahyboch koze.

SYSTEMOVA BIOLOGICKA LIECBA

Psoriaza prebieha v 15 - 25 % v stredne tazkej az
tazkej forme, ktora by mala byt vzdy lieCena sys-
témovou terapiou. PoZiadavkou na celkovu lieCbu

je, aby bola rychla a u¢inna, dlhodobo kontrolovala
ochorenie, bola minimalne toxicka, dobre znasana

a nakoniec aj pohodina pre pacienta. Kazda systémo-
va lieCba psoriazy ma svoje vyhody, ale aj kontraindi-
kacie a neziaduce Ucinky.

Systémova lieCba psoriazy je za poslednych 20 ro-
kov obohatena o tzv. biologika. Ide o pripravky,

ktoré vznikli na zaklade podrobného vyskumu pri¢in
psoriazy. Biologika su vysokomolekularne bielkoviny
alebo polypeptidy, ktoré sa vyrabaju metddou géno-
vého inZinierstva a Specificky zasahuju do priebehu
imunitnych reakcii v organizme. Vézbou na receptory
buniek a biologicky aktivne proteiny ovplyviuju pod-
statu choroby bez poskodenia zdravych biologickych
Struktur organizmu. V sucasnosti predstavuju naj-
modernejsi terapeuticky trend v humannej medicine.
Tieto lieky sice nevedia psoridzu vylie€it, ale dokazu,
u vacésiny pacientov, vyrazne zmiernit az odstranit kli-
nické prejavy ochorenia.

Biologika su urcené na lie€bu stredne tazkej az tazkej
loZiskovej psoridzy. Pacienti musia mat postihnutych
minimalne 10 % povrchu koZe a tzv. PASI skore, ktoré
odzrkadluje mnozstvo Supin, intenzitu zapalu, zhrub-
nutie koZe a rozsah jej postihnutia, musi byt vyssie
ako 10. Na lie€bu biologikami su indikovani pacienti,
ktori nereaguju, maju kontraindikovanu alebo nezna-
$aju Standardnu terapiu (cyklosporin, metotrexat, reti-
noidy, PUVA), ktorou uz boli v minulosti lie€eni, alebo
ak u pacienta systémova lieCba zlyhala, pripadne ak
sa pocas celkovej lie€by nedosiahlo 50 % zlepsenie
klinického ndlezu. LieCba biologikami je odporu¢ana
aj u tych pacientov, ktori maju také dalSie ochorenia,
pre ktoré nemézu byt lie€eni Standardnou systémo-
vou lie¢bou.

«= MED-A

Prof. MUDr. Maria Simaljakova, PhD. MHA, MPH
Dermatovenerologicka klinika LF UK a UN Bratislava

Biologikami mézu byt len obmedzene lieGené tehotné
a doj¢iace Zeny, pacienti s ur€itymi neurologickymi
chorobami, so zlyhavanim srdca, s nadormi a s taz-
kymi infekciami.

Vysledky lie€Cby sa hodnotia po 12 tyzdfioch. Ak
nastane zlepS$enie psoriazy o 75 %, v lieCbe sa po-
kraCuje, ak nie, lie€ba byva ukon¢ena a v lieCbe sa
pokracuje inym biologikom.

Lie€ba biologikami musi byt ukon€ena resp. preruse-
na v pripade vzniku malignych nadorov, pri infekénom
ochoreni, ak ma byt pacient operovany alebo o¢kova-
ny alebo ma iné, s lieCbou suvisiace komplikacie.

Pred indikovanim biologickej lie€by musi byt pacient
dbkladne vySetreny na chronicku infekciu, vazne
ochorenie srdca alebo maligne ochorenie a u kazdé-
ho pacienta musi byt vylu¢ena latentna tuberkuléza.
Indikujuci lekar u kazdého pacienta pred biologickou
lieCbou vyplni ziadost do prisluénej zdravotnej pois-
tovne, ktora obsahuje informacie o zdravotnom stave
pacienta a zakladné vysledky vySetreni z krvi. Zhod-
noti sa celkovy klinicky a laboratérny nalez, a ked
pacient zodpoveda podmienkam, vyplnena ziadost
sa posiela do prislusnej zdravotnej poistovne. Liecbu
biologikami musi odsuhlasit revizny lekar na zaklade
poziadavky navrhujiceho a indikujuceho dermatove-
neroldga. Liecba biologikami je ambulantnou lie€bou.
Pacient je pravidelne kontrolovany, najprv raz za me-
siac a po troch mesiacoch raz ro¢ne.

Kvalitna lie€ba, spravna kombinacia lokalnej a cel-
kovej terapie, rotacna terapia mézu viest u pacienta

k dlhodobej remisii psoriazy. Psoridza je ochorenie,
ktoré velmi vyrazne a vo vSetkych smeroch negativne
ovplyvnhuje kvalitu zivota. Najnovsia biologicka terapia
umoznuje vacsine pacientov Zit plnohodnotny zZivot
bez prejavov alebo len s minimalnymi prejavmi ocho-
renia.

27



MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

Nouzova antikoncepce
neni potratova pilulka

Sance, Ze Zena otéhotni, m{iZe nastat pfi kazdém pohlavnim styku. | v piipadé, Ze Zena pouziva
néjakou antikoncepcni metodu, mohou nastat situace, Ze dosud pouZzivana antikoncepcni metoda
selhala. VV tomto pfipadé miZe pomoci nouzova antikoncepce (také postkoitalni antikoncepce nebo

pilulka po).

pouzivanych po nechranéném pohlavnim styku i

pfi zjisténi selhani dosud uzivané antikoncepce.
Téma pohotovostni (neboli nouzové) antikoncepce je
stale aktualni, nebot v poslednich letech zazname-
navame vyrazny odklon od hormonalnich metod, zej-
ména od kombinované peroralni antikoncepce. Zajem
o antikoncepci na Slovensku dle NCZI celkové klesa
a lze ji pozorovat jiz nékolik let. Viditelny je zejména
u hormonalni antikoncepce a klesajici data o mnoz-
stvi uzivatelek jsou poplatna sifici se ,,hormonofobii®.
Zatimco v roce 2007 uzivalo hormonalni antikoncepci
vice nez 327 tisic Zen v reprodukénim véku, v roce
2022 ji uzivalo pouze 117 tisic Zen. Podle nejnovéjsi
statistiky Narodného centra zdravotnickych informacii
v roce 2022 mirné stoupl pocet umélych preruseni
téhotenstvi (0 5,5 % interupci vice nez v roce 2021)
a nepokracoval tak dlouholety klesajici trend v poctu
interupci na Slovensku. Vékova skupina 20-29 let ma
nejvyssi zastoupeni mezi Zadatelkami o umélé preru-
Seni téhotenstvi. Poéty provedenych UPT se vSak od
roku 2013 drzi pod hranici 8 tisict vykonU/rok. Ziejmé
se potvrzuje trend méné aktivniho parového sexual-
niho chovani mladé generace, Ustup od koitalnich ak-
tivit, preference virtualniho sexu a dobra dostupnost
pohotovostnich antikoncepcnich metod.

N ouzova antikoncepce obecné je soubor opatfeni

Ve vy&tu metod pohotovostni antikoncepce je nut-
no uvést historickou peroralni Yuzpeho metodu

s vysokymi davkami ethinylestradiolu a gestagenu
levonorgestrelu aplikovanymi ve vysSich davkach ve
12-hodinovém intervalu. Dal$i moznosti je zavedeni
nitrodélozniho téliska s obsahem médi, které ma ne-
vyhodu nutnosti navstévy lékafe a mozné zanétlivé
komplikace po zavedeni. V praxi se vSak pro tuto

MUDr. Kamila Nouzova,
specialistka v oboru
gynekologie a porodnictvi,
se vénuje svym pacientkdm
od roku 1993.
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metodu rozhodujeme velmi zfidka, vétSina Zen prefe-
ruje peroralni formu, ktera i kdyz obsahuje hormon, i
Iék hormonalni povahy, nepredstavuje pro zenu, byt

i hormonofobni, takovou prekazku a nevzbuzuje oba-
vy z mozného poranéni délohy, jako pfipadna inserce
nitrodélozniho téliska. Pohotovostni zavedeni nit-
rodélozniho téliska mame v rezervé pro Zzeny se zjisté-
nou alergii na ucinnou latku v peroralnich pfipravcich,
se zavaznou intoleranci laktézy, na vysokych davkach
glukokortikoidd, ¢i s aktivnim zanétlivym stfevnim
onemocnénim, kdy se pfedpoklada nizka absorpce
IéCiva z traviciho traktu. Tuto metodu bychom méli
zvazit i u Zen na barbituratech, antituberkulotikach,
griseofulvinu, antivirotikach, u Zen uzivajicich pfiprav-
Ky s tfezalkou teCkovanou. Tedy pfi predpokladané
indukci aktivity enzym( CYP3A4.

JAKE JSOU TYPY POHOTOVOSTNi PERORALNI
ANTIKONCEPCE?

Pohotovostni peroralni antikoncepce nabizi pilulky
obsahujici 2 rlizné chemické slouceniny: progesteron
levonorgestrel (LNG) synteticky steroid ze skupiny
pregnanl a ulipristal acetat (UPA) synteticky selektiv-
ni modulator progesteronového receptoru.

V roce 1999 byla na trh uvedena pilulka s obsahem
levonorgestrel, jehoz U¢inna davka 1,5 mg je v pro-
deji v pfipravcich obsahuijicich 2 tablety po 0,75 mg
¢i v balenich po jedné tableté o sile 1,5 mg. Po 10
letech vysadniho postaveni syntetického progeste-
ronu na trhu pohotovostni antikoncepce byl v roce
2009 je schvalen k pouziti synteticky selektivni mo-
dulator progesteronového receptoru ulipristal acetat.
Uginna latka je obsaZena v jedné 30 mg tableté. Byla
dlouhou dobu vazana na lékarsky predpis, a i po
uvolnéni do lékarenského prodeje zlstalo po urcity
Cas vékové omezeni prodeje pohotovostni peroralni
antikoncepce nutnosti predkladat ID napt. OP. Od
roku 2015 je v zemich EU pilulka ,,po“ dostupna volné
v lékarnach bez lékarského receptu. Na slovenském
trhu jsou dostupné pfipravky nouzové antikoncepce
jak s ucinnou latkou levonorgestrel (Escapelle, Posti-
nor, Navela, Apreg), tak i s u¢innou latkou ulipristal —
acetat (ellaOne).

Hlavnim konzultantem a autoritou pfi prodeji tohoto
typu pfipravku je expertfarmaceut. Vyhodnocu-

je pozadavky i anamnestické informace od klienta
a doporucuje typ pfipravku a dobu kdy jej pouzit,



NOVE V SORTIMENTE Perrigo®

ellaOne

NAJUCINNEJSIA
nudzova antikoncepciat2:

® Mozno uzit az do 120 hodin od pohlavného styku
@ Iba 1 tableta

@ Neobsahuje estrogén

e

1filmom obalens tableta.

e||aOne30 mg

filmom obaleng tableta yli

NlGdzova antikoncepgig
UZite jedny
Pohlavnom

Pristalacetét

tabletu &0 najska
najskar 7
styku aleh 1 PO nechranengm

0 zlyhani antikoncepcie.

1. Glassier AF, et al. Lancet. 2010; 375 (9714);55 5 62. Erratum in Lancet. 2014;3B4 (9953); 15 04.
2. ellaOne® EU SmPC 16/02/2022
3. Najvyssi Gcinok je dosiahnuty, ak je tableta uZitd do 24 hodin od pohlavného styku.

Skratena informacia o pripravku

Nazov: ellaOne 30 mg filmom obalena tableta
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sa menStrudcia oneskori alebo sa rozvint priznaky gravidity, pred podanim tablety sa musi vylucit gravidita. Vhodny pre kazdd zenu v plodnom veku, vrdtane dospievajucich. Pacientky s poruchou funkcie obliciek:
ddvku nie je nutné upravit. Vzhladom na neexistenciu Specifickych Studii nemozno uviest Ziadne odportcania tykajlce sa dévkovania pre pacientky s poruchou funkcie pecene, u pacientok so zavaznou poruchou
funkcie pecene sa pouZzitie neodporica. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek z pomocnych I4tok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Liek ellaOne je iba na prileZitostné
pouZitie, zabranuje alebo odklada ovuléciu a pokial uz k ovulécii doSlo, nie je dcinny. Liek ellaOne nechréni pred otehotnenim v kazdom pripade. Nesmie nahradit metodu pravidelnej antikoncepcie. Neodportca sa
pouZitie u Zien s tazkou astmou liecenou peroralnymi glukokortikoidmi. Pripravok obsahuje laktézu. Pacientky so zriedkavymi dedi¢nymi problémami s intoleranciou galaktézy, Gplnym nedostatkom laktazy alebo
malabsorpciou glukézy a galaktézy nemajl tento liek uzivat. Liekové a iné interakcie: Stbezné podévanie s induktormi CYP3A4 (rifampicin, barbiturdty, fenytoin, karbamazepin, fosfenytoin, oxkarbazepin, rastlinné
pripravky obsahujtice lubovnik bodkovany, rifabutin, grizeofulvin, efavirenz a nevirapin) moéze znizovat Ucinok. Sibezné podanie s inhibitormi CYP3A4 (ritonavir) sa neodportca. Antikoncepcné pdsobenie kombino-
vanych hormondlnych kontraceptiv a vyhradne progesteronovych kontraceptiv méze byt znizené. Stbezné uzivanie ulipristalacetétu a nidzovej antikoncepcie obsahujicej levonorgestrel sa neodporica. Gravidita a
laktacia: Liek ellaOne nie je ur¢eny na uzivanie pocas gravidity a nemajti ho uzivat Ziadne Zeny, u ktorych je gravidita suspektna alebo znama. Ulipristalacetét nevedie k interupcii u existujticej gravidity. Ulipristalacetat
sa vylucuje do materského mlieka. Po uziti lieku ellaOne ako nuidzovej antikoncepcie sa neodportca dojéit jeden tyZderi. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Po uziti lieku ellaOne st bezné
mierne az stredne zdvazné zavraty, menej Castd je spavost a zahmlené videnie a zriedkavo bola hidsend porucha pozomosti. Pacientku je potrebné informovat, aby v pripade vyskytu takychto symptémov neviedla
vozidld ani neobsluhovala stroje. Neziaduce téinky: NajCastejSie hidsené neziaduce Ucinky boli bolesti hlavy, nevolnost, bolesti brucha a dysmenorea. Ziadame zdravotnickych pracovnikov, aby hidsili podozrenie
na neZiaduce Ucinky na adresu: Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Sekcia klinického skusania liekov a farmakovigilancie, Kvetna 11, SK-825 08 Bratislava. Tel: + 421 2 507 01 206, e-mail: neziaduce.ucinky@suk.
sk. Materidl vytvoreny v 01/2024. Tlacivo na hlésenie podozrenia na neziaduci Ucinok lieku je na webovej stranke www.sukl.sk v ¢asti Bezpecnost liekov/Hldsenie podozreni na neziaduce Gcinky liekov. Formuldr
na elektronické podavanie hldsent: https://portal.sukl.sk/eskadra/ Specialne upozornenia na uchovavanie: Tento liek nevyZaduje Ziadne zvlaStne podmienky na uchovdvanie. Druh obalu a obsah balenia:
PVC-PVDC (s UV filtrom) / hlinikovy blister obsahujtci 1 tabletu. Balenie obsahuje jeden blister. Drzitel rozhodnutia o registracii: LABORATOIRE HRA PHARMA, 200 avenue de Paris, 92320 CHATILLON, Francie.
Registraéné ¢islo: EU/1/09/522/003. Datum prvej registracie: 15. mdja 2009. Datum posledného prediZenia registracie: 21. marca 2014. Aktualna verzia textu SmPC: https://www.ema.europa.eu/
sk/documents/product-information/ellaone-epar-product-information_sk.pdf Viydaj lieku mozny bez lekérskeho predpisu. Pripravok nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotnictva. DalSie informdacie o lieku
ziskate z platného Stihru charakteristickych viastnosti lieku alebo na adrese miestneho zastupcu drZitela rozhodnutia o registracii: Omega Pharma a.s. Videriské 119, 619 00 Brno, Ceska republika. https://www.
omega-pharma.cz/kontakty/ Materiél vytvoreny v 01/2024.
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Uéinnost nouzové antikoncepce
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upozoriiuje na mozné vedlejsi U€inky a interakce s ji-
nymi sou€asné uzivanymi léCivy. V dobé globalniho
sdileni informaci je vétSina potencialnich uzivatelek
pohotovostni antikoncepce jiz ramcové poucena

z internetu, ¢i okolim podle prizkumd. A jen 2 % se-
xualné aktivnich zen vibec o této moZnosti ovlivnéni
plodnosti po nechranéném styku netusi. V povédo-
mi laikd je vSak ponékud nejasna hranice mezi tzv.
potratovou pilulkou, tedy farmakologickou metodou
umeélého preruseni téhotenstvi a postkoitalni pohoto-
vostni antikoncepci. Princip fungovani je vSak zcela
jasné u obou farmakologickych ptipravkl diferen-
covan mechanismem uc&inku. Postkoitalni peroralni
antikoncepce nenarusuje proces nidace, tedy uhniz-
dovani oplodnéného vajitka do dutiny délozni, nebot
blokuje ¢i oddaluje ovulaci, tedy uvolnéni zralého
vajicka z vaje€niku. Potratova pilulka, tedy presnéji
dva typy prostaglandind podané v ¢asovém odstupu
ukonguiji jiz v déloze usazené &asné téhotenstvi tim,
Ze nejprve zastavi jeho vyvoj a poté jej uméle vytvore-
nym vypuzovacim procesem z délohy vypudi. Podani
téchto latek ma sva lege artis pravidla a je vazano na
specializované I0zkové zafizeni s moZnosti asové
stanovaného dohledu nad uzivatelkou. V sou¢asné
dobé je mozné podani tohoto pripravku pouze v Ces-
ké republice.

JAKY JE MECHANISMUS UCINKU NOUZOVE
ANTIKONCEPCE?

Mechanismem uc¢inku postkoitalni (nouzové) anti-
koncepce je oddaleni ¢i zastaveni ovulace. Dilezité
je uzit 1ék co nejdfive po nechranéném pohlavnim
styku, tak aby nedoslo k ovulaci, pokud jiz ovulace
probéhla, jsou oba léky bez efektu.

Pojdme se nyni vénovat fyziologii ovulace. Co je to
ovulace? Jedna se o fyziologicky proces s velmi kieh-
kou regulaci pomoci zpétnovazebnych mechanism
mezi vajecniky, podvéskem mozkovym (hypofyzou)

a hypotalamem. Ovulaci, uvolnénim zralého vajicka

z vajeCniku tento proces konc¢i, aby pokracovala dalsi

Cely clanok o nudzouej antikoncepcii ndjdete na stranke www.somfarmaceut.sk
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1 Nacasovanie nechraneného pohlavného
styku proti diiu ovulacie

mozna kapitola procesu reprodukce. Ovulace u vét-
Siny Zen nastava mezi 10. a 14. dnem menstruacniho
cyklu, ktery se pocita od 1. dne krvaceni. Termin ovu-
lace v8ak neni nikdy uplné jisty a Zena je potencional-
né ohrozena béhem celého cyklu. 88 % zen ovuluje

v jiny nez 14. den cyklu a ovulaci mGze ovlivnit cel-
kova infekce, stres, kolisani hmotnosti, vykyvy v bio-
rytmu, zména prostredi a prfedvidat ovulaci u zeny na
dlouhodobé uzivané antikoncepci, ktera je omylem
vynechana, spolehlivé viibec nelze. V idedalnim pfi-
padé jsou z centralnich fidicich struktur v hypotalamu
uvolnovany u zdravych Zen v plodném véku v pulsech
tedy v ur€itych ,,narazech“ gonadotropni releasing
hormony GnRH, ty plsobi na hypofyzu, ktera pak ridi
¢innost vaje¢nikd pomoci sekrece FSH folikulostimu-
laéniho hormonu a LH luteinizaéniho hormonu. Ten
sehrava klicovou roli pfi ovulaci. Zpétnovazebnymi
signaly danymi hladinami vaje¢nikovych hormon(
estrogenu a progesteronu se ovliviiuje vyplavovani
FSH a LH. V pfedovula¢nim obdobi zacina stoupat
hladina LH az do tzv. ovulaéniho peaku, po ném do
24 az 36 hodin nastava uvolnéni vajicka z dutiny fo-
likulu a poté jeho zachyceni a nasati abdominalnim
ustim vejcovodu, aby se setkalo se spermii, bylo
oplodnéno a oplodnéné se posléze uchytilo v dutiné
délozni.

Nejvhodnéjsi obdobi pro otéhotnéni je tedy v obdobi
od LH peaku az k ovulaci. V tomto obdobi jiz zatim
dostupné farmakologické metody inhibice ovulace
nefunguiji. Pokud se zvysi hladina progesteronu pred
kritickym zvySenim LH, je zpétnovazebné negativ-
né ovlivnén proces ovulace. Ovulace bud vibec
neprobéhne, nebo se oddali, takto funguje vcas

a v dostate¢né davce podany levonorgestrel i ulipris-
tal acetat.

Seznam pouzité literatury je k dispozici u autorky
Edukacia podporena spolo¢nostou OMEGA PHARMA
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VEasna detekcia a liecba fibrilacie predsieni (AFib)
moze znizit riziko mrtvice az 0 66 %'

Fibrilacia predsieni, bezne nediagnostikovana porucha srdcového rytmu, méze viest k zavaznym
komplikaciam, ako je mftvica a srdcové zlyhanie, najma u ludi s hypertenziou.

AFib (fibrilacia predsieni) je naj¢astejSou poruchou
srdcového rytmu.2 Vystavuje ludi vacsiemu riziku
cievnej mozgovej prihody, ktoré je u jedincov s AFib
5-krat vysSie ako u osob bez tejto poruchy. Je tiez
pric¢inou 20 % az 30 % vSetkych cievnych mozgo-
vych prihod.

VCASNE ODHALENIE A LIECBA AFIB SU ROZHODUJUCE
Co sa tyka identifikacie a diagnostiky AFib, pravidel-
né monitorovanie srdcového rytmu je spojené s pres-
nejSimi vysledkami nez len ob¢asna kontrola. Prie-
bezné monitorovanie, ktoré umozriuje ziskavat Udaje
v priebehu ¢asu, je ovela jednoduchsie robit doma
ako v ordinacii lekara. D& sa to dosiahnut pomocou
domaceho monitorovacieho zariadenia EKG alebo
tlakomeru s funkciou detekcie AFib.

RYCHLA KONTROLA KRVNEHO TLAKU TERAZ
AUTOMATICKY ODHALI AJ RIZIKA AFIB

Vdaka revolu¢nej technolégii Intellisense AFib teraz
vybrané tlakomery OMRON kontroluju aj fibrilaciu
predsieni pri kazdom merani krvného tlaku. Pre od-
halenie AFib uz nie su viac potrebné trojité merania.
Jednym stlac¢enim tlacidla sa automaticky zobrazi aj
riziko AFib.

Intellisense AFib je nova technoldgia vyvinuta spoloc-
nostou OMRON, ktora vyuziva techniky strojového
ucenia pomocou jedinecného algoritmu pohananého
umelou inteligenciou.

Ten bol vyvinuty na zéaklade analyzy tisicov name-
ranych hodnét EKG a klinickych datovych bodov
pulznej tlakovej viny, overenych v spolupraci s odbor-
nikmi v oblasti mediciny. Presnost novej technoldgie
OMRON bola testovana s 12-zvodovym EKG. Tlako-
mery OMRON s technoldgiou IntelliSense AFib mali
citlivost 95,1 %, Specificitu 98,6 % a presnost 97 %.
To je v porovnani so zariadeniami inych znadiek priaz-
nivejsie.

Presnost technoldgie Intellisense AFib je klinicky ove-
rend, rovnako ako vSetky tlakomery OMRON.

POSUVANIE MONITOROVANIA KRVNEHO TLAKU

DO NOVEJ ERY

Jedinec€ny algoritmus novych tlakomerov OMRON M6
Comfort AFib a OMRON M7 Intelli IT AFib teraz roz-
poznava aj naznaky AFib a umoznuje ¢oraz vacsSiemu
poctu ludi pristup k pohodinym a u¢innym metédam
vCasnej detekcie fibrilacie predsieni.

1 Howard, Patricia A. “Guidelines for stroke
prevention in patients with atrial fibrillation.”
Drugs 58.6 (1999): 997-1009.

2 Hindricks G., et al. 2020 ESC Guidelines for the
diagnosis and management of atrial fibrillation
developed in collaboration with the European

Association of Cardio-Thoracic.
C ) Intelli AF b
\/ sense |

[m] 4. =]

INZERCIA

OMmRON

OMRON je No.1
/nacka tlakomerov
najviac odporucana
kardiologmi.

{01 Possible AFib
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Alergia na roztoce
domaceno prachu

Bytovy prach pozostava z roznych CiastocCiek, niektoré (hlavne tie vacsie) nealergizuju, ale drazdia
mechanicky dychacie cesty. Preto aj zdravy Clovek moze pri expozicii prachu kychat, alebo ho
moze prach drazdit na kaSel. Neznamena to, Zze ma ,,alergiu na prach®. ZloZenie prachu zavisi

od prostredia, v ktorom sa prach tvori. Hlavnym zdrojom alergénov su CiastoCky pochadzajuce

z roztocov a domdcich zvierat. Okrem nich obsahuje bytovy prach spory plesni, pelové zrna,
bakteérie, ludskeé epitelove bunky, vlasy, zvysky potravin, textilii, dreva. Napriek tomu sa dodnes
nepodarilo vyvratit mytus o ,alergii na prach”.
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VYSKYT ROZTOCOV

Roztoc¢e su mikroskopické ¢lankonozce, ktorych velkost sa pohybuje
okolo 0,3 mm, takze nie su volnym okom viditelné. Znamych je obrovské
mnozstvo druhov, podla niektorych autorov az 50 000. Z alergologic-
kého hladiska su najddlezitejSie bytové roztoce, ktoré sa zivia odpad-
nutymi ludskymi epitelovymi bunkami (rod Dermatophagoides, rod Eu-
roglyphus). Oznac¢ujeme ich aj skratkou HDM z anglického pomenovania
House dust mites. Druhou délezitou skupinou su tzv. skladové roztoce,
ktoré sa zivia latkami prevazne cerealneho povodu (rod Acarus, Gly-
cophagus, Lepidoglyphus, Thyrophagus). M6zu sa vyskytovat aj v do-
macnostiach, ich hlavhym zdrojom su potraviny ako muka, obilniny a vy-
robky z nich. RoztoCe vyzaduju pre svoje rozmnozovanie vysSiu teplotu
a vihkost prostredia (idealne 25 °C a vihkost 55 — 75 %). Bytové roztoce
sa nachadzaju hlavne v 16zkach, a to v matracoch, perinach, vankusoch,
kde su optimalne podmienky pre ich zivot a rozmnozovanie (vihko, teplo,
Supinky z ludskej koze). Vyznamnym zdrojom roztoCov je tiez vlasata
Cast hlavy. RoztoCe sa dokazu velmi rychlo reprodukovat, samicka kla-
die pocas Zivota 20 — 80 vajicok. Z jedného rozto¢a méze byt v priebehu
par tyzdnov milion. Z geografického hladiska je vyskyt roztocov najvyssi
v teplych a vlhkych oblastiach. V suchych a chladnejSich oblastiach je
vyskyt nizsi. So stupajucou nadmorskou vyskou klesa vihkost a teplota
vzduchu, preto je vyskyt roztoGov vo vysokohorskych oblastiach nizsi.

ALERGENY ROZTOCOV

Roztoce su zdrojom viacerych alergénov, ktoré maju rézny alergologicky
potencial. Najviac alergikov je senzibilizovanych (precitlivenych) na tzv.
hlavné alergény pochadzajuce z vykalov rozto€ov. Okrem toho, ze mbzu
alergizovat (vyvolat alergicku reakciu), sa vyznacuju enzymatickou akti-
vitou. Vdaka tejto vlastnosti mézu poskodzovat epitel priedusiek a vyvo-
lat zapalovu reakciu nezavislu od alergickej reakcie. Velka Cast alergikov
je senzibilizovana (precitlivend) na alergén tropomyozin, o méze byt
priCinou skrizenej alergickej reakcie na morskeé plody.

KLINICKE PRiZNAKY ALERGIE NA ROZTOCE

Prejavy roztoCovej alergie zahffaju alergicki nadchu, ako je upchavanie
nosa, vytok z nosa, kychanie, zapal spojiviek, ekzémové prejavy. Pri
nelieceni hrozi rozvoj prieduskovej astmy, ktora sa prejavuje kaslom,
»piskanim®, zadychavanim. Prejavy roztoCovej alergie sa mozu objavovat
celoro¢ne so zhorSenim v obdobi vykurovacej sezény, kedy je v byte
teplo a vlhko. Typickym prejavom je zhorsenie priznakov po zalahnuti

do postele, upchavanie nosa a stazené dychanie nosom, pripadne aj
drazdenie na kaSel poc¢as spanku. U pacientov senzibilizovanych na



tropomyozin rozto¢ov méze déjst k rozvoju priznakov po konzumacii
morskych plodov. Priznaky su najcastejSie mierne (svrbenie v dutine
ustnej, hrdle), menej ¢asto dochadza k rozvoju vaznejSich alergickych
priznakov az anafylaxie.

PREVENCIA A LIECBA ALERGIE NA ROZTOCE

Hlavné opatrenia na znizenie vyskytu roztoCov sa zameriavaju na udrzia-
vanie primeranej teploty a vihkosti domaceho prostredia a starostlivost
o I6zka. Optimalna teplota v spalni by sa mala pohybovat okolo 18 °C,
vlhkost vzduchu < 50 %. Odporuca sa CastejSia vymena postelného
pradla a pranie pri vy$sich teplotach (minimalne 60 °C). Zehlenie pradia,
vetranie perin, vankusov na slnku alebo mraze, znizuju koncentraciu
roztoCov. Optimalne je obmedzit alebo zbavit sa ¢alineného nabytku,
ozdobnych textilii, kobercov, plySovych hraciek, ktoré su zdrojom pra-
chu. Pelechy a klietky domacich mila¢ikov mézu byt tieZz zdrojom rozto-
¢ov, preto je vhodné ich pravidelne Cistit a neumiestriovat ich do spacej
miestnosti alergika. Na trhu su dostupné tiez pripravky proti rozto¢om,
ktoré je vhodné aplikovat v pravidelnych intervaloch. Vankuse a prikryv-
ky s obsahom peria a kozusiny su pre rozto¢ového alergika nevhodné,
namiesto toho by mal uprednostnit syntetické materialy, ktoré sa daju
l[ahko udrziavat a prat pri vy$Sej teplote.

Symptomatickd lieCba alergie na roztoe zahtfia antihistaminika poda-
vané celkovo peroralne, lokalnu lieCbu intranasalnymi kortikosteroidmi

a antihistaminikami, v pripade prieduskovej astmy protiastmaticku lie¢-
bu. Tato lieCba potlaca priznaky alergie, udrzuje alergicky zapal v dy-
chacich cestach pod kontrolou. Efekt symptomatickej lieCby nemusi
byt dostato¢ny. Pri vynechani lieCby dochadza k zhorSeniu symptémov.
Kauzalnu lieCbu predstavuje Specificka alergénova imunoterapia, ktora
lie€i priCinu alergie. Ak sa uziva spravne a dostato¢ne dlho (3 — 5 rokov),
vedie k rozvoju tolerancie alergénov, ¢o sa prejavi zmiernenim prizna-
kov alergie a znizenim spotreby protialergickej a protiastmatickej lieCby.
U pacientov s alergickou nadchou méze zabranit rozvoju prieduskove;j
astmy. V pripade uz existujlcej astmy, moze zlepsit jej kompenzaciu. Pri
tejto lieCbe sa aplikuje alergénovy extrakt v podobe roztoku alebo lyo-
filizovanych tabliet pod jazyk. LieCba je dostupna pre dospelych a deti
od 5 rokov. Najlepsi efekt mozno dosiahnut kombinaciou preventivnych
opatreni, protialergickej (symptomatickej) lieCby a Specifickej alergénove;
imunoterapie.

OPATRENIA NA POTLACENIE ROZTOCOVYCH ALERGENOV SU DOLEZITE
Bytovy prach je zmesou réznych ¢iastoCiek organického a anorganické-
ho pévodu, nie vSetky alergizuju, mézu v8ak drazdit dychacie cesty me-
chanicky. Niektoré mézu byt pricinou dalSich menej ¢astych ochoreni,
ktoré v§ak nie st predmetom tohto ¢lanku. Hlavnym alergénom bytoveé-
ho prachu su alergény rozto€ov a domacich zvierat. K prvému kontaktu
s rozto&mi dochadza uz hned’ po narodeni. Senzibilizacia na roztocové
alergény predstavuije riziko rozvoja alergickej rinitidy, prieduskovej astmy
a atopickej dermatitidy. Opatrenia zamerané na znizenie mnoZzstva rozto-
covych alergénov su neoddelitelnou sucastou prevencie a lieCby alergie
na rozto¢e domaceho prachu.

<= MED-ART

ROZTOCE SU ZDR0OJOM

VIACERYCH ALERGENOV, KTORE
MAJU ROZNY ALERGOLOGICKY
POTENCIAL. NAJVIAC ALERGIKOV
JE SENZIBILIZOVANYCH
(PRECITLIVENYCH) NA TZV. HLAVNE
ALERGENY POCHADZAJUCE

Z VYKALOV ROZTOCOV.

MUDr. Ivana Knizatova, PhD.
ambulancia klinickej imunoldgie
a alergoldgie, Nitra
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Horucka u deti

Horucka je jednym z najcastejSich symptomov

sprevadzajucim ochorenia detského veku

a sticasne vzbudzuije u rodicov obavy, ktoré
ich vedu k navsteve pediatrickej ambulancie.
0 horuicke mozeme hovorit, ak telesna
teplota vystupi nad 38 °C bez ohladu na

vek pacienta. U deti je vSak telesna teplota
vySSia ako u dospelych. U deti do 2 rokov sa
za fyziologicku hodnotu eSte da povaZovat aj
37,8 °C.

PharmDr. Jana Michalickova,
farmaceut
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noznacny konsenzus, je odstupriovanie hranice

horucky podla veku, ktoré by podla viacerych
odbornikov mohlo byt prinosom v spravnom ma-
nazmente horuc¢ky. Horu¢ky nad 38,5°C i pripadné
hyperpyrexie su nadmernou zatazou pre detsky
organizmus (zataz KVS, dehydratacia) a mézu byt
spojené s komplikaciami ako febrilné kirée a metabo-
licky rozvrat. Telesna teplota nad 42 °C je zlucitelna
so zivotom len na niekolko minut, potom nasleduju
ireverzibilné zmeny v mozgu.

iaujl'mavou hypotézou, ktora ale zatial nema jed-

Horucka je komplexnou reakciou organizmu na py-
rogény, €i uz exogénne alebo endogénne. Telesna
teplota je regulovana centralnym termostatom, ktory
sa nachadza v hypotalame. Pésobenim endogén-
nych pyrogénov dochadza k prestaveniu centralneho
termostatu na vyssiu teplotu. Kratkodobé zvysenie
telesnej teploty ma obranné funkcie, spomaluje rast
a delenie mikroorganizmov, stimuluje proliferaciu
lymfocytov, zvySuje pohyblivost leukocytov, zvySuje
tvorbu protilatok a znizuje dostupnost mikrozivin po-
trebnych pre rozmnozovanie baktérii (zinok, Zzelezo

a med).

HORUCKA JE CHARAKTERISTICKA NASLEDUJUCIMI
FAZAMI:

1. prodromalne stadium - tvorba pyrogénov,

2. stadium vzostupu (stadium incrementi) — moze
byt nahle (typické pre malé deti a dojcata), spoje-
né s triaSkou alebo pozvolné, aktivuje sa sympati-
kus (periférna vazokonstrikcia, zvySeny tlak krvi),

3. stadium kulminacie a udrziavanie na dosiah-
nutej hodnote (acme et fastigii) — aktivuje sa pa-
rasympatikus, opdtovné prekrvenie koze,

4. stadium zostupu (stadium decrementi) — takisto
prebieha nahle alebo pozvolna, u deti spojeny
s rizikom dehydratacie.

Pred akoukolvek dalSou stratégiou manazmentu ho-
rucky je kli€ové jej spravne odmeranie.

MANAZMENT LIECBY HORUCKY

Pre manazment lieCby horucky je klu€ové urcit pri-
&inu hortgky. Cim je dieta mladsie, tym dosledne;j-
Sie treba po tejto pri¢ine patrat. Mame k dispozicii



VSEOBECNE MOZNO K FARMAKOLOGICKEMU
ZNIZOVANIU HORUCKY PRISTUPIT OD TEPLOTY
38,5 — 39 °C. V STRATEGIi LIECBY HORUCKY JE
VSAK PRVORADY STAV DIETATA A MIERA JEHO
DISKOMFORTU.

5 rokov

farmakologické aj nefarmakologické metédy zni- zaruka
zovania horucky, o ktorych treba rodi¢a désledne
edukovat. VSeobecne mozno k farmakologickému
znizovaniu horucky pristupit od teploty 38,5 — 39 °C.
V stratégii lieCby horucky je vSak prvorady stav die-
tata a miera jeho diskomfortu. Preto pri vyraznej
bolestivosti (napr. otitis media) pristupujeme k far-
makologickej lieCbe, aj ked horuc¢ka nedosiahla dané
hodnoty.

FARMAKOLOGICKA LIECBA

Liekom prvej volby aj pre deti do 3 mesiacov

je paracetamol v davke 10 — 15 mg/kg v intervale

4 — 6 hodin. Pre deti od 3 mesiacov a 5 kg mozno
pouzit aj ibuprofén v davke 5 — 10 mg/kg v intervale

6 — 8 hodin. Ibuprofén je nevhodny pri dehydratacii,
ochoreniach obli€iek, varicele (ovCie kiahne).

Preferovana je monoterapia, pri€om v praxi pacienti
Casto pouzivaju striedavé podavanie uvedenych lie€iv
v pevnom €asovom intervale (obvykle 3 — 4 hodiny).
Vo vSeobecnosti nie je tento postup odporucany,
pretoze so sebou nesie riziko predavkovania danymi
lieCivami. Podanie iného druhu lie€iva sa odporuca,
len ak pretrvavaju problémy pred ¢asom podania na-
sledujucej davky lie€iva pouzitého ako monoterapia.
Dal$ou moznostou je kombinované podavanie, kedy
sa tieto dve lie€iva podavaju su¢asne v pevnych in-
tervaloch. Tento typ terapie tiez nemozno pausalne
odporucat, kedze ucinnost nie je vyssia ako pri mo-
noterapii.

Klu€ovym aspektom farmakologickej lieCby horucky
je podanie spravnej davky vzhladom na hmotnost
dietata, nie na jeho vek. K dispozicii su rozne liekové
formy, ktoré volime podla aktualnej kondicie die-

tata a schopnosti prehitat. Pri davkovani suspenzif

s obsahom ibuprofénu niektori vyrobcovia uvadzaju
v SPC dolnu hranicu odporu¢aného mnozstva lieCiva
davkovanie 20 mg/kg/den a niektori hornu 30 mg/kg/
def. Je rozumné vzdy pacientovi urCit presnu davku
pre jeho dieta vzhladom na aktualnu vahu. Suspenzie
su zarovef najvyhodnejSou liekovou formou z hladis-
ka €o najpresnejsSieho natitrovania davky vzhladom
na vahu, na druhej strane maju kratku pouzitelnost po
otvoreni.

HARTMANN
+

3v1

bezdotykovy



MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

V nemocni¢nom prostredi je mozno pouzit ako an-
tipyretikum aj metamizol v davke 10 mg/kg, uréeny
pre deti starSie ako 3 mesiace. Pre deti vo veku nad
15 rokov mozno pouzit aj kyselinu acetylsalicylovu
v davke 10 — 15 mg/kg 3 — 4 krat denne.

V S$pecifickych pripadoch zahimia farmakoterapia aj
iné lie¢iva ako antipyretika. V pripade febrilnych kiéov
je to diazepam rektalne v davke 0,5 — 0,7 mg/kg/den
(5 mg pre deti do 15 kg, 10 mg pre deti nad 15 kg).

Preventivne podavanie benzodiazepinov sa odporu-
¢a len pri opakovanych a komplikovanych febrilnych
ki¢och. Pocas prudkého vzostupu horucky (stadium
incrementi) sa u deti vo veku 6 mesiacov — 5 rokov
mo&zu objavit febrilné kice. Tieto su obvykle symet-
rické, nekomplikované a trvaju menej ako 15 minut.
Febrilné kr¢e postihuju zhruba 3 % deti. Ki¢e su
sprevadzané trasom, dieta méze upadnut do bezve-
domia. PoCas zachvatu nikdy nepodavame antipyreti-
kéa per os, ale rektalne.

Pri pretrvavajucom bezvedomi dietata okamzite pri-
volame lekarsku pomoc a dieta ulozime do stabilizo-
vanej polohy.

Kortikoidy maju svoje miesto v terapii febrilnych
zachvatov u periodickych horuc¢ok

e (najma PFAPA syndrém) a pri

;i N hyperpyrexiach, ktoré nerea-
o guju na antipyretika. Pouziva

AR sa prednizon (1 - 2 mg/kg)

v alebo hydrokortizén (30 -

50 mg/kg). V prostredi ve-
rejnej lekarne sa farmaceuti
stretavaju s pripravou napr.
prednizénovych ¢apikov.

Cely} clanofe o horucke w deti ndjdete na stranke www.somfarmaceut.sk
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KOMPETENCIE FARMACEUTA PRI HORUCKE U DETI:

¢ edukacia o spravnej technike merania telesnej
teploty a vybere vhodného teplomera,

e edukacia o spravnej davke antipyretika,

¢ edukacia o spravnej technike podavania
antipyretik, vysvetlenie, ze pauSalne striedanie
alebo kombinovanie antipyretik je nevhodné,

¢ odporucenie vhodného antipyretika vzhladom
na vek a diagnézu dietata (uréenu lekarom) —
napr. nevhodnost ibuprofénu pri varicele,

® poucenie o zasadach nefarmakologickych
postupov pri znizovani horu¢ky a kedy ich
nepouzivat,

e poucenie o spravnom skladovani antipyretik
a pouzitelnosti po otvoreni,

¢ odporucéenie vedenia zaznamov s druhom
podaného antipyretika, davkou, Casom
a liekovou formou,

e vysvetlenie rozdielu medzi horuckou
a hypertermiou a rozdielnych stratégiach ich
manazmentu,

¢ edukacia o spravnom monitorovani stavu
dietata s horu¢kou v domacom prostredi
(dostatocny prijem tekutin, stav vedomia
dietata, u kojencov pocet premocenych
plienok),

e pri vzniku petechii, zvracani, silnych bolestiach
hlavy, bolesti Sije a neschopnosti sa sklonit
k hrudniku ihned odporucena navsteva lekara,
kedZe ide o priznaky meningitidy,

e odporucenie odobratia mocu pred navstevou
pediatra u dojciat, poucenie o spravnej technike
odoberania mocu,

e odporucenie zrazenia vysokej horucky pred
odchodom pediatrovi.
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MODERNE KUPELE

— TURCIANSKE TEPLICE

Kralovsky hotel-Royal-Palace***** Turéianske Teplice

Moderné kupele Turcianske Teplice
vas vitaju s otvorenou narucou

V srdci Slovenska, v srdci Eurdpy, najdete M oderné kupele Turéianske Teplice st moder-

: : sich kiper M , nou destinaciou cestovného kupelného ruchu.
jedny z najstarsich kupelov — Moderné Malokto vie, Ze patria medzi najstarsie kupele

kupele TurGianske Teplice. Nachadzaju sa nielen na Slovensku, ale aj v Eurdpe. Liegivu silu

v Turéianskej kotline obklopené Krasami turcianskej mineralne; vodvy si na svojom vlastnom
) ) i o tele vychutnavali aj cisari Zigmund Luxembursky Ci

narodnych parkov Malej a Velkej Fatry. Maximilian Habsburgsky. Dnes st Moderné kupe-

Moderny kupelny rezort s bohatou le TurCianske Teplice oblubenym a vyhladavanym

e T YR, . miestom pre modernid medicinsku starostlivost, bal-

historiou a lieCivymi pramenmi laka turistov neolbgiu, vysoko hodnotené sluzby a nepochybne

a navsStevnikov kupelov uz od roku 1281. lokalitu uprostred nadhernej prirody Malej a Velkej
Fatry v srdci Slovenska. Samotné centrum popular-
neho kupelného rezortu Moderné kupele TurCianske
Teplice tvori historicky kralovsky kupelny hotel Royal
Palace**** s ikonickou budovou slavneho kludového
kupela, kedysi Modry kupel, dnes znamy ako kra-
l[ovsky kupel Royal Bath. Nachadza sa tu vyvierajuci
pramen lie€ivej termalnej mineralnej vody. V kupel-
nom hoteli Velka Fatra**** sa nachadzaju restauracie
a spolocenské priestory, Balneo Therme a lekarske
stredisko. Medical Spa je zoskupenie sluzieb a zdra-
votnej starostlivosti poskytovanej klientom kupelov
nadvéazujuce na tradiciu kupelnictva v TurCianskych
Tepliciach siahajlcu az do roku 1281.

KRALOVSKY ZAZITOK V ROYAL PALACE*****
Klenotom kupelného rezortu je novozrekonstruovana
narodna kulturna pamiatka, pathviezdickovy kupelny

ROYA L\\J[/ PA I_A( E hotel Royal Palace***** Tur€ianske Teplice.

TURCIANSKE TEPLICE
a4

Okrem kralovskej kupelnej starostlivosti a gastrono-
mickych zazitkov, extra ponuka pre kipelnych hosti
je vynimocny a priamy vstup do lieCivej geotermalnej
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MEDIUM RELAX

Pitnd kura ako stcast lieGebného programu.
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www.modernekupele.sk
www.royalpalace.sk

MODERNE KUPELE TURCIANSKE TEPLICE PATRIA
MEDZI NAJSTARSIE KUPELE NIELEN NA SLOVENSKU,
ALE AJ V EUROPE. LIECIVU SILU TURCIANSKEJ
MINERALNEJ VODY SI NA SVOJOM VLASTNOM TELE
VYCHUTNAVALI AJ CISARI ZIGMUND LUXEMBURSKY
Cl MAXIMILIAN HABSBURGSKY

pisciny, zvanej ako Royal Bath. Kralovsky kupel naj-
dete v oddychovej zone Balneo Royal. NavySe tento
hotel je priamo prepojeny chodbou so Spa&Aquapark
a saunovym svetom. PohodIny vstup tzv. ,,suchou no-
hou“ z hotelovej izby v Zupane do Balneo ¢&i do aqua-
parku si pochvaluju vSetci kipelni hostia.

ZAZRACNY PRAMEN ZDRAVIA VYVIERA V TURCI

Viete, preco je vodny park Spa&Aquapark
Turcianske Teplice okrem nového saunového sveta
vynimoc¢ny? Je to jediny kupelny aquapark s bazénmi
nachadzajlucimi sa na vyveroch lie€ivej termalnej mi-
nerélnej vody na Slovensku. Sirokospektréine lie¢ivé
ucinky turcianskej termalnej vody pomahaju pri lieCbe
reumatologickych, ortopedickych, neurologickych,
urologickych, gynekologickych a onkologickych
chorodb. Teplota vody na vyvere lieCivého zdroja je

47 °C, teplota termalnej lieCivej vody v bazénoch je
do 38 °C. Doprajte si aj Vy Specialne kupelné a we-
liness baliky za zvyhodnené ceny. Tento popularny
park s toboganmi je celoro¢ne otvoreny a ponuka po-
byt v bazénoch s lieCivou vodou v interiéri a exteriéri.

NOVE KUPELNE APARTMANY

Kupelny rezort Moderné kupele Turéianske
Teplice ponuka ubytovacie kapacity pre kaz-
dého. RozSirené ubytovacie kapacity hotela Royal
Palace**** ponukaju nové a Stylovo zariadené ku-
pelné 5-hviezdiCkové apartmany v sukromi. Poetic-
ky nazov Rezidencia OPERA predstavuje luxusné

a priestranné 2- a 3-izbové apartmany s kuchynou,
obyvackou, balkénom ¢&i terasou v priamej blizkosti
aquaparku s lie€ivou vodou a lesoparku. Doprajte
sebe a svojim blizkym zasluzeny oddych. Vhodné pre
skupiny priatelov, rodiny, Sportovcov i cykloturistov.
Novinku v kipelhom rezorte Galanda Apartments***
predstavuje nové ubytovacie zariadenie pre dvoijice,
turistov a sélo cestovatelov. Priestranné jednoizbové,
1,5-izbové a 2-izbové apartmany s vybavenou kuchy-
nou a obyvackou, spalfiou, balkbnom a samostatnym
parkovanim sa nachadzaju v priamej blizkosti popu-
larneho vodného parku Spa&Aquapark Tur¢ianske
Teplice.



Zazite nezabudnutel'ny Silvester a zimnu kupel'nd dovolenku
v oblubenom kupelnom hoteli Velka Fatra**** TurCianske Teplice.

Silvestrouvsky pobyt v cene od 119 €/osoba/noc pontika:

® Ubytovanie od 5 nocivkupelnom hoteliVelka Fatra**** vizbach KOMFORT
a DELUXE s lieCivymi proceduramiv Balneo Therme 2-krat denne
® Strava - polpenzia formou $védskych stolov v hotelovej restauracii Zigmund
® Denne 2-hodinovy vstup do Spa&Aquapark s termalnou lieCivou mineralnou vodou
® Neobmedzeny vstup do plaveckého bazéna Olympic a fitness centra
® Relaxujte vLobby Bare vsilvestrovskejatmosfére s priatelmiarodinou

VELKA / FATRA

— TURCIANSKE TEPLICE —




HPV je rakovinotvorny virus,
proti ktorému existuje ucinna prevencia

HPV moZe spdsobit rozne typy rakoviny aj po dlhej dobe od nakazy virusom.!
U dospelych su uc¢innou prevenciou preventivne prehliadky a o¢kovanie.?

U deti je U¢innou prevenciou o¢kovanie. O¢kovanie proti HPV je hradené
zo zdravotného poistenia pre 12 az 14-ro¢né deti.?

1. WHO. Fact sheet Cervical cancer. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer. Accesed 28.4.2022
2. Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public healthproblem. Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

3. Zoznam kategorizovanych liekov https://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov
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