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Leukomed

skin sensitive

Hypafix skin sensitive

Leukoplast® skin sensitive

Specialne vyvinuté pre krehki a vel'mi citlivii pokozku starsich osob, deti
a pacientov, ktori potrebuju krytie Setrné k pokozke.

Jedinecna kombinacia spol‘ahlivej fixacie a atraumatického odstranenia 9 N
potvrdena pacientmi, ktori tento novy rad vyskusali. @

1005 potvrdilo atraumatické 97y hodnotilo odstranenie krytia 97, potvrdilo
") odstranenie krytia’ ') ako ,bezbolestné” ) spolahliva fixaciu®

* Prospective, multicenter, observational study to evaluate the product characteristics of an adhesive fixation dressing, tested product: Fixomull®skin sensitive,
sponsored by Essity, 2017; data on file 2 Maene: Hidden costs of medical tape induced skin injuries; Wounds UK; 2013; 9 (1) 3 For the whole duration of the treatment

Zdravotnicke prostriedky Leukoplast st urené pre vonkajSie pouZitie pri starostlivosti o rany.

plast 00
€E€9 eSSIty je znatkou spolo¢nosti Essity www.leukoplast.sk LE“I\O IaSt

Starostlivost' o rany v tych najlepsich rukach

skinsensitive_inzercia_B2B_08_2023_SK

Leukoplast.
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6 POMAHALI SME
Medardovka magnéziova znacky sv. Medard bola suastou Startovacej tasky uc€astnikov prestiznych pretekov
horskych bicyklov.

8 OBCHODNY PARTNER MED-ART-u
Rochester Ginger je znacka prirodnych a kvalitnych napojov z korefia zazvoru. O historii a sucasnosti oblubeného
napoja sa rozpravame s lvanom Andrasikom, vyhradnym distribatorom znacky pre SR a CR.

10 DEN DETi S DODOM
TOTO Pharma a pes DODO cestuju po celom Slovenku. Na Der deti zavitali do lekarne Mazornik v Brezne.

12 SPOLOK KOSICKYCH STUDENTOV FARMACIE
Leto prinasa pre Studentov pokojnejSie obdobie. V tomto roku poslizilo aj na vymenu generacii spravnej rady,
odovzdanie ziskanych skusenosti a jej pripravu na naro¢nu spolkovu cestu.

13 SLOVENSKY SPOLOK STUDENTOV FARMACIE
Predsedni¢ka pre zahraniCie SSSF prezentuje aktivity Studentov spolku na zahrani¢nych kongresoch, kde mali
Studenti moznost ziskat nové poznatky a nadviazat nové priatelstva.

14 LEADERSHIP A REZILIENCIA
Casto sa v praxi dostavame do situacii, pri ktorych nie je lahké nachadzat tie najspravnejsie rieSenia. Leadership
a reziliencia su v tomto napomocni ako lidrom, tak aj organizaciam.

16 SINGAPURSKE ZDRAVOTNICTVO - PRECO JE UNIKATNE?
Velku zasluhu na kvalite a udrzatelnosti singapurského zdravotnictva ma jeho unikatna Struktara financovania.
INESS tento systém priblizuje v novej publikacii.

18 GEN APOA-IM
Viete, ¢im je zaujimava dedinka Limone sul Garda na brehu Gardského jazera? Nie je to len konzumaciou olivového
oleja, ryb a voriou citrusov.

20 CHCETE BYT INOVATIVNYM LEKARNIKOM?
Pokial lekarnik nechce zaostat, musi adaptovat mnoho inovacii do svojich pracovnych procesov. Sustredit sa na
inovacie, ale zaroven zostat [udsky. Radi generalny riaditel NRSYS-u Ing. Jozef Fiebig.

22 VEK NIE JE IBA CiSLO
Slovenska lekarnicka komora v blizkej buducnosti pripravuje aktualizaciu kampane s nazvom Vek nie je iba Cislo.

24 SENIORSKY VEK - CHARAKTERISTIKA PACIENTA
Aké su charakteristické rysy starsieho pacienta? Aké su fyziologické zmeny spdsobené starnutim organizmu?
Poradime vam na strankach Casopisu a na stranke wwww.somfarmaceut.sk.

28 AM3® SELEKTIVNY IMUNOMODULANS
Klinické studie potvrdzuju, Ze molekula AM3® je imunoglukator, ktory stimuluje vrodenu a ziskanud imunitu a neindikuje
zapalovu odpoved.

30 ARTERIOVA HYPERTENZIA
ZvySeny krvny tlak si vyzaduje komplexny manazment. Dolezity je aj pravidelny monitoring tlaku v domacom
prostredi certifikovanymi tlakomermi.

32 OCNE KVAPKY - BEZ KONZERVACNYCH LATOK
Pri o€nych kvapkach mozu byt konzervacné latky problém. RieSenim je inovativny Control Grip systém, vdaka
ktorému neprichadza k podrazdeniu a poskodeniu odi.

35 VITAMIND
Klasicka uloha vitaminu D sa tyka metabolizmu vapnika a fosforu, znizenia zapalovej aktivity i jeho pozitivneho
vplyvu na tvorbu zdravého kostného tkaniva.

38 MACIATKO - ZAKLADY STAROSTLIVOSTI
Od raného veku je potrebné mackam poskytnut kvalitnu starostlivost, vybavenie a stravu. V nasej MiniSkole veteriny
vam poradime, aké zakladné vybavenie a produkty su vhodné pre maciatka.
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Dedko a deti su

] v/

Vediet, kde su hranice zodpovednosti
odovzdavania manazérskych pozicii, je dané
zodpovednostou voéi vytvorenému dielu. Ta
prava zodpovednost sa manifestuje slobodou
realizacie sa tych, ktori pomahaju dielo budovat.
Nastal ¢as odovzdat funkciu a dalej odovzdavat
skusenosti.

Som rad, Ze som mohol svojmu synovi vo februari
2023 odovzdat poziciu generalneho riaditela. Ak mi
zdravie dovoli, poktsim sa nadalej odovzddvat svoje
osobné skusenosti nasim klientom, nasim zamestnan-
com, nasej firme a pritom nevyhoriet. Napriek tomu,
Ze mi aktivny Zivot dal za roky prace aj vela sklamani
i slz, nepodarilo sa mu zbavit' ma usmevu ani v mo-
jich 66 rokoch. DIhodoba praca v podnikani prinasa
aj vela neuspesnych dni, a teda aj viacero sklamani.
Preto aj mne Zivot niekol'kokrat zlomil srdce, ale ne-
podarilo sa mu pripravit ma o dusu. Napriek tomu, Ze
mi Zivot vzal i vela nadeji, nepodarilo sa mu obrat' ma
o sny do buducnosti. Aj v tejto skusenosti chcem vds
mliadsich posilnit a uistit, Ze aj tak sa vyplati kracat’
vpred. Zivot mi priddva vrasky, ale nepodarilo sa mu,
aby moje srdce zostarlo. Pre tieto skutocnosti sa na-
dalej snazim pracovat, sluzit a ukazovat ludom okolo
seba, ako si kazdy deri treba povyhadzovat z hlavy
rézne tazkosti a sklamania. Rad by som este veducim
manazérom odovzdal to, ¢o si beZni ludia i zamest-
nanci vo firmach neuvedomuju. Ze, podnikanie je
Slachetna sluzba.

Podnikatelia a veduci manaZzéri su protagonisti roz-
voja blahobytu. Média malo hovoria o bolestiach
podnikatelov. Casto hovoria len o ich peniazoch

a nerozumeju tomu, preco konaju tak ¢i onak. Kazdy
veduci pracovnik v akejkolvek firme (a prirovnal by
som to k cibuli, z ktorej takisto treba pozhadzovat’
vSetky vrchné listy, aby sme sa dostali k jadru) si musi
Casto, povyhadzovat z hlavy osobného Zivota vela
volného Easu, ¢asto neabsolvovat dovolenku alebo
nebyt vecer s rodinou, aby sa dostal k jadru. To pre-
to, aby dokazal ¢o najjasnejSie riadit, premysliet si
veci, spisat' myslienky, spravit si plan, ako viest firmu
Ci zvereny Usek.

Mne v Zivote pomahalo byt vzdy vdacny za vSetko,
vratane maliCkosti. Ak je ¢lovek vdacny, vtedy sa ob-
javuje hojnost. Novému generadlnemu riaditelovi MED-
ART-u PharmDr. Michalovi Holecovi i vam, mladi ma-
nazéri, odkazujem, Ze za 33 rokov v MED-ART-e sme
nerobili ni¢ svetoborné, robili sme len malickosti, ale
teraz po 33 rokoch, ked' sa pozrieme spét, vidime

a konstatujeme, Ze to boli velké veci. Rad vam vset-
kym aj cez tento ¢asopis odovzdam aj dalSiu viastnu
skusenost. Skusenost spoluprace. Spoluprace s tymi
ludmi a kolegami, ktori to chcd, a nie s tymi, ktori to
len ekonomicky potrebuju.



Majte, mili kolegovia a kolegyne i Citatelia Casopisu
Médium, vZdy zdravy postoj k netuspechu, pretoZe
neuspech patri k Zivotu a patri aj k podnikaniu. ESte
som v Zivote nestretol Ziadneho uspesného c¢loveka,
ktory by sa nestretol s neuspechom. Stretol som viak
velké mnoZstvo sklamanych ludi, ktori zostali stat na
zacCiatku Zivotnych cielov. A na zaciatku podnikania.
Preco? Lebo &akali na autobus s ndapisom ,,Doko-
nalost”. Chcem vSetkym kolegom i celému MED-
ART-u nadalej Zelat' a Zehnat a tieZ popriat novému
generalnemu riaditelovi, aby ste vsetci pokracovali
kazdy den drobnymi krokmi vpred. Aby aj Vy, ak sa
po desiatkach rokov otoéite za seba, ste videli velké
veci vasej trpezlivej prace. Okrem vytrvalosti a pev-
ného psychického a fyzického zdravia vam vsetkym
Zeldm citit pokoj a radost z kaZdodennej préce. Dalej
vam Zelam, aby ste mali také Stastie ako ja, mat okolo
seba spravnych ludi, ktori chcu kreativne pracovat’

a spoloéne tvorit velké dielo. Zeldm vém aj odvahu,
pretoZe najtaZzsie bremena su myslienky v hlave.

A kedZe za kaZdym uspechom stoja aj neuspechy,
hovori sa preto, Ze uspech je ,kral™, kazdé zlyhanie je
jeho ,,pomocnik*.

Moje Zivotné smerovanie, aj ked'v déchodkovom
veku, zostdva rovnaké. Denne vstavat a pomahat’

v tom, ¢o viddzem. Brat' si denne na seba to, ¢o druhi
nechcdu robit alebo sa toho este boja. Chcem sa
denne venovat vnucatam a detom okolo seba. Keby
som sa druhykrat narodil, chcel by som byt ucitelka

v materskej $kblke. Pred dvoma mesiacmi ma pozvala
jedna pani ucitel’ka, aby som pre deti spravil kreativ-
ne popoludnie. Tak som s nimi ako Dedusko lekarnik
vyrabal pre ich mamicky a babicky lieCivé masticky.
Teraz pracujem s detmi a dalSimi mojimi spolupra-
covnikmi na projekte — “Deti a Dedusko lekarnik*“.
Prvy vysledok naSej prace mohli vidiet tcastnici
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UVEDOMUJEM S, ZE NA KONCI KAZDEJ KARIERNEJ
CESTY NEBUDE ZALEZAT NA TOM, CO SOM Sl

V ZIVOTE KUPIL, ANI NA TOM, CO SOM DOSIAHOL, ALE
NA TOM, CO SOM PRE LUDI TRPEZLIVO VYTVARAL

A CO SOM SCHOPNY IM STALE ODOVZDAVAT.

MED-EXPO 2023. Uvedomujem si, Ze na konci kaZdej
kariérnej cesty nebude zdlezat na tom, ¢o som si v Zi-
vote kupil, ani na tom, ¢o som dosiahol, ale na tom,
¢o som pre ludi trpezlivo vytvaral a ¢o som schopny
stale odovzdavat' MED-ART-u, ludom i viastnej ro-
dine. Toto zostava zmyslom méjho Zivota. Chcem sa
rozpravat, chcem sa viac hrat’s vnucatami a dobiehat’
to, na ¢o som pri svojich detoch nemal tolko ¢asu.
Prajem si, aby moje deti, ale aj moje vnucatd, vedeli

a chapali, ¢o museli ich rodiia a prarodicia preZit,
aby sa ony mohli mat o nieco lepSie. Chcem zostat’
dedkom, ktory prebali, pohladi, ale aj nauci pozerat’
sa spravnym smerom. Prial by som si tieZ odovzdat’
vnucatam duchovné hodnoty. Odovzdat skusenosti

a vlastné vedomosti. A bude na kazdom z nich, ako

s tym nalozia. Na rodinnych stretnutiach sa im snazim
rozpravat svoje osobné skusenosti z podnikania. Na
spoloc¢nej dovolenke sme sa s vnucatami napriklad
hrali aj na MED-ART. Kazdy dostal svoju funkciu

a o tom sme sa rozpravali. Aj takto sa da zapajat’ deti
do redlneho Zivota a ukazovat im zodpovednost, ktora
je s tym spojena.

V ,,Pisme“ je napisané: “Bdejte” a ,,Ucte". Ono sa to
d4 prelozit aj ako ,Zite naplno!“(Jén 10,10). Nech si
nezabudneme uvedomovat seba samého a pritomnu
chvilu. Nech dokdzeme znasat svoje kazdodenné
krize s trpezlivostou, déverou a nadejou. Vetci mili
Citatelia Casopisu majte trpezlivost. Tvarou v tvar
taZzkostiam a krizom, pretoZe trpezlivost je velkou lud-
skou cnostou. Kto nema trpezlivost, tazko pochopi,

o ¢om je Zivot. Tak velmi tento moderny a rychly svet
potrebuje trpezlivost. Znasat ludi okolo nds, ktori su
niekedy otravni alebo robia problémy. Trpezlivost, to
je recept na dobré podnikanie, ale aj na dobry Zivot.
VSetci by sme si mali denne uvedomovat, Ze viera

v osobny Ci podnikatelsky uspech sa vZdy prejavuje

v sluzbe druhym. Podnikanie to nie je li¢it svoje ego
make-upom, ale obetovat sa a sluzit. Nezabudajte

a verte sil Je délezité Zit Zivot ako sluzbu, vtedy mame
Sancu dosiahnut vytyéeny osobny ciel. Prajem vam
pokracovat na ceste sluzby firme, okoliu i viastnej ro-
dine. Prajem vam vsetkym uspech a dobro.

Vas Dedusko lekarnik Jan Holec
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Pomanall sme

Dostatok tekutin — alfa a omega kazdej aktivity

Tajomné TribeCskeé vrchy privitali dalSi rocnik
prestiznych pretekov horskych bicyklov. Skvell
atmosféru a Sportové vykony podporila aj znacka
sv. Medard.

série SKODA BIKE OPEN TOUR. Na $tartovaciu

Ciaru sa postavilo 542 u¢astnikov, z toho 495
muzov a 63 zien. Na vyber bolo uz klasicky niekolko
trati: SKODA family trat s dizkou 14 km a prevy$enim
270 m, Kratka trat s proporciami 23 km/450 m, najob-
[UbenejSia Stredna trat mala 46 km/1150 m a pre naj-
narocénejsich bola pripravena DIha trat s dizkou 66 km
a prevysenim 1500 m. Celé preteky boli situované
v krasnom horskom prostredi s réznorodymi prirod-
nymi Ukazmi, akym je napriklad priezracné jazierko,
potok, cez ktory viedla jedna z trati, a tiez stupanie az
k hradu HrusSov.

\/ sobotu 24. juna sa konal v poradi uz IV. ro¢nik zo

Kazdy pretekar okrem Startovacieho Cisla obdrzal
Startovaciu tasku, ktord obsahovala cyklisticku flasu,
bezkvasové pecivo MACES, magnézium proti ki¢om,
1,5 | flaSu minerdlnej vody Medardovka a pre prvych
300 zaregistrovanych bol pripraveny aj reklamny ute-
rak. Sme naozaj radi, Ze nas niekolkoroCny obchodny
partner Lekaren Pinia Topol€ianky nas opatovne do-
porucila ako dodavatela pitného rezimu.

ABY SPORT NEBOLEL...

Voda tvori priblizne 60 % celkovej hmotnosti Cloveka
a poruSenie jej rovnovahy v tele ma vac¢sinou vyrazne
negativne dopady na vykon a nakoniec i v tom naj-
horSom désledku na zdravie organizmu. Pri fyzickej
namahe sa telo zbavuje tepla potenim, poc¢as ktorého
dochadza k strate vody a minerélov, predovSetkym

Medardovka magnéziova znacky sv. Medard — stcast vybavenia kaZdého
aktivneho Sportovca pre dodanie kltiCovych mineralov ndsmu telu.

sodika, draslika, hor¢ika a vapnika. Ak d6jde k dehy-
dratéacii po¢as Sportovania, ludské telo méze trpiet
svalovymi kif¢mi, opuchmi, Unavou a celkovym po-
klesom vykonnosti. Preto je nutné sa snazit udrzovat
prijem a vydaj tekutin v rovnovahe.

KedZe sa preteky konali v teplom letnom pocasi,

na dopifianie pitného rezimu a dolezitych vitaminov

a mineralov pocas Sportového vykonu, mineralka
bola ten spravny tip. Cyklistom tieto straty pokryla
prave prirodna mineralna voda Medardovka znacky
sv. Medard a zabezpecila tak sutaziacim komplex po-
trebnych mineralov.

Dakujeme za prejavent déveru a sme radi, Ze sa mo-
zeme podielat na udrziavani zdravého zivotného Stylu
a napifiat tak nase poslanie ochrany, empatie a po-
moci druhym.

Ing. Magda Hodalova, obchodny zastupca MED-ART
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,Hodnota cloveka nie je u tom,
co wobil pre seba, ale pre inych.”

Albert Einstein

V dnesnej uponahladnej dobe sa malokto z nas na chvilu zastavi a rozmysla nad tym, ¢o za sebou
nechal. Celozivotny zhon, napétie, stres — to vSetko su atributy, ktoré pochadzaju z dneSnej praxe

Zivota.

¢o sa to vlastne okolo nas deje. Kde sa stratila

[udskost? Kde sa stratili Casy, ked' sa ludia vedeli
na druhych usmiat, len tak? Pre€o nevieme pomahat,
len tak? Pre vlastnu radost a pre dobry pocit?

\/poslednej dobe sa mnohi zamyslame nad tym,

Hodnoty su tie Zivotné postoje, ktoré hovoria o tom,
¢o si v Zivote najviac cenime, vazime, o povazujeme
v Zivote za najpodstatnejSie. Idedlne je vsak aj to,

ked pozname aj hodnoty ludi, s ktorymi najCastejSie
prichadzame do kontaktu. Akonahle pozname, akeé su
skuto€né najvyssie hodnoty druhej osoby, mézeme

s fou ihned za¢at komunikovat v jazyku jej hodnét.
Akonahle vieme s [ludmi komunikovat v jazyku ich
hodnét, okamzite sa stavame lepSim v komunikacii.
Pretoze teraz vieme zobrat vec, ktora je pre nas dole-
zita, a napojit to na vec, ktora je dblezita pre nich.

Hodnoty v MED-ART-e su vyjadrenim toho, ¢o je

pre nas dblezité individudlne a aj kolektivne. Vzo-

rom a inSpirdciou k tomu, aby sme nezabudali na
driemajuce dobro v kazdom z nas, je pre nas nas
patréon sv. Medard. Prave cez neho a nase firemné
aktivity mame moznost spoznavat kolegov a ich jazyk
hodnét.

Pre obdobie september 2023 — august 2024 pripravu-
jeme opét pre zamestnancov niekol'ko prilezitosti na
pretavenie svojich Zivotnych postojov do praxe, uve-
domuijuc si, ze ddlezité su €iny a nie slova:

® NEZISTNOST - defi dobrovolnictva ® ZDRAVIE -
preventivna starostlivost # SUDRZNOST - zamestna-
necka burza @ STEDROST - §tedrék — symbol vianoc
do kazdej rodiny ® LOJALNOST - v&imame si sluzob-
ne starsich kolegov ® CISTOTA - defi bielych trigiek
® ROVNOST - s heslom ,Nikdy nad vami, nikdy pod
vami, vzdy po vasom boku" — kolektivna turistika
podas mesiaca lesov ® MUDROST - mesiac knihy -
knihobox ® RODINA - fotosutaz z rodinnych aktivit

® RESPEKT - ocefiovanie Cenou srdca sv. Medarda.

Sila kolektivu je pre zivot firmy nevycislitelna, neoce-
nitelna hodnota. A to aj v pripade, Ze je re€ o Styroch
od seba vzdialenych pracoviskach nasich zavodov

SUDRZNOST - pestrofarebné ,ruze“ sv. Medarda na pracovisku

v Nitre, Banskej Bystrici, PreSove a Bratislave. Hlav-
nym poslanim kazdého z nas je byt ¢lovekom zod-
povednym vo vSetkych rovinach — byt zodpovedny
k sebe samému, k okolitému svetu a samozrejme

k tym, ktori nasu pomoc potrebuiju.

TeSime sa na nové vyzvy v zmysle naseho firemného
sloganu:

Bedta RaCekovd, riaditelstvo MED-ART
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Prirodné a kvalitné napoje

Z korena zazvoru

PriSla jesen a s nou chladnejSie dni. Dazdivé

a sychravé pocasie kazdorocne preveruje kvalitu
nasho zdravia. Existuje niekolko overenych
tipov, ako si imunitu posilnit'a vyhnut sa castym
ochoreniam. DostatoCny spanok, elimindcia
dlhodobého stresu, otuzovanie, zdrava

a vyvazena strava, pohyb na cerstvom vzduchu,
vitaminy, pitie bylinkovych ¢ajov...

W8 . NON-ALCOHOLIC
@ GINGER & CITRUS FRUIT DRINK T8
FOR SERIOUS e

=3-GINGERHOLICS ==

MED-ART ma uz niekol'ko rokov v produktovom port-
féliu zaradeny originalny napoj na podporu imunity
zo zazvoru, prvosienky a Ciernej bazy vhodny na pri-
pravu domacich limonad, mieSanych napojov alebo
Cajov, ale aj pre samostatné pitie — Rochester Ginger.

Byliny obsiahnuté v napoji maju povolené nasleduju-
ce zdravotné tvrdenia podla NARIADENIE KOMISIE
(EU) &. 432/2012 (z 16. méaja 2012), ktoré platia od
14. 12. 2012:

e Zazvor (Zingiber officinale): normalna hladina
cukru v krvi, normalna ¢innost kardiovaskularneho
systému, normalne travenie — skoré tehotenstvo,
prirodzena obranyschopnost — imunitny systém,
zdravie pocCas cestovania — kinetdza, antioxidant,
normalna funkcia dychacich ciest, kontrola zapalo-
vej reakcie, svaly — tonus, vitalita, energia, Unava.

* Prvosienka jarna (Primula veris): antioxidant, nor-
malna €innost srdca, normalne funkcie dychacieho
systému, relaxacia - dobra nalada.

e Baza cierna - kvet (Sambucus nigra): kontrola
telesnej hmotnosti, antioxidant, normalne funkcie
dychacieho systému, normalna hladina glukézy
v krvi, Cistenie — vylu€ovanie vody z organizmu,
prirodzena obranyschopnost — imunitny systém.

Oblubeny zazvorovy napoj Rochester Ginger uz nie-
kolko rokov ponukame vdaka naSmu obchodnému
partnerovi — spolo¢nosti Stavlvex, s.r.o., ktory je vy-
hradnym distribdtorom prirodného nealkoholického
zazvorového napoja pre Slovensko a Cesku republiku.

Zaujima vas histodria a sticasnost obltibeného na-
poja? Spytali sme sa toho najkompetentnejsieho,
konatela spolo¢nosti, pana lvana Andrasika:

® Pan Andrasik, aké su zaéiatky vyroby napojov
znacky Rochester Ginger?

Maijitel' znacky Rochester Ginger je James Edwards,
ktory prevzal firmu po svojom otcovi. Prva zmienka

o znacke Rochester Ginger je z roku 1840. V tom
obdobi sa predaval v anglickych krémach. Niekol-

ko kréiem vlastnil aj otec Jamesa, ktory chcel, aby
James pokracoval v sprave kréiem, ktoré mu patrili

a v ktorych sa predaval Rochester Ginger. James sa
rozhodol, Ze podnikat v tejto sfére nebude. Chcel do-
kazat otcovi, Ze sa vie o seba postarat sam a nasiel
si pracu vo fabrike, kde vyrabali marmelady. Do prace
chodil skoro rano v obleku a s diplomatkou, aby si
otec myslel, aki ma skvell robotu na vysokej pozicii.
Pravda bola taka, ze vo fabrike pracoval ako miesac¢
sirupov na marmelady. Jedného dria obchodny riadi-
tel nepriSiel do prace, mal ist na délezité stretnutie.




Jediny, kto nosil do prace oblek, bol James. Majitel
firmy ho poslal na obchodné rokovanie, ktoré do-
padlo Uspesne. Po rokovani si majitel fabriky zavolal
Jamesa a opytal sa ho, ako je to mozné, ze ma také
dobré komunika¢né schopnosti. James mu odpo-
vedal, Ze zataijil v Zivotopise, na aku prestiznu Skolu
chodil. Po tejto prihode majitel povysil Jamesa na
obchodného riaditela. Zistil, Ze tato pozicia ho napi-
na. Pri tejto praci si James spomenul na stary rodinny
recept Rochester Ginger a zacal ho Sirit po Anglicku,
neskor do Australie, Danska, Litvy a samozrejme

v zastupeni nasej firmy, Rochester Ginger sa predava
aj na Slovensku a v Ceskej republike.

® Co bolo podnetom pre Vase rozhodnutie dova-
zat prave zazvorové napoje?

Nase rozhodnutie pre dovoz a distribuciu bolo okam-
zité. Videli sme v napojoch znacky Rochester velky
potencial. Chceli sme na Slovensko priniest produkt,
ktory je kvalitny, zdraviu prospeSny a ma r6znorody
spodsob pouzivania. V minulosti sme obchodovali aj

s cukrovinkami, ale poslednych 8 rokov sa venujeme
uz iba distribucii zazvorovych napojov.

® Rochester Ginger ziskal aj niekol'’ko oceneni.
Ano. Vyréba ho rodinna anglicka firma Roches-

ter Drinks The Original Drinks Co., ktora sa méze
pochvalit niekolkymi oceneniami. V roku 2013 bol
Rochester Ginger v Moskve vyhlaseny za najlepsi
prirodny napoj sveta a v roku 2014 Rochester Ginger
Drink vyhral na prestiznej sutazi Gulfood AWARDS

v Dubaiji v kategérii najlepsi nealkoholicky napo;j.

® Ktoré druhy mate v ponuke a odporudili by ste
ich pre sychravé jesenné obdobie?

Kazdy druh ma jedine€né zlozenie a svoje osobité
¢aro. NajpopularnejSim z ponuky, ¢o iste potvrdia aj
vasi odberatelia, je zakladny Rochester Ginger ne-
alkoholicky napoj, Rochester Dark Ginger ma jemnu
nasladlu prichut vdaka trstinovému cukru a karamelu,
Rochester Ginger Light obsahuje namiesto trstino-
vému cukru prirodné sladidlo stéviu, Rochester Root
Ginger okrem vytazku z bio zazvora obsahuje bio
citrénovu Stavu a bio karamelovy cukor bez konzer-
vantov, Rochester Punch je unikatna zmes prirodne;j
bazy, Ciernych ribezli a jablkovej Stavy a prirodného
pomarancového oleja, ktora vytvorila chut viano¢né-
ho pun¢u a Rochester Rum & Raisin je rumovo-hro-
zienkovy nealkoholicky napoj podla receptu z Cias
Charlesa Dickensa. Vyber je Siroky, kazdému podla
jeho chuti a preferencie pouzitia.

® Pri prezentaciach Vas isto navstevnici zahffiaju
mnohymi otazkami. Ktoré su tie naj¢astejSie?
Mam rad ludi, ktori skér, ako si nie¢o kupia, chcu

o produkte vediet ¢o najviac informacii. Najpraktic-
kejSie odporucania su snad, Ze je to napoj na priamu
konzumaciu a moéze sa konzumovat pocas celého
roka. M6ze sa tiez pridat do ¢aju alebo inych na-
pojov. Je nevhodny pre deti do 3 rokov. Tehotnym
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pochvaluju si lvan Andrasik s manZzelkou pri osobnej prezentdcii produktov
znacky Rochester.

a doj¢iacim Zenam odporu¢am konzumaciu po do-
hode s lekarom. Treba ho uchovavat v chlade a tme.
Po otvoreni nie je potrebné skladovat v chladnicke,
okrem Rochester Punch a Root, ktory je vyrabany

v bio kvalite bez konzervantov, a preto ho odpori¢am
po otvoreni vlozit do chladni¢ky a skonzumovat do
14 dni. Ostatné produkty su konzervované beznym
konzervantom, preto maju trvanlivost minimalne do
datumu spotreby.

® Su pred nami chladnej$ie dni a vetci siich
chceme uzit pini pokoja, vitality a zdravia. Pre-
zradite nam na zaver Vas tip, ako si dopriat nie¢o
prirodné, chutné a prospesné pre svoje telo?
Mam pre vas recept pre skvely zazvorovy €aj: Pre-
mieSajte flasSu Rochester organic Root Ginger a na

1 diel objemu napoja pridajte 4 diely vriacej vody,
pridajte zeleny €aj a ozdobte platkom citrona. Alebo
Rochester organic Mulled Berry Punch je idedlny za-
hrieva¢ na zimu a perfektny uvitaci napoj poc¢as sviat-
kov aj pre vodi¢ov. Pred otvorenim premieSajte flasu,
aby ste sa uistili, ze su vSetky koreniny rovnomerne
rozmie$ané. Prelejte pozadované mnozstvo do hrnca,
zohrejte a podavajte. Pozor, nie vSak prevarit, aby

sa zachovali U¢inky vitaminov! Ako ozdobu mézete
pouzit platky pomaran¢a na kazdu $alku. Pre menej
sladky punc¢ pridajte k flaske 1 $alku vody alebo 20 %
do kazdej Salky.

Bylinky maju svoje ,,magické” ucinky, najviac vSak
pomaha, ked' si poharik ¢i $alku horiceho napoja vy-
pijete s dobrymi priatelmi a v dobrej nalade.

Dakujem za rozhovor.

Spracovala: Ing. Monika Madaraszova, marketing MED-ART
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TOTO PHARMA V LEKARNACH: O
DEN DETI S DODOM v vvvys te

TOTO Pharma a pes DODO pocas roka postupne cestuju po vsetkych kutoch PHARMA
Slovenska. Tentokrat zavitali do lekarne Mazornik v Brezne, kde sa konala

velké akcia — DEN DETI. DODO privital v lekdrni viac ako 150 detigiek, s ktorymi si spoloéne
zasutazil v disciplinach ako malovanie psa DODA, hadanky, skladanie puzzle, zhodenie kolkov,
ochutnavka so zavretymi o¢ami Ci fukanie baldnov. Deticky sa od nasho DODA nechceli odlepit

a uz podla fotky mézete vidiet, ze z nich srSalo Uprimné detské sStastie. Pani ucitelky dostali letaciky
TOTO Pharma, ktoré potom rozdavali rodi¢om v Skole a Skélke. S nasim DODOM sme

sa spytali majitela lekarne, Mgr. Michala MiloSovic¢a, ako hodnoti akciu on.

1. Ako hodnotite akciu z pohladu majitela lekarne?

Akciu hodnotim velmi pozitivne. Cenim si pristup kolegyn z lekarne
a zaroven timu TOTO Pharma. Spolo¢ne vytvorili prijemnu atmosféru
a program pre navstevnikov lekarne — deti, ale aj dospelych.

2. Co priniesla akcia vasej lekarni Mazornik?

Myslim, Ze sa nam podarilo dostat do povedomia nasu lekaren a zaroven
aj znacku Vasej Lekarne — TOTO Pharmu. Pocas tohto dna sme mali
nastavenu akciu 2+1 na vybrané produkty TOTO Pharma.

3. Preco ste sa rozhodli akciu uskutocnit?
Ako som uz spomenul vyssie, akciu sme brali ako vybornu prilezitost na zviditelnenie nasej lekarne
a zoznamenie pacientov s produktami TOTO Pharma.

4. Ako akciu hodnotili pacienti a zakaznici?

Pacienti a zakaznici boli velmi spokojni. Pocas dria mali moznost ochutnat produkty TOTO a taktiez
mohli vyuzit akciu 2+1 na vybrané produkty. Pre deti boli nachystané r6zne sutaze a darceky.

Za lekaren mozem povedat, ze sme sa stretli len s pozitivnou odozvou.

=  VASA LEKAREN

LEKAREN MAZORNIK
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maji sa uskutoénilo valné
VZhromaidenie, na ktorom kon-

Ciaci veduci spolkaci zhrnuli
svoju aktivitu a zhodnotili ich p6-
sobenie pocas uplynulého akade-
mického roka a zaroven boli ¢lenmi
spolku zvoleni novi €lenovia prezi-
dia a dozornej rady Spolku koSic-
kych Studentov farmacie na aka-
demicky rok 2023/2024. VSetkym
Uspesnym kandidatom zelame vela
sil, timovej prace, pohody, dobrych
napadov a skvelych spoluprac na
tejto krasnej spolkovej ceste.

Okrem novozvoleného prezidia by
sme chceli pogratulovat aj nasim
absolventov k Uspesne zvladnutym
Statniciam. Do novej etapy Zivota
im zelame taktiez vela sil, entu-
ziazmu, lasky k ich krasnemu po-
volaniu a v lekarfach vela dobrych
a spokojnych pacientov. Verime,

ze kazdy bude svoje povolanie
vykonavat s najlepsim vedomim

a svedomim a bude dal$im ¢lankom vo velkej komunite farmaceutov po
celom svete, v ktorej vSetci spolo¢ne prispievame k lepsej a zdravsej
spoloénosti.

V mesiaci maj, po valnom zhromazdeni, sme sa spolupodielali na kras-
nom podujati MMM 2023 — May Measure Month. Podujatie bolo zamera-
né na prevenciu kardiovaskularnych ochoreni, konkrétne vysokého krv-
ného tlaku, v ktorej mame my ako farmaceuti vela ¢o povedat. Meranie
sa uskutocCnilo v Univerzitnej lekarni Univerzity veterinarskeho lekarstva
a farmacie v Kosiciach, kde sa na 3 stanovistiach po¢as celého dna
nechalo vysetrit az 71 navstevnikov lekarne. Sucastou vySetrenia bol
formuldr, ktory obsahoval otazky o zdravotnom stave, a ludia ho vypinali
pred vySetrenim. Potom sa vykonalo samotné meranie krvného tlaku,
pulzu a srdcového rytmu a odporucanie vyplyvajlce zo zisteni. VSetci
navstevnici lekarne reagovali na podujatie velmi pozitivne a jednohlasne
podporili jeho pravidelnejSie opakovanie. Podujatie by sa nezaobislo bez
podpory Mgr. Petra Jenika, ktory nas s tymto krasnym projektom oslovil,
PharmDr. Moniky Holécyovej, PhD. z Katedry lekarenstva a socialnej far-
macie UVLF, ktora vSetko zariadila, reprezentanta z Omron Pavla Kocisa,
ktory vSetky dobrovolni¢ky zaskolil v pouzivani niekolkych tlakomerov,

a Univerzitnej lekarni a Alma mater za poskytnutie priestorov.

Dakujeme v&etkym za to, Ze ste s nami!

Simona Hisirova
predsednitka pre publikacie SKSF



tical Students' Association, ktora zdruzuje a reprezentuje Studentov

farmacie po celej Eurdpe. Venuje sa viacerym aktivitam ako publi-
ka¢na ¢innost, vzdelavacie projekty, Public Health Campaigns, Mento-
ring project a mnohé iné. Za tymito projektmi stoji Executive committee
spolu s ich koordinatormi a na ¢ele s prezidentom, ktorym je aktualne
Manuel Duarte de Almeida.

Kongresy boli organizované asociaciou EPSA - European Pharmaceu-

Kongres Autumn Assembly, ktorého sme sa zuc€astnili, sa konal v gréc-
kych Aténach. Na hlavnud tému Omics - the future is now bolo vytvo-
renych viacero workshopov a prednasok prezentovanych znamymi
vedcami, skisenymi v danej problematike. Okrem toho si Studenti uZili
aj spolo¢ensky program pozostavajuci z International night, kde vSetky
zUCastnené krajiny prezentovali svoje narodné jedla a zvyky, dalsi vecer
bola Greek night, kde boli servirované tradi¢né grécke jedla za znenia
klasickej gréckej hudby. V posledny vecer bol uz tradi¢ne Gala Night -
rozlu€kovy vecer a zlaty kliniec kongresu.

Par mesiacov na to sa konali Annual Congress v Slovinsku. Tentokrat
boli hlavhou témou Neurodegenerative diseases, pricom okrem sym-
pdézia zaujala aj moderovana diskusia s odbornikmi a Studentmi. Po¢as
Slovenian Night sa popri tradi€nom narodnom jedle prezentoval aj slo-
vinsky folklérny subor, ktory bol pre mnohych najzaujimavejSim bodom
kongresu. Pocas International night mali $tudenti moznost pustit najpo-
pularnejsie piesne z ich krajiny a za Slovensko si mohli i¢astnici vypocut
klasiku od Kristiny Horehronie. Gala Night bola tentokrat rozli¢kového
charakteru, lebo sa delegatom a Spravnej rade EPSA koncil mandat,
takZe pod&as slavnostného prejavu nechybalo ani par dojemnych siz.

V lete nas zaujal eSte jeden projekt z dielne organizacie EPSA — Summer
university. ISlo o event zamerany viac na soft skills a praktické zru¢-
nosti. Tohtoro€nou témou bola Teamwork — Future of Interdisciplinary
Healthcare, kde bol jeden z workshopov zamerany na pracu klinického
farmaceuta a jeho spoluprace s réznymi zdravotnymi pracovnikmi a le-
karmi. Poc¢as Polish Night si Studenti uzili aj polské sladkosti a tancovalo
sa na polské ludové piesne. Event bol zakon&eny Gala Night, pri ktorej
sa tiez spropagoval dalsi kongres Autumn Assembly, ktory sa uskuto¢ni
tento november v Madride.

Co sa tyka zahrani¢nych aktivit a podujati, $tudenti maji bohaté moz-
nosti sa realizovat, vzdelavat a zaroven cestovat a vytvarat si celozivot-
né priatelstva véade po svete. Studentsky Zivot neznamena len sedenie
nad knihami, ale aj vytvaranie zazitkov a spoznavanie sveta.

Rebeka PoStekova
predsednicka pre zahranigie SSSF

<= MED-ART
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_eadership a rezliencia

znakov rezilientneho lidra

Kazdy den realizujeme velké mnozstvo rozhodnuti a dostavame sa do situdcii, pri ktorych nie je
lahké nachadzat tie najspravnejSie rieSenia. Leadership a reziliencia su v tomto napomocni ako

lidrom, tak aj organizaciam.

vyziev, ktoré nemaju Cisto ekonomicky, pravny

alebo psychologicky charakter. M6Zeme s isto-
tou povedat, ze vacsina tychto dilem v sebe nesie aj
moralnu dimenziu. V poslednych dvoch desatrociach
sme svedkami nielen ekonomickych ¢i politickych,
ale aj moralnych zlyhani organizacii, v désledku ¢oho
sa verejnost Coraz viac zaujima o kritické hodnotenie
tych praktik, ktoré maju v organizaciach priamy vplyv
nielen na zamestnancov, ale aj na ich vonkajSie pros-
tredie, ich environment a spolo¢nost ako celok.

N ové milénium so sebou prinieslo velké mnozstvo

Zijeme v dobe, v ktorej si musime uvedomit, ze pod-
cenovanie socialnych a etickych problémov méze or-
ganizaciam spdsobit poskodenie ich dobrého mena
a viest az k ich Upadku. Prave preto by sme si mali
uvedomit, ze ak nam zalezi na tom, aby nase organi-
z4acie skutocne fungovali a dosahovali svoje vyty€ené
spolo¢enské a ekonomickeé ciele, musi ich leadership
prejst istymi zmenami. Tie zmeny by sa mali udiat na
dvoch zakladnych drovniach:

1. Individualna Groven manazérov s cielom po-
sunut sa na uroven skutoénych lidrov. Prave
tato oblast si vyzaduje vedome venovat cielenu
pozornost budovaniu osobnej reziliencie lidrov.

2. Budovanie organizacnej reziliencie s cielom
vytvarat ziaducu firemnu kulturu, ktora bude
podporovat budovanie dobrého mena organi-
zacie a zaroven aj vytvarat vnutroorganizacnu
klimu, podporujucu angazovanost vSetkych za-
mestnancov.

LEADERSHIP A JEHO CHAPANIE

Odbornici, ktori sa zaoberaju skiimanim problema-
tiky leadershipu sa zhodli na tom, Ze podat presnu
definiciu, ktora by bola platna globalne, je nemozné.
Drzitel Pulitzerovej ceny za pracu ,Leadership“ Ja-
mes MacGregor Burns povedal: ,Kriza vo vedeni [udi
dnes spociva v priemernosti alebo aj bezohladnosti
velkého poc¢tu muzov a Zzien, ktori su pri moci.”“ Prie-
mernost podla neho spociva v osobnej rovine. Podla
Burnsa vieme len velmi malo o tom, ¢o skutoCny
leadership vlastne znamena. Nedari sa nam ucho-
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pit podstatu tohto pojmu, ktory je taky délezity pri
uspesnom fungovani modernych organizacii.

Vo svojom diele si Burns kladie otazky: Je leadership
o in8piracii? O stanovovani cielov? O dosahovani cie-
lov? Je lider ten, kto formuluje hodnoty? Uspokojuje
lider potreby svojich nasledovatelov? Leadership je
podla Burnsa jednym z najsledovanejSich, no zaroven
aj najmenej chapanych fenoménov.

AKE SU ZNAKY REZILIENTNEHO LIDRA?

Rezilientni lidri su autenticki a dokazu zit svoj zivot

v sullade so svojimi osobnymi a pracovnymi hodnota-
mi. Ich konanie je eticky kongruentné — to znamena,
Ze maju odvahu rozhodovat sa na zaklade svojich
hodnét, ktoré im zaroven slizia ako moralny kompas.
Teda nezaujima ich len samotné dosiahnutie ciela, ale
aj sposob, resp. moralna kvalita prostriedkov, pro-
strednictvom ktorych sa tieto ciele dosahuju. Byt re-
zilientnym lidrom znamena zvladat kazdodenné vyzvy
s nadhladom. Co charakterizuje rezilientnych lidrov?

1. Pravidelne venuju ¢as sebe samému

Su si vedomi, Ze ak budu vo fyzickej, emocionalnej,
spiritudlnej a mentalnej pohode, budu mat viac ener-
gie na zvladanie zatazovych situacii, stresu a neoca-
kavanych prekazok.

Ing. Jaroslava Vaculéiakova, PhD.
InSpirativna trénerka, koucka

a konzultantka v oblasti
komunikdcie, osobného rozvoja

a zvySovania [udského potencialu.
Pracuje s jedine¢nymi technikami
NLP, so zahraniénymi trendami

a know-how na zvySovanie ludského
potencialu a dosahovanie cielov.
Pravidelne publikuje a vystupuje

v médiach.
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2. Su schopni sebaregulacie

Dokazu regulovat svoje emdcie a maju rozvinutu
zru€nost kontrolovat pudové reakcie, teda impulziv-
nost. Prave neschopnost manazéra zvladat emoci-
onalne vypaté situacie mu brani spravne zhodnotit
situaciu a rozhodnut sa tym spravnym spésobom.
Brani mu robit spravne veci, €o je jednym z najdblezi-
tejsich vymedzeni dobrého leadershipu. Sebaregula-
cia v zmysle vyrovnanosti lidrom pomaha spravne in-
terpretovat naro¢né situacie, ¢im sa stavaju odolnejsi
a vyrovnanejsi.

3. Vedome pracuju na svojej mentalnej flexibilite
Mysel kazdého Eloveka je okrem svojej geniality plna
nastrah — predsudkov, hallo efektov, generalizovani,
domyslania... VSetky ,pasce nasej mysle“ dokazeme
dostat pod kontrolu prave vdaka cielenému rozvoju
mentalnej flexibility, ktora ma vo svojej podstate dve
dolezité oblasti. Prvou je schopnost lidra kriticky
mysliet — teda zru¢nost jeho kauzalnej analyzy a dru-
hou je schopnost lidra kongruentne konat. M6zeme
teda povedat, Ze pri mentalnej flexibilite ide hlavne

o prepojenie analytického myslenia a srdca.

4. Dokazu ludi nadchnut, pravidelne ocenovat,
su vizionari, dobri komunikatori, schopni spajat’
zdanlivo nespojitelné
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Rezilientni lidri su si plne vedomi toho, Ze empatia

a spolupraca su kvalitné zaklady dobrych vztahov

na vSetkych drovniach. Prostrednictvom rozvinutia
zruénosti empatickej komunikacie dokazu lepsie po-
rozumiet potrebam, o¢akavaniam a tuzbam svojich
nasledovatelov, pochopit ich motivy konania, zosula-
dit ich s ich vlastnymi zamermi a cielmi a tym vytvorit
pevny zaklad pre spolupracu, zalozenu na dévere

a vzajomnom porozumeni. Zameriavaju sa na to, aby
sa mohli u¢it od tych najlepsich. Su ¢lenmi réznych
zaujmovych a odbornych institucii, ktoré ich inSpiruju,
posilfiuju ich zaujem a profesionalitu v danej oblasti.

5. Su realisticki optimisti

Optimisticky zmyslajucim ludom sa zije lahSie, su
zdravsi, maju lepSie vztahy a dokazu sa viac teSit

zo zivota. V kontexte rozvoja reziliencie lidrov vSak
mame na mysli realisticky optimizmus — teda byt si
vedomy redlnych limitov, obmedzeni, moznych pre-
kazok, problémov a vyziev, s ktorymi sa bude treba
vysporiadat. Napriek tomu veria, Ze prostrednictvom
svojej huzevnatosti, cielavedomosti, spoluprace a po-
vzbudzovania dosiahnu svoje vizie. Uvedomuju si, ze
proaktivita je zaklad Uspechu. Su inovativni a neboja
sa iniciovat zmeny, ktoré mozu so sebou priniest aj
prirodzenu vinu pociatoéného odporu. Rezilientni lidri
su plne stotozneni so svojim poslanim a vedia, pre¢o
su tieto zmeny potrebné.

6. Dotahuju veci do tispesného konca

Vedia presne identifikovat, ¢o je pre nich ddlezité, ¢o
ma pre nich skuto€ny vyznam a tomu venuju svoju
energiu. Uvedomuiju si, ze vasen pre to, ¢o robia, nie
je vSetko, no bez nej to jednoducho nejde. Vedia do-
bijat svoje baterky, poznaju skuto¢ny zmysel svojho
usilia a to im spatne dodava silu a energiu pokracovat
aj po viacerych neuspesnych pokusoch.

7.V zdravom tele zdravy duch!

Rezilientni lidri si majstrami zdravého zivotného Stylu.
Uvedomuiju si, ze ak sa chcu citit dobre a mat dosta-

tok energie, musia sa starat o svoju fyzicku, emocio-

nalnu, mentalnu aj spiritudlnu kondiciu.

Ing. Jaroslava Vacul¢iakova, PhD.
Zdroj: PLUS Academia Bratislava
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oiNgapurske zdravotnictvo —
preco je unikatne

Singapursky zdravotny systém je podia
hodnotenia Bloombergu z roku 2014
najefektivnejSim na svete a podla analytickej
skupiny Economist Intelligence Unit dosahuje
Singapur v oblasti zdravotnictva druhé
najlepSie vysledky na svete. Singapur ma
zaroven 4. najvy3siu oakavanu dizku Zivota
pri narodeni na svete. Krajina ma zavedeny
systém zdravotnictva, ktory sa vyrazne
odliSuje od systémov v Eurdpe, ale aj USA

a krajin Commonwealth-u.

Martin Vlachynsky, Matej Barta

PRECO JE
UNIKATNE

q.ﬁ
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purského zdravotnictva ma jeho unikatna Struk-

tdra financovania. Stoji na troch pilieroch, ktoré
kombinuju osobnu zodpovednost jednotlivcov so
Statnou ,zachrannou sietou.” Vacsina zdravotnych
sluzieb v Singapure je pritom platenych. Rozsah cien
je pomerne Siroky a zavisi od poskytovatela (verejny/
sukromny), kvality dodatkovych sluzieb, lokality a od
toho, ¢i je pacient ,dotovany“ alebo ,,sikromny*.

\/el’ku zasluhu na kvalite a udrzatelnosti singa-

Prvy z pilierov je systém zdravotného sporenia Me-
diSave. Obyvatelia Singapuru kazdy mesiac odva-
dzaju Cast platu na sporiaci UCet, ktory je oslobodeny
od dani a vyplaca sa nan aj urok. Istym skupinam
sporitelov Stat na u¢et MediSave finan¢ne prispieva.
Je mozné robit aj dobrovolné (danovo uznatelné)
vklady, ale v definovanej maximalnej miere. Maxi-
malne kumulativne mnozstvo Uspor na Uc¢te ob¢ana
mdze v roku 2023 dosiahnut 68 500 SGD. Prispevky
nad tuto sumu sa presmerovavaju do déchodkovych
Uspor.

Jednotlivci nasporené peniaze vyuzivaju na hrade-
nie menej nakladnej zdravotnej starostlivosti, ¢im sa
v zdravotnictve vytvara priamejSie spojenie medzi
spotrebitelom a nakladmi. Zarover sporitelia mézu
nasporené prostriedky vyuzit aj na uhradu starostli-
vosti o rodinnych prislusnikov, ¢o vytvara dalsiu mo-
tivaciu k rozumnej spotrebe zdravotnej starostlivosti
a podporuje osobnu zodpovednost jednotlivca. Zaro-
ven vSak existuju limity na vyber penazi z tohto uctu,
aby sa predislo jeho vy&erpaniu pred starobou. Me-
diSave nie je mozné pouzit na Uplne fubovolnu zdra-
votnu starostlivost. Napriklad v pripade chronickych
ochoreni sa jedna o 19 konkrétnych diagnéz a vSetky
maju povinnu 15 % hotovostnu spoluti¢ast.

Druhy pilier financovania sa vola MediShield Life

a jeho hlavnym cielom je zabezpecit cenovu dostup-
nost ukonov, akymi je chemoterapia alebo dialyza —
teda Ukony nespadajuce pod rutinnu starostlivost,
pripadne ukony, ktorych naklady presahuju Uspory na
MediSave uUcte. Financuje sa poistnym, ktoré obyva-
telia Singapuru povinne platia a ktorého vyska rastie
s vekom, a vladnou dotaciou poistného. Ani ta vSak
nie je univerzalna, ale odvija sa od prijmu a veku.

MediShield vS§ak nepokryva celé naklady lieCby. Plati
sa ,deductible”, teda fixny poplatok, opat v zavislosti
od sluzby a veku. Okrem ,deductible” sa vSak plati
aj percentualna spolulcast, ktora klesa s narastom



celkovej vyuctovanej Ciastky. Zaroven plati maxi-
malny ro¢ny limit 150 000 singapurskych dolarov na
Cerpanie z MediShiled jednym pacientom. Poistenie
MediShield Life je mozné doplnit sukromnym pripo-
istenim. Na Uhradu tohto sikromného pripoistenia je
mozné pouzit prostriedky sporené na MediSave u¢-
toch v prvom pilieri.

Tretim pilierom financovania zdravotnej starostlivosti
je MediFund. Ide o akusi ,zachrannu siet,” ktora za-
bezpecluje, aby aj jednotlivci v nidzi, ktori nedokazu
pokryt vydavky na zdravotnictvo z vlastnych zdrojov,
mali pristup k zdravotnej starostlivosti. MediFund
nastupuje az vtedy, ked maju jednotlivci problémy

s Uhradou starostlivosti aj po vy&erpani prostriedkov
z MediSave, MediShield Life, a z vlastného vrecka.
Kazdy poskytovatel zdravotnej starostlivosti spadaju-
ci pod schému MediFund ma nezavislu komisiu, ktora
posudzuje a schvaluje ziadosti a rozhoduje o vyske
poskytnutej pomoci. Ta zavisi od finan¢nej, zdravot-
nej a socialnej situacie jednotlivca a jeho rodinnych
prislusnikov, ako aj od vySky vystaveného Uctu za
zdravotnu starostlivost.

Singapurska vlada zvysuje finanénu dostupnost zdra-
votnictva nielen dotaciami poistného, ale aj viacerymi
dalSimi politikami. Napriklad pacientom, ktori sa roz-
hodnu absolvovat hospitalizaciu v izbe s 8 postelami,
vlada poskytuje dotaciu az do vysky 80 % nakladov
za danu hospitalizaciu. Naopak hospitalizacie v iz-
bach s jednou postelou nie su vladou dotované vé-
bec.

Rovnaka dotac¢na schéma sa vztahuje napriklad aj

na jednodnovu chirurgiu, v pripade ktorej sa dotacie
(v zavislosti od prijmu) pohybuji od 50 % do 80 %.
Navsteva vSeobecného lekara vo verejnej klinike je
dotovana az zo 75 %, rovnako tak Specialistu (zohlad-
nuje sa vyska prijmu pacienta). Celkovo je v krajine

v roku 2023 az 25 réznych dotacnych zdravotnych
schém.

VYHODY SINGAPURSKEHO ZDRAVOTNEHO SYSTEMU
PRE DLHODOBU UDRZATELNOST

Singapursky zdravotny systém a jeho dlhodobé sme-
rovanie obsahuje dva elementy, ktoré budu klu¢ové
pre udrzatelné zabezpecenie dostupnej a kvalitnej
zdravotnej starostlivosti. V prvom rade motivuje jed-
notlivcov k osobnej zodpovednosti prostrednictvom
vacsieho prepojenia s Uhradou nakladov za zdravot-
nu starostlivost, ale aj starania sa o vlastné zdravie.
V druhom rade sa snazi zdravotnicke zariadenia

a personal vyuzivat ¢o najefektivnejSie zameranim sa
na maximalizaciu hodnoty a prenesenie Casti starost-
livosti von z institucionalneho prostredia do komunit.

Unikatny je najma systém financovania. Napriek
tomu, Ze v poslednych rokoch sa vznikom novych
schém a programov zvysSuje jeho zlozZitost, jeho exis-
tencia stéle vytvara uzito€né motivacie:

<= MED-ART

Martin Vlachynsky posobi
ako analytik INESS od

roku 2012. VyStudoval

na Ekonomickospravni
fakulte MU v Brne,
nésledne absolvoval
$tidium na University of
Aberdeen. Zaoberd sa
hospodarskou politikou,
podnikatelskym prostredim
a konkurencieschopnostou,
najma v zdravotnictve

a energetike.

Matej Barta vyStudoval
politol6giu na University
of Amsterdam, v INESS
pracuje ako junior analytik
a venuje sa najma
oblastiam energetiky

a zdravotnictva.

¢ NUti pacientov uvazovat o hodnote ¢erpanej zdra-
votnej starostlivosti a o réznych alternativach po-
uzitia obmedzenych finanénych zdrojov. Napriklad
si mbze zvolit menej komfortnd nemocni¢nu izbu
a z usetrenych prostriedkov si kupit dodatocné
poistenie alebo presunut zdroje na svojich bliz-
kych. Pacient sa sprava spotrebitelsky a vytvara
sa klientsky vztah medzi pacientom a poskytova-
telom.

e Buduje redlne finan¢né Uspory na nakladnu zdra-
votnu starostlivost vo vy§Som veku na Urovni jed-
notlivca.

¢ Moznost diferencovat produkt otvara nové moz-
nosti pre poskytovatelov. Pacienti priplacajuci si
za luxusnejsie podmienky moZzu krizovo dotovat
masovejsie sluzby. Moznost réznej cenotvorby
vytvara podmienky pre udrzanie Spic¢kovych (dra-
hych) zdravotnikov a zarover nechava priestor pre
tych zacinajucich (lacnych).

e Bohata Struktura produktov vytvara v prostredi
konkurenciu, ktora pomaha kontrolovat rast na-
kladov.

Slovenskym citatelom tento systém priblizuje nova
publikacia Institutu ekonomickych a spolo€enskych
analyz (INESS) ,,Preco je singapurské zdravotnictvo
unikatne”, autorov Martin Vlachynsky, Matej Barta,
ktoru si mbézete stiahnut na www.iness.sk.

Zdroj: INESS - Instit(it ekonomickych a spolocenskych analyz, Bratislava
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Gén ApoA-IM

J0MStvo Zdraveno sraca’?

Ten, kto mal moznost
navstivit Lago di Garda, mi
urCite da za pravdu, Ze ide
nielen o najvacsie talianske
jazero ladovcoveho typu, ale

aj 0 jedno z najkrajSich miest
Apeninského polostrova.
Jazero, ktoré na severe
obklopuju alpské dvojtisicovky
sa rozSiruje smerom K padske;
nizine a mestu Verona. Okrem
Cistej vody a nadherného okolia
ponuka istotu termického vetra
na severe, ¢o v kombinacii

s teplym vetrom Ora

Z juhu z neho robi raj pre
windsurfistov Ci jachtarov.
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hoch lezi mala dedinka Limone sul Garda. Hoci je znama ako najse-
vernejSia europska lokalita, kde pestuju citrény, témou ¢lanku je ina
zvlastnost tohto miesta.

i ‘J\ardské jazero vSak vynika este jednou vynimoc¢nostou. Na jeho bre-

V roku 1980 si talianski lekari vSimli, ze isty u¢astnik autonehody pri Mi-
lane pévodom prave z Limone sul Garda ma velmi zvlastny krvny obraz,
ktory bol charakterizovany velmi nizkymi hladinami cholesterolu HDL
(»,dobrého* cholesterolu) a naopak velmi vysokymi hladinami triglyce-
ridov. Napriek tomu nevykazoval Ziadne znamky srdcového ochorenia,
rovnako ako jeho pribuzni. Tato skuto¢nost lekarov mimoriadne zauja-
la. Vedci spustili rozsiahlu skriningovu akciu a vykonali krvné testy na
vSetkych 1000 obyvateloch pobreznej dediny. Z nich malo celkovo 43
rovnako nezvyc€ajny profil krvnych lipidov. Vdaka rozsiahlym zaznamom
miestneho kostola boli vyskumnici schopni vystopovat pévod vsetkych
43 os6b. Ich spoloénymi predkami boli Giovanni Pomaroli a Rosa Gio-
vaneliova, manzelsky par zosobaseny v roku 1780. Vedci sa nazdavaju,
ze tito dedincania zdedili po Giovannim Pomarolim gén — mutéaciu pro-
teinu Apolipoprotein Al. Tento protein pomaha odstrafovat cholesterol
z tepien. Zmutovany variant proteinu, ktory dostal nazov Apolipoprotein
A-IM (M podla mesta Milano), je v ,Cisteni“ tepien, resp. ni¢eni lipidov
ovela uc¢innejsi ako Standardna verzia proteinu a nosi¢i maju znaénu
ochranu proti ateroskleréze. Pozorujeme u nich vyrazne znizené riziko
srdcového infarktu a mitvice a ¢asto dosiahli pokrocCily vek. Predbezné
testy zaroveri ukazali, Ze intravendzne podany synteticky ApoA-IM sku-
tocne eliminuje uz existujuci arterialny plak u ludi. Doposial nebola obja-
vena Ci syntetizovana zli¢enina s podobnymi ucinkami.

Obyvatelia Limone sul Garda veria, Ze za vyskyt vzacneho génu v ich
dedine méze ,,0livovy olej, vofia citrusov a ryby z jazera“. Odbornici sa
v8ak domnievaju, ze mutacia je takmer exkluzivna pre tuto oblast preto,
lebo bola dlho odrezana od okolitého sveta. Do dediny sa dalo dostat’
len cez jazero alebo hory. Prvu cestu tam dokongili az v roku 1932. Iné
genetické mutacie a anomalie sa rychlejSie Sirili do sveta aj vdaka migra-
cii, preto ich pévod nebolo vzdy jednoduché dohladat. Takato izolacia
taktiez sp6sobila zvysSenu koncentraciu nosicov ,,Limone proteinu® na
jednom mieste, ¢o znamenalo lahSie spozorovanie tohto fenoménu,

a zaroven poskytla priaznivé podmienky na jeho skimanie.

4 »,Mat nizky HDL cholesterol, ktory je klasifikovany ako dobry
/ cholesterol, vedie k srdcovym problémom ako napriklad mft-
vica. Ale u tychto obyvatelov to ma opacny, pozitivny ucinok,”
vysvetluje klinicky farmakolég Cesare Sirtori z Universita degli
Studi di Milano. Normalna hodnota HDL v krvi je od 40 do 60,
u nosicov ,Limone proteinu“ je to 7 az 15. V praxi to znamena,
ze takémuto ¢loveku, bez ohladu na jeho stravovacie navyky, nehro-
zia upchaté cievy. Tuk im z krvi akoby mizne. Znamena to, Ze nosici sa
nikdy nemusia trapit upchatymi cievami &i zrazeninami. Krémové kola-
Ciky ¢i mastné udeniny pre ich zdravie nie su rovnakym straSiakom ako
pre ludi bez zmutovaného proteinu.



Tento vynimocny protein sa vedcom podarilo syntetizovat v roku 2000.
Uz pri prvom vyskume sa ukazal jeho velky potencial. Ked ho vstrekli do
krvi zajacov, vyznamne sa u nich znizili hladiny krvnych zrazenin. Neskor
vedci robili aj maly vyskum na ludoch a aj u nich sa ukazalo, ze zavede-
nie proteinu Apo A-I Milano znizuje aterosklerdzu, pri ktorej sa v cievach
ukladaju tukové latky vratane cholesterolu. Pre tieto U€inky sa zdalo, ze
synteticky Limone Protein by mohol byt klu€ovy pri odstraneni srdco-
vo-cievnych chorob.

Firma Esperion Therapeutics, ktora sa vyskumu venovala, vSak nemala
dostatok prostriedkov na financovanie dalSich experimentov. Prava na
protein preto postupne ziskali viaceré nadnarodné farmaceutické spo-
lo¢nosti, ziadna vSak vyskum vyraznejSie neposunula argumentujic jeho
finan€nou nakladnostou ako aj komplikaciami spdsobenymi venéznou
formou podavania.

Vzhladom na to, Ze mame velmi dobre zmapovanu dynamiku rastu tejto
mutacie, vieme vypoditat, Ze ak sa z prvého nositela gén preniesol na
43 potomkov za desat generacii, Statistické modely predpokladaju, ze
ak nebudeme vediet pripravit Apolipoprotein A-IM synteticky, rozsiri

sa v populdcii aj prirodzenou cestou. Tento proces vSak bude trvat mi-
nimalne 6-tisic rokov, ak nepride k zmene Zivotnych podmienok resp.
vyskum v tejto oblasti zostane na terajSej Urovni. Takze zatial nam ostat-
nym zostdva zdravy zivotny Styl, Sport ¢i aktivna dovolenka mozno prave
aj pri tomto nadhernom jazere.

Alexandra Dundova, DiS.art., externa redaktorka

<= MED-ART

OBYVATELIA LIMONE SUL GARDA
VERIA, ZE ZA VYSKYT VZACNE-

HO GENU V ICH DEDINE MOZE
,OLIVOVY OLEJ, VONA CITRUSOV
ARYBY Z JAZERA“, ODBORNICI SA
VSAK DOMNIEVAJU, ZE MUTACIA
JE TAKMER EXKLUZIVNA PRE TUTO
OBLAST PRETO, LEBO BOLA DLHO
ODREZANA 0D OKOLITEHO SVETA.
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Cheete byt
novativaym lekarnikom'

novacia je ¢asto sklonovanym vyrazom v mnohych
odvetviach trhu. Kazdy moderny podnikatel vie, Ze
inovacia je cestou k dlhodobému rozvoju a Uspechu.
Investuje sa mnoho do novych technoldégii, prestavuju

Co v dnesnej dobe odliSuje Uspesn lekaren
od tej menej uspesnej? Aky faktor ovplyvni

pacienta, aby sa do vasej lekarne vratil? sa prevédzky podla najnovich trendov, komunikuje
Na tieto otézky je velmi tazké odpovedat’, sa so zakaznikmi prostrednictvom socialnych sieti...
.. 7 0 q Co vSak vlastne inovacia naozaj je a ako ju dostat do

a to najma v prostredi rychlo premenliveho lekArne?
slovenského trhu. Menia sa podmienky
a s nimi sa menia nielen pacienti, ale aj \Y su’casnor,n Odetv)I Iekarmq r|,e§|.a najmglpvrevaqz—

, .. j . . kové problémy a vSetko svoje usilie venuju ¢o naje-
|ekarn|C|. NedOStatOK ||ek0V, elektronlzaC|a fekﬁvnejéej pomoci pacientom_ A to je Sprévne. Je
celého zdravotnictva, nastup novej v8ak nutné divat sa aj do buducnosti a hladat cesty,

s Al o , ako svoju lekaren, ¢i VZP posunut vpred. Kazdému
generacie ... Pokial lekarnik nechce zaostat, hned napadne, %e inovovat znamend vynalogit velké

musi adaptovat’ mnoho inovacii do SVOjiCh mnozstvo pefiazi na moderné technoldgie, s ktory-
pracovnych Procesov. Lekdren je vSak stdle mi sa navySe personal lekarne len tazko stotozfiuje.

, . , Inovacie vSak nepredstavuju iba nové zariadenia, ale
vV prvom rade zdravotnym zariadenim. Preto aj nové napady alebo metddy a proces odhalovania

je nutné sustredit sa na inovacie, ale zaroven  novych spésobov, ako robit veci.
apsialt gl INOVACIA NIE JE TECHNOLGGIA,

INOVACIA JE MYSLIENKA

Cielom by malo byt vytvorit in$pirativnu inovéaciu. Co
v8ak je tou spravnou inovaciou? Vac¢sine asi napadne
progresivna technolégia. Ta je sice dobrym nositelom
imidzu modernej lekarne, no neméze byt imidzom sa-
motnym. Za vyuzitim konkrétnej technoldgie musi byt
cela ,filozofia“ — inak je to ako stavat dom na piesku.
Darmo si do lekdarne dam moderny informacny sys-
tém, ak ¢as, ktory mi uSetril pri praci, nevenujem
spravnej komunikacii s pacientom. Darmo nasadim
elektronické cenovky, ak nie je spravne nastavena
cenotvorba v mojej lekarni. Mozno sta¢i umoznit
pacientovi platit prepojenym platobnym terminalom
rychlo a presne. Prvym krokom je teda za¢at mysliet
spravnym spésobom a inovaciu budovat od zakla-
dov - teda od myslienky.

MENi SA GENERACIA PACIENTOV AJ LEKARNIKOV
O inovaciach a inovativnom mysleni je délezité hovo-
| I rit viac ako kedykolvek predtym. Do lekarni prichadza
nova generacia pacientov, ale aj personalu, pre kto-
rych su absolutnou prirodzenostou moderné tech-
. nolégie a spdsob Zivota s nimi spojeny. Hladaju nové
7 veci, ktoré predchadzajlica generacia nevyzadovala.
Studia McCann Worldgroup z roku 2011, ktoré bola
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vykonana na 7000 mladych ludoch (16-30 rokov)

z celého sveta ukazala, ze 53 % mladych ludi by
radSej stratilo Cuch, nez by sa vzdalo technoldgii. Vy-
sledky tejto Studie boli vo svojej dobe Sokujuce a po
12 rokoch tieto Cisla rozhodne neklesaju.

Mladi ludia generacie Z (nar. 1996-2009) sa o chvilku
stanu najva¢sou kupnou silou. 55 % generacie Z vy-
uziva svoj smartphone 5 a viac hodin denne, 26 % ho
vyuziva az 10 a viac hodin. Su ochotni prijat zmeny
vo vacsej miere, ako to robila generacia predtym.
Ked nastupia do zamestnania oCakavaju, ze budu
md&ct pracovat s modernymi technolégiami. Chcu
nové spdsoby komunikacie.

PRICHADZA DOBA SMARTFONOVA

Do lekarni sa nové technoldgie prendsali vzdy z ob-
chodného segmentu. Dnes si to uz ani neuvedomu-
jete, ale zavadzanie informacného systému, CitaCiek
Ciarovych kédov, webovych stranok, neskér dotyko-
vého rozhrania, vernostnych kariet, ¢i web-shopov
priSlo prave z obchodnej sféry a stalo sa beznou su-
Castou prace v lekarni. Rozvoj bude urcite pokraco-
vat, a preto je dobré zamyslat sa nad tym, aké dalSie
technoldgie do lekarni priniest.

Moznosti je mnoho. V su¢asnom obdobi je najhoru-
cejSou témou spojenie pacienta s lekarfiou v online
priestore. Umoznit zistit dostupnost a ceny produk-
tov alebo priamo rezervovat svoje lieky z elektro-
nického receptu. Je velmi dolezité, aby si lekaren
dopredu zvazila stratégiu, ktord pri budovani e-shopu
zvoli. Treba vopred dobre nastavit procesy v lekarni
tak, aby boli pre personal zvladnutelné a zaroven aby
neznizovali komfort pacientom, ktori pridu do lekarne
osobne. Lekareri mbze vyuzit svoje vlastné webstran-
ky alebo pouzit spojenie s virtualnym zoskupenim
lekarni a rieSit komunikaciu s pacientom spolu s nimi.
Softvérové naklady a nemalé investicie do reklamy
su tak prenesené na virtualne zoskupenie a logistika
je zabezpecena prostrednictvom distributora. Toto
rieSenie je teda najjednoduchsie aj najlacnejsie pre
lekaren. Cenou za to vSak je, Ze lekaren ,,odovzdava“
svojich klientov spolo¢nému e-shopu. Preto je velmi
dolezité, aby si lekaren spravne dohodla podmienky
pri vstupe do takéhoto projektu a bolo vopred jasné,
aku protihodnotu lekaren dostane. Zaroven je nutné
spravne spojenie moderného webshopu a vernostné-
ho systému pre ulah¢enie komunikacie s pacientom.

DAJTE PACIENTOVI VEDIET, ZE VAM NA NOM ZALEZi
Budovanie dbévery a vztahov s pacientami, zakaznik-
mi, mbze pbsobit ako bandlna Uloha, ktora je popri
vSetkych ostatnych narokoch na pracu lekarnika az
druhorada. Ak vSak chcete prezit v boji s konkuren-
ciou, ktoru uz dnes bohuzial nepredstavuju len ostat-
né lekarne, ale postupne aj drogérie, hypermarkety, Ci
velké internetové obchody, stane sa vztah s pacien-
tom klu€ovou otazkou.

<= MED-ART

Ing. Jozef Fiebig,
Generalny riaditel
NRSYS, s. r. 0.

Co znamena budovat déveru? Dostatok na trhu vy-
tvoril zakaznikovi moznosti volby a tak dosiahnut,
aby sa pacient opakovane vracal prave do vasej
lekarne, je stale tazsie. Stat proti marketingovym
stratégiam profesionalnych spolo¢nosti je extrémne
narocné, a preto sa nemusi vzdy vyplatit zamerat sa
len na ,chamtivost” a ,pohodlnost” pacientov - teda
bojovat prostrednictvom ceny. NajlepSou zbrafiou

v rukach lekarnika je jeho osobny vztah s konkrétnym
pacientom.

Ak chcete, aby vas pacient mal vztah k vam, v prvom
rade musite mat aj vy vztah k pacientovi. Hoci za-
kaznik nevie vzdy presne pomenovat, ¢o potrebuije,
priSiel k vam s doverou, Ze vy mu viete poradit. A to
dokonca aj v situaciach, ked' sa citi zranitelny, pretoze
ma zdravotné problémy on, ¢i jeho blizki a vy sa sta-
vate aj kvOli slabej ambulantnej sieti prvym kontak-
tom. Pevne verim, Ze kazdy z vas chce €o najlepsSie
poradit pacientom, pomoct im s ich problémom. Aj
ked' ste unaveni, aj ked' je pacient neprijemny, snazte
sa vzit do jeho situdcie a byt tam pre neho - nabu-
duce vam to oplati. Ak si pacient ,,sadne” s pani ma-
gistrou, ktora mu dobre poradila, vznika doévera voci
¢loveku, a to znasobuje aj déveru vodi lekarni.

DOBRE VZTAHY VEDU K USPECHU

To, ¢o vas naozaj dokaze odlisit od stoviek lekarni
»bez tvare” je vas usmev. To, Ze pacient najde dbveru
ku konkrétnemu ¢loveku, k jeho profesionalite, k jeho
pristupu a ochote poméct. Ak si pacient vybuduje
déveru, bude chciet’ s vami viac komunikovat — bude
ho zaujimat vasa facebookova stranka, bude ho zau-
jimat nova marketingova kampan ¢i Specidlna ponu-
ka. V opacnom pripade zapadnete medzi reklamné
letaky, ktoré vyhodi z poStovej schranky rovno do
kos$a, k desiatkam e-mailov, ktoré vymaze. Davajte
pacientom pocitit, Ze im chcete dobre radit a oni si
poradit nechaju a radi sa k vam budu vracat.
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Vek nie 1e 1ha Cislo

Osvetova kampan Slovenskej lekarnickej komory

S pribudajucim vekom sa v skupine starsich
dospelych, Cize u [udi vo veku 65 a viac rokov,
zvySuje pravdepodobnost, Ze sa u nich vys-
kytne polyfarméacia a s tym stvisiaca vySSia
pravdepodobnost’ vyskytu neZiaducich ucinkov
liekov. UzZivanie tzv. ,Potencialne nevhodnych
liekov/lieCiv* (dalej aj ako ,,PID“) u tejto vekove;
skupiny pacientov ma za nasledok zvySovanie
prevalencie negativnych nasledkov suvisiacich
s lieGbou, Co sa dalej Gasto prejavuje zhorSenou
adherenciou a zvySenymi nakladmi na zdravotnu
starostlivost.

PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD.
Slovenska lekarnicka komora,
viceprezidentka
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j to bol jeden z d6vo- R
dov, pre¢o Slovenska

lekarnicka komora pri-
niesla v roku 2019 osvetovy
projekt ,VEK NIE JE IBA
CiSLO“. Sudastou projektu
je publikacia autorského
kolektivu pani profesorky
Magdalény KuZzelovej z Far-
maceutickej fakulty Univer-
zity Komenského v Bratisla-
ve a edukacny material pre
pacientov a dalSiu laicku
verejnost. Osvetovy projekt si kladie za ciel Sirenie
povedomia o liekoch v skupine starSich dospelych,
ktorych povazujeme za zranitelnu ¢ast populacie.
Nielen v zahranici, ale aj na Slovensku pozorujeme
trend starnutia populéacie. Je preto dblezité zame-
riavat pozornost zdravotnikov na zranitelné skupiny
obyvatelstva a poskytovat im adekvatnu starostlivost
s cielom zlepSovat ich kvalitu Zivota.

Bezpecna farmakoterapia
seniorov

Vek nie je iba gislo...

Pritomnost viacerych ochoreni ¢i chronickych stavov
u starSich dospelych zvySuje zlozitost terapeutické-
ho manazZmentu nielen pre zdravotnikov, ale aj pre
pacientov. Uvedené faktory m6zu negativne ovplyv-
novat zdravotné vysledky pacientov. Celosvetovo sa
ocCakava vyznamné zvySenie zdravotného zatazenia
suvisiaceho s polymorbiditou, najma v dosledku zvy-
Sujuceho sa podielu populacie starsich dospelych.
Prave polymorbidita ma negativny vplyv na fyzicku,
mentalnu ¢&i socidlnu dimenziu pacientov, a ma tak
vyrazny vplyv na ich kvalitu zivota. Z dévodu zlozitosti
potrebnej zdravotnej starostlivosti o pacienta spdso-
buje polymorbidita navySe vysoku ekonomicku zataz,
¢o mdze vyustit do nekompletnej alebo neefektivnej
lieCby. Bezpecnost farmakoterapie tak zostava naj-
vyS$Sou prioritou v kontexte kvality poskytovanej far-
makoterapie.

V désledku polymorbidity je v skupine starSich do-
spelych ¢asto pritomna aj polyfarmdcia (Masnoon,
2017). Vzhladom na vy$si pocCet uzivanych liekov a
ochoreni v kombinacii so zmenami prebiehajucimi
pocas starnutia organizmu, su starsi pacienti vy-
staveni riziku vzniku neziaducich uginkov liekov, ich
vzajomnych interakcii, riziku uzivania PID, znizenej
adherencie pri lieCbe, Ci riziku hospitalizacii. U star-
Sich dospelych sa désledkom fyziologickych zmien
organizmu meni metabolizmus réznych lie€iv. PID su



povazované za lie€iva s neistou terapeutickou ucin-
nostou alebo za lie€iva, ktorych potencialne neziadu-
ce ucinky prevazuju klinicky prospech pre pacienta
(Wawruch, 2008; Albert, 2010).

Publikované prace zaoberajlce sa terapiou u starSich
dospelych pomahaju zdravotnikom ur¢ovat vhodné ¢i
nevhodné lieky formou PID zoznamov (Baruth, 2020).
Pre zdravotnikov su PID zoznamy iba poméckou pri
terapii, pri€om predstavuju cenny nastroj odporucani,
aby v pripade moznosti boli PID obmedzované. Ako
bolo publikované aj v pracach analyzujucich vyskyt
PID na Slovensku, medzi naj¢astejSie sa vyskytujuce
mobzeme zaradit niektoré anxiolytika: alprazolam, oxa-
zepam (mézu zvySovat riziko padov alebo zhorSovat
kognitivne funkcie), niektoré hypnotika — sedativa:
zolpidem, zopikldn (m6Zu zvysSovat riziko padov a de-
liria), niektoré antipsychotika: tiaprid, kvetiapin (mézu
zvySovat riziko cievnej mozgovej prihody a kognitivhe
funkcie), niektoré urologika: solifenacin, trospium
(mbzu zvySovat riziko niektorych neziaducich ucinkov
ako zapcha, sucho v ustach &i prejavy na nervovom
systéme), niektoré protizapalové lieCiva: diklofenak,
meloxikam, naproxén (mozu zvysSovat riziko krvacania
v traviacom trakte) &i niektoré lieky pouzivané pri vre-
dovej chorobe Zaludka alebo paleni zahy: omeprazol,
pantoprazol (m6zu zvysSovat riziko zlomeniny bedra a
u starsich dospelych zvysuju riziko infekcie baktériou
Clostridium difficile) a mnohé dalSie lieciva (Kuzelova,
2019; Snopkova, Sukel, 2020, Jan¢ekova, 2021, Tru-
dicova, 2022).

<= MED-ART

VEK NIE JE
IBA CiSLO...

"
£ Osvetovd kampari Slovenskej lekdrnickef komory

Slovenska lekérnickd komora v blizkej buddcnosti pripravuje aktualizaciu
kampane s nazvom Vek nie je iba Cislo

Uzivanie PID v populacii starSich dospelych na Slo-
vensku je relativne bezné. Slovenska lekarnicka
komora projektom zistila prevalenciu PID u starSich
dospelych na urovni 27 % (N 110.800 pacientov). Nas
vysledok je porovnatelny s vysledkami $tadii inych
krajin (Zhang, 2019; Hefner, 2021; Sénnerstam, 2022;
Krustev, 2022; Alwhaibi, 2023). Vysledky su podkla-
dom v pokracovani projektu Slovenskej lekarnicke;
komory, ktora v blizkej buducnosti pripravuje jeho
aktualizaciu.
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Seniorsky vek
charakteristika pacienta

V sucasnosti pozorujeme dihodoby trend narastu populacie nad 65 rokov nielen v Slovenskej
republike ale celoeuropsky. Farmakoterapia tejto skupiny obyvatelstva je komplikovana pre viaceré
faktory. Vplyvom starnutia prebiehaju v ludskom organizme fyziologické aj patolog|cke zmeny, ktoré
treba pri akejkolvek farmakoterapii pacientov starSieho veku brat do uvahy. '
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CHARAKTERISTICKE RYSY STARSIEHO PACIENTA:

¢ polymorbidita, polypragmazia a polyfarma-
cia — seniori trpia viacerymi ochoreniami su¢asne,
z ¢oho vyplyva aj zvySené mnozstvo uzivanych
liekov (polyfarmacia), z polypragmazie (neracio-
nalnej kombindcie viacerych lieciv) a polyfarmacie
vyplyva riziko vzniku liekovych interakcii.

¢ alterovana farmakokinetika a farmakodyna-
mika - vplyvom fyziologickych aj patologickych
zmien su u starsich pacientov odliSnosti vo farma-
kokinetike aj farmakodynamike. Tieto zmeny sa
prejavuju spomalenou biologickou dostupnostou
a nastupom ucinku lie€iv kyslej povahy, vys-
Sou ustalenou hladinou hydrofilnych liec€iv v krvi,
kumulaciou lipofilnych lie€iv v tukovom tkanive
a prediZenie ich eliminacie.

¢ nachylnost k neziaducim uc¢inkom lieciv — star-
i pacienti predstavuju rizikovu skupinu pre rozvoj
neziaducich u¢inkov z viacerych dévodov (| com-
pliance, polyfarmacia a polypragmazia, | adap-
tacné schopnosti organizmu).

¢ | compliance az non-compliance — nedodrzia-
vanie spravneho liekového rezimu je u starsich pa-
cientov typické, zaroven je tato problematika ovela
zZlozitejSia ako v inych vekovych kategdriach.

FYZIOLOGICKE ZMENY SPOSOBENE STARNUTIM
ORGANIZMU:

¢ Nervovy systém — vekom dochadza k poklesu
hmotnosti a objemu mozgu, klesa pocet neuré-
nov, nastava nerovnovaha v sekrécii mediatorov,
znizuje sa rychlost vedenia vzruchov, vplyvom de-
myelinizacie periférnych vlakien, klesa schopnost
pamatat si, nastavaju poruchy spanku, poruchy
reci a pisania, Ubytok dopaminergickych D2 re-
ceptorov v centralnom nervovom systéme, stipa
priepustnost hemoencefalickej bariéry.

¢ Kardiovaskularny systém — klesa pocet buniek
v sinoatridlnom uzle, klesa ejekéna frakcia, znizuje
sa elasticita ciev, vyskytuju sa varixy, tendencia
k trombdzam, klesa senzitivita k 3-adrenergnym
receptorom, nastavaju dysrytmie.

¢ Respiracny systém - klesa vitalna kapacita pluc,
stupa rigidita hrudnika, zvySuje sa drazdivost dy-
chacich ciest.

e Gastrointestinalny systém - zniZuje sa produk-
cia slin, dochadza k hypochlérhydrii v zaludku,
klesa resorpéna plocha tenkého ¢reva, hmotnost
pecene klesa az o tretinu, zvySuje sa sekrécia
cholesterolu, klesa syntéza ZIGovych kyselin.

¢ Vylucovaci systém - klesa glomerularna filtracia
az 0 30 - 50 %, hmotnost obli¢iek klesa o 20 %,
znizuje sa pocet glomerulov az o 30 %, klesa kon-
centrac¢na schopnost, vznika inkontinencia.

e Endokrinny systém — pokles sekrécie rastového
horménu, hypotyreoidizmus, zvySena senzitivita
vazopresinovej sekrécie, kortikosteroidy — znizena
adaptéacia na stres, klimakterické zmeny u zien.

<= MED-ART

PharmDr. Jana Michali¢kova,

Z lekdrne Herbaria, Brezova pod
Bradlom veri, Ze farmaceuti so
spravnym mindsetom dokazu
aktivne prispievat k zlepSeniu
zdravotného stavu obyvatelstva,
pretoze st velmi pruznymi odbor-
nikmi, ktori sa skvele adaptuju na
nové technolégie a systémy.

* Zmysly a termoregulacia - objavuje sa tinnitus,
zavrate, znizenie prahu chuti a ¢uchu, senilna ka-
tarakta, klesa teplota tela a zhorsuju sa adaptacné
termoregulacné mechanizmy.

e Telesné tekutiny — pokles objemu krvi, klesa podiel
plazmatickych bielkovin, predovSetkym sérového al-
buminu, zvySeny objem erytrocytov a triacylglycero-
lov, nastava hypokaliémia, klesa podiel vody na cel-
kovej telesnej hmotnosti o 15 — 20 %, pokles sekrécie
antidiuretického horménu - riziko hyponatriémie.

e Svalstvo a tukova hmota - pokles svalovej hmo-
ty 0 30 — 40 %, zvysSenie svalovej Unavy, nastupuje
bradykinéza, narast tukovej hmoty.

Zmeny vo farmakokinetike zapri¢inené starnutim

Zmeny prebiehajuce v organizme pocas starnutia
maju vplyv predovSetkym na farmakokinetiku lieCiv,
na farmakodynamiku v mensej miere. Ovplyvnené su
vSetky Urovne farmakokinetiky, nie rovnakym dielom.

e Absorpcia - tento farmakokineticky parameter je
ovplyvneny na viacerych miestach gastrointesti-
nalnej sustavy, ktoré sa podielaju na vstrebavani
lieCiv. Vplyvom 1 pH Zaludo&nej stavy dochadza
k zniZeniu vstrebavania lie€iv povahy slabych
kyselin, atrofiou klkov klesa absorp&na plocha
v tenkom Creve, | gastrointestindlnej motility
dochadza k predizeniu vyprazdriovania zaltdka.
Absorpciu ovplyvnuju aj rézne patologické stavy
ako hnacka, malnutricia, chronicka pankreatitida.
Castou pri¢inou zmeny absorpcie je aj pouzivanie
prehanadiel a antacid.

¢ Distribucia - | objem svalového tkaniva je zod-
povedny za predizenie biologického pol&asu lipo-
solubilnych lieCiv, | celkova telesna voda (intra aj
extracelularne) je pricinou 1 plazmatickej koncen-
tracie a | distribu¢ného objemu hydrofilnych lieCiv,
1 podiel tukového tkaniva je zodpovedny za 1
distribu¢ny objem lipofilnych lieiv a ich pripadnu
kumuldciu, | sérového albuminu je zodpovedné za
1 podiel volného neviazaného lieiva = zvySenie
ucinku lie€iv s vysokou vazbou na plazmatické
bielkoviny (fenytoin, warfarin, peroralne antidiabe-
tika, digoxin, nesteroidné antiflogistikd). Za zmeny
objemu cirkulujucich tekutin, a tym aj za distribuc¢-
ny objem pre lieCiva su zodpovedné aj patologické
stavy ako srdcové zlyhavanie, dehydratacia, edé-
my roznej etioldgie, oblickové zlyhavanie.
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e Metabolizmus - | prietok krvi pe€enou je zod-
povedny za 1 biologického pol&asu lie€iv (hlavne
u lie€iv s vysokym first-pass efektom — napr.
morfin, omeprazol, zolpidem, simvastatin, mi-
dazolam, triazolam, B-sympatolytika, blokatory
kalciového kanalu), | aktivita demetylaénych
enzymov, | aktivita izoforiem cytochrému P450
najma u starSich zien (napr. CYP3A4 metabolizu-
juci napr. klaritromycin, alprazolam, amlodipin,
felodipin, fentanyl, verapamil, zolpidem, midazo-
lam, nifedipin, omeprazol), | aktivity glukuronyl-
transferazy, konjugacné reakcie nie su vyrazne
znizené, metabolizmus lie€iv je takisto ovplyvne-
ny patologickymi stavmi ako srdcové zlyhavanie,
horucka, virusové infekcie, chronické ochorenia
pecene.

Eliminacia - | prekrvenia obli¢iek a glomerular-
nej filtracie znizuje eliminaciu lieciv a predizuje
ich biologicky pol¢as.

Zmeny vo farmakodynamike lieciv

Starnutie je charakteristické fyziologickymi aj pato-
logickymi zmenami, so stupajucim vekom dochadza
k zhorSeniu homeostatickych mechanizmov udrzuju-
cich napriklad vzpriameny stoj, obehovu reakciu na
ortostazu, termoreguldciu, funkciu hladkych svalov,
odpovede na hypoxiu a integritu kognitivnych funkcii.

NEZIADUCE UCINKY

Starsi pacienti su rizikovou skupinou pre rozvoj nezia-
ducich ucinkov lie€iv hned z viacerych dévodov. Ve-
kom klesaju adaptacné schopnosti organizmu, ¢asta
je polyfarmacia (podklad pre rozvoj neziaducich ug¢in-
kov a vzajomnych interakcii lie€iv) a non-compliance
pacientov. Neziaduce Uc¢inky su Casto pri¢inou hos-
pitalizacie starSich pacientov, su vacsinou na davke
zavislé a byvaju désledkom preskripcie potencialne
nevhodnych lie€iv.

Medzi vSeobecné rizikové faktory rozvoja neziaducich
ucinkov patria Zenské pohlavie, hepatalna a renalna
insuficiencia, histéria prechadzajicich neziaducich
Ucinkov v anamnéze. Farmakoterapiu starsich pacien-
tov komplikuje aj fakt, Zze neziaduci ucinok je ¢asto
vyhodnoteny ako novy symptom a skon¢i nespravne
pridanym lieGivom, namiesto prehodnotenia davky
povodného lieciva, pripadne jeho depreskripcie. Uve-
deny jav sa nazyva ,preskripéna kaskada*®.

Medzi ¢asté neziaduce ucinky patri:
e ortostaticka hypotenzia — vznika zniZzenou

schopnostou baroreceptorov reagovat na nahly
pokles krvného tlaku pri rychlych zmenach poléh

Cely} odborny) clanot o pacientoui seniorskeho veku ndjdete na www.semfarmaceut.sk
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a poruchy prekrvenia centralneho nervového sys-
tému s nedostato¢nou odpovedou B-adrenergic-
kych receptorov sympatika na hypotenziu,

e pady - mézu byt désledkom ortostatickej hypo-
tenzie, zhorSenej kontroly posturalnych reflexov,
poklesom svalovej koordindcie a znizenou perifér-
nou percepciou, takisto nasledok straty vedomia
pri hypoglykémii,

¢ kasel - ¢asto désledok podavania ACE inhibitorov,

¢ poruchy termoregulacie,

¢ hypotenzia — vplyvom uzivania diuretik, anti-
hypertenziv, hypnotik, sedativ, neuroleptik, anti-
depresiv,

e depresia — vplyvom uzivania anxiolytik, f-sympa-
tolytik, metyldopy, klonidinu, levodopy, digoxinu

e extrapyramidové uéinky — uzivanim neuroleptik,

¢ poruchy vedomia — nasledok hypoglykémie,

e zapcha - uzivanim analgetik — anodyn, diuretik,
spazmoanalgetik,

e hnacka - uzivanim Sirokospektralnych antibiotik,
prokinetik, cholinergik.

Starsi pacient v kompetencii farmaceuta:

¢ neprispievat ku preskripénej kaskade - pri kaz-
dom suchom kasli mysliet najskér na neziaduci
ucinok uzivania ACE inhibitora,

¢ upozornovat starsich pacientov na ortostaticku

hypotenziu im zrozumitelnym jazykom, vyvarovat

ich prudkych zmien pol6h, hlavne rano — tym zni-

Zujeme aj riziko padu a naslednej hospitalizacie,

pred kazdou samolieCbou starSieho pacienta si

dokladne overit jeho stav — nevydavat OTC lieky
automaticky,

e diabetikom vysvetlit rizika hypoglykémie,

snaha o predchadzanie neziaducich G¢inkov

lie€iv — odporucenie probiotik pri preskripcii an-

tibiotik, odporucenie rehydratacného roztoku pri
hnacke a zvracani, odporuéenie ¢astého sledova-
nia hladiny glukézy u diabetikov, désledny vyber
analgetika u pacientov uzivajucich warfarin a anti-
trombotika,

¢ snaha vyhnut sa duplicitnému uzivaniu rovna-
kého lieCiva pod r6znymi obchodnymi nazvami
(napr. inhibitory proténovej pumpy hradené zo
zdravotného poistenia aj vo forme OTC, parace-
tamol v kombindacii s tramadolom a OTC parace-
tamol, NSAIDs naproxén, diklofenak, ibuprofén —
hradené zo zdravotného poistenia a OTC),

e prave farmakoterapia starSich pacientov by mohla
byt v buducnosti podkladom pre $irSiu spolupra-
cu lekara a farmaceuta, ktora by priniesla viacero
benefitov vo forme zvySenej bezpecnosti pacienta
aj Uspory nakladov na farmakoterapiu.
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s kozmetickymi produktami TENA.

Inkontinen¢né pomacky TENA Pants su zdravotnicke pomdcky ur¢ené na vonkajsie pouzitie pri strednom az tazkom tniku mocu. k
* Na zaklade udajov z Kategoriza¢ného zoznamu MZ SR a verejne dostupnych informacii. WWW.ten a.S



MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

AMI®

Selektivny imunomodulans

Spanielska farmaceutickd spoloénost IF Cantabria vyvinula v 90-tych rokoch minulého storocia
molekulu AM3® ako alternativu k antibiotikam, antivirotikdm a antimykotikam. V roku 1995 bola
technoldgia AM3® patentovana a v nasleduijticich takmer 30-tich rokoch potvrdilo jej klinicku ucin-

nost viac ako 80 klinickych Studi.

nu a séjového proteinu. A-fosfoglukomanan je
komponent bunkovej steny Candida utilis, ktory
ma u [udi imunomodula&né vlastnosti. V Spanielsku
je AM3® dostupna ako liek Inmunoferon, zatial ¢o
v Taliansku a na Slovensku je to vyzivovy doplnok
AMPCARE.

M olekula AM3® pozostava z a-fosfoglukomana-

Tato molekula, uzivana peroralne, je schopna vdaka
anorganickému matrixu prekonat prostredie zaludka
a pbsobit na urovni lymfatického tkaniva v stene Cre-
va (GALT), ¢im podporuje uvolfiovanie réznych cy-
tokinov s imunomodula¢nym u&inkom.

Hlavnou ¢rtou a-fosfoglukomananu, ktora je zrejma
z publikovanych studii je, Ze v kontakte s imunokom-
petentnymi bunkami aktivuje vylu¢ne Toll-like re-
ceptor 2 (TLR2), ¢im stimuluje imunitnd odpoved, na
rozdiel od bakteridlnych lyzatov a mnohych imunos-
timulantov, ktoré nediferencovane aktivuju aj Toll-like
receptor 4 (TLR4) stimulujuci zapal.

@ IMUNOSTIMULANT '

Zvyiena efektivita NK buniek, ZvySena produkcia
lymfocytov, makrofigov. pro-zdpalovych cytokinov
Zvyiena produkcia | TNF-a a interleukinu IL-6.
interferénov.
STIMULUJE
ZAPAL J

STIMULUJE
IMUNITNU ODPOVED

(1) Bakterialne lyzaty zvyiuji ochrannu protilatkovd odpoved proti respiracnym virusom
prostrednictvom Toll Like receptora 4, Silvina Coviello, Vera Wimmenauer, Ferdinando
P. Polack & Pablo M. Irusta

Aktivaciou receptora TLR2 zvysSuje molekula AM3®
aktivitu NK buniek a makrofagov (Prieto, 2001), stimu-
luje dozrievanie dendritickych buniek (Martin-Vilchez,
2008), stimuluje produkciu interferénu gama (IFN-y)
(Reyes, 2006), zvySuje protilatkovi odpoved po ocko-
vani (Perez Garcia, 2002), inhibuje lipopolysacharidmi
(LPS) indukovanu expresiu TNFa (Tumor necrosis fac-
tor) a znizuje produkciu zapalového interleukinu IL-6
(Brieva; 2001).
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ZvySend efektivita

Zvyiend
produkcia
protilitok a IgA.

Dozrievanie
lymfocytov.

NK buniek,
lymfocytov,
makrofagov.

STIMULUJE VRODENU
A ZISKANU IMUNITU

Z Kklinického hladiska su u¢inky a-fosfoglukomananu
pri produkcii IFN-y uzito€né pri znizovani rekurent-
nych respiracnych infekcii u rizikovych jedincov.
Studie preukézali pozitivne Gginky a-fosfoglukoma-
nanu v pripadoch seréznej otitidy, recidivujlucej cys-
titidy, a opakujucich sa aft a bradavic. Kontrolovana
prospektivna studia, ktoru viedla v Bologni Prof.
Patrizi ukazala, Ze suplementacia a-fosfoglukomana-
nom v strave u pacientov s kondylémami lieGenych
kryoterapiou vyvolala nizSiu mieru recidiv 9 mesiacov
po liecbe.

o Stimuluje imunitny
systeém,

e Zrnierfuje zapalovud
symptomatiku

Klinické studie potvrdzuiju, Zze molekula AM3® je
imunomodulator, ktory stimuluje vrodenu a ziskanu
imunitu a neindukuje zapalovu odpoved. Aktivuje
produkciu NK buniek, zvysuje IgA a IgM, pozitivhe
moduluje sekréciu interferénov, podporuje aktivitu
mononuklearnych buniek a znizuje produkciu zapalo-
vych cytokinov.

AMPCARE zmieriiuje priebeh a skracuje dizku tr-

vania ochoreni ako je chripka, prechladnutie, co-

vid, respira¢né ochorenia, herpes virus, HPV, afty,
stomatitidy, molluscum contagiosum, kondylémy,
bradavice, bakterialne a plesiiové ochorenia koze
a sliznic, a pomaha predchadzat recidivam.

Viac informdcii ndjdete na www.skinmedical.sk
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VYSOKY Krvny tlak

si lie¢i 240 590 Slovakov

Hypertenzia je celosvetovo hlavnou priCinou
predCasnych umrti. Podla udajov Narodného
centra zdravotnickych informacii su v ohrozeni
stotisice Slovakov a znaCne pribudaju.

tichy zabijak. Vac¢sina ludi totiz zisti, Ze ma hyper-

tenziu, az ked ich postihne srdcovy infarkt alebo
mozgova mrtvica. Podla Udajov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie mozno odhadovat, Ze 1,28-miliardy
dospelych vo veku 30 az 79 rokov ma hypertenziu.
Pritom az 46 % si neuvedomuje, Ze ma problém.
Menej ako polovica (42 %) s hypertenziou je diagnos-
tikovana a lieCenda a asi len 1 z 5 dospelych (21 %)
s hypertenziou ju ma aj pod kontrolou. Hypertenzia je
hlavnou pri¢inou pred€asnych umrti na celom svete.

\/ysokému krvnému tlaku sa zvykne hovorit aj

Vyvoj poétu sledovanych pacientov s hypertenziou na
Slovensku je podla udajov Narodného centra zdra-
votnickych informacii (NCZI) nelichotivy a ma znacne
stdpajuci trend. DIhodobo ide o naj¢astejSiu skupinu
diagnéz v kardiologickych ambulanciach.

Vyvoj poctu sledovanych os6b v kardiologickych
ambulanciach k 31. 12. daného roka na 10000
obyvatelov
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Podla poslednych udajov bolo v roku 2021 v kardio-
logickych ambulanciach na Slovensku sledovanych
240590 os6b s hypertenznymi chorobami (v tom
117022 muzov a 123 568 zien). Medziro¢ne narastol
ich poc¢et 0 15 525 (v roku 2020 bol pocet sledova-
nych os6b 225 065, v tom 108 821 muzov a 116 244
Zien).

Kazdoroc¢ne pribudne kardioldgom priblizne 30-tisic
0s0b so zistenymi hypertenznymi chorobami. Najvys-
8i podiel dlhodobo tvoria 45- az 64-ro¢ni pacienti.

Vysoky krvny tlak je dlhodobo najvd€sSou hrozbou aj
pre obli¢ky, ¢o rovnako potvrdzuju udaje Narodného
centra zdravotnickych informacii mapujuce nefrolo-
gicku starostlivost na Slovensku. Z celkového poctu
159 882 sledovanych pacientov v nefrologickych am-

Ndrodné centrum )
zdravotnickych informacii

<NCzZI

bulanciach v roku 2021 bolo pre hypertenznu a vas-
kularnu nefrosklerdzu sledovanych az 21 790 ludi.
Varovnymi signalmi hypertenzie su ranné bolesti hla-
vy, krvacanie z nosa, nepravidelny tlkot srdca, zhor-
Senie zraku i bzu€anie v uSiach. Najma ludia s krv-
nym tlakom nad 180/120 mézu pocitovat silné bolesti
hlavy, bolest v hrudi, zavraty, tazké dychanie, nevol-
nost, vracanie, rozmazané videnie alebo iné zmeny
videnia, uzkost, zmétok, bzu€anie v uSiach, krvacanie
z nosa, abnormalny srdcovy rytmus. V takych pripa-
doch treba vyhladat lekara. No rovnako tak nemusia
hypertonici pocitovat ni¢ a jediny sposob, ako zistia
pravdu, je meranie krvného tlaku.

Medzi ovplyvnitelné faktory zvySujuce riziko hyper-
tenzie patri nadmerna konzumacia soli, nasytenych
tukov a nizky prijem ovocia a zeleniny, fyzicka necin-
nost, konzumacia tabaku a alkoholu, ¢&i kila navySe.
Ale aj neovplyvnitelna rodinna anamnéza hypertenzie,
vek nad 65 rokov a subezna cukrovka alebo ochore-
nie obli¢iek patria k rizikovym faktorom. Znizit vysoky
krvny tlak mézu pomdct zmeny zivotného Stylu, ako
zdravé stravovanie s nizkym obsahom soli, normalna
hmotnost, fyzicka aktivita, ¢i odvykanie od tabaku.
Pri lieCbe vysokého krvného tlaku méze tiez lekar
odporucit jeden alebo viac liekov, ktoré su vSak ne-
ucinné bez zmeny zivotného Stylu. Ak sa hypertenzia
nelie¢i, méze spbdsobit dalSie zdravotné problémy,
ako je ochorenie obli¢iek, srdcové ochorenie ¢i mrtvi-
ca, ktoré prichadzaju bez varovania.

Zdroj: nczisk.sk
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Arteriova nypertenzia

si vyzaduje komplexny manazment

ZvySeny krvny tlak neboli, a to je dovod, prec¢o sa ¢asto odhali neskoro. Véasnym stanovenim tejto
diagndzy by sa pritom dalo predist mnohym zavaznym kardiovaskularnym komplikaciam. Preto je

dolezité pravidelne si merat krvny tlak.

spolo¢nosti MUDr. Anny Vachulovej, PhD. (Kar-

diologicka klinika LF UK Narodného Ustavu srdco-
vych a cievnych choréb v Bratislave) je vysoky krvny
tlak — artériova hypertenzia, chronické, progredujuce
ochorenie, ktoré méze spbsobit poSkodenie mnohych
zivotne délezitych organov ako srdce, mozog, oblicky,
cievy. Srdce moze byt v tomto pripade poskodené na
viacerych urovniach:

Podl’a prezidentky Slovenskej hypertenziologickej

1. zhrubnutie stien srdca (hypertrofia), v désledku
¢oho sa narusi relaxa¢na schopnost srdca a ne-
skor dbjde k zlyhaniu srdca ako pumpy. V tejto
faze ochorenia mézu mat pacienti rézne tazkosti,
najcastejSie dychavicu, slabost, zhorSovanie tole-
rancie namahy.

2. poruchy srdcového rytmu, od mimoriadnych sta-
hov srdca, ktorym odborne hovorime extrasystoly,
cez fibrilaciu predsieni, az po maligne komorové
poruchy srdcového rytmu. Fibrilacia predsieni je
najcastejSia arytmia a velmi suvisi s artériovou

MUDr. Anna Vachulova, PhD.

prezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti

Kardiologicka klinika LF UK Narodného Ustavu srdcovych a cievnych chorob
v Bratislave
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hypertenziou. Potvrdzuju to slovenské aj svetové
data — hypertenziu ma viac ako 80 % pacientov
s fibrilaciou predsieni.

3. poskodenie ciev, a to nielen srdca. Pri poskodeni
ciev srdca méze dojst k vzniku akutneho infarktu
myokardu. Casto sa ludia &uduiju, Ze niekto do-
stal infarkt z pIného zdravia. Va¢sinou vsak ide
o pacientov, ktori podcenili opakovane namerané
rizikové hodnoty krvného tlaku 150/100 mmHg
a viac.

Artériova hypertenzia nie je ,,osamelé“ ochorenie. Vel-
mi ¢asto byva spojené s poruchou metabolizmu tukov
(lipidov) alebo cukrov (s cukrovkou najma 2. typu).
Prave preto je délezité manazovat hypertonika kom-
plexne a zrealizovat nielen meranie hodn6ét tlaku krvi,
srdcovej frekvencie, ale patrat aj po dalSich sprie-
vodnych ochoreniach a hypertenziou navodenych
poskodeniach organov a vSetky liecit. Samozrejme,
najlepsia a najucinnejsia je v€asna prevencia uz od
detského veku.

TICHA HROZBA HYPERTENZIE — MOZGOVA PRIHODA
MUDr. Anna Vachulova zaroven upozornuije, ze zlah-
¢ovanim problémov suvisiacich s vysokym krvnym
tlakom méze dojst k dalSim zavaznym stavom. Vy-
soky krvny tlak moze viest aj k poSkodeniu mozgu.
Jednym z prejavov je demencia, o ¢om sa hovori
velmi malo. Sucasne alebo nasledne moze dojst

k vzniku depresie. Mechanizmus vzniku demencie je
multifaktorialny. V pripade, Ze ma pacient suc¢asne
vysoky krvny tlak a fibrilaciu predsieni dochadza k po-
Skodeniu drobnych mozgovych ciev. Mozgové cievy
maju velmi maly priemer, takZe aj drobna zrazenina
ich méze upchat. Pri nelieCenej alebo nedostatocne
lieCenej hypertenzii velmi ¢asto dojde k cievnej moz-
govej prihode, ktora nemusi byt fatalna. Je to vSak
najcastejsie imobilizujuce a invalidizujuce ochorenie,
ktoré nepostihne len samotného pacienta, ale aj vSet-
kych v jeho okoli. A stoji nemalé finanéné prostriedky
tak pacientov, ako aj zdravotné poistovne.

DOZIVOTNA LIECBA

Ak pacientovi opakovane nameraju vysoky krvny tlak
140/90 mmHg, mal by ho komplexne vyS3etrit prakticky
lekar, pretoZze manazment pacienta s nekomplikovanou



hypertenziou je plne v jeho kompetencii,“ zdbraznuje
MUDr. Anna Vachulova. Okrem odmerania tlaku krvi

je sucastou vstupného vysetrenia odobratie anamné-
zy, laboratérne vySetrenia a 12-zvodové EKG.

Po realizacii vSetkych odporucenych vySetreni vieme,
Ci ide iba o pacienta s artériovou hypertenziou, alebo
ma pacient aj iné sprievodné ochorenia. LieCba arté-
riovej hypertenzie je dozivotna. Pri jej lieCbe, aj ked je
to chronické ochorenie, hrame vzdy o ¢as. Vysledky
niektorych Studii ukazuju, ze oddialenie lieCby iba

o Sest tyzdnov moze mat zavazné dbsledky v chorob-
nosti aj umrtnosti, aj v pripade mladych pacientov.

DOLEZITY JE PRAVIDELNY MONITORING TLAKU DOMA
Prezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢-
nosti su¢asne poukazuje na dolezitost merania krv-
ného tlaku v domacom prostredi. Je vhodné, aby mal
pacient s artériovou hypertenziou doma certifikovany
tlakomer a aby si meral hodnoty tlaku krvi metodicky
spravne. V lekarni pacienta poucia spravnom merani
tlaku krvi a poskytuju dalSie rady, ako s tlakomerom
zaobchadzat. Tlak krvi sa meria v sede, po spravnom
zalozeni manzety, v kludovom stave 5 — 10 min. pred
prvym meranim. Hodnoty tlaku krvi je potrebné merat
opakovane, 2-3 x za sebou a je potrebné si zazna-
menavat aj hodnoty srdcovej frekvencie a vSetky
namerané Udaje si zapisovat. Rizikova srdcova frek-
vencia v pripade pacientov s hypertenziou je viac ako
80 uderov za minutu v pokoji.

Co je potesitelné, dnes uz maju pacienti k dispozicii
tlakomery vybavené unikatnymi technolégiami, ktoré
im pomahaju dokonale zmapovat a presne vyhodnotit
nielen hodnoty krvného tlaku, ale zaroven vcas diag-
nostikovat aj predsiefiovu arytmiu — fibrilaciu pred-
sieni, ktora je najva¢Sou hrozbou mozgovej porazky!
O jej opakovanom vyskyte je potrebné neodkladne
informovat lekara.

Pravidelnym monitoringom tlaku v prostredi domova
si pacient zvySuje suc¢asne podiel na zlepSovani svoj-
ho zdravia, ¢o je pre spolupracu pacient-lekar neoce-
nitelné.

Pozitivna zmena zivotného Stylu je zakladom preven-
cie srdcovo-cievnych ochoreni. Fyzicku aktivitu odpo-
ru¢ame kazdému hypertonikovi napr. rychla chédza,
bicykel, turistika, plavanie, prace v zahrade. Nie kazdy
pacient naSe odporucania dodrzi. Problém je, Ze ak
sa aj pacient odhodla nie¢o zmenit, dlho mu zmena
zivotného Stylu nevydrzi. Treba zacat so zmenami
ihned a dlhodobo! Chodit peso za kazdého pocdasia,
nepouzivat vytah a vo volnom ¢ase sa pravidelne
venovat primeranym Sportovym aktivitam, ktoré su
zaroven prospesné aj pre zdravych jedincov. Dobra
je pravidelnost a Uplne najlepsie je, ak pohyb prinasa
radost a prispieva k pohode a zdravému spanku.
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AFIB

Detekcia atrialne]
fibrilacie — prvy krok
V prevencii cievneg
mozgove)
prinody

VASHO SRDCA

ESte dnes si zmerajte krvny tlak!
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Digitalne tlakomery s technoldgiou AFIBsens

¢ Meranie 3x — selektivna, vysoko presna detekcia komorovej alebo predsieriovej
arytmie — AFIBsens, pri 3 meraniach prebiehajucich automaticky za sebou - MAM

* Meranie 1x — detekcia srdcovej arytmie bez Specifikécie — funkcia IHB

¢ Intuitivne ovladanie e Adaptér 230V / 6V v baleni

® Pamat na 2x99 merani (pre 2 uzivatelov), 1x99 merani — B3 Afib

* USB port na pripojenie k PC — BP B6 FAVOURITE, BP B6 CONNECT

¢ Bluetooth na pripojenie k smartfonu Android, Apple — BP B6 CONNECT
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Bez konzervacnych latok

vyrobkov, potravin a najméa do farmaceutickych

produktov. Ich hlavnou Ulohou je zabranit kon-
taminacii vyrobkov pocas skladovania a pouzivania
a tym zabranit ich znehodnoteniu. Cielom vyrobcov
je tiez snaha o ¢o najdlhsiu moznu dobu skladovania
a pouzivania produktov. Jednoducho povedané vy-
robky ,zakonzervovat®, aby vydrzali ¢o najdihsie.

Konzervaéné latky sa pridavaju do kozmetickych

Pri o¢nych kvapkach vSak mézu byt konzervacné
latky problém. Na jednej strane nemusia fungovat
na 100 % a baktérie, plesne i mikréby sa namnozia
a podrazdia o¢nu sliznicu. Na druhej strane konzer-
vacné latky ako také mézu spdsobovat podrazdenie
az posSkodenie o¢i. A u nositelov kontaktnych SoSo-
viek to plati dvojnasobne.

Aké je rieSenie? Pouzivat o¢né kvapky bez konzer-
vacnych latok! Produkty, ktoré neobsahuju konzer-
vacné latky, musia ochranu pred choroboplodnymi
latkami riesit inak. O¢né kvapky Biotrue® maju Speci-
alne davkovanie, ktoré kvapky chrani pred vniknutim
baktérii ¢i plesni do flastiCky. OCi su tak uchranené
pred infekciou &i inymi ochoreniami.

CONTROL GRIP SYSTEM

Zdravotnicka pomocka — o¢né

kvapky Biotrue® od Bausch +

Lomb sa m6zu pochvalit unikatnym

uzaverom s Control Grip systémom.

Inovativny a jedine€¢ny Control grip

systém zjednodusuje manipulaciu

pri kvapkani a zaroveri moze byt

roztok vdaka nemu bez konzervac-

nych latok, kedZe sa vzduch nedo-

stane do roztoku. Kvapky su Setrné

k povrchu oka, preto su vhodné

pre citlivé o¢i a mézu sa pocas dna

pouzivat tak ¢asto, ako je potrebné.

Poskytuju rychlu dlavu' s malym

alebo Ziadnym rozostrenim videnia po aplikacii. O¢né
kvapky Biotrue® su bez konzervacnych latok a vdaka
unikatnemu uzaveru Control Grip systém sa mozu
pouzivat po otvoreni po dobu az 6 mesiacov.

-

InSpirované fyziolégiou o¢i™

Kvapky Biotrue® obsahuju polymérnu kyselinu hya-
lurénovu? (hyaluronat sodny), ktora sa prirodzene na-
chadza vo vnutornej Struktdre zdravych ludskych oci
a v slznom filme.

Kvapky Biotrue® pomahaju zmiernit pocity
unavenych alebo suchych o¢i, ktoré sposobuje
napriklad:

¢ opakovana a dlha praca na pocitaci
e poveternostné podmienky

¢ cestovanie v lietadle

¢ nosenie kontaktnych SoSoviek

e klimatizacia

e Sportové aktivity

0O¢né kvapky Biotrue® prinasaju rychlu a dlhotrvajucu
Ulavu od priznakov suchého oka'.

Prirodzene osviezuju a upokojuju suché oci a miernia
priznaky unavenych, podrazdenych ¢i slziacich o¢i.
Su vhodné na opakované zvlhéovanie mékkych a tvr-
dych kontaktnych SoSoviek, citelne sprijemnuju ich
nosenie podas celého dna.

1. Jones L et al. TFOS DEWS Il Management and Therapy Report. The Ocular Surface 15 (2017) 575-628.
2. Pucker AD et al. Over the counter (OTC) arti_cial tear drops for dry eye syndrome. Cochrane Database

Syst Rev. 2017;2:CD009729.

*Zdravotnicka pomécka. Pozorne si precitajte infor-
maciu pre pouzivatela.

VIC-SK082023-042
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Pramenitd voda
~pramen zdravia a vitality

N\edardovka.

prirodnd mineralna voda

Prirodne perliva mineralna voda
s vysokym obsahom kremika:

Medardovka

ochutend pramenitd voda

prispieva k spravnemu fungovaniu
mu, svalov

Jemne sytena stolova voda
s aromou Aloe vera

_ ‘ s mineralnym zlozenim
— 1 a vlastnostami potrebnymi
pre vodu je uréena

na trvalu spotrebu

kremika kazdy def, m¢
n s Alzheimerovou c!

Medardovka

prirodnd mineralna voda

Magnéziova prirodna mineralna voda s obsahom oxidu uhlicitého:
dopiiia denni spotrebu horéika,
vapnika a kremika

prispieva k znizeniu vycerpania a stresu,
podporuje koncentraciu

@ udrziava zdravé kosti a zdravé zuby

Distributor:
MED-ART, spol. s . 0., Hornoc¢ermanska 4, 949 01 Nitra

www.med-art.sk
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Vitamin D

SInecny vitamin

Vitamin D je vitamin rozpustny v tukoch, ktory
sa prirodzene vyskytuje vo velmi malych
mnozstvach v potravinach a je dostupny ako
doplnok stravy. DoleZitu ulohu v jeho tvorbe ma
predovSetkym sInko (tvorba vitaminu D v kozi
pod vplyvom sine¢ného Ziarenia), preto ho
nazyvame sinecny vitamin. V dnesnej dobe
vSak ani sinecné ziarenie neposkytuje dostatok
vitaminu, preto je potrebné ho suplementovat
v syntetickej forme takmer celorocCne.

Klasicka uloha vitaminu D je vSeobecne znama a tyka
sa metabolizmu vapnika a fosforu i jeho pozitivheho
vplyvu na tvorbu zdravého kostného tkaniva. Pri jeho
nedostatku sa u deti vyvija rachitida, u dospelych
osteomalacia. Okrem toho maju jeho ucinky délezity
vyznam v rade fyziologickych aj patofyziologickych
procesov prebiehajucich v ludskom tele.

Nedostatok vitaminu D ﬁie sposobit u det achil'du

KLASICKY METABOLIZMUS VITAMINU D

Vitamin D je fylogeneticky velmi stara latka, tvoria ho
uz jednobunkové organizmy a historicky sa radi do
skupiny vitaminov rozpustnych v tukoch. Uz v 70. ro-
koch minulého storocia vyskum odhalil, Ze ide o velmi
délezity prekurzor horménov, ktorych hlavnou fyzio-
logickou funkciou je regulacia metabolizmu vapnika

a fosfatov. V skutocnosti vitamin D3 ani vitamin D2
nie su vitaminy, ale prohormony.

Zname su 2 hlavné formy vitaminu D: vitamin D2
(ergokalciferol, previtamin D3) a vitamin D3 (cholekal-
ciferol). Vitamin D2 tvoria huby a plesne, je pritomny
v potravinach (mlieko, pe€en a Zivoc€iSne tuky), synte-
ticka forma sa pouziva na fortifikaciu potravin. Vycho-
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BIOLOGICKA ULOHA
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diskovym metabolitom pre vznik vitaminu D3 u vys-
Sich organizmov je 7-dehydrocholesterol (7-DHC),
jeden z prirodzenych medziproduktov biosyntézy
cholesterolu. Za produkciu vitaminu D je zodpoved-
na koza. U ¢loveka z nej pochadza 90% vitaminu

D v organizme. Cholekalciferol vznika spontannou
izomerizaciou v kozi zo 7-DHC uc¢inkom UV Iucov
(vinové dizka 280 — 320 nm). Tvorba vitaminu D v koZi
podlieha autoregulacii. DIhSia expozicia UV Ziareniu
vedie k rozpadu previtaminu D3 na inaktivne izoméry
tachysterolu a lumisterolu, preto pri dlhodobom vy-
staveni koze slne€nému Ziareniu nedochadza k intoxi-
kacii vitaminom D.

Biosyntézu vitaminu D3 v koZi ovplyvnuje viacero
faktorov: pigmentacia koze, zemepisna Sirka, denné
a rocné obdobie i krémy s ochrannymi faktormi. Uz
30-minutovy pobyt na sinku (sinko minimalne 45° nad
horizontom) vedie k tvorbe 10 — 12 000 IU vitaminu

D (1 ug = 40 IU), ale uz ochranny faktor 8 znizuje
tvorbu vitaminu D o 95 %. Rovnako aj tmava po-
kozka vyZaduje vzhladom na vy$si obsah melaninu
dlhsi pobyt na sinku. Sedavy spdsob Zzivota a obezita
patria v si€asnosti k vyznamnym faktorom veducim
k nedostatku vitaminu D. Travenie ¢asu pri televizo-
re, pocitadi, resp. za pracovnym stolom obmedzuje
pobyt na sinku a dostupnost slne¢ného Ziarenia. Aj
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FYZIOLOGICKA ULOHA:

e modulacia rastu buniek, neuromuskularnych a

imunitnych funkcii
¢ znizenie aktivity zapalovych procesov

¢ nevyhnutné pre rast kosti a ich rekonstrukciu

¢ udrziava primerané koncentracie vapnika
a fosfatov v sére

e spusta apoptozu

¢ indukcia antimikrobialnych peptidov

DENNA POTREBA:

Odporucana denna davka vitaminu D:
do 28 dni - 1000 1U/24 hod.

1-12 mes. - 50 - 75 IU/kg
1-5r.-80-120 1U/kg

5-10r. - cca 2500 1U/24 hod.

do 18 r. - cca 2500 - 5000 1U/24 hod.
dospeli - 175 - 250 1U/kg

S,

N
7
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ZNAKY DEFICITU

rachitida, postupny rozvoj deformacii
kostry

osteomalacia

zvysSena krehkost kosti

zvySena nachylnost na autoimunitné
poruchy

zvySene riziko niektorych druhov rakoviny

PREVENCIA DEFICITU

Vitamin D sa nachadza v nasledujtcich
produktoch:

mastné ryby — napr. losos, tuniak, makrela
pecen - rybacia/hovadzia

syr

vajeéné zitky

slne¢éné ultrafialové ziarenie stimuluje
tvorbu vitaminu D3 v epiderme pokozky

RIZIKOVE SKUPINY DEFICITU

dojcené deti

seniori

osoby s nedostatkom slne¢ného ziarenia
pacienti s malabsorpciou

ludia s BMI > 29




u zdravych osob je tukové tkanivo spolu so svalmi
depotnym organom vitaminu D. Cast vitaminu D sek-
vestrovana v tukovom tkanive je funkéne neaktivna

a znizuje celkovu aktivitu vitaminu D. Zmena Zivot-
ného Stylu a zvySeny vyskyt obezity sa vyrazne po-
dielaju v poslednych troch desatro¢iach na epidémii
deficiencie vitaminu D, preto je velmi dblezity zdravy
zivotny Styl, spravne stravovanie, rehabilitacia a zivot-
na pohoda.

Obe formy vitaminu D su biologicky inaktivne a aktiv-
nymi sa stavaju az po hydroxylacii v peCeni a nasled-
ne v oblickach.

SKUPINY OHROZENE NEDOSTATKOM VITAMINU D

1. Dojcené deti — obsah vitaminu D v materskom
mlieku suvisi s dostupnostou vitaminu D v strave
matky. Takze Zeny, ktoré konzumuju vysoké davky
vitaminu D, mézu mat v mlieku zodpovedajuce vyso-
ké koncentracie tohto vitaminu.

2. Starsi ludia — dospeli su vystaveni zvySenému ri-
ziku vzniku nedostatku vitaminu D ¢iasto¢ne preto,
ze ich pokozka nedokaze syntetizovat vitamin D tak
efektivne, ako starnd. Mézu mat aj nedostatocny pri-
jem vitaminu potravou (v désledku poruch travenia

a znizeného vstrebavania, ako aj v désledku ochu-
dobnenej stravy).

3. Osoby s obmedzenym vystavenim sa slne¢nému
ziareniu — ohrozeni su aj ludia, ktori travia va¢Sinu
¢asu doma, nosia dlhé, uzavreté obleCenie alebo
moézu byt z profesionalnych dévodov vonku len ob-
medzenu dobu. Konzumacia RDA mnozstva vitaminu
D z potravy a/alebo doplinkov poskytne tymto jedin-
com primerané koncentracie tejto zZiviny.

4. Osoby s vyznamnym mnozstvom melaninu v kozi —
vacsie mnozstvo melaninového pigmentu v epider-
malnej vrstve vedie k znizeniu schopnosti pokozky
produkovat vitamin D v doésledku posobenia sinec¢né-
ho Ziarenia.

<= MED-ART

5. Ludia so zapalovym ochorenim Criev a inymi stav-
mi, ktoré spdsobuju malabsorpciu tukov — pretoze
vitamin D je vitamin rozpustny v tukoch, jeho vstre-
bavanie zavisi od schopnosti ¢reva absorbovat tuk

z potravy. Malabsorpcia tuku je spojena s réznymi
zdravotnymi stavmi, vratane niektorych foriem ocho-
renia pecene, cystickej fibrézy, celiakie a Crohnovej
choroby, ako aj ulceréznej kolitidy. Ludia s niektorymi
z tychto stavov mézu mat tiez obmedzeny prijem ur-
Sitych potravin, ako si mlieéne vyrobky obohatené
vitaminom D.

6. Ludia, ktori su obézni alebo podstupili bariatricku
operaciu — index telesnej hmotnosti (BMI) =30 je spo-
jeny s niz§im 25(0OH)D v sére; obézni ludia mézu po-
trebovat viac vitaminu D, aby dosiahli uroven 25(0OH)
D dostatoénu pre ich telesnd hmotnost. Obezita ne-
ovplyvnuje schopnost pokozky syntetizovat vitamin
D, ale viac podkozného tuku ma za nasledok nizsiu
produkciu vitaminu D a meni jeho uvolfiovanie do
krvného obehu.

NADBYTOK VITAMINU D

Toxicita vitaminu D méze spdsobit neSpecifické
symptémy, ako su anorexia, Ubytok hmotnosti, poly-
Uria a arytmia. Medzi zadvaznejSie nasledky patri
zvySenie koncentracie vapnika v krvi, ¢o vedie ku kal-
cifikacii ciev a tkaniv s naslednym poskodenim srdca,
ciev a obliCiek.

Nadmerné vystavovanie sa sInku nevedie k toxicite
vitaminu D, pretoZe sa predpokladd, Ze pretrvavajuce
zahrievanie pokozky ma za nasledok fotodegradaciu
previtaminu D3 a vitaminu D3 v procese jeho tvor-
by. Okrem toho, tepelna aktivacia previtaminu D3

v pokozke vytvara jeho rézne neaktivne formy, ktoré
obmedzuju tvorbu samotného vitaminu D3. Je ne-
pravdepodobné, ze by prijem vysokej davky vitaminu
D z potravy vyvolal toxické ucinky. Toxicita sa ovela
pravdepodobnejsie vyskytuje pri velkom pocte do-
plnkov stravy obsahujucich vitamin D.

Vitamin D je délezity hormdn, ktory ma Siroké spek-
trum ucinkov a ma klu€ovy vplyv na nase zdravie.
Okrem toho, Ze zabezpecuje fyziologicky vyvoj a me-
tabolizmus kosti, je nevyhnutny pre spravne delenie
a diferenciaciu buniek, imunitny systém, sekréciu
inzulinu, regulaciu krvného tlaku a iné, pre zivot ne-
vyhnutné procesy. Jeho mimokostné ucinky (tkani-
vové, bunkové) sa prejavuju len pri jeho dostatocnej
koncentracii. Pre praktického lekara je dblezité véas
rozoznat deficit vitaminu D a vediet, koho spravne
suplementovat. Kritické su zimné mesiace, preto je
suplementéacia vhodna najma v tomto obdobi.

MUDr. Oleksandr Dobrovanov, PhD., MBA
Zdroj: VITAMINY — cesta k va3mu zdraviu
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Muniskota

veteriny

Maciatko — zaklady starostlivost

Pre mladé macata su prvé dni az mesiace velmi doleZité na rozvoj ich fyzickych, ale aj
behavioralnych vlastnosti. Preto je podstatné uz od raného veku im poskytnut kvalitnu starostlivost,
vybavenie, stravu a, samozrejme, dostatocnu pozornost. Musia si osvojit spravne navyky a naucit sa
zdielat prostredie, v ktorom Ziju, spolu s fudmi i ostatnymi zvieratami.

zdvojnasobi a do 21 dni strojnasobi. UpIné vyvinutie zraku trva az
Styri tyzdne. Postupne sa spevriuju kosti, ktoré su po prvom roku
zivota Stvornasobne silnejSie ako betdn.

Pri narodeni ma maca priblizne 100 g, do tyzdna sa tato hmotnost

ZAKLADNE VYBAVENIE

Maijitel' by mal maciatku zabezpecit zakladné vybavenie, ako je pohodiny
pelech, misku na vodu a druhu misku na kimenie. Nezabudnut na Skra-
badlo, pripadne hra¢ku. Co sa tyka toalety, vieme majitelovi pontknut
Specialne piesky, roznej hrubosti a véne.

ODCERVENIE A ODBLSENIE

Pri prichode mac¢ata do domacnosti je potrebné, v zavislosti od veku,
aby majitel skontroloval, ¢i je macka odc¢ervena a odblSena. Maciatka
sa odcervuju od prvého mesiaca zivota, vonku Zijuce CastejSie ako tie,
ktoré ziju v interiéri. MacCiatka by sa do troch mesiacov mali od¢ervovat
kazdé dva tyzdne. Pripravky na bichy a klieSte davame od 8. tyzdna
zivota macky a davame ich podla potreby a sezény. Ako pri dospelych
mackach, tak i tu sa od€ervuje produktami s u€innymi latkami pyrantel,
praziquantel... a na blchy, klieSte a iné parazity s u€innou latkou fipro-
nilum, propoxurum...

STRAVOVANIE

Maciatka sa mézu prikrmovat uz od 3. tyzdna. Dospela macka méze
dostavat stravu pre maciatka — granuly alebo kapsicky. Dosiahnutie
dospelosti zavisi od konkrétneho plemena macky, no va¢sinou je to od
prvého roku Zivota.

Cicavce ako su macky, ale aj psy uz v dospelosti nevedia travit laktézu.
Preto nie je dobré, aby sa dospelym mackam davalo kravské mlieko.
Mbze im to spdsobit hnacku, rézne alergie a ekzémy. Ako alternativa
mdbze byt kravské bezlaktdzové mlieko, ktoré sluzi i na doplnenie pitného
rezimu.

mDr. Patricia MartiSoviGova, VaSa Lekarer Zdenka, Nitra
autor: MVDr. Ivan Fiebig



"RAKOVINA, KTOREJ
. VIEME PREDCHADZAT

Skutoénost, Ze virus HPV je zodpovedny za takmer véetky pripady rakoviny kréka maternice, je

uz dlhodobo overena. Napriek tomu, Ze rakovina kréka maternice je najéastejSie sa vyskytujicou

rakovinou sposobenou virusom HPV, nie je to jediné ochorenie, ktoré tento virus vyvolava. HPV

infekcia sa tyka rovnako muzov, zien aj deti.

Ludsky papilomavirus — HPV (Human Papillomavirus) je infekc-
ny virus, ktory sa prenasa sexualnym stykom, ale aj kontaktom
sliznic alebo koze. Je taky bezny, Ze sa s nim za zivot stretne
skoro kazdy. Existuje viac ako 150 typov tohto virusu. Niektoré su
neskodné, iné mozu spdsobit rakovinu.

@ Virus HPV moze spodsobit rakovinu kréka materni-
ce, ale aj iné nadory, napr. rakovinu vulvy, vaginy
alebo konecnika, tiez mbéze byt pric¢inou genital-
nych bradavic.

@ Zatial Co existuje skrining rakoviny kr¢ka materni-
ce, neexistuju ziadne rutinné skriningové testy na
iné typy rakoviny suvisiacej s HPV, ktoré sa Casto
nezistia, kym nespdsobia zdravotné problémy.

@ HPV infekcia mdZe spdsobit rézne typy rakoviny aj
dlhu dobu po nakaze virusom.
@ HPV virusom sa m6Zzu nakazit aj muzi, u ktorych

virus méze sposobit napr. rakovinu konecnika ale-
bo genitalne bradavice.

O prevencii pred HPV infekciou
sa informujte u svojho lekara

Dolezitou sucCastou prevencie u zien je pravi-
delny skrining u gynekologa. Pri nom vsak lekar
mobze zistit problém, aZz ked je na svete. U mu-
zov, bohuzial nie su dostupné skriningy na od-
halenie HPV virusu.

preveREEET TS

Nasledkom HPV infekcii sa da vCas predist:

Akeé su formy

e u dospelych su UcCinnou prevenciou preventivne
prehliadky napriklad u gynekoldga, uroléga, derma-
toveneroldga a ockovanie.

@ u deti je Ucinnou prevenciou ockovanie.

Kto moze byt'"

e Vakcina je vhodna pre vSetky vekové kategorie a obe
pohlavia od 9 rokow.

@ HPV ockovanie je najlepsie aplikovat pred zaciat-
kom sexualnej aktivity.

® Ockovanie proti HPV je plne hradené zo zdravotné-
ho poistenia pre 12-ro¢né deti.

e Ak uz je Clovek nakazeny jednym typom HPV, oc-
kovacia latka ho mdéze ochranit pred zvySnymi HPV
typmi obsiahnutymi vo vakcine proti HPV.

VIAC NA WWW.HPV.SK
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Pomdhame s pokorou
a otvorenym srdcom

BYLINKOVY SLOVENSKY

SO MEDARD

ochrana - empatia - pomoc

NaSim poslanim je pomahat’
udrziavat potrebnu
rovnovahu tela a mysle.
Nasou motivaciou je riesit
zdravotné vyzvy lieivou
silou prirody. VSetkych nas
spadja praca, vysledkom
ktorej je prispievat ludom

k plnohodnotnejSiemu

a zdravSiemu zivotu.

MED-ART

Velkodistributor liekov
a zdravotnych pomécok.
Autor znacky sv. Medard.



