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MAT HLAVU HORE ZNAMENA VIDIET SMER
Uspech MED-ART-u je v tom, Ze sa spoliehame na tych, ktori maju hlavy hore, vedia, kde je vrchol, a pomahaju nam
objavovat cestu k nemu.

UCINNY LIEK: POMAHAT DRUHYM

Dobré a mravné vlastnosti v medziludskych prejavoch a udrZovanie kolegialnej atmosféry na pracovisku MED-ART
ocenoval v tomto roku uz po siedmykrat.

LETNY TEAMBUILDING MED-ART 2022

Sinko, prijemny relax a dobra ndlada podporila zdravie zamestnancov MED-ART-u a utuzila celofiremného timového
ducha.

SOM FARMACEUT: BYLINKOVA LIMITOVANA EDICIA
Nova limitovana edicia znacky Som farmaceut inSpirovana Studijnymi predmetmi na farmaceutickej fakulte:
farmakogndzia a botanika.

TWINNET 2022, LITVA - SLOVENSKO
Postrehy Studentov farmacie z kratkeho vymenného pobytu v Litve.

FARMACIA ZJEDNOTENA V AKCII ZA ZDRAVSI SVET
Jednota farmacie a farmaceutov v zaujme zdravsieho sveta je tohtorocna téma Svetového dna lekarnikov 2022.

XXX. KONGRES NEMOCNICNEHO LEKARENSTVA
Hlavnou témou tohtoro¢ného kongresu je ,Farmaceuticka starostlivost pre Specifické skupiny pacientov*.

PRECO SA OPAKOVANY RECEPT NESTAL HITOM?
Zhrnutie, vyhody a nevyhody prace s opakovanych receptom, aby sme zistili, preCo sa opakovany recept nestal az takym
hitom, ako sa o&akavalo.

RAKOVINA, KTOREJ VIEME PREDCHADZAT
Ludsky papilomavirus — HPV (Human Papillomavirus) je infekény virus, ktory sa prenasa sexualnym stykom, ale aj kontaktom
sliznic. Je taky bezny, Ze sa s nim za Zivot stretne skoro kazdy.

ZMENA ZAGINA V HLAVE
Pribeh Cloveka, ktory vdaka svojej vytrvalosti a chuti bojovat schudol neuveritelnych 187 kilogramov.

SPANKOVA KRIiZA
DIhodobé problémy so spankom zvysSuju riziko mnohych zavaznych chronickych ochoreni. Radime, ako im mézeme pomoct
v lekarni.

ALZHEIMEROVA CHOROBA

Najbeznejsia forma demencie nie je ochorenim iba ludi nad 65 rokov. Vzdeldvanim star$ej i mlad$ej generacie je mozné jej
priznaky zachytit v€as.

NEZABUDAJTE NA ZINOK A VITAMINY CA D

Snaha o udrzanie zdravého imunitného systému pocas celého roka je klu¢om k prevencii infekcii a chorodb.

HOJENIE RAN
Lie¢ba ran vyZzaduje dokladnu a spravnu odbornu starostlivost, pretoze je tu velké riziko stagnacie hojenia v urcitej faze
a prechodu do chronicity.

PRECO MUZI VO VEKU 30 — 40 ROKOV NERIESIA SVOJE ZDRAVIE?
Zakernost vysokého krvného tlaku spociva najma v tichom a bezbolestnom priebehu pomerne dihy &as, zatial ¢o vo vnutri
tela spésobuje mnohé poskodenia.

SVIECKY A SILICE V LEKARSKEJ KVALITE
V prirode sa vyskytuje naozaj vSetko, €o k zdravym svieCkam potrebujeme. Ich vona je jemnejsia ako véna umelych
parfumovanych svie€Cok, no zdraviu prospesna a nezavadna.

CESTOVANIE
Farebné jesenné poznavacky po Eurdpe s Turancarom — odbornikmi na skvelé zajazdy.

MINISKOLA VETERINY
Hnacka u psov mdze byt dosledkom vaznych alebo zivot ohrozujlcich ochoreni, ale aj spojena s menej zavaznymi stavmi
a vyrieSena jednoduchou lieGbou.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Hornogerménska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702. Casopis MEDIUM je vydavany
za aktivnej pomoci vedenia spoloénosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalovd, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek
Molitoris. Redakcia: Séfredaktorka: Beata Racekova. redakéna rada: PharmDr. Petra Haar Némethova, Ing. Zlatica Ldtec¢kova, PhDr. Katarina Felix, Ing. Monika
Madaraszova, Mgr. Jana Krajéovicova. Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribtcia: prostrednictvom obchodnych zéstupcov, vodicov a poStovych zésielok
zabezpecuje MED-ART, spol. sT. 0.

Publikované ¢lanky vyjadrujd nazory autorov, a preto nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy material nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.
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ITlat hlavu hore
znamena vidiet smer

Siel som po MED-ART-e zamysleny. , Hlavu
hore, $éfel,“ hlasno na mna prehovoril kolega.
Mat hlavu hore naznacuje vidiet smerovanie
na ceste, mat prehlad o situdcii, vediet sa
orientovat a spravne reagovat.

V beZznom Zivote su dve skupiny ludi. Ta prva skupina
sa stazuje na sucasnu situdciu, na zdravotnictvo,

na lekdrenstvo, Stat, dane a mnoZstvo dalsich pre-
kaZok na ceste k uspechu. Druha skupina napriek
prekdzkam uspech dosahuje. Uspech ndsho MED-
ART-u je v tom, Ze sa spoliehame prave na tu druht
skupinu — na tych, ktori maju hlavy hore, vedia, kde je
vrchol, a pomahaju nam objavovat cestu k nemu. Ne-
pozeraju sa do zeme, nezaoberaju sa vecami, ktoré
nie su délezité, ale na tie, ktoré mézu zmenit.

Na jednej z porad naSich kolegov reprezentantov

v teréne som sa pytal na r6zne informdacie. Jednou

z nich bola i genera¢na vymena v slovenskych le-
karriach: Ako je to s rodinnymi lekarriami? A kolko

z nich chce prenechat svoju lekdreri svojim potom-
kom? Kolko z nich ich chce prenechat Sirsej rodine?
Dalsiu ulohu, ktort som im dal, bolo: Zistujte a v$i-
majte si, kolko ¢asu venuju majitelia buducnosti svojej
lekarni a kol'ko ¢asu venuju rozvoju seba a svojich
spolupracovnikov? Tieto analyzy budeme publikovat
v najblizSich &islach ¢asopisu Medium.

V jednej Statistike som si precital prekvapujuce od-
povede —az 75 % ludi, ktori sedia na kapitanskom
mostiku, nevenuje svoj ¢as tomu, ¢o sa deje v podpa-
lubi ich kormidlovanej lodi. Prehliadaju, ¢o bolo véera
a ¢o je dnes...

POLOZTE SI OTAZKY A PRAVDIVO ODPOVEDAJTE

Mili majitelia lekarni i zodpovedni farmaceuti, urobte
si niekedy Cas na to, aby ste sa sami zamysleli nad
svojou lekarriou ¢i biznisom. Ale pravdivo! Zanalyzuj-
te, kolko sa venujete buducnosti a inovdciam. Kolko
v sucasnej ndrocnej dobe sa venujete znizovaniu
nakladov. Pomer bude mozno 1:9. Skuste to! Nie,
snivanim ,,¢o by bolo keby”, ale systematicky zacnime
v8etci skenovat nové prileZitosti, inovacné projekty,
ktoré vam predkladame i my v MED-ART-e, i v spolo-
censtve VaSa Lekdreri. PoloZte si otazku, preco vam
to predkladame? Nie je to preto, Ze sa vdm snazZime
poméct zachovat si rodinny biznis? Ze sa snaZime
pritiahnut vds do uspesnych biznis modelov? Moji
kolegovia na semindroch VaSa Lekdreri vam opakuju
ekonomické kroky, lebo hlavou zvesenou dolu a kri-
tizovanim &i neSetrenim nakladov firmy eSte nikto



nezbohatol. Hladenim do zeme eSte nikto nezbadal
Siroku luku a jej mozZnosti. Zvesenou hlavou nevidime
vyhlad z kopca, odkial je vidiet mozZnosti dialok. My
vSetci majitelia firiem nesieme zodpovednost za vy-
tvdranie pridanej hodnoty. Nesieme zodpovednost za
zvySovanie vykonnosti a za peniaze na uctoch. Ale to
nestaci. Pre¢o?

Lebo z desiatok lekarni i distribu¢nych firiem po
rokoch zostali len tie excelentné a do budtcnosti
zostanu len tie, ktoré sa neustale budu umiestriovat’
v konkurencnom zdpase na poprednych rebri¢koch.
Davajme si vetci pozor, aby sme sa za par rokov ne-
prepadli do priemeru &i do existenénych problémov.
Ako na to treba ist? S urcéitostou a mojou osobnou
preZitou skusenostou v podnikani viem povedat, Zze
jedna z pri¢in je podceriovanie zakaznikov, v nasom
pripade pacientov a konkurentov &i spolu-sutaZiacich
o trh.

PONUKAME POMOCNU RUKU VSETKYM

Hore hlavu, kolegyne a kolegovia, lekdrnici, veteri-
narni lekari ¢i kolegovia vo vydajniach zdravotnickych
potrieb — zodvihnite zrak zo zeme a citlivo pozorujte
svet okolo vas. Kontury jeho buducnosti sa vynaraju.
Treba sa naucit vidiet a vytvdrat budicnost zo sucas-
nosti. Cesty k vynimocnosti a konkurencnej vyhode

v buducnosti sa nedaju najst v knihdch. Treba na nich
pracovat kazdy deri a s hlavou hore.

Pozyvam vas vSetkych do ndsho spolocenstva MED-
ART-u a VaSa Lekaren. Pozyvam vas na nasu sériu
akreditovanych semindrov a kaZdorocny farmace-
uticky veltrh MED-EXPO, na ktorych sa dozviete
kroky, ako preZit'v konkurencnom prostredi. Tu sa
stretnete s nasimi inovatormi, nasimi prednasatelmi
i nasimi dizajnérmi lekarni. Dozviete sa o inovacnych
postupoch, ktoré vam pomézu prezit tuto narocénu
dobu. Slubujem vam, ziskate mnoZstvo inSpirdcii a
viacero skusenosti. Ziskate poznatky, ako prepajat
lekarne, rodinny i distribu¢ny biznis so skusenostami
zo zahraniCia i s myslienkami slovenskych a ceskych
partnerov.

Stale pracujeme aj na vizibilite v lekarriach ¢i vydaj-
niach zdravotnickych potrieb, pretoZe je délezité byt

< MED-ART

Hladenim do zeme este nikto- nezbadal
SirofuL lakw a jej moznosti. Zuesenou
hlavou nevidime vyhlad z kopca, odkial je
vidiet moznosti dialot.

videny. Pom6Zeme vam realizovat' nadc¢asovy inte-
riér pre prevadzky naSich partnerskych lekarni, a to
z jedného centra.

PREKROCME TIEN PRIEMERNOSTI

Hore hlavu! Je este tolko veci na svete, ktoré nefun-
guju, ale zaroveri je velmi vela prileZitosti pre inovdcie
a uspesny biznis. Staci len prekrocit tieri operativy

a priemernosti. Ked mi volakedy hovorili moji ucitelia
0 svojom aktivnom Zivote, vyriekol som raz takuto
vetu: ,,To bol ¢udny svet”. A myslim, Ze takto budu
na dnesnu nelahku dobu, v ktorej Zijem, spominat’
nasi vnuci. Budu Zit'v dplne inom svete. Ale aj potom
preziju len ti, ktori budu mat hlavu hore. A pevne
verim, Ze sa ho doZziju i terajSie rodinné sukromné
lekarne.

Podnikanie sa neuci ¢itanim knih. Podnikanie sa uci
podnikanim, presne tak ako sa lekarnik nenaudi le-
karenstvu ¢itanim receptov, ale ich pripravou a uva-
Zovanim nad zmyslom receptu vo vztahu k diagndze
pacienta.

Uz v davnej minulosti jeden prorok menom Izaids
povedal: ,Pamétajte na to a bud'te odvdzni, vezmite
si to k srdcu. Pamétajte na ddvne veci.” Iny u¢enec
Archimedes povedal povzbudzujuce slova: ,,Dajte mi
pevny bod a ja pohnem Zemou.*“

Tak i vy, mili Citatelia, potrebujete pevny bod. Prajem
si, aby nim bol MED-ART, cez ktory budete vidiet
skutocnu realitu a my vam pomdéZeme s rieSeniami.
Nevahajte nds pri tom hladani kontaktovat.

Jan Holec
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Ocenovanie Cenou srdca sv. Medarda, kde si zamestnanci na zavodoch spomedzi seba vyberaju

kolegov, ktori podla nich najviac ziju hodnotami sv. Medarda a ktorych si pre tieto hodnoty vazia, sa
tento rok sa vo firme MED-ART konalo uz po siedmykrat.

ieflom ocefiovania je poukazat na dobré a mravné vlastnosti

v medziludskych prejavoch a udrzovanie kolegialnej atmosféry

na pracovisku. V roku 2022 sme upriamili pozornost na

dobrosrdecnost a neziStné pomahanie druhym fudom. Aj v tomto
roku bolo generalnym riaditefom PharmDr. Janom Holecom vyhlasenych
a po zavodoch spolu s manazmentom ocenenych 28 zamestnancov
spolo&nosti. Do Cestnej siene sv. Medarda boli uvedeni 3 kolegovia.
Cestna sien sv. Medarda je spolo¢enstvo zamestnancov, ktori Cenu
srdca sv. Medarda ziskali trikrat.

Z HISTORIE

V minulosti si v rodisku biskupa Medarda vyberali obyvatelia obce
spomedzi seba najmravnejsSie diev¢a, ktoré bolo ocenené vencom
bielych ruzi. Pre kazdé z nich znamenal veniec z ruzi vysoké ocenenie,
kedZe prikladnost mladych diev€at hodnotili samotni obyvatelia obce.
Slavnost ruzového venca by sa mohla prirovnat k sutazi ,miss”, s tym
rozdielom, Ze v tom €ase sa hodnotila vnutorna krasa, pracovitost,
napaditost a usilovnost diev€ata. My sme v MED-ART-e rozSirili toto
ocenovanie v ramci rovnosti aj na muzské pohlavie.

NEZISTNOU POMOCOU K LEPSIEMU ZDRAVIU

Nezistna pomoc je v dnesSnej dobe vzacnostou. Je to skér taky maly
zazrak ako samozrejmost. Je to prejav dobrosrdec¢nosti a hlavne
[udskosti, ktorej je v dneSnom svete pomaly, ale isto Eoraz mene;.

Vedci hromadia dbékazy o tom, Zze nezi§tna pomoc prospieva nielen
spoloc¢nosti ako celku, ale ma pozitivne U¢inky na kazdého, kto pomaha
druhym. Obetavi [udia sa teSia pevnejSiemu zdraviu a dlh§iemu Zivotu.
Ako sa vyjadril Frank Martela z univerzity v Helsinkach v ¢lanku pre
¢asopis Scientific American: ,,Zd4 sa, Ze vacsina ludi ani netusi, ako
velmi pomoc druhym ovplyvriuje ich vlastny Zivot.”

Je viacero spdsobov, ako mbze nezistnd pomoc pdsobit na zdravie
pozitivne. Clovek méa ,naprogramovany“ mozog tak, ze v fiom pomoc
druhym a naprava krivd vyvolava prijemné pocity. Popritom sa do
tela uvolnia hormény pdsobiace na rézne telesné funkcie u Cloveka.
Dokonca su medzi nimi aj hormény znizujuce

krvny tlak. ’\

Verime, Ze aj po precitani tejto zaujimave;
informacie a po vzore ocenenych kolegov sa
k neziStnej pomoci a dobrosrde¢nosti pridaju
dalsi a budeme spolu vytvarat krajSie a lepSie
miesto v MED-ART-e

a aj mimo jeho brany.

Text: Ing. Monika Madardszova, marketing MED-ART /-/

Cestna siefi su. Medarda je miestom
osobnosti, ktonjch so su. IMedardom
spdja sila stedrosti, velkodusnost

a ochoty pomdhat druhym.
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V dioch 18. —19. 6. 2022 sme sa stretli -bionic® sphere je $portovy a volnodasovy rezort
s kolegami zo vSetkych Styroch zavodov MED- s idedlnymi podmienkami pre profesionainy aj

: I P amatérsky Sport, ale aj prijemny relax a zmyslupl-
ART-u na vynimocnom teambuildingu. Po dvoch né travenie volného €asu. Preto volba nd8ho marketin-

rokoch odmlky firemn;'/ch hromadnych akcii gového timu padla prave pre toto zariadenie. Program
sposobenej Covidom sme sa na tuto udalost
teSili a vzajomnu pritomnost kolegov sme si
napino uZzili v Sportovom rezorte x-bionic® sphere
Samorin.




letného medartackeho dna bol nabity mnohymi aktivi-
tami. Sportovi nad$enci si zmerali sily vo volejbalovom
turnaji ¢i bedmintone. Odvazlivci si mohli zasutazit

a svoju obratnost preverit na lakavej atrakcii — vodnej
drahe Aquatic Ninja. Na zostave nafuknutych akro-
batickych vodnych prekazok v 50-metrovom bazéne
si svoju Sikovnost vyskusali mnohi z nas. Po zaujima-
vej a obohacujucej prednaske o zdravom Zivotnom
Style s vyzivovym poradcom Michalom Palenikom

a UspeSnym ucastnikom Extrémnych premien Jankom
Hodoriom sme si spolu zacvicili na sviezom zelenom
travniku. Sinko, prijemny relax a dobra nalada nas
neopustala poc¢as celého dna.

Po prijemnom Sportovom programe bol pre nas
pripraveny tematicky vecer ,vSetko, o sa ligoce“
spojeny s tombolou. Musim podotknut, Ze niektori ko-
legovia k téme pristupili poctivo a originalne, od trblie-
tavych Siat, Sperkov, klobuku a trakov az po trblietky
nalepené na tvari, a podaktorym sa ku koncu vecera
aj oCi zatrblietali. VSetko v8ak v medziach slusnosti

a kolegialnej zodpovednosti. Mnohi z nas sme sa

na teambuildingu videli osobne po prvykrat. Po¢as
celého roka komunikujeme a spolupracujeme ¢asto
cez telefon €i maily, s o to vacsim ocakavanim sme

na celofiremné stretnutie prichadzali.

Na zaciatku slavnostného vecCera sa svojim zamest-
nancom prihovorilo vedenie spolo¢nosti MED-ART,

ktoré vyzdvihlo timového ducha, ktory panuje napriec¢
vSetkymi Styrmi zdvodmi, pracovitost, obetavost
nielen v zatazovych situaciach, ktoré nas preverilo
hlavne pocas covidového obdobia, ale aj lojalnost

a spolupatri¢nost pri vytvarani prijemnej atmosféry
na pracoviskach. Po ivodnom slove manazmen-

tu sme ocenili vitazov Sportovych sutazi a potesili
kolegov hodnotnou tombolou. A uz ako to na takych-
to akciach byva, nasledovali tanec a zabava az do
skorého rana.

Letna vikendova akcia v nas opat podporila zdravu
kolektivnu sutazivost a utuzila celofiremného timo-
vého ducha. Zostali v nas skvelé zazitky, na ktoré
budeme s Usmevom na tvari esSte dlho spominat.

Text: Ing. Monika Madaréaszova, marketing MED-ART
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Svlinkova limitovana edicia

Pamétate si na predmety farmakogndzia a botanika na farmaceutickej fakulte? V bylinkovej edicii
Som farmaceut sme zvolili makroskopické zobrazenie bylin pre oZivenie nostalgickej spomienky zo
skript, z ktorych sa ucil kazdy farmaceut o surovinovych zdrojoch biologicky aktivnych latok, dalej

o hlavnych zasadach prace v oblasti izolacie a identifikacii sekundarnych metabolitov z prirodného
materialu, o zdrojoch prirodnych lieCiv, ich chemickej analyze a urceni vybranych biologickych aktivit
extraktov.

10

azdy farmaceut zaiste spozna v potlaci byliny
ako Zihlava, lubovnik, podbel, skorocel, mate-
rina duska, kamilka, alchemilka, méta, palina,
prasli¢ka, plucnik, nechtik ¢i fenikel.

Chceli sme tiez zachovat krasu farieb, ktoré tieto
rastliny ponukaju. Od zelenej cez bielu, ZItd, oranzovu
i ruzovu, ktoré su pre byliny tie najtypickejsie. Ked' si
jednotlivé predmety z limitky dame k sebe, vytvoria
typicku bylinkovu farebnost a pripomend nam pest-
rost a krasu prirody.

Tentokrat sme nezostali len pri vizualnom vnimani.
Limitka obsahuje okrem triCiek z organickej priadze

z Cesanej viny, tasky z baviny ¢i hrnéeka na Caj aj ¢aj
z bylin a mydla. Byliny tak mozete nielen vidiet, ale aj
citit a ochutnat ich. Urcite vdam padne vhod dopriat si
v préaci i po nej sypany bylinkovy ¢aj zo zmesi bylin
v Stylovom hrnceku ¢&i ovlazenie sa vodou a mydiom
z maty, levandule a Salvie alebo medovky v naroc-
nych dnoch. Ide o prirodné ru¢ne robené mydla

s kozim mliekom a esencidlnymi olejmi, ktoré posobia
harmonizujuco na telo i mysel, pdsobia protizapalovo
a antisepticky a su prirodzenym repelentom. Vyrobe-
né su na Slovensku.

Priroda dala silu lie€it bylinam, ale i farmaceutom.
Limitka preto opat, ako predchadzajlca, pripomina
hlavné prednosti povolania farmaceut. Kazdy far-
maceut je v skratke zdravotnik, odbornik na lieky
a superhrdina v bielom, ktory pacientom poméze
pri zdravotnych problémoch a odporuci dalsi postup.
Upozorni na zlozenie liekov, uchovavanie, davkova-
nie a interakcie, ktoré mézu nastat pri uzivani
viacerych liekov, doplnkov vyzivy, ale aj
v kombindacii s jedlom &i napojmi. Poradi
so suplementéciou a pri vybere volno-
predajnych liekov s prihliadnutim na stav
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Farmaceuti v dlohe modelov: Mgr. Jana PecdSova, Lekaren Purus, llava,
a Cerstvy absolvent Mgr. Peter Novak, ktory pokracuje na doktorandskom
Stddiu FaF UK.

ochorenia, vek a pohlavie pacienta. Vydava lieky

a zdravotnicke pomocky na recept, ktoré predpise
lekar a pripravi liek Sity na mieru pacientovi. Cielom
je, aby farmaceuti, ktori budu limitovanu ediciu nosit,
priblizili viac svoje povolanie pacientovi.

Limitka je dostupna v obmedzenom pocte na stranke
www.somfarmaceut.sk a v Klientskej z6ne MED-ART.

Text: PhDr. Katarina Felix, marketing MED-ART
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Twinnet 2022
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Litva — Slovensko -

My, Clenovia Spolku koSickych Studentov farmacie a Studenti Univerzity veterinarskeho lekarstva

a farmacie v KoSiciach, sme sa s radostou zucastnili v dioch 27. 5. — 1. 6. 2022 druhej Casti
kratkeho vymenného pobytu Twinnet organizovaného pod zastitou European Pharmaceutical
Student’s Assosiation (EPSA) so Studentmi farmacie z mesta Kaunas v Litve. Tito Studenti nas

na Slovensku navstivili eSte pred Vianocami, v decembri v roku 2019. Zo Slovenska sa vybrala
spoznavat najjuznejSiu Cast Pobaltia mala koSicka vyprava 9 ¢lenov z nasej Aima mater a 1 Clenka
Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.

W4

tudenti z Litvy pre nds okrem vricneho privitania tréning s profesiondlnou EPSA trénerkou na tému
Spripravili aj program nabity velkym mnozstvom Emotional intelligence, ktora je s nasim buducim povo-

vzdelavacich a kulturno-spolocenskych aktivit. lanim velmi Uzko prepojena. Predposledny den nasho
PocCas nasho pobytu sme blizSie spoznali mesta pobytu nas ¢akala prehliadka farmaceutického muzea.

Kaunas a Vilnius, navstivili, prezili a okusili, aké to bolo
zit v roku 1984 a byt stihani KGB, videli sme aj pevnost  Vymena nam dala skuto¢ne vela — ni¢ nam totiz neda

Trakai, mnoho muzei, vyhliadok, kostolov, katedral tolko ako redlna skusenost. Verim, Ze takéto vymenné
¢i parkov. Okrem toho sme mali moznost ochutnat aj pobyty neobohacuju len nas, Studentov, ale aj nasu
narodné jedla kibinai, studeny bors¢ alebo cepelinai. univerzitu, ked o nej medzi sebou rozpravame. Stale
Bohaty bol aj na$ vzdeldvaci program. Studenti nam sa je kam posuvat a my mézeme byt jeden pre druhé-
predstavili celt ich farmaceuticku fakultu, kde sme ho velkou inSpiraciou. My sme buducnostou nasich
navstivili jednotlivé katedry, oddelenia, laboratéria, budducich profesii.

fakultnu lekaren (kde si zaroven vyrabaju napriklad

vlastnu kozmetiku), fakultnd nemocnicu a mali sme Text: Simona Hisirovd, viceprezidentka pre interné zéleZitosti v SKSF

moznost porozpravat sa aj s dekankou farmaceutickej
fakulty v Kaunase. Absolvovali sme aj soft-skillovy
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-armacia ”
Zigdnotena v akcl
7a Zaravsl Svel

25. september — Svetovy den lekarnikov

My mame Svétoplukove pruty, Francuzi troch musketierov
(vSetkych za jedného a jedného za vSetkych), isto sa aj v inych
krajinach ndjdu legendy, ktorych spolo¢nym motivom je
jednota“ v ¢o najlepSom zaujme. Zaroven si vSak treba dat
pozor, ako si tu jednotu predstavujeme, a hlavne, aby prinasala
spravne a dobré rieSenia — mimochodom Svétopluk tymi pratmi
celkom uspesne vyhnal Metodovych Ziakov vratane svétého
Gorazda, ale to je uz iny pribeh...

Dominique Jordan, prezident FIP (International Pharmaceutical Federa-
tion) pri prilezitosti svetového dna lekarnikov pozyva vSetkych kolegov,
bez ohladu na to, v ktorej oblasti farmacie pracuju, aby sa do kampane
pripojili a demonstrovali tak jednotu farmacie v prospech zdravia bez
ohladu na kulturne, politické alebo ekonomické rozdiely.

Jednotu farmacie a farmaceutov v zaujme zdravsieho sveta predstavuje
Medzinarodna farmaceuticka federacia ako tému Svetového dna lekarni-
kov 2022 (25. september). Prvotna naivita loga kampane (zemegula, sr-
dieCko a zeleny kriZ) sa vytraca po uvedomeni si, ze jednoduchost a zrozu-
mitelnost su nevyhnutné atributy pre Uspech misie akejkolvek profesie a ze
aktivita je aktivitou iba vtedy, ak ju chape, akceptuje a napifa naozaj kazdy.

A prave k tomu povzbudzuje FIP vSetky sektory farmacie — vyuzit Svetovy
deni lekarnikov a Svetovy tyzden farmacie (ktory bude prebiehat od 19.
do 25. septembra) na zdielanie toho, ako ich konkrétna ¢innost vedie

k zlepSovaniu zdravia. Toto je podstata a priorita farmacie.

Hodnotu profesie farmaceuta v oCiach verejnosti nevybudujeme buchanim
do stola, krianim na facebooku &i paragrafom v zakone. Vyznam a uzna-
nie si kazdy pacient buduje pozitivnou osobnou skusenostou, ktora mu
ukaze, o vSetko farmaceut vie a dokaze. Pozyvam vas, kolegov, aby sme
spolu, nielen v Svetovom tyzdni farmacie, ukazali verejnosti, Co vSetko vie-
me. Aby sme k vydaju liekov prihodili zopar slov navyse, polozili niekolko
doplfujucich otazok, povzbudili k odpovedi a presvedcili tak kazdého pa-
cienta, ze v tomto konkrétnom okamihu je prave on tym stredobodom na-
Sej lekarnickej zemegule jednoduchého loga tohtoro€ného dnia lekarnikov.

Text: PharmDr. Ondrej Sukel, prezident Slovenskej lekarnickej komory
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XXX, Kongres

NemocniCNeno lekarenstva

AK je viera jednym z hlavnych motivacnych pilierov, tak urcite vSetci Clenovia organizacného vyboru
XXX. Kongresu nemocnic¢ného lekarenstva musia verit, Ze pandémia Covidu 19, ktora uz takmer

3 roky narusa chod veci beznych, nezasiahne Ziadnym spésobom do organizécie podujatia, ktoré
urcite patri k vrcholom odbornych podujati urCenych farmaceutickej obci — navySe, ak ide o jubilejny
30. rocnik najvyznamnejSieho podujatia nemocnicnej farmacie na Slovensku, uz tradicne aj

s medzinarodnou ucastou.

organizatori maju v zalohe aj alternativu, kto-

ra by reflektovala pripadné obmedzenia Uradu
verejného zdravotnictva, a je pripravena aj moznost
distan¢nej formy kongresu s presunom prednasok
a prezentacii partnerov podujatia ¢i vystavovatelov
do virtualneho priestoru.

Ked’ie Stastie praje hlavne dobre pripravenym,

Hlavnou témou tohtoro¢ného kongresu, ktory sa bude
konat v drioch 13. 10. — 14. 10. 2022 v Bratislave, je
~Farmaceuticka starostlivost pre Specifické skupiny
pacientov®, ako su kriticky chori, pacienti po transplan-
tacii, onkologicki pacienti, tehotné a dojCiace matky,
deti a novorodenci a iné skupiny pacientov, ktori si

PharmDr. Lubica Slimakova, MPH,
predsedniCka Sekcie nemocni¢nych lekarnikov SLeK
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vyzaduju zvySenu pozornost a opatrnost v suvislosti

s farmakoterapiou. Vybrana téma zastreSuje Siro-
kospektralny diapazén, ktory slubuje mnozstvo velmi
zaujimavych prednasok venovanych tejto problematike.

Zaujimavou novinkou jubilejného XXX. Kongresu
nemocni¢ného lekarenstva je zmena miesta konania.
Podujatie sa bude prvykrat konat v Hoteli Falkenstei-
ner, ktory sa nachadza priamo v centre Bratislavy.
Hotel ponuka vacsiu kapacitu a jeho lokalizacia blizko
historického jadra Bratislavy umoZzfiuje zaujimavé
vyzitie v &ase mimo odborného programu. Viac in-
formacii tykajucich sa ¢asovych ramcov, prednasok,
ubytovania a pod. najdete na strankach Slovenskej
lekarnickej komory v sekcii nemocni¢nych lekarnikov:

MED-ART sa rovnako ako po minulé roky zuc¢ast-

ni na tomto kongrese ako vystavovatel, a zaroven

s prednaskou autorov Ing. DuSana Koprdu a Ing. Mi-
kulasa Dundu, MPH, pod nazvom ,\Verejné obstara-
vanie liekov — uzito€ny ekonomicky nastroj ¢i nocna
mora nemocni¢ného lekarnika“. V nej autori rozoberu
problematiku tykajucu sa verejného obstaravania lie-
kov a zdravotnickych pomocok, suvisiacej legislativy,
najcastejsich otazok, s ktorymi sa zo strany farma-
ceutov stretavame, odporucani na optimalizaciu ich
realizacie. KedZe ¢asovy ramec neumozni reagovat
na vSetky otazky priamo pocas prednasky, budu jej
autori k dispozicii pre vase pripadné otazky ¢i disku-
siu pri naSom vystavovatelskom mieste.

XXX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva organizuje
Sekcia nemocni¢nych lekarnikov Slovenskej lekarnic-
kej komory. Tato sekcia vznikla v roku 1994 vo forme
samostatnej odbornej sekcie Slovenskej lekarnickej
komory (SLeK) ako dobrovolné zdruzenie nemoc-
niénych lekarnikov, reprezentujice a definujice ich



SEKCIA
NEMOCNICNYCH
LEKARNIKOV

Slovenskej lekarnickej komory

potreby a poziadavky. Zarover sa sekcia snazi roz-
vijat povolanie nemocni¢ného farmaceuta v sulade

s najnovSimi poznatkami tak, aby sme nezaostavali
za ostatnymi krajinami. Okrem participacie na tvorbe
farmaceutickej legislativy sekcia zabezpecuje pre ne-
mocni¢nych lekarnikov rozne vzdelavacie aktivity.

Od roku 1996 je Sekcia nemocni¢nych lekarnikov
SLeK zaclenena do Eurdpskej asociacie nemoc-
ni¢nych lekarnikov (EAHP — European Association

of Hospital Pharmacists). To umozfiuje slovenskym
nemocni¢nym lekarnikom aktivnu u¢ast na vzdelava-
cich aktivitach a kongresoch organizovanych EAHP
a tiez participaciu na tvorbe dokumentov a formovani
politiky EAHP. Slovenski nemocnicni lekarnici aktivne
spolupracuju aj so sekciou nemocni¢nej farmacie
Medzinarodnej farmaceutickej federacie (FIP).

Predsednickou Sekcie nemocnic¢nych lekarnikov
SLeK je PharmDr. Lubica Slimakova, MPH, ktora je
zdroveri aj ¢lenkou organizacného vyboru kongresu.
V tejto suvislosti sme ju poZiadali o kratky rozhovor.

® Pani doktorka, v ¢om bude jubilejny 30. ro¢nik
Kongresu nemocniéného lekarenstva vynimocny?
Tento ro€nik bude vynimoc&ny aj tym, ze slovenski ne-
mocniéni farmaceuti sa na svojom vrcholnom poduja-
ti stretnd a vymenia si svoje skusenosti uz po tridsiaty
krat. TeSime sa, Ze sa nam opéat podarilo zostavit
zaujimavy a pestry program. O svoje skusenosti sa

s nami podeli aj viacero kolegov z roznych krajin Eu-
répy. Vynimocné bude aj to, Ze spolocensky vecer sa
tento rok uskuto¢ni na lodi kotviacej na pravom brehu
Dunaja. U&astnici sa maju na &o tesit.

< MED-ART
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Slovenska |ekarn|cka komora pozyva na
XXX. KONGRES NEMOCNICNEHO LEKARENSTVA

Farmaceuticka starostlivost' pre Specifické skupiny pacientov
13. = 14.10. 2022, Falkensteiner Hotel Bratislava****

® Prvykrat sa toto podujatie uskutoéni v Hoteli Fal-
kensteiner. Preco ste sa rozhodli pre tito zmenu?
Ako sa hovori: ,Zmena je zivot!“. Jednak sme nech-
celi spadnut do stereotypu, chceli sme byt blizSie

k centru mesta, a zaroveri sme potrebovali reagovat
na zvySeny zaujem ucastnikov o nas kongres.

® Na akych zaujimavych hosti sa m6zu Gcastnici
kongresu tesit?

Ako uz tradi¢ne ucast potvrdili Dr. Andrés Sile z Ma-
darska - sucasny prezident EAHP, PharmDr. Petr Ho-
rak z Ceska — predosly prezident EAHP, ako aj Mgr.
Michal Hojny — predseda ,,.Sekce nemocni¢ni farma-
cie Ceské farmaceutické spole¢nosti Ceské lékarské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné“ a PharmDr.
Marcela Heislerova, PhD. — veduca katedry lekaren-
stva IPVZ. DalSich zaujimavych hosti si zatial necha-
vame ako prekvapenie.

® Chystate pre ucastnikov kongresu aj nejaké
novinky?

Paralelne s prezentaciami v hlavnej prednaskovej sale
bude prebiehat aj niekolko zaujimavych workshopov
v mensej sdle kongresového centra Hotela Falken-
steiner. Novinkou je tieZ to, Ze posterovu sekciu bude
sprevadzat aj blok kratkych ustnych prezentacii.

TeSime sa na stretnutie s kolegamil

Spracoval: Ing. Mikula$ Dunda, MPH, KAM Hospital MED-ART
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°reCo Sa opakovany

‘ecept nestal

nitom

aKO Sa 0Cakavalo’/

V sucasnom obdobi je eRecept najrozvinutejSou ¢astou eZdravia. V priemere pribudne mesacne

do systému az 5,2 miliona receptov. Z toho len mala Cast je ,papierova“, ktort posiu do systému az
lekarne. V ramci Setrenia prace lekarov mal byt zachranou tzv. opakovany recept, ktory moze lekar
vystavit' az na 12 mesiacov. NavySe u niektorych zdravotnych pomocok ho méze predpisat aj sestra.

Ako to vSak vyzera v naozaj v praxi?

za rok 2021 ukazuje pocty napisanych receptov.

Zaujl'mavym pohladom je Statistika z NCZI, ktora
Pozrime si prehladnu tabulku.

ma viac ¢asu na pracu s chorymi a menej byrokra-

tickych ukonov. Vyhodou pre pacienta je vynecha-

nie zdihavej navstevy ambulancie, kde 8akéa &asto

Pocet ereceptov

0dborné zameranie odborného
utvaru PZS

Specializovana starostlivost
vSeobecna starostlivost o deti a dorast
vSeobecné lekarstvo

Opakovany erecept

Celkova hodnota

Jednorazovy recept Specializovana starostlivost

vSeobecna starostlivost o deti a dorast
vSeobecné lekarstvo

Celkova hodnota

Celkovy stcet

Jednoznacne vidime, Ze pocCet opakovanych receptov
je medzi ostatnymi elektronickymi receptami takmer
zanedbatelny. PreCo nie je opakovany recept pou-
zivany CastejSie, hoci neustale vidime pretazenych
lekarov a opakovany recept je naozaj spésob odlah-
Cenia ich prace? Skusime si zhrnut vyhody a nevy-
hody prace s opakovanych receptom, aby sme zistili
preCo sa opakovany recept nestal az takym hitom,
ako sa oCakavalo.

VYHODY OPAKOVANEHO RECEPTU

Samozrejme, kazdy vie, Ze jeho hlavnou vyhodou je

nezatazovanie lekdra mnozstvom navstev pacientov,
ktorych jedinym cielom je predpisany recept. Lekar

16

Erecept na zaklade odporicania iného lekara

S odporucenim Bez odporucenia Celkovy stcet
iného lekara iného lekara
495 129 036 129 531
639 624 1263
16 473 25603 42 076
17 607 155 263 172 870
104 182 25525 693 25629 875
221 852 3494 488 3716340
5784788 26 709 944 32494732
6 110 822 55730125 61 840 947
6 128 429 55 885 388 62013 817

od skorého rana, aby mu bol recept predpisany.
Netravi ¢as medzi chorymi pacientmi a ti maju Sancu
sa skor dostat na oSetrenie. Jedine pre lekarnikov
opakovany recept nepredstavuje nejakd vyhodu,
spracovat ho musia rovnako ako aj iné elektronické
recepty.

NEVYHODY OPAKOVANEHO RECEPTU

Opakovany recept ma vSak aj svoje muchy. Lekar sa
s nim musi naucit pracovat a pouzivat ho vo svojom
ambulantnom systéme. Odborni lekari s tym maju
malé skusenosti a bolo by vhodné ich vzdelavat

na pracu so systémom a nastavenim procesov prace
v ambulancii, ako je napriklad prerozdelenie prace



so sestrou, kedZe ta mbze niektoré poukazy pred-
pisat aj samostatne. TieZ musia zmenit manazment
pacienta, aby frekvencia opakovania receptu zodpo-
vedala navstevam pacienta.

Najéastejsi problém pre pacientov predstavuje to, ze
nevedia, kedy bude dalsi recept k dispozicii na vy-
bratie. Tym, Ze pacient nenavstivi lekara, je nutné,
aby mal aplikaciu poistovne v mobile, kde to vie bez
problémov zistit, pripadne mat nastavené upozorne-
nia. Najma u starSich pacientov nemozeme oc¢akavat,
Ze si svoje recepty budu sledovat prostrednictvom
aplikacie. Pacient si tiez musi pamatat, kedy nastane
posledné ,opakovanie” receptu a navstivit lekara.
Opaét to vidi v mobilnej aplikacii poistovne, no pre pa-
cientov, ktori ju nepouzivaju, je to naro¢nejsie, kedze
ani lekaren mu s tym neporadi. Takuto informaciu

v systéme nevidi. A ¢o v pripade, ked sme v momen-
te vydaja napriklad na dovolenke a nevieme si recept
vybrat? Co ked potrebujeme lieky skor? V takom
pripade je aj tak nutné navstivit lekara a dohodnut sa,
ako dostaneme lieky este pred odchodom.

Samostatnym problémom je vyber inkontinen¢nych
pomaocok, ktory je viazany k mesiacu, no v skutoc¢-
nosti to tak nie je. Predstavme si, Ze lekar napise
poukaz na plienky 29. jula, no pacient si ich vyberie
az 3. augusta. V tomto pripade lekar nemoze napisat
(a ak by to aj urobil, tak lekarefi nemoze vydat) 29. au-
gusta plienky, pretoze limit na august je uz minuty.

Vraveli sme si, ze opakovany recept nepredstavuje
pre lekaren nijaku vyhodu. Predstavuje vSak niekolko
problémov. Tym, Zze pacient nejde k lekarovi, kde si
vacsinou rovno v poliklinike vybral v lekarni recept,
vybera si ho v hociktorej lekarni elektronicky. Zrazu

< MED-ART

tak vznikla poziadavka, aby lekarefi mala skladom lie-
ky, ktoré si nikto predtym nevyberal. Lekarne v polik-
linikach, ktoré boli zvyknuté takéto lieky drzat skla-
dom, maju zrazu menSi vydaj a hrozi, ze lieky mézu
preexspirovat alebo vyrazne zmenit cenu kategoriza-
ciou. Tato zmena spravania pacientov vedie k tomu,
ze lekarne neobjednavaju lieky dopredu a pacient si
ich vybera na objednavku.

Druhym problémom je manazment pacienta. Ako
sme si povedali, velmi Casto pacienti nemaju mobilnu
aplikaciu poistovne, kde by dokazali zistit informacie
o svojich receptoch. Preto ak chcu lekarnici pacien-
tom poméct, musia tlacit papieriky s informaciou,
kedy bude dalsi vyber receptu, a teda informovat
pacienta, kedy si ma prist pre lieky ¢i zdravotné po-
mocky. Ako som uz spominal, problém je, Ze lekarnik
nevie, ¢i ide o posledny mozny vyber receptu, kedze
informacny systém nema tuto informaciu. Vtedy le-
karnik vlastne pacienta zavadza, kedZze mu da datum
dalSieho ,,objavenia“ receptu vypocitany na zaklade
periddy vyberu. Pacient si teda musi paméatat, kolky
vyber receptu prave ma, a vratit sa k lekarovi, aby
mu predpisal dalsi recept. Z opakovaného receptu
nie je mozné urobit odpis. Je to problém v pripade,
Ze na recepte su predpisané dva kusy a v lekarni
maju len jeden, alebo ide o poukaz na inkontinenéné
pomocky a treba vydat viac druhov, €o je na beznom
elektronickom recepte jednoducho mozné.

V elektronickom svete je vSetko jednoznaéné a jasne
dané, ale zivot prinaSa vynimky, ktoré treba vzdy brat
do uvahy. Ide predsa o zdravie pacientov. Preto nas
eSte ¢aka dlha cesta, kym budeme schopni zapra-
covat r6zne vynimky do elektronického systému.
Dévodov, preCo sa opakovany recept nestal jasnou
volbou pri chronickych pacientoch, je teda viac, no
najCastejSie je to nevedomost lekarov, ktorym chyba
moznost, alebo v niektorych pripadoch aj ochota,
zmenit zauzivané postupy.

Ing. Jozef Fiebig,
Generalny riaditel
NRSYS, s. r. 0.

3 nrsys

Dovolte i Gspech
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HPV JE JEDINY
RAKOVINOTVORNY VIRUS,
PROTI KTOREMU EXISTUJE
UCINNA PREVENCIA

HPV moéze sposobit rozne typy rakoviny
aj po dlhej dobe od nakazy virusom.'

nnou prevenciou

U deti je i€innou prevenciou ockovanie.
Ockovanie proti HPV j
zdravotného poisteni

1. WHO. Fact sheet Cervical cancer. https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer.
Accesed 28.4.2022

2. Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public healthproblem.
Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

3. Zoznam kategorizovanych liekov https:/www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov
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RAKOVINA,
KTOREJ VIEME

PREDCHADZAT

w

Fakt, Ze virus HPV je zodpovedny za takmer vSetky pripady rakoviny krécka maternice, je uz
dlhodobo overena skutoc¢nost. Napriek tomu, Ze rakovina kréka maternice je najcastejSie

sa vyskytujucou rakovinou spoésobenou virusom HPV, nie je to jediné ochorenie, ktoré

tento virus vyvolava. HPV infekcia sa tyka rovnako muzov, zien aj deti.

Ludsky papilomavirus — HPV (Human Papillomavirus) je infekény virus, ktory sa
prenasa sexualnym stykom, ale aj kontaktom sliznic. Je taky bezny, Ze sa s nim
za Zivot stretne skoro kazdy. Existuje viac ako 150 typov tohto virusu. Niektoré su
neskodné, iné mézu sposobit rakovinu.

- O \

® HPV mozZe spbsobit rakovinu kréka maternice, ale aj Akeé su formy

iné nadory, napr. rakovinu vulvy, vaginy alebo konec-

nika, tie> mdze byt pri¢inou genitalnych bradavic. Nasledkom nakazy HPV a HPV infekcii sa da v¢as predist:

@ S vynimkou rakoviny kréka maternice, na tieto typy
rakovin neexistuje ziadny skriningovy program, ktory
by problém véas rozpoznal, a preto byvaju odhalené

@ u dospelych su ucinnou prevenciou preventivne pre-
hliadky u gynekologa, resp. urologa.

@ u deti je U€innou prevenciou ockovanie.

neskoro.

® HPV mdze spOsobit rézne typy rakoviny aj dlhu dobu Kto moze byt'
po nakaze virusom.
@ Vakcina je vhodna pre vSetky vekové kategoérie od 9

@ HPV sa mdzu nakazit aj muzi, u ktorych virus méze rokov a obe pohlavia.

spdsobit rakovinu konecénika alebo genitalne brada-

vice OcCkovanie pre deti je idealne pred sexualnym de-

butom.
()

v a— Ockovanie proti HPV je plne hradené zo zdravotného

poistenia pre 12-ro¢né deti.

O prevencii pred HPV

. . . . Uginnost o&kovania je dokazana aj v pripade aplika-
sa informujte u svojho lekara

cie sexualne aktivnym ludom.

Dolezitou prevenciou u zien je pravidelny skri-
ning u gynekologa. Pri nom vSak lekar moze zis-
tit problém, az ked je na svete. U muzov, bo-
huzial nie su dostupné skriningy na odhalenie
HPV virusu.

Ak uz je clovek nakazeny jednym typom HPV, oc-
kovacia latka ho ochrani pred zvySnymi HPV typmi
obsiahnutymi vo vakcinach proti HPV.

VIAC NA WWW.HPV.SK
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MEDIUM PRIBEH

/IVIENA

zacina v hlave

OEGGSG

V prispevku Letny teambuilding MED-ART 2022 ste sa docitali, Ze nasu firemnu akciu poctil svojou
navstevou povodne priam morbidne obézny Jan Hodon, ktory sa s vahou 287 kilogramov prihlasil
do Extrémnych premien Slovensko. S pomocou trénera Marosa Molnara a vyZivového poradcu
Michala Palenika, ale najma vdaka svojej vytrvalosti a chuti bojovat schudol neuveritelnych

187 kilogramov. Ubehlo 6 rokov, vyzera skvele a my vam prinaSame jeho pribeh.

Odporucam kazdému,
aby ste na to nezostali sami...
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ocas jedného roka, ked som bol v relacii, sme

vSetci vlastne len chudli a makali na sebe.

Vsetko, ¢o do mna bolo vloZzené, hlavne po

psychickej stranke, som potom po ukon&eni
relacie musel sam zurocit.

NOVE NAVYKY = ZAKLAD USPECHU

Najviac podstatné bolo snazit sa udrzat si nové
stravovacie aj pohybové navyky. Vytvoril som si
svoj vlastny novy harmonogram zZivota — ¢o su moje
priority, o chcem dalej dosiahnut a ako zdokonalit
to, ¢o som sa naugil.

SCHUDNUTiM BOJ NEKONCi

KedZe pol roka od ukoncenia relacie som iSiel na
plasticku operaciu, tak bolo nemozné sa nejako velmi
hybat, teda cvi€it. V podstate som si musel udrzat
hmotnost aj bez pohybu, na ktory som bol zvyknuty.
Nechcel som naspat nabrat kila, a preto som velmi
striktne dodrziaval svoj stravovaci plan, ktory mi na
mieru mojej diagndze vypracovali odbornici pod
vedenim vyzivového poradcu Mgr. Michala Palenika.
Kebyze polavim alebo upustim od svojich zasad, tak
by sa to odrazilo na mojej hmotnosti, na mojom Zivote
a hlavne na mojom zmysSlani.

Samotné zotavovanie po operacii trvalo zhruba

6 mesiacov, po ktorych som sa uz mohol naplno
venovat Sportu. V Sporte som si totiz nasiel neuve-
ritelny zalubu. Skér mam rad pokojné Sporty, menej
adrenalinové. Napriklad, ked' si sadnem na bicykel,
dokazem ist aj 6 — 7 hodin. Popri tom poc¢iuvam rbézne
audioknihy a som uzatvoreny do seba. Takze preferu-
jem Sporty, pri ktorych dokazem rozmyslat sam nad
sebou. Rovnako ako bicyklovanie ma teraz napifaju
aj dlhé prechadzky v prirode.
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Timova spolupréaca — farmaceut a vyzivovy poradca pri zostavovani personalizovaného stravovacieho planu

ZMENA SMEROVANIA ZIVOTA

Pripominal som, Ze je potrebné si najst svoj smer
zivota. Nielen, €o sa tykalo stravovania a pohybu, ale
ja som napriklad prehodnotil celé svoje podnikanie,
aby som viac ¢asu vedel venovat sebe a rodine.
Vlastnim pohostinstvo, cukraren a taxisluzbu, ale
zaCal som vsetko menit tak, aby to manazovali moji
najblizsi a nie iba ja. Ja som sa skér zameral na
trénovanie.

Zacal som u nas v dedine budovat centrum premeny,
ktoré bude zamerané na cvicenia s trénermi, chudnu-
tie a mam v plane zaviest aj masérske sluzby. V prvom
rade tam bude zakladna diagnostika. Chceme to rozvi-
nut tak, ze ked' €lovek chce zmenit svoj zivot a Zivotny
Styl — nemusi to byt len ¢lovek, ktory chce schudnut —
ak pride niekto s hocijakymi zdravotnymi problémami,
tak my mu dame zakladnu diagnostiku, zmeriame ho

a ak bude mat zaujem, tak mu pripravime jedalni¢ek
na mieru, taky, na akom som schudol gj ja.

Mam viziu o takej jednotnej komunite, ktora si bude
pomahat a motivovat sa navzajom, a presne na tom
pracujem pri cvi¢eniach, ktoré organizujem. Ak ma
niekto problém, tak sme tu vSetci pre neho. Pozname
sa medzi sebou a drzime pri sebe. Ked uz k nam raz
niekto pride, tak ja hovorim, Ze je to naveky.

Kazdy jeden tréning, najma ludia, ktori tam chodia

so mnou, ma napifaju a dobijaju, nie je to len praca.
CviCenia su trikrat tyzdenne a na kazdy jeden sa vzdy
neskutocne teSim. Beriem to ako svoje hobby. Rad
by som vam odovzdal mudrost, ktord som aj ja dostal

pocas relacie: Mali sme sedenie s osobnym trénerom
Chrisom Powellom a povedal mi, Ze vSetko okolo
chudnutia, stravovania a udrzania tohto Zivotné Stylu
je v hlave. Vébec som tomu vtedy nerozumel a zistil
som to az po operdacii. Vlastne je to super, Ze som to
dokazal, ale je to naozaj tak — je to v hlave.

Ak ma Clovek vac¢siu hmotnost, tak to je boj na cely
zivot a treba sa s tym zmierit a bojovat. Nie je to

o tom, ze teraz schudnem a budem chudy naveky.
Najviac odporu¢am kazdému, aby ste na to nezostali
sami. Chodte do toho s niekym blizkym, najlepSie

s niekym, kto ma podobny problém. Rieste ho spolu,
pomahaijte si a motivuijte sa.

Text: redakcia v spolupraci s Janom Hodofiom
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Spankova kriza

poradenstvo v lekarni

Nedostatok spanku, zviast ak je dihodoby, moze
viest k celému radu zdravotnych problémov.
Spankova deprivacia vie potrapit telo i mysel.

V extrémnych pripadoch vedie k celkovému
vyCerpaniu organizmu a kon¢i smrtou. Dlhodobé
problémy so spankom zvySuiju riziko mnohych
zavaznych chronickych ochoreni. Ako im
mozeme pomact v lekarni?

ysoka prevalencia poruch spanku je dovodom,
preco sa s nimi v praxi celkom bezne stretavaju
vSeobecni lekari, psychiatri a aj Specialisti
z ostatnych medicinskych odborov. Podla
prieskumov realizovanych vo vyspelych krajinach
je mozné odhadnut vyskyt portuch spanku (hlavne
nespavosti) niekedy pocas zivota jedinca az u jednej
tretiny populacie.

PRECO SA TOLKYM NEDARI PORIADNE SA VYSPAT?
Na zaklade poslednych Studii faktory ovplyviujluce
kvalitu spanku su nasledovné:

e stres (50 %),

® lizkost (47 %),

e privela myslienok, ktorym sa v mysliach neustéle
venujeme (48 %),

e kontrola mobilnych telefénov pred spankom,

e sledovanie televizie v posteli,

* menopauza,

® iné ochorenia.

Pandémia tiez zohrala Ulohu pri vytvarani stresu

a bezsennych noci. Dve tretiny opytanych v priesku-
me uviedli vySSiu Uroven stresu, pri€om 27 % malo
takmer kazdodenné epizddy Uzkosti a 55 % potvrdilo
zmenu spankovych vzorcov od obdobia Covidu.

SPANKOVY CYKLUS

V priebehu noci sa spanok sklada z niekolkych Casti
spankového cyklu. Va¢sinou prechadzame 4- az
6-timi spankovymi cyklami. Nie su vSetky rovnako
dlhé, ale v priemere kazdy zaberie asi 90 minut.
Spankovy cyklus pozostava zo Styroch faz — jedna

22



s rychlym pohybom oci (REM) a tri neREM fazy
(NREM). Cim vyssie je $tadium NREM spanku, tym
hibSie spime. Malo by sa paméatat na to, ze spankové
cykly sa mézu liSit od ¢loveka k ¢loveku a od noci k
noci na zaklade sirokého spektra faktorov, ako je vek,
nedavne spankové vzorce a konzumacia alkoholu.

ZDRAVOTNE RIZIKO

Vacsina dospelych potrebuje Sest az devat hodin
spanku kazdu noc, aby fyzicky a duSevne fungovali
¢o najlepsie. Deti vo veku 7 aZ 14 rokov potrebuju
najmenej devat az desat hodin spanku. Nekvalitny
spanok prispieva k zvySenému riziku mnohych
zavaznych stavov vratane obezity, srdcovych chorbb
a cukrovky 2. typu, ako aj problémov dusevného
zdravia.

Existuju desiatky studii, ktoré podrobne opisuju vplyv
naruSenia spanku na metabolizmus, regulaciu hor-
monov, a dokonca aj génovu expresiu. Nedostatok
spanku moze tiez viest k zvySeniu vylu€ovania stre-
sového hormdnu, kortizolu, ako aj horménov hladu,
¢o spoOsobuje chut na nadmerné uzivanie cukru a tym
nasledné dalSie zvySenie hladiny kortizolu.

RADA 0D LEKARNIKA

Pri poc¢iato¢nom rieSeni nespavosti a stresu je
potrebné ponuknut pacientovi niekolko zakladnych
tipov pre spankovu hygienu:

¢ Pravidelny rezim spanku — do postele sa snazit' si
lihat priblizne v rovnakom &ase, a to aj cez vikend.
Ak sa ¢as zaspavania jednorazovo a nahle zmeni,
je velmi pravdepodobné, Ze telo jednoducho
nedovoli zaspat.

¢ Relax pred spanim, napriklad pri ¢itani knihy,

VO vani.

e Snaha vyhnut sa akejkolvek elektronike, ktora
mbze spbdsobit nadmernu stimulaciu mysle.
Navyse modré svetlo nepriaznivo posobi na
hladiny melatoninu, ktory je zodpovedny za cyklus
spanku a bdenia.

e Pri dostato¢ne tmavej miestnosti, kde je kontakt
so svetlom minimalizovany, je mozné dosiah-
nut kvalitnejSie vyplavovanie hormoénu spanku
melatoninu. Telo zarover nie je rusené svetelnym
podnetom z vonkajSieho prostredia.

¢ Pravidelna fyzicka aktivita pocas dna méze
pomoct s vyssSou kvalitou spanku. Cvicenie
posilfiuje cirkadianny rytmus a stimuluje fazu
spanku s dlhsimi pomalymi vinami, ktora je prave
najvhodnejSia pre zdravie. Vhodnym ¢asom pre
fyzicku aktivitu je doobeda a v poobednych hodi-
nach. Naopak, nie je vhodné aplikovat nadmernu
fyzicku aktivitu vo ve€ernych hodinach pred
spanim.

¢ Aj ked pociti ¢lovek neskory vecerny hlad, je
vhodné siahnut po lahSie stravitelnych jedlach.
Prili§ tazké a tu¢né jedla sa travia narocnejsie

< MED-ART
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Petra Haar Némethova,
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a pomalsie, ¢o by mohlo narusit kvalitu regenera-
cie a spanku.

e Pitny rezim v zmysle Cistej vody je pre funkciu or-
ganizmu velmi délezity, avSak pozor na nadmerny
prijem tekutin tesne pred spanim, ktoré by zvySo-
valo riziko no¢ného budenia a prerusenia spanku
kvoli malej potrebe.

¢ |dedlnou teplotou pre zdravy spanok je individual-
ne rozmedzie 18 — 20 °C. Je vhodna jemne chlad-
nejSia miestnost, naopak, nevhodna je prekurena
a nadmerne tepla miestnost.

POMOC Z LEKARNE

Okrem levandule existuje mnozstvo bylin, ktoré sa
tradi€¢ne pouzivaju na zmiernenie nespavosti a stresu,
pricom vSetky su dostupné na pultoch lekarni.

Valeriana lekarska sa po starocia berie ako prostrie-
dok na zaspavanie a moze p6sobit aj ako upokojujuci
prostriedok v stresovych dennych situaciach, pricom
vyskum ukazal, ze pomaha ludom rychlejSie zaspat
a zlepsuje kvalitu spanku.

Mucenka sa tiez pouziva na zmiernenie Uzkosti
a Casto sa pouziva v kombindacii s valerianou lekar-
skou na znizenie nespavosti vyvolanej Uzkostou.

Chmel v kombinacii s valerianou lekarskou a mucen-
kou méze byt obzvlast ucinny — s pridanou vyhodou
pre zeny v menopauze, pretoze obsahuje zluceniny,
ktoré su fytoestrogénne, pomahaju znizovat frekven-
ciu navalov horucavy a no¢ného potu.

Dal$ou moznostou klinického manaZmentu nespa-
vosti sU produkty obsahujuce prirodzeny hormén
melatonin.

Existuje vela sposobov, ako pomdct nasim pacien-
tom pri rieSeni pretrvavajlcej nespavosti a stresu.
Bez zodpovedného pristupu k poruche spanku sa
z pévodne banalneho zdravotného problému méze
stat' dlhodobé a nesmierne zatazujlce trapenie.
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riziko vzniku moze ovplyvnit
zdravy Zivotny Styl
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CO JE ALZHEIMEROVA CHOROBA?

Ide o neurodegenerativne progresivne ochorenie mozgu, ktoré zhorSuje
pamat a dalSie mentalne funkcie. Je to najbeznejsia forma demencie,
ktora generalizuje stratu paméti a dalSich zakladnych kognitivnych
schopnosti. Tie sU dostato€ne zavazné na to, aby zasahovali

do kazdodenného Zivota jednotlivca. Choroba nesie svoj nazov

po nemeckom psychiatrovi a patoldgovi Aloisovi Alzheimerovi, ktory

ju skumal a prvykrat popisal v prvych rokoch dvadsiateho storocia.

Medzi prvé priznaky Alzheimerovej choroby patria tazkosti

so zapamatanim si nedavnych udalosti alebo rozhovorov. Zmeny

v mozgu mdzu postupne ovplyvnit naladu a spravanie, pridruzuju sa
depresia, apatia, vykyvy ndlad, nedbévera, podrazdenost az agresivita,
zmeny spankovych navykov ¢i bludy. Ochorenie sa v jeho pokrocilom
§tadiu prejavi okrem iného aj demenciou.

PRICINY A RIZIKOVE FAKTORY

Vieme, ze za vznikom Alzheimerovej choroby stoji bielkovina —
amyloid beta, ktora sa zhlukuje do amyloidnych plakov a poskodzuje
nervové bunky. Co véak nevieme, st dévody, pre¢o sa tieto procesy
zaénu diat'a ¢o ich spusta.

Vedci sa domnievaju, Zze u vacsiny ludi je Alzheimerova choroba
spbésobena kombinaciou genetickych faktorov, zivotného Stylu

a zivotného prostredia, ktoré ¢asom ovplyviuju mozog. V menej ako
1% pripadov su na vine Specifické genetické zmeny, ktoré prakticky
zarucuju, Ze sa u ¢loveka choroba vyvinie. Tieto zriedkavé pripady maju
zvyCajne za nasledok nastup ochorenia v strednom veku.

Doposial rozpoznané rizikové faktory vzniku Alzheimerovej choroby

sU: vek nad 65 rokov, rodinna anamnéza a genetika, zenské

pohlavie, mierne kognitivne poruchy, Uraz hlavy, environmentalne
faktory, ako napriklad znecistenie ovzdusia, nadmerna konzumacia
alkoholu, zlé spankové navyky, nedostatok pohybu, obezita, faj¢enie,
kardiovaskularne problémy, vysoky krvny tlak, vysoky cholesterol, zle
lieGena cukrovka 2. typu a nizka Uroven vzdelania. Prave z kategorie
environmentalne faktory je aj dlhodobé vystavenie ludského organizmu
hliniku, o ktorom piSeme nizsie.



ZAZRACNY LIEK ZATIAL NEMAME

V sucasnosti neexistuje liecba, ktora by Alzheimerovu chorobu vyliecila.
UZ opakovane boli velmi slubné vysledky vo vyvoji protilatok proti
patologickému beta amyloidu a hyperfosforylovanému tau proteinu, ale
voviest ich do praxe naradzalo na zavazné neziaduce ucinky. Su¢asné
lieky vSak dokazu aspor doc¢asne zlepsit alebo spomalit progresiu
priznakov. Na lieCbu sa pouziva extrakt z ginko biloby, ktory pomaha
zlepsit prekrvenie mozgu a tym zvysit mozgovu €innost. Z liekov,

ktoré su viazané na lekarsky predpis, su to kognitiva, inhibitory

a acetylcholinesteraza. Tie blokuju aj ¢innost enzymu, ktory acetylcholin
rozklada, a zvysuju mnozstvo acetylcholinu a tym fungovanie mozgu.

DA SA ALZHEIMEROVEJ CHOROBE PREDIST?

Prevencia Alzheimerovej choroby je velkou témou suc¢asnosti. Hoci sa
jej neda priamo predist, viaceré rizikové faktory ochorenia mozno zmenit
zivotnym Stylom. Dékazy naznacuju, Ze zmeny v stravovani, cviCeni

a navykoch, teda kroky na zniZenie rizika kardiovaskularnych ochoreni,
modzu znizit riziko vzniku Alzheimerovej choroby aj inych portch
spdsobujlcich demenciu. Zdravou Zivotospravou je mozné oddialit vek
nastupu ochorenia aj o niekolko rokov.

ALZHEIMEROVA CHOROBA A HLINiK

Podozrenie na suvislost medzi kazdodennou expoziciou hliniku,
znamemu neurotoxinu, a Alzheimerovou chorobou sa prvykrat objavilo
v roku 1965 a odvtedy sa o fiom vo vedeckych kruhoch Zivo diskutuje.
Jednou zo svetovych autorit, ktora sa touto témou dlhodobo zaobera,
je profesor Christopher Exley z Keele University v Spojenom kralovstve.
Vysledky studie z roku 2020 podla jeho slov ,,potvrdili predchadzajtce
zavery, Ze obsah hlinika v mozgovom tkanive pri Alzheimerovej
chorobe, poruche autistického spektra a sklerdze multiplex je vyrazne
zvyseny.” Je to uz jeho druha studia, ktora dosvedc&uje vyrazne vysoku
akumuldciu hlinika v mozgu pri familiarnej Alzheimerovej chorobe.

,Je to vSak prva Studia, ktora preukdzala jednoznacnu suvislost medzi
umiestnenim hlinika a amyloidu-beta pri tomto ochoreni. Ukazuje, Ze
hlinik a amyloid-beta st v neuropatoldgii uzko prepojené,” vysvetlil prof.
Exley. ,Na pochopenie ulohy, ktoru zohravaju vysoké hladiny hlinika

v etioldgii ludskych neurodegenerativnych a neurovyvojovych ochoreni,
je potrebny dalsi vyskum,” dodava.

Prof. Exley a jeho kolegovia zaroven ponukaju rieSenie, ako si

s pritomnostou hlinika v organizme poradit. V ich predchadzajicej
vedeckej praci sa totiz ukazalo, Ze pravidelné pitie aspon jedného litra
mineralnej vody bohatej na kremik za deri vyplavuje z tela pacientov
trpiacich na Alzheimerovu chorobu hlinik, a u niektorych dokazal klinicky
signifikatnd ochranu pred kognitivnym poklesom.

Linky na vyskum prof. Ch. Exleyho:
https://www.technologynetworks.com/neuroscience/news/aluminum-exposure-again-linked-to-alzheimers-
disease-329670,
https://www.iospress.com/news/human-exposure-to-aluminum-linked-to-familial-alzheimers-disease,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22976072/

Text: Mgr. Jana KrajCovicova, redaktorka v oblasti zdravia a mediciny
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NEZABIJPAJTE NA ZINOK
AVITAMINY C A D.

N4&s imunitny systém tvori komplexny subor buniek, procesov a chemickych latok, ktoré neustale
brania nase telo pred invazivhymi patogénmi, ako su virusy, toxiny a baktérie. Snaha o udrzanie
zdravého imunitného systému pocas celého roka je preto kli¢om k prevencii infekcii a choréb.
NajddlezitejSimi sposobmi, ako posilnit imunitny systém, si zdravy Zivotny Styl, konzumacia
vyzivnych potravin, dostatok spanku a pohybu. Okrem toho vyskum ukazal, ze imunitni reakciu
moze zlepSit aj doplnenie niektorych vitaminov éi mineralov.

Medzi prvkami, ktoré zohravaju kliéovu tlohu pri udrziavani integrity a funkcie imunitného systému,
vynikaji najma zinok a vitaminy C a D. Kazdy z nich je ddlezitou Zivinou aj sam o sebe, avSak eSte lepSie
funguju vo vzajomnej synergii. Z dokazov najdenych v literature vyplyva, Ze nedostatok jedného alebo
viacerych z nich ohrozuje imunitni odpoved, éim sa ¢lovek stava zranitelnejSim predovSetkym voéi
virusovym infekciam a ma horsiu prognézu ochorenia.

Vimunitnom systéme ma kazda z tychto Zivin svoju Specifickud Glohu. Pozrime sa na ne blizSie.
Vitamin C

Ide o esencialny vitamin, ¢o znamen3, Ze telo si ho nedokaze samé vyrobit. Je rozpustny vo vode a ngjst
ho mézeme v mnohych druhoch ovocia a zeleniny.

Kimunitnej ochrane vitamin C prispieva viacerymi spdsobmi. Podporuje tvorbu bielych krviniek, znamych
ako lymfocyty a fagocyty, ktoré pomahaju chranit telo pred infekciami. Vitamin C je zaroven silny antioxi-
dant, a teda chrani pred poskodenim vyvolanym oxidaénym stresom, ku ktorému dochadza hromadenim
reaktivnych molekul znamych ako volné radikaly. Préave oxidacny stres negativne ovplyviuje zdravie
imunitného systému a stoji za vznikom mnohych ochoreni. Vitamin C je tiez nevyhnutny pre bunkovt
smrt, ktord pomaha udrziavat zdravie imunitného systému tym, Zze odstranuje staré bunky a nahradza ich
novymi.

Doplnenie vitaminu C preukazatelne znizuje trvanie a zavaznost infekcii hornych dychacich ciest, vratane
beZzného prechladnutia. LieCba vysokymi intravenéznymi davkami vitaminu C zasa vyrazne zlepSuje stav
[udi so zavaznymi infekciami, akymi su sepsa alebo syndrém akutnej respiracnej tiesne (ARDS) v dosledku
virusovych infekcii.
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Vitamin D

Je vtukoch rozpustna zivina, ktord organizmus prirodzene produkuje pri priamom vystaveni sine¢nému
Ziareniu. Ma niekol'ko délezitych funkcii — tymi najdolezitejSimi su regulécia vstrebavania vapnika a fosforu
a podpora normalnej funkcie imunitného systému.

Vitamin D ma protizapalové aj imunoregula¢né vlastnosti a je rozhodujuci pre aktivaciu obrannych mecha-
nizmov imunitného systému. Posilfuje funkciu imunitnych buniek, vratane T-buniek a makrofagov, ktoré
chrania telo pred patogénmi.

V pripade nizkej hladiny vitaminu D sa zvySuje nachylnost na infekcie, choroby a poruchy suvisiace s imu-
nitnym systémom. Vacsie je riziko ochoreni dychacich ciest, napriklad tuberkuldzy, astmy i chronickej
ob&trukénej choroby pluc, ako aj virusovych a bakteridlnych infekcii dychacich ciest. Vedecky vyskum
naznacuje, ze doplnenie vitaminu D mdze chranit pred infekciami dychacich ciest, a to najma u tych ludi,
ktori ho maju nedostatok.

Zinok

Je minerdl, ktory je potrebny pre vyvoj a komunikéciu imunitnych buniek a ktory zohrava délezitd ulohu
pri zapalovej reakcii. Zinok takisto chrani tkanivové bariéry v tele a pomaha zabranit prenikaniu cudzich
patogénov.

Jeho nedostatok, ktorym trpia najma starSi dospeli, vedie k zvySenému riziku infekcii a ochoreni, vratane
zapalu pluc - zistilo sa, Ze az 16 % infekcii dychacich ciest na celom svete je spdsobenych nedostatkom
zinku. Pocetné Studie ukazuju, ze vyzivové doplnky so zinkom nielen chrania pred infekciami dychacich
ciest, ale su prospesné aj pre tych, ktori st uz chori. Zinok totiz pomaha skratit trvanie infekcii dychacich
ciest. Okrem toho vykazuje antivirusovu aktivitu.

e TOTO VITAMIN C + ZINOK + D3
s postupnym uvoliiovanim

30/60/90 kapsiil
Vyzivovy dopinok

_@l o ldealna kombinacia zloZiek na podporu
® VITAMIN € imunity — vitamin C, D3 a zinok.
= 3 o Optimalne denné davky aktivnych latok pre
ZINOK + D3 e x . e
@_ 5 POSTUPNYM LVOLHOVAMA dospelého &loveka na pravidelné uZivanie.
) so st o Postupné uvolfiovanie, pre ¢o najefektivnej-
‘.@ Sie vyuzitie telom.
oy, yitpiowy DO
- Bez
Alergénov

Laktozy
Lepku
Cukru
Vegan

teo
teo
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Spravna dispenzacia:

Holenie ran

Odborné poradenstvo pre oblast starostlivost

0 menej zavazné poranenia, ako aj pre

oblast starostlivosti o chronické rany a jazvy

je v praxi velmi ¢asto doménou lekarnikov

a farmaceutickych laborantov. V procese
dispenzacie je potrebné zohladnit zavaznost

a charakter poranenia, rany alebo jazvy a dalSie
nevyhnutné atributy, ktoré v konecnom dosledku
povedu K odporucaniu konkrétnych produktov.
V Clanku su zhrnuté najdolezitejSie skupiny
lieCiv, zdravotnickych pomécok a dopinkového
sortimentu verejnej lekarne, ktoré je mozné
odporucat v priebehu jednotlivych faz

hojenia ran.

PharmDr. Peter Stanko
Univerzitnd lekaren FaF UK
Bratislava
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povrchu organu. Podla rozsahu rany, mnozstva
poskodeného tkaniva aj pripadnej pritomnosti
infekcie rozoznavame dva zakladné typy hojenia:

Rana je porusenie suvislosti koze, sliznice alebo

e pri primarnom hojeni (per primam) dochadza
k rychlej reparacii rany s minimalnymi prejavmi za-
palu a miernou proliferaciou granula¢ného tkaniva,
¢ rozsiahlejSie, otvorené, infikované rany s va¢Simi
tkanivovymi defektmi sa hoja sekundarnym hoje-
nim (per secundam).

Hojenie rany je proces, ktory je zahajeny po vzni-
ku rany a prebieha v niekol'kych fazach:

1. Cistiaca (zapalova) faza,
2. granula¢na faza,
3. epitelizacna faza.

Prave lieCba ran vyzaduje dékladnu a spravnu lekar-
sku starostlivost (vhodne zvolené krytie, oSetrenie jej
spodiny a pod.), pretoze je tu velké riziko stagnacie
hojenia v urCitej faze a prechodu do chronicity.

Krvacanie

Fibroblast
Podkozny

Cieva

Proliferacia

Remodeling

Hojenie ran — Cistiaca, granulacna a epitelizacna faza.
(zdroj: wasatchphotonic.com)



V prvej faze hojenia je cielom organizmu odstra-

nit z rany vSetky neziaduce zlozky. Dochadza teda

k rozvoju zapalu, pre ktory je charakteristicky opuch,
sCervenanie, bolest a zvySena teplota postihnutého
miesta. Dochadza k migracii zapalovych buniek (leu-
kocytov, histiocytov, fibroblastov), ktorych primarnou
ulohou je fagocytdza, Cize rozpoznavanie a pohlcova-
nie cudzorodych Castic.

V mieste rany €asto vznika nekréza. Nekréza je me-
chanickou a funk&nou prekazkou v procese hojenia
rany, rovnako ako nou méze byt aj fibrinovy povlak.
Pre Uspesny proces hojenia je preto odstranenie
nekréz, devitalizovaného, neprekrveného tkaniva a
povlakov nevyhnutnou podmienkou.

V granula¢nej faze hojenia sa v rane tvoria nové krv-
né cievy (tzv. neoangiogenéza) a granulacné tkanivo
postupne vyplni ranu. Vytvori sa siet kolagénovych
vlaken (produkt fibroblastov). Ich tvorbu zvySuje ras-
tovy faktor TGF-B, ktory produkuju v rane pritomné
mikrofagy. Takto vzniknuta siet je vlastne podkladom
pre nasledujlci proces epitelizacie.

Ak ranu vyplni granula¢né tkanivo, rana sa zacne
uzavierat. Preto pri starostlivosti o ranu volime velmi
Setrné metddy. Je dblezité zabranit hypergranulaciam
(nadmernému rastu granula¢ného tkaniva), infekcii,
traumatizacii rany a je nevyhnutné v rane udrziavat
idedlne vihké prostredie.

Epitelizacna faza je kone¢nou fazou hojenia rany.
Faza zaCina z okrajov alebo z epitelizacnych ostrov-
¢ekov vnutri rany. Bunky potom v podstate ,,migruju“
po jej vihkej spodine. Preto je dblezité chranit epiteli-
zujucu ranu pred vyschnutim. Epitelizacnu fazu bez-
prostredne sprevadza granulac¢na faza, ktora vytvara
nosnu plochu pre tvorbu nového spojivového tkaniva
a pokozky, ktora je tenka a bez koznych adnexov (chl-
pov, vlasov, zZliaz a nechtov). Ak d6éjde k nadmernému
rastu granula¢ného tkaniva (hypergranulécii), je na-
sledna epitelizacia rany spomalena az potlacena.

\ <> MED-ART
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Uspe$ny proces hojenia méze ovplyvnit mnoho von-
kajsich aj vnutornych faktorov. Ovplyvnena moze byt
napriklad syntéza kolagénu (pri malnutricii, infekcii,
diabete, hypoxii atd.), intenzita zapalovej reakcie (au-
toimunitné ochorenie, imunodeficiencia) ¢i prostredie
na hojenie (hyperglykémia pri diabete, acidéza pri
hypoxii, vihkost atd.). Tieto vplyvy mézu pdsobit bud’
lokalne v mieste rany, alebo su dané celkovym sta-
vom pacienta.

¢ antibiotika a chemoterapeutika (lokalne),

e dezinficiencia a antiseptika (lokalne),

e kyselina hyalurénova (lokalne),

e zinok (lokalne),

® zinok (substitucia),

e systémova enzymova terapia (substittcia),
e alantoin (lokalne),

e silikdn (lokalne),

® iné pripravky (sterilné krytie, fytofarmaka).

1. DEZINFICIENCIA A ANTISEPTIKA (LOKALNE)
Dezinfekcia a ucinné spbésoby jej vykondvania su vel-
mi ¢astou napliou dispenzacnej (informacnej a kon-
zultacnej) ¢innosti lekarnikov, pripadne farmaceutic-
kych laborantov vo verejnych lekarfiach. Tyka sa to
nielen samotného poradenstva pri vybere a vydaji
vhodného dezinfekéného pripravku, ale aj véeobec-
nej konzultacnej ¢innosti, ktord suvisi so spravnym
antiseptickym osSetrenim ran a dezinfekciou v SirSich
suvislostiach.

Spravny antisepticky pristup sa tyka dezinfekcie po-
vrchov, pléch, koZe pacienta, ako aj oSetrenia ran.
Lekarnik méze v ramci asistovaného samolie€enia
vyuzivat v ramci antiseptickej dezinfekcie predovset-
kym chemicku dezinfekciu.

Chemicka dezinfekcia sa vykonava dezinfekEnymi

prostriedkami, predovSetkym roztokmi a mydlami. Pri
ich pouziti je potrebné dbat na spravny vyber dezin-
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fekEného pripravku, spravne pouzitie dezinfekéného
pripravku, ¢as expozicie dezinfekéného pripravku.

Najcastejsie pouzivané formy dezinfekénych
prostriedkov su:

a) tekuté pripravky (roztoky, tinktary),

b) aerosolové pripravky (rozprasSovace, spreje),
C) pevné pripravky (zasypy),

d) dezinfekéné mydla (tekuté aj pevné formy).

VSeobecny postup pre spravnu dezinfekciu a an-
tiseptické oSetrenia ran:

1. odstranenie pevnych nedistot,

2. oplachnutie rany a okolia Cistou teclcou vodou,

3. spravna aplikacia vhodného dezinfekéného
pripravku,

4. vhodné krytie rany,

5. konzultacia s lekarom v pripade potreby.

Osobitnu pozornost je potrebné venovat dezinfekcii
koZe u pacientov s chronickymi ranami, kde je vysoka
pravdepodobnost vyskytu polyrezistentnych baktérii,
virusov a hub (diabeticka noha, dekubity a podobne).

2. ANTIBIOTIKA A CHEMOTERAPEUTIKA (LOKALNE)
Lokalne aplikované antibiotikd a chemoterapeutika
maju antibakterialne U€inky proti Sirokému spektru
grampozitivnych a gramnegativnych baktérii a hub,
ako Pseudomonas aeruginosa a Enterobacter pyoge-
nes, ktoré su najCastejSie sa vyskytujucimi mikroor-
ganizmami u infekénych ran.
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V praxi su dostupné pripravky s obsahom
striebornej soli sulfasalazinu, resp. striebornej
soli sulfadiazinu. Uréené su na:

e lieCbu a prevenciu infekcii mensich ran (odreniny,
malé krvacajuce rany, rezné rany a iné mensie
Cisté rany),

e ochranu a lokalnu lie€bu poraneni, vredu
kr¢ovych zil, pripadne inych vredov,

e liecbu a prevenciu infekcii drobnych popalenin
(povrchové a mierne rozsiahle popaleniny).

Uvedené pripravky zarover chrania pred sekundarny-
mi infekciami a urychluju proces hojenia poraneni.

V pripade lokalnych antibiotik a chemoterapeutik je
vhodné pouzitie striebornych soli. 16ny striebra sa
viazu na DNA baktérii, a tym inhibuju rast a mnoze-
nie bakteridlnych buniek. I6ny striebra neposkodzuju
bunky koZe a podkozného tkaniva v mieste aplikacie.

3. KYSELINA HYALURONOVA (LOKALNE)

Kyselina hyalurénova (tiez hyaluronat, hyaluronan,
HA) je nesulfatovany glykozaminoglykan, ktory je naj-
dolezitejSou zlozkou medzibunkovej hmoty. Nakolko
ide o velmi velkd molekulu, dokaze zadrziavat velké
mnozstvo tekutiny.

HA je zakladnou stavebnou zlozkou koze a spoji-
vového tkaniva, priCom zodpoveda za ich celistvost
a naslednu regeneraciu po poraneni. Pri hojeni a ob-
nove tkaniv v akutnych ranach i nehojacich sa chro-
nickych defektoch je nevyhnutnym predpokladom
zhojenia invazia zapalovych buniek. Regulacie tychto
mechanizmov sa zucastnuju aj glykozaminoglykany,
predovSetkym HA.

Pri poraneni koze a slizni¢nych epitelov dochadza

k masivnemu zvyseniu lokalnej produkcie a depozicii
HA do extraceleularnej matrix epitelialnymi bunka-
mi. Dochadza tak k reepitelizacii defektov migraciou
dlazdicovych buniek z okolia.

4. ZINOK (LOKALNE)

Zinok zodpoveda za urychlovanie epitelizacie, teda
konecnej fazy hojenia. Je preukazané, Ze zinok sa
prostrednictvom metaloenzymov podiela na hojeni
rany vo vSetkych stadiach.

Vo v&asnej faze po poraneni sa uplatfiuje od zinku
zavisla alkalicka fosfataza. Tento enzym uvolneny

z epitelovych buniek poSkodeného tkaniva katalyzuje
defosforylaciu AMP za vzniku adenozinu, ktory ma
vyrazné protizapalové ucinky a podiela sa na ukonce-
ni zapalovej fazy hojenia ran. Od zinku dependentna
alkalicka fosfataza je vSak aj senzitivnym markerom
angiogenézy asociovanej s novotvorbou spojivového
tkaniva.

5. ZINOK (SUBSTITUCIA)
Zinok patri medzi biogénne, tzv. prechodné prvky
a na rozdiel od ostatnych esencialnych mikroelemen-



tov sa v biologickych systémoch vyskytuje len ako
dvojmocny kation (Zn2+). Nepritomnost oxido-reduké-
nej povahy mu umoznuje univerzalne zapojenie do
takmer vSetkych procesov v biologickych systémoch,
a to pri su€asnom zachovani jeho nizkej toxicity.

VSeobecne plati, Ze zinok je nevyhnutny na optimalne
fungovanie ludského organizmu. Aj jeho mierny deficit
mdze viest k porucham mnohych biochemickych po-
chodov prejavujucich sa okrem iného zvySenou vnima-
vostou na infekcie a zvySenym oxidacnym stresom.

Zinok zodpoveda za urychlovanie epitelizacie, teda
kone&nej fazy hojenia. Je preukazané, Ze zinok sa
prostrednictvom metaloenzymov podiela na hojeni
rany vo vSetkych Stadiach.

Vo v¢asnej faze po poraneni sa uplatfuje od zinku
zavisla alkalicka fosfataza. Tento enzym uvolneny

z epitelovych buniek poSkodeného tkaniva katalyzuje
defosforylaciu AMP za vzniku adenozinu, ktory méa
vyrazné protizapalové ucinky a podiela sa na ukonce-
ni zapalovej fazy hojenia ran.

Od zinku dependentna alkalicka fosfataza je vSak
aj senzitivnym markerom angiogenézy asociovanej
s novotvorbou spojivového tkaniva.

Aktivita metaloproteindz spojivového tkaniva sa vy-
razne zvysuje po poraneni koze a tieto na zinku zavis-
Ié proteolytické enzymy sa spolupodielaju na debrid-
mente rany a rekonstrukcii medzibunkovej hmoty.
Tak tvorba granulaéného tkaniva, ako aj reepitelizacia
rany a remodelovacie vytvorenie spojivového tkani-
va vyZaduju moznost migracie buniek a degradacia
matrixu metaloproteinazami, ktoré Specificky Stiepia
bielkoviny medzibunkovej hmoty (kolagén, elastin,
laminin atd.), pohyb novych buniek v hojacej sa rane
umoznuje.

DNA a RNA polymerazy, rovnako ako rozne tran-
skripéné faktory, obsahuju domény charakteru zinko-
vych prstov a spolo¢ne reguluju transkripciu génov
kédujucich klu€oveé proteiny podielajuce sa na pro-
cesoch hojenia ran (napr. gény bunkovej replikacie

a gény proteinov medzibunkovej hmoty).

Okrem priameho vplyvu na zlozky imunitného systé-
mu sa zinok viacerymi mechanizmami velmi uc¢inne
zapadja aj do antioxidac¢ného obranného systému or-
ganizmu. Tvori su¢ast enzymu superoxiddismutaza,
ktory patri medzi zakladné endogénne antioxidacné
mechanizmy.

ALANTOIN (LOKALNE)

Alantoin podporuje hojenie ran, ma epitelizacny uci-
nok a zvacsuje kapacitu tkaniva viazat vodu. Navyse
ma keratolyticky a penetraciu podporujuci ucinok,
ktory zvysuje efektivitu subezne podavanych lieciv.
Okrem toho ma alantoin upokojujici U¢inok na svrbe-
nie, ¢asto sprevadzajlce tvorbu jaziev.

< MED-ART
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Alantoin je uréeny na jazvy po zahojeni porane-
nia. Pouziva sa:

¢ na hypertrofické jazvy (nepresahuju poranenu
oblast), keloidné jazvy (presahuju poranenu
oblast), pohyblivost obmedzujice a kozmeticky
zohyzdujuce jazvy po operaciach, amputaciach,
popaleninach a Urazoch,

e pri skrateni Sliach spésobenom urazom alebo
ochorenim (napr. Dupuytrenova kontraktura), ako
aj na jazvovité stiahnutia (atrofické jazvy).

SILIKON (LOKALNE)

K starostlivosti o rany patri aj starostlivost o jazvy.
V tejto skupine je mozné v rdmci asistovaného sa-
molieCenia a doplnkového poradenstva vyuzit lieky
a zdravotnicke pomécky na baze silikonu.

Silikbnovy gél sa v praxi vyuziva ako remodelujuci

materidl na patologické jazvy. Indikuje sa na lieCbu
hypertrofickych jaziev a keloidov.
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PreCco muzi

%) CELIMED

e pre Sl

OMRON

vo veku 30 — 40 rokov

svoje zdravie neriesia?

Zeny sa 0 svoje zdravie staraju prikladnejSie
nez muzi, ktori vSeobecného lekara
navstevuju 0 20 % menej ako Zeny. A nie je
to preto, Ze by sa im ochorenia viac vyhybali.
Pre zenu su v urCitych obdobiach navStevy
lekara nevyhnutné — tehotenstvo, porod.
Naopak, muzi ¢asto preventivne vySetrenia
ignoruju a zvaluju to na nedostatok Casu.
Vysoky krvny tlak (hypertenzia) je vSak ako
¢asovana bomba, ktora sa moze prejavit aj
v tom najproduktivnejSom veku zivota.

edzi 30. — 40. rokom Zivota preziva muz
svoje najproduktivnejsie obdobie. Splha sa
po kariérnom rebric¢ku, ma alebo si zaklada
rodinu a upevnuje si svoju poziciu ako otec
rodiny. ,Choroby a smrt’ nemaju v tomto obdobi
v muZovom mieste priestor. Tridsiatnici st po v3et-
kych strankach perspektivni a maju pocit Zivotnej
energie. Dari sa im a st schopni riesit vietky prob-
lémy. Zdravi su aj ich rovesnici, a tak maju choroby
a smrt zo svojho Zivota vytesnené — eSte sa nerube
v ich lese. Na preventivne prehliadky nechodia,
pripadnu chorobu vnimaju ako zlyhanie,” hovori
MUDr. Dana Sediva, psychiatri¢ka a sexuologicka.

MUZI MAJU OBAVU 0 SVOJU POTENCIU

Psychiatricka poukazuje na bagatelizovanie zdra-
votnych tazkosti, ktoré sa spajaju s principom
maskulinity zakorenenym v spolo¢nosti, kde spravni
muzi su zdravi, bohati, silni a nezranitelni. Prave tento
stereotyp je jeden z dévodov ignorovania prevencie
a uvedomenia si krehkosti vlastného zdravia. ,,Ako
psychiater méZem povedat, Ze vd¢sina mladych
muZov v tejto vekovej kategorii pri prvom vySetreni
zdbraznuje konzultacny charakter navstevy s upo-
zornenim, Ze lieky uzivat neplanuju. Je to spésob
vyjednadvania. Obavaju sa, Ze lieky budu mat nega-
tivny vplyv na ich potenciu, a tak Cakaju, Ze diagndza
zmizne sama. Mnohi su schopni urobit ¢okolvek, len
aby nemuseli uzivat' lieky. To ide do urcitého momen-
tu. Od dalSieho nie. Nie vSetko sa da vyrieSit zmenou
Zivotného Stylu a silou véle. A tam spada aj hyperten-
zia,“ hovori MUDr. Dana Sediva.

Hoci muZov trapia obavy z vedlajsich ucinkov liekov
na tlak na ich potenciu, prave vysoky tlak méze byt
jeden z vinnikov problémov s erekciou. Ludia s vyso-
kym tlakom maju zvy&ajne problém s dostatonym
transportom kyslika, ¢o sa méze prejavit aj problé-
mami s erekciou.

Nesmieme zabudat ani na spolo¢ensky tlak a
kazdodenné vystavovanie sa stresu, ¢o moze mat
z dlhodobého hladiska vplyv na zdravotny stav inak
zdravych mladych muZzov.



STACGI SI ODMERAT KRVNY TLAK ASPON RAZ ZA ROK
Zakernost vysokého krvného tlaku spociva najma
v tichom a bezbolestnom priebehu pomerne dihy
¢as, zatial ¢o vo vnutri tela sp6sobuje mnohé po-
Skodenia. Komplikacie spojené s hypertenziou sa
mozu prejavit hned alebo pokojne aj niekolko rokov
neskor. ,,Nechceme ,terorizovat” mladych muZov, aby
si merali krvny tlak stdle, staci, ak tak urobia aspon
raz do roka (pozn. redakcie: odporuéame 2-krat
denne po 7 dni za sebou a spriemerovat vysledky)

a v pripade, Ze je ich tlak vys$$i, zacali tuto situaciu
rieSit' v spolupraci s lekdrom. Farmakologicky i nefar-
makologicky, a to dovtedy, kym ich krvny tlak nebude
v cielovych hodnotdch pod 130/80 mmHg. A nestaci,
aby sa do tychto hodnét krvny tlak dostal, musi tam
zostat. Znamena to, Ze u niektorych méze byt tato
lieCba celozZivotna,” hovori docentka MUDr. Eva
Gongalvesova, CSc., prednostka kardiologickej klini-
ky LFUK a NUSCH.

ODMERAJTE SI KRVNY TLAK UZ DNES

A PREDCHADZAJTE ZDRAVOTNYM TAZKOSTIAM

VO VYSSOM VEKU

Slovaci beru déchodok automaticky ako obdobie
spojené s chronickymi ochoreniami a navstevami
lekarov. Prave vek medzi 30. — 40. rokom je ¢asom,
kedy investiciu do prevencie mézu muzi zurodit
neskor. V pripade vysSich hodn6t krvného tlaku

je potrebné pravidelné meranie vdomacom
prostredi.

Na trhu najdete vela kvalitnych tlakomerov na
domace meranie krvného tlaku. Napriklad s novym
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tlakomerom OMRON Complete zvladnete zistit
vysku krvného tlaku aj EKG s krivkou a detekciou
fibrilacie predsieni, ¢o poméze jednoducho identi-
fikovat nezrovnalosti v srdcovom pulze, ktoré mézu
neskor viest k zavaznejSim srdcovym a mozgovym
problémom. Tlakomer pouziva komfortné nafukovanie
manzety IntelliSense a vSetky hodnoty si lahko kedy-
kolvek skontrolujete vo vaSom mobilnom zariadeni

s aplikaciou OMRON Connect.

Hodnoty spravneho krvného tlaku su

120/80 mmHg. Ak su jeho hodnoty vysSie ako
140/90 mmHg, objednajte sa k lekarovi. Cim skor
vysoky krvny tlak zacne lieCit lekar, tym vacsiu
Sancu mate na prezitie zdravého déchodku. Hoci
Cerstvo po 30-ke sa to moze zdat ako daleka bu-
ducnost, dochodkovy vek jedného dna urcite pride.

Text: MUDr. Danica Sedivéa
Foto: archiv Celimed, s.r.o.
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SVIECKY a Sllice
v lekarskel kvalite

Pocas jesennych a zimnych mesiacov maju [udia
vacsiu tendenciu obklopovat sa svietkami. Ci

uz ide o spomienku na ludi, ktori tu s nami viac
nie su, alebo navodenie si prijemnej atmosféry

a prevonanie domacnosti. Nie je vSak sviecka
ako svieCka. Pre ochranu zdravia celej rodiny

je podstatné vediet, Co si pri prijemnom teplom
svetle mozeme sposobit, ak zvolime nevhodnu
svieCku.

DBAJME NA KVALITU ZLOZENIA

Pri vybere vonnych svie€ok by ste si mali dat pozor
na ich zlozenie. M6zu obsahovat Skodlivé latky

s nebezpecnym spektrom ucinkov. Najlacnejsi

a najCastejSie pouzivany material na vyrobu svieCok
je parafin. Cenovo najvyhodnejsi, ale pre zdravie
Cloveka najskodlivejsi. Ide o ropny produkt, a po¢as
palenia takychto svie€¢ok sa mézu do vzduchu uvol-
novat vypary toluénu a benzénu, ktoré sa usadzaju
nielen na stenach pribytku, ale aj na nasich plucach,
¢o moze spdsobit zavazné respiracné tazkosti,
bolesti hrdla, hlavy, alergie, astmu &i migrénu.

Pozor aj na knét. Na trhu sa predava vela svieCok

s knétom, ktory obsahuje olovo. | relativne nizke

hladiny olova mézu vplyvat na zvySeny krvny tlak,

zhorSenie depresivnych stavov, podrazdenie, poruchy

spanku, poskodenie pecene, hyperaktivitu ¢i poruchy

ucenia a stazenu koncentraciu. Aj pri neskodlivom

bavinenom knéte je potrebné sledovat dizku. Op-

timalna dizka je 5 — 10 milimetrov. Vtedy nasiakne
spravnym mnozstvom vosku,

- hori len olej a nie samotna

: N bavina.

Alternativou k parafinovym svieCkam su prirodné
svieCky z rastlinnych voskov alebo z v&elieho vosku.
Sojové aj kokosoveé svieCky su idedlne na pridavanie
Cistych vonnych silic. Ich vora sa vo vosku krasne
rozptyli a pri horeni sa jemne uvolfuje.

PRIRODNE SILICE AKO INGREDIENT

Za krasnou vonou sa skryvaju terpény — prchavé
organické zlu€eniny rastlinného pévodu, ktoré sluzia
v prirode na komunikaciu s okolim. Rastliny nimi
lakaju hmyz alebo, naopak, odradzuju Skodcov.
Takym istym sp6sobom pdsobia aj na nas nos. Ten
vySle signal do mozgu, ktory zhodnoti, ¢i s nam pri-
jemné, a na zaklade toho koordinuje dalSie procesy,
ktoré stimuluju telo a mysel. Harmonizuju nase telo,
dodaju mu pocit sviezosti, upokoja po naro¢nom dni
alebo aj odpudzuju bodavy hmyz.

Vdaka procesu parnej destilacii sa ich podarilo
izolovat z rastlin a tak vznikli esencialne oleje, ktoré
maju Siroké vyuzitie v medicine, prirodnom liecitel-
stve, kozmetike &i drogérii. Délezité je poznamenat,
Ze nie véetky esencialne oleje st rovnaké. Cistota
oleja sa m6ze menit v zavislosti od geografickej
polohy, poc¢asia, metdd destilacie a inych faktorov.
Okrem toho, bez ohladu na to, ako dobre je rastlina
vybrana, oSetrovana a zberana, kvalita esencidlneho
oleja méze byt bud zachovana, alebo zni¢ena pocas
procesu destilacie. Pre pozornost venovanu detailom
a presnost potrebnu pri destilacii sa stava destilacia
viac formou umenia ako procesom.

SLOVENSKY PRODUKT S POSUDKOM FARMACEUTOV
V prirode sa vyskytuje naozaj vSetko, ¢o k zdravym
svieCkam potrebujeme. Ich vénia je jemnejsia ako
vona umelych parfumovanych svie¢ok, no zdraviu
prospesna a nezavadna.

»~S0m velmi potesena tym, ako sa ludia stale viac zao-
beraju kvalitou produktov, ktoré nakupuju. Pri vyrobe
svie€ok a voskov do aromalampy myslim predovset-
kym na prirodu, obdivujem ju a milujem ju. A presne
tak vonaju moje svieCky — prirodne a zdravo,”“ hovori
Ing. Paulina Brinichova, ktord v meste pod Zoborom
uz 4 roky pod znackou Dizajn od lesa ru¢ne vyraba
séjové svieCky s obsahom prirodnych silic v le-
karskej kvalite.



S uspesnou podnikatelkou vam prindSame kratky
rozhovor.

® Preéo ste zaéali s vyrobou vlastnych séjovych
sviecok?

Uz ako dieta som bola vedena k prirode ako take;j.
Moja laska k nej sa prehibila po¢as $ttudia na Novom
Zélande a pokracovala Studiom zahradnej a krajinnej
architektury v Nitre. Vzdy ma fascinovala prirodna
medicina. Sila rastlin, ich lie€ivé u¢inky a aromate-
rapia ma uchvatili natol'ko, Ze som sa rozhodla riesit
svoje zdravotné problémy prave uzivanim bylinnych
¢ajov a silic. Ako tvor tvorivy som tiez zaCala vyrabat
prirodnu kozmetiku pre seba a svojich blizkych

a zacCala som ju ponukat aj na Skolskych trhoch.

Na moje poteSenie zacali chodit velmi prijemné
ohlasy a reakcie, a to ma posunulo myslenim este
dalej. A tu niekde bol pociatok méjho vnimania zdra-
vych produktov.

Svoju prvu svie¢ku z véelieho vosku a ocinovej
Snurky od topanok (knét :-) ) som zaliala v roku

2017. Vzdy som milovala vonné svie¢ky, no po par
minutach horenia ma rozbolela hlava. Ked sa moje
migrény opakovali zakazdym prave pri paleni svieCok,
zacCala som patrat, ¢i parafin, alebo umelé vone mozu
viest k migrénam. M6zu. A nielen k tym. Na trhu su
rézne Studie, ktoré poukazuju prave na nebezpe-
¢enstvo vdychovania vyparov z parafinu ¢i umelych
esencii. Preto som zacala hladat, ¢i existuje zdravsia
verzia vosku, a narazila som na rastlinné vosky,
ktorych horenie je Cisté a zdraviu nezavadné. Taky

je napriklad aj séjovy vosk, ktory dymi o takmer 90 %
menej ako parafin, pri¢om jeho spalovanim sa neu-
volfiuje nadbytocné mnozstvo oxidu uhli¢itého. Vosk
je vSak len polovica Uspechu k vytvoreniu zdraviu ne-
zavadnych svieCok. Aké vone vSak zvolit, aby svieCky
neboli toxické? Vysledkom boli prave 100 %-ne pri-
rodné silice. A nie hocijaké — v lekarskej kvalite. Také,
ktoré mézeme uzivat aj vnutorne.

® Svieéky vyrabate v spolupraci s farmaceutmi.
Ako sa podielaju na ich vyrobe?

V ¢asoch, kedy som zalozila znacku Dizajn od lesa
(2018), som neustale komunikovala s farmaceutmi.
Potrebovala som mat istotu, Ze zahrievanim silic sa
neodparuju ich ucinky. Konzultovala som teploty,

pri ktorych mézeme silice spajat s voskom pred zalia-
tim do poharov. Spolo¢ne sme hladali zdraviu neza-
vadné nahrady za silice, ktoré su cenovo nedostupné
pre vyrobu svie€ok (napriklad vanilka). Séjova sviecka
horiaca 4 hodiny sa zahreje na cca 50 °C, silice sa
teda neprehrievaju, prave naopak, prijemne sa uvol-
Auju do ovzdusia a pdsobia tak aromaterapeuticky.
Intenzitu si vieme regulovat dizkou horenia svie¢ky
alebo zvolenim spravnej gramaze sviecky pre ten
dany priestor. Pokial mame radi eSte intenzivnejSie
vone, vieme siahnut po voskoch do aromalampy
alebo aroma difuzeroch. V ponuke mame rézne
kolekcie — apotekarna kolekcia (jednozlozkova vona,
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napriklad levandula, méta, rumancek a pod.) a kla-
sicka kolekcia (s roznymi zmesami silic). Tieto zmesi
si navrhujem vZdy sama a ich spojenie konzultujem
s farmaceutmi. Je pre mna doélezité, aby bola zmes
nielen prijemna, ale aby sa jednotlivé silice v danej
zmesi podporovali a nie bili.

® Predo by sme si mali vybrat svieéku prave

od Vas?

Na slovenskom trhu najdete mnoho vyrobcov
séjovych svieCok, ktori svoje produkty predavaju
ako ,,zdravé“ alebo ,veganské“. Ked sa vSak pozrie-
me hlbsie do zlozenia produktov, ako som vysvet-
[ovala vySSie, zmena parafinového vosku za vosk
rastlinny este nerobi zo svieCky svieCku zdraviu
nezavadnu alebo vegansku. Vosk je, samozrejme,
velmi délezity, no rovnako (alebo este viac) ddlezité
su prave zmesi esencii a voni. Pokial do séjovej
svieCky pridate vonnu zmes, ktoru kupite uz pred-
mieSanu, v ziadnom pripade nemozno tuto svieCku
pokladat za zdravu. Svie¢ky znacky Dizajn od lesa su
vynimoc¢né nielen preto, ze k vyrobe pouzivam gisty
so6jovy vosk bez pridanych aditiv a silice v lekarskej
kvalite. Tym, Ze si zmesi navrhujem sama a poctivo
ich v pripade potreby konzultujem prave s farmaceut-
mi, vznikaju svieCky, ktoré nikde vo svete nenajdete.
Kazda zmes, ktoru pridavam do sviecky, je Speci-
ficka, originalna, mnou vytvorena, a sviecky, vosky
Ci difuzéry s rovnakou vonou tiez nikde vo svete
nenajdete.

A také su svieCky znacky Dizajn od lesa — vyrobené
s laskou a reSpektom k prirode.

Dakujeme za rozhovor.

Spracovala: Ing. Monika Madaraszova, marketing MED-ART

Produkty a novinky znacky Dizajn od lesa najdete aj
v nasom najnovS§om Katalégu ZIMA 2022, ktory bude
v platnosti od 17. 10. 2022.
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MEDIUM CESTOVANIE

N0 EL

-arebné jesenne

N0ZNAVACKY

‘ope s lurancarom —

odbornikmi na skvele zajazady

Ak ste s dovolenkou Cakali na jesen, kedy
nebudu teploty také vysokeé a destinacie nebudu
praskat’ vo Svikoch pod naporom prazdninujucich
turistov, mame pre vas niekolko tipov

na fantastické vyuZitie volnych dni.

URANCAR

cestovnd kanceldria
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VINNA CESTA PO TOSKANSKU

Kto by nepoznal prekrasne scenérie najslavnejSieho
talianskeho regiénu? Objavuju sa vo filmoch &i
reklamach a lakaju na ¢arovnu prirodu, historické
mestd, lahodné vino a dobré jedlo. S nami si uZijete
ich dokonall kombinaciu na autobusovom zajazde.
Ten je ako stvoreny pre milovnikov vina, syra a dobrej
nalady. Program je plynulym prepojenim navstevy
najkrajSich miest Toskanska a vynikajucich gurman-
skych zazitkov v kazdom z nich. Caka na vas Pisa
S0 svojou slavnou Sikmou vezou, kde robil vedecké
pokusy Galileo Galilei, Florencia s pokladmi ukrytymi
v Galérii Accademia a Uffizi ¢i majestatna bazilika
Santa Maria del Fiore, mestecko Montepulciano
obkolesené vinicami, kam len oko dovidi, &i Volterra,
ktora bola centrom etruskej civilizacie. Vinna cesta je
obohatena aj o plavbu na ostrov Elba, kde sa prejde-
te chodbami Napoleonovej rezidencie, v ktorej stravil
roky vo vyhnanstve. Cely zajazd je pretkany zastav-
kami na ochutnavky miestneho vina a syrov. Ziadny
spravny gurman by Toskansko nemal vynechat.

Cena uz od 495 €
Termin 17. 9. — 26. 9. 2022

ISTANBUL

Turecko je znama dovolenkova destinacia, avsak
najvacsie mesto krajiny Istanbul nie je o ni¢ menej
zaujimavé a krasne, ako rozlahlé luxusné rezorty
na plazach. Istanbul, ktory bol v priebehu storo¢i



znamy aj pod menom Konstantinopol ¢i Carihrad, lezi
na dvoch kontinentoch, bol hlavnym mestom niekol-
kych historicky vyznamnych ri§, najdete tu Modru
mesitu, Chram Bozej mudrosti Hagia Sofia, palacovy
komplex Topkapi, kde po vySe 400 rokov prebyvali
osmanski sultani, Yerebatansku cisternu &i Sulejma-
novu mesitu. Miestnu atmosféru si vychutnate pocas
navstevy trhoviska Velky bazar a dojem zanecha aj
plavba cez Bospor — najuzsi prieliv sveta, ktory odde-
[uje eurdpsku Cast od azijskej. Z leteckej poznavacky
do Istanbulu sa domov vratite nielen s mnozstvom
suvenirov, ale hlavne s Uzasnymi zazitkami a chutou
poznavat dalej.

Cena uz od 435 €
Termin 22. 9. — 25. 9. 2022

KATALANSKO A GOTICKA BARCELONA

Vydajte sa s nami na cestu za perlami Katalanska.
Tesit sa mbézete na nezamenitelnd Barcelonu a jej
najslavnejSie atrakcie. Prejdeme si spolu dominanty
mesta, ako napriklad goticka katedrala sv. Eulalie,
morské akvarium, Chram svatej rodiny Sagrada
Familia, ktory je najdihSie rozostavanou stavbou

v hist6rii, taktiez dalSie architektonické dielo Antonia
Gaudiho Casa Batllo, stvrt La Pedrera preslavenu
svojim noénym zivotom ¢&i futbalovy Stadion popu-
larneho FC Barcelona. Rozhodne nevynechame
gotické pamiatky ako klastor Montserrat so sochou
Ciernej Madony, ktory je najvyznamnej$im putnickym
miestom Katalanska, mizeum umeleckého maga
Salvadora Daliho ¢i meste€ko Girona s historickymi

i
sy
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hradbami, Zidovskou Stvrtou a gotickymi kostolmi.
Pre milovnikov muzei bude moznost nazriet do
Namornickeho muzea, Picassovho muzea &i Muzea
FC Barcelona. Romantici si pridu na svoje pri Magic-
kych tancujlcich fontanach. Ak ste zatial Spanielsko
poznali len z relaxovania na plazi, my vam na tomto
leteckom poznavacom zajazde ukazeme, ze sa v hom
skryva omnoho viac.

Cena uz od 675 €
Termin 17. 9. — 24. 9. 2022

KAMPANIA S POBYTOM PRI MORI

Sedem dni stravenych pod horucim talianskym
slnkom na juhu krajiny na autobusovej poznavacke

s Turancarom. Poc&as nich vas ¢aka navsteva historic-
kych Pompeji a vystup na stale aktivnu sopku Vezuyv,
ktorej popol z erupcie Pompeje pred storoCiami
zasypal mesto a urobil z nich mesto duchov. Lodou
sa preplavime na romanticky ostrov Capri s prekras-
nymi plazami a azdrovym morom. Prezrieme si arche-
ologické nalezisko gréckej kolonie Paestum zapisané
v zozname svetového kulturneho dedi¢stva UNESCO.
NadsSencov histérie oslovia antické stavby a Neptu-
nov chram, ktory patri k najzachovalejSim starovekym
pamiatkam. Prejdeme sa ulickami mestecka Agropoli
ty€iaceho sa na skalnom masive nad morom. Domi-
nantou masivu je Aragonsky hrad s Uzasnou stredo-
vekou atmosférou. Nevynechame, samozrejme, ani
domov pizze - mesto Neapol, jeho najznamejsie pa-
matihodnosti ako Castel Nuovo, Plebistické namestie,
budovu opery ¢i Galéria Umberta I. Prijemny den
stravime na prekrasnom farebnom pobrezi Amalfi. To
vSetko podciarknu hortce vody Tyrrhenského mora
ako stvorené na kupanie a oddych na plazi.

Cena uz od 395 €
Termin 22. 9. - 28. 9. 2022

Vsetky dostupné zajazdy, informacie o termi-
noch a cenach najdete na nasej webovej stranke
www.turancar.sk v sekcii Cestovna kancelaria.
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MEDIUM MINISKOLA VETERINY

Hnacka U psov

Vela psov ma pocas Zivota problémy s hnackou. HnaCku mozno definovat ako neformovanu alebo
riedku stolicu, ktora sa zvyCajne vyskytuje vo vacsich mnozstvach a/alebo ¢astejSie ako zvycajne.
Hnacka nie je choroba, ale klinicky priznak roznych chorob. Moze byt dosledkom vaznych alebo
zivot ohrozujucich ochoreni, ale aj spojena s menej zavaznymi stavmi a vyrieSena jednoduchou
lieCbou. Je v§ak potrebné zacat lieCbu dostatoCne vCas.

Hnacku naj¢astejSie sposobuiju:

e lieky ako antibiotika,

¢ pozitie jedov alebo toxinov,

¢ zmena stravy — méze trvat niekolko dni, kym sa
traviaci systém psa prisp6sobi novym bielkovinam,

¢ dojedanie zvySkov jedla — ak pes stravu nezoZerie,
treba mu misku zobrat, inak hrozi pokazenie jedla,

¢ jedenie odpadkov,

e pozitie cudzich predmetov, ako su latky, kosti
a hracky,

e bakterialne infekcie vratane salmonely,

¢ zapalové ochorenie Criev,

¢ kolitida,

¢ pankreatitida,

® ochorenie pecene alebo obli¢iek,

e virusoveé infekcie, ako je psinka, koronavirus alebo
parvovirus,

e parazity — Giardia, kokcidie, bi¢ikovce, Skrkavky
alebo hakovce,

e stres alebo Uzkost.

K hnacke patria ¢asto aj prejavy ako:
¢ nechutenstvo az Uplna strata chuti do jedla,
¢ slintanie,
e zvracanie,
e davenie,
e mékka az vodnata stolica,
e krvaveé Spinenie.

AKO LIECIT HNACKU U PSOV?

Pokial ide o lie€Cbu hnacky u psov, je nevyhnutné,
aby sa psovi nikdy nepodavali lieky uréené pre Iudi,
okrem tych, o ktorych je zname, ze su neSkodné pre
psa. Mnohé ludskeé lieky su pre psov toxické a mohli
by spdsobit mnohé zdravotné komplikacie. Co sa
tyka farmaceutickej lie€by, vhodné su veterinarne vol-
nopredajné lieky vo forme tabliet, prasku, gélu, past.
Pri nefarmakologickej lieCbe odporu¢ime majitelovi
psa hladovanie po dobu 12 — 24 hodin. To umozni
upokojenie traviaceho traktu. Predtym je vSak po-
trebné si byt isty, ze to zdravotny stav psa umozriuje.

Hnacka méze viest k dehydratacii, preto treba upo-
zornit majitela psa, aby mal pes stale pristup k vode.
Ci je pes dehydratovany, nam ukaze jeho koza tak,
ze prstami vytvorime koznu riasu na chrbte psa
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a uvidime, ako bude reagovat, resp. ako rychlo sa
d4 koza do pévodného stavu. Cim dihsie to trva, tym
je pes viac dehydratovany. Tu vieme psovi poméct
praskom na pripravu izotonického rehydratacného

a energetického roztoku (aptus nutrisal).

Uvarena biela ryza s trochou kuracieho méasa

a tekvice z konzervy méze pomoéct zlepsit travenie
psa. Dalej mozu pomdct probiotika na podporu Zivych
baktérii, oSupané varené zemiaky, tvaroh (pozor
v8ade na alergiu), Specidlne formulované krmivo pre
psov a lieky odporucané veterinarom. Hned' ako sa
pes bude citit' lepSie, postupne sa mbze zaviest jeho
pravidelné stravovanie. Co sa tyka pamiskov, odporu-
¢ime majitelovi, aby ich pri hnackach vynechal. Exis-
tuju aj krmiva a konzervy, ktoré maju svoju formulu
prispésobenu tak, Ze sa pouziva pri hnackach.

Maijitelovi vysvetlime, Ze okrem typu konzistencie
stolice je potrebné sledovat aj jej farbu. Cokoladovo
hneda je normalna, zatial ¢o farby ako oranZzova,
zelend alebo Seda mozu znamenat problémy

s organmi, ako je pecen, zZI¢nik alebo pankreas.
Cierna dechtova stolica je velmi vazna a mdze pou-
kazovat na vnutorné krvacanie, vtedy netreba ¢akat
a kontaktovat veterinara.

Text: PharmDr. Patricia MartiSoviova, Vasa Lekareri ZDENKA, Nitra



Veterinarny pripravok pre cicavce a vtaky

zoosorb’

Prva pomoc pri traviacich problémoch,
hnackach, otravach a alergiach u zvierat

Bezpegns
detoxika'cia
organizmy

zoosorb® 12 g

poruchy trévenia  hnaékové stavy
otravy alergle

Y PRIPRAVOK PRE CICAVCE A VTAKY
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www.alfamedicalteam.com
REPRESENTED BY

tel.: +421 905 813 345 B .aveoicaiTeam
e-mail: info@alfamedicalteam.com “

Your pharmacy partner
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PRVA POMOC PRI RIESENI HNACIEK

5 UGINKOV V JEDNEJ APLIKACII !

* ViaZe na seba vodu v ¢revach, obsah criev je tuhsi.
* ViaZe skodlivé baktérie a ich toxiny a rusi tak ich dcinok.
* Napomaha rastu prospesnych baktérii v Creve
a ulahc¢uje boj proti Skodlivym baktériam.
» Stimuluje lokalnu imunitnu obranu v ¢revach,
umoznuje zvieratu lepsie odolat patogénom.
* Chréani enterocyty pred adhéziou skodlivych baktérii.

balenie: 15 ml * 32 ml « 60 ml D%NTEC (N5 ChermNet

D Vetwell, s.ro, Hlohovecka 5, 951 41 Luzianky, 0948 774 067

Vet vetwelllab@gmail.com, www.vetwell.sk

Diarsanyl+

pasta na akutnu hnacku pre psy a macky

CEVA ANIMAL HEALTH SLOVAKIA, s.r.0., Prievozska 5434/6A, 821 09 Bratislava, SR, e-mail: info@ceva-ah.sk

@ Vyzivovy doplnok pri akutnej hnacke pre
psy a macky na udrzanie normalnej ¢innosti
trdviaceho traktu, ochranu a regeneraciu
crevnej sliznice.

© Diarsanyl pastu dobre prijima vacSina psov
a maciek vdaka prijemnej chuti a voni.

© Montmorilonit absorbuje a neutralizuje
Skodlivé latky (toxiny, baktérie, virusy).

@ Elektrolyty nahrddzaju stratené iony.
© Dextroza je zdrojom energie.

@ Fruktooligosacharidy (FOS, tzv. probiotikd)
napomahaju obnoveniu prirodzenej ¢revnej
mikrofldry.




Vzdelavaj sa s nami na
www.somfarmaceut.sk
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