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PNEUMOVA)<23

(pneumokokova polysacharidova vakcina)

Od 1. juna 2021 plne hradena ZP

pre osoby starsSie ako 59 rokov
a pre vybrané skupiny pacientov.!

Pneumovax® 23 je jedina
pneumokokova polysacharidova
vakcina indikovana
proti 23 sérotypom.?

Tieto sérotypy spdsobuju
78,8 % invazivnych pneumokokovych
ochoreni v SR.3

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Pneumovax'23:injekényroztok naplnenyvinjekénejstriekacke; pneumokokova polysacharidova o¢kovacialatka. Ockovacialatkaje ¢iry, bezfarebny roztok. Kvalitativne
a kvantitativne zloZenie: 0,5 ml davka ockovacej latky obsahuje 25 mikrogramov kazdého z nasledujucich 23 pneumokokovych polysacharidovych sérotypov: 1, 2,
3,4,5, 6B, 7F, 8, 9N, 9V, 10A, 11A, 12F, 14, 15B, 17F, 18C, 19F, 19A, 20, 22F, 23F, 33F. Terapeutické indikacie: Pneumokokové polysacharidové ockovacia latka sa
odporuca na aktivnu imunizéciu proti pneumokokovému ochoreniu u deti vo veku od 2 rokov, dospievajucich a dospelych. Davkovanie a spésob podavania: Primérne
ockovanie: Dospeli a deti vo veku od 2 rokov alebo starsie - jedna jednorazové déavka 0,5 mililitra formou intramuskularnej alebo subkutannej injekcie. Pneumokokova
polysacharidova ockovacia latka sa neodporicéa pouzivat u deti mladsich ako 2 roky, pretoze bezpecnost a u¢innost ockovacej latky neboli stanovené a protilatkova
odpoved méze byt slaba. Osobitné dévkovanie: Odporica sa, aby sa pneumokokové ockovacia latka preferenéne podavala minimélne dva tyzdne pred elektivnou
splenektomiou alebo zacatim chemoterapie, alebo inou imunosupresivnou lie¢bou. Mé sa predist ockovaniu pocas chemoterapie alebo lie¢by ozarovanim. O¢kovacia
latka sa neméa podavat skor ako tri mesiace po dokoncenitakejto lie¢by. Preockovanie: Jednajednorazové davka 0,5 mililitra formou intramuskularnej alebo subkutannej
injekcie. Specifické nacasovanie a potreba preoc¢kovania sa maju stanovit na zaklade dostupnych oficidlnych odporucani. Zdravé dospelé osoby a zdravé deti sa bezne
nemaju preoc¢kovavat. Preockovanie sa méze zvazit u oséb so zvysenym rizikom zévaznej pneumokokovej infekcie, ktoré dostali pneumokokovi ockovaciu latku pred
viac ako piatimi rokmi alebo u tych, u ktorych je zndme, ze maju rychly pokles hladin pneumokokovych protilatok. U vybranych populécii (napr. asplenicki pacienti),
u ktorych je zndme vysoké riziko fatalnych pneumokokovych infekcii, sa méze zvazit preockovanie po troch rokoch. Déavka 0,5 ml z jednodévkovej pneumokokovej
polysacharidovej o¢kovacej latky sa mé podat intramuskularnou (i.m.) alebo subkuténnou (s.c.) injekciou. Nepodavat intravaskulérne a intradermalne. Kontraindikacie:
Precitlivenostnaliecivo (lie¢ivéd) alebo na ktorikolvek zpomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Oddialte pouzitie ockovacejlatky v pripade
akéhokolvek vyznamného febrilného ochorenia, inej aktivnej infekcie alebo v pripade, ked by systémova reakcia predstavovala vyznamné riziko okrem pripadu, ked by
toto oddialenie mohlo znamenat vaésie riziko. Ak sa o¢kovacia latka poda pacientom s imunosupresiou sposobenou zékladnym ochorenim alebo medikamentéznou
lie¢bou (napr. imunosupresivna lie¢ba ako je protinddorova chemoterapia alebo lie¢ba ozarovanim), o¢akavana sérova protilatkova odpoved sa nemusi dosiahnut po
prvej alebo druhej davke. V désledku toho takito pacienti nemusia byt chraneni pred pneumokokovym ochorenim tak dobre ako imunokompetentné osoby. Tak ako
pri inych oc¢kovacich latkach, o¢kovanie pneumokokovou polysacharidovou oc¢kovacou latkou nemusi viest k plnej ochrane u vsetkych o¢kovanych oséb. Tak ako pri
inych ockovacich latkach, v pripade vyskytu akdtnej anafylaktickej reakcie maju byt k dispozicii adekvatne liecebné opatrenia, vratane adrenalinu, na okamzité pouzitie.
Pozadovana profylakticka lie¢ba antibiotikami proti pneumokokovej infekcii sa po ockovani proti pneumokokom nema ukonéit. Pacientov s osobitnym zvysenym rizikom
zavaznej pneumokokovej infekcie (napr. asplenicki pacienti alebo pacienti, ktori dostavali imunosupresivnu lie¢bu z akéhokolvek dévodu) je potrebné poucit ohladne
moznej potreby véasnej antimikrobialnej lie¢by v pripade zdvazného, nahleho febrilného ochorenia. Pneumokokova oc¢kovacia latka nemusi byt G¢inné v prevencii
infekcie spésobenej bazilarnou fraktirou lebky alebo kontaktom mozgovomiesneho moku s vonkajsim prostredim. Tato o¢kovacia latka obsahuje menej ako 1 mmol
(23 mg) sodikavjednej davke, t.j. v podstate zanedbatelné mnozstvo sodika. Sledovatelnost: Aby sa zlepsila (do)sledovatelnost biologického lieku, ma sa zrozumitelne
zaznamenat néazov a ¢islo Sarze podaného lieku. Interakcie: Pneumokokova oc¢kovacia latka sa méze podat subezne s o¢kovacou latkou proti chripke, pokial sa pouziju
odlisné injekéné ihly a miesta podania injekcie. Subezné pouzitie ockovacich latok Pneumovax®23 a ZOSTAVAX viedlo v malom klinickom skdsani k znizenejimunogenite
ZOSTAVAXU. Udaje zozbierané vo velkej pozorovacej $tudii véak nepreukazali zvysené riziko vzniku herpes zoster po sibeznom podani tychto dvoch o¢kovacich latok.
Fertilita, gravidita a laktacia: Gravidita: Stadie na zvieratach st nedostatoéné s ohladom na Gcinky na reproduként toxicitu. Oc¢kovacia latka sa nemé pouzivat pocas
gravidity, pokial'to nie je jednoznacne potrebné (mozny prinos musi prevazovat nad akymkolvek moznym rizikom pre plod). Dojcenie: Nie je zname, ¢i sa tato ockovacia
latka vylucuje do ludského mlieka. Pri podavani dojciacim zenam je potrebné postupovat's opatrnostou. Fertilita: Tato o¢kovacia latka sa nehodnotila v studiach fertility.
Neziaduce ucinky: Neziaduce Gcinky st priradené do kategérii frekvencie pouzitim uvedenej konvencie, zo skisenosti z klinickych skdsani a sledovania po uvedeni na
trh Velmi &asté (= 1/10): horucka (< 38,8 °C), erytém, induracia, bolest, bolestivost, opuch a teplo v mieste podania injekcie. Zriedkavé (= 1/10 000 az < 1/1 000): celulitida
v mieste podania injekcie. Celkovo boli najéastejsimi systémovymi neziaducimi udalostami nasledovné: asténia/tinava, myalgia a bolest hlavy. Symptomaticka lie¢ba
viedla k Gplnému zotaveniu vo véaésine pripadov. €as pouzitelnosti a uchovavanie: 28 mesiacov. Uchovavajte v chladnicke (2 °C - 8 °C). Neuchovévajte v mraznicke.
Balenie: 0,5 ml roztoku v naplnenej injekénej striekacke (sklo) s piestovou zétkou (brémbutylovy elastomér) a krytom $picky (izoprénbrombutylpolyizoprénové zmes
alebo styrén-butadiénova guma) bez injekénej ihly. 0,5 ml roztoku v naplnenej injekénej striekacke (sklo) s piestovou zatkou (brombutylovy elastomér) a krytom $picky
(izoprénbrémbutylpolyizoprénova zmes alebo styrén-butadiénovd guma) s 1 samostatnou injekénou ihlou. 0,5 ml roztoku v naplnenej injekénej striekacke (sklo)
s piestovou zatkou (brombutylovy elastomér) a krytom $picky (izoprénbrémbutylpolyizoprénova zmes alebo styrén-butadiénova guma) s 2 samostatnymi injekénymi
ihlami. Velkost baleniapo 1 alebo 10. Natrh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia. Vydaj lieku viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim si prosim prestudujte
informéciu o produkte. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: Merck Sharp & Dohme B.V., Waarderweg 39, 2031 BN Haarlem, Holandsko. REGISTRACNE €iSLO:
59/0091/19-S. DATUM REVIZIE TEXTU: september 2020.

Literatara: 1. https://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov; 2. SPC Pneumovax®23, september 2020;
3. Nérodné referenéné centrum. Prehlad sérotypov S. Pneumoniae. 2019;

Copyright © 2021 Merck Sharp & Dohme Corp., a subsidiary of Merck & Co., Inc., Kenilworth, NJ, USA.
MSD Vsetky préva vyhradené. Merck Sharp & Dohme s.r.o., so sidlom Karadzi¢ova 2, 811 09 Bratislava,
Tel: +421 2 5828 2010, dpoc_czechslovak@merck.com

Datum vypracovania: august 2021  Kéd materialu: SK-PNX-00028
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DRUHE DESATROCIE MED-ART-u - OBDOBIE RYTIERSTVA
Zmysel pre sluzbu je jedna zo zakladnych &rt rytierskosti. MED-ART aj v druhom desatroci sluzil zo slobodného
rozhodnutia a verne, lebo dal slovo.

CENA LUDSKEHO ZIVOTA }
Vodi¢ MED-ART-u pomohol pri zachrane zZivota, zamestnanci MED-ART-u v Cestnej sieni sv. Medarda.

SV. MEDARD - PRAMEN ZDRAVIA A VITALITY
MED-ART in$pirovany Stedrostou sv. Medarda daroval prirodné produkty znacky sv. Medard prijimatelom
socialnych sluzieb.

MED-EXPO NITRA 2021 a VIIl. ZOBORSKE LEKARNICKE DNI
Pozvanka sa virtualny seminar a slovensky farmaceuticky veltrh s medzinarodnou uc¢astou.

ZDRAVMAT V KOCKE
Novinka projektu Som farmaceut pre lekarne, ktoré si ako svoju Specializaciu volia zdravotnicky material.

MINISKOLA VETERINY
Projekt Som farmaceut radi ako na farmakologicku i nefarmakologicku lie€bu Uzkosti a stresu u psov v lekarni.

MOBILNY SNIMAC - LEKAREN DO RUKY
NRSYS prichadza s dal§im rozvojom mobilnych snimacov, ktoré prinesu lekarnikom v lekarni viac komfortu.

WORKSHOP SLOVENSKEHO FORA CASP
Ceska a slovenska asociacia pre $pecialne potraviny pre vyrobcov, distribldtorov vyzivovych dopinkov a pre lekarne
vas pozyva na workshop, ktory aj v tomto roku bude formou webinara.

KTO MA MOZNOST VOLBY?
Slovenska lekarnicka komora prinaSa tému ockovania do komunity farmaceutov — lekarnikov.

MENTORING TiM SKSF AKO POMOCNA RUKA PRVAKOM
Spolok kosickych Studentov farmacie si uvedomuje dolezitost Uzkeho kontaktu, poradenstva a podania pomocnej
ruky prvakom starsimi Studentami.

AKO SA SPOLKUJE POCAS PANDEMIE
Slovensky spolok Studentov farmdacie sa po¢as covidového akademického roku riadil heslom, ¢o nemdzes spravit
prezencne, sprav online.

GESTO POMOCI A PODPORY
Lekarnici v horucich letnych dfioch podporovali pitny rezim u deti i dospelych, aby v sluzbe zdraviu upozornili na
Skodlivé ucinky dehydratacie na ludsky organizmus.

PSYCHOBIOTIKA
Rastuci trend psychiatrickych ochoreni vzhladom na naroky Zivota v 21. storoCi ¢asto predstavuju dozZivotnu lieCbu.

PRODUKTY PRE ZDRAVIE A KRASU
Talianska spolo€nost BioNike vyvija produkty tak, aby boli znaSané aj tou najcitlivejSou pletou.

DODRZIAVANIE HYGIENICKYCH NAVYKOV NOSITELOV KONTAKTNYCH SOSOVIEK
Nedostato¢na hygiena ruk spdsobuje zanesenie niektorého z patogénov do oka pri aplikécii kontaktnych SoSoviek.

INHALACNA TERAPIA
LieCebna metdda dodavania liekov inhalaciou pri ochoreniach respiraéného systému bola znama uz pred nasim letopoctom.

BIO CAJ — NOVINKA
Nové ¢aje od TOTO Pharma su spolahlivo BIO, vSetky suroviny pochadzaju z kontrolovaného ekologického
polnohospodarstva.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Hornogerménska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702, Casopis MEDIUM je vydavany za
aktivnej pomoci vedenia spolo¢nosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethovd, Ing. Jana Machalovd, PharmDr. Marek Molitoris, Ing. Peter Brandl.
Redakcia: Séfredaktorka: Beata Ratekova, redakéna rada: PharmDr. Petra Haar Némethovd, Ing. Zlatica LateCkova, PhDr. Katarina Mihdlikova, Mgr. Damiana Demkova.
Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. 1. 0. Distribucia: prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodicov a poStovych zasielok zabezpecuje MED-ART, spol. ST. 0.

Publikované ¢lanky vyjadruji nazory autorov, a preto nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozSirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.

NEPREDAJNE
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Druhé desatrocie MED-ART-u, dalSie vyzvy

Obdotie rytierstua

Drahi priatelia, rad by som dalSim tvodnikom
nadviazal na prvé desatroCie, ktoré som uz

v minulom prispevku nazval obdobim bojovnika.
V druhom desatroCi sme eSte intenzivnejSie
hladali svoje miesto na trhu s liekmi. ZvysSila

sa este viac odvaha rozumne riskovat

a podnikat' v zdravotnictve. Bola to odvaha
zobrat na seba zodpovednost za svoje rodiny

a za zdravie vas vSetkych. Touto odvahou sa

z nas postupne stavali rytieri. PreCo? Lebo
sme prechadzali zasadnymi zmenami a naucili
sme sa obchodnému taktu a sluSnému boju

s konkurenciou spolocne sutaziacich o trh

v zdravotnictve. Rytierstvo vzniklo aj v historii
preto, Ze z bojovnikov sa stavali inteligentni
rytieri, ktorych ulohou uz nebolo len bojovat, ale

aj pomahat' v nemocniciach, chorym a nudznym.

Takychto rytierov volali niekedy Johanisti, dnes
ich volaju Maltézsky rad rytierov. Stavali sa
zvlastnou elitnou skupinou (vid. zvlastny dekrét
z roku 1283 papeza Martina).

Nova doba druhého desatrocia priniesla aj u nas

v MED-ART-e novy pristup ohladom dodavania lie-
kov. V tom obdobi zakladatelia a ich spolupracovnici
boli eSte mlada generdcia — generdcia odvazna, velmi
rychla, pruZne sa rozhodujuca a mozno aj hlu¢nejsia,
ako sme dnes. V skutku sme boli firmou &inov. Otva-
rali sme kazdy rok nové a nové priestory na podnika-
nie, rozsirovali sortiment od novych vyrobcov liekov

a zdravotnickeho materialu. Boli to roky rekordnych
finan¢nych obratov. Kladli sme déraz na zvySovanie
trhového podielu a udrzanie dévery nasich zakazni-
kov. Pracovali sme v tazkom podnikatelskom obdobi,
naSa konkurencia bola tieZ aktivna a agresivna. SnaZili
sme sa v tomto nelahkom boji obstat a udrzat sa.

ORIENTACIA NA ZAKAZNIKA A JEHO POTREBY
MED-ART v druhom desatroci spolu rozvijal a aktivne
podporoval vyrobné firmy, pri ktorych zrode stél. Boli
to vyroba veterindrnych liekov a vakcin Pharmagal

a vyroba doplnkov vyZivy a vitaminov Generica — obe
dodnes uspesne funguju, aj ked’my sme z tychto
firiem uz odisli. Toto vsetko z MED-ART-u spravilo ne-
zamenitelnu, nenapodobitelnu firmu Sirokych ramien
a Sirokého zaberu. Diverzifikovali sme svoju straté-
giu dosiroka. Zakaznicka stratégia bola nasou alfou

a omegou. Precizne sme sa sustredovali na spozna-
nie potrieb naSich zakaznikov — humannych i veteri-
narnych. Rozsegmentovali sme zakaznicku Strukturu
a urcili, kto su nasi prioritni zékaznici, ich preferencie
a oCakavania a ako vnimaju nasu spolo¢nost. Spravne
odhady nam priniesli narast dodavok liekov a zvysil sa
pocet sluzieb vykonavanych v teréne.

Pripravovali sme rézne konkurencné i socidlne straté-
gie. Ako priklad by som uviedol, otvorenie Kongreso-
vého centra MED-ART na stretdvanie sa farmaceutov
a veterinarov v Nitre, organizovanie vzdeldavacich
aktivit i v dalsich regionoch Slovenska, pravidelnu
televiznu reldciu ,Diagndzy s Medardom®, prostred-
nictvom ktorej sme pravidelne poukazovali na celost-
ny pohlad na ¢loveka, na jeho zdravotné ¢i duchov-
né potreby. Vztahy so zakaznikmi sme budovali aj
netradi¢ne — napriklad pozyvanim na vystavy umel-
cov réznych $tylov a Zanrov, ktoré sme organizovali

s nasich firemnych priestoroch. Vystavy nam nielen
sprijemniovali nase pracovné prostredie, ale prindsali
aj dusevnu krdsu do nasich Zivotov. Popri tom sme
neustale budovali nové a nové skladové priestory

a kupovali dopravnikové technoldgie.

VYTVARANIE FIREMNYCH STRUKTUR
MED-ART sa Strukturalizoval. Vytvoril si kompetenc-
ného persondlneho pavuka jednotlivych pozicii. Vtedy



uZ na Cele stdl generdlny riaditel’a na zavodoch boli
inStalovani prevadzkovi riaditelia so svojimi manazér-
skymi timami.

Vetci manazéri chceli, aby MED-ART rastol. Rast
sa stal mantrou medartovského podnikania, to bola
priorita druhého desatrocia. Obklopili sme sa ludmi,
ktori nam boli ludsky a odborne blizki. Vznikla silna
zamestnanecka synergia, timovy duch a MED-ART
expandoval este rychlejSie. Uz davno opustil gardzové
priestory, investoval do dut, rozsiril portfdlio, prenikal
k novym a novym zakaznikom. Organicky rast firmy
bol zabezpecovany z vlastnych zdrojov, z kapitalové-
ho zisku. Udrzanie MED-ART-u na 3$pici nebola, a nie
je ani dnes hracka. Rozmyslali sme v celom mana-
Zérskom medartovskom time ako celok, ako udrzat’
nadalej stabilny MED-ART v dobrej kondicii.

NASTUPUJUCA GENERACIA — INOVATIVNE

SOFISTIKOVANEJSIE METODY

Jednou zdsadnou vecou tohto obdobia bol i ndstup
novej mladej generdcie, deti zakladatelov, do firmy.
Tak sa vyrazne posilnilo nase rodinné podnikanie.
NasSe deti priniesli do firmy lepSie sofistikovanej-

Sie metody, zviadali este lepSie novu sofistikovanu
operativu, ktoru stéle viac a viac vyZadovali vyrob-
covia a Statne autority. Opakujtce sa procesy mlady
manaZment zautomatizoval. Dovtedy informdcie
ohladom obchodnych projektov a objedndvok boli
roztrusené na réznych miestach. Mlada generdcia
ich scentralizovala. Tym sa im podarilo znizit i pocet
nepotrebnych zamestnancov, ktori sa presuvali na
iné miesta suvisiace s novym rastom firmy. Takto

sa v druhom decéniu zavddzali inovativne zmeny vo
firme. Dokdzali sme negativne aspekty v podnikani
obratit na konkurencnu vyhodu. Zaviedli sme CRM
systémy, ¢o bol len zaCiatok novych zmien. Najvdcsia
pridana hodnota CRM systému spocivala v budovani
dlhodobych vztahov s existujucimi a novymi zakaznik-
mi. Tento systém nam uvolnil ruky a my sme sa mohli
venovat aktivitam, ktoré boli pre nas ako majitelov
délezité. Prikladom méze byt strategické riadenie
firmy, akvizicna obchodna politika a nastavovanie
dalSieho smerovania.

V ekonomickej oblasti sme vo firme este viac zauto-
matizovali fakturdciu. Zacali sme zavddzat prerozde-
lenie uloh, robit vnutropodnikové vzorové postupy

pri riadeni prevadzky v skladoch a modernejSie riesit
objednavky z lekarni. V spoluprdci so softvérovymi
firmami a bankou sme zautomatizovali i pdrovanie
platieb. Prijmy a vydavky sa automaticky zobrazovali

v prehladnych grafoch a $tatistiky zacali byt dostupné
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U druhom desatroci sme este
intenziunejsie hladali suoje miesto

na trhw s liekmi. Zuysila sa este viac
oduaha rozumne riskovat a podnikat

U zdravotnictue. Bola to oducha zobtrat
na seba zodnouvednost za suvoje rodiny

a za zdravie vas vsetkych. louto oduchou
sa znas postupne stavall rytieri. A ako
spravni rytiert sme musell zostat eticki,
rozumni a nebojacni. UskutkuL rytieri -



MEDIUM O NAS

na padr klikov. Permanentne sme dopracovavali svoju
organizacnu Strukturu. Zamestnanci boli na poraddch
informovani o cieloch a stratégii firmy. Neustdle sa
menili a doplifiali pracovné postupy. Stdle sa zdo-
konaloval spravodlivy odmeriovaci systém, a tak,
kazdy zamestnanec lepSie vedel, ¢o ma robit, a aky
ma byt vysledok jeho prace. Zavadzali sme systém
manaZmentu, aby kaZdy vykonaval svoje rozhodnutia
v spravnej miere.

HODNOTY SV. MEDARDA A JEHO FILOZOFIA

Ako priklad naSmu manazérskemu spravaniu sluzil
nas patron sv. Medard a jeho filozofia. Jeho hodnoty
sme pochopili tak, Ze sme si ich rozdelili do niekol-
kych skupin. Prva hodnota bola byt nezavisli. Druhou
boli ludia. Tretou hodnotou, prirodzene, boli inovacie
tej doby, ktoru sme Zili. Takto sa nam podarilo v dru-
hom desatroci vytvorit systém skutocnej motivdcie
zdkaznikov i zamestnancov. Zacali sme robit vela
Skoleni a pravidelne organizovat prozamestnaneckée
akcie. Dévod bol spajat’ ludi. Toto spajanie sme vyuZili
aj na snahu vytvorit systém zaskolovania, kde kazdy
zamestnanec na takejto akcii dostal informdciu o svo-
jom mieste aj o firemnej vizii. Nepisanym pravidlom

u nas bolo, Ze kazdy sa k svojmu pracovnému miestu
dostal aZ vtedy, ked'si osobne preSiel cely zaucaci
proces — od vykladania tovaru v sklade po pracovné
procesy vsetkych ostatnych oddeleni. Len tak mo-
hol spravne pochopit, ¢o iny od neho chce, ktory
doklad na Co sluzi a kde patri. Takto kaZzdy zamest-

V druhom desatro¢i MED-ART otvara brany nového zéavodu 04 Bratislava —
Podunajské Biskupice. Vlastné priestory, moderné technoldgie, dostupnejSie
distribu€né sluzby pre partnerov.

nanec uz v druhom desatro¢i vedel nastupit na lod’
MED-ART-u. Dozvedel sa tak o vizii, hodnote straté-
gii firmy.

3K RIADENIE: KONTROLOVAT, KOMANDOVAT,
KOORDINOVAT

V3etky Standardné pracovné postupy sme sa sna-

Zili popisat’ pre zamestnanca ¢o najzrozumitelnejsie

v stilade s usmerneniami SUKL-u a kaZdy sa musel
riadit vnutropodnikovou smernicou. Takto ludia vo
firme v druhom desatro¢i spozndvali svoju zodpoved-
nost. Zacali sme robit audity, ktoré viedli sluZzobne
starsi, skusenejsi, nadriadeni. UZ vtedy sme vo firme
presadzovali riadenie prostrednictvom 3K, ¢o zname-
nd: kontrolovat, komandovat a koordinovat. V tomto
desatroci sa uz u nas stabilizovali Struktdry firmy

a zacali sme delegovat pravomoci. Podnikanie okolo
nds sme uZ viac koordinovali, viac sme zacali s uvol-
fiovanim kompetencii a tym padom sme museli viacej
kontrolovat. Cim viac MED-ART réstol a ziskaval na
spolocenskej déleZitosti, tym viac sme si uvedomovali
nas citovy vztah k firme.

A tu sa za¢al mohutny uspech spolo¢nosti MED-ART.
Pre zabezpedenie tohto uspechu su potrebné pe-
niaze. Ako sme to robili? Akym spésobom? Robili
sme to na jednej strane $koleniami a vzdelavanim,

na druhej strane sme smelo isli do rozumnych rizik,
do ktorych spolu s nami museli vstupovat aj zamest-
nanci. Uz vtedy sme zacali Zit aktivne subsidiaritu.

/f- ' D
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Bol to pojem, ktory pre nds znamenal dbveru v to, Ze
ak niektory kolega zlyha, iny mu pomdéZze. SnaZili sme
sa vytvarat strategické plany a vizie aspor dva roky
dopredu. Toto boli viastné bitky, ktoré sme museli

v manaZzmente vyhrat pred tymi, ktori sa vizii bali.
Vysvetlovali sme, Ze len prostrednictvom tychto bitiek
dokdZeme zarobit peniaze. A ako spravni rytieri sme
museli zostat eticki, rozumni a nebojdcni. Vskutku
rytieri — podnikatelia. Toto zostalo cielom ozajstnych
velkych slusnych medartovskych rytierov. Priznavam,
Ze to bolo a je ¢asto velmi tazké!

Uvedomit si, Ze Zivot firmy nie je len vizitkou ma-
naZmentu, ale aj firmy ako celku. Budovat vsetko sa
da len tak, Ze zostaneme denne ludmi na periférii.
Budeme donekonecna so zamestnancami komuniko-
vat'a vysvetlovat. Ddvat svedectvo nie v kancelarii za
stolom, ale priamo na pracovisku. Nikdy sme sa nes-
nazili schovavat, ale jasne pomenovavat veci a kracat.
Pre kazdého rytiera, podnikatela a manazment vo fir-
me je najtazsie dosiahnut jednotu v Zivotoch zamest-
nancov a snazit sa vytvorit jednotu medzi profesio-
nalnym a osobnym Zivotom jednotlivca. Hovorili sme
nasim zakaznikom — humannym a veterindrnym, Ze im
chceme aktivne pomahat’ v ich podnikatelskom usili.
Pomahat im odhalovat kym su, aku hodnotu a dopad
ma ich povolanie.

UCINNY SYSTEM MANAZMENTU: DOSTOJNOST

A SPOLOCNE DOBRO PARTNEROV

Za tridsat rokov mojich Zivotnych skusenosti v pod-
nikani som presvedceny, Ze to je ucinny systém
manazZmentu. Dvihat d6stojnost vSetkych naSich
zdkaznikov. Prepdcte, nechcem vam davat Ziadne
lekcie, len poukazujem na veci, ako ich vidim, ako
som ich osobne prezil. Déstojnost ¢loveka je pre
mria prvorada aj preto, Ze kazdy &lovek je jedine¢nou
bytostou. Zo skusenosti viem, Ze ked som nepokojny,
pretaZeny, nervozny, zistujem, Ze svojou nervozitou
nedosiahnem nic, a aZ ked’ sa upokojim, veci doka-
Zem vidiet' v inom svetle. TakzZe aj v tomto desatroc/
sme hladali v MED-ART-e neustale spolo¢né dobro.
V biznise je dobro pre vsetkych vyznamna priorita.
Dokazovali sme to na poraddch Asociacie distributo-
rov liekov i na prezidiu SLeK tym, Ze sme zaangaZo-
vavali do spoluprdce v3etkych, vratane naSich konku-
rentov, ktori na trhu distribucie liekov vtedy boli. Nase
heslo, ktoré sme uz v tom obdobi zadali pouZivat:
,Dakujeme, Ze ndm pomahate pomahat*, vyjadrovalo
nase duchovné nasmerovanie. Zamestnavali sme aj
niektorych hendikepovanych a vela veci sme robili
zdarma.

V Zivote ni¢ nejde lahko. Mali sme aj velmi tazké
obdobie ako napriklad nedoplatky zo strany poistovni.
Prdve nedostatok financii ¢asto rozhdda partnerov.

Ti, ak to nezvldadnu, tak sa rozchadzaju. V tom obdobi
nam Stat dlhoval skoro jednu miliardu. Bolo to obdo-
bie nesmierne stresujuce. Vdaka majitelom vo firme,
manaZmentu MED-ART-u a tieZ farmaceutickym
firmam sa ndm aj v tomto podarilo ndjst rovnovahu.

<= MED-ART

Napriek tazkej situacii sa darilo rozvijat spoluprdcu

s dodavatelmi pre skuto¢né dobro pacienta. Zdravie
pacienta je prvoradé. Dalsie tazké obdobie druhého
desatrocia bolo, ked  nedostatok financii nasledne
znizoval obraty, a tym aj nepriamo platy naSich za-
mestnancov. Velmi rozumne sme museli hospodarit
S peniazmi a takzvane ich neprejest. Zredukovali sme
v tomto obdobi nielen mzdové ndklady, ale aj akékol-
vek investicie, firemnu spotrebu a to nds zachranilo.
Toto bolo obdobie, ktoré pravom nazyvame obdobim
rytierstva. Ved' rytier sa nepresadzuje len bojovnostou,
ale aj inym druhom ambicii a inym typom skutkov.

RYTIERSTVO — SLUZBA A POMOC V PODNIKANI

V druhom desatro¢i sme bojovali o svoje pozicie vol-
nejSie. Mohli sme ist viac tam, kde nam to obchodne
napadlo. V tejto etape firemného vyvoja sme vnimali
uz ludi okolo seba trochu inak — viac systémovo, viac
socialne, viac vyhladovo do buducnosti, viac rytier-
sky. Prostrednictvom nami viastného sucitu k nasim
zakaznikom sme boli s nimi spojeni v kazdodennom
hibSom kontakte. Zasobovali sme ich uZ denne nie-
kolkokrat. Pomahali sme im uprimne, napriek ré6zno-
rodym nepochopeniam, ktoré Zivot prindsa. Az ¢as
ukazal, Ze sme nikdy nikomu nechceli zle a vZdy sme
klientom dobre radili. Zili sme s nimi jednotu a citili
sme, Ze Zitd jednota je v naSich zakladoch a v naSom
slogane: ,Dakujeme, Ze ndm pomahate poméhat™.
Vzdjomne sme sa od seba ucili a na spolo¢nych
stretnutiach sme zdielali svoje trapenia a radosti. Citili
sme C¢oraz vacsiu zodpovednost nielen za nasu firmu,
ale uvedomovali sme si aj hodnotu svojich rodin,
domova, a mali sme viacej ¢asu vidiet aj krasu okolo
nas. Viacej sme si uvedomovali svoje rytierstvo.

Na viastné bojovanie s obchodnymi partnermi sme
uz zaucili svojich kolegov. Tak vzniklo nase obchod-
né oddelenie, ktoré z nds prebralo ¢ast bojovnosti

a vedeniu sa viac uvolnili ruky pre budovanie rytier-
stva vo firme. ManaZment zacal viac spajat ludi okolo
seba a v plnej miere sa rozbehla nasa kariéra velko-
obchodnikov s liekmi. Ako farmaceuti v MED-ART-e
sme vedeli, Ze do lekarni sa uz nevratime, lebo
zodpovednost za stovky ludi nam nedovolovala odist
z rozbehnutého viaku. Jasne sme videli naSe tlohy

v spolocnosti a stali sme sa lakavymi a zodpovednymi
pre nasSich dodavatelov aj zakaznikov.

V dalsom Cisle by som vam rdad porozpraval, ako sa
bojovnik prepracoval cez rytiera ku kralovi a na-
koniec k mudrcovi, ktory odovzddva kompetencie
svojim nastupcom. Ako sme sa vdaka odvahe pre-
pracovali k zodpovednosti a autorite. Bez kralovskej
autority by sme nemali priority a viadol by chaos. Kral
a mudrc uZ pozna svoje moznosti, limity a pevne uz
stoji na svojich nohdch... Ale o tom uz v dalSom C&isle
casopisu Medium, mili priatelia.

Jan Holec
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Cena ludskeho zivota

Hodnoty sv. Medarda inSpiruju v realnych skutkoch

Vo firme MED-ART pracuiju
ludia, ktori nevahaju podat
pomocnu ruku vo chvilach
ohrozenia. Pracovny den
Alesa Cerhynia, vodita zavodu
v Banskej Bystrici, sa bliZil

k zaveru, ked' zastavil spolu

s inym vozidlom na priechode
pre chodcov, aby dal prednost
otcovi s malou dcérou. V tom
momente eSte netusil, ze
bude zachranovat' Zivot

dcéry laborantky, s ktorou

sa pravidelne stretava, ked
lekaren v Martine zasobuije
liekmi.

90 kilometrov za hodinu, aby predbehol tych, ¢o pred priechodom

zastavili. Otec dcéry sa otocil, aby podakoval vodi¢ovi nasej firmy,
ze mu zastavil a pustil ho. V tom momente auto, ktoré nereSpektovalo
predpisanu rychlost a spolu s ostatnymi vozidlami nedalo prednost
chodcom, nabralo diev€a na prednu kapotu. Otca, ktory sa v snahe
pokusal dcéru zachytit, odhodilo. Napriek tomu hned' priSiel ku dcére
a Cakali na pomoc. DievCatko, nastastie, prezilo, no v désledku silného
narazu utrpelo otras mozgu, malo narazenu panvu, samé modriny, po-
paleniny z asfaltu a v neposlednom rade psychicku traumu.

i tretieho pruhu, ktory slizi pre autobusy, ,vyletel” vodi¢ rychlostou

NEVAHAL A KONAL

Tato tragédia sa AleSovi Cerhytiovi odohravala rovno pred o&ami. Ani

na sekundu nevahal a ubezpecil zraneného otca, aby sa nebal, pretoze
vSetko videl a po¢ka na prichod policajtov, aby mohol vypovedat. , Po-
dat' pomocnu ruku bolo pre mria samozrejmost. Nedavno som sa stal
otcom a prave tato Zivotna rola ma vedie k dennodennej zodpovednosti
a zdroveri k strachu o svojich blizkych. Sucitil som s otcom maloletého
dievéata a snazil som sa v danom momente urobit vietko, ¢o bolo v mo-
jich sildch,“ dodava svedok nehody Ales Cerhy.

Svoje pracovné vozidlo odstavil na kraj vozovky a pockal spolu s Ucast-
nikmi nehody na prichod zachrannych zloziek. Ked sa to dozvedela
matka, priSla okamzite svojim autom z lekarne na miesto Cinu a iSla
spolu so svojou dcérou v sanitke do nemocnice. Policajti naliehali, ze
jej auto nemoze ostat na danom mieste, preto sa Ale$ Cerhyr ponu-
kol, Ze auto laborantky odvezie na parkovisko k lekarni, kde pracuje.
Trasu dobre poznal, kedZe pravidelne zasobuje lekaren liekmi. ,,Dcéra
mala naozaj Stastie. Doktor sa vyjadril, Ze keby takto zrazilo manZzela,
dolamalo by mu obe nohy. Dcéra chodi na gymnastiku a je ohybna.
Napriek vaZznym zraneniam som nesmierne vdacna, Ze preZila. Rovnako
som vdacna vasmu vodi¢ovi MED-ART-u za jeho ochotu a mily pri-
stup ku mne a mojej rodine. Nevahal a pomohol nam*“, hovori s vdakou
laborantka.

VACSINA SA LEN PRIZERA

Socidlne experimenty dokazuju, Ze efekt nezi€astneného divaka je psy-
chologicky jav, ked ludia neposkytnd pomoc v stave nudze. Americki
psycholégovia Bibb Latane a John Darley zistili, ze aby ¢lovek naozaj
pomohol, musi mu v hlave prebehnut niekolko procesov: vS§imnut si
udalost, vyhodnotit, Ze ide o nidzovu situaciu, zobrat na seba zodpo-
vednost, vediet, o robit, a konat. Psycholdgovia uvadzaju, ze ak nepre-
behne u Cloveka jedna z tychto faz, zostava necinny.

Ale$ Cerhyn v tragicky letny def nevahal ani sekundu. ,Dand situécia,
ktora nastala v Martine, bola aj pre mna velmi stresujlica a neCakan4.
Neviem si predstavit, Ze by som sa len necinne prizeral a odisiel pre¢. Na
takéto situdcie sa clovek nikdy nevie pripravit. Nevieme, ¢o nas v Zivote
dakd, a méze sa to stat' hocikomu z nds, preto sa riadim mottom: Co
dds, to aj dostanes”, hovori zachranca malého diev¢ata.

»S0m nesmierne rdd, Ze v MED-ART-e su ludia, ktori pomahaju nielen
vo firme, ale aj mimo nej. Prezentuju tak nielen seba a svoj charakter, ale



robia dobré meno aj naSej spolo¢nosti. Prajem si, aby Stastie, ktoré je
pre nds samozrejmé, ako to, Ze sme zdravi, mame &o jest, ¢o si obliect,
madme prdcu, nas motivovalo dalej kracat a Zit' Zivot pre druhych, lebo
len taky Zivot sa oplati Zit. A viete, Co je zaujimaveé na Zivote, ktory Zijete
pre druhych? Necitite sa unaveni a citite sa dobre, ste spokojni tam,

kde ste. To, Ze Clovek si uvedomi, Ze som potrebny prdve tam, kde som,
to robi kazdu pracu zmysluplnu. Budem rad, ak Zivot sv. Medarda nam
bude nadalej motivaciou a indpirdciou v dosiahnuti takéhoto Zivota,” po-
vzbudzuje generalny riaditel MED-ART-u Jan Holec.

CENA SRDCA SV. MEDARDA: OTVARAME CESTNU SIEN

Zamestnanci spolo¢nosti MED-ART si kazdy rok pri prilezitosti sviatku
sv. Medarda, patréna firmy, spomedzi seba volia hlasovanim kolegov,

u ktorych chcu vyzdvihnut zvolené hodnoty v ich praci a zivote. Niektori
zamestnanci ziskali tuto cenu uz viackrat, preto sa MED-ART rozhodol
v tomto Siestom roku ocefiovania zaviest novinku a vytvoril tak Cestnu
sien sv. Medarda pre zamestnancov, ktorych priklad a dobré skutky uz
boli touto cenou vyzdvihnuté minimalne trikrat. Opytali sme sa ich, aka
hodnota sa im paci na osobnosti, akou bol sv. Medard. Vo vacsine od-
povedi zvitazila ludskost a dobrosrde¢nost, ochota pomahat tym, ktori
to najviac potrebovali. ,Myslim, Ze pomahat by malo byt prirodzené pre
nds vSetkych. Dnes pomdZem ja tebe, zajtra ty mne, a takto jednoducho
Sirime dobro a radost;” hovori jedna z ocenenych zamestnankyn.

Na Sirenie dobra a radosti netreba vela. Va¢sinou staci oby€ajny Usmev.
To, ze prave on lie€i, sa mbéze zdat ako otrepana fraza, ale tuto skutoc&-
nost potvrdzuju aj vyskumy. V roku 2009 vykonali kardiolégovia z lieCeb-
ného centra Marylandskej univerzity v Baltimore zaujimavy vyskum, kde
zistili, Ze ludia, ktori brali Zivot prili§ vazne az depresivne, mali CastejSie
problémy so srdcom.

Je vSeobecne zname, ze pri smiechu sa vyplavuju endorfiny, tzv. hormony
Stastia, ktoré maju zaroven aj protibolestivy uc¢inok. Ako uvadza portal
endorfin.eu, endorfiny dokaZu podstatne viac, ako len blokovat bolest.
Posilfiuju imunitny systém, navodzuju pocit dobrej nalady a podporuju
rychlej$iu liesbu. Casto siahame po liekoch na zlep$enie nélady, ktoré
obsahuju L-tryptofan, vytazky z réznych bylin ako valeriany lekarskej,
medovky, lubovnika bodkovaného, ale ak povaZujeme lieky za chemické
latky, ktoré su prvou volbu pri rieSeni zlej nalady, nespavosti a depresiach,
tak nas organizmus denne produkuje tieto chemické latky v desiatkach
tisicoch. Vieme ich ziskat Uplne zadarmo a jednoducho. ,,Napriek tomu,
Ze sa nam nie vZdy dari v praci, staci sa iba niekedy usmiat a ani nevieme,
mozno ako tym urobime druhému kraj$i deri,“ dopifia dal$ia ocenena ko-
legyna z Cestnej siene. Nebojme sa preto siahnut po tom najdostupnej-
Som lieku, ktorym je Usmev.

Text: Mgr. Damiana Demkova, riaditelstvo MED-ART
Foto: archiv redakcie
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Su. Medard poukazoval

na hodnotu vzajomneho
respektu, zdoraznoval uyznam
oceriovania ludskej prace

a dolezitost moralneho rozmeru
cloveka.

Cestna siert su. Medarda je
miestom osobnosti, Rtorych
so su. IMedardom spaja
sila stedrosti, velkodusnosti
a ochoty pomahat ingm.

’\
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Podporili sme

Su. IMedard - pramen

Priroda a Zivotné prostredie bezprostredne
vplyvaju na Zivot a zdravie ¢loveka — dusevné

i to telesné. Sme svedkami vyraznych
prirodnych zmien, ktoré zaCinaju ovplyviiovat
kazdého z nas. Je otazne, aké miesto pre zivot
zanechame dalSim generaciam. Napriek tomu je
priroda k nam stale Stedra a ponuka nam svoje
lieCivé dary a Sancu byt zdravSimi. InSpirovani
Stedrostou sv. Medarda chceme tieto prirodné
dary, obsiahnuté v nasich lieCivych produktoch,
priniest medzi ludi. TeSi nas, Zze pomahaju prave
tym najzranitelnejSim.

10

lieCit skutkami. Hladal rieSenia pre tych, ktori

potrebovali pomoc. Aj my chceme byt v tomto
duchu ndpomocni a empaticki. V MED-ART-e sice
nevieme riesit vSetky tazké prirodné ¢i Zivotné dilemy
a nemame odpoved na kazdu otazku, ale urcite vie-
me, ze chceme pomahat k zdravSiemu a plnohodnot-
nejSiemu Zivotu ostatnych.

Sv. Medard bol empaticky muz, ktory sa snazil

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB ROZSUTEC BRATISLAVA
Bolo nam preto ctou obdarovat prirodnymi produktmi
znacky sv. Medard Domov socialnych sluzieb Rozsu-
tec v Bratislave. Klienti zariadenia sa venuju réznym
aktivitam a pocas uvolnenia protiepidemiologickych
opatreni zorganizovali zopar kulturno-spolo¢enskych
poduijati. Pitny reZim pri koncerte cimbalovej mu-
ziky €i na Pestrom dni na Partizanskej luke pocas
$portovych sutazi dopiali Medardovkami z radu

sv. Medard. ,Zamestnanci, ktori ochotne sluzia ludom
s postihnutim, si pochutili na Medardovke magnézio-
vej a nasim klientom chutila ochutena Medardovka
Aloenatura a Lesné plody,” hovori Magdaléna Mihali-
kova, riaditelka DSS Rozsutec. Udrziavanie spravnej
hladiny tekutin v organizme je nevyhnutné pre vSetky
délezité Zivotné funkcie. ,,Voda je zakladom zdravia.
Aj nasi klienti vedia, Ze ked” malo pijeme, telo nestiha
odfiltrovat Skodlivé ldtky a sme unaveni, nervdzni, boli
nas hlava, strdcame vykonnost, a dokonca méze na-
stat aj kolaps,” kon$tatuje riaditelka DSS Rozsutec.

Domov socialnych sluzieb Rozsutec vznikol 1. jula
1998 a poskytuje socidlne sluzby 32 mladsim dospe-
lym ludom s mentalnym postihnutim a dusevnymi
poruchami. Nazov symbolizuje okrem oblubeného
miesta aj Cistotu prirody, namahu z vystupu, radost,
rozlet a objimajlucu slobodu na dosiahnutom vrchole.
Najc¢astejSou a najobllbenejSou ¢innostou klientov
su vytvarné, hudobné a pracovno-rehabilitacné ak-
tivity. Radi sa venuju najma tancu a spevu, ale aj hre
na jednoduché hudobné nastroje. Velmi obllbenou
¢innostou je pecenie a Sitie praktickych pomébcok.

V ramci individudlnych planov rozvoja osobnosti
klienti rozvijaju svoje schopnosti a socidlne zru¢nosti
pre samostatny zZivot. ,Vasa voda ndm pomaha byt



zdravymi nielen pre seba, ale aj pre druhych. Citime
v nej otvorenost, svieZost'a pomoc sv. Medarda cez
vas, zamestnancov MED-ART-u,” dodava riaditelka,
Magdaléna Mihalikova.

ZARIADENIE PRE SENIOROV ZOBOR NITRA

Blahodarné ucinky prirodnych produktov znacky sv.
Medard okusili aj prijimatelia socialnej sluzby a za-
mestnanci Zariadenia pre seniorov Zobor v Nitre pri
prilezitosti 10. vyrocia jeho zalozenia. ,Vase produkty
ndm posluzili ako doplnok pri poddvani obedov a st
sucastou pitného reZzimu celého zariadenia. V horu-
cich letnych drioch nds prijemne osvieZili aj v ramci
doobednajSich tvorivych dielni, kde nasi seniori travia
Cas réznymi zaujmovymi ¢innostami,” hovori pani
Libusa Musakova, riaditelka zariadenia. Prirodna
mineralna voda Medardovka a magnéziové shoty
Stopstres prispeli nielen k lahsiemu zvladnutiu hora-
cich letnych dni v zariadeni, ale pomahaju aj so zdra-
votnymi tazkostami a prevenciou.

Zariadenie pre seniorov Zobor za desat rokov po-
skytlo domov 981 seniorom. Prvi prijimatelia socidlnej
sluzby sem prisli 2. maja 2011. O zabezpecenie vSet-
kych potrebnych sluzieb sa stara 87 zamestnancov.
Ludia nielen z Nitry si budovu zariadenia pamataju
najma ako detsku nemocnicu na Zobore. V sucas-
nosti poskytuje 159 16Zok a je rozdelena na dve for-
my, a to zariadenie opatrovatelskej sluzby a zariade-
nie pre seniorov. Pokial to epidemiologicka situacia
dovoluje, seniorom sa okrem socialnej a opatrova-
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tel'skej starostlivosti dostava aj edukac¢na ¢innost,
fakultativne sluzby ako pedikura a kadernicke sluzby,
podpora zru€nosti v tvorivych dielfiach, rézne aktivity
vysadby a udrzby zelene v prilahlom parku, ktory do-
tvara vonkajSie okolie spolu s oddychovymi zénami
na ¢erstvom vzduchu.

SV. MEDARD - OCHRANA, EMPATIA, POMOC

Pravidelné uzivanie vyrobkov z radu sv. Medard pri-
spieva k budovaniu imunity a tym k znizeniu rizika
vzniku rozli€nych ochoreni. Medardovka magnéziova,
prirodna mineralna voda, dopifia dennt spotrebu hor-
Cika, vapnika a kremika. Prispieva tak k znizeniu vy-
¢erpania a stresu, podporuje koncentraciu a udrziava
zdravé kosti a zuby. Zvlast Medardovka s vysokym
obsahom rozpustného kremika je uzito¢na pri pod-
pore pamati a mentalnych kapacit a navyse vyplavuje
z tela toxicky hlinik. Pitie aspofi jedného litra denne
mobze pomdct pacientom s Alzheimerovou chorobou.
Magnéziovy shot Stopstres je bohaty na draslik, kto-
ry je dolezity pre normalnu ¢innost nervového systé-
mu, svalstva, srdca a obliCiek. Nedostatok draslika
spbdsobuje vysoky krvny tlak, nespavost, Unavu &i po-
ruchy travenia. Hor¢ik umoznuje uvolnenie a stahova-
nie svalstva, ¢im zdsadne pomaha spolu s draslikom
v prevencii proti ki¢om.

Snaha zamestnancov zariadeni je zo vSetkych sil
zabezpecit kazdodennu starostlivost prijimatelom
socidlnej sluzby pre ich pokojné a déstojné prezivanie
kazdého dna. Darované lie€ivé produkty sv. Medarda
su podakovanim prijimatelom socialnych sluzieb za ich
zivotné skusenosti, rady €i povzbudivé slova a zamest-
nancom zariadenia za ich nednavnu kazdodennu sta-
rostlivost o ludi, odkazanych na pomoc inych.

Text: Beata RaCekova, riaditelstvo MED-ART
Mgr. Damiana Demkovd, riaditelstvo MED-ART

Foto: redakcia a archiv Zariadenia pre seniorov ZOBOR a Domova socidlnych
sluZieb Rozsutec
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Organizatori:

EXPO J Slovensky farmaceuticky
NITRA § veltrh s medzinarodnou
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Live stream-
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Interaktivne prostredie -
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Vzdelavanie je bezplatné Prvych 300 zaregistrovanych
z pohodlia Vasho domova ziska Box prekvapenia
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Program:

9.00-9.10 Otvorenie Virtualneho seminara
PharmDr. Michal Holec

910-9.30 Spravna dispenzacia: Ekzém a dermatitida
PharmDr. Peter Stanko

9.30-9.40 Miniskola veteriny: Ochorenia kibov a kosti u psov
PharmDr. Patricia MartiSovicova

940-9.55 Zdravmat v kocke: Fit v praci
PharmDr. Petra Haar Némethova

9.55-10.10 Piatkové podcasty: Doplnky vyzivy
PharmDr. Sabina Tankova, PharmDr. Marek Macejko

10.10-10.30 Ako vznika portfélio privatnej znacky? Ako to ovplyviiuje lekaren?
Mgr. Robert Duri§, PharmDr. Marek Macejko

10.30-11.00 Myty a fakty o lieCbe vredu predkolenia
MUDr. Frantisek Zernovicky

11.00-11.30 Zapcha - etioldégia a terapeutické moznosti v ramci samolieCby
Mgr. Peter Klembala

11.30-12.00 Pouzivani antiparazitik u psli a ko¢ek
MVDr. Marie Koubkova Ph.D.

12.00-12.20 Vyvoj lekarenského trhu v case pandémie
Ing. Jozef Fiebig

1220-12.25 Prestavka

12.25-13.55 Panelova diskusia: Je realna vizia lekarne ako miesta Sirokej ponuky
zdravotnickych sluzieb?
PharmDr. Ondrej Sukel, doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH,
PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD., PharmDr. Norbert Chano,
PharmDr. Ladislav P&Cik, PharmDr. Dominik Tomek, MPH, PhD., MSc., D-UCBL,
PharmDr. Stefan Dunaj, PharmDr. Monika Lainczova a dalsi

13.55-14.05 Doélezitost uvedomenia si vlastnej profesionality
Kristina Tothova, Veronika Smolenova

14.05-14.15 Prax studenta farmacie = cesta k zodpovednému farmaceutovi
Simona Hisirova, Viktoria Poganyova
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MEDIUM SOM FARMACEUT

Novinka:

/dravmat v Kocke

Prilakat pacientov do lekarne nie je v dnesnej dobe zvySuijlceho sa poctu lekarni vobec jednoduché.
No ak ma lekaren nie¢o vynimocné, pacient ma dovod ju navstivit. Specializacia lekarne je cesta,
ako sa odlisit' a ziskat si srdcia pacientov, nehovoriac 0 komplexnejSej starostlivosti o pacienta a jeho

najblizsich.
4
pecializacii je mnoho. Pre lekarne, ktoré si zvo-
Slia ako doplnok zdravotnicky material a chcu
mu eSte lepsie porozumiet, sme pripravili novy
format vzdelavania — Zdravmat v kocke. Viac na
www.somfarmaceut.sk v zalozke Edukacia, kde naj-
dete videda na prvu tému Fit v praci.

Podla Statistik travi vac¢sina ludi den posediacky.
Tento trend zacina v poslednych rokoch uz v detstve,
pokracuje v dospievani a v praci sa len umocnuje.
Druhym protipdlom je celodenné, resp. dihé statie

v praci, €asto u ludi, ktori ,tahaju” tzv. dvanastky.

® Co sa deje s élovekom, ktory dlho sedi alebo
stoji?

Mgr. Lenka Skali¢anova: Problémom je, ak sedi Ci
stoji nespravne. Vtedy prebiehaju patologické proce-
sy, ktoré mézu prejst do chronicity.

Nabalovanie patologickych pohybovych stereotypov
(vzorcov) ma za nasledky rézne neSpecifické bolesti

tela, napriklad spazmy, stuhnuté svaly v krku, trapé-

zov, stuhnuté medzilopatkové svaly, bolesti v krizovej
oblasti, sedacich svalov.

® Aké najéastejsie chyby robia pacienti pri
dlhodobom sedeni i stati v praci?

LS: Pri sedeni je najCastejSou chybou, Ze sed nie je
aktivny. Ludia vyhladavaju nejaku oporu namiesto
toho, aby aktivne drzali telo. Uplne najbeznejsi prob-
Iém je nespravny vyber stolicky, dalej prekrizovanie
nbéh, predsunutie hlavy, ramien, klasické vyhrbenie,
ktoré meni aktivitu svalov a spésobuje bolesti.

Pri stoji je najCastejSou chybou nevyuzivanie cho-
didla, dalej vpadnuté ¢lenky, kolena, predsunutie
panvy, vyhrbenie alebo zvyraznenie hrudnej kyfozy
a nasledné predsunutie hlavy. Taktiez aj opakované
statie na jednej nohe alebo patologicky stereotyp
stoja, ktory mame najcastejsSie typicky, ked' stojime
pri pokladni v obchode, neformalne sa rozpravame
s niekym v praci atd.

® Vie ¢lovek sam odvratit dlhodobé nasledky
nespravneho sedenia ¢i statia?
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LS: NajcastejSie sa stretavam s tym, ze [udia nieCo
aj poculi, ale nevedia, ako to pouzivat, ¢o s tym. Pre-
to je dobré vzdy vyhladat odbornika, najma ak ma
Clovek bolesti, napriklad fyzioterapeuta, kvalifikova-
nych trénerov, ktori vedia pomaoct patologické pohy-
bové vzorce bud zrusit, alebo napravit, a naucit ich
spravat sa v novych pohybovych vzorcoch.

® Ked uz mam bolesti, je rie§enim zaéat cviéit?
LS: Nie vzdy je to ta spravna cesta — nie€o ma boli

a musim zacat cviCit. Niekedy su na zaciatku vhod-
né manualne techniky na oSetrenie spaziem, trigger
pointov (spustové body bolesti), fascii, kibov a i. Tie
sa dopifiaju jednoduchymi cviéeniami a postupne
prechadzame do pravidelného cvi¢enia. Je to vSak
individudlne. Niekto pride a vieme, Ze potrebujeme
ist hned do cvi¢enia a manualne uvolfiovacie techni-
ky pridavame neskor pri cviceni.

® Ako nam vedia poméct zdravotnicke pomécky
pri tomto probléme?

LS: Zdravotnicke pomdcky su akoby nase pripomien-
ky, ked' ruSime nejaky patologicky pohybovy stereo-
typ. Velakrat to bez nich na zaciatku nejde a potom
ich postupne nemusime tolko pouzivat, lebo tie svaly
sa to naucia prostrednictvom pomécok.

—
dravmat
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® Aky je najvaési benefit pouzivania
zdravotnickych pomocok v suvislosti

so spravnym drzanim tela?

PharmDr. Paulina Kollarikova: K dispozicii je Siroky
vyber zdravotnickych pomécok, ktorymi si pacient
vie bud sam, alebo za pomoci fyzioterapeuta zlepSit
drzanie tela a odstranit tak pri¢inu mnohych bolesti a
problémov. To v8ak vyzaduje ¢as a aktivnu pracu. Pre
pacienta je jednoduchsie siahnut po lieku proti bolesti
a maskovat tak symptomy. To eSte nehovorime o ne-
Ziaducich Uginkoch objavuijlcich sa pri dlhodobom
uzivani tychto liekov, ktorym by sme sa v mnohych
pripadoch mohli vyhnut jednoduchym a pravidelnym
cvicenim.

® S ktorymi zdravotnickymi poméckami, ktoré
sme spomenuli v ramci témy Fit v praci, sa
stretavate najcastejSie pri vydaji pacientovi?

PK: KedZe pracujem v lekarni, ktorej sortiment nie je
Specialne rozSireny o zdravotnicke pomécky, streta-
vam sa len s vydajom hrejivych naplasti.

® Existuju pri tejto zdravotnickej pomédcke nejaké
Specifika, na ktoré si treba dat pozor?

PK: Hrejivé naplasti ako fyzikalne zdroje tepla su
pomerne bezpeénou zdravotnickou pomébckou. Mali
by sme sa ich pouzitiu vyhnut v pripade zapalovych
ochoreni. Hrejivé naplasti mézu pouzivat deti od 12
rokov, tehotné Zeny az po konzultacii s lekarom. Sa-
mostatnou skupinou su hrejivé naplasti s obsahom
kapsaicinu, ktory méze spdsobit lokalne podrazde-
nie. Ich aplikacia by nemala presahovat 8 hodin a
ich pouzitie u tehotnych Zien sa odporuca taktiez po
konzultacii s lekarom.

® Aky mate nazor na Specializaciu lekarni?

PK: Mat vSeobecny sortiment a prehlad je zaklad.
Specializacia lekérne je, samozrejme, plus, ale sa-
motnd prevadzka takychto lekarni zavisi od faktorov,
ako je personalne obsadenie, lokalita, v ktorej sa
lekaren nachadza, a pod. Pri priprave témy Fit v praci
som sa naucila mnohé veci, ktoré mézem zuzitkovat
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v praxi. S mnohymi zdravotnickymi poméckami sa ¢lo-
vek pri $tudiu nestretne, ale pacienti sa na ne pytaju.

® Preéo ste prijali udinkovanie v projekte
Zdravmat v kocke?

LS: Lebo som fanatik edukacie a mam rada jedno-
duché cviéenia, ktoré vedia pomoct. Velakrat pride
klient s bolestou chrbta, spravime jednoduchu vec,
zmenime pohybovy stereotyp, dame dve cvicenia
a zrazu je po bolesti.

PK: Mam rada vyzvy a vzdy ma tesi, ked sa mézem
zlepsit. Beriem ako pozitivum, Ze som sa sama edu-
kovala a teraz mézem informacie posuvat dalej. Pre
mna bolo zaujimavé aj samotné natacanie, pretoze je
to nie€o, s ¢im sa bezne nestretavam.

Odbornicky pre Vas natocili sériu videi Fit v praci,
ktoré si budete moct postupne pozriet. Venovali

sa spravnemu sedeniu, pomoci pri bolestiach kré-
nej a hrudnej chrbtice, starostlivosti o chodidla pri dI-
hodobom stati a starostlivosti o ruky z pohladu fyzio-
terapie a v suvislosti so zdravotnickymi poméckami.
Verime, ze sa Vam budu videa pacit a pomozu nielen
z hladiska poradenstva pre pacientov, ale in$piruju aj
Vas samotnych a pomézu Vam s jednoduchymi cvik-
mi, ktoré si m6zete zacvicit vo volnom ¢ase.

Uz teraz pripravujeme dalSie zaujimavé témy v ramci
projektu Zdravmat v kocke. Pre viac informacii sleduj-
te www.somfarmaceut.sk

Mgr. Lenka Skali¢anova,
Fyzioterapeutka hokejového klubu

HK Nitra, olympionicky Emmy
Zapletalovej a dalSich Sportovcov
Byvala hadzanarka, ktoru k sucasnej
praci priviedli vlastné zdravotné problémy
. a heslo: ,Ked nemdzem Sportovat, budem
sa 0 Sportovcov starat“. Je milovniCka Cajovych ritudlov, jogy, behu,
posiliiovne a tenisu. Rada si precita dobrt knihu a pozrie serial,
kde najde svoju pracu — fyzioterapiu ¢i Sport @). S pacientmi ma
kamaratsky vztah, a preto ma svoju pracu tak rada.

PharmDr. Paulina Kollarikova

Lekarnicka v praxi, cerstva drzitel'ka
doktoratu, pedagogicka

OdjakZiva ju bavila bioldgia a chémia

a uz odmala vedela, ze chce pracovat

v zdravotnictve. Je iniciatorka magistraliter
pripravy v lekarni, v ktorej aktudine posobi.
Rada Sportuje, Gita, uGi sa nové jazyky, cestuje
a spoznava noveé Kultdry.

Spracovala: PhDr. Katarina Mihdlikova, marketing MED-ART

Foto: archiv redakcie
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alebo menej spanku v zavislosti od ich veku,
zdravotného stavu a zivotného Stylu. Majitelia
psikov by mali reSpektovat spankoveé vzorce svojho
domaceho milacika a vSimnut si pripadné zmeny
v ich spravani.

Rovnako ako ludia, aj psy mézu potrebovat viac

Vacsina dospelych psov potrebuje kazdy den 8 az
13,5 hodin spanku, v priemere menej ako 11 hodin.
Pre porovnanie, vacsina dospelych ludi potrebuje
spanok 7 az 8 hodin. Dospelé psy spia v noci dlh-
Sie ako Steniatka, a to zvy&ajne 60 % az 80 % Casu
medzi 20.00 a 8.00 hod. v zavislosti od harmonogra-
mu ich majitelov. Zaroven denné zdriemnutie je pre
dospelych psov velmi dolezité. Ak sa pes vplyvom
vonkajsich udalosti dostane do stresovej situacie,
moze pocitit nervozitu, Uzkost, ktoré mézu vyustit do
spominanych poruch spanku.

16

Vyskumnici sa v jednej z klinickych Studii zamerali
na potlacenie Uzkosti a vyvolanie relaxacného stavu
pocas cestovania psikov. Prva skupina psov bola vy-
stavena iba pachu, ktory prirodzene pochadza z ich
prostredia. Druha skupina psov bola vystavena voni
levandule, ktora ma upokojujuce ucinky. Vysledkom
Studie bolo, Ze psy vystavené voni levandule stravili
podstatne viac ¢asu odpocinkom a menej ¢asu ak-
tivnym pohybom. Pri experimente neexistoval ziadny
vyznamny vztah medzi spravanim a pohlavim psov,
stavom kastracie, dfiom alebo poradim vystavenia
kazdému ¢uchovému stavu.

Dal$ou metédou na potladenie Gzkosti a vyvolanie
relaxacného stavu u psov je terapia hudbou. Zaujem
o pouzitie terapie hudbou vo veterinarnej medicine
rastie. Napriek nadSenému prijatiu tejto myslienky
existuje len malo dékazov, ze tato metdda naozaj
funguje. Oblast okolo ,,psej hudby“ je sice pomerne
popularna, ale vedecky nedostato¢ne preskimana a
pred prijatim odporuc¢ani je potrebné vykonat déklad-
nejsSie Studie.

Uprava spravania je najlepsi spdsob lie¢by tzkosti

u psov. Tieto protokoly zvy€ajne zahfnaju ucenie
psov, aby zvierata zostali pokojné, ked' su vystavené
miernym verziam svojich spustacov, ako je napriklad
vela [udi alebo zvierat na jednom mieste, cesta auto-
busom ¢i vlakom a pod. Psy su nasledne odmenova-
né a postupne sa kladu na nich vyssie naroky, pokial
zostanu pokojné.

Pre psov vS§ak méze byt niekedy tazké zostat v pokoiji
a je vhodné psika na stresujlci faktor pripravit. Napri-
klad pri planovanej ceste autom treba psa postupne
ucit zostat v nenastartovanom aute, neskor auto
nastartovat a ist na kratku trasu a pod. Ked' je pes

v prepravnych boxoch, tiez ho treba na to pripravit a,
samozrejme, treba psika odmeniovat.

Ak nepoméze Uprava spravania, dalSou moznostou
su r6zne volnopredajné lieky, veterinarne lieky alebo
doplnky na relaxaciu, oddych a upokojenie. V situ-
aciach ako napriklad burky, delobuchy, ohfostroje,
cesta autom, navsteva veterinarneho lekara, vystava,
kupanie Ci strihanie je mozné siahnut po liekoch na
zmiernenie Uzkosti u psika.



Pri stredne tazkej az tazkej Uzkosti sa uz treba obratit
na veterinara, ktory méze predpisat lieky proti Uzkos-
ti. Veterinarny lekar niekedy odporudi liek, ktory sa
tradi¢ne pouziva na iné ucely kvoli jeho sedativnym
vedlajsim ucinkom. Prikladom su antiepileptika feno-
barbital a gabapentin, ktoré maju vyrazny sedativny
ucinok. Pri uzivani liekov aj vyZzivovych doplnkov si
treba dat pozor aj na mozné neziaduce Ucinky. U psi-
ka mbze byt ¢asto ovplyvnena termoregulacia — pes
mdze byt prehriaty, podchladeny alebo dehydratova-
ny. Majitel preto musi mat psika pod dohladom.

V praxi sa stretavame s r6znymi liekovymi formami,
ako su injekcie, sirupy, kapsule, tablety, zuvacie table-
ty, granulaty, prasky, pasty, obojky, spot on pipety, ale
napriklad aj difuzéry alebo feroménové hracky.

LIEKOVE FORMY

kapsule: L-theanin, Piepor opojny, L-tryptofan,
vitamin B1, vitamin B3, vitamin B6, vitamin B8, B12
(CALMEX), obsahuje alfa-kasozepin, prirodné bioak-
tivne biopeptidy, odvodeny z mlieka (Zylkéne®),

tablety: esencialna aminokyselina I-theanin, ktora je
obsiahnuta v zelenom ¢&aji (Relaxis), Calcium-magne-
siumcarbonat, Calciumcarbonat, L-tryptofan, vita-
minovy premix (Relaxan), medovka, rozmarin, lipovy
kvet, chmelové SiSky (Beaphar No Stress tablety),

zuvacie tablety: tiamin, komplex kolostra, L-teanin

(ALAVIS™, Calming), Colostrum Calming Complex,

L-tryptofan, L-theanin (extrakt zo zeleného ¢aju), tia-
min (Aptus Relax Vet),

kvapky: L-tryptofan, B vitaminy, taurin, vitamin E,
selén (Serene UM drops),

spot on pipety: valeriana lekarska (Beaphar spot on
No stress pes, Beaphar obojok No stress pes),

obojok: valeriana lekarska (Beaphar spot on No
stress pes, Beaphar obojok No stress pes),

pasty: acepromazin (Sedalin®), dexmedetomidin
(Sileo).

Uginok volnopredajnych liekov je rézny, v zavislosti
od daného lieku. Treba si v€as pred danym terminom
pozriet pribalovu informaciu. Takmer vSetky OTC sa
mozu podavat dlhodobo bez vzniku zavislosti. Dalej
vieme majitelom ponuknut spominané difuzéry, ktoré
sllzia na znizenie stresu, nechcené spravanie psov,
ako je napriklad nadmerné Stekanie a pod. Difuzéry
su ur€ené vSetkym vekovym kateg6riam a plemenam
po dobu priblizne jedného mesiaca.

Dal$ou Uginnou metédou su hradky s obsahom fero-
monov. Feromony, ktoré vytvara sucka na ukludnenie
svojich Steniat, si schopné psy rozpoznat pocas
celého zivota. Hracky s obsahom feroménov tak po-

<= MED-ART

mahaju zlepsit naladu a odburat stres u nervéznych
psikov. (Feliway, Adaptil sprej, difuzér, obojok).

Text: PharmDr. Patricia MartiSoviCova

MVDr. lvan Fiebig, VaSa Lekarer ZDENKA, Nitra,

Siroky sortiment humannych, vetrindrnych liekov a chovatelskych potrieb
Foto: archiv redakcie

INZERCIA

relaxis
Pripravok na upokojenie psov

® pri blrke a ohnostrojoch

® pred navstevou
veterinarneho lekara

® pri ceste autom a pri
vystavach

Relaxis obsahuje prirodnu esencialnu
aminokysellnu I-theanin, ktora
vyvolava relaxaénu reakciu. Po jej
podani zacina mozog pracovat v
relaxaénom rytme alfa vin.

® pri Gzkostiach, strachu

a bojazlivosti

pri neziaducej agresivite
® pokial pes ni¢i zariadenie

bytu pri odli¢eni od majitela
Allegris stimuluje produkciu serotoninu.
Nedostatok serotoninu sa prejavuje
Sirokou $kalou psychoneurotickych
problémov, ako je podrazdenost, Ci
neadekvatna reakcia na stresové
situacie.

info@alfamedicalteam.com
INFO: +421 905 813 345

REPRESENTED BY

.ALFAMED\CALTEAM

WOYK::FF PYS
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Lekarnici vacSinou poznaju snimace ako
jednoucelove zariadenie, ktoré sa vyuziva
pri vydaji liekov. FMD prinieslo potrebu ich
dalSieho vyuZzitia a v niektorych lekarnach
sa zacali vyuZivat' aj mobilné zariadenia,
vdaka ktorym lekarnik nebol priputany

k svojmu pocitacu pri kontrole originality
liekov. NRSYS dnes prichadza s dalSim roz-
vojom mobilnych snimaCov, ktoré prinesu
lekarnikovi viac volnosti a komfortu.

0blny snimac —
Karen do ruky

andémia, ktora nam vSetkym znemoznila vza-

jomné stretavanie sa, zastavila mnoho rozbeh-

nutych projektov. V situacii, ked sa kazdy snazil

minimalizovat osobny konakt s ludmi a zaroven
lekarne ¢elili naporu nepokojnych pacientov, bolo len
malo priestoru na technologické zmeny. V NRSYS-e
sme sa rozhodli vyuzit tento ¢as na rozvoj mobilnych
aplikacii pre lekaref. Lekarnici si uz pomaly zvykli na
moznost vykonavat inventuru ¢i overovanie origina-
lity liekov prostrednictvo mobilnych snimacov. Dnes
prinasa NRSYS nové moznosti pre tieto zariadenia —
prijem, fakturdaciu, dblezité informacie o produkte, ale
aj komunikaciu s rychlo sa rozvijajucimi e-shopmi.

Aplikacie bezia na zariadeni Zebra, ktoré sme dopl-
nili o obal, sliZiaci jednak ako ochrana proti rozbitiu
zariadenia, ale tiez umoznuje lahkd manipulaciu

so snimacom. Praca je tak rychla a pohodina. Le-
karnik sa nemusi obavat, Zze by sa snima¢ padom
poskodil, je bezdrétovo prepojeny so systémom.
Pharmacy cez WiFi siet a internet. Jednotlivé balenia
je mozné nasnimat prakticky kdekolvek a snima¢ po-




tom odosle nasnimané kédy do pocitaca s Pharmacy,
ktory méze byt v inej miestnosti, budove alebo Casti
mesta. Lekarnik tak pri praci nie je ,viazany*“ ziadnymi
kablami ani po¢itatom, ako pri Standardne pouziva-
nom snimaci 2D kddov.

INVENTURA A FMD V MOBILNYCH SNiMACOCH
Inventura bola prva ¢ast povinnosti v lekarni, pre ktoru
bola vytvorena mobilna aplikacia. Pre lekarnikov je tato
¢innost sice nevyhnutna, ale tiez obtazujuca a ¢aso-
vo naro¢na, preto bolo nutné prist na spdsob, ako ju
vykonat ¢o najrychlejSie a efektivne. Preto uz niekolko
rokov ponuka NRSYS moznost prenajmu mobilnych
terminalov, vdaka ktorym je identifikacia produktu
rychla a jednoznacna, a znizuje sa riziko zameny tova-
ru. Inventdrne harky vytvorené v mobilnom terminali sa
automaticky prenesu offline ako subor do informacné-
ho systému, ¢im sa znizuje moznost chyby pri ruénom
prepisovani dat a celkovy ¢as inventury sa méze skra-
tit v niektorych pripadoch az o niekolko hodin.

Druhou Ulohou, ktora logicky ¢akala na mobilné
terminaly, bolo FMD. Zariadenie OC 2019, s ktorym
NRSYS prisiel na trh, umoznilo cez prehladnu apli-
kaciu overit stav balenia lieku, deaktivovat (dispen-
zovat) balenie lieku aj vratit balenie lieku do stavu
aktivny (storno dispenzacie). Jednoducho povedané,
zvlada vsetky zakladné funkcie FMD, ktoré potrebuje-
te k bezproblémovému vydaju liekov.

PRICHADZA DALSI ROZVOJ

Od zaciatku nam bolo jasné, Ze mobilny snimac
nebude pre lekareri len jednoucelovym zariadenim.
Preto sme sa zamerali aj na dalSie procesy v lekar-
ni, ktoré by mohlo toto mobilné zariadenie ulahdit.
Pri rozvoji sme sa snazili mat na zreteli najma komfort
lekarnika pri jeho kazdodennej praci. Prvou Castou
novej mobilnej aplikacie je moznost zobrazenia infor-
macii o produkte (i uz prostrednictvom vyhladania
jeho nazvu, alebo priamo zosnimanim kédu), ako na-
priklad jeho zasoba, cena, mnozstvo rezervovanych,
¢i objednanych kusov.

PRIJEM TOVARU S MOBILNYM SNIMACOM

Verim, Ze elektronické dodacie listy od distributora
su dnes uz beznou vecou v kazdej lekarni. Mobilny
snimac je akousi nadstavbou a kontrolnym mecha-
nizmom celého prijmu. Po prijati elektronickej davky
obsluha v lekarni pomocou mobilného snimaca ,,opi-
pa“ vSetky krabicky, ktoré dodal distributor. Systém
automaticky kontroluje, i vSetok naskenovany tovar
sedi s elektronickym dodacim listom, a teda ¢&i distri-
butor na nieco nezabudol, alebo nie¢o neposlal navy-
Se. Zarovef sa minimalizuje moznost chyby obsluhy
pri prijme tovaru na nespravne skladové karty.

FAKTURACIA NA ODBERATELA

Dal$im z moznych vyuziti mobilného zariadenia je
priprava va¢sej objednavky pre zékaznika. Ci uz ide o
ustav, alebo iného vacsieho odberatela, méze byt vel-

<= MED-ART

mi nepraktické vSetok tovar prinasat k pocitacu, kde
ho postupne naditate, odpiSete v ramci FMD a vysta-
vite doklad. S mobilnym zariadenim je mozné naditat
tovar kdekolvek. V pripade, ze tovar naditate s vyuzitim
QR koédu, aplikacia si vSetky Udaje zapaméata a pri
spravovani faktury automaticky deaktivuje aj vSetky
lieky, ktoré spadaju pod FMD.

KOMUNIKACIA S E-SHOPOM

Lekarenska e-shopy zaznamenali po¢as pandemic-
kého obdobia na Slovensku obrovsky rozvoj, ktory
bude pokrac¢ovat aj v najblizsich rokoch. Stéle viac
lekarni sa zapaja do e-shopovych projektov virtu-
alnych sieti, alebo sa sami rozhodli prevadzkovat
e-shop. NRSYS pri vyvoji novej mobilnej aplikacie pre
snimac na to myslel a rozhodli sme sa toto zariadenie
vyuzit aj na komunikaciu s e-shopmi. V buducnosti
tak mézu lekarne pomocou tohto snimaca potvrdit
zakaznikovi rezervéciu Ci nachystat jeho objednav-
ku priamo v sklade lekarne bez nutnosti prenasania
objednaného tovaru k pokladni.

Mobilny snima¢ méze byt efektivnym rieSenim
mnohych povinnosti v lekarni. KedZe je zariadenie
viacucCelové, prinasa vyssi
komfort obsluhy a aplikacia je
napisana tak, aby mohla byt vy-
uzivana aj napriklad pri presune
z jedného strediska na druhé

¢i pri inych typoch dokladov
(nielen fakturacii na odberatela).
A kedZe celé zariadenie bezi

na systéme Android, planuje-
me rozhodne do buducna jeho
dalsi rozvoj.

V pripade, ze vas myslienka
mobilného snimaca zaujala,
urcite nezabudnite kontaktovat
nasich obchodnych zastupcov,
ktori vam radi snima¢ predsta-
via blizSie a predvedu vam moz-
nosti vyuzitia tohto zariadenia
prave vo vasej lekarni. Rychle,
prehladné a jednoduché aplika-
cie ulahc¢ia mnozstvo ¢innosti,
ktoré lekarnik denne vykonava.

Ing. Jozef Fiebig,
Generalny riaditel
NRSYS, s.r. 0.
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WORKSHOP

Ceskej a slovenskej asociacie pre Specialne potraviny
pre vyrobcov, distributorov vyZivovych dopinkov a pre lekarne

Pre ucastnikov tohto oblubeného kazdorocného podujatia si organizatori opat pripravili prehlad
aktualnych zmien eurdpskej a slovenskej legislativy vyZivovych doplnkov. Okrem toho prinesie
workshop aj nové témy, a to:

e problematiku tzv. hrani¢nych pripravkov na pomedzi vyZivovych doplnkov a lieCivych pripravkov
e voditka k problematike zdravotnych a vyZivovych tvrdeni

* technologické moznosti, ktoré maju vyrobcovia vyZivovych doplnkov pri nahrade TiO,.

PREDSEDNiCKA PREDSTAVENSTVA CASP MARTINA

SIMOVA PREZIDENTKOU FSE

Ceska a slovenska asociacidcia pre $peciélne po-
traviny (CASP) je zaujmovym zdruzenim pravnickych
0s6b, zalozenym v Ceskej republike v roku 2000,
ktoré zdruzuje vyrobcov a distributorov vyzivovych
doplnkov, a to na narodnej rovni pre Cesku republi-
ku a od roku 2020 aj pre Slovensku republiku. P6so-
bi taktiez na medzinarodnej eurdpskej trovni, kde je
aktivnym ¢lenom eurdpskej asociacie Food Supple-
ments Europe (FSE) so sidlom v Brusseli. Obrov-
skym Gspechom nielen pre CASP, ale aj pre Cesku
a Slovensku republiku je to, Ze v tomto roku bola
zvolena predsedni¢ka predstavenstva CASP Mgr.
Martina Simové za prezidentku eurépskej asocia-
cie FSE, a to ako prva zastupkyna zo strednej

a vychodnej Eurépy.

Martina Simova vy$tudovala molekularnu biolégiu
a genetiku na Prirodovedeckej fakulte Univerzity
Karlovej v Prahe. Pracovala na r6znych poziciach
vo farmaceutickych firmach. Od roku 2008 p&so-
bi v spolo¢nosti Walmark. Vyznamnu &ast svojho
profesionalneho zivota zasvétila praci v narodnych
a europskych asociaciach vyrobcov vyzivovych
doplnkov. Uz v roku 2004, kedy sa Ceska republi-
ka stala sugastou EU, sa podielala na propagécii
Cerstvo vytvoreného modelu ERNA (teraz FSE)

. pre stanovenie maximalnych hladin vitaminov
a mineralov a organizovaniu semindrov na tuto
tému pre narodné urady z celej strednej a vychod-
nej Eurépy. V roku 2008 spolupracovala s ¢eskym
ministerstvom zdravotnictva na priprave ¢eského
zoznamu zdravotnych tvrdeni.

~Ako predsednicka rady FSE si kladiem za ciel

’\\ nadalej budovat povedomie o FSE ako o zdruZe-
S ni renomovanych vyrobcov vyZivovych doplnkov,
. ktorého hlavnou ulohou je rozvijanie spoluprace
Mgr. Martina Simova, s relevantnymi eurépskymi institiiciami a podielanie
predsednicka predstavenstva Food Suplement Europe sa na harmonizacii legislativy tak, aby bola v sulade
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S0 zaujmami vyrobcov vyZivovych
doplnkov aj so zaujmami spotrebi-
tela,” hovori Mgr. Martina Simova,
nova predsedni¢ka predstaven-
stva Food Suplement Europe.

»,Velmi ma tesi, Ze do pozicie
predsedni¢ky predstavenstva FSE
bola zvolend prave Martina, ktora
vdaka svojim znalostiam a sku-
senostiam v naSom odbore bola
uz od roku 2013 aktivnou c¢lenkou
tohto zdruZenia a pomohla nielen
ceskym vyrobcom presadit rad
legislativnych krokov na eurdp-
skej urovni,” uviedol Ing. Bohumil
Hlavaty, vykonny riaditel Ceské

a slovenské asociace pro spe-
cialni potraviny. CASP je tiez
¢lenom svetovej asociacie IADSA
(international Alliance of Dietary
Food Supplemet Associations)

a pridruzenym ¢lenom Potravinar-
skych komor Ceskej i Slovenskej
republiky.

AKTIVITY NA SLOVENSKU
CASP zadala so svojimi aktivitami
na uzemi Slovenskej republiky

<= MED-ART

Vazené damy a pani, ‘
Martina Simov4, predsedni¢ka predstavenstva a Bohumil Hlavaty, vykonny riaditel' Ceské a slovenské
asociace pro specialni potraviny si Vas dovoluja v mene organizatorov - CASP a spoloénosti MED-ART,
PharmINFO a Alfa Medical Team pozvat na:

Workshop pre vyrobcov
a dovozcov vyzivovych
doplnkov a potravin

a pre farmaceutov

ktory sa uskutocni dna 4. 11. 2021 (Stvrtok), v case
od 9.00 do 16.00 h, formou webinara (on-line).

so zameranim

na legislativu
vyzivovych doplnkov
a potravin

s prehladom
slovenskej

a eurdépskej
legislativy

PROGRAM: 9,00 - 16,00 h

Privitanie
(PharmDr. Jan Holec, MED-ART)

Aktivity Ceské a slovenské asociace pro specialni potraviny
(Ing. Bohumil Hlavaty, CASP Praha)

Novinky v EU legislative so zameranim na vyzivové doplnky
(Mgr. Martina Simova, CASP Praha)

Vyzivové doplnky - si€asny stav a zmeny .
(MUDr. Iveta Truskova, zastupkyna hlavného hygienika SR)

Problematika novych potravin vo vztahu k vyZivovym dopinkom
(Ing. Eva Jozeffiova,PhD., Urad verejného zdravotnictva SR)

Aktualne informacie v oblasti slovenskej potravinarskej legislativy

(JUDr. Jana Venhartova, riaditelka, Potravinarska komora Slovenska)

Hraniéné pripravky z pohladu SUKL - Iie:k’, zdravotnicka pomdcka, doplnok vyzivy
(PharmDr. Zuzana Batova, PhD, riaditelka SUKL)

Voditka k problematike zdravotnych a vyzivovych tvrdeni vydané SZPI
(Ing. Miriam Bellofattova, SZPI Brno)

Je mozné vyrabat biele tablety bez TiO2?
(Michal Stibor, KUK Bohemia s.r.o. Praha)

ADC Ciselnik - sluzby pre vyrobcov a dovozcov farmaceutickych produktov

v roku 2020, od roku 2021 je Cle-
nom Potravinarskej komory Slo-
venska. Cinnost na nasom tzemi
riadi Slovenské férum, ktorého
¢lenky su Martina Kristidnova

v pozicii predsedni¢ky SF CASP

a dalej Méria Sturiova a Jana Po-
tuznikova. V stéasnosti sa CASP
sustreduje najméa na rozvijanie
vztahov s Uradom verejného zdra-
votnictva SR a postupné budova-
nie kontaktov s d6lezitymi slovenskymi institdciami,
ako je napriklad SUKL.

PROGRAM WORKSHOPU

Tento 4. ro¢nik workshopu je najobsiahlejSim odbor-
nym programom v histérii &innosti CASP na Sloven-
sku. Bude pozostavat zo Standardného programu,
venovaného najma legislativnym aktualitam, kde
zazneju informécie od reénikov z CASP, UVZ SR,
spolo¢nosti MED-ART a PharmINFO. NavysSe sa ho
prvykrat zagastni aj zastupca SUKLu s problema-
tikou hrani€nych pripravkov a tiez zastupca riadi-
telstva SZPI z Ceskej republiky, ktory bude pre-
zentovat systém voditok k zdravotnym tvrdeniam,
vydavanym a pravidelne aktualizovanym SZPI v
Ceskej republike. Vzhladom na aktualizaciu eurdp-
skej legislativy zazneju informacie o pripravovanom
zakaze pouzivania TiO, v potravinach a vyzivovych
doplnkoch, preto je su¢astou workshopu aj pred-
naska popredného eurépskeho distributora surovin

(PharmDr. Peter Matejka, PhD., PharmINFO)

Prihlasky zasielajte na email: kristianova@casponline.cz,
alebo sa registrujte cez web: alfamedicalteam.com/workshop. Tel. kontakt: +421 917 871 068

Cena pre vyrobcu, dovozcu VD: 260 € plus DPH
ak je zakaznik MED-ART: 130 € ak je ¢len CASP: 52 € plus DPH

Cena pre lekaren: 130 € plus DPH
ak je zdkaznik MED-ART: 65 € plus DPH

.ALFAML DICALTEAM

«= MED-ART B Pharm

pre vyrobu vyzivovych doplnkov o moznostiach
technologickej nahrady TiO2 v tabletach.

Z dbévodu oc¢akavanej zhorSenej pandemicke;j
situacie pripravujeme workshop, Zial aj tento rok
v online verzii. Verime vs8ak, Ze uz buduci rok sa
opét uvidime aj osobne v Kongresovom centre
MED-ART v Nitre. TeSime sa na stretnutie s Vami
online 4. novembra 2021. Rezervuijte si, prosim,
svoje miesto na workshope véas, kedzZe kapacita
Ucastnikov je obmedzena.

Text: Mgr. Martina Kristianova, MBA

predsednitka Slovenského féra

Ceska a slovenska asociace pro specidlni potraviny
Foto: archiv SK CASP
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<to ma moznost voloy'

Ockovanie je jednou z naj-
Uspesnejsich, najefektivnejsich
a najdostupnejsich intervencii
v oblasti zdravia, ktoré zabrani
kazdoroc¢ne odhadom 2,5 mi-
libnu umrti. Farmaceuti vo
verejnych lekarnach na celom
svete oCkuiju stale CastejSie,
pricom prave lekarne poskytuiju
pacientom ohromnu vyhodu
svojou geografickou dostup-
nostou. Okrem toho sa Casto

v lekariiach oCkuje bez potreby
objednavania a ¢akania, tiez su
lekarne pre pacientov dostup-
nejSie svojim dihSim prevadz-
kovym Casom, nielen pocas
pracovnych dni, ale aj pocas
sviatkov Ci vikendov.

maceutov, doslo k narastu zaoCkovanosti populacie. Prave lekaren

poskytuje vyhodu oslovit tu ¢ast populdcie, ktora z r6znych objektiv-
nych alebo subjektivnych pri€in nenavstivi svojho oSetrujiceho lekara za
Ucelom vakcindcie. Na Slovensku sa uz roky realizuje Narodny imunizac-
ny program, ktory je jeden z najuspesnejSich zdravotnickych programov.
Najma v kategdriach detskych pacientov ma Slovensko velmi dobre
nastavené o¢kovanie a preockovanie (pravidelné povinné ockovanie deti
proti detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu, virusovej hepatitide
typu B, hemofilovym invazivnym infekciam, pneumokokovym infekciam
Ci osypkam, ruzienke a mumpsu), avSak stale velkym problémom zosta-
va neoCkovanost dospelej populacie najma v oblasti tzv. odporucanych
ocCkovani, ako su o¢kovanie proti chripke, pneumokokovym infekciam
¢i hepatitidam. Vysoka zaoCkovanost detskej populacie znamena nizky
az Ziadny vyskyt tychto ochoreni. U dospelej populacie je situacia ina,
preto je potrebné hladat efektivne rieSenia. Jednym z takychto rieSeni je
ockovanie zdravej dospelej populacie na dostupnejsich miestach, spoje-
né s masivnou podporou a osvetou ochoreni preventabilnym ockovanim.
Ak pozname rieSenie situacie, a dokonca je prinos rieSenia prezentovany
na prikladoch inych krajin, pre¢o na Slovensku vahame s jeho imple-
mentaciou?

Ked' krajiny zaviedli moznost ockovania prostrednictvom lekarni a far-

Chripka je nakazlivé respiracné ochorenie, ktorému na Slovensku ro¢ne
podlahne priblizne 800 [udi. Toto &islo sa napriklad v porovnani s po¢-
tom Umrti na iné nendkazlivé ochorenia nezda vysoké, napriek tomu ide
o zbyto&né Umrtia odvratitelné ockovanim. Co robime pre to, aby sme
pomohli zvysit podiel zaockovanej populacie a prispeli tak k odvratitel-
nosti dmrti na chripku? Nechavame sa zaoc¢kovat? Sirime osvetu o o¢-
kovani medzi kolegami aj laickou verejnostou? Podporujeme o¢kovanie
aktivne?

Slovenska lekarnicka komora

(SLeK) reflektuje vyvoj v spolo¢-
nosti, rovnako jej zalezi na odbor-
nom raste a rozvoji farmaceutov.
Preto v sulade s trendom okolitych
krajin (obr. 1) prinasa tému ocko-
vania do komunity farmaceutov —
lekarnikov. Napriek jednoznacnym
odbornym vyhodam ockovania,
a jednoznaénym vyhodam ocko-
vania v lekarfiach, sa jedna o po-
merne kontroverznu tému. Nielen
z pohladu pacienta, ob¢ana, ktory
takuto zdravotnicku sluzbu dopo-
sial' nepoznal, ale aj z pohladu far-
maceutov, i inych zdravotnickych
pracovnikov. Predstavitelia SLeK
prinasaju otvorenim tejto témy
moznost volby; moznost volby pre
farmaceutov, pre pacientov, pre



zakonodarcu. Vysoko$kolskym vzdelanim sme ziskali zru¢nosti lekarni-

kov, niektoré uz v su¢asnosti vyuzivame menej alebo vébec (napriklad
vyroba piluliek), iné zru¢nosti v ¢ase pripravy na povolanie e$te neboli
na Slovensku etablované, preto je moznost ich nadobudat pocas vy-

konu povolania. Kedze ockovanie (zatial) nie je si¢astou osnov $tudia
farmacie, povazujeme za spravne dat kazdému farmaceutovi moznost
volby. Rovnaku moznost volby bude mat pacient. Viaceri z nas mame

<= MED-ART

CHRIPKA JE NAKAZLIVE
RESPIRACNE OCHORENIE,
KTOREMU NA SLOVENSKU ROCNE
PODLAHNE PRIBLIZNE 800 LUDI.

skusenost s pacientmi, ktori pri vydaji vakciny ziadali aj jej aplikaciu,
lebo tuto skusenost uz poznaju z inych krajin sveta. Ak pacient nema
zaujem, jednoducho tuto moznost nevyuzije. Zakonodarca si moze
osvojit a podporit moznost o¢kovania prostrednictvom farmaceutov,
najma ak aktivne pristupuje k hladaniu rieSeni velmi nizkej zao¢kovanos-
ti populacie.

TOTO CiSLO SA NAPRIKLAD

V POROVNANI S POCTOM UMRTI
NA INE NENAKAZLIVE OCHORENIA
NEZDA VYSOKE, NAPRIEK

TOMU IDE O ZBYTOCNE UMRTIA
ODVRATITELNE OCKOVANIM. CO
ROBIME PRETO, ABY SME POMOHLI
ZVYSIT PODIEL ZAOCKOVANEJ
POPULACIE A PRISPELI TAK

K ODVRATITELNOSTI UMRTI NA
CHRIPKU?

® Monost ofkovania v lekamach odbome spésobiym farmaceutom W Bez manost ofkovania v lekamach
= Moinost ia v inym i pracovnikom Chybajice Gdaje

Obr. 1: Dostupnost otkovania v lekdriiach EU

AKO SME NA TOM S VNIMANiM TEMY OCKOVANIA FARMACEUTMI?

SLeK uskutoc¢nila na jar tohto roka prieskum medzi svojimi ¢lenmi,
pricom bolo do hodnotenia zaradenych 892 dotaznikov. Viac ako
polovica opytanych (57,8 %) by uvitala moznost ockovania proti chripke
dospelych pacientov (obr. 2), pricom do pilotného projektu by mala
zaujem zapojit sa viac ako polovica opytanych (51,5 %). Najvacsiu
ochotu prejavili vekové kategorie 30- 39-rocnych respondentov

z bratislavského, preSovského a Zilinského regiénu. Predpokladame, ze
farmaceuti na Slovensku maju o tému oCkovania v lekarfiach zaujem,
kedZe viac ako % opytanych (76,0 %) by vyuZili moznost systematického
vzdelavania a takmer 2/3 (60,7 %) by mali zaujem sezdénne ockovat proti
chripke.

SLOVENSKA

LEKARNICKA
KOMORA
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OCKOVANIE NA MIESTACH,
AKO SU LEKARNE, POMAHA

V PRIPADE EPIDEMIi ZVYSOVAT
ZAOCKOVANOST A OCKOVANIE
ROBI DOSTUPNEJSIM.

NIE
4215 %

Obr. 2: Uvitali by ste moZnost vykonu ockovania dospelej verejnosti proti chripke v lekariach?

Najvacsie prekazky suvisiace s implementaciou vakcinacie su podobné
s krajinami, kde o¢kovanie uz zaviedli do praxe. Najvd¢Sou prekazkou je
tréning a vzdelavanie. SLeK, a rovnako aj Farmaceuticka fakulta Univer-
zity Komenského v Bratislave (FaF UK), si uvedomuiju limity farmaceutov
v oblasti vakcinacie, preto od tohto roka prebiehaju odborné diskusie

a priprava vzdelavacieho programu pre farmaceutov. Dekan FaF UK
zriadil odbornu pracovnu skupinu zlozenu z farmaceutov a pravnikov.
Ulohou tejto odbornej pracovnej skupiny bude odpovedat na 5 zaklad-
nych otazok: kto bude ockovat, kto bude ockovany, ¢o bude o¢kova-
cou latkou, aké budu kritéria na o¢kovacie miesto a nutnost definovat
ocCkovanie ako zdravotny vykon. Prave tieto otazky su povazované za
najdélezitejsSie a ich nezodpovedanie predstavuje prekazku efektivnej
implementacie ockovania pre farmaceutov. Materidly z odbornej pra-
covnej skupiny budu podkladom pre expertnd skupinu zloZzenu zo za-
stupcov lekarov a farmaceutov. Vysledkom odbornej diskusie by mali
byt rieSenia, ktoré umoznia vykon ockovania vySkolenym farmaceutom
v lekarfiach na Slovensku.

ZODPOVEDNOST ZDRAVOTNIKOV

Zdravotnici maju zodpovednost za svojich pacientov. Nenahraditelnou
ulohou zdravotnikov je v8ak aj prevencia a osveta v oblasti verejného
zdravia. O¢kovanie na miestach, ako su lekarne, pomaha v pripade epi-
démii zvySovat zaoCkovanost a oCkovanie robi dostupnej$im. Farma-
ceuti ako zdravotnicki pracovnici s vysokoskolskym vzdelanim maju
dostato¢né odborné kapacity, aby po zaskoleni mohli Slovensku po-
moct zvysit podiel zaockovanosti, napriklad proti chripke. Nas to bude
stat u€enie a tréning, ale pre niekoho méze nasa nova kompetencia zna-
menat zachraneny Zivot.

Ockovanie v lekarnach moéze byt volbou pre farmaceutov. O¢kovanie

v lekarfiach méze byt volbou pre pacientov. O¢kovanie v lekarhach by
vS§ak malo byt samozrejmostou pre tych, ktori hladaju rieSenia, ako zvy-
Sit zaoCkovanost populacie, napriklad proti sezénnej chripke.

Referencie: archiv redakcie

Text: PharmDr. Miroslava Snopkova, PhDr., 2. Viceprezident SLeK
Foto: archiv PharmDr. Snopkovej a redakcie



Z ¢oho sa ugit a na ¢o si dat’ pozor, aké si moz-

nosti ubytovania po prijati, ale aj otazky tykajuce
sa narocnosti $tudia a samotného uplatnenia farma-
ceutov. Z toho dévodu by sme radi zapojili aj nasich
~ALUMNI“ &lenov — teda absolventov, ktori su uz
zabehnuti a maju skusenosti s tym, ¢o nas ¢aka po
ziskani vytuzeného diplomu.

N ajCastejSie kladené otazky sa tykaju prijimaciek.

Po prijimacom konani a samotnom prijati Studentov na
univerzitu je to opat facebookova skupina, ktora zdru-
Zuje buducich spoluziakov. Tam medzi sebou nadva-
zuju prvotny kontakt a komunikaciu, ¢o je prave pocas
distancnej vyucby klucové pre spravne fungovanie
roCnika. Snazime sa im v niekolkych prispevkoch ¢o
najviac priblizit Studium na vysokej Skole, vysvetlit
zakladné pojmy a predlozit im uzitocné odkazy a navo-
dy, napriklad ako sa vyznat v AlS-e a ako urobit zapis-
ny list. Rozbiehame diskusie, odpovedame na vSetky
zvedavé otazky najlepsie, ako vieme a hlavne, chceme
prvakom ukazat, ze sme na rovnakej lodi a s ¢imkolvek
sa na nas mozu obratit. Nemusia sa nas bat, len kvoli
tomu, Ze sme vo vy§Som rocniku, prave naopak. Po
zapise im ukazeme aredl univerzity, doélezité budovy,
kde budu mat seminare a prednasky, aby sa nestratili.
S Usmevom spominam, ako som tam v prvom rocniku
parkrat zabludil. Zvykom byva aj ,,Prakticka prednaska
pre prvaka“, tzv. 4P, kde Studenti Studentom vysvetlia
vSetko, ¢o potrebuje prvak farmacie na UVLF v Kosi-
ciach vediet. Samozrejme, pri zapise dostavaju takuto
prirucku aj v tlacenej forme, no najlepsie je, ked to
pocuju od spoluziakov z praxe, ktori si tym sami presili.
Velmi obllibena je aktivita PSP - a nie, nema to ni¢
spolo¢né s chemickymi tabulkami - ide o ,,Pive¢ko

s prvakmi“, kde je vitany kazdy, kto sa chce socializo-
vat a spoznat novych ludi. Ved' Studium je najkrajsie
obdobie, kde sa da nielen vela naucit, ale aj zazit
kopec zabavy.

<= MED-ART

Igor Ontek,
prezident SKSF,
UVLF v KoSiciach

Uzky kontakt starsich $tudentov s prvakmi je nepo-
chybne velmi délezity. My, Spolok kosickych Studen-
tov farmacie (SKSF) si to plne uvedomujeme, a preto
sa prvakom venujeme a davame im to, €o by sme si
sami Zelali dostat od starSich, ked sme zacinali. Tiez
by som rad zdéraznil, ze nejde o Ziadne ,vodenie za
rucicku”, prave naopak — cielom je naucit prvakov
sebestacnosti.

Na zaver by som chcel predstavit novy tim, ktory sa bude
plne realizovat od septembra 2021 po cely akademicky rok
2021/22.

Vsetkym Studentom farmacie chcem popriat vela sil a
odhodlania do Studia a odkazat im, aby sa zapajali do
mimoskolskych aktivit, ktoré pre nich usilovne pripra-
vujeme.
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duchu. Marcové Kariérne dni farmaceutov (KDF)

sme zorganizovali v oktébri online a tym nado-
budli uplne novy rozmer. Bolo to pre nas vSetkych
nieco Uplne nové. Preniest odborné sympdzium
a farmaceuticky veltrh pracovnych moznosti do
virtualnej podoby bolo skutoéne naro¢né a sme
velmi radi, Ze aj online forma KDF bola pre Studen-
tov zaujimava. Zapajali sa do sutazi, kladli prednasa-
jucim mnozstvo otazok a naSe socidlne siete pocas
tychto dni rozkvitli. Zdielalo nas mnozstvo Studentov
a to bolo znakom, ze KDF malo obrovsky Uspech.

UZ zaciatok semestra sa niesol v netradi¢énom

Pocas celého akademického roka sme organizovali
najma vzdelavacie projekty. Jednym z nich je projekt
Chcem viac, kde sa Studenti, ale aj Siroka verejnost
mohli formou odbornych prednasok dozvediet infor-
macie nad ramec Studijného planu. Aj ked' tieto pred-
nasky mohli sledovat iba cez obrazovky notebookov,
ucast na nich bola stale vysoka. Projekty a vzdela-
vacie sUtaze ako Kurz lekarenskej komunikacie, Maj-
strovstva v lekarenskej komunikacii a Clinical Skills
Event sme si velmi nevedeli predstavit organizovat
online, ale nakoniec sa to podarilo! Studenti sa v hoj-
nom pocte hlasili a chceli sa zu¢astnit, Comu sme sa
naozaj velmi tesili.

Dakujeme, Ze ste boli stitastou
CSE 2021!

A ¢o nase publikacie? Farmakoviny, ktoré si Studenti
mohli ¢itat pri krateni volnych chvil na fakulte, sme
sa rozhodli zdielat pravidelne na nasich socialnych
sietach a aspon takto priniest nové pohlady z ¢lan-
kov medzi Studentov.

Nemienili sme ostat stat, chceli sme priniest do spol-
ku aj nie€o nové, a tak sa viac priblizit Studentom.

<= MED-ART

Moznosti nebolo az tak vela, ale predsa sa nam po-
darilo prist s novymi projektmi. Jednym z nich je nas
blog SSSF, ktory najdete na naSom webe. Pravidelne
si v iom mézete precitat nové ¢lanky, ktoré su urce-
né farmaceutom, ale aj nefarmaceutom, ktori sa radi
dozvedia nieCo nové z oblasti vedy a zdravotnictva.
Po Vianociach priSlo skiskové obdobie. Zistili sme,
ze do Skolskych lavic sa ani v letnom semestri ne-
vratime. Priniesli sme projekt Studenti tudentom,
ktorého hlavna myslienka vyplyva uz z nazvu. Pocas
Styroch dni nabitych mnozstvom obohacujucich po-
znatkov zdielali starsi spoluZziaci, absolventi, ale aj
pedagogovia z nasej fakulty s mladSimi Studentmi
svoje skusenosti. V marci sa nam podarilo zorgani-
zovat online moderovanu diskusiu v rdmci projektu
Lekarenské paragrafy so zaujimavymi hostami, ktori
priniesli medzi posluchacov davku odbornosti.

KedZe socidlne siete hybu svetom, zacali sme aj

s vakcina¢nou kamparnou, kde si zaujemcovia na svo-
jich facebookovych profilovych fotkach mohli nastavit
ramcek #DamSaOc¢kovat. Okrem zdravia fyzického
mame aj to psychické, preto sme sa pridali aj k ini-
ciative Studentskej rady vysokych $kdl. Na nasich
socialnych sietach a na webe sme zdielali infografiky
a texty o tom, ako si mézeme navzajom pomahat.

Verime, Ze novy akademicky rok bude prebiehat pre-
zencne, vratime sa na fakultu a vSetky projekty — tie
tradi¢né, zabehnuté, ako aj tie nové, na ktorych pra-
cujeme, zorganizujeme medzi Studentmi osobne.

Text: Kristina Tothova, prezidentka Slovenského spolku Studentov farmécie
Foto: archiv SSSF a redakcie
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Lekarnik v sluzbe zdraviu

(5est0 pomaci a podpory

Lekarnik v sluzbe zdraviu plni spolocenské poslanie. Vykondva svoje povolanie v zaujme ludskosti
a Zivota v duchu tcty k Eloveku. Svoje poslanie napifia najéastejsie za tarou, ochotny poradit

a pomoct. Odbornym poradenstvom aj v oblasti hydratacie organizmu a pitného rezimu, ktory ludia
casto podcenuju, preukazuju pomoc detom i dospelym.

PRVE NARODENINY V ZNAMENI DNi ZDRAVIA

Prvého juna neoslavovali len deti, ale aj lekaren Biela Sova v Trencian-
skych Tepliciach. Pri prilezitosti prvych narodenin zorganizovala vo svo-
jej lekarni DNI ZDRAVIA. Personal lekarne bezplatne vySetril 150 ludi,
ktorym zmeral krvny tlak, cholesterol a glykémiu. Pitny rezim si doplnili
Medardovkou magnéziovou, prirodnou mineralnou vodou, a Izobalan-
som. Medardovka je v lekarni dostupna aj pre ludi, ktori sa potrebuju
napit pri uziti lieku. Deti si poCas tychto oslav uzili Sportové sutaze.
»,Vas produkt Izobalans je topka, ¢o sa tyka zloZenia aj chuti. Aj my sami
ho vyuzivame nielen pri $porte, ale aktivne doplfia aj nas pitny rezim.
Velky uspech ma aj v naSom fitnescentre v Trencianskych Tepliciach,”
chvali si produkt PharmDr. Alena Mudra, veduca lekarne Biela Sova.

MLADI BAJKERI V DETSKEJ TOUR PETRA SAGANA

Priaznivci cyklistiky si $tvrty jinovy vikend prisli na svoje. Sportovy klub
Topol¢ianky zorganizoval v sobotu 26. jina Skoda MTB cyklomaratén

a v nedelu si svoje sily zmerali nadejni mladi bajkeri v detskej tour Petra
Sagana. Vdaka lekarni Pinia TopolCianky nase produkty znacky Sv.
Medard — Medardovka magnéziova a Izobalans doplnili pitny rezim
zuCastnenych cyklistov. , Tento izotonicky ndpoj s prichutou ovocia

a vitaminmi je uréeny pre Sportovcov a ludi s aktivnym Zivotnym Stylom.
Zaistuje potrebnu hydrataciu a doplnenie mineralov a vitaminov

SOMEDARD

ochrana - empatia - pomoc

Prireda ndam diva Sancu byt zavadimi. Vyuszime ju.
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stratenych pocas fyzickej namahy &i cukrov ako
zdrojov energie,” hovori farmaceutka Mgr. Jana
Maureryova, veduca lekarne Pinia.

Svoje cyklistické nadSenie ukazalo 544 ucastnikov
vSetkych vekovych kategorii. Atmosféru skuto¢nych
profesionalnych pretekov si prisli vyskusat aj rodiny
s detmi, ktoré vyuzivali jednoduchsie trate. ,Po
takmer mesiaci bez horského bicykla som sadol na
tento pretek a uz dlho som si neuZil takéto jazdenie
v lese. Trat viedla popri zaujimavych miestach.
Cakal dvojity vyslap okolo hradu Hrusov, ktory bol
naozaj prevysenim chutovka, cez par hibokych
riecnych brodov, ktoré super osvieZili, a niekolkymi
panoramami, ktoré brali dych,” opisuje svoje pocity Kristian Janosik na
svojom blogu bicyklomposlovensku.sk, ktory ziskal na cyklomaratone
15. miesto.

Mnohym Sportovcom zalezi na vlastnej kondicii &i vykone, no Casto je
podcenovany prave pitny rezim. Ako uvadza portal abysportnebolel.sk,
voda tvori 60 % celkovej hmotnosti ¢loveka a narusenie jej rovnovahy

v organizme ma dopady na vykon a v kone€nom désledku aj na
samotné zdravie ¢loveka. Pri fyzickej namahe sa telo zbavuje tepla
potenim, kedy dochadza k strate vody a mineralov, predovSetkym
sodika, draslika, hor¢ika a vapnika. Ak déjde k dehydratacii po¢as
Sportovania, ludské telo méze trpiet svalovymi kfiémi, opuchmi, inavou
a celkovym poklesom vykonnosti. Sutaziacim cyklistom tieto straty
pokryli aj nasa Medardovka magnéziova a izotonicky napoj Izobalans,

ktory je ur€eny najma pre Sportovcov a ludi s aktivnym zivotnym Stylom.

Spracovali: Mgr. Damiana Demkova, riaditelstvo MED-ART,
Ing. Magda Hodalova, obchodny zastupca MED-ART
Foto: archiv Lekdrne Pinia TopolCianky a Lekarne Biela Sova Trencianske Teplice

<= MED-ART

PRODUKTY ZNACKY SV. MEDARD
SU STAROSTLIVO VYBERANE

A UCINKY POSUDZOVANE
VYHRADNE FARMACEUTMI.
VDAKA VAM — LEKARNIKOM,
VASIM ODBORNE PODAVANYM
INFORMACIAM V LEKARNI,

0 ICH UCINNOSTI A DAVKOVANI,
POMAHAJU CHRANIT

A PODPOROVAT SLUZBU ZDRAVIU.
VDAKA VASMU POSLANIU

A EMPATII PRODUKTY ZNACKY
SV. MEDARD PiSU SVOJE
PRIBEHY.
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

PSYCHE = ludska dusa a mysel = PSYCHIKA

v CNS ma vo svojom zaujme hladat spdsoby,

ako reagovat na spominané faktory. Jej snahou
je zurocit nové poznatky a vyvinut produkty, ktoré
mdbzu vEas pomoct potencialnemu pacientovi tym, ze
najma v pociato¢nom Stadiu psychickych zmien po-
zitivne ovplyvnia jeho mysel bez pouzitia overenych
molekul CNS.

S polo¢nost NEURAXPHARM ako Specialista

Vysledkom tejto snahy je vznik novej skupiny Special-
nych kmenov probiotik nazyvanu PSYCHOBIOTIKA,
ktoré su definované ako ,zivy organizmus, ktory — ak
je prijimany v zodpovedajucom mnozstve — ma vy-
razny prinos pre zdravie pacientov s psychiatrickou
diagndzou“.

Uvodom je potrebné povedat, Ze ludské telo tvori
komplexny biologicky systém. Obsahuje viac ako 90 %
mikrobiotickych buniek a 10 milionov mikrobiotickych
génov. Sklada sa z viac ako 100 biliénov baktérii, de-
satnasobku poctu buniek ludského tela, 150-nasobku
[udskych génov, tisicov druhov a 7000 typov.

Traviaci trakt je oblast s bohatym vyskytom baktérii
v koncentracii od 10 do 1000 baktérii na gram v jeho
hornej ¢asti az po 1011-1012 baktérii na gram v hru-
bom Creve.

TATO CREVNA MIKROFLORA:
e pomaha modulovat imunitny systém,
e chrani nas pred infekciami,

* napomaha mnohym metabolickym procesom v tele,
e svojimi u¢inkami na endokrinny systém napomaha
zvladat stres, Uzkostné stavy, depresiu, poruchy
autistického spektra (PAS) tym, Ze vyraba a uvol-

nuje dolezité enzymy a neurotransmitery.

Je dokazané, ze u poruch osidlenia ¢revnej mikrobio-
ty chyba produkcia predovSetkym neurotransmiterov,
ako je serotonin a dopamin.

To, ¢o sa deje v €revach, ovplyviuje teda aj nasu
psychiku, vratane nalady.
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Os Erevos
mozoR
Mozog ovplyviuje érevnd
mikrablotu
Stresom vyvolané zmeny
ovplyyiiujd normdinu Zrevnd
mikrobfloru:
ket epltelu

Crevna mikrofiéra

ovplyviluje mozog o

spravanie

= Aktivicia nervovych
aferentngch drah

1 smerujucich do mozgu

* Ak mukdznzch
imunitaych odpovedi

. Tvor! bolitov
priama ovplyvivjacich
CNS

* Funkcia
enteroendokrinngch
buniek

= Motilita

+ Imunitné odpovede

Vzijomné pdsobenie

Existuje obojsmerna komunikacia medzi ¢revnou
mikroflérou, traviacim systémom, (vratane jeho imu-
nitnych a neurénovych spojeni a ¢revnej bariéry)

a mozgu. Os ¢revo-mozog (Gut-Brain Axis-GBA) teda
pozostava z obojstrannej komunikacie medzi cen-
tralnym a traviacim nervovym systémom, ¢o zaistuje
spojenie emocionalnych a rozumovych centier mozgu
s periférnymi funkciami Criev.

» OS CREVO-MOZOG A NEUROENDOKRINNE
BUNKY

Stres mdze spbdsobit zmeny mikrofléry a nasledne

aj nalady cez hypotalamo-hypofyzovo-nadobli¢kovu
os (HPA), a to zvysenim hladiny stresového hormo-
nu kortizolu. Mikrofléra méze, naopak, pomoct HPA
pozitivhe regulovat zmeny symptémov, ako je Uzkost
a depresia.

» OS CREVO-MOZOG A NEUROBIOCHEMIA
(Neurotransmitery)

Mikroflora je schopna produkovat rézne druhy en-
zymov neurotransmiterov. Medzi najdélezitejSie ne-



urotransmitery patri acetylcholin, aminokyseliny gly-
cinkyselina glutamova, katecholaminy dopamin, no-

radrenalin a adrenalin a kyselina gama-aminomaslova

(GABA), B-alanin, histamin a serotonin.

» NERVUS VAGUS (bludivy nerv)

Nervus vagus je primarnym spojenim medzi mozgom
a proximalnym traviacim traktom, vlakna sakralneho
parasympatického nervu spojuju distalny treti tracnik.
Mikrofléra méze vysielat signaly cez nervus vagus do
mozgu a zasa spat. Produkty dysbidzy (prozapalo-
vé cytokiny) drazdia nervus vagus, o ma negativny
vplyv na aktivitu neurénov v mozgu.

» OS CREVO-MOZOG A IMUNITNY SYSTEM
Mikrofléra ma priamy U¢inok na imunitny systém.
Imunitny systém tiez vyuziva obojstranni komunika-
ciu s CNS a vytvara z neho tak primarny ciel pre pre-
vedenie UCinkov baktérii na CNS. NavySe m6zu mat
nepriame Ucinky ¢revnej mikrofléry na vrodeny imu-
nitny systém vplyv na zmeny telesnych hladin proza-
palovych aj protizapalovych cytokinov, ktoré priamo
ovplyviuju funkcie mozgu (poskodenie mikrogliovych
buniek mozgu).

NARUSENIE NORMALNYCH POMEROV MIKROFLORY
Je oznacované ako dysbidza, ktord méze viest okrem

inych k porucham nalady a tiez k neuropsychiatrickym

INZERCIA

<= MED-ART

porucham (depresia, PAS, Uzkost, schizofrénia a dal-
Sie). Osidlenie Erevnej mikrofléry je aktualne predme-
tom velkého zaujmu vedeckej a lekarskej spolo¢nosti.
Pocet publikacii venujucich sa tejto téme rapidne sta-
pa a hladaju sa konkrétne probiotické kmene, ktoré
su klu¢ové pre uvedené osidlenie vo vztahu k neuro-
psychiatrickym porucham. Vysledkom intenzivneho
vyskumu su dva Specialne vyvinuté kmene probiotic-
kych baktérii:

Lactobacillus Plantarum PS 128™
(pri zvladani prejavov autizmu u deti),

Lactobacillus Plantarum DR7™
(pri zvladani prejavov stresu, Uzkosti, depresie
u dospelych),

Psychobiotika ukazuju novy smer pri zvladani niekto-
rych porich CNS. Su dobrou alternativou tam, kde
stav pacienta nevyzaduje navstevu odbornika, alebo
pri zvladani prejavov autizmu, kde kauzalna terapia
zatial neexistuje.

Text a foto: Neuraxpharm Slovakia

Novy pripravok
NeuraxBiotic Zen® obsahujuci
Lactobacillus plantarum DR 7

+ Stadiou overeny Gtinok na zniZovanie stresu, tizkosti a depresie
u dospelych

* Podporuje kognitivne a pamat’ové funkcie

* Hortik prispieva k spravnemu fungovaniu nervového systému
+  Liekovd forma: kapsuly, uréené na prehitanie

* Kazdd kapsula obsahuje 10 miliard CFU L. Plantarum DR7

* Kazda kapsula obsahuje 56,25 mg horcika

*  Uskladnenie NIE JE potrebné v chladnicke

¢ 30 kapsul v jednom balenf

« Daévkovanie: | kapsula denne pocas |2 tyzdiov, mozné uzivat'
aj bez tasového obmedzenia
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Novy pripravok
NeuraxBiotic Spectrum® obsahujici
Lactobacillus plantarum PS 128

» Studiou overeny Utinok na potlaZanie prejavov PAS
(Portch autistického spektra) u deti:

Uzkost’ Hyperaktivita
Impulzivita Opozi¢ény vzdor
*  Vyvinuty $pecidlne pre deti od 3 rokov
+  Obsahuje satky s lahko rozpustnym pradkom - moZno priamo nasypat’
do Ust alebo zamiesat’ do ndpoja (nesmie byt' hortci ani syteny),
do jogurtu, detskej vyzivy apod.
* Jeden sétok obsahuje 30 miliard CFU (koldnie tvoriacich jednotiek)
L.Plantarum PS128

* Uskladnenie je potrebné v chladnicke pri teplote 4-8 °C.
* 30 séckov v jednom balenf

» Dévkovanie: prvy mesiac 2 sdtky denne, potom jeden sd¢ok denne
po dobu aspori 6 mesiacov
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

Produkty pre -

7

/dravie @ krasu

Talianska spolo¢nost BioNike predstavuje odborné dermatologické znalosti, vedeckeé inovacie

a zaruku ucinnosti a vysokej znasanlivosti produktov pre zdravie a krasu aj tej najcitlivejSej pleti.
UZ od svojho vzniku v roku 1960 tzko spolupracuje s dermatologmi a zameriava sa Specialne
na starostlivost o hypersenzitivnu, alergicku a reaktivnu pokozku.

nvesticie do vyskumu a vyvoja boli vzdy pre znac-

ku BioNike prioritou, ¢o sa stalo jej konkurenénou

vyhodou. Vyskum a vyvoj znacky je v sulade s naj-

novsSimi poznatkami v oblasti kozmetoldgie a spo-
lupracuje s vyvojarskym timom a s kluCovymi
predstavitelmi, ako su dermatolégovia, pediatri,
odbornici na vlasy, gynekoldgovia, esteticki lekari, ale
aj s lekarnikmi a s koncovymi uzivatelmi. Vdaka do6-
vere spotrebitelov dnes BioNike patri medzi popred-
né kozmetické spolo¢nosti na farmaceutickom trhu
a distribuuje do viac ako 50 krajin sveta.

FILOZOFIA ,,BEZ¢
Produkty znacky BioNike su vyvinuté tak, aby boli
znasané aj tou najcitlivejSou pletou, a preto su:

BEZ KONZERVANTOV

Vdaka 30-ro¢nému vyskumu sa znacke BioNike po-
darilo vyvinut vlastny spésob konzervacie produktov.
Ten umoznil nahradit tradi¢né kozmetické konzervac-
né latky, ktoré mozu vyvolat kozné alergické reakcie.
Napriek tomu produkty zostavaju u€inne chranené
pred mikroorganizmami.

FT— BEZ GLUTENU
Tato vlastnost je Specidlne dblezita v pripadoch
precitlivenosti na pSeni¢né proteiny a neceliaticke;
e citlivosti na glutén.

BEZ PARFUMOV

Vac¢sina produktov neobsahuje parfum a vybrané
produkty, pri ktorych je véna ziaduca, obsahuju par-
fum bez alergénov.

S — 4 TESTOVANE NA NIKEL

—t— V €ase vzniku znacky este vela dermatolégov nebolo

kozmetike naklonenych, ale kontaktné alergie, najma
tie vyvolané pritomnostou tazkych kovov v zloZzeniach
produktov, boli uz rozsirené. Prave nikel spdsobuje
vacsinu pripadov alergickej kontaktnej dermatitidy.
Znacka BioNike si tieto problémy zacala uvedomo-
vat a videla moznost ponuknut rieSenie. V 90-tych
rokoch BioNike nadviazala spolupracu s akreditova-
nymi chemickymi laboratériami a vytvorila metédu,
ktora je schopna odhalit aj velmi malé stopy niklu.

. Spolo¢nost zaviedla testovanie kazdej vyrobnej Sarze
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s cieflom monitorovat vyrobny proces a akékolvek
stopy niklu, ktoré by sa mohli dostat do vyrobku
a pripadne viest k vzniku koznej alergie.

TESTOVANIE IN VITRO

Znacka BioNike je priekopnikom v testovani in vitro.
Zaviedla uc¢inné testovacie metédy dlho predtym, nez
vznikli riadne predpisy pre regulaciu takychto testov.

Vo vyvojovej faze su zlozenia testované na trojroz-
mernom modeli, ktory kopiruje vlastnosti a reakcie
[udskej koze, a to v sulade so sucasnymi predpismi
o kozmetickych vyrobkoch, ktoré takéto testovania
vyzaduju. Tieto testy sa nevykonavaju na zvieratach.

Implementéaciou ,alternativnych” metod testovania
vyrobkov spolo¢nost BioNike uz v roku 2000 opat
dokazuje svoj zavadzok vyvijat kvalitné, inovativne

a spolahlivé zloZenia a zarover kladie déraz na etiku
a povedomie spolo¢nosti o najnovsich dostupnych
technoldgidch. Iba zloZenia, ktoré spifiaju zakladné
poziadavky na znasanlivost in vitro, mézu byt postu-
pené na dalsi vyvoj a podrobené testovaniu znasanli-
vosti in vivo formou naplastovych testov na informo-
vanych dobrovolnikoch.

TESTOVANIE IN VIVO

Kozmeticko-klinické testy vykonavané na zdravych
dobrovolnikoch v kvalifikovanych testovacich zaria- \
deniach a univerzitnych testovacich zariadeniach pod
dermatologickym dohladom umozfuju potvrdit vy-
nikajucu znasanlivost a u¢innost produktov BioNike. .
V niektorych pripadoch su produkty testované aj na ‘ / ‘ \
subjektoch s citlivou pokozkou, aby sa preukazalo, '

ze sU tieZz vhodné pre citlivi pokozku.

TESTOVANIE PRODUKTOV TEDA ZAHRNA TIETO FAZY: \

@ in vitro testovanie znasanlivosti koze na koznom * 7 |
modeli, ktory kopiruje vlastnosti a reakcie ludskej \
koze, ‘

@ in vivo testovanie znasanlivosti (naplastovy test) aj
u jedincov s citlivou pokozkou,

@ instrumentdlne a dermatologicky kontrolované in
vivo testovanie,

@ test pouzivania vyrobku dobrovolnikmi s ciefom
overit prijemnost produktu pri pouzivani.

Text a foto: VH COSMETICS

. é ;"—;—"m
O: § 12

VYHERCOM BioNike SUTAZE SA STAVA ... k.

koSt e

* PharmDr. Jana Zatkova, | T

Lekaren JUH, Trencin

* Mgr. Lenka Pancéurova,
VZP ZDRAVKO, KoSice

Vyhercom srde¢ne blahoZeldme. Na sttazn( otdzku uvedent v predchadzajicom ¢isle, na aky typ pokozky sa zn. BioNike $pecidlne zameriava, spravne odpovedali: na starostli-
vost o hypersenzitivnu, alergicku a reaktivnu pokozku. Vyhercovia ziskavajd od spolo¢nosti VH COSMETICS Marseillské tekuté mydlo a Micelarnu vodu zn. BioNike.
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Dodrziavanie hygienickych

navykov nositelov

kontaktnych Sosoviek

Hygienické odporucania pre nositelov kon-
taktnych SoSoviek st jednym zo zékladnych
pravidiel uspesného nosenia a pouzivania
kontaktnych SoSoviek. Obzvlast v dnesnej
covidovej dobe je dokladna hygiena ruk pri
aplikacii kontaktnych SoSoviek nevyhnutna.
Existuju Studie, ktoré poukazuju na
skutoCnost, Ze az 2/3 jedincov v bezne;
populdcii maju problém s jej dodrZiavanim.
Dokonca az 50% nositelov kontaktnych
SoSoviek neresSpektuje postupy pri umyvani
ruk a Cisteni kontaktnych SoSoviek.

Preto je potrebné na nasSich klientov neustale
dohliadat a spravne ich usmeriovat.

doc. Mgr. Pavel Bene$, Ph.D. — prednosta katedry optometrie a ortoptiky
Lekarskej fakulty Masarykovej univerzity v Brne, ocny optik a optometrista.
Podiela se na prednaskovej a vedeckovyskumnej ¢innosti v oblasti kontaktnych
SoSoviek a starostlivosti 0 zrak. Je autorom odbornych ¢lankov a niekolkych
kniznych publikacii, vratane zahraniénych aktivit. Je ¢lenom rady odbornych
spoloénosti (European Academy of Optometry and Optics, Spolecenstvo
¢eskych ocnich optik(l a optometristii a dalSich), kde pravidelne prednasa

a publikuje novinky v obore. Je klinickym riaditelom pre Special Olympics
(Opening Eyes) pre CR.
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zikovych faktorov pri rozvoji mikrobidlnej kerati-

tidy a dalSich zapalovych situacii rohovky v spo-
jitosti s nosenim kontaktnych SoSoviek. Hoci je riziko
vzniku mikrobialnej keratitidy spojené s nosenim kon-
taktnych SoSoviek pomerne malé, mozu byt dosledky
tohto stavu zavazné a viest az k strate zraku. Spravna
hygiena ruk mydlom je v oblasti verejného zdravia
vS§eobecne znama. Nositelia kontaktnych SoSoviek si
v mnohych pripadoch prave nedostato¢nou hygienou
ruk zanesu pri aplikacii kontaktnych SosSoviek do oka
niektory z patogénov.

N edostatocné umyvanie ruk je navySe jednym z ri-

PRICINY ZAPALOVYCH PROCESOV

Ak sa nedodrzuju ani spravne zasady Cistenia kon-
taktnych SoSoviek a pouzivanych roztokov na sta-
rostlivost o ne, dochadza ku kontaminacii SoSoviek

a opakovanym atakom mikrobialnych agens. Jednym
zo zdrojov kontaminacie méze byt nielen nespravna
dezinfekcia ruk, ale tiez voda, respektive kombinacia
obidvoch pri¢in. Z dalSich pri¢in vzniku zapalovych
procesov je mozné uviest spojitost' s nedodrziavanim
doby nosenia Sosoviek, hypoxiou, blefaritidou, cuk-
rovkou, erdziami epitelu rohovky, uzivanim steroidov,
uzivanim tabaku, cestovanim do teplych klimatickych
destinacii a v urgitych pripadoch aj terapeutickym
pouzitim SoSovky.

VLASTNOSTI IDEALNEHO ROZTOKU

Mikrobialna adhézia ku kontaktnej SoSovke je zavisla
od mnohych faktorov, akymi su napriklad zmacanli-
vost a poréznost povrchu $oSoviek, dalej tiez ¢i ide

o silikonhydrogelovy alebo hydrogelovy material,

z ktorého su SosSovky vyrobené. Urcité rozdiely je
mozné tiez sledovat medzi jednotlivymi generaciami
silikonhydrogelov. Napriklad v prvej generécii silikon-
hydrogelov zvyknu byt spominané suvislosti s ro-
hovkovymi infiltratmi. V su¢asnej covidove;j situacii

sU odporuc¢ané viac jednodenné kontaktné SoSovky
v porovnani napriklad so SoSovkami s mesacnou pla-
novanou vymenou. Pokial ich klient nenosi, vyzaduju
taktiez dezinfekciu. Idedlny roztok, okrem svojich
charakteristickych ucinkov, taktiez prispieva k zlepSe-
niu pohodlia v SoSovkach. Ide o zaistenie podmienok
zdravého nosenia, vratane biokompatibility. Materialy
mékkych kontaktnych SoSoviek vzdy absorbuju ur€itu
Cast zlozZiek viacucelovych roztokov, ktoré sa mézu
nasledne uvolfiovat na povrch oka. Tym sa ovplyvni



S

stabilita slzného filmu a bezna ocna mikrofléra. Do-
chadza teda k zmenam v biochémii slzného filmu,

¢o mdze viest v pripadnému vniknutiu mikrobialnych
patogénov do prostredia oka. Pre vyber spravneho
roztoku je dblezitych niekolko faktorov. Idealny roztok
pre starostlivost o kontaktné SoSovky by mal zabez-
pecovat rychlu a efektivnu dezinfekciu proti Sirokému
spektru patogénnych mikroorganizmov, nesmie byt
toxicky voci o€nym tkanivam, musi byt kompatibilny
so zvolenym materidlom SoSoviek, jednoduchy pri
pouzivani, Cistit a zvlhovat povrch Sosovky pre zvy-
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Senie uzivatelského komfortu, minimalizovat zachyta-
vanie depozitov a zloziek slzného filmu.

Ak sa v tomto procese vyskytne uréity nedostatok,
pride s najva¢sou pravdepodobnostou ku kontamina-
cii kontaktnych SoSoviek, ktoré sa tak stanu rizikovym
faktorom pre vznik o€nych komplikacii. Vyrobcovia
SosSoviek tak vyhladavaju rézne stratégie tzv. antimik-
robidlnych kontaktnych SoSoviek, ako je napriklad
ich napustenie striebrom, zabezpecenie povrchu
Sosoviek antimikrobialnymi peptidmi, pripadne modi-
fikacia pomocou pasivneho povrchu. Cielom je znizit
adhéziu patogénov na povrchu SoSoviek.

Na zaver je mozné konstatovat skutocnost, Zze za
poslednych 20 rokov doslo v oblasti nosenia kontakt-
nych SoSoviek k podstatnym zmenam, a to nielen ¢o
sa tyka samotnych inovécii v materialoch, z ktorych
suU vyrabané, ale tiez v pristupe k nasim klientom

a informaciam, ktoré im pocas konzultécii a pri pravi-
delnych kontrolach v optometrickych vySetrovniach
poskytujeme. Je teda nielen na klientoch, aby sa

o svoje SoSovky a zdravé oci starali, ale tieZz na nas
odbornikoch, aby sme dohliadali na to, akym spdso-
bom dodrzuju nase odporucania predovsetkym v sta-
rostlivosti o svoje kontaktné SoSovky.

Text: doc. Mgr. Pavel Bene$, Ph.D.
Foto: BAUSCH Health a archiv redakcie
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nhalacna terapia

Lieée_zbrlé [net()da pri ochoreniach
respiracného systému

Ako spdsob dodavania liekov
bola inhalacia znama uz pred
nasim letopoCtom, no vyhody
priameho mechanizmu ucinku
lieCiva priamo na postihnuté
miesto v plucach veda
pochopila len Cosi pred vySe
dvesto rokmi. V ¢ase pandémie
mozeme z nej profitovat.
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LIECIVA PARA

Uz v antike sa v mnohych €astiach sveta pouzivala inhala¢na liecba.
Egyptania inhalovali paru Cierneho blenu, o ¢om sved¢i papyrus

z roku 1554 pred nasim letopo&tom. Hippokrates zase presadzoval
inhalaciu bylinnej pary a Zivice varenej v oleji a octe. Vyraznu zmenu
vO vyVvoji inhalatora ako pristroja priniesla az priemyselna revolucia,
ktora aj v oblasti mediciny predstavovala vyzvu pre kreativnych
lekarov. Postupne ich z postov vynalezcov vytlacili vedci, no mnohé

z popisanych principov inhalacnej terapie prezivaju aj v su¢asnych
modernych inhalatoroch. Slovo inhalator prvykrat pouzil anglicky
lekar John Mudge v roku 1778. Nazval tak cinovu nadobu uréenu na
ziskanie opiovych vyparov a svoj objav prvykrat predstavil vo svojej
knihe Radikalna a promptna lie€ba akutneho katarického kasla.
Vychadzal pritom z prace Philippa Sterna, ktory necelé dve dekady pred
nim spravne tvrdil, Ze lieky sa do pltuc dostanu len cez priedu$nicu.
Objasnil tak mechanizmus uc¢inku inhala¢nej lieCby. Pokrok nastal

o polstorocie neskér, a to s lieCbou tuberkuldzy. Prvy inhalator na lieCbu
tohto ochorenia na principe vodnej pary a aerosélov priniesol Francis
Ramadge. Terapia astmy priSla na rad o ¢osi neskor, a to v roku 1860.
Inhalator ovladany stla¢enim, so suchym praskom, parny inhalator
—téma je tak pestra a Siroka, Ze si vysluzila zriadenie online muzea
inhala¢nych technoldégii, ktoré najdete na www.inhalatorium.com.

SEZONNE ViRUSY UTOCIA SKOR, VARUJU VEDCI

Na trhu je dnes niekolko typov inhalatorov, ktoré zmierfiuju dychacie
taZzkosti pri nachladnuti, alergickej nadche, astme, bronchitide a inych
respiracnych ochoreniach. Daju sa pouzit ako prevencia, ale aj ako
lie¢ba. Uz tradi¢ne je priprava plic pomocou inhalacie pred jesennou
sezonou pre mnohych rutinou. Je preto znepokojivé, Ze vysoko infekény
respiracny syncycialny virus (RSV), ¢asty najma v chladnych zimnych
mesiacoch, zaznamenava prudky narast uz v lete. Podla stavovskej
organizacie pediatrov Spojeného kralovstva The Royal College of
Paediatrics and Child Health zacali zaCiatkom jula pInit pohotovost

deti so stazenym a zrychlenym dychanim sprevadzanym kaslom.
Spoloénost spustila poplach po tom, ¢o jej program dohladu zo vzoriek
odobratych v ambulanciach a nemocniciach zistil, ze miera pozitivity na
RSV sa za poslednych pét tyzdfov zvysila z 1,2 % na 8,9 %. Pediatri sa
domnievaju, Ze za rapidny narast je zodpovedna pandémia, konkrétne
vynutena izolacia pocas chripkovej sezény. V lockdowne sme neboli
vystaveni virusom tak ako zvy€ajne a chyba nam prirodzena imunita.
»Tuto zimu oCakdvame zvysenie poctu beZnych sezénnych chordb,

ako su nddcha a chripka, pretoZe ludia sa viac stretdvaju. Deti mladsie
ako dva roky st obzvlast ohrozené zavaznymi infekciami spésobenymi
beznymi sezonnymi chorobami,” varuje medicinska riaditelka Public
Health England Yvonne Doyleova. Obzvlast obozretny treba byt

pri pred€asne narodenych detoch a detoch s ochorenim srdca,

ktorym mézu hrozit vaznejsie komplikacie vratane dychacich tazkosti
spdsobenymi bronchitidou.
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INHALACIA PRE MALE DETI AJ POSTCOVIDOVYCH PACIENTOV f
KedZe v dnesSnej dobe je cielena prevencia mimoriadne

potrebna, sucastou nejednej rodinnej lekarnicky sa stal prave
inhalator. Najma pre deti je urCeny kompresorovy inhalator

OMRON Nami Cat (C303), ktory pomaha predchadzat problémom

v respiraénom systéme. U&inne dopravi lie¢ivo do celého dychacieho
systému a pomaha pri terapii kasla, nadchy, astmy, alergii a dalSich
zavaznejsich ochoreni s velkostou produkovanych Eastic v aerosole
3,4 mikrometrov MMAD* a nebulizacnym vykonom 0,35 ml za minutu.
Navyse je v milom dizajne macky, no s prilozenym naustkom alebo
maskou je vhodny pre v$etkych &lenov rodiny. Co sa véak tyka tzv.
dlhého covidu, je ovela Castejsi u dospelych ako u deti. Na zaklade
Studie publikovanej v auguste v The Lancet Child & Adolescent Health
Journal u vacsiny deti vymiznud symptémy Covidu-19 do Siestich dni,
u 4,4 % vSak pretrvavaju dihSie ako Styri tyzdne.

U dospelych sa o postcovidovom syndrome hovori vtedy, ked' priznaky
pretrvavaju od 4 do 12 tyZdfiov, niekedy aj dlhsie. Dat si do poriadku
pluca po prekonani tazkej formy ochorenia je pritom beh na dlhsiu

trat. Délezitou sucastou plucnej rehabilitacie je inhalovanie vhodnych
lieciv, napriklad s obsahom kyseliny hyalurénovej. Nie vSetky pristroje
zvladnu jej aplikaciu. Vysokovykonny piestovy kompresorovy inhalator
OMRON CompAir (NE-C28P) je vhodny na terapiu hornych aj dolnych
dychacich ciest a pre vSetky typy lieCiv, a to aj hustejSich na baze
kyseliny hyalurénovej. Inhalator vyuziva prelomovu technolégiu. Na liecbu
dolnych dychacich ciest je potrebné, aby Castice aerosélu boli mensie
(8 mikrometre), o mozno docielit najma vdaka efektivnej funkcii
V. V. T. (Virtual Valve Technology) — technoldgii virtualneho ventilu. s
Tvorba aerosélu sa pri vydychu v sUprave uzatvori, ¢im sa eliminuje PRODUKT
plytvanie lieCivom a minimalizuje sa aj zbyto€ny Unik aerosdlu ROKU 2020
bez lieCivého u€inku. Oba spominané inhalatory su registrované
zdravotnicke pomécky a dostat ich v akcii so 100 ml Vincentky.

V ponuke Celimed s. r. 0., najdete aj osvedCeny pulzny oxymeter
CONTEC CMS50D so SUKL registraciou.

*MMAD - stredny priemer ¢astic ((daj 3,4 um MMAD znamena produkciu 50 % Castic vacSich ako 3,4 pm
a 50 % Castic mensich ako 3,4 ym)

INZERCIA

oficialne zastupenie pre Slovensko

OMRON

Pripravili sme pre vas novu webovu stranku www.celimed.sk a rozsirili nase sluzby.
TeSime sa na dalSiu spolupracu!
Tim Celimed
Servisné stredisko OMRON: Celimed, s.r. 0., tel.: 02 4468 1249, email: servis@celimed.sk
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TOTO je BIO

Nové ¢aje od TOTO Pharma su spolahlivo BIO - su zlozené len z tych najkvalitnejsSich surovin
z kontrolovaného ekologického polnohospodarstva. Neobsahuju konzervanty, farbiva ani
dochucovadla, agrochemické latky ani GMO a navysSe su zabalené v ekologickych obaloch.
Vdaka tomu presli prislusnymi kontrolami a zodpovedaju Nariadeniu Rady (ES) ¢. 834/2007
o ekologickej vyrobe a oznacovani ekologickych produktov.

Novy rad BIO ¢ajov od TOTO Pharma ponuka bylinné zmesi uréené na konkrétne tazkosti,
z ktorych si lahko vyberiete ten spravny pre Vas a Vasich pacientov.

[ Pre deti st to TOTO BIO CAJ Detsky ovocny s prisadami ako ibistek, Sipky
&i duéoriedka a TOTO BIO CAJ Detsky na prechladnutie s lipovym kvetom
a echinaceou. V ponuke su dalej ¢aje, ktorych prirodné zlozky su vhodné zvlast
pre tehotné a dojCiace zeny.

[ Nechybaiju ani klasické jednozlozkové ¢aje, ktoré tvoria typicky sortiment lekarni -
TOTO BIO CAJ List senny, TOTO BIO CAJ Pestrec mariansky alebo TOTO BIO CA)J
Harmancekovy.

o TOTO BIO CAJ Prieduskovy, ktory vdaka bylinnému zloZeniu z mity, skorocelu,

pamajoranu a rebricku podporuje obranyschopnost organizmu a spravnu funkciu
dychacich ciest a TOTO BIO CAJ Urologicky prospievajici k spravnej funkcii
mocovych ciest, pomo6zu pacientom s ¢astymi problémami, ktoré sa objavuju najma
v bliziacich sa chladnych mesiacoch.

‘ VASA

— LEKAREN —

PHARMA é

Exkluzivne dostupné v sieti lekarni Vasa Lekaren.
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Vsetky suroviny pochadzaju z kontrolovaného
ekologického polhohospodarstva v BIO kvalite.



PODNIKAME ZODPOVEDNE

Podnikame eticky a transparentne, presadzujeme férovy obchodny vztah.
Setrime Zivotné prostredie, podporujeme ekologické myslienky.

Dbame na bezpecnost a ochranu zdravia pri praci zamestnancov, poskytujeme
rozvoj a ich vzdelavanie.

Podporujeme verejnoprospesné projekty, budujeme dlhodobé partnerstva

s neziskovymi organizaciami s cielom dosiahnutia pozitivnej zmeny.

Dakujeme, Ze ndm pomahate poméhat.




