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Privitanie ucastnikov
PharmDr. Michal Holec, predseda RLeK Nitra, obchodny riaditel MED-ART

Vek nie je iba Cislo - osvetovy projekt SLeK
PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD., 2. viceprezidentka SLeK, FaF UK Bratislava

Ekonomika a ziskovost lekarne
Mgr. Robert Duris, vkonny riaditel druzstva Vasa Lekéren

Farmaceut ako autorita zdravotnickej prevencie
PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD., 2. viceprezidentka SLeK, FaF UK Bratislava

Magistraliter priprava v dermatoldgii
PharmDr. Darius Hauspek, Verejna lekarert NSP, Nove Zamky

Noveé poznatky z oblasti farmakoterapie a ich aplikacia v lekarenstve >
PharmDr. Jana Klimasovéa, PhD. MPH, veduca oddelenia predklinického a klinického posudzovania, SUKL

LiecCba akutnej bronchitidy u deti
prof. MUDr. Karol Kralinsky, PhD., II. Detska Klinika SZU, prednosta, Detska fakultna nemocnica s poliklinikou
Banska Bystrica

Viyhody {8 escinu v liecbe lokalnych opuchov a zapalu
PharmDr. Andrea Gazova, PhD., Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie, Lekarska fakulta UK, Bratislava

Prirodna lieCba stresu a poruch spanku
MUDr. Pavol Tibensky, Zdravotné stredisko Brezova pod Bradlom
OBED

Slovenska lekarnicka komora v legislativnych procesoch
PharmDr. Ondrej Sukel, prezident SLeK

Spolo¢ne sme to zvladli...(?) Prvé skusenosti s lekarenskou starostlivostou

MED-ART i‘%

educatio MED-ART
Celoslovensky odbomy semindr MED-ART educatio
finanéne podporilo Obcianske zdruzenie MERSI

integrovanou v projekte ezdravie - panelova diskusia
moderuje:

PharmDr. Ondrej Sukel, prezident SLeK

stala skupina diskutujucich:

MUDr. Peter Musil, MSc., sekcia farmacie a liekovej politiky MZ SR
Ing. Peter Blaskovits, generalny riaditel NCZI

PharmDr. Monika Lainczova, manazér odboru liekovej politiky, Dovera, a.s.

Ing. Jozef Fiebig, vwkonny riaditel NRSYS

PhDr. Maria Lévyova, prezidentka AOPP

MUDr. Jana Bendova, PhD., hlavna odbomicka MZ SR pre vSeobecné lekarstvo

pozvané publikum:

JUDr. Peter Sloboda, riaditel’ odboru nakupu ambulantnej a lekarenskej starostlivosti a Peter Smolik, Business
owner pre ezdravie, Union zdravotna poistovna, a.s.

Ing. Antonia Viyskocova, VSZP

Michal Sipeky, konatel PharmaServis

MUDr. Marek Krajci, podpredseda Vyboru NR SR pre zdravotnictvo

MUDr. Marian Kollar, prezident Lekarskej komory

PharmDr. Norbert Chano, 1. viceprezident SLeK

RNDr. Jozef Pospisil, vykonny riaditel’ AVEL

MEDIFO - nadStandardna lekarenska starostlivost (kazuistiky)
PharmDr. Katarina Valkova, klinicky farmaceut, Lekarenska ambulancia Razusova, Nitra

Co prinieslo lekarfiam ztétovanie na zaklade dispenzaénych zaznamov?
Ing. Jozef Fiebig, vykonny riaditel NRSYS

MED-ART, spol. sr. 0.
Homocermanska 4, Nitra

_—

Slovenské lekamicka komora
Nova Rozhavska 3, Bratislava
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FARMACEUTICKE VZDELAVANIE — MED-EXPO 2019 NITRA
Celoslovenské stretnutie farmaceutov, ktori sa chcu podelit o svoj nazor a diskutovat s ostatnymi
odbornikmi na aktualne témy

DISPENZACNE ZAZNAMY
Problematicky nabeh vykazovania lekarenskej starostlivosti formou dispenza¢nych zaznamov

PRECITALI SME PRE VAS
Aktudlne informacie z oblasti liekovej politiky a administrativnych Ukonov v praxi lekarnika

S MICHALOM PALENIKOM O OBEZITE A KAMPANI E66
Rozhovor s odbornikom v oblasti vyZivy o obezite a Ulohe lekarnika v komplexnej pomoci pacientovi
trpiaceho obezitou

MEDIFO - lekarenska ambulancia
Prvé skusenosti farmaceutov s otvorenim lekarenskej ambulancie v Nitre

Il. ROCNIK WORKSHOPU ALFA MEDICAL TEAM
Workshop so zameranim na legislativu vyzivovych dopinkov a potravin ur€eny pre vyrobcov, dovozcov
a farmaceutov

ZNACKA SOM FARMACEUT
Rozhovor s ¢lenkami projektového timu MED-ART o vzniku a vizii znacky Som farmaceut

STARE LEKARNICKE UMENIE V MODERNEJ LEKARNI
Obnova projektu SLeK Magistraliter a skisenosti s individualnou pripravou liekov (IPL) v Nemocnici
Komarno

TZMO V ZNAMENIi ZMIEN
V januari 2019 otvorila spolo¢nost TZMO Slovakia v Senci novy administrativno-logisticky komplex

KOLAGEN BEZ KOMPROMISOV
Obchodny partner ROAL GROUP, s. r. 0., predstavuje vynimo¢ny ZEEN COLLAGEN a spolo¢ensku
zodpovednost firmy

XXVII. SYMPOZIUM KLINICKEJ FARMACIE LIVIE MAGULOVEJ
Pozvanka do Nitry na tému Klinicka farmacia v nemocni¢nom prostredi, na Specializovanych pracoviskach
a vo verejnych lekarnach

DNA - PREJAVY, LIECBA )
Vyskyt dny sa v poslednych desatrociach zvysil. Pohlad na toto chronické ochorenie klbov prinasa
internista MUDr. Michal Rehula

ODBORNE PORADENSTVO

Lie€iva s psychostimulaénym a nootropickym u€inkom dostupné v lekarriach
MULTIFOKALNE KONTAKTNE SOSOVKY

Najnovsie typy na naSom trhu firmy Bausch+Lomb — dizajn a starostlivost

CESTOVANIE - JESEN AKO STVORENA NA CITY BREAK
Ako vyzera city break s CK SATUR? Vyuzite vikend na kratky pobyt v niektorej z metropol sveta

MOSKVA - PETROHRAD
Neopakovatelné zazitky turistov z poznavacieho zajazdu po skvostoch ruskych miest

TOTOPHARMA - NOVINKA NA TRHU
Znacka TOTO vyzivové doplnky — velky krok a ddlezity milnik vo Vasej Lekarni
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Co bolo

NA ZACIA

M ED-ART sa od zaciatku svojej ¢innosti proroc-

ky snazi do farmaceutického odboru prinasat

nadej. Snazime sa otvarat dvere, uzdravovat
korene stavovskej hrdosti, uzdravovat prisluSnost
farmaceutov, aby tento odbor mohol napredovat.
Nechceme byt tymi ,vyc€itajucimi“ dejinam povola-
nia — posudzovat, ¢o sa doposial od revolucie 1991
urobilo zle alebo neurobilo a kde sa udiali chyby. Nie!
My chceme nasimi rozvojovymi programami byt muz-
mi a zenami nadeje a ukazovat smer. Uvedomujeme
si, ze skuto€ny prorok, ak vykonava svoje remeslo,
riskuje aj vlastnu kozu. Toto riziko vedome podstupu-
jeme uz 28 rokov.

Nas odbor potrebuje prorokov! Este viac v tejto dobe
potrebujeme, aby sme my vSetci a aj vy, ktori Citate
tieto Uvodné slova nasho &asopisu, boli prorokmi a
nie kritikmi ani kritickymi sudcami, ktorym sa ni¢ ne-
paci a ktorym ni¢ nevyhovuje. Nie tymi, ktori neustale
hovoria, Ze toto a ani tamto nie je dobré a Ze toto
musi byt inak. Prorok je ten, kto sa neboji presadzo-
vat vizie a aktivne do nich vklada svoje myslienky,

a pritom neprestajne hladi na dobro pacienta, citi
jeho bolest, snazi sa ho pochopit, ked on pred jeho
o€ami place. Obrazne povedané, byt schopny plakat
nad ludmi a zaroven sa snazit pomdoct. Byt schopny
riskovat a pomenovavat pravdu. Velmi si zelam a pra-
jem naSmu odboru, aby mu nechybala v budiucnosti
tato sluzba proroctva.

Zelam si, aby sme vzdy isli vpred, pomaly, kro¢ik po
kr6c¢iku na ceste k cielu. K tomuto cielu nas spre-
vadza i dnes uz 4. ro¢nik farmaceutického veltrhu

PharmDr. Jan Holec
Generalny riaditel
spolocnosti MED-ART

MED-EXPO 2019, na ktory vas srde¢ne pozyvam

a zaroven vyzyvam k aktivnej diskusii na témy, ktoré
najdete v nasich informacnych médiach. Vam vset-
kym, mili naSi Citatelia a priaznivci, ktori pracujete
velakrat v ,zakopoch*® vo svojich lekarfiach ¢i inych
pracoviskach a nosite na svojich pleciach bremeno
dna, patri vdaka! Mozno vam ju malokto prejavi a ja
aspon svojim ,malom* chcem tuto dieru vyplnit. Da-
kujem kazdému z vas, ktori v rozli€¢nych okolnostiach,
nendpadne a obetavo, v Unave a namahe, v chorobe
a sklt¢enosti, prijimate svoje poslanie ako sluzbu pre
pacienta. Napriek vSetkym tazkostiam zostavate na
tejto Slachetnej ceste a neutekate od nasho krasneho
odboru.

Ako ste si iste vSimli, velmi sa usilujeme v MED-ART-e
uvadzat do praxe nové moderné projekty. Jednym

z takychto projektov je MEDIFO - lekarenska starost-
livost a nasledné vytvaranie lekarenskych ambulancii
po Slovensku. Co nés viedlo v MED-ART-e stat pri
zrode myslienky lekarenska ambulancia? Odpoved je
celkom jednoducha - chceme zostat firmou podpo-
rujucou buducnost farmaceutov v lekarfiach.

Dal$imi projektmi, ktoré pomahaju vytvarat istotu

pre farmaciu, je projekt Vasa Lekaren, dalej Som
farmaceut a mnohé iné aktivity, o ktorych sa bu-

dete dozvedat na naSich seminaroch. Chceme

tym podnietit kultdru profesionalnej farmaceutickej
starostlivosti a chceme byt v kazdom Case transpa-
rentni, dprimni a solidarni s pacientom, a tak spolu

s vami urCitym spdsobom pisat dejiny nasho odboru.
Chceme zostat firmou a farmaceutmi, ktori vytrvalo
a bezuhonne ponukaju vSetko, ¢im st a ¢o maju, pre
dobro druhych. Chceme vam zo svojho snazenia a zo
zivota naSej firmy ukazat, ze napriek tazkym ¢asom
sa da budovat dielo skutonej starostlivosti o pacien-
ta, a tak zostavat takpovediac ,,milosrdnymi“ v ¢asto
nehostinnych situdciach aj za cenu riskovania.

Dakujem vam v$etkym, ktori sa akoukolvek mierou
pridavate k nasej ceste a k nasim projektom, a da-
kujem vam za vasu odvahu a vytrvaly priklad, ze
napriek zaCiato¢nym bolestiam, tazkostiam a chybam
sledujete vSeobecné dobro.

Farmaceuticke vzdelavanie
je cesta k udrziavaniu
odbornej sposobilosti

Farmaceutické vzdelavanie, to nikdy nie je ukonceny pribeh, ktory by
bol definitivne za nami zavfSenim Studia, ale cesta, ktora si vyzaduje
neustale nové dopliianie informacii a vedomosti.

Ziavanie ziskanej odbornej spdsobilosti. Internet prekypuje informa-

ciami, ktoré sa velmi tazko filtruju. Najst déveryhodné zdroje, ktoré
vedu k jadru a k pravde, zaberie vela ¢asu. Ako vSak byt ,in“, v realnom
stave a Case a nezblaznit sa?

Sustavné vzdelavanie je priebezné obnovovanie, prehlbovanie a udr-

MAME RECEPT
Pozyvame vas do Nitry na VI. roénik Zoborskych
lekarnickych dni a IV. ro¢nik farmaceutického vel-
trhu MED-EXPO 2019. 21. septembra sa v priesto-
roch Vystaviska Agrokomplex uskuto€ni najvacsi
lekarnicky kongres na Slovensku, ¢o sa tyka Ucasti
farmaceutov. Kongres je zaradeny do kalendara
PharmDr. Michal Holec ~ Slovenskej lekarnickej komory a Slovenskej komory
Predseda RLeK Nitraa ~ medicinsko-technickych pracovnikov. Jeho sucas-
konatel spoloénosti MED-ART tou bude aj XXVIIl. sympozium Livie Magulovej pre
klinickych farmaceutov. Kongres patri pod projekt
MED-ART educatio, ktory je zarukou odbornosti, dialégu a interakcie.
Uz tradicne prinasa kvalitné prednasky na aktualne témy, nové poznatky
a informacie, ktoré mdézeme vyuZit vo svojej farmaceutickej praxi.

V roku 2018 sa na kongrese zucastnilo viac ako 450 lekarnikov a la-
borantov, viac ako 50 vystavovatelov z radov farmaceutickych firiem,
viac ako 30 domacich i zahrani¢nych prednasajucich.

HLADAME RIESENIA

Nosnou témou budu Prvé skusenosti s lekarenskou
starostlivostou plne integrovanou v projekte e-zdra-
vie. Panelovu diskusiu povedie prezident SLeK
PharmDr. Ondrej Sukel, u¢astnikmi budu zastupco-
via vSetkych poistovni, softwérovych spolocnosti,
NCZI SK. Cielom je riadena diskusia na aktualnu
tému lekarnikov — prvé skusenosti, problémy aich PharmDr. Ondrej Sukel
rieSenia v oblasti dispenza¢nych zaznamov. Prezident SLeK

Vybrat spravne informacie pre farmaceutov — lekarnikov a ostatnych
odbornikov vo farmécii, poskytnut im moderné, pravdivé a hodnoverné
informacie - tento ciel urcite nie je jednoduchy ani lahky, avsak je jedi-
nou moznou cestou, ako si navzajom pomahat, rast, rozvijat sa, tvorit,
spolu drzat a vytvarat odborny profil farmaceuta.

Pozyvame vas diskutovat o aktualnych problémoch a poméct
hladat odpovede na praktické otazky.

x < MED-ART

\

21. september 2019
Vystavisko AX, Nitra
Pavilon K

V1. ZOBORSKE LEKARNICKE DNI
celoslovensky odborny seminar lekarnikov
a farmaceutickych laborantov

XXVIIIl. SYMPOZIUM KLINICKEJ
FARMACIE LiVIE MAGULOVEJ
celoslovenské sympdzium Klinickych
farmaceutov

MED-EXPO 2019
najvacsi farmaceuticky veltrh
na Slovensku s medzinarodnou tcastou

Cheete byt v obraze?
Podte a pridajte sa k ndm.

Prihlasku poslite na:
seminare@med-art.sk
do 13. 9. 2019



MEDIUM EZDRAVIE

Vykazovanie lekarenskej starostlivosti formou

DISPENZACNYCH ZAZNAMOV

Lekarnici maju za sebou asi najhektickejSi nabeh projektu, aky
som Vo svojej praxi zaZil. Vykazovanie lekarenskej starostlivosti
formou dispenzacnych zaznamov si zapamatam ako systém, ku
ktorému sme prveé realne informacie dostali par dni pred jeho
spustenim a spustili sme ho do prevadzky bez akéhokolvek pilotu,
bez riadneho testovania, bez Skoleni vSetkych zainteresovanych

a celkovo akosi bez pripravy. Napriek tomu systém nabehol

v zakonnej lehote. Aj so vSetkymi jeho problémami...

istovhiami nebol, ako sme oc¢akavali, prave

najlepsi. UZ v prvych drnioch sa zacali problémy
s preberanim niektorych receptov a pokracovali tym,
ze dispenzacné zaznamy prechadzali do poistovni aj
s chybami. Poc¢as prvého tyzdna VSZP neodosiela do
lekarni spravne odozvy, a tak dobré i zIé dispenzacné
zaznamy prechadzali na poistovriu. Do toho poistov-
na informuje, Ze vSetky recepty, ktoré nie su validne
podpisané lekarom, maju mat papierovy opis, ktory
vSak lekarnik nema. Mysleli sme si, Ze to najhorsie,
€o nas Caka, sme zazili vtomto prvom tyzdni. Bohu-
zial, to nebola pravda.

N abeh novej komunikacie so zdravotnymi po-

Cakali nas kazdodenné poZiadavky na Upravy zo
strany zdravotnych poistovni, kazdodenné reinstala-
cie systémov. Neustdle dalSie a dalSie pokyny pre le-
karnikov. Zmeny ako na beziacom pase, ktoré uz nik-
to z lekarnikov nestihal sledovat. Zmeny, ktoré Casto

e2cravie

Ing. Jozef Fiebig,
vykonny riaditel NRSYS, s. r. o.

nevydrzali ani 2 — 3 dni. Pri tolkych Upravach sme sa
ani my, ani iné softvérové firmy nevyhli chybam. Tie,
samozrejme, vyvolavali dalSie zmeny a opravy. Trvalo
dva mesiace, nez sme dostali od poistovni dostatok
informacii, aby sme cely proces az po vysporiadanie
faktur a vytvorenie dobropisov otestovali. Bohuzial
to boli dva mesiace v ostrej prevadzke. No ani dnes,
ked uz viem, ako si cely kolobeh predstavuju pois-
tovne, nembzem suhlasit so stanovenymi podmien-
kami pre lekarne, ktoré su postavené do role vazala
poistovni. VSetky problémové vydaje sa prenasaju na
lekarnika, aj ked zakon jasne urCuje, ze za Udaje na
recepte je zodpovedny lekar a nie lekaren.

S PROBLEMAMI SA STALE POTYKAME

Aj po odladeni celého systému stéle vidim mnoho
situacii, ktoré su v novom systéme nedorieSené.
Napriklad recepty lekarov s kddom 099 su neustéle
vracané ako nezmluvny vztah. Poistovne nepristu-
puji rovnako k EU poistencom, ktori maju slovenské
rodné Cislo, niektoré recepty su prenasané medzi
slovenskych pacientov. Ide o to, &i poistenec v da-
nom mesiaci neprejde do zahranicia, alebo, naopak,
sa vrati domov. V tom pripade poistoviia spéatne
meni SK na EU a opaéne. Robi to obrovské problémy
s fakturaciou.

Pri stahovani receptov prechadza kontrola na pois-
tovniach online. Ak je recept v poriadku a poistovia
potvrdi prevzatie dispenzaéného zaznamu, lekaren
to berie ako odobrenie daného receptu a liek vyda.
Ako je teda mozné, ze pri kontrole v poistovni po
fakturacii sa objavuju formalne chyby ako napriklad

nespravny vztah lekdra a poskytovatela, nespravny
odporucajuci lekar, nespravne diagnézy a pod.? Ak
recept presSiel elektronicky a bol potvrdeny dispen-
zaény zaznam, mal by byt posvéatny a preplateny bez
vynimky.

Ako dalsi nonsens vidim pracu s elektronickymi po-
bockami poistovni. Po prvé sa z nejakého, mne ne-
znameho dévodu poistovne rozhodli, ze vyuctovanie
nebude podla PZS, ale bude viazané na ICO. Z toho
dévodu je nutné spajat faktury pobocky a centraly
lekarne. Nielen, Ze je to zlozité a pracne, ale je to proti
vSetkym uctovnym pravidlam. Podla dohody s po-
istoviiami od septembra sa toto spajanie rusi, a tak
verim, Ze aspon v tomto nam svita na lepSie Casy.

Hoci vytvarame elektronické zdravotnictvo, stale
nutime lekarnikov, ¢asto pochopitelne nezdatnych

v IT zru€nostiach, zlozito vkladat a stahovat subory

z elektronickych pobociek poistovni. Situaciu kompli-
kuje aj to, Ze postup sa pre jednotlivé poistovne lisi.
Zaroven sme nemali prakticky ziadny ¢as na Skolenia,
aby sme lekarnikov mohli naucit so systémom praco-
vat (o tom, Ze by navody a Skolenia mali poskytovat
prevadzkovatelia portalov, teda zdravotné poistovne,
ani hovorit nebudem). Preco nie je komunikacia po-
stavena na web sluzbach, ktoré by umoznili posielat
a stahovat data priamo z lekarnickych systémov?

Pre svojich klientov sme museli vytvorit 90-stranovy
manual prace s elektronickymi pobockami namiesto
toho, aby sme dokazali tieto veci vyrieSit automaticky
na pozadi nasho systému. Pri rokovaniach s poistov-
fnami sme sa sice dohodli, Ze web sluzby su potreb-
né a poistovne ich tiez chcu, ale termin zatial nie je
potvrdeny. Verim, Ze tlak na poistovne urychli tuto
najdélezitejSiu zmenu.

SOFTVEROVE FIRMY POD TLAKOM

Softvérové firmy prezili posledné dva mesiace pod
obrovskym tlakom telefonatov a mailov zo strany
lekarni. A tiez pod tlakom poziadaviek zo strany
poistovni. Naozaj sme my a verim, Ze aj ostatné
softvéroveé firmy, urobili vSetko, o sme mohli, vratane
prediZenej podpory aZ do noci a po¢as vikendov, aby
sme podporili lekarnikov a nejako to spolu zvladli.
Snazili sme sa suplovat aj podporu zo strany pois-
tovni, ktoré vdaka naporu na ich linky a nedostatku
Casu pre informovanie vlastnych zamestnancov ¢asto
napomocné velmi neboli. Napriek tomu sme boli
opakovane osocovani, Zze sme sa spolcili s poistovia-
mi a nutime lekarnikov robit veci nad ramec zakona,
ze nemyslime na to, kto su nasi klienti, a dokonca, ze
sme si tento systém vymysleli a stvorili sami. Je to
absolutny nezmysel.

Nechcem sa stazovat, vzdy sme tu pre naSich klien-
tov a chceme im v kazdom pripade pomahat. Rad
by som v8ak prave preto povedal, Ze mame velmi
dobre na pamati, kto je nasim klientom. Do tvorby
rozhrania poistovni v§ak nemame pravo zasahovat

<= MED-ART

AJ PO ODLADENI CELEHO SYSTEMU
STALE VIDIM MNOHO SITUACII, KTORE
SU NEDORIESENE...

a nasou zmluvnou povinnostou je umoznit lekarnikom
s poistoviiou komunikovat — teda na jej rozhranie sa
pripojit. Hoci sa snazime o komunikaciu s poistovna-
mi, aby systém fungoval o najlepsie aj v samotnej
lekarni, niekedy (ako napriklad v tomto pripade) to
najma z ¢asovych dévodov nie je mozné, a preto sa
jednoducho musime prispdsobit.

NACO BOLO TOTO DOBRE?

Celé dva mesiace chcem polozit do pléna otazku,
ktord som dostal od lekarnikov za toto obdobie mno-
hokrat: ,Naco bolo dobré zaviest systém nepripra-
veny na fungovanie v praxi? Pre¢o nedo$lo k posunu
platnosti zakona, ked'vSetci zucastneni vedeli, Ze sys-
tém nie je pripraveny na rutinné fungovanie?“ Verte,
Ze ja sam na to nemam logicku odpoved, iba vyho-
vorku na platny zakon. V mnohom vyhral prikaz po-
istovni nad zdravym rozumom. A tak nas ¢aka dalsi
mesiac prace, v ktorom budeme riesit chyby v praxi,
ktoré sme mohli odstranit pri testovani systému.

V kazdom pripade by som chcel na zaver povedat, ze
si vysoko vazim lekarnikov, ktori v tomto zmé&tocnom
obdobi urobili vSetko preto, aby zvladli mnoho zmien,
ktoré im novy zéakon priniesol. Napriek mnohym
nejasnym pokynom a chaosu sa podarilo rozbehnut
najhorsie pripraveny projekt, aky som za 28 rokov
mojho posobenia na lekarnickom trhu videl. Mate mdj
obdiv a uctu.

Verim, Ze sa eSte systém zdokonali, a predsa len
bude nakoniec lekarnikom pracu ulahCovat, nie vy-
tvarat administrativnu pracu, ktora v dneSnom svete
elektronizacie nema zmysel. Dufam, Zze ked sa po lete
stretheme na vzdelavacich podujatiach a prejdeme
podrobnejSie systém, budem vam schopny povedat,
¢o vSetko sa zlepSilo, kde vSade sme pokrocili a ako
sa dopad na lekarnikov zmiernuje.

TEXT: Ing. Jozef Fiebig,
vykonny riaditel NRSYS, s. r. 0.
FOTO: archiv redakcie

3 nrsys

Dovolte si Gspech



™ 5
_ MEDIUM AKTUALITY

-

*@Z\

Siet EU podnika kroky na zlep3e-
nie podavania sprav a komunikéacie

e usmernenia pre drzitelov rozhodnuti o registracii
o hlaseni nedostatkov v EU,

e usmernenie o osvedcenych postupoch pre komuni-
kéaciu s verejnostou o otazkach dostupnosti liekov.

Pracovna skupina bola zriadena regulaénymi organmi
EU s cielom lepsie riesit potencialne problémy s do-
davkami liekov a rozvijat a koordinovat ¢innosti na
ulah¢enie prevencie, identifikacie, riadenia a komuni-
kéacie o nedostatkoch.

V obidvoch dokumentoch sa polozili zaklady pre
zlepseny a harmonizovany pristup EU v oblasti po-
davania sprav o nedostatkoch a dostupnosti liekov
a ich komunikacii, ¢o je klu¢ovou prioritou verejného
zdravia v ramci siete EU.

Prvy dokument poskytuje usmernenie farmaceu-
tickému priemyslu, kli€ovému hracovi pri rieSeni
nedostatkov, na ulah¢enie odhalovania a v€asného
informovania prislusnych organov. Usmernenie sa

Preditali sme pre vds

zaklada na spolo¢nej definicii pojmu ,,nedostatok®,
ktory by mal umoznit harmonizovanejsi a véasnejsi
pristup k odhalovaniu a riadeniu problémov s dodav-
kami liekov. Navrhovana Sabléna pre nedostatoc-

né oznamovanie zo strany spolocnosti je zahrnuta

v usmerneni. Usmernenie a vzor budu implemento-
vané v pilotnej faze, ktora sa ma v sucasnosti zacat’
v poslednom $tvrtroku 2019. Dal$ie informacie sa
poskytnu blizSie k ¢asu.

Druhy dokument, adresovany prisluSnym vnutrostat-
nym organom EU a EMA, stanovuje zasady a priklady
osvedcenych postupov pre komunikaciu o nedostat-
koch pre verejnost vratane pacientov a zdravotnickych
pracovnikov. Tieto skupiny vyzaduju v€asné, presné

a aktualne informacie o otazkach dostupnosti, aby sa
zabezpecila kontinuita starostlivosti. Usmernenie je za-
loZené na prieskume, ktory vykonala pracovna skupina
vo v8etkych &lenskych Statoch EU s cielom zozbierat
informacie o tom, ako sa meraju a oznamuju otazky
tykajuce sa nedostatkov a dostupnosti liekov.

Zdroj: ema.europa.eu

| acnejsia alternatival’?

Slovaci preferuju odporucanie
lekara

LacnejSiu alternativu lieku odmietne v lekarni
patina Slovakov. Trvaju na konkrétnom lieku,
ktory im predpisal alebo odporucil lekar.

Ukazal to prieskum realizovany v ramci projektu
Lieky s rozumom, ktorym Asociacia na ochranu prav
pacientov (AOPP) SR uci pacientov bezpenému
uzivaniu liekov, ale aj moznostiam, ako na nich kupe
usSetrit. Ako uviedla AOPP v tlacovej sprave, prieskum

agentury 2muse, do ktorého sa zapojilo 1 012 res-
pondentov, ukazal, ze v uzivani generickych liekov su
pacienti opatrni a preferuju skér lekarom predpisany
¢i odporuceny liek.

NEZAUJEM PACIENTOV O INFORMACIE

Asocidcia generickych vyrobcov GENAS v reakcii

na prieskum uviedla, Ze vysledky prieskumu, ktoré
zverejnila AOPP, ukazuju, Ze mnohi lie¢eni chronicki
aj akutni pacienti vébec nevedia, ze su lieCeni gene-
rickymi liekmi. ,Lekari zvy€ajne neinformuju pacienta,
¢i mu predpisuju original alebo generikum medzi
inym aj z toho doévodu, Ze neexistuju rozdiely v ich
ucinnosti, bezpelnosti a efektivnosti. Ak sU pacienti
uspesne lieCeni generickymi liekmi, s dobre nasta-
veni a kompenzovani, o ¢om svedci aj ich vysoké
zastupenie v lie€be chronickych aj akutnych ochore-
ni, nemaju dévod spochybnovat lieCbu generickymi
liekmi, nezistuju si to, berl svoju lieCbu ako samozrej-
most,“ konstatovala asociacia generickych vyrobcov.

V sucasnosti nie su podla asociacie dostato¢ne
dobre nastavené nastroje, ktoré by motivovali lekarov
a pacientov k lepSiemu vyuzivaniu generik a biologic-

0znam SUKL-u o zniZovani
administrativnej zataze:

VYIS Z registra trestov

Statny Ustav pre kontrolu lieGiv informuie, Ze

Vv ramci znizovania administrativnej zataze moze
Ziadatel vo vSetkych konaniach, v ktorych

SUKL vyZaduje vypis z registra trestov, nahradit
tento vypis udajmi potrebnymi na jeho vy-

danie v zmysle ustanovenia § 10 ods. 4 zakona
¢. 330/2007 Z. z. o registri trestov a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov.

V pripade fyzickej osoby ide o udaje:

1. meno, priezvisko, rodné priezvisko, povodné meno
alebo priezvisko, ak doslo k zmene mena alebo
zmene priezviska, pripadne prezyvku osoby, ktorej
sa ziadost tyka,

2. datum narodenia, rodné cCislo, miesto a okres naro-
denia, adresu trvalého pobytu a u osoby narodenej
v cudzine aj $tat narodenia,

. Statne obcianstvo,

. pohlavie,

. meno, priezvisko a rodné priezvisko rodicov,

. Cislo obcianskeho preukazu alebo cestovného
dokladu.

o O~ W
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ky podobnych liekov, ani pacienti nie su dostatocne
informovani o0 moznosti zameny a uUspory na lieku.
Dal$ou moznou pri¢inou nedostato&nej znalosti ge-
nerik je podla GENAS aj nezaujem pacientov o tieto
informacie. ,Slovensko by nemalo minat verejné
zdroje na drahé lieky, pokial ma k dispozicii rovnako
ucinné a bezpecné alternativy,” dodala GENAS.

CHCU NAUCIT ROZUMNEJ SPOTREBE

Lieky s rozumom ako prvy celoslovensky projekt
spaja v téme liekov zastupcov lekarov, lekarnikov
a zdravotnych poistovni. Jeho cielom je naucit pa-
cientov rozumnej spotrebe a bezpeénému uzivaniu
liekov.

Asociacia generickych vyrobcov GENAS zdruzuje
vyrobcov a dodavatelov generickych a biologicky po-
dobnych liekov pdsobiacich na Slovensku. Asociacia
vznikla v roku 2000 a zdruzuje 16 farmaceutickych
spoloc¢nosti (Zentiva, Teva, Krka, Sandoz, Mylan,
Egis, Stada, Fresenius-Kabi, Medochemie, Glen-
mark, Adamed, Cande, Desitin, Hikma, Vitabalans

a Vipharm).

Zdroj: webnoviny.sk

V pripade pravnickej osoby ide o udaje:

1. obchodné meno alebo nazov a sidlo pravnickej
osoby,

. identifikacné Cislo pravnickej osoby, ak bolo
pridelené,

. meno, priezvisko, adresu trvalého pobytu a datum
narodenia fyzickej osoby, ktora je opravnena konat
vV mene pravnickej osoby,

. oznacenie registra, v ktorom je pravnicka osoba
zapisana.

N

w

N

Zdroj: sukl.sk
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S Michalom Palenikom

O OB e

Mgr. Michal Palenik — zakladatel a CEO spolocnosti Planeat, s. r. 0., ° inenel, c -2
p . : i~ . . napriek tomu zasady nedodrziavaju a maju velky . ,

a 0gbo[n|k v oblasti prolblf;matlkly VyZIVy’. ktory Sa stgra 0 V!’ChO- L problém s ich aplikovanim do realneho Zivota. Vieme, FARMACEUTICKYCH A MEDICINSKYCH

lovych sportovcov, ale tiez o obéznych klientov, napriklad aj v relacii ale nerobime. ODVETVIACH.

Extrémne premeny. Je spoluzakladatelom Slovenskej asocidcie pre

vyZivu a prevenciu a Slovenskej spolocnosti Sportovej vyzivy.

stvom nezodpovedanych otazok. Podobne ako prob- , ,
lematika pohybu, spanku, racionalneho myslenia. Mal

som a stdle mam pocit, ze v problematike stravovania
mnoho ludi tape najviac. Dnes mame ovela vacsi
problém s rozpoznanim relevantnych informacii od OPOROU PRE PACIENTOV ZDRAVOTNICKI
balastu a vyslovene nebezpecnych tvrdeni v ramci ; ; X

vyZzivy a stravovania ako s nedostatkom informacii. PROFESION,AL" LEKARN|C|' VYSOKOSKO,LSKY
Vo vyzive je vSak jeden paradox, s ktorym sa v ramci ERUDOVA,Nl ZDRAVOTNIE)KI PROFESIONALI
problematiky spanku a pohybu do takej velkej miery S BOHATYMI VEDOMOSTAMI V OBLASTI
nestretavam. Vacsina ludi vie, ktoré potraviny su FARMAKOLOGIE, TOXIKOLOGIE,

vhodnejsie a ktoré menej, Coho vela skodi, av§ak PATOLOGIE, PATOBIOCHEMIE A OSTATNYCH

V RAMCI PROJEKTU E66 BUDU PRVOU

® Preco prave obezita?

Tr

%
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® Michal, mohli by ste nasim ¢itatelom povedat’
viac o sebe a svojom odbornom zamerani?

Som velkym nadsSencom problematiky stravovania,
ktorej som sa zacal venovat uz pod&as tudia na FTVS
UK. Nadchol som sa pre tuto problematiku natolko,
ze kratko po ukongeni Studia som sa pustil do vyvoja
nutricného softvéru uréeného expertom. Cielom malo
byt vytvorenie online aplikacie, ktora bude vyznamne
Setrit ¢as odbornikom pri zostavovani jedalni¢kov,
aby sa mohli venovat aj inym aspektom dolezitym
pre vyriesSenie klientovho problému s obezitou alebo
inymi zdravotnymi problémami.

Myslel som si, Ze vyvoj softvéru bude trvat tak 2 — 4
tyzdne (smiech). Dnes je to takmer 7 rokov a stale
mame C€o vylepSovat. Softvér vS§ak v su¢asnosti po-
maha stovkam odbornikov pri priprave Specifickych
Uprav stravy vzhladom na r6zne diagnoézy.

Momentalne sa venujem predovSetkym Sireniu
myslienky softvéru Planeat medzi odbornikmi. Urcity
priestor venujem obcianskym zdruzeniam, ktoré som
zalozil spolu so svojimi byvalymi profesormi z fakulty
za UCelom osvety v oblasti problematiky stravovania,
ktorymi su Slovenska asociacia pre vyzivu a preven-
ciu a Slovenska spolo¢nost Sportovej vyzivy. Stale sa
venujem manazmentu obéznych pacientov a Sportov-
cov. To najma z dévodu, aby som ,ostal v problema-
tike“ aj po praktickej stranke, o mi pomaha hladat’

v ramci vyvoja aplikacie Planeat stale nové vylepse-
nia zjednodusujuce pracu odbornikov na poli proble-
matiky vyZivy a stravovania.

Staram sa o stravu aj Ucastnikov relacie Extrémne
premeny.

® Preco ste sa rozhodli venovat sa najma proble-
matike stravovania?

Mozno to vyznie zvlastne, ale bavia ma zlozité témy,
hladanie rieSeni a ¢im naro¢nejsich, tym lepsie. Prob-
lematika stravovania je na prvy pohlad jednoducha,
opak je vSak pravdou. Je to nekonecna téma s mnoz-

Ako som spominal, mam rad zlozité témy, vyzvy. @ Riziko vzniku cukrovky je patnasobne zvySené

Je pre mia vSak aj osobne velmi délezité pomahat
obéznym klientom. Starostlivost o extrémne obéznych
pacientov je, Zial, medzi odbornikmi velmi nepopular-
na. [de o multifaktorové ochorenie a jej rieSenie preto
vyzaduje pomerne vela ¢asu, vysokd mieru empatie

a znalosti v oblastiach problematiky stravovania,
spanku, pohybovej aktivity, psycholdgie.

Kazdy, kto manazoval po stranke Zivotného Stylu
obézneho pacienta, vie, Ze sa ide o beh na dlhu trat.
Casto nebyva problém dosiahnut ciel z hladiska
redukcie telesnej hmotnosti, ale najva¢Sou vyzvou je
udrzat si optimalnu hmotnost. étatistiky hovoria, Ze
po troch rokoch od ukon&enia intervencie a dosiah-
nuti optimalnej hmotnosti si ju udrzi len 3 — 10 % ludi.
To je katastrofalne malo a pri€in je mnoho. Hlavnymi
premennymi su vSak prostredie, v ktorom zijeme,
informacie, ktoré mame, ludia, s ktorymi trdvime Cas.

® Je obezita nebezpecna?

Obezita je najvacsim zabijakom na svete. VAESim ako

AIDS a vSetky virotické a bakteridlne ochorenia. Zial,

vacésinou neboli, a preto ju mnohi z nas nevnimaiju

ako problematicku. Statistiky st alarmuijuce.

® Rocne zomrie na nasledky ochoreni spésobenych
nadvahou a obezitou, akymi su cukrovka (44 %),
ischemicka choroba srdca (23 %), iné srdcovo-
cievne a nadorové ochorenia (7 — 41 %) vo svete
2,8 miliénov ludi. Ide o starSiu statistiku, momen-
talne je to urcite viac. WHO takmer nestiha zazna-
menavat exponencidlny narast obezity.

@ Kazdorocne pribudne na Slovensku 15- az 22-tisic
diabetikov 2. typu, pric¢om jednymi z hlavnych pri€in
vyskytu tohto ochorenia su nespravna zivotosprava,
obezita, nizka fyzicka zdatnost.

@ Na svete je 691 miliénov ludi s hypertenziou, z ¢oho
az u jednej tretiny pacientov je vysoky krvny tlak
nasledkom obezity.

@ Vysoky index telesnej hmotnosti (BMI) sa v sucas-
nosti stal hlavnym rizikovym faktorom rakoviny,
zodpovednym za priblizne 3,6 % (alebo 481000)
novych pripadov rakoviny, najcastejSie hrubého
Creva.

u ludi s BMI viac ako 25 a 28-nasobne u tych, ¢o
maju BMI viac ako 30, oproti jedincom s BMI 21.
Az 88 % ludi s novodiagnostikovanym diabetom
2. typu ma zvysenu hmotnost. Priblizne polovica
z nich je obéznych.

@ Obezita spdsobujuca kardiovaskularne ochorenia je
najCastejSou pri¢inou Umrtia na celom svete
vratane Slovenska.

@ U osbb s nadvahou je riziko hypertenzie 3-krat
vySSie ako u pacientov s normalnou hmotnostou.

e Kazdy Stvrty Clovek na svete je obézny. Alarmujuce
je, Zze do Statistik su zahrnuté aj rozvojové
a chudobné krajiny, kde obyvatelstvo trpi
podvyzivou.

Ak by som mal vybrat jednu Statistiku, ktoru
povazujem za najdolezitejSiu, tak je to tato:

V roku 2020 na svete zomrie viac ludi na nasledky
nadmerného prijmu potravy ako na podvyZivu a ne-
dostatok jedla. A to je uz na vazne zamyslenie.

® Ako je mozné, ze je na svete tak vela obéznych
ludi?

Obezita je multifaktorové ochorenie, ¢o znamena,
Ze na jej vzniku sa podiela mnozstvo faktorov. Ide
vSak, ako som spominal, najma o faktory prostredia,
ktoré su predovsetkym v krajinach OECD najviac
»obezitogénne": vysoka dostupnost potravin (najma
energeticky denzitnych), mnozstvo stresovych
faktorov (praca, hypotéka, rodina a i.), nedostatok
spanku, hypokinéza (nedostatok pohybu). Nikdy

v histérii ludstva sme nemali tolko jedla, stresu a tak
malo pohybu ako dnes.

® Co je to kampaii E66?

V suc¢asnosti sme zahlteni mnozstvom nejednoznac-
nych informacii v oblasti zdravého stravovania a
zivotného Stylu a mnoho ludi, zial, aj ked su motivo-
vani, nevie, ako zac¢at. Nevhodna volba pritom méze
spdsobit aj vazne zdravotné problémy.

11
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Kamparou chceme ludi motivovat a nastartovat

k tomu najtazSiemu. Chceme ludom ukazat, ze ma
zmysel zabojovat o svoje zdravie a zdravie svojich
blizkych. Projekt E66 (www.e66.sk) je pomocou lu-
dom, ktori Casto vzdali tento boj a pochybuiju, ze pre
nich este existuje rieSenie.

Je to zaciatok. Prvy krok, ktorym chceme poukazat
na problémy spojené s obezitou z viacerych uhlov
pohladu. Ako vyznamne obezita zasahuje do fungo-
vania nadej zdravotnej starostlivosti. Co to znamena
byt obéznym pre samotného pacienta, ale aj pre
zdravotnych profesionalov: lekara, lekarnika, zachra-
nara.

Z tohto dévodu sme sa rozhodli, Ze v rdamci projektu
E66 budu prvou oporou pre pacientov zdravotnic-
ky profesionali, lekarnici. VysokoSkolsky erudovani
zdravotnicki profesionali s bohatymi vedomostami
v oblasti farmakoldgie, toxikoldgie, patoldgie, pato-
biochémie a ostatnych farmaceutickych a medicin-
skych odvetviach.

Tito odbornici budu v ramci kampane E66 poskytovat
pacientom priamo vo vybranych lekarfach perso-
nalizované Upravy stravy aj vzhladom na niektoré
diagnézy a napomahat im s liekovym poradenstvom.

12

Pacienti ¢asto uzivaju nesmierne mnozstvo liekov,
doplnkov vyZivy, pomocou ktorych sa pokusaju
napriklad schudnut. Mnohé lieky, doplnky vyzivy

a dokonca aj potraviny vSak ¢asto na seba vzajomne
vplyvaju a pri nespravnom uzivani mézu spésobit aj
vazne zdravotné problémy.

® Preco ste sa rozhodli vstupit do tejto kampane?
Po rokoch skusenosti s manazmentom obéznych
pacientov som si uvedomil jedno — neexistuje jeden
jediny zazracny spbsob, ako vyrieSit problém zvany
obezita. Na obezitu treba z viacerych stran.

Za poslednych niekolko rokov som mal moznost
spolupracovat s mnohymi lekarmi, psychologmi,
dietologmi, trénermi a inymi profesionalmi v oblasti
starostlivosti o ludské zdravie. Nikdy som si vSak
nemyslel, Ze nakoniec najdem jeden z najvacsich
potencialov pre rieSenie problematiky obezity v
osobe lekarnika. Ide o najdostupnejSieho zdravotnic-
keho profesionala teSiaceho sa vysokej oblube medzi
pacientmi so Sirokou paletou vedomosti potrebnych
pre manazment niektorych ¢asti komplexného ma-
nazmentu pacienta. Spolupraca s lekarnikmi mi otvo-
rila novy pohlad na moznosti rieSenia tohto problému.
Do kampane som sa rozhodol vstupit celym svojim
ja, pretoze verim, Ze kampan E66 je spravnym kro-
kom a ma silu poméct ludom v boji s ,tichym zabija-
kom“ — ako zvykneme v odbornych kruhoch obezitu
nazyvat. Neboli a napriek tomu zabija v miliénoch.

® Co si slubujete od kampane?

Od kampane E66 si slubujeme vela. Viem byt ob&as

sice prehnane optimisticky, ale o €¢om by bol Zivot,

ak by sme sa pozerali na vSetko pesimisticky. Exper-

tov na to, ako sa to ned4, je nedrekom. Verim spolu

s celym timom kampane E66, Ze sa nam podari najst
odpovede na niektoré doposial nezodpovedané otaz-
ky tykajuce sa obezity a dokazat, Ze sa to da. Myslim
si, Ze spolupraca je silnejsSia ako konkurencia.

V ramci kampane E66 sa zameriavame na vyZzivo-

vé a liekové poradenstvo ako sucast komplexného
manazmentu pacienta. Verime, ze sa nam podari
napomd&ct mnohym obéznym pacientom nastartovat
sa a spravit tak dolezity prvy krok k dlhodobému
Uspechu.

Slubujeme si, resp. sme presvedceni, Ze rola lekar-
nika v ramci komplexnej pomoci pacienta trpiaceho
obezitou sa preukdze ako nesmierne délezZita a uzi-
toc¢na a Ze z nej budu benefitovat ako pacienti, tak
cely zdravotny systém.

SPRACOVAL: redakcia
FOTO: archiv Mgr. Michala Palenika

<= MED-ART

Nadé’;andard_né Iekérengké starostlivost
v lekarenskej ambulancii

V predchadzajuicom vydani casopisu MEDIUM
sme vas informovali o projekte MEDIFO —
lekarenska starostlivost. Ide o unikatny projekt
nadStandardnej zdravotnej starostlivosti reali-
zovanej v redlnej, pine vybavenej lekarenskej
ambulancii pri lekarni Razusova v Nitre.

o UspeSnom nastaveni vSetkych procesov

v ramci pilotného projektu MEDIFO - lekarenska

starostlivost sme pred pol rokom otvorili dvere

lekarenskej ambulancie prvym pacientom. Am-
bulanciu prevadzkuju farmaceuti zapojeni do projektu
a zaSkoleni v oblasti Specializovanej dietoterapie.
Pacienti m6zu vyuzivat nadsStandardné sluzby leka-
renskej starostlivosti: systémové liekové poradenstvo
vratane prevencie liekovych interakcii, zakladné fyzi-
kélne a biochemickeé skriningové vySetrenia a pripra-
vu personalizovaného stravovacieho rezimu.

Cielom a ambiciou lekarenskej ambulancie je byt
miestom primarnej, ale rovnako aj doplnkovej preven-
cie, ktora mnohokrat, ¢i uz z nedostatku ¢asu, alebo
vyCerpanych limitov vSeobecnych lekarov, nembze
byt vykonana.

Jednou z dlhodobo podcerfiovanych oblasti pri pre-
vencii, ale aj pri lieCbe chronickych neprenosnych
ochoreni je dietoterapia. Ta by mala byt vysoko indi-
vidualizovana, aby priniesla vyznamne lepsie terape-
utické vysledky. Pozitivny vplyv dietoterapeutickych
pristupov pri prevencii a lieCbe mnohych chronickych
ochoreni je jasne potvrdeny. Lekarnik je zdravotnic-
kym pracovnikom, ktory dnes zdaleka nepredstavuje
iba odbornika na lieky. Odbornost lekarnika spolu

LEKARENSKA STA leos% ‘

—

s lahkou dostupnostou jeho starostlivosti a sluzieb
mu davaju unikatne postavenie pri prevencii mnohych
ochoreni. Lekarnik je navySe zdravotnickym exper-
tom, ktory sa profesijne Specializuje aj na oblast
interakcii medzi liekmi navzajom, resp. medzi liekmi
a potravou.

ZAKLADNY ROZSAH CINNOSTi LEKARENSKEJ
AMBULANCIE JE NASLEDOVNY:
1. Dispenzacna c¢innost’
- rozSirené poradenstvo pre uzivanie liekov,
- poradenstvo v oblasti vyzivovych doplinkov.
2. Skriningova éinnost’
- meranie krvného tlaku,
- detekcia atrialnej fibrilacie,
- stanovenie celkového cholesterolu,
- stanovenie triglyceridov,
- stanovenie glykémie.
3. Klinicka farmacia
- manazment farmakoterapie,
- rieSenie liekovych interakcii.
4. Nutriéné poradenstvo s ohladom na diagnézu
- vysoko individualizované vytvorenie jedalnicka
podla diagndzy.

K dnes$nému driu navstivilo lekarenskd ambulanciu
cca 80 pacientov. Kedze nas tim aktivne informuje
lekarov v okoli o ¢innosti lekarenskej ambulancie,
vela z tychto pacientov bolo odoslanych prave nimi,
¢i uz to bolo z dévodu potreby nastavenia Specia-
lizovaného diétneho rezimu na zaklade konkrétnej
diagnézy, premerania biochemickych parametrov,
alebo analyzy farmakoterapie nastavenej réznymi
Specialistami. Pacienti k nam prichadzaju aj vdaka
nasej snahe informovat ich prostrednictvom réznych
marketingovych materialov, informacnych aktivit v le-
karni ¢i v prostredi va¢sich podnikov a firiem. Verime,
ze takouto nadstandardnou starostlivostou vieme
naplnit nase poslanie lekarnika a poskytnut nasim
pacientom potrebnu pomoc.

Viac informacii
Klinicko-vyskumné pracovisko
Poliklinika Razusova

Réazusova 16, Nitra 94 901

037/324 42 31, +421 905 456 328
razusova@medifo.sk

TEXT: PharmDr. Petra Haar Némethova, farmaceut
FOTO: archiv redakcie
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MEDIUM VZDELAVANIE

" ROCNIK WORKSHOPU

pre vyrobcov a dovozcov vyzivovych
doplnkov a potravin a pre farmaceutov

Styria partneri — Ceska asocidcia pre $peciine
potraviny (CASP) a spolocnosti MED-ART, Alfa
Medical Team a PharmINFO zorganizovali minuly
rok v novembri Uvodné podujatie pre vyrobcov
vyZivovych dopinkov a potravin a pre farma-
ceutov. Tento rok sa workshop uskutoCni

16. 10. 2019 opat v Kongresovom centre
MED-ART v Nitre a prinesie zaujimavé posolstvo.

14

ktoré vzniklo v roku 2000. Asociacia reprezen-

tuje spolo¢né zaujmy svojich Elenov — vyrobcov
a distributorov vyzivovych doplnkov — a to ako na
narodnej, tak i na medzinarodnej Urovni. Jej hlavnym
cielom je aktivne sa podielat na utvarani primeraného
vyvazeného legislativneho ramca pre produkty pod-
porujuce zdravie. Zaroven sa vsetci ¢lenovia asoci-
acie zavazuju dodrziavat eticky kddex pre predaj a
marketing. CASP je aj zakladajucim &lenom eurdp-
skej asociacie vyrobcov vyzivovych doplnkov FSE
(Food Supplements Europe) so sidlom v Bruseli a tiez
¢lenom svetovej asocidcie vyrobcov vyzivovych do-
plnkov IADSA (International Alliance of Dietary Food
Supplement Associations) a pridruzenym ¢lenom
potravindrskej komory CR. V st&asnosti zdruzuje 21
Clenov.

\V4
GASP je zaujmovym zdruzenim pravnickych osob,

CESKA A SLOVENSKAASOCIACE PRO SPECIALNI'
POTRAVINY,ATO S UCINNOSTOU OD 1. JANUARA 2020
Vzhladom na to, Ze na Uzemi Slovenskej republiky
dodnes nie je aktivna ziadna organizacia ochranujica
zaujmy vyrobcov a distributorov vyZzivovych doplinkov
a vadsina st¢asnych ¢lenov CASP ma aktivity nielen
v Cechach, ale i na tizemi Slovenskej republiky, CASP
sa rozhodla rozsirit svoje posobenie aj na Uzemie
Slovenskej republiky a zmenit svoj nazov na Ceska

a slovenska asociace pro specialni potraviny, a to

s u¢innostou od 1. januara 2020. K tomuto datumu
mozu zacat do asociacie vstupovat aj vyrobcovia a
distributori, aktivni na Uzemi Slovenska.

Zaujimavostou tohto ro¢nika workshopu bude odbor-
ny program v podobe panelovych diskusii. Cielom je
poskytnut ucastnikom ¢o najvacsi priestor na kon-
krétne otazky, ktoré ich trapia a ktorych bolo minuly
rok neurekom. Medzi prednasajucimi budu recnici

z Ceskej aj Slovenskej republiky.

Registracny formuldr na prihlasovanie najdete tu:
www.alfamedicalteam.com/workshop.
TEXT: za organizaCny tim AlfaMedicalTeam

Mgr. Martina Kristidanova, MBA
FOTO: archiv redakcie

Martina Simova, predsedkyné predstavenstva
Ceské asociace pro specialni potraviny

a Clenka predstavenstva Food Supplement
Europe Brussel a Bohumil Hlavaty, vykonny
feditel Ceské asociace pro specialni potraviny
si Vas dovoluju v mene organizatorov -
Ceskej asociacie pre $pecialne potraviny

a spolocnosti MED-ART, PharmINFO

a Alfa Medical Team pozvat na:

Vazené damy a pani,

Workshop urceny pre vyrobcov a dovozcov

vyzivovych doplnkov a potravin a pre lekarne

16. 10. 2019
v kongresovom centre MED-ART, Hornocermanska 4, Nitra.

Prihlasky zasielajte na email: hlavaty@casponline.cz alebo kristianova@alfamedicalteam.com
alebo sa registrujte cez web: alfamedicalteam.com/workshop. Tel. kontakt: +421 917 871 068.

10.00 - 10.20
10.20 - 1040
1040 - 1240
1240 - 13.30

13.30 - 14.00
14.00 - 16.00

po 16.00

Ucastnicky poplatok:
- Cena pre vyrobcu, dovozcu VD: 200 € plus DPH / ak je zakaznik MED-ART: 100 Eur / ak je ¢len CASP: 40 € plus DPH
Cena pre lekared: 100 € plus DPH / ak je zakaznik MED-ART: 50 € plus DPH

MEDIFO - Lekarenska starostlivost budiicnosti -
kazuistiky z rotného pdosobenia lekarenskej ambulancie lekarne Razusova Nitra (PharmDr. Jan Holec, MED-ART)
Oznamenie o zatati aktivit Ceskej a Slovenskej asociacie pre Specialne potraviny
v Slovenskej republike od 1. 1. 2020 (Ing. Bohumil Hlavaty, CASP Praha)
EU legislativny panel + diskusia } .
- Prehlad aktualit eurdpskej legislativy platnej pre vyZivové doplnky (Mgr. Martina Simova, CASP Praha)
- Vybrana problematika bezpetnosti vyzivovych doplnkov (MUDr. Iveta Truskova, zastupkyfa hlavného hygienika SR)
Prestavka s obCerstvenim
ADC Trends - sluzba na sledovanie trendu predaja produktov v lekarfiach (PharmDr. Peter Matejka, PhD., PharmINFO)

SK legislativny panel + diskusia
- Interpretacia dolezitych bodov nariadenia 1924/2006 o zdravotnych tvrdeniach na potraviny a vyZivové doplnky
(Mgr. Martina Simova, CASP Praha)
- Problematika novych potravin vo vztahu k vyzivovym doplnkom (Ing. Eva J6zeffiova, PhD., Urad verejného zdravotnictva SR)
- Vybrané aspekty oznatovania vyZivovych doplnkov (MUDr. Katarina Kromerova, Urad verejného zdravotnictva SR)

Networking

.ALFAMEDICALTEAM

“ Your pharmacy partner

¢ MED-ART B PharmINFO
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MEDIUM NOVA ZNACKA

Znacka Som farmaceut od MED-ART-u je synonymom hrdosti pre pomoc inym, odbornosti a
pozitivnej nalady. Chcem ukazat, kto som. Som farmaceut. O znaCke Som farmaceut sme sa
zhovarali s kolegynami z marketingového oddelenia MED-ART-u Ing. Zlaticou LateCkovou

a PhDr. Katarinou Mihalikovou, ¢lenkami projektoveho timu znacky.

® Ako vznikla myslienka vytvorit znaéku Som
farmaceut?

Prvotnym napadom nebolo predavat tricka a dopin-
kové predmety, ale podporit samotnu komunitu far-
maceutov. Napriek tomu, Ze farmacia je pomahaijlca
profesia, v poslednych rokoch je vidiet urcity posun
vo vnimani tohto povolania ludmi. Aj ked' su farma-
ceuti prvym i poslednym bodom kontaktu medzi pa-
cientom a zdravotnym systémom, pacienti si to velmi
¢asto neuvedomuju, ¢o je obrovska skoda.

® Myslite si, Ze sa napisom na tri¢ku nieéo zmeni
vo vztahu farmaceut - pacient?

Minimalne to prindti pacienta pozastavit sa nad tym,
ze pred nim stoji farmaceut. Ked' sa hlbsie zamysli,
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pochopi, ze farmaceut je tu pre neho a je to skutocny
odbornik, ktory mu dokaze pomact, poradit a lie€it
ho. Je pre neho relevantny zdroj akychkolvek infor-
macii o liekoch, pretoze ma adekvatne vzdelanie. Tak
preco by to mal skryvat?!

® Komu je znadka Som farmaceut uréena?

Je uréena kazdému farmaceutovi bez rozdielu pohla-
via, veku, narodnosti, miesta bydliska Ci Stylu. Ne-
zalezi na tom, &i ste farmaceut z individudlnej, alebo
sietovej lekarne. Pokial mate vyStudovanu farméciu
a pracujete v danom obore, ste farmaceut a tak je
navrhnuta aj zna¢ka — na mieru, s laskou a hrdostou
k tomuto vzneSenému povolaniu, ktorého cielom je
pomahat druhym.

® Co je pre znacku typické?

Urcite prémiova kvalita a jedineCny vzhlad. Pri tvorbe
exkluzivnej edicie sme dbali na dodrzanie prvotried-
nej kvality prevedenia, materialov a potlace. Chceme,
aby sa farmaceut citil dobre v lekarni, ale i vo volnom
Case. VSetky produkty su a budu navySe potlacené
originalnym motivom, v ktorom vynikne kazdda osob-
nost. Je to vlastne taky prvy farmaceuticky merch

s myslienkou v nasich koncinach.

® Aktualnu kolekciu tvoria triéka, hrnéeky, flase
na pitie a taska. Je to kone¢na verzia alebo sa
bude so znackou pracovat?

Urcite to nie je kone€na verzia. Na sezénu jeser —
zima pripravujeme Specialnu kolekciu, ktora sa,
myslim, bude kazdému pravému farmaceutovi pacit.
Prezradim len, Ze to bude este viac farmaceutické
ako napis Som farmaceut.

® Bude nova kolekcia uréena len na vyuzitie

v lekarni?

Bude uréena aj do lekarne, ako i predchadzajlca, ale
nielen tam. Jedna vec je ukazat pacientovi, kto som,
a druha celému svetu, v tom skromnejSom pripade
Slovensku.

<= MED-ART

UKAZ, ZE NEPATRIS K DAVU A CHCES SA ODLISIT.
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® Ako je nastavena komunika-

cia znacky?

Komunikacia je nastavena tak,

aby prezentovala farmaceutoy,

ktori ju nosia. Zacali sme mdd-

nou prehliadkou na seminari

v Novom Smokovci, kde nas velmi

milo prekvapili spontanne napady
farmaceutov z Kosic, Nitry, Moldavy

nad Bodvou, Ziliny, Pre$ova a Novych
Zamkov. Naozaj mame na tento den velmi
prijemné spomienky a myslim, Ze aj naSi kolegovia,
ktori sa tiez na vytvoreni znacky podielali.

Nasimi ,tvarami“ pre prvu kolekciu sa stala

PharmDr. Patricia MartiSovi¢ova z Lekarne Dami

v Nitre a PharmDr. Gabor Szolgai z Lekarne Viktoria
v Dunajskej Strede, ktorych mézete vidiet v tomto
Casopise, na naSom Instagrame, kde nas najdete ako
medart_sk a aj na stranke www.somfarmaceut.sk.
Postupne budeme predstavovat dalSich a dalSich,
pokial bude zo strany farmaceutov zaujem.

® Aké su zatial na znaéku ohlasy farmaceutov?
Cela komunikacia znacky je skutoéne uvolnena. Co
nas velmi tesi, su nenutené reakcie farmaceutov, €i uz
na Instagrame, alebo na Facebooku v skupine, ktora
zdruZuje velku Cast farmaceutickej obce na Sloven-
sku. Socidlne siete su pre nas asi hlavhym zdrojom
spatnej vazby a tiez seminare, kde sa stretavame

s farmaceutmi osobne. Zatial sme si vypoculi len
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chvaly, ale nie sme naivni, urcite
su aj taki, ktori nie st so znac¢kou
stotozneni. Ale to je v poriadku,
kazdy ma pravo na slobodnu
volbu.

® Ako sa farmaceuti k produktom
dostanu?
Exkluzivna edicia je dostupna vyhradne
pre partnerov spolo¢nosti MED-ART, s. r. 0.,
a objednavanie je mozné telefonicky na bezplat-
nom telefébnnom cisle 0800 606 700, pripadne emai-
lom na adrese objednavky@med-art.sk. Vyhodou
je, ze produkty dodame az k vam do lekarne. Cela
ponuka je vzdy dostupna na www.somfarmaceut.sk.

® Je nieco, ¢o by ste chceli farmaceutom
odkazat?

Ked' sa vratime ku komunite, boli by sme radi, ak by
znacka Som farmaceut patrila samotnym farmace-
utom a vytvarali si ju oni. My sme zacali a tymto by
sme chceli farmaceutov vyzvat, pokial' maju nejaky
dobry napad, tip, ktory by potesil kolegov, napiste
nam na marketingnr@med-art.sk, urcite nieco spo-
loéne vymyslime ©.

TEXT: MED-ART
FOTO: archiv MED-ART
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Znacka SOM FARMACEUT od MED-ART

Chcem ukazat, kto som.

SOM FARMACEUT.

STACI JEDEN KLIK

www.somfarmaceut.sk




MEDIUM LEKARENSKA STAROSTLIVOST

Staré lekarnické umenie

V MODER

Mgr. Patrik Bilanin
tajomnik SLeK

ovnako vyznam individualne pripravovanych

liekov (IPL) a ich prinos v starostlivosti o zdra-

vie pacienta si uvedomujeme aj v Slovenskej

lekarnickej komore. Problém vypadkov hromad-
ne vyrabanych liekov trapi v su¢asnosti farmaceutov
v celej Europe. Prave IPL vedia byt v tychto situa-
ciach ¢asto vhodnou alternativou pri poskytovani
lekarenskej starostlivosti.

Okrem toho su IPL nenahraditelné aj pri zabezpeco-
vani $pecifického terapeutického rezimu pre konkrét-
neho pacienta, ¢i uz z dévodu nedostupnosti vhodnej
liekovej formy hromadne vyrabanych liekov, alebo
chybajucej potrebnej koncentracie, hlavne v pripade
pediatrickych pacientov.

Aj napriek klesajucemu trendu ich preskripcie a
napriek prevahe modernych liekov maju IPL v lekarni
velmi dolezité miesto aj v dnesnej dobe.

Prezidium Slovenskej lekarnickej komory sa preto
rozhodlo obnovit projekt Magistraliter a tymto sp6-
sobom podporit pripravu IPL v slovenskom lekaren-
skom priestore. Webova podstranka projektu okrem

20

EJ L EKARN

Ako maly chlapec som sa obcas hraval v lekarni mojej mamy. V tom
case mojou obltbenou ,lekarenskou® Cinnostou bolo v spolupraci

s tetou laborantkou oznaCovanie baleni liekov cenovkami. Ovela viac
ma vSak fascinovala tajuplna praca za dverami laboratoria. Ked sa
mi don podarilo parkrat nahliadnut, zbadal som mnozstvo nastrojov
podobnych alchymistickému naciniu z rozpravok. Celé laboratorium
bolo pre mna zahadou, ktorej skutoCny vyznam sa mi podarilo objas-
nit az po Studiu farmacie o niekol'ko rokov neskor.

iného obsahuje zoznam jednotlivych receptur, ktoré
su postupne dopliané.

NaSou snahou nie je vytvorit jednorazovy projekt, ale
priniest dynamicku databazu, ktora vie odpovedat na
aktualne potreby pacientov.

- - L \
www.slek.sk/magistraliter l\.‘ 5

<= MED-ART

Individualne pripravovane lieky

v Nemocnici Komarno

V poslednych rokoch dochadza k navratu pripravy individualne prip-
ravovanych liekov (IPL) z takych dovodov ako Casty vypadok dolezitych
liekov, pripadne ich reexport do zahranicia, skoncena vyroba alebo
dovoz na Slovensko, alebo pripady, ked pozadovany liek nie je na trhu

v potrebnej sile. Tato situacia nas vyzvala k tomu, aby sme vyrieSili tieto
problémy nahradenim jednotlivych hromadne vyrabanych liekov (HVL)
pripravou IPL, a to so spolocnymi silami lekarnikov.

ndividualne pripravované lieky — IPL patrili k ne-

oddelitelnej sucasti lekarenskej starostlivosti. Ich

histéria siaha az do staroveku. Priprava liekov bola

najvacsim lekarnickym umenim a mnohé kvalitné
a uspesné vyrobky lekarnikov boli zakladom aj pre
dnesnych vyrobcov liekov.

Individudlne pripravovany liek musi spifat urgité po-
ziadavky tykajuce sa kvalitativneho zlozenia jednotli-
vych surovin, dodrzania spravneho technologického
postupu pripravy, vhodnej adjustacie, oznacenia

a spravneho skladovania. Dalej musia byt splnené
podmienky kladené na Cistotu priestorov, za ktorych
moze byt liek danej kategorie pripravovany.

V sucasnosti priprava a vydaj IPL na lekarske pred-
pisy tvorila iba malé percento z celkového vydaja
liekov na Slovensku. Dévody pre pokles pripravy

IPL su viaceré. Sortiment HPL pokryva skoro vSetky
poziadavky na lieky predpisované lekarmi. Ekonomic-
kym dbévodom je nizka taxa laborum, priprava IPL je
finanéne nedostatoéne ohodnotena aj ¢asovo naroc¢-
na. Dal$im dévodom je chybajlca spolupraca medzi
lekarom a lekarnikom.

Za uplynulé obdobie sme v Nemocnici Komarno

pripravovali rozne liekové formy, napriklad:

e mast obsahujuci mupirocin 2 %, lidokainovy krém
v mastovom zéklade Pentravan®, mast pri
paravazacii po podani uréitych cytostatik,

e lieCivé peny obsahujice mikonazol, minoxidil
a kofein, dexametazén, ichtamol,
hydrokortizén, dexpantenol,

¢ peroralne suspenzie obsahujice omeprazol,
nystatin a klindamycin v suspenznom zaklade
SyrSpend®,

e vaginalne ¢apiky s obsahom metronidazolu
a mikonazolu, ¢apiky s obsahom papaverinu
a paracetamolu,

e rektalne Capiky s obsahom prednizonu,

Capiky s lidokainom a ¢apiky na hemoroidy
s peruanskym balzamom a tetrakainom,

PharmDr. Hajnalka Komjathy, PhD.
vedica lekarne

* prasky obsahujuce iény (NaCl, KCI, NaHCO,)
a glukodzu sluziacu ako rehydratacny roztok pre
darcov Krvi,

¢ kapsule s obsahom metronidazolu, KCl,
dexametazonu, digoxinu.

Z dbévodu dihodobej nedostupnosti viacerych o&nych
kvapiek sme pristupili k ich priprave v naSom laboraté-
riu vybavenom laminarnym boxom.

PRIPRAVA OCNYCH KVAPIEK

Priprava sterilnych liekov je oblast, s ktorou sa farma-
ceut oboznami uz pocas S$tudia na univerzite. V nemoc-
ni¢nych lekarfiach je priprava o¢nych liekov zakladnou
poziadavkou. Pri ich vyrobe su kladené vySSie naroky
na personalne a materialno-technické vybavenie, takze
priprava vo verejnych lekarfiach je zriedkava.

Dlhodoby vypadok o¢nych liekov trvajlci od januara
nas podnecoval k tomu, aby sme sa pokusili poskyt-
nut nedostupné ocné lieky aspon svojim pacientom

v okoli. Najskér sme museli zabezpedit vsetko, ¢o
priprava sterilnych liekov obnasa. Podali sme Ziadost
o laminarny box, obnovili sme si znalosti z odborne;
literatdry, ¢lankov a vdaka PharmDr. Katarine éumskej
na NUDCH sme si pripravu mohli aj precvigit. Poéitali
sme kryoskopické hodnoty a gramaze izotonizaénych
prisad aj velkych netabelizovanych molekul, preStudo-
vali sme predpisy vztahujlce sa na o¢né lieky (Zakon
€. 362/2011 Z. Z. o liekoch a zdravotnickych pomdc-
kach), na spravnu lekarensku prax (Vyhlaska MZ €.
129/2012 Z. z. o poziadavkach na spravnu lekarensku
prax).

Premysleli a naplanovali sme samotnu realizaciu
pripravy: kedy a ako budeme pripravovat, zostavili
sme dezinfekény program, prestudovali sme moz-
nosti lekarenského softvéru kvoli taxovaniu receptov.
Oslovili sme kolegov farmaceutov z celého Slovenska,
ktori sa zaoberaju pripravou o&nych kvapiek, medzi
nimi aj pani Mgr. Annu Stricovy, aby sa s nami podelili
0 svoje znalosti a skisenosti.
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Dalej sme potrebovali ziskat konkrétne receptury na
pripravu kvapiek. Tradi¢né recepty na o¢né kvapky

s pilokarpinom, homatropinom, tetrakainom sme
prevzali od kolegov. Prehladavali sme odborné ¢lan-
ky, v ktorych sme nasli recepturu na pripravu kvapiek
s jod povidonom, chybajuce recepty ako dexame-
tazonoveé kvapky alebo kvapky s diklofenakom ¢i

s jodidom draselnym sme zostavili. Pri zostavovani
receptov sme vSetko konzultovali s kolegami farma-
ceutmi, lekarmi a podla ich rad a nasich chemic-
ko-technologickych znalosti sme vytvorili vysledny
recept. Pri kaZzdej jednej koncentracii sme prepocitali
navazky izotonizacnej prisady a ak bolo potrebné,
upravili sme mnozstva. Dokonca sme hotové kvapky
testovali aj na sebe, aby sa k pacientovi dostal ¢o
najlepsi liek.

Okolnosti sa rozvijali postupne. Na laminarny box,
konzultacie s kolegami, pozbieranie receptov, nav-
$tevu na NUDCH sme &akali priblizne dva mesiace,
potom sme oslovili o€nych lekarov v naSom okoli.
Nasa otvorenost a flexibilita ich poteSila, navySe aj
u pacientov vyvolala informacia o o¢nych kvapkach
pozitivne ohlasy.

Napriek tomu, Ze o¢né kvapky maju vysSie naroky
na skladovanie a uchovavanie v chladni¢ke, ¢im je
obmedzena ich preprava, prinos bol vac¢si: ako far-
maceuti sme dokazali nahradit nedostupny liek, ktory
sa pomocou lekara dostal k pacientovi a dopomohli
sme mu tak k lepSej kvalite Zivota.

IPL PRE PACIENTOV PODSTUPUJUCICH LIECBU
CYTOSTATIKAMI NA ZMIERNENIE NEZIADUCICH
UCINKOV

V Nemocnici Komarno sa nam naskytla prilezitost
uzko spolupracovat s onkologickym oddelenim. Pre
nas, farmaceutov, bola tato spolupraca inSpiraciou,
aby sme prispeli ku komplexnej lieCbe onkologickych
pacientov a stali sa su¢astou multidisciplinarneho
timu. Nasim cielom bolo poméct v podpornej terapii
onkologického pacienta. Po konzultacii s klinickymi

a radiacnymi onkolégmi sme vytvorili nové receptury
zamerané na zmiernenie neziaducich ucinkov radio-
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terapie a chemoterapie s optimalnejSim zlozenim ako
dostupné pripravky.

Ako priklad uvadzame nasledovné IPL:

® pena s dexpantenolom na dékladnu hydrataciu
pokozky po radioterapii. Pripravena pena mala
10 % koncentraciu s pouzitim zakladu espumil

a bola adjustovana do penového dispenzatora
pre pohodinejSie davkovanie. Pantenolové

peny dostupné v lekarfiach maju zvycajne 5 - 6 %
koncentraciu, ale so zvySovanim koncentracie
rastie aj hydratacny a regeneracny ucinok
dexpantenolu,

betametazénovy krém s pouzitim univerzalneho
zékladu Basifarm® s lokalnym ucinkom na
upokojenie zapalenej pokozky po radioterapii.
Toto zloZenie preukazalo lepsi ucinok u vSetkych
pacientov ako po aplikacii triamcinolénu. Pacienti

e mast na akudtnu a chronicku paravazaciu
s obsahom heparinu, lidokainu a betametazénu,
s pouzitim octanového krému ako zakladu, ktory
poskytuje rychlu Ulavu a zmierfiuje opuch pri tniku
cytostatika do mimozilového priestoru,

e telové mlieko na suchu pokozku ako nasledok
radioterapie s vysokym obsahom urey,

e tetrakainové pastilky na zmiernenie bolestivych Iézii
v Ustach vyvolané radioterapiou.

Starostlivost o onkologického pacienta ma byt
komplexna, aby utrpenie v procese naro¢nej lie€Cby
bolo ¢o najmensie. Ako farmaceuti sme prispeli
svojimi vedomostami o IPL zmierfiujucich neziaduce
ucinky terapie.

Priprava IPL je neodmyslitelnou sucastou prace
farmaceuta a prispieva k tomu, ze lekaren je vdaka
nej zdravotnicke zariadenie a nie obchod. V tomto
duchu sa pokusime o navrat IPL, ktorych priprava
je dokazom odbornosti farmaceutov. Priprava
magistraliter liekov je prilezitostou, ako prispiet

k optimalizacii farmakoterapie a podielat sa na
individualizovani terapie pacienta zohladnenim jeho
veku, hmotnosti alebo znizenych funkcii eliminacnych
organov. HPL lieky tieto poziadavky &asto nespifiaju
a dochadza k poruSovaniu zasad uzivania liekov,
napriklad polenie filmom obalenych tabliet alebo
tabliet s riadenym uvolfiovanim z dévodu nedostup-
nosti lieku s nizSou silou.

TEXT: Lekaren, Nemocnica Komarno, s. r. 0.
FOTO: Lekaren, Nemocnica Komarno, s. . 0.
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/MO SLOVAKIA

V zhameni zmien

Otvorenim nového administrativno-logistického
komplexu v Senci, ktory pokryje zasobovanie
nielen slovenského, ale aj rakuskeho trhu, zavisi-
la spolo¢nost TZMO Slovakia v januari 2019 rok
plny zmien.

Slovakia patri, ma takmer 70-ro¢nu histériu

a skusenosti vo vyrobe a predaji prvotriednych
hygienickych, kozmetickych a zdravotnickych vyrob-
kov. Znacky Seni, Bella, Happy ¢i Matopat si oblubili
zakaznici na vSetkych kontinentoch sveta. S viac ako
8 000 zamestnancami a vlastnymi vyrobnymi zavod-
mi v $tyroch krajindch Eurépy a Azie prinasa skupina
TZMO svoje vyrobky do takmer 80 krajin na celom
svete.

Spoloénost’ TZMO Group, do ktorej TZMO

VSTUP NA SLOVENSKO

Na slovensky trh vstupila spolo&nost pred 17-timi
rokmi pod nazvom Bella Sk. Hygienické vyrobky
Bella a Happy su dnes zname najméa zenam a mamic-
kam s detmi, zna€ku inkontinenénych pomocok Seni
a oSetrujucej kozmetiky Seni Care €i zdravotnicke
vyrobky Matopat zas poznaju najma klienti zdravot-
nickych a socialnych zariadeni.

Po viacerych zmenach sidla, ktoré kopirovali vyvoj
spoloc¢nosti, firma zaciatkom roka 2019 opustila Bra-
tislavu a udoméacnila sa v logistickom parku v Senci.

NOVE SIiDLO

Novy administrativno-logisticky komplex sa rozkla-
da na ploche takmer 8 500 m2. Sklad denne opusta
tovar ulozeny na 2 100 paletovych miestach. Strate-
gicka poloha a bezprostredné napojenie na dialni¢nu
siet boli jednym z hlavnych kritérii pre vyber nového
sidla spolo¢nosti. Umoznia tak rychlejSie a kvalitnej-
Sie zasobovanie zakaznikov. Symbolickym prestrih-
nutim pasky v Senci sa TZMO Slovakia a jej klientom
otvaraju nové moznosti — dalSieho rozsirovania sor-
timentu a flexibilnejSieho reagovania na poziadavky
zakaznikov.

SPOLOCENSKA ULOHA

Popri predaji a distribucii tovaru vSak TZMO Slovakia
nezabuda ani na svoju spolo¢ensku ulohu. Pravidelne
organizuje a podporuje mnohé prospesné podujatia:
futbalovy turnaj pre hracov s mentalnym znevyhod-
nenim Seni Cup, neziskovu organizaciu Plamienok,
projekt Senior boxy — ako sa postarat o blizkeho,
vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov na regio-
nalnej i celosvetovej Urovni €i najmilSie preteky na
Slovensku — preteky lezunov.

Rozvoj a napredovanie firmy TZMO Slovakia bolo,
je a bude mozné len vdaka pretrvavajlcej priazni
obchodnych partnerov a vernych zakaznikov, ktori
vyrobky skupiny TZMO nakupuju a pouzivaju. Za to
im patri velka vdaka a prislub, Ze ich spokojnost zo-
stane aj nadalej hlavnou motivaciou vSetkych aktivit
spoloénosti.

TEXT: redakcia v spolupraci s TZMO
FOTO: TZMO Slovakia

®
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bez kompromisov

® Co je to kolagén?

Kolagén predstavuje pre ludsky organizmus velmi
délezitu stavebnu zlozku. Zabezpecuje hydrataciu a
pruznost pokoZzky, vlasov a nechtov. Prirodzena pro-
dukcia kolagénu v [udskom organizme po 25. roku zi-
vota v tele kazdoro€ne klesa a po 35. roku sa kolagén
netvori uz takmer vobec. Vdaka dopifianiu kolagénu
mozete predist lamavosti viasov a nechtov. Kolagén
vyborne pésobi na regeneraciu svalov a pohybového
aparatu, pri bolestiach kibov, oslabenej chrupavke a
rednuti kosti. ZvySuje elasticitu pokozky, spomaluje
jej starnutie a pomaha vyhladit vrasky. Pokial ho
mame nedostatok, mdZze sa to prejavit hlavne prob-
|émami s pohybovym aparatom, lamavymi vlasmi,
nechtami ¢i problémami s pokoZzkou.

® Cim je vynimoény ZEEN COLLAGEN?
Vynimoc¢nost nasho kolagénu je hlavne v tom, ze sa
vyraba na Slovensku a pouzivame len tie najkvalitnej-
Sie suroviny ako napriklad francuzsky prémiovy mor-
sky kolagén. Denna davka obsahuje az 6000 mg, ¢o
je spomedzi kvalitnych kolagénov jedna z najvyssich
davok hydrolyzovaného kolagénu (kolagén v prasku).
Je trojzlozkovy, obsahuje kolagén typu I, II, Ill. Je bio-
aktivny, Cize podporuje prirodzenu produkciu kolagé-
nu v tele a navysSe je bez chemickych prisad, umelych
farbiv, rybieho zdpachu a pachuti. Pre zakaznikov,
ktori maju radi ochutené vyzivové doplnky, mame na
vyber aj kolagén obohateny o citrénovu prichut.

® Pre koho je uréeny ZEEN
COLLAGEN?

Pre vSetkych, ktorym na sebe
zalezi. ZEEN COLLAGEN je ur-
¢eny pre ludi, ktori maju prob-
lémy s kibami, kostami, bolia
ich kolena a tazko sa im hoja
rany, ale aj pre tych, ktorych
trapia prvé vrasky ¢&i pigmen-
tové Skvrny, lamaveé a krehké
vlasy a nechty.
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Predseda organizacie DebRA SR: N
Marian Varka (na foto s chorou dcérkou) .

http://www.debra-slovakia.org/

;

Konatel spolo¢nosti Roal group (ZEEN COLLAGEN):
Roland Kertész
https://zeencollagen.com/

® Vieme, ze okrem predaja a distribtcie sa ve-
nujete aj sponzorovaniu dobrovolnej neziskovej
organizacie pre podporu rodinam postihnutych
chorobou Epidermolysis bullosa (EB), tzv. choro-
ba motylich kridiel ?

Ano, tejto organizacii sme darovali niekol'ko krabiciek
kolagénov, pretoze vieme, ze kolagén pri tejto cho-
robe moéze dopomoct k zlepSeniu stavu koze, a tak
predist bolestiam. Mame potvrdené informacie, ze
pacientom uzivanie kolagénu velmi pomaha.

Postreh pacientky: ,Jeho uZivanie mi pomohlo rych-
lejSie hojit' rany, dokonca niektoré bez jaziev. TaktieZ
mi pomohol s bolestami kibov a kosti, pretozZe pri tej-
to chorobe bolia nielen rany, ale velmi aj kosti a kiby.
AvSak pri pravidelnom pouZzivani kolagénu bolesti
ustupili, ni¢ ma nebolelo. KoZa bola ina, pevnejSia

a bez akychkolvek zaCervenanych prejavov.”

<= MED-ART

® Co je choroba Epidermolysis bullosa congenita
(EB), choroba tzv. motylich kridiel?

Epidermolysis bullosa (EB) je vrodené zriedkavé ge-
netické ochorenie koze s incidenciou 1/50 000, ktoré
sa prejavuje extrémne zranitelnou kozou a sliznicami.
Spodsobuje ho mutéacia niektorého z génov podielaju-
cich sa na stavbe pokozky a epitelidlnych buniek na
bazalnu laminu, ako su gény pre keratin, plektin, lami-
nin, kolagén i integrin. Jeho zavaznost sa pohybuje
od mierneho az po smrtelné. Toto vzacne ochore-
nie postihuje rovnako diev¢€ata aj chlapcov, vSetky
rasy, etnikd. Pre deti s ochorenim sa €asto pouziva
oznacenie ,motylie deti“ a pre ochorenie choroba
~motylich kridel“, pretoze koza pacientov je taka jem-
na a krehka na dotyk ako motylie kridla. Ochorenie
nie je nakazlivé ani prenosné na iného ¢loveka. Nepo-
stihuje intelekt. EB sa vyskytuje v Styroch zékladnych
formach — simplex (EBS), junk&na (JEB), dystroficka
(DEB) a syndrom Kindlerovej. Znamych je viac ako
30 podtypov ochorenia. Forma EB sa diagnostikuje
histopatologickymi metédami a je ur€end tym, ako
hlboko v Strukture koze dochadza k defektom.

® Ako sa tato choroba prejavuje?

Prejavy EB su roznorodé. NajcastejSie sa prejavuje
tvorbou bolestivych, tazko sa hojacich pluzgierov

a ran na kozi v r6znom rozsahu, a to aj pri najjem-
nejSom dotyku, tlaku ¢i buchnuti, a na slizniciach
dutiny ustnej, nosa, oci, dychacieho, urogenitalneho
ustrojenstva a do istej miery aj v svaloch. Je nutné
prijimat kaSovitd, mixovanu stravu. Prsty na rukach
a nohach maju tendenciu zrastat do pasti, ¢o sp6-
sobuje invaliditu uz v rannom veku. Nie je mozna ani
dlhsia chbdza, vysoka je aj zranitelnost pokozky pri
beznych ¢innostiach — hrani, sedeni, chddzi, jedle,
obliekani, noseni oble¢enia a pod.

® Aké mate plany do buducnosti?

Nas kolagén sme vyvijali dlhodobo na zaklade roz-
nych Studii a prieskumov, aby sme na konci naSe;j
cesty uviedli na trh ten najexkluzivnejsi produkt nielen
na slovenskom trhu, ale aj v zahranici. Nase plany do
buduicna predstavuju dostat nas produkt medzi
popredné svetové znacky vyzivovych doplnkov.

TEXT: redakcia v spolupraci s Roal group
FOTO: archiv Roal group
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XXVIIl. SYMPOZIUM KLINICKEJ FARMACIE

LIVIE MAGULOVEJ na tému:

Klinicka farmacia v nemocnicnom prostredi,
na specializovanych pracoviskach

a vo verejnych lekarnach

Klinicka farmécia je Specializovany interdisciplinarny farmaceuticky odbor, ktorého tlohou
je podielat sa na bezpe¢nom a racionalnom pouzivani liekov u zdravého a chorého Cloveka.

znik a vyvoj odboru bol podmieneny potrebou

predchadzat riziku posSkodenia zdravia obc¢a-

nov v dosledku nespravneho uzivania liekov

a zabezpecit podmienky pre dosiahnutie opti-
malneho ucinku liekov na organizmus.

Klinicki farmaceuti na 16zkovych oddeleniach zacali
pracovat uz v 80. rokoch minulého storocia. Postupne
sa niektori klinicki farmaceuti stali si¢astou oddeleni
klinickej farmakologie, ini pracovali ako samostatni
klinicki farmaceuti na jednotlivych klinikach/oddele-
niach alebo v ramci nemocnicnej lekarne.

Odbor klinicka farmacia sa sustreduje predovsSetkym
na liekovu informatiku, monitorovanie hladin liekov,
klinické sledovanie liekov, farmakoterapiu vybranych
skupin pacientov (napriklad tehotnych a dojciacich
zien, starSich pacientov, pediatrickych pacientov,
polymorbidnych pacientov, dialyzovanych pacientov
a pod.), neziaduce ucinky liekov, interakcie liekov, to-
xikolégiu, farmakoekonomiku, farmakoepidemioldgiu,
farmakovigilanciu. Hlavné stratégie odboru st maxi-
malizacia terapeutickej U¢innosti, minimalizacia rizik
farmakoterapie, minimalizacia nakladov spojenych

s farmakoterapiou.

Klinicki farmaceuti ako odbornici v oblasti lieCiv su
sUcastou zdravotnej starostlivosti v rieSeni problé-
mov suvisiacich s uzivanim liekov. Praca klinickych
farmaceutov odraza aj poziadavky zdravotnickeho

PharmDr. Maria Goboova, PhD.,
klinické farmaceutka,

hlavna odbornicka pre odbor
klinické farmacia, MZ SR,

vedecka sekretarka Sekcie klinickej
farmécie, SFS, o. z. SLS
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zariadenia, v ktorom pracuji. M6zu sa zameriavat
na antibioticku lie€bu, cytostaticku lieCbu, antitu-
berkulotika, intoxikacie liekmi a inymi noxami, liecbu
kardiovaskularnych ochoreni, geriatricki a pediatric-
ku farmakoterapiu, lie¢bu bolesti, imunosupresivnu
lieCbu, parenteralnu a enteralnu vyzivu a pod.

Klinicki farmaceuti pracujlci v nemocniciach, na
Specializovanych pracoviskach a inych 16zkovych
zariadeniach maju k dispozicii dostatok udajov o pa-
cientoch (anamnéza, diagndza, laboratérne vysledky,
progresia ochorenia), su v priamom kontakte s oSet-
rujucimi lekarmi, zdravotnymi sestrami, a tak moézu
interaktivne riesit liekové problémy s ohladom na
aktualny zdravotny stav pacientov. Na druhej strane
farmaceutom vo verejnych lekarnach tieto informa-
cie chybaju, ale su zasa lahko dostupnym ¢lankom
zdravotnickej starostlivosti a maju prehlad aj o samo-
lieCeni pacienta. M6zu poskytovat sluzby v klinickej
farmacii pacientom na ambulantnej Urovni a spolu-
pracovat s ambulantnymi lekarmi. Verejni lekarnici
poskytuju informacie o spravnom uzivani liekov,

interakciach, neziaducich uc¢inkoch, vhodnych kombi-
naciach s volnopredajnymi liekmi a doplnkami vyzivy
pri dispenzacii, ale aj pri individualnych konzultaci-
ach s pacientmi. V ramci rozbehnutych projektov vo
verejnych lekarhach sa vykonava napriklad primarny
skrining rizikovych faktorov cievnej mozgovej priho-
dy, liekové, nutricné a suplementacné poradenstvo,
poradenstvo ohladom uzivania liekov Zzenam pocas
dojcenia, rodiCom detskych pacientov, geriatrickych
pacientom, hodnotenie interakcii a pod.

Vzdelavanie v klinickej farmacii je v su¢asnosti zabez-
pecené na pregradualnej aj postgradualnej Urovni.
Klinicky orientované predmety sa vyucuju na Farma-
ceutickej fakulte UK Bratislava uz niekolko desatroci.
V odbore klinicka farmacia prebieha aj rigorézne
konanie a doktorandské $tudium. Specializaéné
Stadium v odbore klinicka farmacia na Slovenskej
zdravotnickej univerzite prebieha uz Stvrté desatrocie.
Najskor bola klinicka farmacia zakladnym Speciali-
zaénym odborom, v sucasnosti nadvazuje na Spe-
cializaciu v Specializatnom odbore lekarenstvo.

Sustavné vzdelavanie v klinickej farmacii poskytu-
ju aj pravidelné sympodzia a pracovné konferencie
Sekcie klinickej farmacie SFS, o. z. SLS, ktoré sa
konaju pravidelne kazdy rok. Pracovné konferencie
sU zamerané na liekové problémy jednej farmako-
logickej skupiny liekov alebo jednej skupiny Speci-
fickych pacientov. Sympdzia poskytuju Sirsi pohlad
na pracu klinickych farmaceutov, na vedu a vyskum
klinicky zameranych farmaceutov, na moznosti dal-
Sieho vzdelavania, na spolupracu s lekarmi, na pracu
klinickych farmaceutov v zahranici a rieSenie SirSich
farmakoterapeutickych problémov v klinickej praxi,
na vedeckych pracoviskach, v liekovych agentdrach
a v biomedicinskom vyskume.

21. septembra 2019 vas pozyva Sekcia klinickej farma-
cie SFS, o. z. SLS v spolupraci s MED-ART educatio
na XXVIII. sympdzium klinickej farmacie Livie Magulo-
vej, ktorého Ustrednou témou bude Klinicka farmacia
v nemocni¢nom prostredi, na Specializovanych praco-
viskéch a vo verejnych lekéarfiach. Ugastnici sympézia
sa budu moct oboznamit' s vysledkami prace a vy-
skumu klinickych farmaceutov na vSetkych Urovniach
farmaceutickej starostlivosti a so zaujimavymi kazuisti-
kami, ktoré farmaceuti vo svojej klinickej praxi riesili.
Dufame, Ze toto sympdzium prispeje k dalSiemu
vzdelavaniu farmaceutov, rozvoju klinickej farma-

cie vo vSetkych oblastiach zdravotnej starostlivosti

a k dostupnosti klinickej farmacie pacientom vo vSet-
kych €astiach Slovenska.

Za programovy vybor: PharmDr. Maria Gébdova, PhD.,

klinicka farmaceutka, hlavna odborni¢ka pre odbor klinicka farmacia, MZ SR,
vedecka sekretarka Sekcie klinickej farméacie, SFS, o. z. SLS

FOTO: archiv redakcie

<= MED-ART

Sekcia klinickej farmacie,
Slovenska farmaceuticka spolo¢nost o. z.,
Slovenska lekarska spolo¢nost,
MED-ART educatio,

Slovenska lekarnicka komora,
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie,
Farmaceuticka fakulta,
Univerzita Komenského v Bratislave,
Ustav farmécie,

Lekarska fakulta,

Slovenska zdravotnicka univerzita Bratislava

VAS POZYVAJU NA

XXVIII. SYMPOZIUM KLINICKEJ
FARMACIE LIVIE MAGULOVEJ
VI. ZOBORSKE LEKARNICKE DNI
MED-EXPO Nitra 2019

NA TEMU

Klinicka farmacia v nemocni¢énom
prostredi, na Specializovanych
pracoviskach a vo verejnych lekarnach

MIESTO A DATUM KONANIA KONFERENCIE:

Agrokomplex Nitra,
21. september 2019
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

AN

prejavy, liecha

DNA JE CHRONICKE OCHORENIE KLBOV, prejavuijtice sa ukladanim krystalov kyseliny mocove;

v tkanivach tela. Ohrozuje predovsetkym [udi (prevazne muzov) s urcitou Zivotospravou. Vysoky pri-
jem masa, vnutornosti a alkoholu su rizikové faktory, ktoré sposobuju dnu. Vyskyt dny sa v posled-
nych desatroCiach zvysil — v urCitom Stadiu zivota postihuje tato choroba okolo 1 — 2 % obyvatelov
zapadného sveta. Predpoklada sa, Ze k tomuto narastu dochadza kvoli rozvoju rizikovych faktorov

u populdcie, ku ktorym patri metabolicky syndrém, predizenie o¢akavanej dizky Zivota a zmeny

v sposobe stravovania.

¢i ,choroba bohatych®. Obvykle je charakte-

rizovana opakujlcimi sa zachvatmi akutnej
zapalovej artritidy, prejavujucej sa zaCervenanym,
velmi citlivym a horticim opuchom kibov. Najéastejsie
je postihnuty kib pri koreni palca na nohe (priblizne
50 % pripadov). Choroba sa vS8ak moze prejavit’ aj
ako tofus, obli¢kové kamene alebo uratova nefropa-
tia. Spodsobena je zvySenou hladinou kyseliny mo-
Covej v krvi. Kyselina moCova krystalizuje a vzniknuté
krystaliky sa ukladaju v kiboch, $lachéch a okolitych
tkanivach.

D na bola v histérii znama ako ,,choroba kralov*

PREJAVY DNY

Ochorenie dnou sa vyznacuje predovSetkym bo-
lestou kibov, ktora je neznesitelna. Kiby mézu byt
zacCervenané, opuchnuté a na dotyk velmi bolestivé.
Prvym postihnutym kibom byva predovsetkym kib
palca na nohach, kde najCastejSie vznikaju krystaliky
kyseliny mod&ovej. Koza nad postihnutym kibom je
taka napnutd, ze odraza svetlo.

Ochorenim trpia najcastejSie muzi nad 40 rokov, ale

existuju aj vynimky medzi mladSimi muzmi. U zien sa
choroba vyskytuje ojedinele a ohrozené su spravidla
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az po prechode. Rizikovym faktorom pre vznik dny je
vyskyt tohto ochorenia v rodine, nadvaha, konzuma-
cia alkoholu, stres a nezdravy zivotny Styl.

LIECBA DNY

Diéta a uzivanie liekov napomahajucich vylu¢o-
vaniu kyseliny moCovej su hlavné pri lie€be tejto
choroby. Diéta spociva predovSetkym v obmedzeni
prijmu nukleoproteinov. Z potravin ich obsahuiju
predovSetkym vnutornosti, masové vyrobky, morské
ryby, strukoviny a celkom vylu¢ena je konzumacia
alkoholu. DélezZity je dostatoCny prijem tekutin.

Pri akutnych zachvatoch dny sa uzivaju lieky proti bo-
lesti a lieky timiace zapalové procesy. Bezprostred-
nou pomocou je prikladanie ladového obkladu na
postihnuté kiby.

Rovnako ako pri kazdom chronickom alebo dlho-
dobom ochoreni je nutné sa s chorobou vyrovnat a
naucit Zit. V dobe bez akutnych priznakov dny, pokial
vam to va$ stav umozriuje, $portujte. Sportom znizu-
jete koncentraciu kyseliny mocove;.

Doélezité je pri lieCbe dny odstranit jej pricinu, t. j.
vysokU koncentraciu kyseliny mocovej v krvi. K tomu,

samozrejme mo6zu pomadct tabletky na znizenie jej
objemu v tele. V podstate je dblezité lie¢bu dny pod-
porit vhodnou diétou a znizit prijem purinov v potra-
vinach. Lekar by vam mal odporucit, aké potraviny
su pre vas vhodné a nevhodné. Délezité je takisto
pri lie€Cbe dny obmedzit konzumaciu alkoholu, kavy
a kofeinovych napojov, treba ich pit striedmo.

DIETA PRI DNE

Voda a ¢ereSne liec¢ia dnu

Klucovy je pri lieCbe dny pravidelny pitny rezim.
Vhodna je Cistd pramenita voda, ktorej by sme mali
vypit asi dva az tri litre denne. Podporit lieCbu dny
mobzu tiez bylinky, predovSetkym Zihlava, ktora je
znama svojimi precistujucimi U¢inkami. Uvarte si pre-
to zihlavovy €aj a popijajte ho trikrat denne. Z ludovej
mediciny je mozné odporucit aj Ceresne, pretoze
obsahuju latky, ktoré pomahaju zmierfiovat dnu.
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FARMAKOLOGICKA LIECBA DNY

Symptomy sa obvykle zlepSia po nasadeni nesteroid-
nych protizapalovych liekov (NSAID), steroidov alebo
kolchicinu. Akonahle akutny zachvat odoznie, hladinu
kyseliny mo€ovej mozno obvykle udrziavat na nizkej
hodnote prostrednictvom zmien zivotného Stylu; pri
osobach s Castymi zachvatmi prispieva podavanie
allopurinolu, febuxostatu v kombinacii s kolchicinom
v dlhodobej prevencii.

Pokial sa potvrdi podozrenie na dnu, predpiSe lekar
vhodné lieky na zniZzenie koncentracie kyseliny mo-
kibov, moze pri akutnych problémoch predpisat tiez
analgetika alebo antireumatika.

V pokojnom obdobi teda pacient uziva lieky na
znizenie koncentracie kyseliny mocovej v krvi a drzi
diétu s obmedzenim prijmu nukleoproteinov, uziva
tiez lieky na podporu vylu€ovania kyseliny mocovej.
Pokial’ sa preukaze kyslost v moci, tak je podavany
liek znizujuci pH mocu a tym dochadza k zamedze-
niu tvorby oblickovych kamerov. Velmi vhodné su aj
prirodné prostriedky proti dne.

Odporuca sa vysadit lieky, ktoré zvySuju koncentra-
ciu kyseliny mocovej v krvi (diuretika).

V akutnom stadiu sa podava kolchicin, ktory zasta-
vuje zépalovy proces v kibe. Dalej sa uzivaju lieky
znizujuce bolest a zépal. Vhodné je bolavy kib chladit
napriklad rozdrvenym ladom, ktory cez vhodnu latku
prilozite na postihnuté miesto (ladovanie minimalne
4-krat denne).

TEXT: MUDr. Michal Rehula, internista, Poliklinika Brno,

v spolupraci s PHARMASELECT SK
FOTO: archiv redakcie

29



MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

Lieciva s psychostimulacnym
a nootropickym ucinkom
dostupne v lekarnach

Aktualne je v lekarnach dostupnych viac
pripravkov vyuZzitelnych na podporu paméti,
koncentracie, myslenia, ucenia a celkového
duSevného vykonu (tzv. kognitivne funkcie).
Niektoré z uvedenych latok maju ucinok aj na
vigilitu (bdelost) a su aj take, ktoré posobia iba
tymto sposobom. Podstatné je, ze nie vSetky
uvedené pripravky su dostupné ako volnopredaj-
né lieky, ale iba ako vyzivové dopinky, u ktorych
mnozstvo obsiahnutych latok nemusi byt dosta-
tocné pre vyvolanie pozadovaného ucinku.

DOSTUPNE LIECIVA A AKTIVNE LATKY:

1. Piracetam - je v lekarfiach ako registrovany liek
dostupny bez lekarskeho predpisu.

2. Kofein - v ramci volnopredajnych liekov je iba
sucastou kombinovanych pripravkov, samostatne sa
nachadza iba vo vyzivovych doplnkoch.

3. Pseudoefedrin — v ramci volnopredajnych lie-
kov je iba su€astou kombinovanych pripravkov, vo
vyzivovych doplnkoch sa pre riziko vzniku zavislosti
nepouziva.

4, Extrakty z ginkga dvojlaloéného - v lekarfiach
su dostupné iba ako doplnky vyzivy, u ktorych obsah
extraktu nemusi postacovat na dosiahnutie Uc¢inku.
5. Iné fytofarmaka - dostupné iba vo forme vyzivo-
vych doplnkov s obsahom rastlin a extraktov rastlin
bohatych na kofein — guarana, ¢aj, maté a pod.

LIECBA PORUCH KONCENTRACIE, PAMATE
A KOGNITIVNYCH FUNKCIi (REGISTROVANE LIEKY)

PIRACETAM

LieCivo piracetam je cyklicky derivat kyseliny ga-
ma-amino-maslovej (GABA). V sucasnosti sa zaradu-
je do kategorie tzv. smart drugs, Cize latok podporu-
jucich vys$Siu mozgovu ¢innost.

Piracetam sa fyzikalne viaze v zavislosti od davky

k polarnej hlavici membranovych fosfolipidov, vyvola-
va obnovenie lamelarnej Struktdry membrany cha-
rakterizované vytvaranim komplexov lieku a fosfoli-
pidu. To pravdepodobne vedie k zlepSeniu stability
membrany, takze membranové a transmembranové
proteiny si mézu udrzat alebo obnovit trojrozmernu
Strukturu, ktora je nevyhnutna pre ich funkciu. Pirace-
tam pdsobi na neurdny a vaskularny systém.

Vplyv na neurény

Na urovni neurénov pésobi piracetam na membrany
réznymi sposobmi. ZlepSuje viacero typov neuro-
transmisie, primarne prostrednictvom postsynap-
tickej modulacie denzity a aktivity receptora. U ludi
uzivajucich piracetam sa zlepsuju funkcie zapojené
do kognitivnych procesov, ako je uCenie, pamat,
pozornost a vedomie. Tento efekt sa tyka normalnych
jedincov aj os6b so zaznamenanou nedostatoc-
nostou. Piracetam nema sedativny (timiaci) ucinok.
Piracetam zlepSenim utilizacie glukézy a kyslika brani
vzniku hypoxie (nedostato¢nej dispozicie kyslika)

v nervovych bunkach v mozgu.

% Zlepsuje mikrocirkulaciu
v mozgovych cievach,
ma antitrombotické

cinky

Zlepsuje metabolické O ‘

procesy v mozgovych = |

neurénoch .’ ’

ZlepSuje nervovy prenos na synapsach

Obrazok 1. Mechanizmus nootropického G¢inku piracetamu

Uginky na vaskularny systém

Hemoreologické ucinky piracetamu na krvné dostic-
Ky, Cervené krvinky a cievne steny spocivaju v zvy-
Sovani deformability erytrocytov a znizeni agregacie
krvnych dostiCiek, adhézie erytrocytov na cievne
steny a kapilarnych vazospazmov.

Uginky na krvné cievy

Piracetam inhibuje cievne spazmy bez subeznej va-
zodilata¢nej aktivity, nevyvolava ,steal” efekt a nema
ani hypotenzivne U¢inky.

KOFEIN

Kofein sa zvykne zaradovat do skupiny latok ozna-
¢ovanych ako ,life style drugs*, Cize biologicky
aktivnych latok, ktoré su suc¢astou potravin a napojov
konzumovanych na dennej baze.

Kofein pbosobi ako inhibitor fosfodiesterazy, ktory
rozklada v bunke cAMP. Podavanie kofeinu preto pre-
dlZzuje polcas aktivitu cAMP a suvisiacich enzymov
(kinaz), ktoré cAMP aktivuje a ktoré su zodpovedné
za zvySeny rozpad glykogénu, zvySenu glykolyzu

a tiez za stimulovanie zvySeného uvolfiovania neu-
rotransmiterov na baze katecholaminov. Kofein zaro-
ven blokuje receptory pre adenozin, ktory prirodzene
inhibuje prenos nervovych signalov v CNS. Tymto
sposobom kofein brani pocitom Unavy a zaspavania.
Uvedené pdsobenie kofeinu ma vSak stropovy efekt.
Pri vys§Sej konzumacii kofeinu dochadza k porucham
koncentracie a paméti, stazenému vnimaniu a uéeniu,
buseniu srdca, pokojovému trasu, nervozite a tiez

k zvySsenému vylu¢ovaniu moc&u. Preto by denny pri-
jem kofeinu nemal prekracovat Ghrnne 200 — 300 mg.
Vzhladom na uvedeny mechanizmus pdsobenia
mozno konstatovat, ze kofein nema ziadny pozitivny
ucinok na kognitivne funkcie (sustredenie, pamat;,
myslenie a pod.) a na celkovy duSevny vykon.

Kofein je suc¢astou kombinovanych liekov, obvykle
ako doplnok k hlavnej U¢innej latke. Samostatne sa
nachadza iba vo vyzivovych doplnkoch.

PSEUDOEFEDRIN

Pseudoefedrin pdsobi ako nepriame sympatomi-
metikum. DIhodobé pouzivanie pseudoefedrinu

sa neodporulca pre vysokeé riziko vzniku a rozvoja
zavislosti. Ako latka stimulujica mozgovu ¢innost nie
je vzhladom na svoj mechanizmus U¢inku vhodna
(mierny povzbudivy Ucinok je skér z kategdrie vedlaj-
Sich ucinkov).

Vzhladom na uvedeny mechanizmus pésobenia moz-
no konstatovat, Ze podobne ako kofein ani pseudo-
efedrin nema ziadny pozitivny ucinok na kognitivne

Podpora metabolizmu Zlepsenie prenosu vzruchu Zlepsenie mikrocirkuldcie
a prekervenie CNS

mozgovych neurénov na synapsach

Pseudoefedrin

funkcie (sustredenie, pamat, myslenie a pod.) a na
celkovy dusevny vykon.

Pseudoefedrin je su¢astou kombinovanych liekov,
obvykle ako doplnok k hlavnej G¢innej latke. Vo
vyzivovych doplnkoch sa vzhladom na riziko vzniku
zavislosti nenachadza.

DOPLNKY K LIECBE PORUCH KOGNITIVNYCH FUNKCII
(VYZIVOVE DOPLNKY)

EXTRAKTY Z GINKGO BILOBA

Extrakt z listov ginkgo biloba (ginko dvojlalo¢né) p6-
sobi na cievy, krv a tkaniva. ZlepSuje mikrocirkulaciu
a prietokové vlastnosti krvi tym, Ze znizuje viskozitu
krvi, zlepsuje flexibilitu ¢ervenych krviniek, inhibuje
agregaciu trombocytov. Extrakt z ginkga pésobi proti
spazmom arteriol a znizuje zvysSenu permeabilitu
kapilar. ZlepSuje tym vykonnost pamati a procesu
ucenia.

Uvedené pozitivne Ucinky na kognitivne viastnosti
boli zaznamenané v pripade podavania davok 120 mg
denne a vyssich.

Dostupné vo forme lieku bez

Podpora kognitivnych funkcii Podpora vigility Iekérskeha predpisu

+

(+)

Kofein

Tabulka 1. Porovnanie Ucinnosti registrovanych liekov zo skupiny psychostimulancii a nootropik dostupnych bez lekarskeho predpisu (podla G¢innych latok).
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Extrakty z ginkga ako lieky su viazané na lekarsky
predpis. Extrakty z ginkga su dostupné aj vo forme
vyzivovych doplnkov, avSak v davkach, ktoré pri
odporuc¢anych davkovacich schémach nemusia byt
postacujuce pre dosiahnutie zlepSenia kognitivnych
funkcii (koncentracia, pamat, dusevny vykon atd’).
Vzhladom na to su volne dostupné pripravky pri pod-
pore kognitivnych funkcii vhodné iba ako doplnok pri
podavani liekov s obsahom piracetamu.

INE FYTOFARMAKA

V lekarhach je dostupnych viacero pripravkov vo
forme vyzivovych doplnkov, ktoré obsahuju extrakty
z rastlin bohatych na kofein. Ide o pripravky typu gu-
arana, maté, extrakt z ¢ierneho alebo zeleného &aju

a pod. Kedze hlavnou obsahovou a tym aj aktivhou
zlozkou uvedenych pripravkov je kofein, platia pre tie-
to vyzivové doplnky rovnakeé limity a obmedzenia ako
pre kofein. To sa tyka nielen vyhradného vplyvu na
bdelost a nulovej podpory dusevného vykonu, paméti
a myslenia, ale aj rizika nadmernej konzumacie.

VSEOBECNE ZASADY DISPENZACIE PRI PODPORE
KOGNITIVNYCH FUNKCI

Krok 1: PIRACETAM

Piracetam podavany u dospelého v pociatocnej
davke 1 tableta (1200 mg) rano, pripade s pridanou
druhou davkou 1200 mg na obed. V pripade potreby
je davkovanie mozné postupne zvySovat pridanim
druhej rannej tablety, resp. nasledne druhej obed-
nej tablety. VysSie davkovacie schémy by mali by
pouzivané iba po konzultacii s lekarom. Vzhladom
na znizenu mieru vstrebavania a oneskoreny nastup
Ucinku po podani po jedle je vhodné davku piraceta-
mu uzit kratko pred jedlom.
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Krok 2: EXTRAKTY Z GINKGO BILOBA

K dlhodobému podavaniu piracetamu je mozné
odporucat vyzivové doplnky s obsahom extraktov

z ginkga dvojlalo¢ného. Obmedzenie pouzitia tychto
pripravkov zaznamenavame u osob s indikovanou an-
tikoagulacnou alebo antiagregacnou lie€bou (pouzitie
ginkga by malo byt konzultované s lekarom).

Krok 3: KOFEIN

V pripade narazovej potreby podpory vigility je mozné
piracetam doplnit o kofein v dennej davke maximalne
200 az 300 mg. Kofein moéze byt podavany samostat-
ne alebo prostrednictvom niektorého z fytofarmak
bohatych na kofein (pozor na kumulativny obsah kofe-
inu v pripade pouzitia viacerych pripravkov a potravin
bohatych alebo obohatenych o kofein a jeho analdgy).

Krok 4: INE SUPLEMENTY A DOPLNKY
Podporny uc¢inok na spravne fungovanie psychiky
maju viaceré vitaminy skupiny B (B1, B5, B6, B9,
B12), vitamin C, dalej magnézium a zinok. Pouzit
mozno aj pripravky s obsahom lecitinu alebo ome-
ga-3 nenasytenych mastnych kyselin.

Krok 5: REZIMOVE OPATRENIA

Medzi rezZimové opatrenia podporujlce spravne
kognitivne fungovanie CNS patria spravna hygiena
spanku, dostato¢ny pitny rezim a dostato¢ne pre-
vzdusneny priestor.

VSEOBECNE PODMIENKY PRE DISPENZACIU

¢ V pripade pravidelného pouzivania liekov pred-
pisovanych lekarom je potrebné overit interakény
potencial prislusnych lieCiv. V pripade zaznamenania
potencialnej liekovej interakcie je potrebné poudit
pacienta o postupe vedicom k maximalnej eliminacii
rizika prejavu liekovej interakcie.

¢ V pripade prilezitostného pouzivania liekov do-
stupnych bez lekarskeho predpisu je potrebné overit
interakény potencial prislusnych lie€iv. V pripade za-
znamenania potencialnej liekovej interakcie je potreb-
né poucit pacienta o postupe vedicom k maximalnej
elimin&cii rizika prejavu liekovej interakcie.

Pouzita literatura dostupna na vyZiadanie v redakcii.

TEXT: PharmDr. Peter Stanko, Univerzitnd lekdren FaF UK Bratislava
FOTO: autor a archiv redakcie

Multifokalne

KONTAKTNE
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SOSOVKY

Napriek tomu, Ze si to nikto z nas nechce pripustit, starneme vSetci. V tomto je svet spravodlivy ku
vSetkym. Nas sucasny zivot je stale narocnejsi a svojim aktivitam musime prispdsobit tiez svoje
Zivotné rytmy, navySe tiez viac zatazujeme nas zrak.

pre klientov v presbyopickom veku, ktori vy-

hladavaju ocnych Specialistov Coraz CastejSie
a oCakavaju istu pomoc pri problémoch so zrakom
pri videni na rézne vzdialenosti. M6Ze nim byt nie-
len nekorigovana mala refrakéna chyba, ale prave
mozny nastup presbyopickych tazkosti. Presbyopia
je fyziologicky ubytok akomodacie, ked sa o€na
SoSovka stava menej pruznou a ¢lovek nedokaze
presne zaostrit predmety alebo Citany text v blizkej
vzdialenosti (do 33 cm). Toto vznika okolo 40. roku
zivota. K typickym prikladom patri natahovanie pazi
a napriklad davanie si novin dalej od seba. Prvym
krokom je predpis okuliarov na ¢itanie, pripadne
informovanie klienta o multifokalnych kontaktnych
SoSovkach. Po preventivnom vySetreni u oftalmoléga
mozno klientom uz ponuknut ako korekénu pomdcku
prave spominané multifokalne kontaktné SoSovky.

‘ oto hladisko je preto dbélezitym kritériom najma

DIZAJN MULTIFOKALNYCH SOSOVIEK

Multifokalne alebo tiez progresivne kontaktné SoSov-
ky su pre korekciu k dispozicii v roznych prevede-
niach. Ide predovSetkym o material, z ktorého su tieto

W""""u BAUSCH + LOMB
M BIOTRUE MULTI-PURPOSE SOLUTION je
roztok na méakkeé kontaktné SoSovky urceny
na Cistenie, lubrikaciu, uchovavanie makkych
kontaktnych SoSoviek vratane silikonhydrogé-
lovych.

—— ST
BAUSCH+LOMB

EASYSEPT je roztok fun-
gujuci na peroxidovej baze.
Je uréeny na odstranovanie
usadenin a proteinov zo
vSetkych druhov mékkych
kontaktnych SoSoviek vra-
tane silikonhydrogélovych
a plynopriepustnych.

BAUSCH+LOMB

See better. Live better.

Specialne kontaktné SoSovky vyrobeng, ten Casto
ovplyvni celkovy priebeh ich aplikacie. Ulohu potom
zohravaju aj dizajny a konstrukéné vyhotovenie.

Castejsie si klienti vyberaju $o8ovky, ktorych dizajn je
pre obe oci rovnaky. Teda stredova zéna pre pohlad
nablizko postupne prechadza do zény pre pohlad na
strednu vzdialenost - pocitag, praca v kuchyni —

a tato sa dalej meni na Siroku zénu pre pohlad do
dialky. Aj pri tychto SoSovkach sa mozno stretnut

s rodznymi konstrukciami, najma s rézne Sirokymi
zénami.

K najnov§im typom na nasom trhu patria multifokalne
SoSovky Ultra for presbyopia s nizkou a vysokou adi-
ciou firmy Bausch+Lomb. Maju vela vylepSeni, najma
v optickej Casti, novoprerobeny 3-zénovy dizajn a za-
komponované zmacadlo — PVP, ktoré zabezpecluje na
povrchu oka dostato&nu hydrataciu a prijemny pocit
s nasadenymi SoSovkami.

STAROSTLIVOST O MULTIFOKALNE SOSOVKY

Pre zdravé nosenie vSetkych typov kontaktnych
SoSoviek je dblezita najma spravna starostlivost o ne.
Odporucaju sa viacucelové Cistiace roztoky, ktoré
zabezpecia dostato¢nu dezinfekciu, opakovanu hy-
drataciu SoSoviek, ich Cistenie a uschovanie. Takymto
je napriklad roztok Biotrue firmy Bausch+Lomb, ktory
je vdaka svojim vlastnostiam a zlozenim podobny
[udskym slzam. Mozno tak predchadzat pripadnym
komplikaciam. Ak ma klient problémy s precitlive-
nostou na niektoré zo zloziek viacucéelového roztoku,
moze si vyskusat peroxidovy roztok EasySept.

Pribuda stale viac klientov, ktori potrebuju pouzivat
tieto SoSovky na korekciu presbyopie. Potrebuju lep-
Sie vidiet do blizka, ako aj na pracovnu vzdialenost
bez toho, aby museli robit kompromis pri pohlade
do dialky. Chcu nosit kontaktné SoSovky preto, aby
necitili rozdiely pri pozerani na r6zne vzdialenosti.

TEXT: doc. Mgr. Pavel Benes$, PhD.

KOO LF MU a O¢na optika Rubin, Brno
FOTO: archiv redakcie v spolupréci s VALEANT SLOVAKIA
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Nastava jedno z najkrajSich rocnych obdobi —
jesen a s nou aj babie leto. VyuZite to a vyberte
sa spoznavat svet. Priroda i mesta hraju farbami,
teploty su prijemné a vam ni¢ nebrani prechadzat
sa ulickami Pariza, Rima ¢i exotického Marakésu.
Odmenou vam budu neopakovatelné zazitky.

PARIZ — ROMANTIKA V JESENNYCH

FARBACH »

4-driovy letecky zdjazd

Pocas 4-dnhového poznavania navstivite to
najznamejsie, Co najromantickejSie mesto na
svete ponuka. Eiffelova veza, navsteva Kralov-
ského zamku a zahrad Versalilles, Vitazny obluk,
Elyzejské polia (Champs Elysées), Namestie
svornosti (Place de la Concorde) a najznamej-
Sie parizske paméatihodnosti — kaplnka Sainte
Chapelle, Conciergerie a Notre Dame, Lou-

vre so slavnym obrazom Mona Lisa. Vyjdete si
aj na Montmartre, kde sa vam naskytne krasny
vyhlad spred baziliky Sacré Coeur na celé
mesto. Francuzi su svetoznami gurmani, a preto
sa vyberte poznavat aj do bistra &i reStauracie.
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<« VALENCIA - KRASKA NA PYRENEJSKOM
POLOSTROVE
4-driovy letecky zdjazd
Valencia je mestom so starobylym historickym
centrom a mnozstvom parkov, ale aj s krasnymi
plazami a futuristickou architekturou. Zarover
je domovom umenia a vedy, ktorého sucastou
je Oceanografické muzeum s akvariom, Muze-
um umenia ¢i planetarium pripominajice chrbat
pasavca. UrCite nezabudnite ochutnat aj miestne
Speciality — paellu, gazpacho, pripadne znamy
napoj sangria.

E T el
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BORDEAUX — VINOBRANIE NA FRANCUZSKY SPOSOB »
4-dnovy letecky zdjazd

Kedze Francuzsko je najva¢sim svetovym producen-
tom vina, tento pohodovy a gastronomicky zajazd

je urCeny pre gurmanov. Oko navstevnika potesi aj
krasna architektdra: Katedrala Saint André de Borde-
aux, Musée d’Aquitaine, namestie Place de la Bourse.
V ramci modernej architektury navstivite velkolepé La
Cité du Vin (muzeum vina), kde mdzete aj degustovat.
Absolvujete nadhernu vyhliadkovu plavbu s degusta-
ciou na rieke Garonne alebo mozete vyuzit prilezitost
naveCerat sa v reStaurdcii Le Gabriel ocenenej miche-
linskou hviezdou.

RiM — VECNE MESTO »

4-dnovy letecky zdjazd

Tazko povedat, o vam v Rime najviac vyrazi dych — &i
okazalost Vatikanu, nad€asovost Rimskeho féra, rychlost
aut v uzkych ulickach, alebo prechod cez velku krizovatku.
Spravajte sa ako miestni a ponorte zmysly do p&zitkov, ktoré
mesto ponuka: od velkého vzrusenia z vSadepritomnej his-
torie az po malé, ale silné opojenie z miestnej gastrondmie.
Pizza i cestoviny tu chutia naozaj inak.

MARAKES — FARBY A VONE ORIENTU b

4-dnovy letecky zdjazd

Navstivte jedno z najkrajsich kralovskych miest v Ma-
roku — Marakés. OcCari vas staré mesto, Uzke ulicky,
miestne trhy, orientalna atmosféra, staré palace a
mnozstvo pamiatok. Opakom rusného Marakésa
bude nadherné biele mesto Essaouira s tradicnymi
remeselnymi dielfiami a impozantnou pevnostou.

IZRAEL — POSVATNE MIESTA »

4-driovy letecky zdjazd

Na par dni sa prenesiete do Svétej zeme.
Navstivite najposvéatnejSie miesta kraji-

ny, prejdete sa cestou, po ktorej si Jezi§
niesol svoj kriz, vychutnate si atmosféru

v Getsemanskej zahrade a prostrednic-
tvom vynikajucich sprievodcov sa dozviete
podrobnosti z bohatej historie.

Ako vyzera city break s CK SATUR?

o kratky pobyt pocas vikendu, no idealne na 4 dni,
v niektorej z metropol sveta,

e v programe je prehliadka tych najznamejSich miest,
fotospotov a ,must see” daného mesta, . il

e samozrejmostou je odborny vyklad slovenského &
sprievodcu,

° vo vacSine miest je moznost aj individudlneho
spozndvania mesta, preto aj vstupy na atrakcie nie
st v cene, aby ste si mohli program prispdsobit,

e v cene sl zvacSa ranajky, kvoli vychutnaniu miestnej ®

l gastrondmie podla vlastnych preferencii.

TEXT: Ing. Denisa Hajossyovd, CK SATUR
FOTO: archiv CK SATUR, archiv redakcie
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Na cestach:

MOSKVA —PETR

Rusko je nevSednou krajinou mnohych tvari,
ktora laka nejedného turistu objavit taje
pompéznych miest. Moskva a Petrohrad
rezonuju v usiach potencialnych navstevnikov
a ked sa k nim prida Stipka zvedavosti, turista
ma nasliapnuté prave do tohto historického
kuta vo vychodnej Eurdpe. Nas rovnako zaujala
myslienka zucastnit sa poznavacieho zajazdu
a zavitat do ruskych hrdinskych miest.

HLASKA ZAJAZDU: ,SE MI ZDA, ZE TU V MOSKVE
LEPSI JAK VO VRANOVE..
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priletom na letisko Seremetevo v Moskve v hoj-

nom pocte 40 Ucastnikov vo veku od 12 do
75 rokov. Od naSej sprievodkyne sme dostali prikaz
nestratit pas s vizom a hlavne ,bumasku” — doklad
vypisany po prilete na letisku, pretoze to by v Rusku
predstavoval velky problém. Prva obhliadka mesta
z pohodlia autobusu smerovala na Cervené namestie.
Na vlastné o€i sme mohli vidiet Chram Vasila Blaze-
ného, Mauzdleum V. I. Lenina, Kremel a Chram Krista
Spasitela — nadherné preslavené miesta ruskej kultu-
ry. Ubytovali sme sa v blizkosti starobylého Arpadu,
kde sme si vo ve€ernych hodinach mohli vychutnat
kaviarnicky a malé obchody so suvenirmi.

N aSa ,poznavacka“ zacCala prvy junovy tyzden

SKVOSTY MOSKVY

Druhy den sme zacali navStevami jednotlivych
skvostov Moskvy. Prechadzali sme cez park smerom
k Cervenému namestiu, kde sme nemohli obist Mau-
z6leum V. . Lenina.
Co by to bolo za
poznavanie Moskvy,
keby sme nevideli
Lenina? Cesta za
slavnym marxistic-
kym revolucionarom
bola vskutku na-
ro¢nda — na kazdom
kroku boli kontroly
a skenovania, ale
nakoniec sa nam ho
podarilo ,,zoGit“. Na-
sledovali prehliadky
chramov — Chram
Vasila Blazeného

s cibulovitymi kupo-
lami odetymi v zlate,

a Chram Nanebovzatia Panny Marie so slavnymi fres-
kami. Zaujimavostou bola aj prehliadka najvac¢sieho
zvonu na svete, ktory vSak nikdy nebil, a prehliadka
dela Car-puska, ktoré nikdy nevystrelilo. Vo vecer-
nych hodinach sme navstivili nieCo famozne, a to
VDNCh - obrovsky skanzen socialistickej architektury
s krasnymi fontanami, chodnikmi a kaviarni¢kami.

Na treti poznavaci defi sme mali naplanovanu navste-
vu Kremla - sidla ruského prezidenta a parlamentu,
ktoré je zapisané aj v zozname UNESCO, a pokochali
sme sa obrazmi v Tretjakovskej galérii. Vo ve€ernych
hodinach sme sa presunuli na vlakovu stanicu a noc¢-
nym Stalinovym lezadlovym vlakom Krasnaya Strela
sme sa premiestnili do Petrohradu — mesto nazyvané
aj Benatky severu, ktoré sa rozprestiera na 40 ostro-
voch.

PETROHRAD — BENATKY SEVERU

Ani tu sme od rana nezahalali a zacali sme s obhliad-
kou ,mesta na vode“. Navstivili sme Petropavlovsku
pevnost s katedralou, ktora v minulosti slizila ako
véznica pre vysoko postavené osoby a politickych
vaznov, a pozreli sme si Ermitaz so Zimnym palacom
na brehoch rieky Nevy. Spestrenim dria bolo fotenie
pri krizniku Aurdra, ktory vraj nikdy nevystrelil, a do

<= MED-ART

histdrie vstupil ako symbol Velkej oktébrovej revolucie.
Piaty deri sme sa vybrali do ohromujucich carskych
sidiel pri Petrohrade. Palac Petrodvorca je obkole-
seny parkom so 170 fontanami, ktoré su azda krajSie
ako francuzsky Versailles. Imperator Peter Velky
vyuzival ¢asto lodnu prepravu z Petrohradu do tohto
svojho letného sidla kvéli vybornej polohe. Po presu-
ne do mestecka Puskin Carskoje selo sme si prezreli
Katarinsky palac s prekrasnou jantarovou komnatou.
A ¢o sme si nemohli nechat ujst? No predsa Petro-
pavlovsky prospekt — biele noci spojené s no¢nymi
dvihaniami petrohradskych mostov.

Posledny den sa niesol v znameni individualneho
volna a nasledne odchodom na letisko. Z Moskvy

a Petrohradu si odnaSame neopakovatelné zazitky,
pricom kazdy svojou troSkou prispel k prezitiu tychto
nadhernych spolo¢nych chuvil.

TEXT: Renata Lazorikova, Silvia Babin¢akova, Mgr., MED-ART
FOTO: archiv redakcie
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Robert Duris
vykonny riaditel — Vasa Lekdren

® Nazov znacky TOTO je velmi Specificky.
Mozete nam povedat, ako to vzniklo?

Ako to v Zivote Casto byva, je za tym kus nahody
podfarbeny velkou snahou. Vedeli sme, Ze chceme
nazov, ktory bude hravy, modifikovatelny a lahko
zapamatatelny. A tak vzniklo TOTO. TOTO nebola
jednoducha praca, ale na jej konci mame nazov,
ktory nam rozviazal ruky a poskytuje velku hravost
v marketingu.

® Aké su reakcie lekarnikov? Predsa len je to
niec¢o netradi¢né, iné ako doteraz etablované
produkty na slovenskom trhu.

Na moje prekvapenie su vSetky reakcie velmi pozi-
tivne. Mam rad konstruktivnu kritiku, lebo chvala vas
daleko neposunie, ale zatial sme bez kritiky (Usmev).
Buducnost urcite prinesie aj kroky, ktoré nebudu do-
konalé, ale nasim cielom je robit znacku, ktoru budu
mat ludia radi. Za tymto cielom vytrvalo kraCame.

® Preco ste zvolili jednoduchy dizajn. Ma to vplyv
na pacienta?

Vy mate radi zlozité veci? Ja velmi nie. Neviem, preco
sa prave v naSom segmente obaly ¢asto komplikuju.
Jeden méj kolega hovori, ze firmy robia z obalu ¢asto
svoj mini bilbord. My na to ideme inak, krabicka je
krabi¢ka a je na nej len to podstatné. Reklamu si
budeme robit mimo tohto nosica.

250mg.
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je len zaciatok

Znacka TOTO je velky krok a déleZity milnik vo VaSej Lekarni.
Vlastnu znacku vnimame ako jeden zo zékladnych kameriov
modernej siete lekarni. Vybrali sme kvalitnych a overenych
dodavatelov, aby sme zabezpedili, Ze TOTO vyZivové dopinky
skuto¢ne pomahaju pacientom.

® Kito je cielova skupina produktov?

Vsetci, €o chcu byt vo forme. VSetci, ktorym slovo
prevencia nie¢o hovori. VSetci, ktori chcu zit plnohod-
notny a vitalny zivot. TOTO pomaha vsetkym, ktorym
ich vlastné zdravie nie je lahostajné.

® Aké vyzivové doplnky mate aktualne

v portféliu?

Produkty, s ktorymi sme vstupili na trh, su: Magné-
zium B6, Magnézium + Vitamin C Sumak, B-Komplex
Forte, Vitamin C 1000 mg Sumak, Vitamin C

250 mg a Vitamin C + Zinok. Ale TOTO je len zacia-
tok. Uz Coskoro rozsirime portfélio o dalSie produkty.

® Aka je planovana komunikacia znacky?

Tento rok je nasou snahou komunikovat o znacke
hlavne s lekarnikmi, aby ju sami dobre spoznali. Sa-
mozrejme, o TOTO sa dozvie aj pacient. V lekarfach
budeme mat floor media, liSty a nalepky. TOTO ma
podporu aj v nasom Vasa Lekaren letaku, na plaga-
toch, socidlnych sietach a televiznej reklame. V roku
2020 toho bude este viac.

Radi nas mozete mat tu:
www.totopharma.sk
www.instagram.com/totopharma

VITAMIN € VITAMIN C + ZINOK VITAMIN C + ZINOK
250mg

MAGNEZIUM B6

60 TABLIET

VYEVOVT DOPLNDK
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Dozviete sa vSetko dolezité
o diani na trhu a o nas.
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