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Konvicka na vyplach nosa
pre deti vo veku od 4 do 12 rokov
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Zdravotnicka pomdcka

e \lyplach nosa konvickou Rhino Horn™ Junior uvol-
nuje nepriechodny nos pri prechladnuti, zapale
dutin alebo alergii na pel'a prach.

e UlahCuje smrkanie a Cistenie nosa od hnisu a nad-
bytocného hlienu, pomaha po chirurgickych vyko-
noch v oblasti nosa.

¢ Pravidelné vyplachy nosa patria medzi preven-
tivne opatrenia pri predchadzani zapalom hor-
nych dychacich ciest.

e Konvicky Rhino Horn™ Junior je moZné kapit
v lekariach.

www.rhinohorn.sk
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,,Dalsi rozmer vzdelavania vo farmacii

V zahranici je beznou praxou vyuzitie 3D technoldgie na lekarnickych a lekarskych
kongresoch ¢&i vysokych Skolach ako vyucbova pomdcka, nakolko umochuje
memorovanie, odbornost a lahsiu pochopitelnost prednasky.

Lieky s rozumom zvysuju doveru pacientov v lekarnikov

V spolo¢nosti uz niekolko rokov rozpravame o témach suvisiacich s racionalnym uzivanim liekov.
Nezriedka sa totiz stavalo, Zze chronicki pacienti uzivali aj lieky, ktoré im boli duplicitne predpisané,
pripadne ktoré medzi sebou tvorili neziaduce interakcie.

Pohotovostna sluzba v lekarni pod drobnohladom SLeK

Ked v roku 2016 Ministerstvo zdravotnictva poziadalo Slovensku lekarnicki komoru o vecny
navrh spésobu usporiadania lekarenskej pohotovostnej sluzby, zdalo sa, ze po rokoch
zvykoveého prava nastala uprimna legislativna ambicia normalizovat vztahy v tomto segmente
poskytovania zdravotnej starostlivosti.
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Novinky, ktoré ulahcia Zivot v lekarni
Rok 2018 priniesol nastup eZdravia a rovno aj mnoho zmien, ktoré sa poc€as roka postupne
objavovali. Nastupilo GDPR, dal§ia novela zakona o lieku a pomaly sa pripravujeme
na legislativu o kontrole originality liekov, ktora nas zastihne v roku 2019.

Farmaceuti UK sa ucia o liecbe budicnosti

Farmaceuticky priemysel v su¢asnosti vyvija viac nez 7 000 novych liekov.
Len na Slovensku investuje do klinického vyskumu 34 miliénov eur ro¢ne.
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S novymi trendmi

prichadza sila kracat dale;

PharmDr. Jan HOLEC
generalny riaditel MED-ART, spol. sr. o.

Zacina nam jesenna etapa odbornych stretnuti, v ktorej bude MED-ART opat’
prezentovat nové, moderné projekty. Buducnost farmacie a lekarenstva moze
zostat' v rukach len tych, ktori pochopia vyrok ¢eského basnika Jana Nerudu
,Kdo chvili stal, jiz stoji opodal — den Zadny dvakrat se jiz nenarodi, ¢in dvakrat
neuzraje...”. Na sympéziu MED-EXPO 2018 budeme hovorit o novych
trendoch, ktoré by sme mohli nazvat aj vizionarskymi. Uz prva prezentacia
bude o unikatnom projekte buducnosti.

Mili kolegovia, kolegyne a majitelia lekarni.

Farmacia musi byt dynamicka, prijat novatorstvo a zostat neustale mlada

v mysleni. Je jej povinnostou akceptovat’ aktualne trendy doby a v tomto duchu
sa reprofilizovat. S celou silou mladosti musime byt pripraveni k obnove
povolania. Nemali by sme sa stat tzv. mladymi starcami. Musime ist za hranice
dneska. V opa¢nom pripade by sme sa nemohli pohnut dopredu a trh by nas
prevalcoval. Lekarne a lekarnici by tak zostali len sluZobnikmi medicinskych
odborov.

Aj to je jednym z dévodov, preCo Vas srdecne pozyvam na medzinarodné
symp6zium MED-EXPO 2018 do Nitry. Na tomto mieste je mozné dozvediet sa,
akym spésobom je mozné urobit premenu lekarnického povolania, ako sa
odborne aj technicky posunut vpred. Na ceste od dnesSka k zajtrajsSku je
potrebné mat informacie a znalosti o novych trendoch.

Ktoré to su?

Robotizacia vo farmacii i lekarenstve. Internetizacia informacii. Elektronizacia
vSetkych lekarenskych Cinnosti. Nemali by sme zabudnut, Ze sucastou
obchodnej, ale i odbornej, doby je aj agresivny marketing, fuzie a rézne
akvizicie.

VSeobecne sa predpoklada, Ze objem farmaceutického trhu bude rast.
Logickym vyustenim je avizovana automatizacia v lekarfiach. S prichodom
prudkého rastu automatizacie o€akavame aj novy spdsob prace lekarnikov.
UZ dnes sa na trh tlaCia nové expedicné automaty, aby praca drahych,
vysokoSkolsky vzdelanych lekarnikov, bola efektivnejSia, a teda aj
lacnejSia. Masivne prichadza aj elektronizacia zdravotnictva. Nastup
e-receptov je jej prvym dékazom.

Rovnako tak prichadza aj k zmene kultury a etiky lekarne. Etika lekarne bude
meratelna iba ludskym a empatickym pristupom k pacientovi. Meni sa aj
vnimanie lekarne zo strany pacienta. Dolezitymi sa stavaju sluzby, ktoré lekaren
dokaze poskytnut’ nad ramec sluzieb doterajSich. Uz nestaci mat liek, potrebna
je pridana informac¢na hodnota. Poradenstvo v oblasti interakcii liek a liek,
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liek a potravina, liek a doplnok vyzivy, liek a napoj a podobne... Aj o tychto
témach budeme hovorit na sympéziu MED-EXPO 2018.

Je naozaj v rukach lekarnikov, &i sa lekaren bude podobat odbornému
pracovisku, alebo sa stane Cistym obchodom? Buducnost lekarne, ako
sucasti zdravotnickej starostlivosti najblizSich desiatich rokov, zaznamena
nové poziadavky zo strany pacienta. Pacient, dostato¢ne informovany
prostrednictvom internetu, ¢aka od lekarnika inovativne sluzby

a informéacie v SirSom zabere ako doteraz. O¢akava tiez rady a sluzby
zamerané na prevenciu choréb.

MED-ART s dal$imi svojimi partnermi prinasa projekt MEDIFO. Co to je?
Aj odpoved na tuto otazku sa dozviete na MED-EXPO 2018.

Tento rok som sa v istej francuzskej lekarni stretol so zaujimavym
dokumentom buducnosti. Hovoril o tzv. automatizovanej pilulke — pilulke zo
Skrobu alebo iného neutralne stravitelného nosi¢a. Do tohto nosi¢a sa vlozZi
mikroCip, ktorého ulohou bude diagnostikovat cestu v organizme. MikrocCip
sa v pilulke aktivuje telovymi tekutinami a monitoruje fyziologické funkcie.
Ziskané informacie sa ukladaju priamo do tohto ,putujuceho” mikroCipu.
Takato inteligentna medicinska farmacia ¢aka na zapojenie celého retazca
odbornikov a urcite neobide ani lekarnikov.

Na MED-EXPO sa tiez budeme venovat tak ¢asto komunikovanej téme
prevencie pacientov pred chorobami. Uvedieme Vas do problematiky
diagnostickych pristrojov, ktorymi si budete méct déveryhodnejsie
overovat aktualne zdravie Vasich pacientov. Prostrednictvom
biochemickej, ale aj inej diagnostickej techniky, dokazete v buducnosti
aktivne pomahat’ nielen Vasim pacientom, ale i Vasim najbliz§im partnerom
— oSetrujucim lekarom.

Ak bude chciet lekaren pomdct pacientovi znizovat naklady na jeho
celkovu lie€bu, bude musiet byt viac ako doteraz vybavena novou
technikou, €o jej tiez pomdze v Setreni celkovych finanénych prostriedkov
zdravotnym poistovniam. Pochopenim novych trendov zo strany lekarnikov
prirodzene stupne ich zaujem o zdravotnicku techniku a diagnostické
pristroje.

Prirodzenym a oCakavanym trendom sa stava aj medicinsky turizmus,
kedy pacienti cestuju za lepSou zdravotnou starostlivostou alebo lepSimi i
lacnejSimi liekmi. Dnes je uz bezné, Ze za chirurgickymi zakrokmi pacienti
cestuju po celom uzemi Statu, v niektorych pripadoch aj do zahranicia.
Pritom ani ostatné odbory mediciny nie su v tomto vynimkou...

To, o om som doteraz pisal, bolo na tému ,dnes a zajtra“. Zostalo mi teda
napisat nieco aj o ,v€era“, pretoze by mohlo byt zavadzajuce divat do
buducnosti bez reflektovania minulosti. Ak sa dnes pripravujeme na zmeny,
nesmieme zabudat na to, o sme dostali od naSich starSich kolegov.

S Uctou prijimajme dejiny v€erajSka a tradicie minulosti. Na MED-EXPO
2018 sa v osobnych diskusiach zastavime aj pri lekarenskych korerioch.

Pre pochopenie délezitosti nasich korenov pokladam za vhodné uviest
priklad z prirody — kazdy strom, ak chce rast, musi mat’ dobre zapustené
korene. Ak ich nema, zaénu mu chybat Ziviny. KedZe my, ludia, sme
suc¢astou prirody, plati to aj o nas. Nik z nas nebol vyrobeny v laboratoriu,
mame svoju historiu, mame svoje korene. To, o vykoname, ovocie, ktoré
prinesieme, pochadza z korefov. Jeden basnik uzatvara svoj velky epos
tymito nadhernymi a hlbokymi slovami: ,VSetko to, €o ma strom vo svojom
rozkvete, pochadza z toho, ¢o ma pod zemou®.

Povzbudzujem preto vSetkych Citatefov MEDIA, aby na MED-EXPO 2018
nasli v prednaskach to nové, ale tiez aby si uvedomili to staré a tieto
informacie pouzili v spravhom pomere na premenu svojej lekarne. TeSim
sa na stretnutie s Vami 22. septembra na vystavisku Agrokomplex v Nitre.
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Slovensky farmaceuticky veltrh
s medzinarodnou ucastou

V. Zoborské
lekarnické dni

22. septembra 2018,
Vystavisko Agrokomplex
Nitra
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Zacnime trochu technologicky. Prezentacie, ktoré sa na seminaroch

pre farmaceutov a laborantov na Slovensku pouzivaju ako pomdcka na
sprostredkovanie vedomosti, vykresluju dva rozmery. Obraz ma Sirku a vysku,
no je premietany do jednej roviny. Obraz sa premieta na rovnu plochu, pricom

EXPO Slovensky farmaceuticky takéto zobrazenie je oznacované ako 2D.
NITRA  veltrh s medzinarodnou =
2018 ugastou Odhliadnuc od klasickych prezentacii, v beznom Zivote &lovek vidi dvomi ogami

rovnaky predmet z iného miesta. Trochu inak kazdym okom, ¢o zabezpecuje
V. Zoborskeé lekarnické dni

vzajomna vzdialenost o¢i. Rozdiel v obrazoch z pravého a I’a\{ého oka je
} ) ) spracovany mozgom a vyhodnoteny vysledok vnimame ako hlbku.
22. september 2018, Vystavisko Agrokomplex Nitra

Takto sa z 2D stava 3D obraz.

rozmer" vzdeldvania

Aj v 2D zobrazeni je obraz vnimany z dvoch o&i, no rozmer hibky sa nemeni
a obraz je videny len na povrchu obrazovky. Myslienka 3D zobrazenia je
zalozena na zachyteni a opatovnej reprodukcii obrazu tak, ako ho vnima
Clovek uplne prirodzene, v beznom zivote.

V zahraniCi je beznou praxou vyuzitie 3D technoldgie na lekarnickych
a lekarskych kongresoch €i vysokych Skolach ako vyu¢bova pomaocka, nakolko
umocriuje memorovanie, odbornost a lahSiu pochopitelnost’ prednasky.

Na Zoborskych lekarnickych dfioch budete mat’ moznost vypocut si odbornu
prednasku na tému Diabetes mellitus 2. typu. Prednaska bude prednasana
lekarom MUDr. Marianom Zelinom a vlozené animované prvky na bunkovej
az molekularnej trovni budu dopifiat odbornt prednasku spikra.

)
S ) technologia

Vsadené dO a zahraniénych .A.x-A

prednasajucich

lekarenského prostredia

viac ako 400 kolegov %
)

z odboru

e 2l A0 AT e T O D odborné informacie na jednom mieste

/ D odborna prednaska diabetes mellitus 2. typu v 3D prezentacii
D XXVII. Sympézium klinickej farmacie ako su¢ast MED-EXPO
() posterova sekcia
() ziskanie kreditov

D predstavenie nového projektu — farmaceut ako odbornik pri lie¢be pacienta

A _ 5 viac ako 50 Y . . ' .
) (R rr r y rrl (@' : | vystavovatelov "' D nové technoldgie pri predaji volnopredajného sortimentu v lekarfiach
I [ " ] g ] ~ ( ) \/ 9 'r \r\ < I 1 | — predajné automaty CareApo24, RetailWindow24
—_— = \Cw \ A4 T N \\)_[. —_———
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Problematiku povinného vzdelava-
nia zdravotnickych pracovnikov

v ,Neodkladnej podpore Zivotnych
funkcii“ (dalej NPZF) riesi
legislativa v nariadeni vlady
Slovenskej republiky €. 296/2010 Z.
z. 0 odbornej spOsobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, spdsobe
dalSieho vzdelavania zdravotnic-
kych pracovnikov, sustave
Specializatnych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych &innosti
v zneni neskorsich predpisov

a vyhlaske MZ SR €. 366/2005

o kritériach a spbsobe hodnotenia
sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov v zneni
neskorsich predpisov. Na ne
nadvazuje vynos MZ SR zo 17.
septembra 2010 €. 12422/2010-0OL,
ktorym sa ustanovuju minimalne
Standardy pre Specializacné
Studijné programy, minimalne
Standardy pre certifikatné Studijné
programy a minimalne Standardy
pre Studijné programy sustavného
vzdelavania a ich Struktura v zneni
neskorsich predpisov.

Z vySsie uvedenych legislativnych
ustanoveni sice nevyplyva priama
povinnost pre zdravotnickeho
pracovnika v kategorii farmaceut
absolvovat certifikovany kurz kazdé
2 roky (na rozdiel od inych skupin
zdravotnickych pracovnikov), ale
znalost zakladnych postupov NPZF
sa od zdravotnickeho pracovnika
bez ohladu na kategériu automa-
ticky o€akava. A ruku na srdce —

syznalost zakladnych postupov v neodkladnej podpore
zivotnych funkcii sa od zdravotnickeho pracovnika

ocakdva automaticky

Tedriu, ako aj praktické ukazky,
na seminari v Novom Smokovci
prezentoval diplomovany zdravotnicky
zachranar Ing. Mikula$ Dunda, MPH.

kto z nas by chcel bezradne stat nad pacientom bojujucim o zivot?...
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ziskate teoretické vedomosti a praktické zru€nosti

v poskytovani neodkladnej podpory zivotnych funkcii
budete vediet zdévodnit vyznam poskytovania NPZF
v systéme neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri
nahlych Zivot a zdravie ohrozujucich udalostiach,
osvojite si prakticky pouzitelné vedomosti

a zrucnosti pri rieSeni nahlych zivot a zavaznych
zdravie ohrozujucich udalostiach Urazového a/alebo
neurazového pévodu,

ziskate pozitivny postoj k poskytovaniu neodkladne;j
podpory zivotnych funkcii a k prevencii nahleho
ohrozenia Zivota a zdravia,

ziskate kredity za absolvovanie Studijného programu
sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Teoretické vedomosti v neodkladnej podpore Zivotnych
funkcii u dospelych a deti vratane automatickej externej
defibrilacie tvoria najviac 40 % vzdelavacieho
programu, praktické skusenosti a zru¢nosti tvoria
najmenej 60 % vzdelavacieho programu.

kurz neodkladnej podpory zivotnych funkcii trva
8 hodin,

teoretické témy kurzu su zamerané na ziskanie
zakladnych vedomosti o najc¢astejSich zivot
ohrozujucich situaciach, o hlavnych zasadach
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poskytovania neodkladnej podpory Zivotnych funkcii,
o zivot zachranujucich ukonoch a iné,

prakticky nacvik prebieha na modernych, kvalitnych
figurinach a trenazéroch podla vynosu MZ SR &.
12422/2010-OL:

1. figurina na simulaciu a nacvik kardiopulmonalnej
resuscitacie a automatickej externej defibrilacie
dospelych s moznostou elektronickej kontroly

s pocitacovym vyhodnotenim priebehu
kardiopulmonalnej resuscitacie v tlacenej forme

2. figurina na simulaciu a nacvik kardiopulmonalnej
resuscitacie deti do veku 1 roku

3. defibrilator na realisticky nacvik externej defibrilacie

4. samorozpinaci dychaci vak pre dospelych a deti
so sadou dychacich masiek, kyslikova flasa

5. figurina na simulaciu dusenia sa cudzim telesom

v dychacich cestach a na nacvik odstranenia cudzieho
telesa z dychacich ciest tderom do chrbta a stlacenim
brucha alebo hrudnika

6. jedna celotelova figurina s Urazovymi poraneniami
alebo figurina ako v bode 1. doplnena o kon&atiny
s Urazovymi poraneniami

7. lekarnic¢ka s obvazovym materialom a ochrannymi
prostriedkami (rukavice, bariérova dychacia ruska,
bariérova dychacia maska pre dospelych a deti

8. prezentacna a dokumentacna technika (didakticka
technika).

]

Dobrou pripravou na tieto kurzy,

ale aj na neocakavané zivotné situacie, su
workshopy prvej pomoci,
ktoré sme zacali organizovat v ramci nasich
vzdelavacich semindrov.

Vas pozitivny ohlas na prvy takyto workshop

na odbornom podujati v Novom Smokovci v maji
tohto roka v sekcii nemocni¢ni lekarnici nas priviedol
k rozhodnutiu pokracovat dalsou ¢astou na nasom

odbornom seminari
vo Vyhniach 13.10.2018,

na ktory vas uz teraz srde¢ne pozyvame.

www.med-art.sk



FARMACEUT JAKUB RADI!

3 nas vztah
AkO hyt ) k znaélzéim
OBLUBENY
u pacientov?
lovebrand
— doraz

na emocie

VASA

— LEKAREN —

Ak mate zaujem zistit' o sieti lekarni
VaSa Lekaren viac, napiste nam na:
info@vasalek.sk

© MODERNY

Ked sa pozrieme okolo seba, vSade su znacky. Znacka je
na vasom tricku, mineralke poloZenej na stole, mobilnom
telefone, monitore, na kazdej krabicke od lieku, lekarni.
Priemerny ¢lovek sa denne stretne priblizne s 1500
znackami.

Urobme maly experiment. Predstavte si dva mobilné
telefony. Prvy je znacky Xiaomi. Teraz si predstavte, ze

s nim pracujete, prehliadate si fotografie, telefonujete. Aku
emaociu citite pri praci s nim? Ako protiklad si predstavte
mobilny telefén od Apple. Rovnako s nim pracujete,
prehliadate si fotky, telefonujete. Bol tento pocit viac
pozitivny? Statisticky pravdepodobne ano. Urgite sa nasli aj
taki, pre ktorych Apple ni¢ neznamena, ale to je v poriadku.
Nikto na svete nema rovnaky vztah ku vSetkym znackam.
Tieto vztahy su individualne a budujeme si ich my sami.

S prikladmi preferencii znaciek by sme mohli pokracovat’
donekonecna pocnuc znackami Coca-Cola, Starbucks,
Mercedes, Martinus, Kofola a zamerne nespominame
znacky z oblasti liekov a zdravotnickeho materialu, no i tu
mame takeé, ktoré preferuju ludia viac ako iné a nieco pre
nich znamenaju.

Ako je teda mozné, Ze niektoré su oblubené a okolo inych
prejdeme bez povSimnutia a necitime radost pri kontakte
s nimi? Preco je niektora znacka ,len“ brand a niektora
lovebrand? Teda znacka, ktoru maju fudia radi, maju k nej
pozitivny vztah, ¢asto vyuzivaju jej vyrobky alebo sluzby
a velmi radi ju odporucia rodine, znamym a priatelom.

Dévodom je naS mozog a jeho racionalne a emocionalne
rozhodovanie. Mnohé Studie dokazuju, ze pri poskodeni
emocionalnych centier v mozgu stratime okrem schopnosti
smiat’ sa, tesit' sa i pocitovat smutok zarover schopnost’
rozhodovat sa. AZ 95 % rozhodovania totiz nastava na
emocionalnej strane, pretozZe je automatické a bez namahy,
nezatazuje nas. Rozhodovanie teda Uzko suvisi s nasimi
emaéciami.

Tento fakt vedia lovebrandy vyuzit’ vo svoj prospech

a znacku spajaju s eméciami. Svojim produktom

a sluzbam davaju vyssi zmysel a hodnotu.
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dolezitych pilierov pre lovebrand

ludia

S dobrym timom dokazete Cokolvek.

poskytovanie skvelych sluzieb

V lekarni predaj produktov nestaci. Pacienti urcite ocenia odborné poradenstvo
i ludskost.

vizudlna jednota

Je dolezité komunikovat jednotne. Uspech spogiva v konzistentnom pouzivani
tvarov i farieb a inych vizualnych prvkov znacky v komunikacii. Pokial ide o sief
lekarni, je dblezité vonkajSie oznacenie lekarne, vnutorné usporiadanie a farebnost
v lekarni, pretoze pacient jednoduchsie znacku identifikuje a prepoji si ju s ostatnou
komunikaciou napr. v akciovych letakoch, kuponovej knizke, na web stranke,
socialnych sietach. Iba vtedy ma komunikécia pozadovany zmysel.

komunikacia prostrednictvom socialnych sieti

Dnes uz patri komunikacia na socialnych sietach ako Facebook a Instagram za
samozrejmost. V roku 2018 ma Facebook na Slovensku viac ako 2,5 miliéna
uzivatelov a tak vieme zaujimavym obsahom zasiahnut pomerne velku Cast
populacie.

hodnoty

Vytvaranie spolocnych hodnét v ramci lekarne, prip. siete lekarni je nutnost.

Najmé ak chceme hodnotu preniest’ k pacientom a verejnosti. Prikladom vytvarania
s Sirenia hodnoty Odbornost lekarnika je kamparn SPOLU, ktoru si mézete pozriet
na Facebooku znacky Vasa Lekaren.

hodnotny obsah

S komunikaciou nielen na socialnych sietach suvisi vytvaranie hodnotného
obsahu. Ddlezita je pravidelna komunikacia a vytvaranie zaujimavého obsahu
pre cielové publikum. Niekoho bavi sutazit, niekto hlada zfavy ¢i odborné
informacie, a to na socialnych sietach, v televizii, v letaku. Ddlezita je synergia.
Napr. prezentovanie odbornosti na socialnych sietach moze byt podporené aj
v televizii formatom Telerano ako v pripade znacky Vasa Lekaren.

pribeh

Kazda znacka ma svoj pribeh. Jednu znacku tvoria nezavisli lekarnici — odbornici,
dalSia je rodinna, inu tvori vSestranny lekarnik. Kazdy ma za sebou nejaku
zakladnu sympatizantov.

prekvapenie

Prekvapenie vzdy poteSi a kreativite sa medze nekladu.
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Vybudovat lovebrand

nie je vobec jednoduché
a treba na to kooperaciu
vSetkych clenov znacky.
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Asociacia na ochranu prav
pacientov SR, o. z.

Prava pacientov a socialne
znevyhodnenych fudi na
Slovensku uz 17 rokov chrani
Asociacia na ochranu prav
pacientov SR. Pripomienkuje
zakony, aby boli v prospech
pacientov, pacientom poskytuje
bezplatné poradenstvo a zaroven
sa ich snazi vzdelavat.

S cielom zvysit' ,liekovu

gramotnost® pacientov spustila
minuly rok projekt Lieky

s rozumom. Do projektu sa mézu
zapoijit vetky lekarne, spifiajice
kritéria od odborného partnera
projektu, Slovenskej lekarnickej
komory. Dodnes tak urobilo viac
nez 200 lekarni.

Lie

ssPre pacienta je kvalifikovany farmaceut
najrychlej$im a ¢asto aj najjednoduchsie
dostupnym druhym nazorom.

PhDr. Maria Lévyova, prezidentka
Asociacie na ochranu prav pacientov SR, o. z.

S rOZuimom

zvySuju doveru pacientov v zdravotnikov

V spolo¢nosti uz niekolko rokov rozpravame o témach suvisiacich

s racionalnym uzivanim liekov. Nezriedka sa totiz stavalo, Ze chronicki pacienti
uzivali aj lieky, ktoré im boli duplicitne predpisané, pripadne ktoré medzi sebou
tvorili neziaduce interakcie. NajcastejSie k pripadom duplicitného uzivania
liekov prichadzalo, ked' si pacient nechal predpisat lieky napr. na vysoky krvny
tlak u v8eobecného lekara aj u Specialistu. NeZiaduce interakcie zase

v pripade, ak pacient neinformoval Specialistu o vSetkych uzivanych liekoch

¢i vyZivovych doplnkoch.
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Beriete lieky
s rozumom?

Poradte sa
v tejto lekarni
alebo na

Dosledky mézu byt naozaj vazne. Slovenska lekarnicka komora odhaduje, Zze
kvoli neziaducim uc€inkom liekov méze v slovenskych nemocniciach skongit’
kazdy rok aj desattisic pacientov. Aj preto sme sa v Asociacii na ochranu prav
pacientov SR rozhodli, ze pacientov o bezpe¢nom uzivani liekov budeme
vzdelavat. Chceli sme dosiahnut, aby pri uzivani liekov pacienti slepo neverili
Dr. Googlovi a neznamym ludom zo socialnych sieti. Naopak, aby narastala
dovera pacientov v zdravotnikov, lekarov i lekarnikov. Vyznamne nam

v tomto naSom cieli m6zete poméct aj vy, lekarnici.

Vacsinou ste prave vy prvymi, s kym pacient méze skonzultovat predpisané
lieky po odchode z ambulancie. Kvalifikovany farmaceut napokon vie poskytnut
aj druhy nazor, konzultovat' s pacientom jeho liekovu knizku pri zohladneni
veku pacienta, jeho diagnézy €i inych uzivanych liekov, vie upozornit na rizika
interakcii a neziaducich ucinkov. Preto chceme pacientov motivovat, aby sa
pytali farmaceutov na ich nazor a informacie, ako uzivat dany liek a s ¢im ho
nekombinovat.

S odbornym partnerom projektu, Slovenskou lekarnickou komorou, sme aj

z tohto dévodu pripravili mikroprojekt Zodpovedny lekarnik. Zapojit' sa do neho
mozu lekarne spifajlice zadefinované kritéria (v ramci lekarne musi pdsobit
farmaceut, ¢len Slovenskej lekarnickej komory so Specializaciou v odbore
Lekarenstvo alebo Klinicka farmacia). Tieto kritéria garantuju pacientom
erudovanost nazoru na ich farmakoterapiu.

Lekarfiam, ktoré splnia kritéria, zaSleme kamparnovu nalepku. Pokial lekaren
bude oznacena kampariovou nalepkou, pacient ziska informaciu, ze prave na
tychto miestach mu velmi ochotne skonzultuju jeho liecbu.

Splnate kritéria a chcete zapojit’ vasu lekaren do projektu?
Napiste nam na: zodpovedny@liekysrozumom.sk.

Edukacny projekt Lieky s rozumom sme spustili v juni minulého roka.
Projektova webova stranka prinasa ¢lanky na rézne témy suvisiace s uzivanim
liekov urCené laikom. Pacientom vysvetfujeme, €o su liekové interakcie, ako
zvy$enym poctom uzivanych liekov stupa riziko ich vzniku.

Hovorime aj o tom, Ze neziaduce liekové interakcie vedu k zdravotnym
problémom a nezriedka aj k hospitalizaciam pacientov. Uvadzame, €o su
potravinové interakcie. Ako na lieky pdsobi grep, sInko &i vitamin C. Velmi
doélezitou témou je aj zavislost od liekov. Objasnujeme, kedy méze vzniknut,
ktoré lieky su ,najrizikovejSie*“.

Vetky dalsie informacie ziskate na: Www.liekysrozumom.sk
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SLeK odhaduje, Ze kvoli
neziaducim uc¢inkom
liekov moze v slovenskych
nemocniciach skoncit
kazdorocne az

10 000 pacientov

PhDr. Maria Lévyova
prezidentka AOPP SR, o. z.
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eV lekarni

pod drobnohladom Slovenskej lekarnickej komory

Ked v roku 2016 Ministerstvo zdravotnictva poziadalo Slovensku lekarnicku
komoru o vecny navrh spésobu usporiadania lekarenskej pohotovostnej sluzby,
zdalo sa, ze po rokoch zvykového prava nastala Uprimna legislativna ambicia
normalizovat’ vztahy v tomto segmente poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Nepozname motivacie spred dvoch rokov, ale v pripade idealnej uvahy mozno
aj na tento pribeh napasovat znamy povzdych o ceste do pekla vydlazdenej
tymi najlepSimi umyslami.

Legislativny proces v roku 2017 a uc¢ast SLeK v pracovnej skupine zameranej
na pripravu novely zakona o liekoch este stale vytvarali predpoklad
reSpektovania elementarnych ustavnych principov s dérazom na zodpovednostnu
upravu vztahov pri poskytovani lekarenskej starostlivosti. Legitimita navrhu

o zastupeni odborného zastupcu — farmaceuta — v Statutarnom organe
poskytovatela lekarenskej starostlivosti nebola spochybnena nikym s vynimkou
jedinej firmy prevadzkujucej siet lekarni. Kuloarne, samozrejme, zaznievali
zaujimavé politické vyjadrenia, €i uz opozi¢né alebo koali¢né.

Po MPK bolo jasné, ako to celé dopadne, za zaujimavy udajny konsenzus

a isty pravny experiment mozno povazovat zavedenie osobnej zodpovednosti
odborného zastupcu za objednavanie, prijem, kontrolu, uchovavanie, pripravu
a vydaj liekov, dietetickych potravin a zdravotnickych pomécok, zaobchadzanie
s omamnymi latkami a psychotropnymi latkami, zaobchadzanie s drogovymi
prekurzormi,vedenie prisluSnej evidencie a zabezpecenie vydaja liekov

a zdravotnickych pomocok odborne spdsobilymi osobami. Bezlepkovu muku
mdze vydat upratovacka.

A tak je na osobnom hrdinstve kazdého odborného zastupcu, €i dokaze
dostato¢ne vzdorovat pripadnej ambicii vlastnika lekarne postavit' za taru
nekvalifikovanu osobu. Za toto pracovnopravne rozhodnutie, na ovplyvnenie
ktorého nema odborny zastupca Ziadny uchopitelny legitimny nastroj, totiz
nesie plnu zodpovednost, vratane sankénych désledkov.

Samospravne kraje situaciu poriesili po svojom...

Najviac diskutovanou témou novely zakona o liekoch vSak bola prave Uprava

lekarenskej pohotovostnej sluzby. V ramci legislativheho procesu zakona

3 o poskytovateloch, ktory nanovo definoval ambulantnu pohotovostnu sluzbu,

‘ podala Slovenska lekarnicka komora zasadnu pripomienku, v ktorej sme
pozadovali touto pravnou normou rovnakou metodikou rieSit’ aj pohotovost

lekarensku — vratane dobrovolného uchadzania sa o poskytovanie pohotovosti,

moznosti dohody lekarni v spadovom Uzemi a hlavne financovania tejto sluzby

z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.

PharmDr. Ondrej Sukel
prezident Slovenskej lekarnickej komory
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Aj vysledok tejto legislativnej aktivity je uz publikovany v zbierke zakonov a Zije
si svoj prakticky zivot. Samospravne kraje k novému ukotveniu pohotovostnej
sluzby lekarni pristupili skutone samospravne — €o kraj, to iny napad.
Nastastie vacsina z nich pochopila nezmyselnost a protiustavnost novely
zakona a v Uzkej sucinnosti s komorou sa Uprimne snazili praktické dopady
zmiernit' na ako-tak unosné minimum. Na uradoch niektorych samospravnych
krajov sa vSak nasli aj taki pravni atléti, ktori dokazali v priebehu troch dni
neuveritelnym spésobom napriklad 13. juna porusit zakon v zneni u¢innom
do 15. juna a vzapati takého 16. juna porusit zakon v novelizovanom zneni.
Najprv sme takymto borcom poslali slusny vysvetlujuci list s povzbudenim
komunikovat s komorou.

V ¢om spociva Caro tejto legislativy?

Zakon nadobudol ucinnost’ 15. juna 2018 a az v tento den vie samospravny
kraj zverejnit nejaky rozpis. Musia byt zarovern kumulativne spinené dve
podmienky — rozpis musi byt najneskér mesiac pred a musi byt na obdobie
najmenej kalendarneho mesiaca. Takze prvym datumom, kedy vie
samospravny kraj nariadit LPS, je 15. jul 2018, pricom sa zaroven musi
vysporiadat’ s tym, Ze pojem ,obdobie” je ohraniCeny jednym kalendarnym
mesiacom. Prvy rozpis v sulade s novou legislativou tak vie samospravny kraj
zverejnit az s uc€innostou od 1. augusta 2018, najmenej na mesiac august.

2. Zakon tiez urcuje, Ze pohotovostna sluzba sa poskytuje vo verejnej lekarni
s miestom vykonu ¢€innosti v spadovom Uzemi ustanovenom osobitnym
predpisom pre ambulanciu pevnej ambulantnej pohotovostnej sluzby. V zmysle
zakona €. 576/2004 Z. z. je ,spadové Uzemie” Cast’ Uzemia Slovenskej
republiky, v ktorom sa nachadza pevny bod a je tvorené najmenej jednym
okresom a ,pevny bod® je mesto alebo obec, v ktorej sa nachadza ambulancia
pevnej ambulantnej pohotovostnej sluzby. Slovné spojenie ,sa nachadza“
nemozno vykladat ako teoreticky predpoklad, ale ako realnu existenciu
konkrétnej ambulancie na konkrétnom mieste. Ak sa v pevhom bode
ambulancia ,nenachadza®, a ta sa veru v mnohych fakt nenachadza(la), tak
tam nie je mozné urCit pohotovostnu lekaren.

Povzbudzujuci list sa v niektorych samospravnych krajoch minul u¢inkom, tak
sme poslali list dérazne ziadajuci. No a potom, ako sa aj tento niekde v kraji
Matusa Caka minul uginkom, podali sme podnet na prislunu krajsku
prokuratdru. Krajska prokuratura dala (samozrejme) argumentom SLeK za
pravdu a kon$tatovala dvojnasobné porusenie zakona zo strany trencianskeho
samospravneho kraja. Ziadna sankcia v&ak tomuto kraju nehrozi — ostava
predpokladat, Zze vedenie kraja sa aspon internym spdsobom vysporiada

s prisluSnymi zamestnancami pravneho odboru, ktori iniciovali protizakonny
postup voci poskytovatelom lekarenskej starostlivosti v tomto kraji.

Sucasne s tymito podnetmi prokuratorského dozoru nad postupom spravneho
organu poziadala Slovenska lekarnicka komora generalneho prokuratora

o vyuzitie jeho Ustavnej kompetencie a podanie podnetu na Ustavny sud vo
veci nesuladu prislusnych ustanoveni zékona o liekoch s Ustavou Slovenskej
republiky. V ¢ase pisania tohto textu eSte nevieme vysledok, avSak vieme, ze
podobny podnet podal generalny prokurator vo veci pohotovostnych sluzieb
lekarov uz v roku 2011. Ustavny std vtedy podanie generalneho prokuratora
zamietol, ked konStatoval, Ze nariadenie pohotovostnej sluzby je sice zasahom
do ustavnych prav lekarov, ale tento zasah je kompenzovany platbami, takze
je pripustny. V zmysle zasady a contrario je mozné z tohto nalezu Ustavného
sudu vyvodit, Ze pokial nie je takyto zasah do Ustavnych prav zo strany Statu
nijako kompenzovany (€o v pripade lekarni nie je), tak je nepripustny a teda
v rozpore s Ustavou Slovenskej republiky.
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No a posledna aktivita vo veci
pohotovostnych sluzieb spociva

v podani zasadnej pripomienky

k navrhu novely zakona o zdravotnych
poistovniach, v ktorej SLeK navrhla
zavedenie povinnosti poistovne
uhradzat pohotovostnym lekarfiam
pausalne platby. Tuto pripomienku MZ
SR akceptovalo — zakon by teda mal
ist do dalSieho legislativneho procesu
aj s tymto ustanovenim. Ak opat
nezauraduje ¢aro poslaneckych
pozmenovakov, tak by sa po prijati
zakona mal vytvorit zakladny pravny
ramec financovania pohotovostnej
sluzby lekarni. Ked k tomuto vSetkému
priratam rokovania s VSZP, MPK

k vykonom lekarni, navrh reformy
sUstavného vzdelavania, tak to boli
celkom naro¢né mesiace. Tejto Casti
roka sa hovori aj dovolenkové obdobie.
Neviem preco...

Vytvori sa konecne
zdkladny pravny ramec
financovania lekarenskej
pohotovostnej sluzby?

SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

Rastieme spolu

www.med-art.sk



NOVINKY

ktoré ulahcia zivot v lekarni

O tom, aky turbulentny je lekarnicky
trh, hovorim tak €asto, az to uz znie
ako klisé. Vybrat novinku, o ktorej je
najdélezitejSie informovat, byva
Casto tazké. Rok 2018 priniesol
nastup eZdravia a rovno aj mnoho
zmien, ktoré sa pocas roka
postupne objavovali. Nastupilo
GDPR, dalSia novela zékona o lieku
a pomaly sa pripravujeme na
legislativu o kontrole originality
liekov, ktora nas zastihne v roku
2019. Do toho rieSime neustéle
zmeny v pravidlach zo strany

poistovni a prichadzaju aj zmeny
zakonov, ktoré sa lekarni priamo
nedotykaju, no vyrazne ovplyviuju
podnikanie na lekarnickom trhu.

3 nrsys

Dovolte si Uspech

ZMENA FIXNEHO POMERU UHRADY LIEKOV

Mnohi z vas iste zachytili zmenu § 89 zakona €. 363/2011 o rozsahu

a podmienkach uhrady liekov. Tato uprava prinaSa moznost porusenia
fixného pomeru Uhrady poistovne a doplatku pacienta tak, aby bol
pacientovi ponuknuty niZsi doplatok, no uhrada poistovne zostala
zachovana. Zakon dava takuto moznost' liekom v Styroch pripadoch:

a) je podmienene zaradeny v zozname kategorizovanych liekov
v referenénej skupine, v ktorej nie je zaradeny iny liek,

b) je predmetom zmluvy o podmienkach Uhrady lieku zaradeny
v zozname kategorizovanych liekov v referenénej skupine, v ktorej
nie je zaradeny iny liek,

c) doplatok poistenca je vyssi ako 5 % z priemernej mesacnej mzdy
zamestnanca v hospodarstve Slovenskej republiky zistenej
Statistickym dradom Slovenskej republiky za kalendarny rok, ktory
dva roky predchadza kalendarnemu roku, v ktorom sa uréuje uhrada,

d) je zaradeny v zozname kategorizovanych liekov v referencnej
skupine, v ktorej je zaradeny liek podla pismena c).

Prvou lastovickou sa stal liek Ezetrol (SUKL kody 34410 aj 34411) od firmy
MSD, ktora vyuzila Upravu zakona a zZiadala nas, aby sme zmenu Uhrady
upravili plodne u v8etkych na8ich zakaznikov. Nakolko sme sa snaZzili
vyhnut pripadnym problémom so zaplatenim faktar, kontaktovali sme
zdravotné poistovne a Ziadali ich o vyjadrenie k tejto problematike.
VSeobecna zdravotna poistoviia nam poskytla vyjadrenie, v ktorom
deklarovala, ze budu postupovat podla aktualne platného zakona.

Zo stanoviska zdravotnej poistovne Dovera:

,Podla nasho nazoru je pravna tprava porusenia fixného pomeru Ghrady
a doplatku koncipovana ako moznost, nie ako povinnost’ a je na dohode
zucastnenych subjektov, ako ju vyuZiju. Zakon neurcuje, akym spésobom
sa mé zmenit pomer Ghrady pri zniZeni celkovej ceny lieku, ale iba to,

Ze pomer UZP a doplatku nemusi byt zachovany... Pre poistovriu je
rozhodujtce, aby bol pomer upraveny tak, Ze bude zachovana maximalna
vy8ka thrady ZP podla ZKL.*

Nakolko poistovne potvrdili, Ze recepty s takto upravenou uhradou
preplatia, v rdmci augustovej kategorizacie sme implementovali aj Upravu
pomernych uhrad pre liek Ezetrol tak, ako to spolo¢nost MSD Ziadala.
Vasi pacienti budu teda platit' nizsi doplatok, no uhrada poistovne zostane
zachovana. Nebude to v8ak okamZite. Lieky nakupené bez zlavy sa musia
vydat' s plnym doplatkom, inak by rozdiel hradila lekarefi. TakZe chvilu
uvidime rozdiely platieb v lekarfiach. Hoci momentalne sa to dotyka len
spominaného Ezetrolu, oakavam, Ze moznost takejto zmeny uhrady
Coskoro vyuziju aj dalSie firmy a liekov s niz§im doplatkom uvidime viac.
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uprava zakona prinasa moznost porusenia fixného
pomeru thrady poistovne a doplatku pacienta tak,
aby bol pacientovi ponuknuty

niz$i doplatok,

no uhrada poistovne zostala zachovana

od 1. jula 2018 nova moznost pre lekaren:

zablokovanie eRECEPTU

BLOKOVANIE eRECEPTU

MozZnost' zablokovat elektronicky recept pre konkrétnu lekaren pribudla
do eZdravia 1. jula 2018. Na poZiadavku nejakym spdsobom rezervovat
elektronické recepty v pripade, Ze lekarer liek nema a je nutné ho
objednat, sme upozorfovali aj my mnohé lekarne uz pri zavadzani celého
systému eZdravie, no na napravu sme si museli chvilu pockat.

Mnohé lekarne sa stretavali s problémami pri objednavani liekov, no aj pri
vyrobe zdravotnych pomécok alebo IPLP, kde mohla nastat’ uplne rovnaka
situacia. Pride pacient s elektronickym receptom, liek vS§ak v lekarni chyba
— je potrebné ho objednat. Pacient medzi¢asom zozenie liek v inej lekarni
a k vam sa viac nevrati. Na sklade tak lekarnam zostavali lieky, ktoré boli
Casto velmi Specifické a preto bolo naro¢né ich predat inému pacientovi.

V praxi to funguje velmi jednoducho. Pacient pride do lekarne s platnym
eReceptom a lekarnik zisti, Ze pozadovany liek nema na sklade. Tento
recept oznaci ako blokovany a pacienta informuje o tom, ze si svoj liek
mdze vyzdvihnut neskér. Takto oznageny recept sa pre vSetky ostatné
lekarne javi ako vydany. Ak by teda pacient aj priSiel do inej lekarne, ta
recept v systéme vbbec neuvidi.

NRSYS na tuto moznost reagoval a uvolnil novu verziu systému Pharmacy,
ktora ma danu funkcionalitu zabudovanu. V nasom systéme pribudlo
tlacidlo Zablokovat recept, ktoré vyvola komunikaciu s NCZI. Lekarnik si
nasledne vyberie, ¢i nasleduje objednavka lieku, vyroba zdravotnicke;j
pomécky alebo vyroba IPL a Pharmacy ho informuje o iUspeSnom
zablokovani receptu. Ked sa pacient vrati do lekarne, lieky mu je mozné
vydat beznym spb&sobom, kedZe recept je pre lekaren, ktora ho
zablokovala, viditelny spolu s ostatnymi eReceptami. Ked' lekaren lieky
vyda, recept sa automaticky zapiSe na NCZ| ako vydany — nie je nutné ho
predtym odblokovat.

Mbze nastat aj situacia, kedy lekarnik zisti, ze pozadovany liek nie je
schopny zohnat, a preto ma moznost eRecept opat odblokovat — uvolnit
pre vyber v dalej lekarni. Odblokovat recept méze iba lekaren, ktora ho
zablokovala. V systéme Pharmacy lekarnik jednoducho vidi, ktoré
recepty ma momentalne zablokované pre svoju lekareri.

Dalsou vyhodou blokovania eReceptov je, Ze zablokovany eRecept bude

k dispozicii pre lekareri aj vo chvili uplynutia jeho platnosti. Ak napr. pacient
pride na 7. den, lekarer zablokuje recept a posle objednavku na ISMOL.
Po dodavke lieku do lekarne je mozné recept vydat, aj ked' uplynula jeho
sedemdriova platnost. Recept totiZ lekaren zo systému stiahla este

v zakonom uvedenej lehote — pacient priSiel po svoje lieky v&as.
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Hoci sledovat vSetky zmeny, ktoré
v lekarriach zaZivame, méZe byt
obcCas narocné, prichadzaju aj také
novinky, ktoré mézu v lekarni Zivot
ulah¢it. Pevne verim, Zze blokovanie
eReceptu je jednou z nich.

O dalsich novinkach, ktoré lekareri
Cakaju do konca roka, ale najmé

0 novej regulécii kontroly originality
liekov, sa budeme spolu rozpravat’
na jesennych stretnutiach so
spoloénostou MED-ART v Nitre

a vo Vyhniach, ako aj na inych
vzdelavacich podujatiach. Ak by ste
mali dovtedy otazky, budem rad, ak
kontaktujete spolo¢nost NRSYS na
telefonnom Cisle centra sluzieb
zakaznikom.

Ing. Jozef Fiebig, vykonny riaditef
NRSYS, s. 1. 0.
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ZO STRANY ZUCASTNENYCH LEKARNIKOV NAJVIAC
REZONOVALA NEVOLA IMPLEMENTOVAT SYSTEM
OVEROVANIA LIEKOV V LEKARNACH.

Tato povinnost vSak vyplyva z Delegovaného nariadenia 2016/161

z 2. oktébra 2015, ktorym sa dopifia smernica Eurépskeho parlamentu

a Rady 2001/83/ES o ustanovenia tykajuce sa podrobnych pravidiel
bezpecnostnych prvkov uvadzanych na obale liekov na humanne pouzitie
(Smernica o falSovanych liekoch —,FMD* Falsified Medicines Directive).

Legislatl'vny ramec | Slovenska organizacia pre overovanie originality liekov SOOL, ktorej clenmi
. ti su vyrobcovia zdruzeni v AIFP a GENAS, velkodistribu¢né spolo¢nosti
povinnos zastipené AVELom a v neposlednom rade subjekty opravnené vydavat
lieky verejnosti (verejné lekarne a nemocni¢né lekarne) zastipené SLekK,
zabezpecuje aplikaciu povinnosti ¢o mozno najjednoduchSie pre vSetky
subjekty. Legislativny ramec tychto povinnosti na Slovensku urcéuje
novelizacia zakona 362/2011 Z. z., ktora obsahuje nariadenie plnit
povinnosti vyplyvajuce z FMD lekarfiam a inym subjektom podielajicim
sa na distribucii liekov. Novelizacia tiez definuje sankcie pri nedodrzani
povinnosti od 9. februara 2019. Aplikované by mohli byt vo vySke od 300 €
az do 30 000 €. Pre zaujimavost, maximalna vysSka sankcii sa pohybuje
od 4 300 € v Litve po jeden milién eur v Spanielsku.

AKO SA ZISTi, ZE LEKAREN NEOVERUJE LIEKY PRI VYDAJI?

Registracny systém a jeho narodny, teda slovensky, register bude
generovat spravy, dostupné len Statnym autoritam — v tomto pripade
SUKLu — o poéte verifikacii v jednotlivych lekarfiach. Sprava obsahuje len
pocet overeni (bez uvedenia konkrétneho overovaného lieku) a je
jednoznaénym identifikatorom pripadnej ,neaktivity* danej lekarne.

Pod gesciou SLeK bola vytvorena pracovna skupina pri SUKL aj za gasti
SOOL, ktora do jesene tohto roku vypracuje jednotny ,Postup pri overovani
liekov" ako pomécku pre lekarne. Nemali by byt preto Ziadne prekazky pre
plnenie tychto povinnosti.

AKO POSTUPOVAT V PRIPADE, KED SYSTEM ZISTi,
ZE SERIALIZOVANE BALENIE LIEKU JE PODOZRIVE
A NEOVERI JEHO PRAVOST?

Overovanie Originality Pod gesciou SLeK bola vytvorena pracovna skupina pri SUKL aj za udéasti

SOOL, ktora do jesene tohto roku vypracuje ,Usmernenie pre overovanie
liekov* ako pomécku pre lekarne, ktora ma prave definovat, ako postupovat

liekOV V l€k2,11' IYlaCh v pripadoch uvedenych v otazke.

NajaktualnejSie informacie o povinnosti overovat’ originalitu liekov boli o ) o
poskytnuté ucastnikom 44. Lekarnickych dni, kde sa panelovej diskusie AKE SU HLAVNE POVINNOSTI LEKARNI Z HCADISKA FMD?
na tuto tému zucastnili Ing. Roman Guba (vykonny riaditel SOOL), RNDr.

, o o - + Uz dnes je najvysSi €as prisposobit svoje pocitaCové softvérové systémy
Jozef Slany (MZ SR), PharmDr. Zuzana Batova PhD (SUKL) a PharmDr. + 2 | pre manipulaciu so serializovanymi produktami vratane vhodného
Ondrej Sukefl (SLeK). Diskusia bola pomerne burliva. V nasledujucich S O O i: hardvérového zariadenia (skenery na 2D matrix kody, poéitade, internet).
RNDr. Jozef Pospisil riadkoch najdete podstatné témy prediskutované na tomto podujati Po tomto prispdsobeni sa lekarer zaregistruje na SOOLe a SOOL jej zasle
vykonny riaditel AVEL z. z. p. o. rozSirené o aktualne informacie, ktoré poskytol Ing. Roman Guba zo SOOL. ovensk Izbcia pre e liekev pripojovacie udaje do SK NMVS.
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AKO FUNGUJE OVEROVANIE SERIALIZOVANEHO
BALENIA LIEKU?

Na obrazku je ukazka serializovaného balenia liekov so Specifickym
identifikatorom (2D matrix kdédom):

£ barke  EXP

HS4835

o8 2022

PC: DADIDASSIGE606

SH: 3133805099768

£ borke/EXP:

HS4835 2 <
o8 2022

PC: 4030855366606 .
SH: 9IT084T 1685443

£ Barte EXP:

HS4835 et
08 2022

PC: DL4030855366606

SNz 1117894382627

< tarte EXF

HS4835

o8 2022

FC: D4D3DASS366606
SW: $I252385465797

. barde/EXP

08 2022
FC: D4050B55366606
SH: 910071ISPO7TSL3S

<. barke EXP:

e
HS4835 3
2022
PC: 04030855366606 %
SNz 91447 I07536582
ﬁ
@

PC: DAO3DB55366606
SN: 915994550711083

<. barde EXP

Po skenovani 2D kédu skenerom softvérovy systém ,precita“ 2D kéd
nasledovne (priklad skenovania jednej krabic¢ky na obrazku vlavo).

0104030855366606219144710753698210HS483517220831

Tento udaj precitany skenerom rozlozi softvér nasledovne: vyrobcom
zadany kod produktu v Standarde GS1 (04030855366606), sériové Cislo
produktu (1447107536982), Sarzu (HS4835) a datum pouzitelnosti
(220831= 31.8.2022). Tieto informacie softvér odosle na overenie do SK
NMVS a SK NMVS oznami spat, ¢i ma takéto balenie vo svojom registri
a Ci je mozné balenie dispenzovat.

SU DODAVATELIA LEKARNICKYCH INFORMACNYCH
SYSTEMOV OBOZNAMENI S TECHNICKYMI DETAILAMI,
KTORE POTREBUJU NA IMPLEMENTACIU VERIFIKACIE?

VSetci dodavatelia lekarenskych softvérovych systémov pre verejné lekarne
—NR SYS, PharmaServis, Pocitace a programovanie PaP, a pre
nemocni¢né lekarne — Stapro Slovensko a PROSOFT maju pristup

k technickym informaciam a k technickému testovaciemu prostrediu,
pomocou ktorého mézu doimplementovat FMD do lekarenskych systémov.
Na vSetky menované spolo¢nosti je mozné sa s déverou obratit.

Slovensky register prevadzkovany SOOL je zivy a je funkény uz
v produkénej prevadzke. To znamena, Ze ni¢ nebrani lekarni zapojit' sa do
pilotného projektu a funkciu overovania vyskusat uz v predstihu. Sucasne
md&zZe vyuZit' pilotny projekt na vySkolenie svojich zamestnancov.

Samozrejme, je to mozné iba vtedy, ak lekarer uz ma doimplementovanu
funkcionalitu overovania vo svojom lekarnickom softvéri.

Zaujemcovia sa mozu obratit' na SOOL mailom:

kancelaria@sool.sk.

PRECO JE POVINNOST OVEROVAT LIEKY V LEKARNI
A NIE U DISTRIBUCNEJ SPOLOCNOSTI?

Cielom celého procesu overovania originality liekov je ochrana pacienta.
Preto je dana tato povinnost vSetkym subjektom, ktoré su opravnené vydavat
lieky verejnosti. Distribu¢né spolo¢nosti, ktoré nakupuju lieky priamo od
vyrobcu, tito povinnost nemaju, lebo vyrobca garantuje originalitu. AvSak
distributori, ktori nakupuiju od inych distribatorov, uz overovat musia.

Overenie originality po skenovani 2D matrix kédu je asovo zanedbatelné.
Spatna informacia sa dostavi najneskér do 300 milisekind. Problém by mohol
nastat pri vydaji lieku, pri ktorom bude zistené podozrenie na falosny liek,
resp. jeho Specificky identifikator sa nenachadza v registranom systéme.
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Lekarne sa vydavkom

nevyhnu...

Koncept rieSenia
paneurdpskeho systému
overovania originality
liekov v lekarnach
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AKO MA LEKAREN POSTUPOVAT PRI SPUSTENI
SVOJEJ VERIFIKACIE?

SOOL spolupracuje so spolo€¢nostou CRYSTAL CONSULTING, ktora uz
teraz zabezpecuje pre lekarne hlasenia o OPL a teda s jej systémom su
lekarne oboznamené. Tato spolognost pripravuje pre lekarne rozsirenie
uvedeného systému, prostrednictvom ktorého sa lekarne zaregistruju

v SOOL a cez tento systém dostanu pripojovacie udaje do SK NMVS. Tieto
Udaje potom pouzije lekaren na pripojenie sa do SK NMVS a mdze zacat
verifikovat  serializované balenia liekov. Opat treba zdéraznit, Ze to je
mozné iba vtedy, ak funkcionalita verifikacie je implementovana

v lekarnickom systéme a to musi urobit’ poskytovatel tohto systému.
Planuje sa tiez vyuzit systém poskytovany firmou CRYSTAL CONSULTING
na hlasenia lekarne o zistenych podozreniach na falosny liek.

KTO BUDE ZA SYSTEM PLATIT?

Pristup k registratnému systému, ako aj samotna registracia, je pre lekarne
bezplatna. Lekarne su ale zodpovedné za vhodné hardvérové a softvérové
vybavenie umoZzniujuce pripojit sa na registracny systém vratane
financného krytia tohto vybavenia. To isté plati aj pre distribu¢né
spolo¢nosti.

Zavedenie serializacie svojich produktov vratane vSetkych relevantnych
internych procesov s tym suvisiacich hradia vyrobcovia. TieZ hradia
jednorazovu platbu za pripojenie do systému a pravidelny rony poplatok
vyberany kazdou narodnou organizaciou v jednotlivych krajinach. V pripade
Slovenska je to v rokoch 2019 a 2020 cca 9 000 €, a v rokoch 2021 az
2028 cca 4 500 € pre kazdého vyrobcu (MaH), ktorych je podla udajov
SUKL viac ako 350.

Teda ochrana pacienta (zlé jazyky tvrdia, Ze aj ekonomicka ochrana
vyrobcov pred falzifikatmi) nie je lacna zalezitost.

Obrazok znazornuje koncept celoeurdpskeho systému overovania pravosti
liekov, ktorého sucastou je aj SK NMVS:

www.med-art.sk



AIFP

ASOCIACIA
INOVATIVNEHO
FARMACEUTICKEHO
PRIEMYSLU

inovativna liecba

ssUsilujeme sa o rovnaky
a transparentny pristup
k inovativnej liecbe pre
vSetkych pacientov.

Katarina Slezakova, vykonna
riaditelka Asociacie inovativneho
farmaceutického priemyslu

Na pokroky v lie€be a ulohu inovativnych farmaceutickych spolo&nosti
v slovenskom zdravotnictve sme sa spytali Katariny Slezékovej, vykonnej
riaditelky Asociacie inovativneho farmaceutického priemyslu (AIFP).

Za posledné roky doslo k velkému posunu v diagnostike a lie€be mnohych
ochoreni. M6zeme hovorit’ o revolucii v inovaciach vo farmaceutickom
priemysle?

Urcite ano. Uplynulych 50 rokov prinieslo mnozZstvo vedeckych objavov, vdaka
ktorym sa nam uspesne dari posuvat hranice boja s chorobami. Kym

v minulosti znamenala diagnéza HIV ortiel smrti, dnes méze pacient vdaka
lieCbe prezit’ dalSie roky bez symptémov. Mnohi onkologicki pacienti prezivaju
s ochorenim roky a nie mesiace, ako tomu bolo v minulosti... Inovativne lieky
prinésaju novl nadej na vylieenie, prediZzenie &i skvalitnenie Zivota pacientov
s chorobami, na ktoré doposial neexistovala vhodna liecba.

Zastavate post vykonnej riaditelky v Asociacii inovativneho farmaceutického
priemyslu (AIFP). O akej institucii je re€ a v ¢om spociva jej uloha?

AIFP vznikla v novembri 2013 a je priamo prepojena s Eurépskou federaciou
inovativneho farmaceutického priemyslu (EFPIA). V su¢asnosti mame

31 &lenov, ktorymi su vyrobcovia originalnych lie€iv. Hlavnym principom je
eticky kddex transparentného zverejnovania hodnét. Chceme zvySovat’ kvalitu
slovenského zdravotnictva, byt partnerom vo vSetkych oblastiach
zdravotnickeho systému, podporovat vzdelavanie a zlepSovat podmienky pre
pristup slovenskych pacientov k inovativnym liekom.

Farmaceuticky priemysel je Casto kritizovany. Mnohi nadobudaju pocit, ze
v oblasti vyskumu sa na Slovensku toho vela nerobi. Aka je realita?

Inovativne farmaceutické spolo¢nosti investuju do vyskumu a vyvoja
niekolkonasobne viac zdrojov ako iné priemyselné odvetvia. Na Slovensku
predstavuje hodnota investicii za rok 2016 viac ako 34 milioGnov EUR roc¢ne.
Priemerné vydavky na jednu spolo¢nost, ktora vykonava vyskum, su tak viac ako
2 miliony EUR. V roku 2016 prebehlo u nas 195 klinickych studii v réznych
terapeutickych oblastiach, a to najma v oblasti srdcovo-cievnych, plucnych
ochoreni, v diabetoldgii, neuroldgii a onkolégii. Toho roku sa do klinickych skusani
zapojilo celkom 9 256 ludi, najviac v oblasti kardiovaskularnych choréb, ktoré su
aj hlavnou pri¢inou umrti Slovéakov. V susednej Ceskej republike sa do $tudii
zapoji takmer 3-nasobne viac pacientov ako u nas. Snazime sa preto pomdoct
vytvarat také podmienky, aby sa aj na Slovensku vykonavalo viac klinickych
skusani s pridanou hodnotou pre pacientov.

Vyvoj novych liekov je podla vaSich slov finanéne dost narocny. Pre€o by sme
teda mali podporovat realizaciu takychto vyskumov u nas? Nie je ekonomicky
vyhodnejsie prenechat tieto aktivity na iné, bohatSie krajiny?

Vyvoj jedného lieku je drahy. Priemerné naklady dosahuju az 2 miliardy USD.
Pre mnohych tazko chorych pacientov je u€ast v klinickom skusani poslednou
nadejou ako sa dostat’ k novej lieCbe, ku ktorej by inak nemali pristup. LieCba

a zdravotna starostlivost poskytnuta v ramci klinického skusania je vyhradne
financovana zadavatelom Studie, teda vyrobcom. Pre spolo¢nost predstavuju
klinické skusania zahrani¢né investicie do vyskumu, zvySovanie kvalifikacie
nasich lekarov, moznost zapojit sa do medzinarodnych projektov, ako aj usporu
nakladov na lieCbu a vySetrenia pacientov.

Ako prebieha vyskum a vyvoj nového lieku?

Klinické skuSanie ma prisne pravidla, kedZe ide o vyskum liekov na
dobrovolnikoch. Bezpecnost je preto na prvom mieste. Na zacCiatku klinického
skuSania je laboratérne testovanie, ktoré trva aj niekolko rokov. Ak je za toto
obdobie preukazana bezpecnost lieku, otestuje sa v prvej niekolkomesacnej
faze na desiatkach ludi. V druhej faze sa testuju neziaduce ucinky na stovkach
fudi a nakoniec v tretej faze ucinnost’ a davkovanie lieku na tisickach ludi. Len
lieky, ktoré presli vSetkymi fazami klinického skuSania a su zaroven uc€inné aj
bezpecné, mbzu byt registrované. Pokym sa novy liek uvedie na trh, prejde

12 az 13 rokov.

Uplynulé roky priniesli mnozstvo objavov a pokrokov v lieCbe. Mézeme
oCakavat nové, prelomové terapie aj v buducnosti?

Uplynulé roky nas naucili lepSie chapat molekularny zaklad choréb. Dnes uz
napriklad vieme, Ze to, Comu sa kedysi hovorilo choroba krvi, je v skuto€nosti
niekolko typov lymfomov a leukémie. Kym sme pred 60 rokmi poznali len pojem
choroba krvi, pred 50 rokmi sme rozliSovali dve skupiny tohto ochorenia —
leukémiu a lymfom. Pred 40 rokmi sme tieto dve skupiny rozmenili na 5 typov —
chronicka leukémia, akutna leukémia, pred-leukémia, indolentny lymfém

a agresivny lymfom. V sucasnosti uz rozliSujeme 40 jedine¢nych typov leukémie
a 50 jedine¢nych typov lymfémov, o nam umozriuje liecit tieto ochorenia
cielenejSie. Buducnost lieCby smeruje k personalizacii, teda lieCbe Sitej na mieru
pacientom tak, aby bola ¢o najucinnejSia. Chceme sa kazdy den usilovat o to, aby
sa aj pacienti na Slovensku mohli dostat k novym a ucinnejSim typom liecby.
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Z kazdych 25 tisic latok
sa z laboratdria

do klinického testovania
na ludoch dostane

iba 25 liekov

aznichlen 5 na trh...
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ssFarmaceuticky priemysel v sucasnosti vyvija viac nez 7 000 novych liekov.
Len na Slovensku investuje do klinického vyskumu 34 miliénov eur ro¢ne.

Farmaceuti UK sa ucia

o lie¢cbe buducnosti

Od septembra minulého roku sa o lie€be buducnosti dozvedaju aj Studenti
farmacie z Univerzity Komenského. Asociacia inovativneho farmaceutického
priemyslu (AIFP) v spolupraci s odbornymi lekarmi prinasa Studentom v ramci
nového predmetu poznatky priamo z praxe.

,V sucasnosti pocituje cela spolocnost’ potrebu intenzivnejSieho prepajania
vzdelévania a praxe. Tymto krokom spolu s AIFP tito potrebu naplfiame
zmysluplne a davame nasim Studentom velku prilezZitost' ziskat’ neocenitelné
poznatky od rozhodujtcich expertov z realneho prostredia,“ uviedol

prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH, z Farmaceutickej fakulty UK.

Eurépska federacia farmaceutického priemyslu a asociacii (EFPIA) realizuje
kamparn s ciefom pribliZit prinos a vyvoj novej lieCby buducnosti, a to nielen
Sirokej verejnosti, ale aj Studentom. Sucastou projektu su aj vybrané eurépske
univerzity najvy$éej urovne. V susednej Ceskej republike ziskala tito poctu
Karlova univerzita v Prahe, u nas je to prave nasa univerzita.

»1e8i nas, Ze Univerzita Komenského bola vybrana na realizaciu tohto unikatneho
projektu. Samozrejme, vnimame to aj ako velky zavédzok. Rozhodne je to vSak
dalsi priklad nasej profilacie ako modernej vyskumnej inétiticie. Vdaka
spolupraci nasej Farmaceutickej fakulty UK s AIFP sa inovacie stali beznou
sucastou vyucby farmaceutov,“ hovori prof. RNDr. Karol Micieta, PhD., rektor UK.
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¢o nam priniesli
inovacie v liecbe
za poslenych 50 rokov
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s Vdaka vedeckym objavom v oblasti inovativnej liecby
sa uspes$ne dari posuvat hranice boja s chorobami

a vdaka vyvoju maju pacienti nadej, Ze v najblizsich

5 — 10 rokoch bude ich Zivot dlhsi a kvalitnejsi.*

Novy predmet inovativne lieky vo farmakoterapii schvalila Vedecka rada

Farmaceutickej fakulty UK ako riadny predmet programu farmacia.

Struéna osnova predmetu:

B Charakteristika pojmu a vyznamu inovacii v medicine
(zameranie na farmakoterapiu)

B Vyskum a vyvoj novych liekov so zameranim na praktické ukazky toho, ¢o
inovacie prinasaju pacientom, lekarom a spolo¢nosti

m Délezitost dostupnosti inovacii (Market Access a sucasné trendy hladajuce
kompromis medzi dostupnostou a rastucimi nakladmi na zabezpecenie
vstupu inovacii)

B Informacie o narastajucej ulohe pacienta v rozhodovacich procesoch, ktoré
ovplyviiuju aj smerovanie buducich investicii do inovacii

B Prakticke priklady inovacii vo vybranych medicinskych odboroch
(1. onkolégia, 2. hematoonkolégia, 3. reumatoldgia a dermatologia,
4. kardioldgia, 5. vakciny, 6. hepatologia, 7. neurologia).

Absolvovanim povinne volitefného predmetu ziskavaju teda Studenti vedomosti
o dosiahnutych pokrokoch vo farmakoterapii v poslednych desatrociach,

o milnikoch v lieCbe zavaznych ochoreni a vyzname investicii do vedy

a vyskumu. Zaroven sa m6zu zoznamit' s prikladmi inovativnych lieebnych
postupov vo vybranych medicinskych odboroch vo svete a na Slovensku, ako aj
s prekazkami i rieSeniami, ktoré sa pri vyuziti novych postupov objavuju v praxi.

Rakovina krvi

Kedysi: V roku 1999 len 3 z 5 pacientov prezili dalSich 5 rokov s touto
diagnozou. Museli podstupit’ vysokorizikovu transplantaciu kostnej drene alebo
kazdodenné injekcie s mnozstvom neziaducich ucinkov.

Dnes: Pacient mOze uzivat' kazdy den tabletku, vdaka ¢omu ma Sancu, Ze sa
ochorenie zmierni alebo vylie€i pri relativne malych neziaducich ucinkoch.

Alzheimerova choroba

Kedysi: Pred rokom 1994 neboli na Alzheimerovu chorobu Ziadne lieky.
Dnes: Su dostupné 3 rdézne skupiny liekov, ktoré pomahaju liecit priznaky
a spomaluju napredovanie choroby.

Vysoky cholesterol

Kedysi: V 70-tych rokoch neexistoval ziadny uc€inny spdsob ako znizit
cholesterol. K dispozicii bol iba liek, ktory pacienti prirovnavali k piesku
a predpisoval sa len v najtazsich pripadoch.

Dnes: Miliony ludi maju cholesterol pod kontrolou vdaka uzivaniu jednej

tabletky denne.

Detska obrna

Kedysi: V 50-tych rokoch bola detska obrna postrachom. Len pocas jedného
leta bolo zistenych 60 000 ochoreni u deti. Nikto nevedel, ako chorobe
predchadzat alebo ju lie€it.

Dnes: Do piatich rokov od zavedenia vakciny v roku 1954 prestala byt detska
obrna postrachom pre deti a ich rodiCov. Zostava len vzdialenou spomienkou.

www.med-art.sk



Interakcie

a ich manazment

Antibakterialne lie€iva predstavuju po kardio-
vaskularnych lie€ivach tretiu najfrekventovanejsiu
predpisovanu skupinu lieéiv. Castost ich pouZivania
vytvara predpoklad ich su¢asného podavania

s lie€ivami vSetkych farmakodynamickych skupin.

V publikovanom ¢lanku sa venujeme interakciam
vybranych antibiotik a chemoterapeutik zo skupiny
makrolidov, chinolénov a tetracyklinov. Oproti
betalaktamovym a aminoglykozidovym antibiotikam,
maju tieto antiinfekéné lie€iva ovela vyssi interakény
potencial. Vstupuju do interakcii na urovni absorpcie,
vylu€ovania a hajma na urovni metabolizmu cez
cytochrém P 450 a jeho izoenzymy. Riziko vzniku
interakcii je vySSie u polymorbidnych pacientov, ktori
sa lieia na chronické ochorenia (napr. epilepsia,
srdcové zlyhanie, diabetes mellitus, dysrytmia,
poruchy zrézania krvi, depresia, CHOCHP).

PharmDr. Maria Géboéova, PhD.
klinicka farmaceutka,

hlavna odborni¢ka pre odbor
klinicka farmacia, MZ SR

vedecka sekretarka Sekcie klinickej
farmacie, SFS, o0.z. SLS

1. INTERAKCIE MAKROLIDOVYCH ANTIBIOTIK
Erytromycin (ERY) je najsilnejsi inhibitor CYP 3A4, CYP 1A2.
Klaritromycin (KLA), roxitromycin (ROX) maju slabsi
interakény potencial.

Azitromycin (AZl) ma najnizsi interakény potencial.

V désledku interakcii zvy€ajne dochadza k zvySeniu hladin
liekov a mbze viest k prejavom toxicity.

erytromycin, klaritromycin + potrava = oneskorenie

dosiahnutia pozadovanej koncentracie

B mechanizmus interakcie: spomalenie absorpcie

B manazment interakcie: ¢asovy odstup: 2 h pred jedlom
alebo 2 h po jedle

erytromycin + alkohol = | u¢inok ERY

B mechanizmus interakcie: spomalené vyprazdriovanie
Zaludka

B manazment interakcie: nepit alkohol!

erytromycin, klaritromycin, azitromycin

+ p. antikoagulancia! = 1 riziko krvacania

B mechanizmus interakcie: { klirens warfarinu

B manazment interakcie: vyhnut sa kombinacii,
monitoring protrombinového ¢asu, Uprava davky

erytromycin + blokatory kalciovych kanalov, klozapin,

kyselina valproova, metylprednisolon, bromokryptin

= 1 Gdinku liegiv, NUL

B mechanizmus interakcie: inhibicia metabolizmu

B manazment interakcie: zvolit alternativhu ATB terapiu
(azitromycin), Uprava davky

erytromycin, klaritromycin, roxitromycin

+ benzodiazepiny! = T CNS depresia, T u¢inok
+ karbamazepin!! = T toxickost karbamazepinu
+ buspiron! = T ucinok
+ namelové alkaloidy!! = NUL — ergotizmus
+ SSRI = serotoninovy syndrom

B mechanizmus interakcie: inhibicia metabolizmu
uvedenych su€asne podavanych liekov

B manazment interakcie: alternativna ATB terapia, TDM,
monitoring NUL, Gprava davky

erytromycin, klaritromycin, roxitromycin + digoxin!
= 1 ginku digoxinu, NUL, toxicity aj po niekolkych
tyzdnoch
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B mechanizmus interakcie: inhibuju renalnu tubularnu
exkréciu sprostredkovanu P-glykoproteinom
B manazment interakcie: TDM digoxinu, Uprava davky

erytromycin, klaritromycin, azitromycin + statiny!
= myopatia, rabdomyolyza, u niekolkych pacientov sa
vyskytla muskularna bolest, slabost’

B mechanizmus interakcie: inhibicia metabolizmu

B manazment interakcie: alternativna ATB terapia

erytromycin, klaritromycin, azitromycin, roxitromycin

+ cyklosporin, takrolimus! = T nefrotoxickosti

a ostatnych NUL

B mechanizmus interakcie: interferencia s metabolizmom
imunosupresiv, rychlost a rozsah absorpcie
cyklosporinu

B manazment interakcie: alternativna terapia, TDM
cyklosporinu, takrolimusu, monitoring oblickovych
funkcii, uprava davky

erytromycin, klaritromycin, azitromycin, + teofylin!

= 1 toxickosti, NUL

B mechanizmus interakcie: inhibicia metabolizmu

B manazment interakcie: alternativna ATB terapia, TDM
teofylinu, Uprava davky

2. INTERAKCIE TETRACYKLINOV

Interakcie tetracyklinov (TTC) s inymi lieCivami su
vacsinou na podklade farmakokinetiky, ¢asté pri absorpcii,
menej ¢asté na Urovni metabolizmu.

TTC + bivalentné iény (Al, Bi, Ca, Fe, Mg, Zn), potrava
(s obsahom kalcia — mlieko, mlie€ne vyrobky),
kolestipol! = | antimikrobialneho Gc¢inku, zlyhanie terapie
B mechanizmus interakcie: { absorpcia, tvorba chelatov
B manazment interakcie: doxycyklin ma niz8iu afinitu ku
kalciu, absorpcia je menej ovplyvnena jedlom, vyhnut
sa mlie¢nej potrave, ak to nie je mozné: uzit TTC 2 h
po poziti mlieka, mlie€nych vyrobkov a preparatov zeleza

TTC + digoxin!! = toxickost aj niekolko mesiacov po

ukonceni terapie (u 10 % pacientov)

B mechanizmus interakcie: potlaenie gastrointestinalnej
flory zodpovednej za intraluminalny metabolizmus
digoxinu

B manazment interakcie: TDM digoxinu, uprava davky

TTC + warfarin = T antikoagulacného ucinku

B mechanizmus interakcie: zmeny €revnej mikrofléry,
ovplyvnenie produkcie vitaminu K

B manazment interakcie: monitoring pacienta, kontrola INR

TTC
+ inzulin = hypoglykémia = T odpoved na inzulin
+ alkohol chronicki uzivatelia! = 7T klirens TTC
+ alkohol akutne uzitie = T absorpcia
+ nefrotoxické lie€iva, metoxyfluran!! =
T nefrotoxickost

B mechanizmus interakcie: indukcia metabolizmu
metoxyfluranu a { exkrécia toxickych metabolitov
+ metotrexat = Utim kostnej drene
+ karbamazepin, fenytoin = | UuCinku TTC

B mechanizmus interakcie: indukcia metabolizmu
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+ latky alkalizujuce mo¢ = 1T exkrécie oblickami
B manazment interakcii: alternativna antibioticka liecba,
nekombinovat' s alkoholom!

3. INTERAKCIE CHINOLONOVYCH CHEMOTERAPEUTIK
Chinolénoveé chemoterapeutika su inhibitory izoenzymov
CYP1A2 a CYP3A4.

chinoloény + antacida (Al, Mg), preparaty s Fe,

enteralna vyziva s obsahom katiénov, mlieéne

vyrobky, sukralfat! = | G¢inku chinolénov

B mechanizmus interakcie: { absorpcia

B manazment interakcie: vyhnut sa kombinacii, antacida
podat 6 h pred podanim chinolénov alebo 2 h po podani

ciprofloxacin, norfloxacin + teofylin! = 1 toxickost

teofylinu (kf€e, nauzea, iritabilita)

B mechanizmus interakcie: inhibicia metabolizmu
(CYP1A2) teofylinu

B manazment interakcie: alternativna terapia: ofloxacin,
levofloxacin, TDM teofylinu, Uprava davky

chinolény + cyklosporin! = T nefrotoxickosti

B mechanizmus interakcie: inhibicia metabolizmu CYP3A4

B manazment interakcie: alternativna terapia, TDM
cyklosporinu, uprava davky

ciprofloxacin, norfloxacin + olanzapin, klozapin,

ropinirol

B mechanizmus interakcie: inhibicia metabolizmu
(CYP1A2)

B manazment interakcie: alternativna terapia
(levofloxacin), monitoring klinickej odpovede, uprava
davky

ciprofloxacin, norfloxacin + diazepam = 7 U¢inku

B mechanizmus interakcie: inhibicia metabolizmu, vazba
na GABA receptory

B manazment interakcie: alternativna terapia (levofloxacin),
monitoring klinickej odpovede, uprava davky

levofloxacin, sparfloxacin, grepafloxacin, gatifloxacin

+ TCA, fenotiaziny, erytromycin, chinidin, amiodaron,

prokainamid!! = srdcové dysrytmie, predizenie QT

intervalu

B mechanizmus interakcie: neznamy

B manazment interakcie: kontraindikovana kombinicia,
pouzitie inych chinolénov

ciprofloxacin + tizanidin = T koncentracie tizanidinu,
zosilneny hypotenzny a sedativny u€inok
B manazment interakcie: kontraindikovana kombinacia

Pouzita literatura:

1. MAGULOVA, L., BOZEKOVA, L., KRISKA, M. a kol. Interakcie
lie€iv v klinickej praxi. 2nd ed., Bratislava, Slovak Academic Press
2004: 333 s.

2. TATRO, D. S. a kol. Drug Interaction Facts 2008. St. Louis:
Wolters Kluwer Comp. 2013: 2249 s.

3. Databaza MICROMEDEX © Copyright IBM Corporation 2018,
www.micromedexsolution.com
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POISTENEC

1. stishnesido svojho telefanu P
mobilnd aplikaciu VsZP 7 A
a zaregistruje sa i

2. zvolisi moinost aktivacie
v lekarni a zobrazi si zoznam
lekarni, v ktarych je

moiné si aplikaciu aktivovat

3. po stlaceni tlaidla
WDALEJ" v mobilnej

aplikacii sa mu
zobrazi Giarovy kad m

Prehlad o funkciach sluzby

Mobilna
aplikacia
v lekarni

LEKAREN - navod na aktivaciu mobilnej aplikacie VSZP

LEKAREN

&, overitotoznost poistenca,
ktory sa identifikuje obcianskym
preukazom

5. cez funkcionalitu eRecept natita
ciarovy kéd z obrazovky mobilného
telefonu poistenca

6. zobrazi sainformacia
o Uspeinost aktivacie

MOBILNA APLIKACIA ~ N
ODOMKNUTA ~ ©

—r

f Sl

UZ od oktébra 2017 mézu poistenci VSZP vyuzivat mobilnu aplikaciu. M6zu tak
mat v telefone SOS kartu, preukaz poistenca aj v3etky informacie o liekoch,
zdravotnych vykonoch a preventivnych prehliadkach seba aj svojich deti.

VSZP neustale rozSiruje svoje sluzby. Od maja 2018 ma pre svojich
poistencov dostupné tieto funkcionality:

® zobrazenie elektronického receptu priamo v aplikacii

® vyhladanie lekarni, pohotovosti, ambulancii aj s otvaracimi/ordinacnymi
hodinami,

® pripomienky,

® moznost reklamovat zdravotnu starostlivost,

® moznost pridat si dieta a mat’ tak informacie o jeho zdravi priamo
v aplikacii.

Svojim poistencom chce takto zdravotna poistovia ponuknut atraktivny

a dostupny spbsob, ako si jednoducho a rychlo odomknut mobilnu aplikaciu

VSZP. Preto je spristupnena moznost aktivovat si aplikaciu priamo v lekarni.

Ak ma lekaren zaujem umoznit aktivovat’ si aplikaciu, staci kontaktovat
prislusny regionalny tim vztahovych manazérov na mailovych adresach, ktoré
sU uverejnené na www.vszp.sk. Po naslednej komunikacii uvedenu sluzbu
VSZP lekarni spristupni a doplini ju do zoznamu lekarni, v ktorych je mozné si
aplikaciu aktivovat.

Lekaren sa tak stane viditel'nejSou pre poistencov VSZP.

syAktivacia aplikacie v lekarni vyuziva funkcionalitu eReceptu v softvéri lekarne

S : . . . &€
bez dalsej potreby zasahovat do softvéru alebo nutnosti jeho aktualizacie.

Podra infromacii Ing. Viktérie Vasilenkovej, vedicej referatu komunikacie
a hovorkyne VSZP, aktualne tuto sluzbu ponuka priblizne 500 lekarni na
Slovensku. K aktivacii mobilnej aplikacie VSZP v lekarni dochadza

v zuCastnenych lekarfiach denne.
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Spolu chranime
vase srdcia

Posledna septembrova sobota
patri uz kazdoro€ne Svetovému
dfiu srdca.

Podla zisteni Svetovej federacie
srdca su prave kardiovaskularne

ochorenia hlavnou pri€inou umrti

na celom svete.

TOUCH

TIP

jednoduche
pouiitie
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LABY SAMILIONY LUDI
LEPSIE STARALI O SVOJE ZDRAVIE!

svetovy
DEN SRDCA

28. september 2018

VACSINA PACIENTOV SI NEVIE SPRAVNE ZMERAT TLAK

Pocas prieskumu vo Velkej Britanii a Taliansku v roku 2014* bolo zistené, ze az
1 z 3 ludi si meria tlak nespravne z dévodu podcenenia spravneho nasadenia
manzety na pazu. Standardné manzety musia byt umiestnené presne proti
tepne na hornej Casti paze. Preto sa odporuca pouzivat klinicky overené
tlakomery s tzv. Intelli manzetou, ktora ma snimaciu plochu okolo celej paze,
vdaka €omu je prakticky nemozné jej neziaduce otoCenie a vysledky su vzdy
presné. Tieto odporucania potvrdzuje aj kardiolog Michal Vrablik: ,Domace
merania sa musia vykonavat podla jasnych pravidiel a spravne, inak mézu
vysledky pacienta skor stresovat’ a situaciu zhorSovat. Nevyhnutnym
predpokladom je pouZitie kvalitnych tlakomerov idealne vybavenych Intelli
manzetou, napr. OMRON M7 Intelli IT, na vysledky merani ktorych sa mozno
spolahnut.”

vyuzime tento den
na ukazku merania

krvného tlaku
pre nasich pacientov

"360°

Presnost

Na Slovensku pripada tento rok Den srdca na piatok 28. septembra.
Den srdca je kazdoro¢ne organizovany Svetovou federaciou srdca a Svetovou
zdravotnickou organizaciou uz od roku 2000.

PRECO SA PRIDAT K SVETOVEMU DNU SRDCA?

Prejedanie, nedostatok pohybu, nezdravé stravovanie, vysoky krvny tlak

a vysoka hladina cholesterolu su faktory, ktoré spdsobuju srdcoveé ochorenia.
Posolstvom Svetového dna srdca je ukazat, ze srdcovym chorobam sa da
predchadzat. Cielom je zlepSit povedomie o prevencii a moznych rizikach
spojenych s nedodrziavanim zdravého Zivotného Stylu, €o je velmi délezité
najma dnes — v Case, ked neustale stupa pocet deti trpiacich obezitou. V tento
den prebiehaju na roznych miestach po celom svete akcie na podporu boja
proti srdcovym ochoreniam, ako su bezeckeé aktivity, zdravotné prehliadky,
prednasky Ci vystavy.

*Omron market research data in U.K. and Italy by Perleberg, 2014
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FARMACEUT JAKUB RAD! Slc:

VSetky dolezité informacie, ktoré by mal vediet kazdy moderny farmaceut,
najdete na jednom mieste

€) ww acebook com/modernyfarmaceut

v
Kasel
a asistovana liecba
v lekarni

VASA

— LEKAREN —

BlizSie informacie ako sa zapojit' do
bezplatnych AD testov VaSa Lekaren
ziskate na:
macejko.marek@vasalek.sk alebo
facebook.com/modernyfarmaceut

V pripade zaujmu nas nevahajte
kontaktovat.

Z pohladu lekarnika je kasel neSpecifickym priznakom, vzhladom na to,
ze diagnostika sa sustreduje na rozhovor s pacientom.

Medzi zakladne informacie, ktoré potrebuje lekarnik pri dispenzacnej praci
poznat, je:

Dizka trvania kasla — akutny, subakutny, chronicky, recidivujuci.
Druh kasla — suchy/produktivny, zachvatovity.

Pritomnost inych symptémov ochorenia.

Dopliujuce otazky polozené pacientovi s kaslom, ktoré mézu napomaéct’:
Aky bol/je zaliatok kasla?

(nahly, pozvolny, najprv nadcha, potom kasel)

Opakuje sa kasel vzhladom na opakujuce sa miesto, roéné obdobie,
stres, potraviny?

Suvisi kasel s fyzickou aktivitou, zatazou? (pocas/po zatazi)

Fajcite, alebo pracujete v prostredi, kde sa fajCi (pasivne fajcenie)?
Pracujete v praSnom prostredi?

Vyskyt astmy, alergie v rodine?

Uzivate nejaké lieky na kasel?

Uzivate nejake lieky?

VAROVNE PRIZNAKY A KASEL MOZNA PRICINA

B vykasliavanie krvi, spenena ruzova
krv, bolest na hrudi

W hnisavé sputum

B kasel v noci, edémy, ubytok hmotnosti

plicna embdlia
infekéné ochorenia
kardiovaskularne ochorenia

B Stekavy kaSel laringitida
B somarsky kasel (pripomina hikanie
somara) pertussis
H bolest na hrudi, vykasliavanie krvi,
chudnutie nadoroveé ochorenie

B bolest na hrudi

B dusnost, sezonny kasel, zachvaty

B dusnost’ v lahu

B horucka, vycerpanost

M paliva bolest za hrudnou kostou,
produktivny kasel/drazdivy kasel

pleuritida, pneumonia

astma bronchiale, CHOCHP
plucny edém, srdcové zlyhavanie
infekcie dychacich ciest

gastroezofagovy reflux

Pacientov je nutné nasmerovat na lekarske vysetrenie, ak sa jedna

o subakutny, chronicky a perzistujuci kasel.

Opatrnost’ je na mieste u tehotnych a dojciacich zien, pacientov s dalSimi
chronickymi ochoreniami (KVS, astma bronchiale, poruchami imunity atd'.)

U deti do 6 mesiacov sa samolieCba neodporuca.
Taktiez u deti do 6 rokov by terapia mala byt vedena pediatrom a liecba by
nemala byt svojvolna.

30 |

Farmakoterapeutické rieSenia
podla symptomatoldgie

G Suchy drazdivy kasel
Bez produkcie hlienov
Prekrvena sliznica, opuch
Méze prejst do produktivheho
Obtazuje, vysiluje
Sprevadza pociatocné Stadia
bronchitidy, astmy, alergie
MézZe byt prejavom uzivania ACE
inhibitorov

DIFERECIALNA DIAGNOSTIKA
kauzalna liecba
ANTITUSIKA

DIFERECIALNA DIAGNOSTIKA
dospeli: ANTITUSIKA, kratkodobo
GLUKOKORTIKOIDY

deti: liecba laryngitidy

e Chraplavy, stekavy, hruby kasel
Obtazuje, vysiluje
Zastrety hlas
Dusnost pri virusovych infektoch
Sprevadza laryngitidy, laringotracheitidy

e Zachvatovity kasel DIFERECIALNA DIAGNOSTIKA —

Aj ponamahovy kasel astma, pertussis

Obtazuje, vysiluje vysSetrenie u alergoldga,

Casto spojeny so stazenym dychanim pneumoldga

Casto jediny priznak astmy BRONCHODILATANCIA

Zvycajne v noci, po namahe, po strete  PROTIZAPALOVE LIECIVA

s alergénom H1 antihistaminika — ak je pri¢ina
alergia

@ Vinky, produktivny kasef
Produkcia hlienu
Prejav rhinofaryngitidy, rinosinusitidy,
neskorsia faza bronchitidy
CHOCHP, TBC, cysticka fibréza

DIFERECIALNA DIAGNOSTIKA
kauzalna lieCba

+ EXPEKTORANCIA

— podporit’ vyka$liavanie

— upravit mnozstvo hlienu

— zlepSit mukociliarny klirens

Antitusika

Symptomaticka lie€ba suchého, drazdivého kasla timenim v jednotlivych
miestach reflexného obluka kasla. Tak ako pri podavani expektorancii je
potrebné najst a lieCit kauzalnu pricinu. Antitusika mozno rozdelit:

1. Opioidné antitusika — (kodeinového typu): pdsobia hlavne centralne,

v prediZenej mieche. Pri podavani treba byt opatrny, spésobuiju Gtlm dychového
centra, spomaluju riasinkovy epitel a znizuju aktivitu bronchialnych Zliaz.

2. Nekodeinové antitusika: netimia dychové centrum, nie su navykové.

Rastlinné extrakty

K prirodnym antitusikam mozno zaradit rastlinné slizové drogy.
Slizy vo vSeobecnosti zvlh¢uju sliznicu a znizuju tak drazdivost’ ku kaslu.
Niektoré slizové drogy vS8ak aj stimuluju tvorbu hlienov a rozSiruju priedusky.

Kombinované preparaty expektorancii a antitusik

Aj ked' je kombinované uzivanie antitusik a expektorancii v relativnej
kontraindikacii s principmi mediciny zaloZenej na dokazoch, na trhu su
dostupné preparaty, ktoré tieto lieiva kombinuju. Klinické sledovanie a prax
ukazuje, Ze za urcitych okolnosti méze byt podavanie kombinovanych
preparatov vyhodné, pouzivanie tychto preparatov sa uplatiuje predovsetkym

v pediatrii.

Kombinacie: Butamirat + guajfenezin (sir, gtt, tbl); Saponiny + silice + kodein (gtt)
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Doplnkovy sortiment

Pripravky na odvykanie od
fajcenia — v pripade fajciarov je
minimalne vhodné obmedzit’ fajéenie
pocas doby, kedy je pritomny kasSel.
Vincentka — na pitie, inhalaciu.
Caje — rastlinné drogy s obsahom
saponinoy, slizov a silic, pripadne
Cajové zmesi.

Masti s obsahom silic a eteric-
kych olejov uréené na potieranie
na hrudi. M6Zu obsahovat matovu,
levandulovu, eukalyptovu silicu,
gafor. Ur€ené na potieranie na hrudi
a chrbte.

www.med-art.sk
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Biotrue™multi-purpose solution:
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revolucny produkt

Firma CHEMEK laboratofe

spol. s r. 0. vznikla v roku 1992.
Spolo¢nost sa Specializuje na
vyrobu kozmetiky zameranej na
starostlivost o nohy. V sucasnosti
je jedinou firmou v Ceskej
republike, ktora svoje vyrobky
vyhradne zameriava na
starostlivost' o tuto ¢ast

fudského tela.

STAROSTLIVOSTI O KONTAKTNE SOSOVKY
BAUSCH+LOMB

Biotrue™ — prelomovy viacucelovy Biotrue™, prvy roztok starostlivosti o SoSovky, ktory bol vyvinuty vyskumnikmi
roztok starostlivosti o kontaktné spolo¢nosti B+L, v sebe zahfha tri bio-inSpirované inovacie:

SoSovky, ktorého zlozenie je
inSpirované fyzioldgiou nasho videnia.
V tomto unikatnom koncepte
starostlivosti o SoSovky je viacucelovy
roztok Biotrue™ navrhnuty tak, ze
posobi ako nase odi, a to vdaka trom
bio-inSpirovanym inovaciam. Takto
pomaha kontaktnym SoSovkam, aby
zostali Cisté a zvih¢ené v priebehu
celého dia a zaroven poskytuje
Spickovu uroven dezinfekcie.

hodnota pH, ktora je rovnaka ako u zdravych siz:,
€o prispieva k pohodinému vloZeniu kontaktnej SoSovky do oka

roztok obsahuje hyaluronan,

prirodzené oc¢né lubrikacné Cinidlo, ktoré zostava na SoSovkach az 20 hodin?
a napomaha im zostat zvlhéenymi a pohodinymi od prvého okamihu az do
konca dna.??

produkt udrzuje aktivitu prospesnych proteinov,
ktoré sa nachadzaju v zdravych slzach a pomahaju udrzat SoSovky Cisté
a priehladné. Biotrue™ taktiez chrani zdravie oci tym, Ze odstrariuje
mikroorganizmy a baktérie, ako je napriklad obavana MRSA.45%

Biotrue™ viacucelovy roztok je predavany v priehladnej flaske, ktora dovoluje
uzivatelovi kontrolovat mnozstvo zostavajuceho roztoku, a je k dispozicii

v baleni 60 ml a 360 ml. Viac informacii o tejto novinke je k dispozicii na:
www.biotrue.eu.

Biotrue™ je aktualna novinka v produktovom portféliu starostlivosti o kontaktné
SoSovky spolo¢nosti Bausch + Lomb, ktoré zahffa aj roztoky ReNu® Multi-
Purpose Solution a ReNu MultiPlus® Multi-Purpose Solution.

Referencie :

Yamada M et al. Current Eye Research, 1997; 16:5, 482-486.

2 Results of in vitro study performed to evaluate the rate of release of hyaluronan from
both traditional hydrogel (Bausch + Lomb SofLens®38 contact lenses, SofLens For
Astigmatism lenses, and Vistakon ACUVUE 2) and silicone hydrogel contact lenses
(Bausch + Lomb PureVision® contact lenses, Vistakon ACUVUE Oasys, Vistakon
ACUVUE Advance, CIBA O20PTIX, CIBA Night & Day, and CooperVision Biofinity) over
a 20-hour time period.

3 Lerner L et al. Hyaluronan and CD44 in the human cornea and limbal conjunctiva:
Letter to the editor. Exp Eye Res 1998:67:481-4

4 Data on file 2009 Evaluation of Lysozyme of Biotrue Versus Competitive Multi-Purpose
Solutions for Soft Contact Lenses

5 Data on file 2009. ISO/FDA Stand Alone Procedure for Disinfecting Products of BPZ02
Multi-Purpose Solution With and Without Organic Soll
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produkt do vasej lekame
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starostlivost
o nohy a chodidla

Filozofia vyrobkov firmy CHEMEK vychadza z nutnosti starostlivosti o nohy ako

o ktorukolvek inu Cast ludského tela, a to najma z dévodu, Ze na pokozke noh,
o ktoru nie je postarané, sa €asto vyskytuju plesfiové ochorenia. Plesen sa totiz
lahs$ie uchyti na nohach s popraskanou &i zrohovatenou pokozkou. Plesen sa
tak prejavi svrbenim a bolestivostou, dokonca sa méze rozsirit' aj na nechty.
Nevyhnutné je uvedomit si dblezitost prevencie, ktora nie je len o beznom
umyvani néh, ale jej efektivnost mozu zvysit volne dostupné pripravky, ktoré sa
predavaju v lekarfach. A prave takymi su vyrobky spolo¢nosti CHEMEK z radu
Top Gold. Dezodoranty na nohy obsahuju zlozky ako chlorofyl, nechtik, Salvia,
arnika, Tea Tree oil. Vhodné je aspon raz tyzdenne pouzit antimikrobialny sprej
do obuvi. Na starostlivost’ o nechty a prevenciu pred mykézou nechtov sluzi
sérum Mykos.

a4 A

1) TOP GOLD Mykos 130 (silna starostlivost’ o nechty pri ohrozeni plesiiami 1 x 20 ml)
Intenzivna starostlivost' o nechty s protiplesfiovymi zloZkami prirodného pévodu, posilfiuje
odolnost’ proti napadnutiu plesfiami, pésobi proti plesni a napomaha zlepSovat stav nechtov.

2) TOP GOLD Dezodorant s chlorofylom + Tea Tree Oil (sprej 1 x 150 g)

Dezodorant napomaha obmedzovat potenie, dezodora¢né prisady pohlcuju aktivne pachy
okamzite po aplikacii.

3) TOP GOLD Deo s nechtikom a Salviou + Tea Tree Oil (sprej 1 x 150 g)

Sprej napomaha obmedzovat potenie, dezodoraéné prisady aktivne pohlcuju pachy okamzite
po aplikacii.

4) TOP GOLD Dezodorant s arnikou + Tea Tree QOil (sprej 1 x 150 g)

Dezodorant — antiperspirant uréeny na nohy s nadmernou potivostou.

5) TOP GOLD Deo antimikrobialny sprej do obuvi a na nohy (1 x 150 g alebo 1 x 500 ml)
Pouziva sa na efektivne odstranenie zapachu néh

a obuvi, napomaha ochrane proti napadnutiu plesfami,
kvasinkami a baktériami.

Kompletnu ponuku produktov a podrobnejSie informacie
0 nasej spolo¢nosti najdete na stranke www.chemek.cz.
Obchodné zastupenie v Slovenskej republike zabezpecuje firma Mediciman s. r. o.

www.med-art.sk



NOVINKY
V SORTIMENTE
SENI CARE

Odywezy krem do st
l’&flVUchf krém na nohy
Odizywezy krem do rgk J\.\m‘""%_.
VyZivujici krém na ruce ETESTED%:
W &%"Ne-q“(\&
e
Slecc11i i ?“oﬂane‘ & S ® O )
Zmavkcu je, 'vyhla’dzwe s NODOR
a vyzivuje jemnu L B W
pokozku ruk. Vytvara _\\%\ =
. ; Vitamin E R
na rukach hodvabnu —~—

ochrannu vrstvu.

[ 3% UREA |

Pomaha predchadzat
rohovateniu a praskaniu
pokozky na nohach,
vyzivuje, vyhladzuje

a spevnuje.

Neutralizuje zapach noh.

[l 7% UREA_

Vyzivujuci krém

Viyzivujuci krem
NA RUKY
75 ml

NA NOHY
75 m|

Mocovina (UREA) viaZe vodu v pokozke, ¢im optimalizuje jej zvihéenie a pruznost.

Zmakcuje a premastuje zrohovatené bunky koze.

Vyrobky z linie Seni Care su dostupné v lekarnach a vydajniach ZP.

viac na seni-sk.sk

KaZdoro¢ny charitativny futbalovy turnaj hra¢ov s mentalnym postihnutim

sa uskutoénil, ako vzdy, v polovici maja v obltbenej Ziarskej doline. Golov,
smiechu a dobrej nalady na rnom bolo tento rok viac nez inokedy. 12. ro¢nika
Seni Cup-u sa totiz zd¢astnilo az 16 timov z celého Slovenska.

eniCup
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charitativna akcia

ZIARSKA DOLINA PRASKALA NADSENIM PRE SPORT A ZABAVU

Spolu 96 hragov — tolko kopadiek futbalové ihrisko v Ziarskej doline este
nezazilo... Ku kazdému timu priratajme dvoch trénerov a vySe 45
povzbudzujucich fanusikov z miestnych Smrecian a Liptovského Hradku...
takze Ziarska dolina praskala vo $vikoch nad$enim pre $port a zabavu.

Seni Cup totiz nie je len o nejakom pokriku ,Do toho...!“. Ti nasi fanusikovia pre
svojich futbalistov tancuju, spievaju a oslavuju goly tak, ze mexicka vina z ligy
maijstrov pri nich vyznie zakriknuto. Svoje o tom vie aj kazdorocny moderator
RiSo Vrablec, ktory sa nenechal prekvapit’ Ziadnou spontannou situaciou, pri
ktorej by beznému komentatorovi zamrzol mikrofon. Hraci sutazili ako o zivot,
ZIta karta napriek tomu nepadla. Ale gélov sme naratali dokopy 87. Sutazilo

sa v Styroch skupinach a ceny si odniesli Kreativ ZSS Klasov, ktory sa stal aj
absolutnym vitazom turnaja, dalej CSS Garden Humenné, DSS a SZ Liptovsky
Hradok a DSS Ladomerska Vieska.

Medailu dostal kazdy, pretoze u nas je dolezité zucastnit sa... aj vyhrat.

A vyhravalo sa aj po futbale. Vecer totiz vSetci U€astnici chytili druhy dych

na sutazi ,Seni Cup ma talent. Tam kazdy z nas, ,neklientov, pochopi, ze
Sikovnost, obratnost’ a umelecké nadanie nepoznaju hendikep. Kiezby som aj
ja vedel robit premety vo vzduchu ako Marcel z Centra socialnych sluzieb Eden
v Liptovskom Hradku &i spievat a hrat na klavir tak ako Pata a Nikolas z CSS
Garden Humenné. Ceny boli rozdané, slzy dojatia poutierané a vecerna
diskotéka DJ Slava eSte dlho dokongovala zabavu. Takyto bol Seni Cup 2018.

Mozno riaditelka jedného zo zariadeni pre klientov s mentalnym postihom
prehanala, ked mi po slovach o tom, ako si tieto vecné deti vazia kazdu
pozornost, priatelstvo, stretnutie, a ked povedala, Ze jej klienti sa teSia najviac
na dve veci v roku... Vianoce a Seni Cup. A mozno neprehanala...
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Aja som rad, ze patrim do timu Bella
Sk, ktory takyto turnaj, aj s velkym
prispenim distribu€nej spolo¢nosti
MED-ART, organizuije.

Mgr. Radovan Antos,
obchodny reprezentant Bella Sk

www.med-art.sk
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na jesen C1v Zime...

Gurmanska jesen?
Preco nie!

Rok sa pomaly chyli ku koncu...

ale naSe zajazdy nie. Aj tento rok
mame pre vas pripravenych niekolko
zaujimavych ponuk na jesen a zimu.

Veterny mlyn nad vindrskym mesteckom Retz

MADARSKO S VONOU KLOBASY

Laka vas vona Cerstvych klobas a kadejakych inych dobrét? Tento oktober
vas pozyvame na klobasovy festival. Nasadnite a uzite si s nami trojdnhovy
poznavaci zajazd. Prvy den na vas ¢aka kratka prehliadka Ostrihomu — spolu
navétivime najvadsiu baziliku v Madarsku — baziliku Sv. Stefana. Presunieme
sa do malebného mestecka Szentendre s jedine€nymi mizeami a krasnym
historickym centrom. Po prechadzke a kratkom individualnom volne navstivime
jazdecky park Lazar v lokalite Domonvolgy. Na tomto historickom mieste
budete mat moznost zazit’ velkolepé predstavenie ozivujuce jazdecké tradicie
madarskych CikéSov — pastierov dobytka a vychutnate si vynikajuci madarsky
gula$. Nasledujuci den sa presunieme do Békéscsaby na uz spominany
klobasovy festival. Na tomto festivale kazdoro¢ne sutazi niekolko stoviek
druzstiev v priprave tradi¢nej Cabianskej klobasy. Festival dobrého jedla, vina,
hudby a bohatého kultirneho programu. Mate moznost navstivit Slovensky
dedinsky dom — unikatnu farmarsku usadlost a muzeum slovenskej kultury.
Posledny den na vas ¢aka prehliadka centra mesta Eger — hrad, bazilika

a minaret, ktory je najva¢sim a najsevernejSim minaretom v Eurdpe.
Presunieme sa do mesta Egerszalok, kde lieCiva voda stekajuca z kopcov
vytvorila terasovité utvary podobné tureckému Pamukkale. Pred navratom
domov je pre vas pripravend este navsteva kupelov a wellness centra.

TEKVICOVE RAKUSKO

Tuto jesen sme si pre vas pripravili nieCo Specialne. Nenechaijte si ujst
jedinenu oslavu jesene na tekvicovych slavnostiach. Cakéa na vas prehliadka
vinarskeho mestecka Retz, kde okrem skvelych zazitkov mézete ochutnat
gurmanske Speciality z tekvice od polievok az po mucniky. Celé mestecko je
vyzdobené tisickami osvetlenych tekvic a stovkami figur ¢i masiek. Bohaty
sprievodny program plny hier, hudby a zabavy pre dospelych aj deti. Okrem
toho vas neminie ochutnavka tradi¢ného vina, mozete tiez nazriet do
pivni¢ného labyrintu dlhého az 20 kilometrov alebo si prezriet jediny funkény
veterny mlyn Rakuska.
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Po jeseni sme kazdym dniom bliZSie k najkrajSiemu a najcarovnejSiemu
obdobiu v roku — k Vianociam. Chcete navstivit nové miesta a vidiet' kultirne
pamiatky skraslené viano€nou vyzdobou? Alebo si len uzit viano¢nu
atmosféru s priatelmi pri pohariku medoviny &i vareného vinka?

Mame pre vas jedine¢nu ponuku na jedno- a viacdnové adventné zajazdy.
Navstivime spolu najkrajSie vianocné trhy v mestach ako Viederi, Budapest,
Krakow, Salzburg, Mnichov &i Praha.

Predviano¢nu Vieden navstivi rone viac ako 3 miliony turistov. Dévodom,
preco sa sem ludia kazdy rok vracaju, je neopakovatelna viano¢na atmosféra
najvacsieho vianocného trhu pred mestskou radnicou v samotnom srdci Viedne.

V Case adventu mate s nami tieZ jedineCnu prilezZitost' navstivit pompéznu
Budapest’. Na prehliadke mestom navstivime najvyhladavanejSie pamiatky

a dominanty Budapesti, ale tiez vianoc€né trhy, ktoré sa stavaju centrom vianocnej
pohody.

Urcite vas nesklame ani navsteva byvalého hlavného mesta Pol'ska — Krakowa.
Na prehliadke mesta uvidite skvosty ako vrch Wawel s gotickou katedralou,
najvacsie namestie v strednej Eurdpe s gotickymi, renesanénymi i barokovymi
budovami — Rynek Glowny — prave tu budete mat’ moznost navstivit viano¢né
mestecko a okusit’ ¢aro nefalSovanych polskych Vianoc.

Prekrasna ,zlata“ predviano¢na Praha a podmaniva atmosféra ulic, namesti,
krémiciek a Uzasnych pamiatok... Caka na vas prechadzka mestom — Vy$ehrad
s Bazilikou sv. Petra a Pavla, cintorinom, malym trhoviskom a rozhfadfou,
Vaclavské namestie s vianocnymi trhmi ¢i Staromestské namestie.

V ponuke mame aj trojdriové vylety s neopakovatelnou atmosférou viano¢nych
trhov miest Mnichov a Salzburg. Priamo v srdci Mnichova, na namesti
Marienplatz, na vas €akaju rozpravkové stanky, v ktorych si kazdy najde to
svoje. Od vSakovakych viano€nych dobrét az po sklenené ¢i slamené ozdoby
na vianocny stromcek, betlehemy réznych velkosti. Pri potulkach mestom
budete mat moznost vidiet znamu sochu Bavarie, barokovy palac
Nymphenburg ¢i jednu z najdélezitejSich zbierok starého umenia v Eurdpe —
Alte Pinakothek.
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Zlata“ Praha

Vybrali ste si? Miesta sa rychlo
minaju, nevahajte nas kontaktovat.
Viac zdjazdov a informacii najdete
na: www.turancar.sk.

december nie je iba
o Vianociach...

Neskér sa presunieme do mesta
Salzburg, kde sa hned pri
Salzburskej katedrale kona
svetoznamy a najstarsi vianoc¢ny trh
Rakuska — Salzbursky viano¢ny trh.
So svojou Uzasnou kulisou ponuka
svojim navstevnikom horuce pecené
gastany, vonaveé viano¢né pecivo,
varené vino, hodnotné vyrobky
umeleckych remeselnikov a hudobny
program plny hibavych melédii.

Nasledujuci den absolvujeme
prehliadku krasneho historického
centra, ktoré bolo zapisané do
Zoznamu svetového dedicstva
UNESCO. Spolu navstivime aj dom,
v ktorom sa narodil hudobny génius
Wolfgang Amadeus Mozart. NaSou
poslednou zastavkou pred navratom
domov bude Salzburgska radnica

a Stary trh. Po€as zajazdov su vam
k dispozicii sprievodcovia.

www.med-art.sk



FRONTLINE TRI-ACT

G zdroj: -
e S https://hafshop.sk/blog/ig-test-pre-psa : (BALENIE 1 PIPETA)
y

Uz ste poculi o 1Q teste pre psikov? 1. Prehod'te uterak cez hlavu vasmu psikovi P \V 25 |

Nie je zlozity, su to zakladné veci, Najdite doma vacsi uterak, ktorym prekryjete hlavu psikovi, zapnite stopky a ‘ ve

ktoré by mal poznat kazdy psik, staci | a sledujte ako diho bude trvat, kym zo seba dostane dole uterak. le ° ‘
trodku zapojit hlavisku a Aufak. 30 sekiind a menej: 3 body /4 nc I a H

31-120 sekuind: 2 body praz n I n

. . okusi sa, ale nepodari sa do 120 sekund: 1 bod

Nachystajte si stopky g g
> 2. Skryte pamlisky pod uterak

a pOdme na to! Ukazte psikovi jeho oblubeny pamisok, poloZte ho na zem a zakryte uterakom.

Zapnite stopky a sledujte, ako dlho bude trvat, kym sa dopracuje k pamisku.

30 sekund a menej: 3 body

31-60 sekund: 2 body

pokusa sa néjst pamlsok, ale nepodarilo sa do 60 sekund: 1 bod

ani sa nepokusi: 0 bodov

FRONTLINE patri medzi najpouii.vane]?le
pripravky na ochranu protli blchva\m
a kliestom pre psy a macky:
Poskytuje optimalnu ochravr}u vdaka svoje)
dlhodobej Gcinnosti, rychlosti ﬂcm@, odolrij?tl
vodi vode, bezpecnosti a variabilite pouzitia.

antiparazitné

3. Otestujte jeho schopnosti dostat’ sa k pamlsku na naroénom mieste

PoloZte jeho oblubeny pamlsok pod gau¢ alebo postel po€as toho, ako sa psik na vas
pozera. Pamlsok dajte tak daleko, aby narn nedociahol a nemohol si ho len tak lahko
zobrat. Vyzvite psika, nech si vezme pamisok a berte do ruk stopky.

uspesne najde pamslok do 2 min (aj za pomoci labiek): 4 body

uspesne najde pamslok do 3 min (aj za pomoci labiek): 3 body

nedostane sa k pamlisku, ale snazi sa (aj za pomoci labiek): 2 body

nedostane sa k pamisku, iba cmucha: 1 bod

ani sa nepokusi: 0 bodov

4. Najst’ pamslok skryty pod poharikmi

Tato uloha je zamerana na psiu pamat. Najprv musi pochopit, €o od neho chceme.
Schovaijte pamisok pod plastovy poharik, vyzvite psika, aby hladal, ale poharik mu
rovno otocte, aby videl, kde sa pamlsok nachadza a pochopil, o sa mu snazime
ukazat. Opakujme tento cvik niekolkokrat, aby sa naucil, Zze pamisok sa schovava
pod poharikom. A podme na testovacku. Vezmite 3 pohariky, polozte dole otvorom
na zem. Pod jeden umiestnite pamlsok, po€as toho, ako sa psik na vas pozera.
Vezmite psika pre¢ z miestnosti na 30 sekund a vratte sa s nim k testovacke.
Vyzvite ho, nech hfada pamisok...

néjde spravny poharik s pamiskom na prvykrat: 2 body

néjde spravny poharik s pamiskom do dvoch minat: 1 bod

nenéajde: 0 bodov

Tak ako ste dopadli? CELKOVE BODY:

Mate doma psieho génia 11-12 bodov — Génius |  8-10 bodov — Vysokoskolak

X1, A 22 - 4-7 bodov — Typicky priemerny psik |  1-3 body — Skélkar
alebo skolkara. ° e 0 bodov — ste si isty, Ze ste testovali Zivého psika? :)
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NOVINKA

NA TRHU martankovia:
FUTURA
Kaidy den, kré€ik za krocikom
ABY NAS JEDNEHO DNA PRERASTLI

KOGNITIVNE
A MOZGOVE

FUNKCIE

PODLA POTRIEB
KONKRETNEHO VEKU

www.martankovia.sk




