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Jstanme pokorni

a pomahaime nadalef

PharmDr. Jan Holec
Generalny riaditel
spoloénosti MED-ART

Je potrebné v tejto dobe hovorit'o minulosti

a o skusenostiach predchadzajucich generacii? Bolo
uzZ nieco podobné ako koronavirus? To, ¢o v tychto
drioch prezivame, je tragédia alebo sanca pre uvedo-
menie si priorit?

PreZili sme uz rézne turbulentné obdobia za sko-

ro 30 rokov nasej firemnej ¢innosti. Nikdy sme sa
nespoliehali na pomoc Statu a vzdy sme sa snaZili
byt ohladuplni voci lekarriam, veterinarnym lekarom i
nemocniciam, kde leZia prave ti najnudznejsi a ti, ktori
su na tom zdravotne najhorsie. NeZiadali sme o po-
moc zhora, ale bojovali sme o preZitie sami. VZdy sme
pocuvali Cestnych a starSich skusenych ludi, pocuvali
sme Boha vo svojom svedomi a pocuvali sme dejina-
mi osvedcené principy Zivota.

O to sa snazime aj dnes. Davame pozor na to, aby
sme neboli zahladeni do zrkadla pychy. Chceme
zostat akcni, ale pritom pokorni, ale nechceme sa
vyrovnat’ Bohu ako niektori ini.

Jednou z pri€in tejto ekonomickej krizy spojenej

s ochorenim Covid-19 je to, Ze sme doposial’ako
ludstvo boli velmi py$ni a neohladuplni. Tvorili sme
velké nefunkcné financné systémy, ktoré sledovali
len individudlny zaujem tzkych skupin. Hazardovali
sme s prirodou a ekoldgia a Zivotné prostredie nam
hovorili len velmi malo. Chceli sme si ,,uzivat™ a ,kon-
zumovat™. No a potom priSiel virus, ktory za kratky
cas znicil firmy, znicil ludi a vSetci sa zrazu domahaju
pomoci. Toto je to pravé sebectvo!

Myslime si, Ze pomdhat treba hlavne najslabsim,

a tymi su chori pacienti, ktori nas potrebuju. Tak ako
napriklad Bata — oznacil krizu za mravnu biedu a zacal
rozvazne a systematicky konat. V prvom rade znizil
ceny a prirdzky, potom znizZil platy zamestnancom,

a tak ochranil svojich zamestnancov od biedy. Nikdy
by vo firme neopustili ,,svojich ludi“ v krize. A prave
toto méze byt i nasa cesta! Na zacCiatku tejto cesty
treba najprv triezvo pouvazovat a zvolit tie spravne
kroky. Ak by nds ekonomicka situdcia dondutila, bu-
deme sa musiet i my vydat podobnou nepopuldrnou
cestou za cenu ,,zachrany“ naSich zamestnancov.
Nastastie, toto nam zatial nehrozi. Stale hladame
inovativne rieSenia a spoliehame sa sami na seba,
aby sme mohli pomahat aj nadalej tym, ktori to
najviac potrebuju.



Kolegyne, kolegovia, mili obchodni partneri,

odhliadnuc od toho, kto z nds ma aky vek, aké vzde-
lanie alebo z ktorej krajiny pochddza, sa asi vetci
zhodneme na tom, Ze bez vztahov a bez citu k druhé-
mu cloveku sa Zit neda. Kazdy z nas ma urcite skuse-
nost's cudzim &lovekom, z ktorého vyZarovalo dobro
a laskavost tak silno, Ze to bolo az hmatatelné. S ta-
kymto ¢lovekom som sa stretol pocas ,,korona obdo-
bia“ u nds vo firme aj ja. Tento nas kolega je natolko
pokorny, Ze ho nemézem verejne pomenovat. Hovoril
o doterajSej pomoci jednotlivych oddeleni v nasej fir-
me druhému oddeleniu v ¢ase pandémie. Poc¢ul som
ho hovorit a vnimal som jeho mimiku a gestikulaciu.
Ovanul ma pri tom vnutorny pocit blaZzenosti a nes-
mierneho pokoja. Hovoril v podstate o presahujucom
vztahu medzi ludmi. Spominal také vztahy a &iny, kde
je na prvom mieste lovek. Tento Clovek naozaj Zije
prajnost, dobro a lasku. Tak ako prenikaju Iuce sinka
cez konare stromov v lese, tak prenikaju Iic¢e dobra a
pomoci od ludi, ktori dokdzu vztahy vnimat a rozda-
vat. V skutku takito ludia zanechavaju laskyplny pocit,
ktory presiakne aj druhym &lovekom.

Tesi ma, Ze mame aj takychto [udi v MED-ART-e.
Dakujem vam vSetkym, ktori takto konate, takto
nesebecky zmyslate a Zijete dobro pre druhych.

Nasa Cena srdca sv. Medarda, ktoru uz po piatykrat
v nasej firme udelujeme, patri prave tymto ludom.

Z literatury uz vSetci vieme, Ze podobnym c¢lovekom
bol i sv. Medard. Jednym z kritérii v tomto nepriaz-
nivom &ase by preto mohol byt i su¢asny postoj
zamestnancov v case, kedy bolo vela prdce a nastala
persondlna kriza. Pri Citani literdrnych prameriov, ked’
som pripravoval knihu o Zivote a diele sv. Medarda

o jeho nezistnej sluzbe ludom v tazkostiach, biede

Ci chorobe, ma silno zasiahol citat z Pisma, na ktory
som narazil: ,Nikto nepreukdze viac lasky ako ten,
kto za svojho priatela poloZi i Zivot.“ A tento vyrok je
presne Sity i na nasu dobu. Aj my stojime v prvej linii
»,korona boja*“. InSpirovani prikladom sv. Medarda sa
aj my v MED-ART-e snazime takpovediac 24 hodin
denne byt v pohotovosti napriek vycerpaniu a nedo-
statku personalu. Preco? Lebo povazujeme vsetkych
ludi, ktori navstevuju lekdrne, za ,nasich”.

Za tychto ludi my v MED-ART-e i lekarriach kazdy
deri obetujeme svoje zdravie. Na druhej strane pevne
dufam, Ze nikto z nas sa nenakazi a toto obdobie
preZijeme v pevnom zdravi. To, ¢o ma fascinuje na
sv. Medardovi, ale i na inych dobroprajnych ludoch

v dejindch, Ze sluzbe obetovali viastny Cas, viastné
sily a vlastnu energiu. Ich obrovska a hiboka viera
spocivajuca v pomoci pre druhych je fascinujica

a ndkazliva zdroveri.

Sme tu na Zemi len hostia, tak ako su na Zemi hostia
ajf zvierata, stromy, rastliny a pod. Mria osobne tdto
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doba a skusenosti v obdobi pandémie menia. Sna-
Zim sa hladat'i citit vZdy pritomné dobro. Napriek
tomu, ked'sa napriklad rozpravam s mladymi ludmi,
Casto si v§imam, Ze nevedia, ¢o by mali Studovat, ¢o
chcu v Zivote robit, ¢omu by sa mali venovat. Alebo
pri prijimani ich do zamestnania po¢tvam, Ze jedno-
ducho potrebuju peniaze, lebo kazdy chce viastnit
materialne bohatstvo v podobe novych mobilov Ci
tabletov. Tato doba so sebou prindsa urcity druh se-
bectva, kde nie sme schopni tvorit laskyplné a zmys-
luplné vztahy. Vztahy sa rychlo menia, rovnako ako
sa rychlo menia mobily a pocitace...

A aj toto je jeden z dévodov, pre¢o v MED-ART-e
udelujeme Cenu srdca sv. Medarda. SnazZime sa
poukdzat na vztahy a vilastnosti, cez ktoré sa da Zit
prajnost a vztah k druhému kolegovi ¢i rodinnému
prislusnikovi. Taka je praca v MED-ART-e — venujeme
sa pacientom, ktori si k nam prichadzaju zobrat liek,
doplnok vyZivy, infuzny roztok, plienku, katéter atd. Za
bezmala 30 rokov p6ésobenia nasej firmy su to milidny
ludi, ktori dostali od nds pomoc a uzdravili sa aj vdaka
nasej zodpovednej praci.

A viete, ¢o je zaujimavé na Zivote, ked’ ho Zijete pre
druhych? Necitite sa unaveni, necitite vyhorenie, pra-
ve naopak. Citite sa dobre, ste spokojni tam, kde ste.
To, Ze Clovek si uvedomi, Ze je potrebny prave tam,
kde prave je. O pravde, o dobre k druhému &loveku
moéZze hovorit kde-kto, ale aZ vtedy, ked dobro zacne-
me Zit, tak ako ho Zil sv. Medard, méZeme povedat,

Ze to je spravne preZity Zivot. Realizovat dobro svojimi
skutkami sa stane skuto¢nym a vierohodnym zmys-
lom pre nase buduce zajtrajsky.

Prajem vSetkym mojim kolegom a kolegyniam a vSet-
kym ludom, aby sme zostali aj v tejto dobe kultivo-
vani, jemni, pokojni a v prvom rade zdravi a dobre
naladeni.
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boj za zdraveho nacienta

Ako sme avizovali v poslednom vydani ¢asopisu
MEDIUM, limitovana edicia jar — leto je tu.
Pozrime sa na fu detailne, ako vznikla, aky ma
vyznam, ako suvisi s farmaciou a preco uzrela
svetlo sveta aj napriek naronému obdobiu
poslednych tyzdnov?

vého pacienta“ je vlastne oslavou prace farmace-

uta. Vznikla ako pocta farmaceutom, ktori bojuju
za zdravie pacienta neustale, nielen v naroc¢nych
situaciach.

N ova edicia limitovana po¢tom kusov ,,Boj za zdra-

Prvu vinu naro¢ného obdobia suvisiacu s koronavi-
rusom mame, zda sa, za sebou. Mnohi sme zo seba
vydali maximum. Nemohli sme ostat doma, ako sa
odporucalo, nasim cielom bolo zabezpecit potreby
pacientov. Ukazalo sa vSak, Zze na niektoré profesie
sa v spolo¢nosti zabudalo. Napriek tomu, Ze stat

v prvej linii a bojovat proti virusu tvarou v tvar, zabez-
pecovat potreby nas ob&anov, je skuto€na obeta.

V tejto suvislosti si prajeme, aby ludia vedeli, ¢o pre
nich, Vy farmaceuti a zdravotnicki pracovnici, robite.
Zelame si, aby si vazili viac Vasu pracu. Skutoéne
mate dévod na to, ukazat kazdému, kto ste. Z tohto
dbévodu je tu znacka Som farmaceut. Ste farmaceuti,
zdroj relevantnych informacii o liekoch.

Limitovana edicia JAR - LETO
www.somfarmaceut.sk
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® Ako teda nova limitovana edicia ,,Boj za zdravé-
ho pacienta“ od znacky Som farmaceut vyzera?
Je pozitivne ladena do pastelovych farieb, ktoré na-
vodzuju sviezost jari a leta. Zaroven hravymi motivmi
prezentuju tematiku boja za zdravie pacientov v tom-
to obdobi. Idea bola poukazat aj na sezénne odborné
témy, ktoré kazdého farmaceuta v su¢asnosti spre-
vadzaju. Su na nej zobrazené vzory a vzorce spojené
s typickou farbou pre vybranu odbornu tému. Vzor
slne¢nych lu€ov a vzorec vitaminu D symbolizuju
tému opalovanie, vzor Ciastociek pelu a vzorec hista-
minu symbolizuju tému alergie a vzor bodiek a vzorec
kyseliny L-askorbovej ... symbolizuju tému vitaminy.

® Co najdete v limitke?

Tricka pastelovych farieb — mentolové pre farmace-
utov a farmaceutky, ruzové a fialové pre farmaceut-
ky, dalej ponozky, ruksak, zapisnik, mlie¢nu a hor-
ku ¢okoladu, 200g, 1000g kavu a mentolové a Cier-
ne odznaky. Celu ju najdete na internetovej stranke
www.somfarmaceut.sk.

® Pokracuje aj kampan Boj za zdravého pacienta,
ktora je osvetou edukacie pacienta?

Ano, pokraduje aj kampari Boj za zdravého pacien-
ta, v ktorej sa nezavisly farmaceut PharmDr. Martin
Michalec z Lekarne Althaea, Budmerice, venoval
odbornej téme opalovanie. Nezavisla farmaceutka
PharmDr. Eva Kasanova z Lekarne Avicena, Hlinik
nad Hronom, dovolenkovej lekarnicke.

Nezabudnite sledovat nas Instagram medart_sk
a Infoletak, kde vzdy farmaceutov uvidite.

Nezavisla farmaceutka
PharmDr. Eva Kasanova
z Lekarne Avicena, Hlinik nad Hronom

l’furml-. Strep -\|_! <

éntrepsils § Strepsits !
i 3 !

Nezavisly farmaceut
PharmDr. Martin Michalec
z Lekarne Althaea, Budmerice

Boj za zdraveho pacienta
Som relevantny zdroj akychkolvek

informacii o liekoch, pretoze viem o nich
vSetko. Som farmaceut.

www.med-art.sk,
5) medart_sk,
www.somfarmaceut.sk
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VIED-ART verzus pandemia

Stvrtok 12. marca si budeme pamatat ako
den, kedy sa symbolicky zastavilo Slovensko.
Na zaklade vyhlasenia generalneho riaditela
Svetovej zdravotnickej organizacie o pandémii
ochorenia COVID-19 bola v tento den od

6:00 hod. na Slovensku vyhlasena mimoriadna
situacia. Chybajuice skusenosti s podobnymi
udalostami sposobili, Ze mnohi to vtedy eSte
nevnimali dramaticky. Vypadky sortimentu na
trhu, resp. prudké zvySovanie cien ochrannych
pomocok naznacovali mozné problémy, ale
nedostatok relevantnych informacii branil
prijimat optimalne rozhodnutia.

PROBLEMY S INFORMACIAMI

Absencia informacii sa prejavila v nasledujicich
dnoch, kedy verejné lekarne zaplavili desiatky pa-
cientov, ktori sa snazili nakupovat chirurgické ruska,
respiratory, dezinfekciu, antipyretika ¢i vitaminy a vy-
zivové doplnky. V tejto situacii bolo na zvazeni, do
akej miery Statne organy vyuzili moznost informovat
laicku verejnost o zakladnych protiepidemiologickych
opatreniach &i prevencii, ku ktorej uréite nepatrilo
vytvaranie horibilnych zasob antipyretik ani zhro-
mazdovanie sa v priestoroch lekarni, resp. pred nimi.
Upozorfioval na to prezident lekarnickej komory vo
svojej vyzve zverejnenej uz 9. 3. 2020, bohuzial, vac-
Sina médii vyuzivala pri informovani verejnosti skor
bulvarny pristup, ktory upokojeniu situacie neprispel,
naopak, efektivne napomahal k Sireniu paniky. Napl-
no sa prejavil jav behavioralnou ekonémiou nazyvany
efektom snehovej gule, ktory spdsobil masivne taz-
kosti s dostupnostou liekov a zdravotnickych, najma
ochrannych pomécok.

DOSTUPNOST SORTIMENTU
Ako uz bolo vySSie spomenuté, problémy s ochranny-
mi poméckami, ako su respiratory, ruska alebo Stity

m T




Ci Speciadlne obleky pretrvavali uz dlhsie vzhladom

na celosvetovy narast dopytu, ¢o je pri pandémii
prirodzené, otvorene vSak treba povedat, Ze viacero,
najma priekupnickych firiem spodsobilo nedostatok

a nasledné zvySenie cien nadmernym skupova-

nim nedostatkového sortimentu a jeho naslednym
predajom za podstatne vyssie ceny. MED-ART

bol rozhodnuty nevstupovat na takto deformovany
trh, navySe primarne sme sa zacali sustredovat na
zabezpedenie dostatku liekov, kedZze sme zacali
predpokladat problémy aj v tejto sfére. Nasi analy-
tici pozorne sledovali situaciu vo svete, jednak ¢o sa
tykalo ponuky, dopytu ¢&i vyvoja cien, a nasledne sme
prispdsobovali objednavky predpokladanym obje-
mom spotreby. Taktiez sme sa posilfiovanim logistiky
pripravovali na zvySeny objem objednavok.

OPATRENIA V SPOLOCNOSTI MED-ART

ESte pred vyhlasenim mimoriadnej situacie nasi ob-
chodni zastupcovia prestali navStevovat klientov, aby
neprispievali k riziku Sirenia infekcie a boli presunuti
do skladov.

Od 10. marca sme zacali realizovat denné opera-
tivne videokonferencie nasich zavodov a pristupili

k Upravam ¢asu prijimania objednavok na call centre
telemarketingu.

11. marca sme celoplo$ne zakazali navstevy v naSich
prevadzkach a pristupili k monitoringu teploty u na-
Sich zamestnancov, ako aj povinnému pouzivaniu
ochrannych pomécok (ruska, rukavice, dezinfekcia).
NajkritickejSi sa ukazal nasledujuci tyzder od

13. marca, kedy objem objednavok atakoval kapacit-
né moznosti, &i uz ludské, priestorové, alebo mate-
rialno-technické. Z tohto dévodu sme obmedzovali
prijem objednavok len do 14.00 a nasledne presuvali
pracovnikov z call centra telemarketing a centra slu-
Zieb zakaznikov na vypomoc do skladov.

Napriek tymto opatreniam sme 17. marca boli nateni
prijat dalSie obmedzenia, najma ¢o sa tyka nelieko-
vého sortimentu, zrusit medzistrediskové objednav-
ky s vynimkou nemocnic. S vypatim vSetkych sil sa
takto snazime zasobovat prioritne nemocnice a verej-
né lekarne najmé liekovym sortimentom.

V dalSich dnhoch operativne posivame ¢asy priji-
mania objednavok a nasledne presuny kolegov do
skladov. Taktiez operativne upravujeme ¢asy jednot-
livych rozvoznych smerov, ako aj pracovnu dobu za-
mestnancov. Napriek praci nasich kolegov na hranici
a niekedy aj za hranicou svojich moznosti situacia
vyzaduje kratkodobo prijat dalSich zamestnancoy,
najma na posilnenie logistiky. RieSime to brigddnikmi
z radov Studujucich deti nasich zamestnancov, kde
mame zaruku negativnej rodinnej anamnézy. Vsetky
tieto opatrenia ako aj postupny pokles dopytu vedie
postupnému uvolfiovaniu prijatych opatreni a od

1. aprila zaginaju vSetky nase prevadzky fungovat
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v normalnom rezime. V tychto naro¢nych ¢asoch sa
potvrdilo, Ze SME TIM, zloZeny z ludi, s velkym srd-
com, ktori sa dokazu zomknut pre pomoc inym.

VYSLEDKY PRIJATYCH ROZHODNUTI

Tieto opatrenia nam v kone¢nom doésledku umoznili
zvladnut tato naro€nu situaciu a minimalizovat jej
negativne désledky. Kazdopadne napriek niekedy az
nadludskému usiliu zamestnancov a manazmentu
nasej spolocnosti nebolo v kapacitnych ¢i ludskych
silach niekedy mozné dodrzat vysoku uroven sluzieb,
na ktoru su nasi klienti zvyknuti. V tejto suvislosti
v8ak musim vyslovit obdiv a podakovanie vSetkym
kolegom v spolo¢nosti MED-ART, farmaceutom v te-
réne Ci zdravotnickym pracovnikom, ktori v tychto
kritickych drioch pochopili extrémnost situacie, vzdali
sa svojho osobného komfortu, ¢asto aj na Ukor svo-
jich rodin, ¢asto aj s obavou o svoje zdravie vyvinuli
maximalne Usilie, aby v rdmci moznosti zabezpedili

.....

sluzieb pre pacientov.

BOJ STALE TRVA

Bohuzial, straSiak menom COVID-19 je stale pritom-
ny. Uvedomuijuc si vSetky rizika z toho vyplyvajlce,
pozorne sledujeme situaciu v okolitych krajinach,
monitorujeme situdciu na trhu, aktivne komunikujeme
s vyrobnymi firmami, farmaceutmi, odbornymi kapa-
citami ohladom dalSieho postupu, najma z pohladu
zabezpecenia dostatoéného mnozstva vhodného
liekového sortimentu pri zhorSeni situacie, jednak
pre ustavné zdravotné zariadenia, ako aj pre verejné
lekarne.

Bitku sme zvladli, vojna vSak bude este dlha, ale
vSetci verime, Ze ju spoloénymi silami vyhrame.

Text: Ing. Mikula$ Dunda, MPH,
Foto: Key Account Manager Hospital MED-ART



MEDIUM OBCHODNY PARTNER

Jutait

Siroké a pestre portfolio doplnkov stravy

Svetova pandémia COVID-19 zasiahla velku Cast sveta a stazila zivot [udi aj na Slovensku. Mnoho firiem
utrpelo Skody a my sme radi, ze sme mohli pomdct lekarnikom bez vypadku aj na Slovensku. Nasa vyro-
ba, na rozdiel od mnohych vyrobcov, ktori nemali suroviny na vyrobu, bola vytazena na 200 %, ¢im sme
mohli plnit povinnost voci partnerom. NaSe zasoby boli dostacujuce a dodavatelia, s ktorymi spolupracu-
jeme, boli pine schopni dodavat suroviny v dostatoénych mnoZstvach a vykryt tak nade potreby. Dakujeme
nasim starym aj novym partnerom, lekarnikom, ktori sa na nas obratili a spolahli sa na znackove vyrobky
JutaVit,

inuly rok sa konal v sidle JuvaPharmy (JutaVit)
M v Madarsku Den otvorenych dveri pre madar-

skych lekarnikov. Akcie sa reprezentativne
zUcastnili aj lekarnici zo Slovenska spolu s nami —
obchodnymi manazérmi pre Slovensko. Na tento rok
bol planovany Den otvorenych dveri pre zahrani¢nych
lekarnikov, medzi pozvanymi mali byt aj lekarnici zo
Slovenska, avSak kvoli nepredvidanym okolnostiam
suvisiacimi s celosvetovou pandémiou sa tato akcia
odklada na dalsi rok. Zatial nam dovolte aspori touto
formou ,pootvorit dvere“ a sprostredkovat vam pre-
hliadku vyroby Sirokého a pestrého portfdlia nasich
produktov.

OTVORENE DVERE DO VYROBY

JutaVit vlastni 102 zariadeni na vyrobu liekov a do-
plnkov vyzivy, z toho 16 na vyrobu tabliet, pricom
dve z nich s s malou kapacitou, ktoré sa pouzivaju
hlavne pri vyrobe vzoriek prototypov. Stroje doka-
Zu s napliou az 2 gramov vyrobit a naplnit 14-tisic
{ ol baleni. Vykon vyroby tabliet je az 50-tisic tabliet za
: hodinu, teda denny objem je 5 miliénov tabliet.

giiotvorenych dver
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Po vyrobe tabletky dalej putuju do obalovacich, resp.
farbiacich zariadeni, ktorych mame dve velké a dalSie
malé - velké maju kapacitu 400 kil a malé 150 kil.
Jeden proces obalovania trva 5 hodin na velkych

a 2 hodiny na malych obalovacoch.

Dalej mame automaticku pini¢ku tekutin od 50 do
500 ml, tri blistrovacie zariadenia pre blistre od

4 x 6 cm do 6 x 12 cm s vyrobnou kapacitou v prie-
mere 12-tisic blistrov za defi. Na plnenie tekutych
pripravkov pouzivame taktiez automatické plnicky,
ktorych mame Sest — tri malé a tri velké. Vyrobna
kapacita je v priemere 2-tisic naplnenych flias za
hodinu. Samozrejmostou su aj dalSie plne automatic-
ké zariadenia ako mieSace praskovych komponentov,
automatické etiketovanie, balenie hotovych vyrobkov
a dalsie. Dalej mame k dispozicii tri kapsulovacie
zariadenia s vykonom 100-, 200- a 400-tisic kapsul
za zmenu, pricom kazda z nich je plne automaticka.
Disponujeme lisom na tekvicovy olej, ktory si vyra-
bame taktiez sami. NasSou velkou pychou je komplex
s technolégiou na vyrobu makkych gélovych kap-
sul. Mame az dve zariadenia, pri¢om to va¢sie ma
kapacitu 400- az 900-tisic kapsul za den. Vyrobné
mnozstvo, samozrejme, zavisi od velkosti vyrabanych
kapsul.

Kompletne hotové vyrobky sa uskladriuju v nasich
klimatizovanych alebo chladiacich velkoskladoch, od-
kial vyrobky dalej putuju do distribu¢nych firiem pre
lekarne. Okrem skladov hotovych vyrobkov su tu aj
kategorizované sklady pre suroviny, baliace materialy
a Ciasto¢né vyrobky.

ANALYTICKA A KONTROLNA CINNOST

Kazdého z nasich dodavatelov ohodnocujeme a ka-
tegorizujeme podla kvality dodavanych surovin a
spolupracujeme so spolahlivymi dodavatelmi pre-
dovSetkym zo zapadnej Eurdpy. Kazda u nés prijata
surovina prejde laboratérnou analyzou. V nasom
laboratériu vykonavame 85 az 90 % vsetkych merani,
¢o je v priemere 4-tisic merani roéne — medzi nimi
hlavne meranie ICP-MS, kde sa zistuju mineralne lat-
ky a tazké kovy, dalej HPLC, kde sa meraju organické

latky, vo vode a v tuku rozpustné vitaminy, a s Furier
infraCervenym spektrometrom meriame mnozstvo
EPA a DHA. Okrem menovanych vykonavame dalSich
30 analyz. U nas nevykonatelné analyzy vykonavame
v externych akreditovanych laboratériach vratane
mikrobiologickych, ktoré budu podla planu ¢osko-
ro tiez vykonavané v nasich laboratériach, ktoré su

v priprave. Dal$ie kontrolované parametre sa tykaju
hotovych vyrobkov, kde sa kontroluju fyzické para-
metre tabliet a kapsul. Ide predovSetkym o objem

a vizualny stav ako opotrebenie a pevnost. Kontro-
lujeme a testujeme kazdu Sarzu vSetkych vyrobkov
okrem spominanych aj na obsah uc¢innych latok.

Medzi nasich stalych dodavatelov a prvovyrobcov
patria predovSetkym Golden Omega (Chile): rybi
olej; Ferrer (Spanielsky): diozmin, heszperidin; DSM
(holandsko-$vajciarsky): A-, E-, D-vitamin; Rousselot
(francuzsky): kolagén; Gnosis (taliansky): vitamin K2;
JRS (nemecky): mikrokrystalicka celuléza, hydroxi-
propyl-metyl-celuléza, potahové latky.

POZYVAME VAS

Rozvoj a narast firmy dokazuje, Zze vytrvala a dobre
odvedena praca s nutnou odbornostou sa méze stat’
skutoénym pribehom Uspechu. Verim, Ze prijmete
buduci rok nase pozvanie a Ze si aj osobne pridete
prezriet vyrobné priestory JuvaPharmy.

TeSime sa na Vas!

Text: Ladislav Nagy, obchodny manazér pre Slovensko JutaVit Pharma, s. . o.
Foto: archiv autora
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lekarni na netradicnychimies

Pre vacSinu fudi je lekaren miesto, kde zajdu
v pripade nutnosti, vybavia, o potrebuju,

a viac sa tam zbytocne nezdrzuju. Pre
farmaceutov a laborantov je to vSak miesto,
kde stravia velku Cast svojho dna, resp.
celého Zivota. Ci uZ ide o malicku lekaren

s jednym zamestnancom, alebo napriklad
poliklinicku lekaren s velkym kolektivom,
akysi rovnaky stereotyp, a to mi mozete
potvrdit, by sme nasli v kazdej jednej z nich.
Slovensko je krasna krajina, ale nie prilis
rozlahla, a tak sa da povedat, Ze v istej Skale
su si naSe lekarne stale podobné. Na svete
existuje vSak viacero netradicnych lekarni —
ak mate cestovatelské Ci dobrodruzné plany,
niektoré z nasledujucich moznosti mozu byt
pre vas tou spravnou volbou.

A VO VWYSINACH

Zacneme vo vysSkach - v sucasnosti je bezné, ze vo
viacerych vyspelych krajinach sa lekarne nachadzaju
na najvyssich poschodiach obrovskych mrakodrapov,
a teda lekarne funguju priamo v oblakoch. Neda sa
vSak povedat, Ze pre nadSencov poriadnych nad-
morskych vysok je to ,to pravé orechové”. Pohlad

z vtacej perspektivy vysokych budov predovsetkym
v arabskom svete alebo v Azii je bezpochyby krasny,
ale ta naozaj najvysSie polozena lekaren na svete sa
nachadza na opacnom konci Zeme — konkrétne je to
lekaren v meste La Rinconada v Peru. Toto mesto so
svojou nadmorskou vySkou 5100 mn.m. je najvysSSie
obyvanym miestom na nasej planéte. Vdaka blizkosti
zlatych bani sa tu rozvinula infrastruktura mesta na-
tolko, Ze lekaren sa stala jeho nevyhnutnou sucastou.
La Rinconada je zaujimava nielen kvoli svojej verti-
kalnej, ale aj horizontalnej polohe. Rozprestiera sa na
prirodzenej hranici medzi Peru a Ekvadorom, ¢o z nej
robi este atraktivnejSiu, no pritom stéle netypicku
destinaciu.

< NA ZAMRZNUTOM KONTINENTE

Pokracujeme dal$im extrémnym miestom — pria-

mo na juznom pdle. Antarktida je najchladnejSim
miestom na Zemi a ¢lovek si len tazko dokaze pred-
stavit prezitie v takychto podmienkach, nie to este
bezny zivot zahrhujuci chodenie do prace. No opak
je pravdou a na tomto kontinente najdete dokonca az
dve pozicie farmaceutického zamerania. Prvou moz-
nostou je lekaren na znamej stanici Amundsen-Scott
South Pole Station, ktora je pomenovana po obja-
viteloch juzného pdlu. Bola vybudovana v polovici
20. storocia a nachadza sa v tesnej blizkosti jeho
Uplného stredu. Druhym sp&sobom, ako vyuzit svoje



farmaceutické poznatky v tomto ladovom kute Zeme,
je stat sa farmaceutickym technolégom taktiez na
vyskumnej stanici — je to McMurder Station na juznej
¢asti Rossovho ostrova. V oboch pripadoch vSak
plati niekolko nelahkych faktov: vonkajsia teplota
moze klesnut az na — 80°C, je nutné sa popasovat

s polro¢nym driom a nocou, a taktiez, kvéli vidine ne-
zabudnutelného zazitku, maju dané pozicie ovela viac
uchadzacov ako realnych pracovnych kapacit.

A MATKA VSETKYCH LEKARNi

V tomto pripade nejde o ziadnu lekaren, ktora by
vynikala svojou jedine¢nostou tykajucou sa geogra-
fickej polohy. Lekarer Santa Maria Novella Pharmacy
sa nachadza v talianskej Florencii, ¢o je sice pekné,
ale celkom bezné dovolenkové mesto. Florencia je
preslavena svojou bohatou histériou, ktora tu dycha
naozaj na kazdom kroku, a prave v historii tkvie aj vy-
nimo¢nost danej lekarne. Je to totizto najstarsia leka-
ref na svete, zalozena v roku 1221, a tak buduci rok
oslavi bezmala 800. vyrocCie nepretrzitého fungovania.
Bola zaloZzena mnichmi za ucelom experimentovania
so zmesami bylin, dodnes je preslavena svojim pou-
zivanim tradi¢nych metéd pri vyrobe jedineénych roz-
tokov, mydiel &i parfémov, ktoré sa drzia pévodnych
receptur a stale je mozné si ich v lekarni zakupit. Ne-
obycajnou ju tvori historicky priestor, ktorého ¢astou
je aj mensie mluzeum, a taktiez moznost malej eduka-
cie o priprave a zlozeni jednotlivych produktov. Tieto
produkty, ako aj samotna lekaren su vdaka svojej
originalite preslavené aj v niekolkych holywoodskych
filmoch, akym je napriklad bondovka Casino Royal.
Ak patrite k nadSencom histdrie, urcite tuto lekarer
pri navsteve Florencie nesmiete vynechat.

LEKAREN NA KOLESACH

Ano, gitate spravne. Lekareri v dne$nej dobe nemusi
byt priputana len na jedno kamenné miesto. V Spoje-
nych Statoch americkych vzniklo eSte v minulej deka-
de viacero hnuti, ktoré kladlo déraz na zabezpecenie
potrebnej zdravotnej starostlivosti pre odlahlé komu-
nity a usadlosti v USA. Tak vznikol dopyt po zdravot-
nickom personali, ktory by bol zodpovedny za svoju
mobilnu jednotku a ktory by vykonaval zdravotnicke
prehliadky ¢i vydaj liekov. Ako lekarnik by ste potre-

<= MED-ART

bovali okrem vzde-
lania aj vodiCsky
preukaz a k dispo-
zicii by ste dostali
Specialne vybaveny
autobus, s ktorym
by ste pravidelne
navstevovali odlah-
|é vidiecke oblasti
napriklad v Nevade, v Severnej Dakote, ¢i v Montane.
Prave v tychto Statoch je zmonitorované zvySenie

a zlepsenie lekarskej starostlivosti vdaka tejto flexi-
bilnej pomoci. Velka vyhoda ,lekarni na kolesach” sa
ukazuje aj v pripade prirodnych katastrof. Bohuzial,
USA sa nevyhybaju vyc€inaniu hurikanov a tornad,
ktoré ¢asto zdevastuju aj nemocnice ¢&i lekarne. V ta-
kychto pripadoch sa stava tento typ lekarni naozaj
klu€ovym pre celé komunity.

Wellness Tour

Smarter. Stroager, Healfver.

A DOVOLENKA V LEKARNI

Vyhlad na more, celoro¢né sinecné luce a prijem-

na atmosféra. Takto opisana nemusi byt len vasa
vysnivana dovolenka, ale aj obyc¢ajny pracovny den.
Rec je o lekarnach na plazach. V naSich konc¢inach
niec¢o nepredstavitelné, ale v primorskych krajinach,
predovsetkym v tych s vyspelou mierou turizmu, cel-
kom Casty zjav. Karibik je oblast, v ktorej sa budovy
lekarni nachadzaju Casto v bezprostrednej blizkosti
mora, a tak tato predstava méze zniet ako praca
snov. Treba v§ak upozornit aj na jeden z hlavnych
dévodov tohto umiestnenia. Lekarne na plazach drzia
v skladoch mnozstvo protilatok pri popfhleni, postip-
nuti ¢i bodnuti nebezpecnymi ZivoCichmi v danej
oblasti, a tak lekarnik musi byt neustale pripraveny
podat okamzitu pomoc pri tychto nevSednych priho-
dach. Faktom vsak ostava, Ze ,odbehnut si“ zaplavat
do mora pocas takej obednej prestavky vébec neznie
zle, ¢o poviete?

Text: Ing. Martina Galikova, obchodné oddelenie MED-ART
Foto: commons.wikimedia.org, archiv redakcie
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OV oripraveny
na nepripravenost

| Otazky profesijného sebavedomia st pravidelnou
témou kolegialnych (i menej kolegialnych)

t rozhovorov, verejnych diskusii Ci individualne
publikovanych Uvah. Aktualne sa s touto témou
stretavame a budeme stretavat v kontexte
celosvetovej pandémie asi tak, ze si kladiem
otazku, €i naozaj museli zomriet tisice ludi na
to, aby.sme dokazali verejne deklarovat, ze
farmaceut je ,v prvej linii“.
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kénovych potleskov kadekomu, od sanitarov az

po Soférov kamidnov (samozrejme, mimo lekar-
nikov), nie je novy. V odbornej literatire sa primarne
v kontexte naSej profesie vyskytuje uz dost dlho,
koronavirus v tomto smere nezohral naozaj ziadnu
ulohu. Winnie Landis, byvala prezidentka Americkej
farmaceutickej asocidcie, v roku 2007 charakterizo-
vala ,,prvoliniovost* farmaceuta zaujimavou Uvahou,
v ktorej Citatelov vyzvala, aby zatvorili o¢i a predsta-
vili si svet bez farmaceutov. Tak teraz tie o€i zatvorme
aj my a zamyslime sa — Co by v takom svete robili
farmaceuti pracujuci vo vyskume? V akademickej
sfére? Studenti farmacie? Lekarnici? A hlavne — kto
by mal zaujem na tom, aby sme existovali? Lekari?
Sestry? Pacient?

Pojem ~prva linia“, ktory sa stal leitmotivom bal-

SVET BEZ LEKARNIKOV?

Uvaha pokragovala vyzvou — Ak ste si predstavili
svet, ktory by bez farmaceutov existoval bez neja-
kych zasadnych zmien, tak skuste hladat spdsoby,
ako takémuto scendru zabranit. A, naopak, ak ste si
predstavili kolabujuci zdravotny systém, ako by ste
zabezpecili, aby sme boli navzdy jeho integralnou
sucastou? Co pre to (u)robime?

Kto ogakava nejaky bombasticky zaver, bude pre-
kvapeny, kedZe Uvaha kon¢i poukazanim prave na
sprvoliniovost® a potrebu jej rozvoja. Potrebu rozvo-
ja nie iba teoretickych znalosti, nie iba zlepSovania
vysledkov pacientov, Setrenia verejnych zdrojov Ci
poskytovania ré6znych doplnkovych sluzieb. Toto
vSetko kazdodenne robime a robit budeme. Snad’
nebudem daleko od pravdy, ked poviem, Ze vo svete
bez farmaceutov by nam ako prvé nechybali skenery
2D kodov ¢&i faktury do zdravotnych poistovni. Chy-
bali by nam nasi pacienti. A budme si isti, Ze my by
sme im chybali tiez. Prave tato posvatnost vztahu
pacient — lekarnik, ktora sa vo svete tabuliek, planov
a Standardov zac¢ina pomaly vytracat, je podla Winnie
Landis klu¢ovym znakom prvoliniovych profesii. Ak
chceme ako profesia prezit a existovat, tento vztah
musime udrzat a rozvijat.

Vedeli ste, Ze pacient, ktory svojho lekarnika pozna
po mene, sa o svojich zdravotnych potrebach zdbveri
s dvojnasobne vy$Sou pravdepodobnostou?

Teraz mézeme otvorit o€i a pozriet sa také tri mesia-
ce spét, do Cias, ked rusko stalo desat centov a ma-
lokto z nas tusil, ¢o znamena skratka FFP2. Boli sme
vtedy pripraveni na to, Ze o par dni nastane svet, ked
budu pacienti vstupovat do lekarni po jednom? Boli
sme pripraveni na svet, v ktorom si pacient dezinfi-
kuje ruky? Cakali sme, Ze elektronicka komunikacia
bude prirodzenym nastrojom v nasej praci a nie té-
mou politickych slubov? Nemali ste pocit, Ze napriek
tomu, ze aj ta najmarketingovejSia lekaren uz ma na
tare sklo a vSetci mame zakrytu polovicu tvare, sme
si s tymi pacientmi nejako bliz§i?

<= MED-ART

PRAVE TATO POSVATNOST
VZTAHU PACIENT — LEKARNIK,
KTORA SA VO SVETE TABULIEK,
PLANOV A STANDARDOV
ZACINA POMALY VYTRACAT,

JE KLUCOVYM ZNAKOM
PRVOLINIOVYCH PROFESII.

Svet bez lekarnikov uz poznaju v jednom talianskom
mestecku. Koronavirusu v iom 18. marca 2020
podlahol 64-ro¢ny Lorenzo Repetto, jediny lekarnik

v meste. MoZno tam uz je nejaky novy kolega, ne-
viem. V kazdom pripade v§ak minimalne par tyzdnov
vo Valle d’Aosta ostali ludia bez lekarne a bez lekarni-
ka — bez lekarnika, ktorého vsetci poznali po mene.

NIC DRAMATICKE, IBA POCTIVY PRISTUP

Prosim vas, budme si znamejsi. Nebojme sa pa-
cientom predstavit, oslovujme sa navzajom menami.
Nebojme sa prezentdcie samych seba ako lekarnikov.
Hrdo a sebavedomo povedzme, ze sme to boli my
lekarnici, ktori aj po¢as pandémia pracovali viac nez
stopercentne. Hrdo povedzme, Ze vSetky opatrenia
sme realizovali o dva tyzdne skoér ako Stat, lebo vieme
zhodnotit zdravotné riziko a vieme ihned konat. Hrdo
poukazme na to, Ze v situacii, ked sa lokalni kSeftari
len rozhodovali, ¢o urobia so zasobami rdSok a de-
zinfekcie, my sme tu dezinfekciu pripravovali, preda-
vali za normalnu cenu a mnohi z nas Sili pre svojich
pacientov ruska.

V zdsade sme neurobili ni¢ dramatické — iba sme
poctivo robili to, ¢o sa od nds o¢akava, a tym sme
ukazali, Ze svet s lekarnikmi je o ¢osi lepsi ako svet
bez nas.

PharmDr. Ondrej Sukel
Prezident SLeK

SLOVENSKA

LEKARNICKA
KOMORA
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Vyzva na pomac

buducim kolegom prijata

Koronavirus zasko il svet vratane Slovenska
viac-menej nepripravenych. Pri prvej desiatke
nakazenych sa len tazko odhadovalo, Ci sa
vydame smerom talianskeho scenara, alebo
zaberu vCasné restriktivne opatrenia, a tak sa
zacala snaha zabezpeCit nase zdravotnictvo
materialne aj personalne. Lerarom a lekarnikom
hned' od zaciatku koronakrizy pomahali
dobrovolnici z radov Studentov mediciny a
farmacie. O svoje skusenosti s dobrovolnictvom
sa s nami podelili Katarina Bugarova, Studentka
mediciny na SZU v Bratislave, a Simona Hisirova,
Studentka farmacie na UVLF v KoSiciach.

DOBROVOLNICTVO — NENAHRADITELNA SKUSENOST
(KATARINA BUGAROQVA)

Hned na pociatku koronakrizy ma prijemne zaskocila
promptna reakcia medikov na danu situdaciu. Pri prvej
patici nakazenych sa zo dna na defi zavreli univer-
zity, internaty a Studenti boli odkazani na domace
samostudium pripravujuc sa na skusky a Statnice.

V tom &ase, na Uplnom zaciatku, ked' eSte ani ne-
mochnice a iné zdravotnicke zariadenia nevyslovili
dopyt po personalnych posilach, uz vtedy bolo vyse
sto medikov pripravenych pomahat. Za kratky ¢as sa
ich nazbieralo viac ako tisic a tychto tisic dobrovol-
nikov zacalo kazdodenne dvihat teleféony ludom na
infolinkach, pomahat regionalnym uradom verejného
zdravotnictva, pracovat v nemocniciach na triazi &i

v odberovych strediskdach a mnohé iné. Po chvili ich
uz bolo tolko, ze ako praktickejSie, prehladnejSie
rieSenie vznikali internetové platformy zdruzujluce
dobrovolnikov a spajajuce ich s jednotlivymi dopytmi
nemochnic v ich okoli.

Ja sama som sa rozhodla poméct a za¢ala som ako
dobrovolnik v odberovom stredisku. V spolupraci
obcianskeho zdruzenia a humanitarnej organizacie
sa postavili provizérne testovacie , kontajnery“ pred
budovou nemocnice a zacali sme pracovat ako prvé
volne dostupné odberové centrum na koronavirus na
Slovensku.

Spocdiaktu som mala pred pracou reSpekt a mierne
obavy, predsa len som sa stretavala s ludmi pozitiv-
nymi na koronavirus. Po par dfioch prace v dosta-
to€nych ochrannych prostriedkoch obavy vystriedala
radost z prace s pacientom a navyS$e na pracovisku
vznikal vynikajuci kolektiv, na ktory budem diho
spominat. Celkovo tu cirkulovalo okolo 40 medikov,
pricom kazdy den bola vytvorena pracovna skupina
5 - 10 dobrovolnikov, ktorym boli pridelené pozicie

s konkrétnou naplfiou prace navrhnutou tak, aby bola
praca ¢o najproduktivnejsia.

Praca jedného dobrovolnika teda nebola tak naro¢na
a dokopy sme dokazali efektivne koordinovane spo-
lupracovat. V dany defi sme mohli pracovat v ochran-
nych oblekoch na triazi, kde sa vykonavalo triedenie
pacientov, ¢i asistovat pri samotnych odberoch, ale
aj vykonavat administrativne prace ako vypisovanie
ziadaniek, pracovanie s nemocni¢nym informacnym
systémom a pod. Okrem Specifik jednotlivych pozicii
sme sa popri dobrovolnictve naucili aj mnoho iného
ako napriklad metédy dekontaminacie a od lekarov
vykonavajucich sekundarnu triaz sme mohli odsledo-



vat spdsoby komunikacie s pacientom, diferencialnej
diagnostiky a vo vSeobecnosti lepSie porozumiet
internému fungovaniu nemocnice. Zo zaciatku sme
pracovali 10 hodin s hodinovou obednou pauzou, po-
Cas ktorej nam ochotné podniky nosili dary vo forme
obedov, kavy, smoothie napojov a mnohé iné, za kto-
ré sme boli velmi vdacéni. Neskér sa spolu s nizkymi
poc¢tami pacientov skracovala pracovna doba. Pri
dnesnych poctoch za¢iname pracovat uz iba 5-ho-
dinové smeny, ale sme pripraveni to znova navysit

v pripade dalSej viny novo nakazenych pacientov.

Ked som zacinala s dobrovolnictvom, myslela som,
Ze to budem ja, ktora prispeje nemocnici svojim ¢a-
som, moznostami a schopnostami v krizovej situacii,
pripadne to, kolko toho budem musiet obetovat

v koronavirusovej krize — ako napriklad promécie. No
nakoniec to bolo dobrovolnictvo, ktoré obohatilo mna
vedomostami a zruénostami ako vynikajuca nenahra-
ditelna skusenost.

BUDME LUDMI A POMAHAJME SI

(SIMONA HISIROVA)

Situacia pocas krizy COVID-19 sa stala nepostra-
datelnou v kazdej oblasti Zivota — Skolstve, zdravot-
nictve, ekonomike ¢i hospodarstve. Mnoho malych

i velkych podnikatelov dnes Celi obrovskym exis-
ten€énym krizam a mnoho firiem v désledku toho aj
skrachuje. Co sa tyka oblasti farmécie, situacia je
vS§ak opacna - lekarne zaznamenali v poslednych
mesiacoch aj 300-percentny narast poctu pacientov
a mnohé lieky a doplinky sa stali nedostatkovymi. To
prindtilo lekarne nielen siahnut na ,,Zzelezné rezervy*“,
ale aj objednat va¢sie mnozstvo vyrobkov na aké
boli zvyknuti. Velky pocet pacientov a vela tovaru,
ktory nemal ¢as lekarnik prijat, predstavovalo pre
lekarne obrovsky problém. Studenti Farmaceutickej
fakulty z Univerzity Komenského v Bratislave (Spo-
lok slovenskych $tudentov farmacie, dalej len SSSF)
v spolupraci s Univerzitou veterinarskeho lekarstva
a farmacie v KoSiciach (Spolok kosickych Studentov
farmacie) vsak spojili svoje sily a s dovolenim Sloven-
skej lekarnickej komory (dalej len SLeK) a podporou
oboch spominanych univerzit zorganizovali dobro-
volnicku vyzvu pre Studentov farmacie pod ndzvom
Studenti farmacie pomahaju lekarfiam.

Iniciativna vznikla pévodne v Ceskej republike. Mne
sa vSak okamzite zapacila a s velkou radostou som
vyzvu na pomoc od buducich kolegov prijala. Mo-
jou ulohou bolo len vyplnit dotaznik a uviest mesto,
v ktorom chcem pomahat. SSSF zabezpedil prepo-
jenie mna a lekarne a SLeK poskytol zoznam lekarni,
ktoré Ziadali o pomoc, medzi nimi aj koSicku lekaren,
v ktorej som dobrovolnicku ¢innost vykonavala ja.

Praca dobrovolnika nebola vébec naro¢na, no na-
priek tomu lekaren odlahcila od povinnosti, kvéli
ktorym by sa pred vchodom tvorili eSte dlhSie rady
pacientov, ako tomu bolo po¢as mojej pomoci. Ked-
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ze som Studentkou druhého ro¢nika, mohla som
vykonavat len prace spojené so sanitaciou priestorov
lekarne a preberanim tovaru a drobnymi pracami

v sklade. Moji starsi kolegovia vS§ak mohli vypoma-
hat aj s pripravou individualne pripravovanych liekov
a s dispenzaciou. Prvé dni som mala strach, kedZze
to bolo nie€¢o nové a bol to mdj prvy stret s lekarnou.
Postupne som vSak prichadzala na systém a praca
sa pre mna stala zabavou — ukladanie krabigiek, &i-
tanie krabiciek, kontrola prijatého tovaru, dezinfekcia
priestorov lekarne, tary, polic. Napriek tomu, Ze som
nemohla pomoc poskytnut pacientom, povazujem
stret s lekarfiou v tak skorom ro¢niku za velké plus.
Od buducich kolegyn som odpozorovala spdsob
komunikacie s pacientom a spoznala som nielen
oficinu, ktoru vidavam pri kazdej navsteve lekarne,
ale aj ,,zakulisie“ lekarne. Nenabrala som vsak len
skusenosti, ale aj vedomosti, ktoré urcite vyuZzijem vo
vySSich ro¢nikoch studia (ktoré lieky ako uzivat, ich
kontraindikacie a interakcie a pod.).

Dakujem obom spolkom za tito moznost a dakujem
lekarni, ze do mna vlozila déveru a aj napriek tomu,
e nemam Ziadne skusenosti, mi dovolila poméct

a naucit sa tak nie¢o nové. V tejto situacii je skutoc-
ne vSetko zaloZzené len na neziStnej pomoci a verim,
ze inSpiraciu si vezmu nielen ostatné lekarne, ktoré
sa do vyzvy nezapaijili, ale aj iné zdravotnicke i ne-
zdravotnicke odbory. Je to sice najmenej, Co mbdze-
me my — Studenti urobit, no dopad to ma obrovsky
a pozitivny. Psychicka aj fyzicka pomoc ma v kazdej
situacii nevycislitelnd hodnotu, obzvlast v ¢ase pan-
démie. Budme ludmi a pomahajme si.
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Typy testov pouil’vanych

pri diagnostike ochorenia COVID-19

Vasna a presna laboratorna diagnostika
ochorenia COVID-19 zohrava vyznamnu
tlohu pri spomalovani a kontrolovani pan-
démie. NajspolahlivejSou metddou je priame
stanovenie virusu tzv. metddou PCR (z ang.
Polymerase Chain Reaction, polymerazova
retazova reakcia). PCR test je narocny
na prevedenie. VyZaduije si profesionalne
zrucnosti pri stere z nosa a nosohltana,
skusenych laboratdrnych pracovnikov,
Spickoveé technické zariadenia a viacero
Specifickych Cinidiel.

‘ N a ziskanie orientacného vysledku, najma v teréne

a bez zazemia laboratdrii, je mozné pouzit aj roz-

ne typy tzv. rychlotestov. Aj z nazvu je zrejmé, ze
cielom ich pouZzitia je rychle ziskanie vysledku v prie-
behu 10 az 30 minut. Aj takyto typ testu ma opodstat-
nenie, ak sa pouzije pri spravnej osobe a v spravnej
situdcii. Pri hodnoteni opodstatnenia testu je potrebné
zohladnit:

e dovod testovania (kasel s vysokou teplotou,
operdcia zlomenej ruky alebo ,,chcem vediet, lebo
sa bojim*“),

e situaciu prostredia, v ktorom sa testuje (typ
zdravotnickeho zariadenia — velka nemocnica,
ambulancia, domov socidlnych sluzieb, konkrétne
epicentrum vyskytu ochorenia).

Celosvetové opatrenia zavedené na zvladnutie pandé-
mie vyvijaju velky tlak na zdravotnickych pracovnikov
testovat Siroku zdravu populéciu. Tuto situaciu, zial,
niektoré subjekty zneuzivaju a snazia sa predavat ,,.za-
ru¢ené” samodiagnostické testy neoverenej kvality.
Materidlové, vecné ani financné zdroje pritom nie su
nekonecné. Mnozstvo vyrobenych testov je limitova-
né. Na zorientovanie sa v $kdle testov prinasa SUKL
ich prehlad.



Typy testov na diagnostiku COVID-19

TYP VYUZITIE STANOVENIE
RT-PCR profesionalne virus
i o protilatky
rychlotesty profesionalne - ——
virusovy antigén
samotesty domace protilatky
RT-PCR

Test zalozeny na detekcii genetického materialu viru-
su. Skratka RT-PCR znamena polymerazovu retazovu
reakciu s reverznou transkripciou. Po vytere z nosa

a z hrdla sa materidl spracuje tak, Ze sa vyextrahuje
RNA virusu a prepiSe sa do komplementarnej DNA
(cDNA) prostrednictvom enzymu reverznej transkrip-
tazy. Nasledne sa pridava kratka sekvencia jed-
novlaknovej DNA, ktora sa priradi k Specifickej Casti
DNA a pomocou enzymu sa pomnozi (amplifikuje).
PomnozZenie Specifického Useku DNA je sprevadza-
né svetelnym signalom, ktorého intenzita sa meria

v kazdom pomnozovacom cykle a je priamo Umerna
mnozstvu namnozenej DNA. Samotny test od spra-
covania odobratej vzorky od pacienta az po vysledok
trva niekolko hodin. Momentalne je RT-PCR test
jednoznacéne najcitlivejSia moznost z hladiska
spolahlivosti.

RYCHLOTESTY (PROFESIONALNE POUZITIE)
Protilatkové

Pri tychto testoch sa nestanovuje priamo virus

v odobratej vzorke ako pri teste PCR, ale protilatky
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, NA SLOVENSKU ANI V EUROPSKEJ UNII
NEBOLI DOTERAZ REGISTROVANE ZIADNE
TESTY URCENE PRE DOMACE POUZITIE.

proti virusu, ktoré vytvara imunitny systém organizmu
v ramci obrannej reakcie na pritomnost virusu v tele.
Spustenie obrany organizmu trva isty ¢as, preto pro-
tilatky (najskér IgM, neskér IgG) je mozné stanovit az
po niekolkych dfioch od prvych priznakov ochorenia.
Protilatkové testy nema zmysel vykonavat na zaciatku
ochorenia. Je délezité upozornit, Ze negativny vy-
sledok testu nemusi byt dékazom, ze virus sa v tele
nenachadza.

Antigénoveé

Tento typ testov je zalozeny na stanoveni bielkoviny,
ktora sa nachadza v obale virusu. Su citlivé v Case,
ked je mnozstvo virusu v sliznici nosa a hrdla najvys-
Sie, 1. j. 3 az 5 dni od nastupu prejavov ochorenia.

SAMOTESTY (DOMACE POUZITIE)

Na Slovensku ani v Eurépskej unii neboli doteraz
registrované Ziadne testy ur¢ené pre domace pouzi-
tie. Mnozia sa pripady Spekulativneho predaja rych-
lotestov, pri ktorych predajcovia zatajuju podstatné
skuto€nosti o Ucele urenia a laickej verejnosti tak
predavaju testy uréené na profesiondlne pouzitie.
SUKL opakovane vyzyva verejnost, aby takéto testy
nekupovali. SUKL vydal o samotestoch viacero
stanovisk, v ktorych upozorfiuje, Ze su urc¢ené len na
profesionalne pouzitie.

SUKL zdérazriuje, Ze k testovaniu je nevyhnutné pri-
stupovat premyslene a s rozvahou. Podla odporucani
Europskej komisie by si mali krajiny urcit’ priority, po-
radie dblezitosti a vObec celkovu stratégiu testovania
populdcie. Samozrejme, na prvom mieste musia byt
vzdy hospitalizovani pacienti so zavaznou a rychlo sa
zhorSujucou infekciou dychacieho systému.

Riaditelka SUKL Zuzana Batova v tejto stvislosti
upozornuje: ,, Tlak na nepremyslené, nesystematické
a bezdbvodné testovanie na Slovensku je mrhanim
vzdcneho ¢asu zdravotnikov, materidlu a penazi bez
garancie protihodnoty z pohladu ochrany zdravia ludi
Ci ziskavania zmysluplnych informacii o Sireni ochore-
nia v populdcii.“

Zdroj: www.sukl.sk

SUKL:

STATNY USTAV PRE KONTROLU LIECIV
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Buducnost ockovania
na Slovensku

Svetova zdravotnicka organizacia oznacila odmietanie
ockovania za jedno z najvacsich zdravotnych rizik su¢asnosti.

OChrana « Najvacsi objav preventivnej mediciny
« Najucinnejsi spésob znizovania chorobnosti a umrtnosti na infekéné ochorenia

verejného

« Znizuje riziko epidémii
Zd raVia ~ + Chrani jednotlivcov ale aj najzranitelnejsie skupiny efektom kolektivnej ochrany

Po zavedeni povinného oc¢kovania proti osypkam v roku
1969 klesol nasledne v roku 1995 priemerny pocet chorych
na Slovensku v priebehu jedného roka zo 17700 na O.

« Vdaka o¢kovaniu sa predchadza az 3 milionom umrti roéne

» Toje 1zachraneny zivot kazdych 5 minut

Predchadzanie
umrtiam

» Podla odhadov by sme mohli oékovanim zabranit dalsim 1,5 milionom umrti

» Vdaka o¢kovaniu vyrazne klesa umrtnost na prenosné ochorenia

Vdaka o¢kovaniu sa podarilo Uplne zastavit tzv. pravé
N l kiahne, ktoré v 20. storo¢i zabili 300 miliénov ludi.
N

éet renie « Prevencia ockovanim je vyrazne lacnejsia ako liecba
ver .n ” h » Vdaka o¢kovaniu mame nizsiu spotrebu liekov
e ej yc » Peniaze usetrené ockovanim na akutnej liecbe mézu ist do inych ¢asti

zd I'OjOV zdravotnickeho systému

Kazdé 1€ vynaloZzené na o¢kovanie deti sa vrati
44 x v ekonomickych a socialnych vyhodach.
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Ak chceme naozaj chranit zdravie
Slovakov, musime zlepsit pristup

k ockovaniu

Pri prileZitosti Svetového tyzdia oCkovania sa za
virtualnym okruhlym stolom stretli kluCovi aktéri,
ktori maju budicnost ockovania na Slovensku
vo svojich rukach. Zastupcovia Ministerstva
zdravotnictva SR, politicki experti, vyrobcovia
vakcin z Asocidcie inovativneho farmaceutického
priemyslu, odbornici aj vedci sa zhoduju, Ze

pre zvySenie ochrany Slovakov voci infekCnym
chorobam je potrebné jednoznacnejSie
vymedzenie vakcin v zakone.

zom na planovanie spotreby vakcin a v neposled-

nom rade aj posilnenie vzdelavania a boja proti
dezinformaciam o o¢kovani. Prebiehajluca pandémia
COVID-19 je jasnou pripomienkou, ze infekéné cho-
roby nepoznaju hranice. Naliehava potreba vakciny
zd6razriuje délezitu ulohu, ktord imunizacia zohrava
pri ochrane ludskych zivotov aj Statnych ekonomik.
Momentalne &elime infekcii, ktorej sa o¢kovanim za-
tial' predchadzat neda. Vyrobcovia vyzyvaju ludi, aby
sa spravali zodpovedne voci sebe a svojmu okoliu a
nezabudali v tomto €ase na ochorenia, ktorym vdaka
vakcinam predchadzat vieme.

‘ ieZ je nutné zlepSenie stratégie prevencie s déra-

OCKOVANIE CHRANI, ZAOCKOVANOST VSAK STALE
KLESA

Ockovanie je povazované za najvacsi objav preven-
tivnej mediciny. Vdaka efektu individualnej a ko-
lektivnej imunity znizuje riziko pandémii a chrani
jednotlivcov, ako aj najzranitelnejSie skupiny. Ide tak
0 najucinnejsi spésob znizovania chorobnosti a Umrt-
nosti na infekéné ochorenia. Pokles vyskytu viac ako
20 chorbb, ktorym sa da predchadzat ockovanim,

v porovnani so situaciou pred zavedenim ockovania,
sa pohybuje v rozmedzi od 72 do 100 %. Neznamena
to vSak, Ze hrozba, ktoru predstavuijy, je uplne zazeh-
nana. Na zabezpecenie kolektivnej imunity je potreb-
né, aby bolo zaockovanych aspon 95 % populécie.
Pri niektorych o&kovaniach deti véak Urad verejného
zdravotnictva SR za posledny rok eviduje pokles pod
touto kritickou hranicou.

POCET DEZINFORMACIi 0 OCKOVANi RASTIE

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) povazuje
odmietanie oCkovania za jedno z najvacsich zdravot-
nickych rizik si¢asnosti. Dezinformacie o oCkovani

maju potencial ovplyvnit verejné zdravie a su rovnako
nakazlivé a nebezpecné ako choroby, ktoré pomahaju
$irit. Prave Slovensko patri medzi $est krajin EU s naj-
nizsim percentom dévery v bezpe€nost vakcin. Ne-
davny prieskum Slovenskej akadémie vied ukazal, ze
¢im maju Slovaci negativnejsi postoj voci ockovaniu,
tym mensiu ochotu prejavuju aj vo¢i moznosti dat sa
zaocCkovat proti novému koronavirusu.

NA COM STOJi BUDUCNOST OCKOVANIA?

Data ukazuju, ze vyskyt ochoreni, ktorym sa da pre-
dist ockovanim, klesa v krajinach, kde je legislativha
regulacia oCkovania priaznivejSia a existuje spolupra-
ca medzi Statom a farmaceutickymi firmami.

Vyrobcovia vysvetluju, Zze zmeny v oblasti vzdelava-
nia verejnosti by umoznili efektivnejSie komunikovat
o vyhodach ogkovania. Specialne vymedzenie vakcin
v zakone by zas umoznilo pohotovejSie reagovat na
hrozby infek&nych ochoreni. Plati to aj v pripade bu-
ducej vakciny proti novému koronavirusu, na ktorej
vyvoji v tomto momente pracuju bezprecedentnym
tempom vedci z celého sveta. Vzhladom na dizku

a komplikovanost procesu vyroby je potrebné, aby
§tat a vyrobcovia tzko spolupracovali. Uspe$na im-
plementacia vakciny bude podmienena pravidelnym
zdielanim dat a proaktivnou komunikaciou medzi
obomi stranami.

Zdroj: www.aifp.sk

®
AIFP"

ASOCIACIA
INOVATIVNEHO
FARMACEUTICKEHO
PRIEMYSLU
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

/
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VA

a uZivanie vyZivovych dopinkov... Ano &i nie?

COVID-19 je virusové ochorenie, sposobené
novym typom koronavirusu, ktory napada
najma dychacie cesty. Je podobny virusom
typu SARS a MERS. Priznaky ochorenia
pripominaju klasické chripkové ochorenie,
akutny priebeh sa vSak vyznacuje vysokymi
teplotami a silnym suchym kaslom. Tazké
pripady moZzu viest k akutnej virusovej
pneumonii a smrti. Na rozdiel od chripky ma
vSak vyrazne vySSiu nakazlivost (R 2,5—-4,6
vs. 1,2—1,4) a, bohuzial, aj umrtnost
(3—10% vs 0,1—-0,5%). Na ochorenie
doteraz neexistuje liek ani vakcina, vsetky
lieky su v Stadiu klinickych skusok. Sme
teda odkazani na viastny imunitny systém

a jedinymi preventivnymi opatreniami su
karanténa, obmedzenie socialneho kontaktu
a dosledna hygiena.

CESKA A SLOVENSKA
ASOCIACE

PRO SPECIALNI
POTRAVINY
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CZECH AND SLOVAK
ASSOCIATION OF
SPECIAL FOODS

né vyzivové doplnky ,ucinné proti koronaviru-

su“ alebo rozni ,,zabijaci virusov*, ale ide vzdy
o podvod. Ziadny vyzivovy doplnok nedokaze predist
ochoreniu ani ho vylie€it. Zrejme existuju prirodné
latky vykazujuce mierne antivirotické ucinky (kyseli-
na laurova z kokosového oleja, horké prirodné latky
napriklad z citrusovych jadier), ich uc¢inok vsak nie je
redlne preukazany, hovori sa vSeobecne o antiviro-
tickych ucinkoch, nie o cielenom ucinku proti koro-
navirusu. SU mozno pouzitelné ako sucast prevencie
s neoverenym Ucinkom.

AVSAK UZIVANIE VYZIVOVYCH DOPLNKOV POCAS

PANDEMIE MA ZMYSEL Z DVOCH DOVODOV:

¢ Posilnenie imunitného systému, najméa dychacieho
systému, a to tak v ramci prevencie, ako aj pocas
ochorenia COVID-19.

* Podpora psychického stavu a kvality spanku pocas
pandémie a najma pocas karanténnych opatreni.

VYZIVOVE DOPLNKY A IMUNITNY SYSTEM DYCHACICH
CIEST:

Na podporu imunity zameranu prevazne na
dychacie cesty ma rozhodne vyznamny vplyv
doplnkové uzivanie vitaminu C v davke 100 -

250 mg denne, potom najma vitaminu D3 v davke

5 — 15 mikrogramov denne, ktory sa ukazuje ako
najklicovejsi, dalej mineraly zinok v davke 5 — 15 mg
denne a selén 50 — 100 mikrogramov denne.

N a trhu, najma na internete, sa objavuju zazrac-

Co nie je Uplne vhodné? Véeobecne spoliehat sa na
uzivanie multivitaminovych pripravkov obsahujucich
celé spektrum vitaminov a mineralov, ale v mnozstve
obmedzenom na odporuc¢ané denné davky a nizSie,
ktoré nie celkom pokryvaju Specialne potreby v tejto
situacii a tiez nie vzdy pouzivaju ako zdroj mineralov
organické zdroje. Dalej nie je Uplne vhodné uzivat
prili§ vysoké davky vitaminu C nad 500 mg, davka
100 - 250 mg sa javi ako optimalna z hladiska vyuzi-
telnosti organizmom a zbyto€ne nezatazuje oblicky.
Urcite je vhodné dat prednost pripravkom vyuzivaju-
cim organické zdroje mineralov, a to aj za cenu vyssej
ceny pripravkov.

Samostatnou otazkou je uzivanie rastlinnych ex-
traktov s istymi protizapalovymi ucinkami, napriklad
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boswellia, breza, echinacea, viba a pod. Niektoré
tedrie pracuju s tym, Ze potlacenie zapalu v tele vedie
k niz8ej odozve imunitného systému a tym k lahSiemu
rozbehnutiu choroby. Tato tedria vSak nie je podloze-
na dostato¢nymi datami a, naopak, iné tedrie pracuju
s tym, Ze prave zdpal umoznuje lahsi vstup virusov
do buniek.

Je zname, Ze najohrozenejSou skupinou ochorenia
COVID-19 su starsi muzi. Jednym z dévodov mbze
byt znizena funkcia imunitného systému, ktora suvisi
s poklesom hladiny muzského pohlavného horménu
testosteronu ako dosledok tzv. muzského precho-
du, ¢ize andropauzy. WHO dlhodobo odporuc¢a u
muzov starsich ako 50 rokov uzivania extraktov z
Tribulus terrestris, ktory ma vplyv na zvySenie hladiny
testosteronu a tym aj na lepSiu funkciu imunitného
systému.

VYZIVOVE DOPLNKY A PODPORA PSYCHICKEHO STAVU:
Ako najefektivnejSie sa v Case karantény a silného
stresu ukazuje doplnkové podavanie L-tryptofanu,
jediného prekurzoru serotoninu. Bohuzial, biologicku
dostupnost tryptofanu do mozgu vyrazne limituje
prechod cez hematoencefalickl bariéru a ma nar
vyrazny vplyv hladina glukézy v krvi, obsah mastnych
kyselin v krvi, ale najma pomer jednotlivych aminoky-
selin v krvnej plazme, najma pomer TRP/LNAA (tryp-
tofan/valin, leucin, izoleucin, tyrozin a fenylalanin).

<= MED-ART

Preto je pre doplnkové podavanie tryptofanu
nutné dodrzat tieto pravidla:
¢ Denna davka 400 mg.
e Podavat idedlne vecer, 1 hodinu pred spanim
a nalacno.
e Nezapijat vodou, ale idealne teplym mliekom osla-
denym medom (pripadne 100 % ovocnym dzusom).
e Uzivat dlhodobo, u¢inok vyhodnotit najskér po
3 tyzdnoch.

Vzhladom na to, Ze tryptofan sa do krvnej plazmy naj-
viac vstrebava v dvandstniku, nie je vhodné podavat
tryptofan vo forme tvrdych Zelatinovych kapsul, ale
idedlne vo forme drazovanych tabliet, ktoré sa dosta-
to¢ne uvolfuju uz v zaludku.

PODPORA KVALITY A PRAVIDELNOSTI SPANKU

Pocas karantény dochadza k naruseniu denného re-
zimu (chodime neskér spat a neskér vstavame). Sme
vo vacSom strese a obavach. Nekvalitny a nepravi-
delny spanok narusa imunitny systém a zvySuje stres
organizmu. NajfyziologickejSou latkou pre Upravu
spankového cyklu je neurohormoén melatonin. Na trhu
je uz dostupny aj vo forme cmulacich pastiliek, ktoré
nie je nutné zapijat a pomocou ktorych sa melato-
nin vstrebava priamo uUstnou sliznicou, takze nastup
ucinku je ovela rychlejsi a silnejsi.

Ing. Bohumil Hlavaty,

VyStudoval biochémiu a mikrobiold-
giu na VSCHT v Prahe. Po ukongeni
akademickej drahy na VSCHT na
Katedre bioinZinierstva a na Mikro-
biologickom tstave CSAV v Prahe
pracoval vo farmaceutickych spo-
lo¢nostiach a pozdejSie u vyrobcov
doplinkov stravy na pozicii stredné-
ho a vysokého manazmentu.

0d roku 2005 riadi Cesk a slovenskii asocidciu pre Specialne potraviny.
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COVIDA9 vs, nemocnica

Momentalna narocna situdcia v stvislosti s pandémiou virusu
SARS-CoV-2 prinaSa zvysené naroky na zdravotnickych
pracovnikov pracujucich na vSetkych drovniach, od ambu-
lantnej sféry, cez lekarensku starostlivost az po ustavnu
zdravotnu starostlivost. O tom, ako toto obdobie zvladaju

v NsP Sv. Lukasa v Galante, nam priblizi namestnik pre
oSetrovatelsku starostlivost PhDr. Martin Ballay, MPH, MBA.

® Pan namestnik, ako participuje vase zariadenie
na boji so sti¢asnou pandémiou?
Nemocnica s poliklinikou Sv. Lukasa Galanta, pat-
riaca do siete sukromnych nemocnic a poliklinik, sa
z titulu pandémie ochorenia COVID-19 stala suc¢astou
narodnej stratégie v boji proti novému koronaviru-
su. V su¢asnom obdobi to znamena, Ze patri do tzv.
druhej viny likvidacie nasledkov pandémie. V prvej
vlne sa ocitli prevazne Ustavné zdravotnicke zariade-
nia patriace do zriadovatelskej posobnosti §tatu. Ich
Ulohou je prijimat pacientov s podozrenim na ocho-
renie COVID-19 vyzadujucich si hospitalizaciu, ale,
samozrejme, pacientov, ktori uz takéto ochorenie
maju potvrdené. V okamihu, ked déjde k zapl-
neniu kapacit tychto vybranych zdravotnickych
) zariadeni, ich uUlohu preberu prave zariadenia
v spominanej druhej vine. Existuje eSte aj tzv.
tretia vina zdravotnickych zariadeni, ktora bude
logicky nasledovat po vyCerpani kapacit zariade-
ni z prvych dvoch vin.

® Je podla Vas tato kapacita dostato¢na?
Celkovo je v na$ej krajine vyclenenych viac ako
10 000 1620k pre potreby pandemickej viny.
Rozdiel medzi spominanymi kategériami zdravot-
nickych zariadeni je najma v tom, Ze zariadenia
v prvej vine disponuju v prevaznej va¢sine infek-
tologickymi pracoviskami. Tato kapacita je vSak
naprie¢ Slovenskom primarne pomerne nizka pre
potreby likvidacie nasledkov pandémie. Pocet
tzv. primarnych infekénych 16zok nepresahuje Cis-
lo 500. Nemocnice, ktoré vsak takéto pracoviska
maju, rozsirili tieto kapacity na ukor inych odde-
leni. Medzi zariadenia patriace do druhej viny boli
zasa vybraté nemocnice, ktoré geograficky spifiaju
model kooperacie so zariadeniami v prvej vine a su-
Casne dokazu deklarovat svoju pripravenost. Presne
toto je aktualny obraz galantskej nemocnice. V tretej
vine su zdravotnicke zariadenia, ktoré reprofiluju svoj
I6Zzkovy fond iba deklaratorne, nateraz nie fyzicky.

® Co pre Vasu nemocnicu znamenalo vyhlasenie
nudzového stavu?
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V prvej polovici marca 2020 doslo k vyhlaseniu
mimoriadnej situdacie v krajine, ¢o dospelo az do
$tadia nudzového stavu pre oblast zdravotnictva.

Pre galantskd nemocnicu to v podstate znamenalo
otvorenie, CiZze spustenie tzv. pandemického planu.
Ide o krizovy plan, ktorého su¢astou je mnozstvo
opatreni. Jednym z prvych bolo zastavenie planova-
nych operacnych zakrokov a inych druhov planova-
nych hospitalizacii, Co v praxi znamena poskytovanie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Nemocnica tak
znizila svoj vykon o takmer 70 %. Toto opatrenie vy-
generovalo potrebny pocet fyzickych priestorov, ako
aj personalu, ktory je pripraveny stat doslova v prvej
linii. Mohutné prerobenie nemocnice si v8ak vyzaduje
Cas, materialno-technické vybavenie, organizacné
zabezpedenie a, samozrejme, to najdolezitejSie, teda
[udi. Za nemocnicu mézem spolahlivo prehlasit, Ze
nasi zamestnanci z boja nezutekali, ako nam niektori
neprajnici vestili, ale, naopak, postavili sa k proble-
matike ¢elom a velmi racionalne. Jediny personal,
ktory odbudol, boli v zdsade najma rodicia, ktori vda-
ka zatvoreniu $kél a Skélok nemali kam poc¢as dna
umiestnit svoje deti. Prvé dni po objaveni sa nového
koronavirusu na Slovensku boli naro¢né pre vSet-
kych. Oddelenia, ktoré boli zredukované, vytvorili vo
svojich priestoroch izola¢né izby, aby dokazali ochra-
nit pacientov i samotnych zdravotnikov. Toto rieSenie
bolo vS§ak do¢asné a navySe vytvaralo pomerne silny
tlak na spotrebu osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, ktorych bol eSte pred niekolkymi tyzd-

<= MED-ART

ZA NEMOCNICU MOZEM
SPOLAHLIVO PREHLASIT, ZE

NASI ZAMESTNANCI Z BOJA
NEZUTEKALI AKO NAM NIEKTORI
NEPRAJNICI VESTILI, ALE NAOPAK,
POSTAVILI SA K PROBLEMATIKE
CELOM A VELMI RACIONALNE.

fnami vo svete mohutny nedostatok. Nasa spolo¢nost
sa zacCala v predstihu pripravovat na krizové obdobie
zvySenim objednavok uz v druhej polovici januara
2020. Napriek tomu dodnes existuju nedostatkové
tovary, ktoré nikdy na sklad nedorazili. Neslo vSak iba
o ochranné prostriedky, ale aj o lieky.

® Ako ste vnimali pristup dodavatelov v tejto
situacii?

Galantska nemocnica je napriek vSetkému nesmierne
vdacna za lojalny pristup dodavatelov a ich pracov-
nikov, ktori sa snazili a nadalej snazia zasobovat ne-
mochnice, aby zabezpegdili ich plynuly chod aj v tychto
nelahkych ¢asoch. Samozrejme, otazka dopytu a po-
nuky vytvorila nesmierny tlak aj na ceny tovarov &i
sluzieb. Objavovali sa dokonca S$pekulativne ponuky
hranig¢iace s trestnou ¢innostou. Nasa spolo&nost’

sa preto rozhodla napriklad v pripade dezinfekénych
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prostriedkov na pokozku dokonca zacat pripravy aj
na jej vlastnu produkciu. Legislativa v nasej krajine je
vSak aj napriek neobvyklej situacii, ktoru prezivame,
nesmierne prisna, preto su tieto aktivity iba v Stadiu
priprav a nebudu dalej vykonavané, kym neddjde

k najhorsiemu. Najhorsim scenarom su v podstate
modely eurépskych a zamorskych krajin, kde doslo
k podceneniu zakladnych opatreni v pripravenosti

na pandemicku vinu. Ta potom nekontrolovatelne
prebehla populaciou, doslo k lokalnym populacnym
mutaciam virusu a tragickym nasledkom. Vyspelé
krajiny vzhladom na nedostatok informacii o novom
koronaviruse a pod tlakom paniky zacali karanteni-
zovat svojich zdravotnickych pracovnikov, ¢o sp6-
sobilo kolaps v poskytovani zdravotnej starostlivosti.
Slovensko takyto scenar rovnako predpokladalo,

no vdaka mohutnym opatreniam na zabranenie tzv.
komunitnému Sireniu v populacii doslo k spomale-
niu pandemickej viny. Tieto opatrenia nebudu mat
katastrofické nasledky na Zivote a zdravi populacie,
ale dozaista budu mat obrovské ekonomické dopady.
Tato kriza prekresli mapu svetového obchodu a ako
s oblubou hovorievam, ,na desatrocie nas uvrhne do
stredoveku®. Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti
vSak nemézu v tomto obdobi hladiet na tento druh
dopadu, pretoze su jedinou skuto¢nou zachranou pre
verejnost.

® Aké rieSenia nasla galantska nemocnica?

Uz od aprila 2020 sme uviedli do prevadzky prvé

dve reprofilované infek¢né, tzv. COVID oddelenia.
Jedno sa venuje starostlivosti o dospelych pacien-
tov a jedno Specificky starostlivosti o deti a buduce
matky. Sucastou opatreni je tzv. izolaéna COVID am-
bulancia mimo nemocnice, ktora sluzi na vysetrenie
a osetrenie rizikovych pacientov z hladiska ochorenia
COVID-19. Nemocnica tiez zaviedla Uvodnu triaz
vSetkych os6b vstupujucich do nemocnice jedinym
vchodom, ¢o, samozrejme, iSlo ruka v ruke so zaka-
zom navstev na vSetkych 16zkovych oddeleniach. Pri-
budli samostatné transportné koridory. K dispozicii je
aj tzv. tridzny stan, ktory bol vybudovany v spolupraci
s hasi¢skym a zachrannym zborom. Stan vzhladom
na spomaleny priebeh pandemickej viny v nasej kra-
jine zatial nie je v uzivani, no je pripraveny na napor
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os6b, vyzadujucich si ndvStevu nemocnice. Nemoc-
nica zaroven v spolupraci so sikromnym laboraté-
riom sidliacim v jej priestoroch sprevadzkovala aj

tzv. mobilné odberové miesto, ur¢ené pretestovanie
verejnosti i zamestnancov na pritomnost nového ko-
ronavirusu. Zaroven s nemocnicou testovani vSetci
podozrivi pacienti, aby bolo mozné u nich ochorenie
COVID-19 potvrdit, alebo vyvratit. Takmer 200 kltu¢o-
vych zamestnancov nemocnice, ¢o je priblizne tretina
vSetkych, absolvovalo odborné skolenie tykajlice sa
vyuzivania osobnych ochrannych prostriedkov, ako aj
lieCebnych a oSetrovatelskych protokolov pri sta-
rostlivosti o pacientov s ochorenim COVID-19. Sme
hrdi na nasich odbornych pracovnikov, ktori v stlade
s odporucaniami Svetovej zdravotnickej organizacie
takéto odborné postupy vypracovali, pretoze v tomto
ohlade sa v ramci nasej krajiny povazujeme pra-
vom za priekopnikov. VSetky spominané opatrenia,
samozrejme postupne prijimaju aj iné zdravotnicke
zariadenia, no zariadenia nasej spolo¢nosti necakali
na pokyny od Statnych organov, ktoré su, zial, ¢asto
iba pokynmi bez procesného nastavenia. Na zakla-
de uvedeného dokazala Nemocnica Galanta fyzicky
zaistit 120 16zok na piatich Specialne upravenych
pracoviskach, ktoré dokazu poskytnut zdravotnu
starostlivost dokonca aj kriticky chorym pacientom

s ochorenim COVID-19 ¢i sucasne s inym pridruze-
nym ochorenim. Vyhradené operacné a pérodné saly
poskytuju bezpeny pracovny priestor nasim zdra-
votnickym pracovnikom a zaroven nelimituju posky-
tovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti nasim
pacientom z titulu pandémie. Pochopitelne, tieto
opatrenia maju vplyv aj na psychiku nasich zamest-
nancov a ich prezivanie. Dennodenna praca s ludmi
a udrziavanie ,moralky druzstva“ su preto nesmierne
délezité. Do tychto aktivit su zapojeni aj nemocniéni
psycholdgovia, ktori aktivnhe pomahaju ako skupino-
vo, tak aj individualne prekonat ludom toto narocné
obdobie — obdobie, s ktorym sa doposial nikto z nas
v modernom svete v takomto rozsahu nestretol. Ze-
lam nam vSetkym, aby toto obdobie ¢o najskoér pomi-
nulo a nezanechalo za sebou katastrofalne nasledky
najma na ludskych Zivotoch. VSetkym dakujeme za
podporu a verim, Ze nase spolo¢né Usilie padne na
Urodnu podu.

® Pan namestnik, dakujem za rozhovor a prajem
Vam aj vSetkym zdravotnickym pracovnikom vo
Vasom okoli vela sil a hlavne pevné zdravie.

Aj ja dakujem za vytvoreny priestor vo vaSom ¢asopi-
se a na zaver mi dovolte v mene nemocnice podako-
vat' sa aj za podporu zo strany darcov krvi, ako aj za
v8etky sponzorské dary, ktoré organizacie a jednotliv-
ci sprostredkovavaju nezistne nasim zdravotnikom.

Rozhovor spracoval Ing. Mikula$ Dunda, MPH, KAM Hospital MED-ART
Foto: archiv nemocnice
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Vzhladom na situdciu, ktora v sucasnej dobe
panuje na naSom trhu s kontaktnymi SoSovkami,
nemaju, zial, ocni Specialisti dostatocny prehlad
o klientoch a ich navykoch pri Cisteni kontak-
tnych SoSoviek. Na kontaktologickych praco-
viskdach sa robia rozne Studie zistujuce priciny,
preco tento fenomén nastava a dochadza k pos-
tupnému zniZeniu a zaujmu o kontaktné SoSovky.

priznaky spojené s neprijemnymi pocitmi v oku

a pripadna suchost povrchu oéi. Na porov-
nanie, zahrani¢né studie uvadzaju znizenie zaujmu
o nosenie kontaktnych SoSoviek prave z tohto do-
vodu v rozsahu medzi 15,9 % — 34 %. A to aj napriek
zavadzaniu novych materialov a typov kontaktnych
SoSoviek. PreruSenie nosenia kontaktnych SoSoviek je
hodnotené ako faktor prispievajuci ku stagnacii rastu
a zaujmu o nosenie SoSoviek. Niektori byvali nositelia
mobzu byt UspesSne preaplikovani a pokracovat dalej
v noseni SoSoviek, vhodnejSim vyberom materialu
kontaktnych SoSoviek, vhodnejSim designom, zmeny
vo frekvencii vymeny a doporu¢enim pouzivat iny
systém starostlivosti o kontaktné SoSovky.

M edzi najCastejSie uvadzané dévody patria

Jedna zo Studii bola taka, ktora sa zamerala na
dodrziavanie pokynov a doporuceni kontaktoldga,
tykajucich sa starostlivosti o kontaktné SoSovky
pouzivanim viacucelového roztoku Biotrue.

AKO TO BOLO NA ZACIATKU STUDIE

Po zapojeni do $tudie boli klienti poziadani,

aby i nadalej nosili svoje kontaktné SoSovky,

ale na Cistenie im bol doporuceny novy viacuce-
lovy roztok Biotrue, a to po dobu dvoch tyzdrov.
Boli oboznameni so spravnym postupom cCistenia
a uchovavania $o$oviek. Ugastnici vyplnili dotaz-
nik spokojnosti, pred zaciatkom Studie a po jej
ukonceni, kedy nepretrzite pouzivali roztok Biotrue.
V dotazniku boli pouzité Standardné odpovede
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suhlasim/nesuhlasim, pre hodnotenie zmien v prizna-
koch a zamere prestat nosit kontaktné SoSovky bola
zvolena Likertova Sestbodova $kala. K vyhodnoteniu
bola vyuzita Statisticka analyza porovnavajuca odpo-
vede pred a po ukoncéeni pozorovania.

Po pol roku boli vysledky vyhodnotené a taktiez boli
opat zvolani vsSetci U€astnici. Nasledne boli dopyto-
vani, €i prestali nosit svoje kontaktné SoSovky, pokial
nie, tak ¢i aj nadalej budu pouzivat viacucelovy roz-
tok Biotrue, ako to bolo na zaciatku Studie.

ANALYZA VYSLEDKOV

Celkovo sa danej $tudie zucastnilo 153
nositelov kontaktnych SoSoviek (hydro-
gélovych aj silikon-hydrogélovych).

Po vyradeni podla vstupnych kritérii
ich bolo do analyzy zaradenych 93,
ktori spifali kritérium ako najkritickejsi
klient, ktory ukon¢i nosenie SoSoviek.
Udaje o nosenych $o$ovkach a pouzi-
vanych roztokoch na ich oSetrovanie
boli starostlivo zaznamenané.

39 % klientov pouzivalo radu
roztokov Opti-Free a 21 % nosilo
silikén-hydrogélové SoSovky Acuvue
Oasys.

Z tohto poctu klientov (80 %) sa
predpoklada zvySenie zaujmu o
pokrac¢ovanie nosenia SoSoviek
pri su¢asnom pouzivani
roztoku
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Biotrue, a to poCas doby dvoch tyzdrnov. Neparamet-
ricky Wilcoxonov test ukazal Statisticky vyznamnu
hladinu zniZzenia po&tu ucastnikov, ktori chceli prestat
s nosenim svojich kontaktnych SoSoviek. Boli vy-
hodnoteni aj ti, ktori na Sestbodovej Skale oznacili
aspon jednu Uroven suvisiacu s ukoné¢enim nosenia
SoSoviek. Podiel ucastnikov, ktori zmenili svoje roz-
hodnutie prestat nosit kontaktné SoSovky, sa podlia
oCakavania znizil.

51 % z nich uviedlo, Ze urcite neprestanu nosit SoSov-
ky po vyskusSani roztoku Biotrue.

Pri 84 respondentoch sa ich uvahy zmenili v pro-
spech viacuéelového roztoku po uskutoc¢neni studie,
pri 88 % doslo k definitivnemu rozhodnutiu nosit za
takychto podmienok SoSovky i nadalej.

Mnoho klientov, ktori su do tejto Studie zaradeni a uz
skor ukongili nosenie kontaktnych SoSoviek, uviedlo
taktiez rézne dévody, preco k ukoné&eniu doslo. Casta
zmena distributora kontaktnych SoSoviek, pouzi-
vanie zvlh€ujucich kvapiek, ¢asta zmena roztokov
réznych vyrobcov alebo, naopak, prili§ ¢asté Cistenie
SoSoviek pocdas dna, pripadne striedanie SoSoviek
(jednodenné s mesacnymi) a pod. viedlo k ukonceniu
pouzivania kontaktnych SoSoviek.

Ked' boli respondenti Studie poziadani, aby porovnali
roztok Biotrue s tym, ktory v su¢asnosti pouzivaju

pri starostlivosti o svoje SoSovky, v 86 % uviedli, Zze

s roztokom Biotrue je nosenie $oSoviek prijemnejSie
a 87 % zaznamenalo vySSiu mieru zvlh¢enia SoSoviek
pocas dna. Na otazku, ¢o na zaciatku $tudie o¢aka-
vali od tohto viacucelového roztoku Biotrue, uviedlo
89 % z nich, ze prevysil ich o€akavania.

PO UKONCENI STUDIE

Po Siestich mesiacoch od ukoncenia $tudie bol so 73
ucastnikmi Studie uskuto€neny nasledny prieskum.
Celkovo sa zuc¢astnilo 93 % tych, ktori eSte aspon
jedenkrat tyzdenne nosia kontaktné Sosovky, 7 %
uviedlo, ze po pol roku uz SoSovky vébec nenosia.
Dvaja prestali nosit SoSovky Uplne a traja ich nosia
menej nez jedenkrat za tyzden. 81 % klientov zahr-
nutych do Studie taktiez uviedlo, Ze i po zakonceni
dvojtyzdfiového vyskumu vypouzivalo celu flaSku

s roztokom Biotrue. Takmer polovica z respondentov
(48 %) potom pokracovala s roztokom Biotrue i v na-
sledujucich Siestich mesiacoch.

Ako bolo uvedené vysSie, 86 % vSetkych responden-
tov uviedlo, Ze viacucelovy roztok Biotrue sprijemriuje
ich pocity po€as nosenia $oSoviek a 87 % respon-
dentov ho potom preferovalo pre lepSie zvihcenie So-
Soviek. Predpoklada sa teda, Zze pokial sa uvadzané
negativne priznaky znizia, znizi sa tiez pocet klientov,
ktori sa rozhodnu pre ukon&enie nosenia svojich kon-
taktnych SoSoviek.

<= MED-ART

Viacucelovy roztok Biotrue obsahuje zmacadla, ktoré
znizuju povrchové napatie, Co napomaha lepsie
rozprestriet zvih¢ovadlo po plochach SoSovky. Tie su
potom zmacané dlhsiu dobu. Jednym z polymérov,
ktory sa v Biotrue nachadza, je hyaluronat, ¢o je pri-
rodny lubrikant, ktory sa vyskytuje i v [ludskom tele,
vratané siz a rohovkového epitelu. Predchadzajice
Studie dokazali, ze hyaluronat sa uvolfiuje do obi-
dvoch typov (hydrogélovych a silikén-hydrogélovych)
kontaktnych SoSoviek az pocas doby 20 hodin.

Hoci su nepohodlie a pocity suchych oc&i ¢asto
uvadzané ako primarne dévody k ukon&eniu nosenia
kontaktnych SoSoviek, su taktiez zname pri€iny, ktoré
tento diskomfort vyvolavaju a suvisia s danym typom
kontaktnych SoSoviek. Ide o vlastnosti daného mate-
rialu, z ktorého su SoSovky vyrobené.

Tato Studia ukazuje na doélezitost vyberu vhodného
roztoku Ci systémov starostlivosti o kontaktné SoSov-
ky. Po testovani klientov, ktori nosili kontaktné So-
Sovky réznych typov a osetrovali ich s viacucelovym
roztokom Biotrue, sa zaujem o pokracovanie v noseni
zvysil az na 90 %.

Volne spracované podla: Marjorie, J. R. a M. M.
Merchea a Q., Marianne. Reducing dropout of
contact lens wear with Biotrue multipurpose solution.
Clin Ophthalmol. 2014; 8; 293-299, dostupné

na http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/-
PMC3908833/.

Spracoval: Mgr. Pavel Bene$, Ph.D., Katedra optometrie a ortoptiky LF MU Brno,
Oddéleni nemoci o&nich a optometrie FN USA Brno a O&ni optika — RUBIN, Brno
Foto: archiv redakcie
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SuUZ0va voda

pribeh jej ziskavania, vyroby a vyuzitia
Z historie a sucasnosti

Ruzova voda je vodny destilat (hydrolat) z Gerstvych luperov ruze damascénskej. Obsahuje
prchavé a vonné latky z ruzi, ktoré su rozpustné vo vode. Pre svoje vyrazné antibakterialne Ucinky
sa ruzova voda nemusi stabilizovat’ Ziadnymi konzervaCnymi latkami, a to aj napriek tomu, ze

je to Cisty vodny roztok bez alkoholu. RuZova voda je excelentna hypoalergénna pletova voda

s Cistiacim a tonizujucim ucinkom na vSetky typy pleti. Udrziava optimaine pH pokozky, stimuluje
regeneracné procesy, ma protizapalové ucinky pri akné a nadmernom sIneni. Zachovava hladku

a elasticku pokozku. Jej upokojujuce vlastnosti st vyuzitelné aj pri ocnych kupeloch na unavené
oci a ochabnuté viecka. Je velmi vhodna aj na kozmeticku masaz pleti.

AKO SA VYRABALA RUZOVA VODA?
Ruzova voda sa v minulosti vyrabala v jednoduchych destilaénych
nadobach zvanych alembik (v oblasti dneSného Bulharska sa im hovo-
rilo dulpana). I$lo o kuzeloviti medenu nadobu, zahrievanu na ohnisku.
Priemer dna nadoby bol asi 80 cm, horny zGzeny priemer mal priblizne
20 cm. Na tuto ¢ast nadoby sa nasadzovala medena destilacna hlava,
ktora zachytavala paru vznikajucu v nadobe a viedla ju cez sklonenu
zuZujucu sa rurku do inej malej zbernej nadoby zachytavajucej vzniknuty
destilat — ruzovu vodu. Asi 12 kg Cerstvych kvetnych lupienkov trhanych
medzi 5.00 az 11.00 hod. rano sa vloZilo do alembiku a zalialo sa 40
litrami vody. Na alembik sa nasadila destilacna hlava, spoje sa utesnili
blatom a pomocou ohniska sa obsah nadoby zahrieval. Para z vriacej
vody spolu s prchavymi latkami z ruzi stipala do destilacnej hlavy a
odtial rdrkou cez sud s vodou, kde kondenzovala, a uz ako ruzova voda
kvapkala do zbernej nadoby. Na hladine ruzovej vody plavalo velmi malé
mnozstvo ,surovej” ruzovej silice nazyvanej attar, ktora sa zberala Spe-
cialnou lyzicou. Mala jemnu ruzovu vénu, tmavu farbu a pretoze obsa-
hovala voskovité stearoptény, tuhla uz pri izbovej teplote. VSetky ostatné
lieCebné a vzacne latky ostali rozpustené v asi 12 litroch ziskanej ruzovej
vody. VySe 11 storo¢i sa ruzova voda pouzivala ako hlavny produkt des-
tilacie a aj ked' sa produkovalo iba minimalne mnozstvo attaru, nebola
y potreba menit technoldgiu. Obrat nastal vtedy, ked Eurépu opantala
A4 A maoda parfumov a neustale sa zvySoval dopyt po attare. Aj pri zvySenej
produkcii ho bolo malo a ruzovej vody nadbytok, a tak sa v oblasti Ka-
¥ v zanlaku niekto rozhodol predestilovat ruzovu vodu v zariadeni
\ \ / na vyrobu domacej rakije. Destilaciou vznikla tzv.
- vodna ruzova silica obsahujuca latky, ktoré chybali
v attare, a boli doposial rozptylené v ruzovej
vode (najma fenyletylalkohol). Okamihom na-
padu vzajomne zmiesSavat vodnu silicu a attar
vzniklo preslavené bulharské ruzové Otto (nazov
pre ruzovu silicu vyrabanu zmieSanim vodnej a
surovej silice — attaru). To bol koniec pouzivania
ruzovej vody v Eurdpe, ktoru si svojou prekras-
nou plnou vénou podmanilo ruzové Otto a na jeho
vyrobu sa spotrebuvala vSetka ruzova voda.




KEDY A KDE SA ZACALA VYRABAT RUZOVA VODA?

Ruza pre svoju podmanivu vénu lakala fudi od nepaméti. V najstarSich
dobach sa jednoduchym namacanim ruzovych lupienkov v olivovom
oleji ziskaval tzv. ruZzovy olej (nie ruzova silica). Priblizne v 1. storoci bolo
uz pestovanie ruze ako kulturnej rastliny Uplne bezné (nielen v oblasti jej
domoviny perzkého Késhanu, ale v celom Stredomori). Niektori autori sa
snazia do tohto obdobia zasadit uz aj vyrobu surovej ruzovej silice attar
a ruzovej vody. Hovoria o jednoduchom zahrievani lupenov vo vode a
naslednom zbierani attaru z vodnej hladiny. Je pravdepodobné, Ze tu ide
o mystifikaciu v historickej i technickej rovine, a realne doslo k vyrobe
ruzovej vody a silice az koncom 7. storoCia v Perzii metédou destilacie.
Nastava zlaté obdobie pouzivania ruzovej vody, trvajluce niekolko storo-
¢i. V 9. storoci je surova ruzova silica bezne vyrabana a ruzova voda sa
stava v arabskych krajinach vSeobecne pouzivanou.

V 14. storoci po pade Byzancie sa spolu s tureckou expanziou dostava
pestovanie ruzi do oblasti dneSného Bulharska. Na tamojSich juznych
svahoch hér v oblasti Kazanlaku a Karlova vznika dnes uz slavne Ruzové
udolie. Krajinu zapinaju poli¢ka s ruzami a na miestach s teéticou vodou
sa stavaju ruzové destilérky — dulapany. K vzniku ,,ruzového priemyslu“
chyba vSak prave onen maly kr6¢ik. Ruzovej vody je dostatok, attaru, po
ktorom je v Eurépe taky velky dopyt, je vSak malo.

V tomto Case, na konci 18. storocia, sa uplatiuju niektoré technické
vylepS$enia, ale najma sa objavuje metdda redestilacie ruzovej vody.

V tomto Case zacina slava ruzovej vody v Eurdpe upadat a tovarom
Cislo 1 sa stava jedine¢né bulharské ruzové Otto. Ma neobmedzenu
trvanlivost a prepravné naklady su podstatne nizSie ako prevoz ruzovej
vody.

HISTORIA POUZIVANIA RUZOVEJ VODY A SUCASNE MOZNOSTI

Objavitelia ruzovej vody, Perzania, si ju cenili viac ako samotny ruzovy
attar. Je prirodzené, Ze sa v prostredi miesta a ¢asu vyuzivala takmer
univerzalne, nielen na lieCbu, ale i v kulinarstve. Napriklad zvyk prida-
vat ju do jedla si oblUbila aj Eurdpa vo Viktorianskej dobe a orientalne
kucharske recepty vyuzivaju ruzovu vodu s oblubou dodnes. Arabsky
nazov pre ruzovu vodu je gul alebo ward. Tu je spojitost so slovom gu-
labdan, ¢o je nazov pre bohato ornamentdine zdobenu kovovu nadobku
pouzivanu v islamskych krajindch na uchovavanie ruzovej vody. Sluzila
na uvitanie a poctenie hosta pri vstupe do domu, kde mu bola obradne
ponuknutéa na odistenie. Spatost s odistovacimi praktikami je zrejma

i zo znameho a historicky doloZzeného pribehu, kedy sultan Jusuf ibn
Ajjub Saladin nechal v roku 1187 omyt steny, podlahu i zaklady Omaro-
vej mesity v Jeruzaleme ruzovou vodou (po jej vytrhnuti z rdk kriziakov,
ked dovtedy sluzila ako krestansky chram). Z lieCebnych pouziti dodnes
pretrvalo vnutorné uzivanie pri ochoreniach pecene, sleziny a ZI¢nika,
ale najma pri srdcovych neurdzach. V indickej ajurvédskej medicine sa
pouziva proti stavom Uzkosti, stresu, nespavosti a ako liek pri zenskych
problémoch (najma menstruacnych bolestiach a menopauze). V Bul-
harsku sa traduje jej vyuzitie na utiSenie hnevu a navodenie pokojnej
nalady. Z vonkajSieho pouzitia je oblubené bulharské vyuZitie ruzovej
vody pri popaleninach, ktoré je iba dokazom jej jedineénych hojivych,
mierne stahujucich, protizapalovych a antibakteridlnych vlastnosti.
Paralely pouzitia ruzovej vody ako kozmetického pripravku nachadzame
vo vSetkych krajinach, kde bola znama (v Oriente napriklad aj pri lie¢-
be o¢nych chordb). Vyskumy potvrdzujd, Ze ruzova voda je pre svoju
netoxickost, mikrobiologicku nezavadnost a hypoalergénnost vhodna na
vnutorné i vonkajsie pouzitie v primeranych davkach bez obmedzeni. Je
plnohodnotnym naturalnym liekom pre vSetky spomenuté ochorenia.

<= MED-ART

Bulharsky typ alembiku mal hribovity tvar hlavy a
bol nasledovnikom tuniského typu alembiku. Pre
svoj tvar a intenzivne chladenie kondenzacnej rirky
bola ruzova voda kvalitnejSia

Do nadobiek sa zberal destilat, aby sa v ich zize-
nych koncoch z hladiny takouto lyZicou pozbieral
attar.

Vselico sa casom remeselne vylepSovalo, napriklad
aj vodny chladi¢ namiesto jednej rirky vystriedal
takyto zvazok spojenych rarok.
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ochrana - empatia - pomoc

Produkty s lie¢ivm pribehom

Medardovo pohladenie

ruzovd voda s Cistiacim a tonizujlicim
Gcinkom

vodny destilat z Cerstuych lupeniov ruze damascénske;,
neobsahuje alkohol ani konzervacné latky.

EKO

PRODUKT

~ ruZovd voda
ligitie na tvar, telo a viasy

Pouzitie a ticinky:

= vyrovnava pH pokozky = lieci popdlenti plef
= ma antiseptické a antibakteridlne vlastnosti & podporuje prekrvenie pokozky hlavy, rast
w {isti pokozku, zbavuje ju jemnych liniek vlasov a vlasy hydratuje

a vrasok  zbavuje tinavy a opuchov oci

® md osviezujlice a tonizujiice vlastnosti @ vhodna do kupela a masaz pleti

Vijrobea: Distribiitor a autor znacky sv. Medard:
HANUS  Bylinné pripravky wwwhanus.sk MED-ART, spol. s r.0., Hornocermanska 4, 949 01 Nitra



...a dnes. Lupienky sa zberaju hned po vychode
sinka, pretoZe s narastajlicim dfiom v nich obsah
silic klesa.

Laska k histdrii umoznila tejto bulharskej dulapane
pracovat.

Omanska chalva sa pripravuje v medenych kotloch
(mirdZzal) s priemerom 1 meter. Ceni sa najma ta,
ked'sa vari na drevenej pahrebe. MieSat v horicave
50 kg hustej cukrovej masy tri hodiny s nastrojom
podobnym rylu je mimoriadne namahavé.

AlJabalalAkdar. Nazhbierané lupene sa musia ihned
spracovat na ruzovu vodu.

<= MED-ART

Dedinka Al Aquar, Zelené Udolie. Na takychto
ohniskdch sa tu vyraba omanska ruzova voda

RUZE OCAMI CHEMIKA

Ruzova ,vona“ sa sklada z mnohych chemickych latok a aj tu je vela
zaujimavého. Z viac ako 275 obsahovych latok su farmakologicky dé-
lezité najma alkoholy ako citronelol, geraniol, nerol a fenyletyl- alkohol.
Tieto alkoholy su relativne dobre rozpustné vo vode, a preto sa nacha-
dzaju aj v ruzovej vode, zvlast fenyletylalkohol, ktorého rozpustnost je
taka vysoka, ze ho v ruzovom attare bolo velmi malo, zatial ¢o v ruzove;j
vode je hlavnou uc¢innou zlozkou zodpovednou za terapeuticky efekt

i voru. Voskovité stearoptény (C,, . parafiny) su prave onou zlozkou,
pre ktoru attar tuhol uz pri izbovej teplote. Nie su rozpustné vo vode,

a tak sa takmer vébec nenachadzaju v ruzovej vode. Prekvapivé je, Ze
latky nachadzajlce sa v ruzovej ,voni“ v stopovych mnozstvach maju
rozhodujuci vonovy efekt. | vdaka chutnej sladkej voni ruzového oxidu
je ruzova voda mozno taka cenena v kulinarstve a f-damascenén je asi
prave tym, ¢o zo zmesi latok bezne znamych i z inych silic ,,spravi“ pravu
vOnu ruzi.

HISTORIA A SUCASNOST ZiSKAVANIA RUZOVEJ VODY

Dnes sa ruzova voda a silica va¢Sinou vyraba modernymi velkokapa-
citnymi zariadeniami (najma vo Francuzsku, Bulharsku, Egypte a Indii),
ktoré sice nevyzeraju tak romanticky, ale si omnoho SetrnejsSie k spra-
covavanej surovine. Pre vysoku cenu ludskej prace sa k ru¢ne zberanym
lupienkom pristupuje so snahou vytazit o najviac. Vdaka kontrole ohre-
vu a vykonnému chladeniu su ruzové produkty spolahlivo vzdy v pinej
kvalite. Kto vS§ak nostalgicky vyhladava minulost v su¢asnosti, nech sa
prenesie do Al Jabal al Akdaru, Zelenych hér v dneSnom Omane. Sto-
rocCia za storociami sa tu na kamennych terasach pestuju ruze vylu¢ne
na ziskavanie ruzovej vody, ktoru pouzivaju pri vyrobe omanskej chalvy
(cukrovinka) a inych Specialit. V marci a aprili tu kazdodenne za Usvitu
muzi i Zzeny spolocne zberaju jasnoruzové lupene ruzi. Napriek velkému
neuspokojenému dopytu po ruzovej vode (zo strany vyrobcov omanske;j
chalvy) a snahe Statu importovat do tejto oblasti moderné technolé-

gie tito ludia vyrabaju ruzovu vodu v hlinenych hrncoch v horu¢avach
kamennych dom¢ekov s jednoduchymi ohniskami. Mozno pocituju
vnutorné uspokojenie, Ze so skisenostami ziskanymi od svojich rodicov
a jednoduchymi odvekymi prostriedkami produkuju Spi¢kovu ruzovu
vodu, o ktoru je taky velky zaujem.

Autor: PharmDr. Peter Hanus, farmaceut
Foto: archiv HANUS Bylinné pripravky Nitra
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Suplementacia vitaminom D

| pocas leta’

Nedostatkom vitaminu D trpi Coraz viac
populacie. KedZe jeho prijem, hlavne

v obdobi zimnych mesiacov, je ¢asto
nedostatocny, treba ho do tela dopifat.

V lekarni je dostupna Siroka ponuka
volnopredajnych vyzivovych doplnkov vo
forme kvapiek, sprejov, tabliet, kapstl,
pripadne tabliet na cmulanie s obsahom
tohto vitaminu, ktoré zabezpecia v tele jeho

dostato¢né mnozstvo.

34

Magr. Martin Kén,
farmaceut,
Va$a Lekaren,
Spojovd, Banska Bystrica

v tukoch rozpustnych kalciferolov, pri¢om dve

hlavné formy ergokalciferol (vitamin D2) a cho-
lekalciferol (vitamin D3) su v podstate prohormaény,
z ktorych v peCeni a v oblickach postupne vznika
definitivna biologicky aktivna forma 1,25-dihydroxy-
cholekalciferol — kalcitriol.

Pod pojmom vitamin D rozumieme niekol'ko

U ¢loveka je prirodzenou formou vitamin D3 — cho-
lekalciferol, ktory sa tvori v kozi zo 7-dehydrocho-
lesterolu, pésobenim UV-B Ziarenia vinovej dizky

290 - 315 nm a UV indexu nad 3. Tu je vSak potreb-
né pripomenut, ze pritomnost UV-B zalezi na uhle,
ktory zviera Sinko a zemsky povrch. Cholekalciferol
nasledne putuje krvou do pedene, kde dochadza p6-
sobenim mikrozomalnych enzymov k vzniku biologic-
ky inaktivneho kalcidiolu a az v oblickach dochadza
k jeho transformacii na aktivny kalcitriol.

Osoba so svetlou koZou je pri expozicii tvare, tela

a ruk slne€¢nym lu¢om po dobu 20 — 30 minut schop-
na vytvorit okolo 10 000 IU vitaminu D3. Potrebnu
davku vitaminu D v jarnom a letnom pocasi je mozné
dosiahnut kazdodennou kratkodobou expoziciou

(5 - 10 min.) sine¢ného Ziarenia niektorych Casti tela
(ramena, horné a dolné koncatiny), ked sa v kozi do-
kaze vytvorit cca 3000 IU tohto vitaminu. Ani dlho-
dobé vystavovanie sa slne€nému Zziareniu nevyvolava
toxické koncentracie vitaminu D v organizme, kedze
sa pri dlh§om pbésobeni UV-B lu¢ov meni vitamin D3
vytvoreny v kozi na neuc¢inné metabolity tachysterol
a lumisterol.

Je v8ak nutné pripomenut rozdiel medzi jednotlivymi
osobami pri rovnakej expozicii sine¢nému Ziareniu.
Osoba s tmav$ou pokozkou potrebuje byt expo-
novana na slnku ovela dihSie ako osoba so svetlou
pokozkou. Rozdiel je aj vo veku - v starobe dochadza
k zmenseniu schopnosti koze tvorit vitamin D znize-
nim koznych zasob 7-dehydrocholesterolu. Tvorbu
vitaminu D v kozi potlac¢aju tiez krémy na ochranu
pred UV-B zZiarenim. Uvadza sa, Ze faktor 8 redukuje
produkciu vitaminu D v kozi az 0 97 %. Rovnako tak
tmavé odevy, nosené Casto z nabozenskych dévo-
dov vyrazne obmedzuju tvorbu tohto vitaminu v koZi.
Slinec¢né Ziarenie predstavuje najvyznamnejsi zdroj
vitaminu D, ¢ast v8ak pochadza aj z potravy ako
vitamin D3, ktory je zivociSneho p6vodu, alebo ako
vitamin D2, rastlinného pévodu. KedZe vek, tmava
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pokozka, opalovacie krémy, znecistené ovzdusie,
mraky a tmavé oble¢enie redukuju tvorbu vitaminu D
v kozi, je potrebné aj v letnych mesiacoch zabezpedit
do tela jeho dostatoCny prisun, a to Upravou stravy,
pripadne jeho suplementaciou. KedZze je uginnost
vitaminu D2 o tretinu nizSia ako pri vitamine D3, je
uprednostriovana suplementacia prave cholekalcife-
rolom.

Medzi hlavné zdroje vitaminu D patria morskeé ryby,
mensie mnoZstvo je v mase, vajeénom Zitku, pe&eni,
tukoch a mlie€nych vyrobkoch. V rastlinach sa vita-
min D takmer nenachadza, preto sa niektoré potra-
viny ako napriklad cerealie, rastlinné tuky, rastlinné
oleje, mlieko a mlie€ne vyrobky vitaminom D fortifi-
kuju (umelo obohacuju). Resorpciu vitaminu D znizuju
malabsorp&né syndrémy (celiakia, enterokolitidy,
syndrém kratkeho &reva), diétne a stravovacie spdso-
by, nedostatok tukov v potrave, spdsob skladovania
s spracovania potravin, vysoky prijem vlakniny, ale aj
spbsob chovu Zivo€isSnych zdrojov.

Hlavnym ucinkom kalcitriolu je resorpcia vapnika
¢revom - tvorbou aktivneho kalcium viazuceho pro-
teinu. Nizka hladina kalcitriolu vedie k poklesu hladiny
vapnika v sére, a to je podnet pre zvySenu sekréciu
parathormonu pristitnymi telieskami. Mimo oblicky
kalcitriol sluzi ako signalna molekula medzi bunkami
a tym kontroluje okolo 200 — 1000 génov zu&astnu-

jucich sa na bunkovej diferenciacii, replikacii a imu-
nite. Kostna mineralizacia vyzaduje resorpciu kalcia
a fosforu ¢revom kalcitriolom. Zavazny nedostatok
vitaminu D v kombinacii s malabsorpciou méze byt
charakterizovany chybanim mineralizacie kosti u deti,
rachitidiou a u dospelych osteomaldaciou. Subklinicky
nedostatok vitaminu D a tym znizena resorpcia kalcia
¢revom je Casto zistovana u starSich [udi, u ktorych
uz koza nie je schopna vytvorit dostato€né mnozstvo
vitaminu D. To vedie k zniZeniu resporpcie kalcia ¢re-
vom a k miernej hypokalcémii a stimulacii pristitnych
teliesok k vydaju parathormoénu a tym ku stimulacii
kostnej remodelacie so zvySenou aktivitou osteo-
klastov a strate kostnej hmoty.

V POSLEDNEJ DOBE SA UKAZUJU AJ DALSIE
VYZNAMNE UCINKY VITAMINU D:

e antirachiticky — kosti a svaly,

e vplyv na imunitny systém,

e metabolické Ucinky tykajuce sa svalstva,
e vplyv na CNS,

¢ vplyv na plod,

e antikarcinogénne posobenie,

e vplyv na respiracné ochorenia,

¢ vplyv na fertilitu.
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Slovenske p

cestovnd kanceldria

/0

najdete ich jedine v Chorvatsku!

Sucasna situacia cestovnému ruchu velmi
nepraje. Napriek tomu mnohi veria, ze im
koronavirus neskazi vyhliadku sladkého
oddychu na piesocnej plazi pri priezracnom
,slovenskom mori“,

ktoré musite v Chorvatsku navstivit. Garantujeme

Ponukame vam prehlad Siestich pieso¢nych plazi,
Ze neolutujete.

1. RAJSKA PLAZ

Rajska plaz je rozlahla pieskova plaz na ostrove Rab.

Nachadza sa len 2 hodiny trajektom od ostrova Krk.
Vdaka pozvolnému vstupu do mora sa vase ratolesti
moézu vySantit dosyta. Plytka voda a jemny piesok

pod nohami — to je neodolatelnd kombinacia nielen

pre deti. V blizkosti je Sportové stredisko, kde si m6-
zete zahrat tenis, futbal, basketbal, volejbal, minigolf
aj stolny tenis. Vyhodou je aj moznost ubytovania

priamo na plazi. Na vyber mate hotel alebo kempova-
nie. Nech si uz vyberiete hociktori moznost, neolu-
tujete.

2. PLAZ BIJECA

V Meduline sa nachadza najznamejsia plaz obklope-
na hustym borovicovym lesom. Prave pre prijemny
tien borovic je kazdoro¢ne vyhladavana seniormi, ale
aj rodinami s detmi. Okrem kupania v azirovej vode
a relaxu v tieni ponuka mnoho inych aktivit — loptové
hry v plytkej vode, detskeé ihriska s trampolinami, ale
aj Skolu potapania. Samozrejmostou su plazové bary
a reStauracie.

3. CIERNE MOLO

V Crikvenici, na skok od centra, sa nachadza dal-
Sia pieso¢na plaz — Crni molo. Spada do kategoérie
mestska plaz, ktord je vhodna pre vSetkych. Deti sa
vyjasia na toboganoch, ockovia vyskusaju adrenali-
noveé Sporty a mamicky si zacviCia aerobik. Na svoje
si pridu aj domaci milacikovia, ktori su na plazi vitani.

4. NINSKA LAGUNA ALEBO KRALOVNINA PLAZ

Ninska laguna lezi hodinu autom od Biogradu a svoje
pomenovanie nesie podla nedalekého mestecka Nin.
Tato plaz sa radi medzi najkrajsie nielen v Chorvat-
sku. Svojou teplou a plytkou vodou pripomina lagunu
a je balzamom nielen na dusu ale aj na telo. Je bo-

~hata na lieCivé bahno. Milovnici nenaro¢nej turistiky

maju moznost objavovat krasy botanickej zahrady,

":-z,-ktoré sa rozprestiera v okoli laguny.
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5. CERVENY PRISTAV

Plaz Crvena luka (Cerveny pristav) sa rozprestiera

3 km od mesta Biograd na Moru. Severna Cast plaze
je predovsetkym pre pary a menej hanblivych jednot-
livcov, kedZe je to nudisticka plaz. Nadsenci zabavy,
¢i uz deti, alebo dospeli, si pridu na svoje v nedale-
kom FunParku Mirnovec - je to prvy zabavny park

v Chorvatsku s viac ako 26 atrakciami na jednom
mieste.

6. PLAZ SAKARUN

Plaz pripominajuca Karibik. Nachadza sa na ostrove
Dugi Otok a dovolime si tvrdit, Ze vdaka tyrkysovému
moru a bielemu piesku zavana exotikou. Ak patrite
medzi milovnikov prirody a uprednostnujete aktivny
oddych, tato plaz je uréena pre vas. V okoli sa nacha-
dza ndrodny park Telascica a aj narodny park Kornati.
Pri navsteve vys$sie spomenutych plazi vam odporu-
¢ame ochutnat miestne Speciality, medzi ktoré patri
prsut — suSenda bravéova sSunka, ktora dokonale chuti
s olivami a so syrom. PrSut odporid¢ame kombinovat
s kvalitnym ¢ervenym vinom. Vedeli ste, Ze vino je

v Chorvatsku najobltbenejsi napoj? Daldou delikate-
sou je pasticada — hovadzie maso marinované vo vine
a bylinkach, pomaly dusené a varené v slivkove;j
omacke. Ak mate radi morské chute, nevynechajte
sépiové rizoto. Medzi oblUbené napoje tiez patri rakija
a loza (palenka z hrozna). Pre damy je urceny oblu-
beny likér maraskino (visfiovy likér) alebo travarica
(bylinny likér).

Pevne verime, Ze si Coskoro budete moct vychutnat
vSetky krasy (nielen) Chorvatska.

Uz teraz sa spolu s vami teSime na obdobie, ked
budeme méct bezpecne cestovat!

Viac informacii najdete na
www.turancar.sk.
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Cestujte, relaxujte a spoznavajte

Krasne S

NS

Zvladnete kviz o Slovensku? Mozno vas zaroven inSpirujeme spoznat ho lepSie a navstivit miesta,

0 ktorych ste doteraz nevedeli.

1) Ktora z tychto turistickych tras neprechadza
cez Slovensko?

o Cesta hrdinov SNP
o Camino de Santiago
o Pacific Crest Trail

2) V ktorom pohori sa odohrava film Trhlina?

o Nizke Tatry
o PovazZsky Inovec
o Tribec

3) Aky je najvyssi vrch Nizkych Tatier?

m] ghopok
O IvDumbier
o Stiavnica

4) Ktory hrad na Slovensku je najvacsi?

o Spissky hrad
o Nitriansky hrad
o Devin

5) Kde sa nachadza najstarsia lipa na Slovensku?

o v Nitre
o v KosSiciach
o v Bojniciach

6) Kol'ko narodnych parkov mame na Slovensku?

o5
o6
o9

7) Na Slovensku sa nachadza mizeum gyca.
Viete, v ktorom meste?

o Bratislava
o Trnava
o Kremnica

8) Pieniny su zname najma:
o pltami

o hradom
O narecim

SPRAVNE ODPOVEDE
1) Naprie¢ Slovenskom sa mézete prejst po Ceste hrdinov SNP

alebo aj po Camino de Santiago (svétojakubskej ceste). Pacific
Crest Trail vSak vedie cez USA.

2) Film Trhlina pojedndva o zahadnom miznuti ludi v pohori Tribec.
3) Najvyssim vrchom Nizkych Tatier je Dumbier s nadmorskou
vyskou 2 043 m n. m. Za nim nasleduje Stiavnica (2 025 m n. m.)
a Chopok (2024 m n. m.).

4) Mozno vas to prekvapi, ale Nitriansky hrad zabera rozlohou
najvacsie uzemie, a to 8,5 hektara.

5) Najstarsia lipa na Slovensku ma 718 rokov a zasadil ju Matus
Cék Trenciansky pri Bojnickom zamku.

6) Slovensko je mala krajina, no ma az 9 narodnych parkov:
Tatransky narodny park, Narodny park Nizke Tatry, Ndrodny park
Velkd Fatra, Ndarodny park Mala Fatra, Pieninsky narodny park,
Narodny park Slovensky raj, Narodny park Slovensky kras, Ndrod-
ny park Poloniny a Ndrodny park Muranska planina.

7) V Kremnici sa nachadza jedina expozicia svojho druhu v Eurd-
pe. Je to muzeum gyca, ktoré obsahuje viac ako 777 expondtov,
¢im je drzitelom slovenského rekordu v pocte gycov na jednom
mieste.

8) Rieka Dunajec pretekajlca cez Pieniny sluzila na dopravu a
prepravu tovaru uz od 2. storocia pred nasim letopoc¢tom, a to
prostrednictvom drevenych plti obsluhovanych pltnikmi. Spociat-
ku vyuzivali plte Gréci a Rimania, ktori sa k Baltu splavovali pre
jantar.

Slovensko toho ponuka vela, tak nevahajte a vyberte
sa spoznavat nasu krajinu. Prezite prijemné chvile
a nezabudnutelné zazitky v zdravi.
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B-KOMPLEX FORTE KOMPLEX FORTE

30 TARLET 100 TABLIET

W ZMOWT DOPLNOK I VFANDVT DOPLNOK l

TOTO B-KOMPLEX FORTE

100 tabliet
20 tabliet

Tablety obsahuji vietkych 8 esencialnych vitaminov
skupiny B (B,, Bz, Bs, Bs, Bs, B),
vratane kyseliny listovej (Bs) a vitaminu B,

\

tete

PHARMA

LUTEIN KOMPLEX

60 TABLIET

VFANVOVE DOPLNOK z

TOTO LUTEIN KOMPLEX
60 tabliet

Obsahuje FloraGLO Lutein 12 mg — klinicky najprebadanejsiu zna¢ku
luteinu (ako suroviny) na svete. Okrem toho obsahuje 1 mg zeaxantinu,
15 mg zinku, 100 u.g. selénu, vitamin E 10 mg a vitamin C 100 mg.

ZINOK FORTE

25 MG

100 TABLIET

VF2MOVY DOPLNOK I

TOTO ZINOK 25 MG
100 tabliet

Obsahuje vysokt davku 25 mg zinku
vo forme organickej soli — glukonatu zino¢natého.

OMEGA 3 OMEGA 3
180 KAPSUL
e e 90 KAPSUL
'r WYENOVY DOPLNOK
TOTO OMEGA 3
180 kapsul
90 kapsil

Jedna kapsula obsahuje rybi olej 1000 mg z toho
300 mg omega 3 mastnych kyselin (EPA 160 mg a DHA 100 mg).
MEG-3 je najkvalitnejsi zdroj omega 3 - EPA a DHA na svete.
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SOMEDARD

ochrana - empatia - pomoc

produkty s lie¢ivym pribehom

Medardovo éaro

sypana cajovd zmes

ihidtel, iphy, clninos triva,

cepénsha dharca

w 70g s )

Medardov

elixir

liecenie zdravotnijch problémov silou prirody
VNIMAJME SRDCOM, POMAHAJME UMOM

Podporujeme zdravie Virobea limitovanej znacky sv. MEDARD Distributor a autor znacky sv. MEDARD
cez slovenskych vgrobcov HANUS, Bylinné pripravky, Nitra MED-ART, spol. s .0, Nitra

PRODUKT ekologicky cistych produktov. PRVA KUPELNA, A.S., Nova Luboviia www.med-art.sk



