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top postrehy zo seminara

Réznorodost tém celoslovenského seminara v Senci prispela k rozhladu o aktualnych
témach vo farmacii a podporila myslienku spolo¢enskej zodpovednosti v oblasti ekoldgie.

farmaceut jakub radi

7 tipov pre zabezpecenie vysokej urovne lekarenskej starostlivosti

Kazdy zdravotnicky pracovnik na Slovensku je povinny sustavne sa vzdelavat
z dévodu prevencie potencialneho poSkodenia pacienta.

halitosis

— Casto neprijemna a tabuizovana téma

Halitosis alebo foetor ex ore sa ludovo nazyva aj zapach z Ust. Je problémom,
pri ktorom sa v dychu vyskytuje zjavne neprijemny zapach.

rieSenie anémie z nedostatku Zeleza

Anémia z nedostatku Zeleza je ¢astym zdravotnym problémom.
Pripravok HEMOPLUS prinasa normalizaciu parametrov krvného obrazu
a zeleza.

zakotvit v talianskom Terste

... aj o rok by sme radi ...

Videli sme Terst s jeho ligotavym morom odrazajucim slne¢né luce v zatoke pod
zelenym kopcom, olivovymi hajmi a vinicami...

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Horno¢ermanska 4, 949 01 Nitra,
e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702.
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... hodnoty, perspektivy a vyzvy...

Inspiracia
k novym pohladom

Vazené damy a pani,

pri prilezitosti sviatku sv. Medarda
vam prinaSame knihu s nazvom
Medard z Noyonu (Hodnoty,
perspektivy a vyzvy). Najdete

v nej okrem iného informacie

o Cloveku spred 1 500 rokov.

Od prvej myslienky po vydanie
knihy preslo viac ako 10 rokov...

PharmDr. Jan HOLEC
generalny riaditel MED-ART, spol. s . o.

Sv. Medard sa stal patronom MED-ARTu v dobe, kedy nam bolo najtazsie
K napisaniu knihy Medard z Noyonu nas viedla na jednej strane zvedavos
i ucta k tomuto Cloveku, na strane druhej tuZba odovzdat' skusenost.

Zivot sv. Medarda nas v MED-ARTe natolko in$piroval, Ze niektoré
rozhodnutia v kritickych momentoch, ktoré prinaSa podnikanie, sme
uskutoc€hiovali podfa jeho prikladu aplikovaného na dnednu dobu.

Casto sme si kladli otazku, o vsetko sa da naucit od fudi, ktori Zili v dobe
niekolko storoéi pred nasou generéaciou. Cim méze byt ich Zivot
inSpirativny pre dnedok? Takéto uvaZovanie nas priviedlo do inej dimenzie
a k inému spésobu myslenia.

Tak ako si kazdy z nas, su€asnikov, uvedomuje inSpirativnost v odliSnosti
Zivotnych postojov naSich starych rodi¢ov od su€asnosti, tak aj v odkaze
sv. Medarda sa da pre uprimne hladajuceho &loveka ngjst’ inSpirativha

t

mysSlienka pre dneSny bezny moderny Zivot, a to aj pre Zivot podnikatelsky.

Rastuci blahobyt, individualizmus a egoizmus vedu ludsku spolo¢nost

k rozkladu tradi¢nych hodnét. Hodnét, na ktorych vznikla kultdra a rozvoj
Eurdpy a krestanstva. Potlaca sa vyznam tradi€nej rodiny, verejne sa
spochybiiuju principy Desatora a vzdelani technokrati vymenili Boha

za rast HDP. Nam pritom posmesne tvrdia, Ze biznis a podnikanie

sa nemaju spajat s teoldgiou a moralkou.

Pre Zivot su€asnika je potrebné poznat historické korene. V historii okrem
iného nachadzame odpovede na otazku vyznamu a zmyslu starosti
a tazkosti. Je v3ak potrebné vyvinut isté usilie k ich hladaniu.

Pri tvorbe knihy Medard z Noyonu sme sa o to pokusili. Kladli sme si otazky

o problémoch dnednej doby a pytali sme sa, &i sa nie€o podobné vyskytlo
aj v histérii. Hovorili sme s fudmi a premyslali vo svojom najhlbSom Ja.

Vo svojom podvedomi i svedomi sme sa pokusili zachytit’ novy rozmer, aby

sme ukazali jeden zo spdsobov, ako vytvorit premyslajucu komunitu.
Nakolko sa nam to podarilo, nech posudi Citatel.

Dnes, v dobe zhonu, snad viac ako inokedy v minulosti, je ¢as klast' si

otazky o novom pohlade na konzumny Zivot. A ako hladat’ odpovede na to,

¢o sa to dnes deje? Co ma vyznam menit a ¢o nechat plynat svojim

rytmom? Ako menit Zivot v suvislosti s prikladmi ludi predoslych déb &i
storo&i? Hladanim odpovedi na tieto otdzky sa postupne deje i osobna
obnova v pravom zmysle slova, ktora posuva k cielu Zit' Zivot v radosti.
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Touto knihou pozyvame kazdého, kto si ju precita, k novému Startu.

K vykro¢eniu inym spésobom. Je pravdepodobné, Ze ak najdeme osobnu
premenu, obnovi sa aj identita spolo¢nosti. Zmena, ktoru bude vidno na
pracovisku, v rodine, bez oplakavania toho, ¢o staré musime za sebou
zanechat. Ako mame postupovat pri liecbe“ su€asného dravého Zivota

a s tym spojenych ,novych choréb“?

Odpovedou je samoreflexia na vlastnom pracovisku, vo vlastnej rodine.
potrebu patrat po hibokych duchovnych korefioch predchadzajucich
generacii a spdsob, ako nas histéria méze inSpirovat.

V celej suCasnej spolo¢nosti je nieCo chybné, az choré. Stracame vieru

vo vySSiu autoritu. Nestarame sa spravne o ludi okolo nas. Nev§imame si,
ako Ziju. Casto sme lahostajni k ich potrebam a Zivotnym tazkostiam.
Receptom na ozdravenie je aj zivot podla sv. Medarda. Kniha nas mbze
inSpirovat’ tym, Ze nam ukaze, ako prezieravo a mudro riesil Zivotné
tazkosti inych fudi a situacie, v ktorych sa nachadzal on sam i vtedajsia
spolo¢nost. Ako si v§imal ludi odkazanych na pomoc inych. Ako jemne

a nenasilne podkopaval organizmus nepokojného zivota fudi okolo seba.
Ako sa snazil robit celu spolo¢nost takpovediac ,plodnou®. A to je prave to,
¢o dnesnej spolo¢nosti chyba — uzito¢nost.

Aj my chceme nastartovat svoje zivoty spravne. Chceme, aby choroby

dneska boli konecne zaciatkom uzdravujuceho procesu. Pri premysSlani nad

zivotom sv. Medarda ma osobne zasiahli urcité pasaze z jeho pdésobenia
a snahy ist proti pradu. Jeho ¢iny a presah do sucasnosti ma zasiahli az
ku korenom méjho vnutra...

Ked na naSich poradach v zamestnani poukazujem na choroby dnesnej
doby, tak je to preto, aby sme spolo¢ne upriamili pozornost prave na
dovody. A az tak postupne spolocne prisli ku korenom problémov. Tak sa
daju choroby suc€asnosti spravne ,diagnostikovat®. Inak sa problém bude
vracat’ a choroba sa nevylieci. Nastane frustracia az trpkost. Toto je
kazdodenna skusenost, ktoru ¢im dalej, tym viac vidime u ludi vékol nas.

Pri retrospektivnom pohlade na Zivot slovenskej spolo€nosti vidime i teraz,
ze vzdy ide o opakujuce sa chyby. Aj kritiku, ktord produkujeme bez
nasledného riesenia, si az postupne uvedomime a az potom zistujeme jej
dopad. V podstate hovorime stale to isté. Prave preto je potrebné vo
firmach, rodinach a celej spolo€nosti sa na chvilu zastavit, odlozit' kritiku,
pristapit k &inom a poloZit si nanovo otazku: Co sa to deje? Ved my
nechceme, aby ludia zatrpkli a rezignovali.

K trpkosti a k rezignacii dochadza aj vtedy, ked citime, ze sa uz sami
nevladzeme a nevieme zmenit. Zastavi nas az kriticka situacia, akou bola
v tomto obdobi aj nezmyselna smrt investigativneho novinara Jana
Kuciaka. Az takato tragédia nas dokaze zobudit’ a donutit’ pozerat sa okolo
seba. Hladat rieSenia a, ako by sme povedali na§im zdravotnickym
jazykom, ,uzdravovat sa“.

Aj v knihe Medard z Noyonu je mozné najst vela pasazi, pri ktorych sa da
zastavit a popremyslat. Uvodna &ast knihy prinasa historické fakty aj

s citaciami z literarnych pramenov. Zozbierat ich bola dlha a skuto¢ne
naro¢na praca. Vdaka timu mojich spolupracovnikov, najma doc. Pruzinca,
sa to podarilo. Zozbierali sme fakty. Fakty aj preto, ze my, autori

a spolupracovnici na knihe, neverime, Ze dnesna spolocnost je nemohuca.
Neverime, Ze sa nevie zastavit a zmenit.

Budeme radi, ak nam po precitani diela po ¢ase napiSete, aké ste vy

sami mali skusenosti s vlastnou zmenou. Ako ste sa nechali inSpirovat
skusenostou inych generacii. | zmenami svojho vlastného zZivota v pohlade
na sucasné dianie. Nam vo firme sv. Medard uz roky ,pomaha“ pri rieSeni
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N Oyonu

Medar d z
(Hodnony,

tazkosti v podnikani a z podnikania.
Za pomoci jeho prikladu sme nasli
rézne varianty a rieSenia. Ukazal
nam, ako sa da zvladat' Zivot bez
stresu a zbytoCnej kritiky. Tuto
skusenost sme zakusili tiezZ ako
komunita autorov pri premysfani

a rozpravani sa o zivote Medarda.
Ziadna zmena v mysleni sa v8ak
nedeje naraz, ale prichadza
postupne a tiez vekom. Podla mna,
ak sa ma udiat zmena, mala by
prejst postupne tymito Styrmi
Stadiami: Prvé Stadium je vztah

a stotoZnenie sa s druhym.

V druhom §tadiu prichadza

k pochopeniu inakosti druhého.
Tretie $tadium je ochota zamysliet
sa a obratit naspat, pospytovat’ si
vlastné svedomie bez snahy vidiet
sa v ospravedIfiujucom svetle.
Posledné Stadium je sustredenie sa
na ciel. Kazdy z nas si musi preto
chciet hfadat’ a nasledne najst
vlastnu cestu.

Ako to urobit? Nie sam. Sam to
nedokazem, sam sa nikto nemoze
zmenit. Je k tomu potrebny niekto,
kto mi pomdze. Tuto ambiciu ma aj
tato kniha. Preto vam odporiuc¢am
precitat’ si ju tymito o€ami.
Zasielame ju v poste ako
podakovanie za doterajSiu
spolupracu.

Jan Holec za kolektiv autorov



TOP postrehy

z celoslovenského odborného seminara v Senci

Seminar s ekologickou myslienkou
sa uskutonil v priestoroch Hotela
Senec v Senci 24. marca 2018.

AKTUALNA PROBLEMATIKA REZONUJE U ODBORNEJ VEREJNOSTI
Priestorom sa niesli aktualne témy ako povinny systém GDPR

(Ing. Jozef Fiebig), ktory sa zacal uplathovat 25. maja 2018 na zaklade
nariadenia EU 2016/679 o ochrane osobnych tdajov prijatého
Eurépskym parlamentom a Radou, pri€¢om organizacie su povinné sa
zosuladit' s jeho poZiadavkami.

Horucou témou prvych mesiacov roka 2018 je novela zakona €. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (PharmDr. Ondrej
Sukel) aj eZdravie (Ing. Martin Durik, PhD.), ktorého ciefom je rychly
pristup k informaciam o zdravi pacienta.

Aktudlne je mozné v ramci projektu pracovat s funkciami ako eRecept,
eVysetrenie a elektronicka zdravotna knizka. PodrobnejSie informacie sa
docitate na www.ezdravotnictvo.sk.

EDUKACIA AKO ZAKLAD

Téme srdca sa venovali prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD. MPH,
PharmDr. Peter Stanko a PharmDr. Dana Smatralova. Intenzivny zaujem
o terapiu srdcového zlyhdvania mozno sledovat’ najma z dévodu, Ze
chronické srdcové zlyhavanie dosahuje asi 100 000 pacientov a ro¢ne
spbsobuje takmer 1 900 umrti. TieZ je zodpovedné asi za 14 000
hospitalizacii. Okrem samotnej terapie je bezpochyby zakladom aj
prevencia. Vysokeé percento cievnych mozgovych prihod v skorom veku

je preventabilnych. DéleZita je vSak primarna prevencia a skrining, zachyt
rizikovych pacientov a celkova edukacia populacie v danej problematike.
Prave lekaren ako najdostupnejsie zdravotnicke pracovisko — priestorovo
aj Casovo — je idedlna pre realizaciu preventivnych a osvetovych kampani.
Edukacia populacie je mozna len edukovanym lekarnikom, ktory

je najdostupnejsim zdravotnickym profesionalom s vysokou mierou
doveryhodnosti. Pravnemu stavu dotykajucemu sa dalSieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov a povinnostiam zdravotnickych pracovnikov
v oblasti vzdelavania z daného vyplyvajucich sa venoval PharmDr. Marek
Macejko.
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ekologicka myslienka
MED-ARTu:

B jazdime na 7 elektrododavkach
a postupne vymiename vozovy
park, pretoze si uvedomujeme
neustale sa zhorsujucu kvalitu
ovzdusia, prudky rozmach
dopravy spojeny s fosilnymi
palivami a klimatické zmeny.
Nakolko nase vozidla obehnu
ro¢ne az 70x rovnik, takymto
spésobom chceme prispiet
k zdravSej Zemi

B dal$im problémom spolo¢nosti je
zvysujuci sa poCet odpadu, preto
recyklujeme a separujeme,
zrecyklujeme viac ako 90 ton
odpadu ro¢ne

B podporujeme ekologické
mysSlienky
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ROZNORODOST TEM ZABEZPECILA SIRSi ROZHLAD

Aky ma vplyv vyZiva na imunitu a celkové zdravie? To bol headline
prednasky prof. RNDr. Jana Krejseka, CSc., ktory poukazal na fakt,

Ze strava u nas, ako v rozvinutej krajine, ovplyviiuje dospelé osoby a deti
prevazne negativne. Bojovat proti tomu mdézeme zaradenim vitaminov,
probiotickej vlakniny a betaglukanov do stravy. Naopak, pri cukrovke maju
pozitivne ucinky viaceré rastliny a lie€ivé huby ako hnojnik oby¢€ajny, hliva
ustricovita a iné (MUDr. Jana Mrazova).

Navstevnici mali moznost dozvediet sa viac aj o problematike klimaktéria

a menopauzy (MUDr. Roman Chmel, Ph.D. MHA), kedy klimaktericky

syndrom spOsobuje pacientkam stredno- az dlhodobé tazkosti.

Na problematiku gynekoldgie nadviazal doc. MUDr. Tomas Fait, PhD.

témou postavenia probiotik v lie€be a prevencii vaginalnej dysmikrébie.

Efekt probiotik v lie€be a prevencii urogenitalnych infekcii je vysvetfovany

niekolkymi mechanizmami:

(a) adhézia probiotickych baktérii k epitelu vytvori biosurfaktant, ktory brani
prilnutiu patogénov

(b) vyvadzanie patogénov agregaciou s nimi

(c) produkcia antimikrobialnych latok (organické kyseliny, peroxid vodika,
bakteriociny)

(d) stimulacia imunitného systému.

Pre rychlejsi nastup ucinkov su probiotické kmene kombinované s dalSimi

pomocnymi latkami ako napriklad s kyselinou mlie¢nou.

VASA

~ LEKAREN —

Navstevnici celoslovenského seminara mali moznost vyplnit AD testy a ziskat dodatocné kredity.

VYHODA PRE UCASTNIKOV

Okrem odborného programu, teda moznosti vypocutia si prednasok
a ziskania odbornych informacii, mali navstevnici pristup k takmer
30 zastupcom farmaceutickych firiem, Slovenskej lekarnickej komory,
VaSej Lekarne, MED-ARTu, NRSYSu a velkou vyhodou bola prave
moznost diskutovat.

www.med-art.sk



Akreditovany

odborny seminar

pre farmaceutickych laborantov v BeSenove;j

MED-ART educatio

BeSenova a prostredie Vodného
parku hostilo seminar uréeny
laborantom, ktory sa uskutocnil

21. aprila 2018. V rovnakom Case
zvySovali svoju kvalifikovanost

a odbornost aj operatorky call centra
spolo¢nosti MED-ART.

skolili sa aj
operatorky call centra

PRIJEMNE PROSTREDIE NAVODIi PRIJEMNU ATMOSFERU

V dopoludnajSsom odbornom programe rezonovali témy ako oSetrovanie
diabetickej nohy vihkou terapiou (Mgr. Barbara Kovarikova, Edita Jahja,
Bc. Lubica Bodzsarova), tlakova kompresia — spravne dodrzanie
tlakovych hodnét a ich spravny ucinok (Jaroslav Borak), muskuloskeletarne
poranenia a ich lieba pomocou P.R.I.C.E. terapie (Ing. Marian Rapavy),
povinny systém GDPR (MSc. Jana Fiebigova), aktualna situacia projektu
eZdravie v Slovenskej republike (MSc. Jana Fiebigova), prevencia
dekubitov u detskych pacientov v detskom kardiocentre (Jana Dudova).

Ugastnici seminara tak mali dostatok ¢asu prepojit dopoludiiajsi odborny
program s popoludfajsim relaxom v prvom holistickom hoteli na Slovensku
priamo v aredli Vodného parku BeSerova. Spojili tak prijemné s uzitonym
a zazili dokonaly oddych tela, duSe i mysle, pripadne sa vydali na spolo¢nu
prechadzku k BeSefovskym travertinom. Sansénovy veder v podobe
koncertu Cermakovcov priniesol hostom hlboky kulturny a umelecky zaZitok.

tradicia, odbornost, inovacie

Vzdelavanie nie je potrebné len pre zdravotnickych pracovnikov, ale pre
spolo¢nost ako taku. V rovnaky termin sa v BeSefovej vzdelavali aj
teleoperatorky Call centra MED-ART. Vdaka spolo¢nostiam Hartmann-
Rico, Mucos Pharma, Mevet a Maxis sa dozvedeli mnozstvo informacii

a zvysili svoju kvalifikovanost a odbornost v oblasti pristupu k zakaznikom.
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Dobro rodiny
kraca s nami a odraza
sa na naSich detoch

Rodina vzdy tvorila a tvori su¢ast
zivota kazdého z nas. Rodina je
miesto, kde si odovzdavame Zivotné
skusenosti, ekonomické pravidla,
kulturne, socialne i duchovné
citenie.

27. maja 2018 sme v MED-ARTe
organizovali Defi rodiny pre nasich
zamestnancov. Rad sa s vami
podelim o emotivny zazitok. Bolo to
pre mna nie€o mimoriadne citlivé

a krasne...

1 09

Ako jeden z usporiadatefov som poc€as Dna rodiny chodil za pritomnymi
rodi¢mi a detmi zamestnancov. Pytal som sa ich, ako sa im na akcii paci
a i sa citia dobre. A tak som sa dostal az k hlu¢iku malych chlapcov

a dievCat. Aby som nadviazal diskusiu aj s nimi, kladol som im otazky
primerané ich veku. Jedna z otazok bola — Co robi tvoj ocko a maminka?
Ktory z nich robi v MED-ARTe?

Jeden chlap&ek odpovedal, Ze jeho ocko robi v sklade a on vie vSetko
urobit aj doma €i na zahrade. Iny spontanne hovoril, Ze jeho ocko robi na
stavbe a ked stavali dom, tak muroval. Dal$i povedal, Ze jeho ocko je silny
a vSetkych by tu premohol...

VSimol som si, Ze jeden chlap&ek ni¢ nehovori, len mi¢ky pozera na
ostatnych, ako odpovedaju na moje zvedavé otazky. Spytal som sa teda
aj na jeho ocinka. Po chvilke zamyslenia sa na mna pozrel a povedal:
,M0j ocko ma lubi!“ Niektoré deti sa zasmiali, ale pre mria to bol
neopisatelne krasny zazitok. Mal som slzy na krajicku a najrad$ej by som
ho bol vyobjimal.

V tej chvili som si viac ako inokedy uvedomil, Ze aj pre dieta je najvacsim
darom rodina, jeho ocko a maminka. Nie to, kym jeho ocko je. Nie to, &i je
silny alebo Sikovny. Najvacsim darom pre dieta je istota. Istota rodiny.
Jeho najvacsim stastim je, ked sa jeho rodicia k sebe pekne spravaju.
Ked sa vedia drzat za ruky a maju sa radi. Vtedy do svojej vzajomnej lasky
beru aj svoje dieta, ktoré to takto vidi a citi aj bez velkych slov. A toto je
sprava, ktord som vam chcel odovzdat. Sprava, ktori mi sprostredkoval
tento nadherny den piny sinka, pokoja a radosti.

Prajem vSetkym, ktori si precitate toto vydanie ¢asopisu, aby vam vase deti
a vnucatka vzdy boli najvacsim darom a aby ste si svojim jedineénym
spOsobom vedeli vzajomne preukazovat lasku. Len z tejto vzajomnej lasky
vychadza trvaly vztah, ktory zostane navzdy. Vdaka tejto istote si mézeme
spokojne plnit’ ulohu starych rodiov, otcov a mam.

Preto sa prave v prostredi rodiny delme so svojimi radostami, bolestami

a budme schopni prekonavat spoloCne zivotné prekazky. V rodine
dozrievaju predstavy mladého ¢loveka o zZivote a prave v rodine sa formuje
zakladny rebricek jeho hodnét dolezity pre cely zivot. Rodina je Skolou
ludskosti, v ktorej sa u¢ime vzajomnej laske, Ucte a sluzbe slabSim.

Pre tento aspekt je rodina nenahraditelna.

H Setkym...
ovorme to vSetkym dedko JAn

www.med-art.sk



Piatok 23. februar 2018 sa uz pomaly chylil do svojej zaveretnej fazy ... . i
a mnohi z nas si vychutnavali v teple domova oddych po naroénom
pracovnom tyzdni. Vonku este stale panovalo nevltdne zimné pocasie — e

so snezenim a vetrom. Ani skidseni vodici, ak surne nemuseli,

nevychadzali na cesty. To ale neplatilo pre popradskych zachranaroy,
ktori boli vyslani do miestneho aquaparku k diagnéze ,bezvedomie
po topeni“. Po prichode na miesto zistili, Ze ide o 16-roéného
polskeho chlapca, ktory bol najdeny pocas kupania sa

bez znamok zivota.

- i —" ._ -

Ked nie st motta len na papieri...

»dakujeme, Ze nam pomahate pomahat™

Okamzite zacali s kardio-
pulmonalnou resuscitaciou.

Po uspeSnom obnoveni vitalnych
funkcii bol pacient oSetreny v NsP
Poprad a nasledne transportovany
do Detskej fakultnej nemocnice

v KosSiciach z dévodu nutne;j
resuscitacnej starostlivosti, ktora mu
bola v plnom potrebnom rozsahu
poskytnuta na KPAIM (Klinike
pediatrickej anesteziologie

a intenzivnej mediciny).

Ing. Mikulas DUNDA, MPH
Key Account Manager Hospital MED-ART

Vzhladom na charakter zdravotného problému — topenie sa — bolo
zvazované podanie plicneho surfaktantu Curosurf, ktory sa podarilo

v potrebnom mnozstve vdaka intenzivnemu Usiliu oSetrujucich lekarov,
veducej farmaceutky Nemocni¢nej lekarne a nasej spolo¢nosti zabezpedit

v pozadovanom mnozstve. A tu sa za€ina minipribeh a tom, Ze pre viacerych
[udi je praca v tomto segmente nielen zamestnanim, ale aj poslanim.
Primarna komunikacia prebehla medzi veducou farmaceutkou Mgr. Janou
Suchou a naSim Hospital KAMom kratko po 6smej vecer. Vzhladom na fakt,
ze po ukonc&eni prevadzkovej doby je zlozité urgentne overit dostupnost’ lieku
priamo v zavode, pouzili sme nasu internetovu klientsku zénu, ktord DFN
Kosice aktivne vyuziva. Zistili sme, Ze pripravok je dostupny na nasom
zavode v Malom Sarisi. Napriek nepriaznivému pocasiu Mgr. Sucha spolu

s manzelom vystartovali vlastnym sukromnym autom z KoSic smerom na
Presov. K zachrannej akcii sa pridal aj riaditel zavodu v Malom Sarigi MVDr.
Rudolf Andrasko, aby (vzhladom na zlozitej$i ochranno-bezpeénostny

a logisticky systém distribu¢nej spolo€nosti po ukonceni prevadzkovej doby)
liek osobne vyskladnil. Priblizne o pol desiatej vecer bol uz liek v rukach
veducej lekarne, ktora asi hodinu na to uz bola naspat’ v nemocnicnej lekarni
DFN Kosice.

Promptnost reakcie ocenil aj medicinsky riaditel DFN Kosice MUDr. Igor
Jenco, ktory aktivne nasadenie vietkych zucastnenych zhodnotil nasledovne:
»velmi ocefiujeme, Ze dodanie potrebného lieku bolo promptné a to napriek
tomu, Ze poZiadavka nar vznikla v mimopracovnej dobe nemocni¢nej lekarne
aj distribu¢nej spolocnosti. Z nasej strany, aj za pacienta, im za to patri velka
vdaka“. Tento pribeh ma Stastny koniec — zacCiatkom marca (2. 3.) bol uz
chlape v stabilizovanom stave, spontanne dychal a bez znamok
neurologického poskodenia bol prepraveny do domovskej krajiny.

Vyuzili sme moznost a poziadali sme medicinskeho riaditela MUDr. Igora
Jencu o kratky rozhovor na tému Detska fakultna nemocnica Kosice.

B Pan riaditel, mohli by ste nam predstavit’ vaSu nemocnicu?

.Detska fakultna nemocnica KoSice je koncovym zdravotnickym zariadenim,
ktoré poskytuje Specializovanu starostlivost v odbore pediatria
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a v pribuznych medicinskych
odboroch detskym pacientom vo
veku od 0 do 19 rokov. Spadovym
uzemim je KoSicky a Ciastocne — vo
viacerych odboroch — aj PreSovsky
samospravny kraj. Starostlivost
poskytujeme na 8 16zkovych
pracoviskach (z toho 3 klinikach)

a 37 Specializovanych ambulanciach.
Okrem zdravotnej starostlivosti
pbsobime aj ako vyuébové a Skoliace
pracovisko v pre- a postgradualnej
vyuke lekarov a takisto aj pre odbor
oSetrovatel'stvo. Viaceri nasi
Specialisti pdsobia ako krajski, resp.
aj ako hlavni odbornici vo svojom
medicinskom odbore.*

B Aké ma nemocnica plany do
buducnosti?

Lverime, Ze sa nam v buducnosti
bude darit' prinavratit' stratené
zdravie €o najvacsiemu poctu malych
pacientov. Na$ erudovany a kvalitny
personal je v kazdej chvili schopny
venovat vSetko svoje Usilie na to, aby
sme vycarili usmev na €o najvacSom
pocte tvari deti a rodi€ov. TeSime sa,
Ze k nasej snahe prispievaju i nasi
dodavatelia liekov ¢i zdravotnickych
pomécok. Budeme pracovat na tom,
aby sme naSu starostlivost

aj v buducnosti skvalithovali,
pripadne rozSirovali k spokojnosti
pacientov a ich rodi€ov.”

Bodka tohto pribehu je obsiahnuta

v jeho nazve. S dovetkom priameho
ucastnika, ze ten dobry pocit pri srdci
naozaj stoji za to.
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Curosurf

Curosurf je prirodny surfaktant pripraveny z prasacich pluc obsahujuci prevazne
polarne lipidy, zvlast fosfatidylcholin (okolo 70 % z celkovych fosfolipidov) a asi
1 % 38pecifickych nizkomolekularnych hydrofébnych proteinov SP-B a SP-C.

Curosurf 120 m
Jedna injek¢éna liekovka s obsahom 1,5 ml obsahuje 120 mg fosfolipidovej

frakcie z prasacich pluc.

Curosurf 240 mg
Jedna injekéna liekovka s obsahom 3 ml obsahuje 240 mg fosfolipidovej frakcie
z prasacich pluc.

LIEKOVA FORMA

Endotracheopulmonalna suspenzna instilacia

Biela az ZIt4 sterilna suspenzia v jednodavkovych injekénych liekovkach na
endotracheopulmonalne pouZitie.

KLINICKE UDAJE

B Terapeutické indikacie:

Lie¢ba pred¢asne narodenych deti so syndromom respira¢nej tiesne (RDS)
alebo s rizikom vzniku RDS.

LieCba pred€asne narodenych deti s inymi priznakmi nedostatku surfaktantu.

B Davkovanie:

Zachranna liecbha

Odporucana uvodna davka je 100 — 200 mg/kg (1,25-2,5 ml/kg), ktora sa podava
jednorazovo, ¢o najskor po stanoveni diagnézy RDS.

Dalsie davky 100 mg/kg (1,25 ml/kg) v 12-hodinovych &asovych intervaloch sa
tiez moézu podavat, ak je RDS pri€inou pretrvavajucej alebo zhor$ujucej sa
poruchy dychania u deti (maximalna celkova davka 300 — 400 mg/kg).

Profylaxia

Jednorazova davka 100 - 200 mg/kg sa ma podat ¢o najskor po pérode (do 15
minut). Dalsie davky 100 mg/kg sa mézu podat po 6-12 hodinach po prvej
davke, a potom v pripade, ze déjde k RDS vyzadujucemu mechanicku ventilaciu,
s 12-hodinovym €asovym odstupom (maximalna celkova davka: 300 - 400
mg/kg).

B Spdbsob podavania:

Curosurf méze byt podavany iba pracovnikmi vyskolenymi v starostlivosti,
resuscitacii a stabilizacii u pred€asne narodenych deti.

Curosurf sa podava endotracheopulmonalnou cestou u deti, u ktorych je srdcova
frekvencia a arterialna kyslikova koncentracia alebo saturacia kyslika
kontinualne monitorovana, ako je to bezné na jednotkach intenzivnej
starostlivosti o deti.

Curosurf je dostupny v liekovkach k priamemu pouzitiu, ktoré sa maju uchovavat
v chladnicke pri teplote 2 az 8 °C. Pred pouzitim sa ma liekovka zahriat na
teplotu miestnosti, napriklad podrZzanim v dlani po dobu niekolkych minut,

a jemne niekolkokrat prevratit hore dnom, bez pretrepania, aby sa ziskala
homogénna suspenzia.

www.med-art.sk



FARMACEUT JAKUB RADI!

4 povinnost
VZ delany vzdelavat sa
farmaceut
ako pridana hodnota
lekarne
predpisy,
zakony;,
nariadenia

VASA

— LEKAREN —

Ak mate zaujem zistit' o sieti lekarni
Vasa Lekaren viac, napiSte nam na:
info@vasalek.sk

© MODERNY
@ FARMACEUT

SIc)

Kazdy zdravotnicky pracovnik na Slovensku je povinny
sustavne sa vzdelavat’ z dévodu prevencie
potencialneho poSkodenia pacienta. Sustavnym
vzdelavanim rozumieme priebezné obnovovanie

a udrziavanie ziskanej odbornej spdsobilosti v sulade

s rychlostou technologickych zmien a vedeckého
pokroku.

Eurépske smernice ustanovuju povinnost ¢lenskych
Statov zabezpedit sustavné vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov a ponechavaju na ich zodpovednost, akym
spbsobom tuto povinnost’ splnia.

V koncepénych a strategickych materialoch a pravnych
predpisoch Slovenskej republiky sa tento zavazok, ako
zavazok jedného z ¢lenskych Statov Eurdpskej unie,
samozrejme, premieta. Klu€ovym je zakon &. 578/2004
Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov;
dalej Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky ¢. 366/2005 Z. z. o kritériach a spdsobe
hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov;

a Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010

Z. z. o odbornej spésobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania, spdsobe dalSieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych
odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti.

Ochrana a upeviiovanie ludského zdravia je dolezitou
sucastou nasej spolocnosti.
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NIE JE TO LEN O POVINNOSTI

Na slovenskom trhu je v su¢asnosti takmer 2000
lekarni. V meste, dokonca i na dedine, sa ich
nachadza hned niekolko, nehovoriac o ich vzajomnej
blizkosti. Dolezité je odliSit sa od ostatnych, najst
prvok, vdaka ktorému budeme naozaj vynimocni.
Moznosti je viacero:

m ODLISNOST PROSTREDNICTVOM PRODUKTU
Najdite si skupinu produktov, ktoru budete mat’

dovod navstivit vas a vratit' sa k vam, pretoze nikde
inde dany produkt alebo skupinu produktov nenajde.
Rizikom je, Ze po chvili mézu mat’ dané produkty aj
ostatné lekarne, nakolko je dnes dostupnost’ produktov
pomerne vysoka.

m ODLISNOST PROSTREDNICTVOM SLUZIEB
Lekaren ako najdostupnejSie zdravotnicke zariadenie
— priestorovo aj asovo — je idealne miesto pre
realizaciu preventivnych a osvetovych kampani aj
vdaka lekarnikovi, ktory disponuje vysokou mierou
doveryhodnosti. Zorganizujte Skolenia alebo
jednoduché vysetrenia ¢i diagnostiku pacienta ako
meranie krvného tlaku, pulzu a i.

m ODLISNOST PROSTREDNICTVOM IMIDZU

V tomto bode je dblezité uplne vsetko, s ¢im sa pacient
stretava. DéleZita je farebnost, tvary, usporiadanie
lekarne — merchandising koncept, webova stranka,
komunik&cia na socialnych sietach, ale i skusenosti

a zazitky, ktoré si pacienti spoja s lekarfiou. Ak sa
rozhodnete odlisit' sa touto formou, je potrebna
originalna idea a realiz4cia externej komunikacie
smerom k pacientom.

B ODLISNOST PROSTREDNICTVOM PERSONALU
Do uvahy sa berie zdvorilost, déveryhodnost,
vnimavost, komunikativnost a kvalifikacia. Prave
kvalifikaciu je mozné upevnovat prostrednictvom
vzdelavania. Lekarne totiz nie si miestom obchodu,
ale poskytovania lekarenskej starostlivosti

a odbornych informacii. Preto odpori¢ame odliSenie
sa prave touto formou. Pre zabezpecenie lekarenskej
starostlivost’ na vysokej Urovni mame pre vas niekolko
tipov.
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7 tipov pre
zabezpecenie vysokej
urovne lekarenskej
starostlivosti:

] | Navstevujte odborné seminére.
Vlyberte si ten spravny podla obsahu
prednasok. NavySe, ak je realizovany
v prijemnom prostredi, spojte
vzdelavanie s relaxom.

2 Viyberte si seminare spojené

s workshopmi. Tato, nazvime ju
novsia forma vzdelavania, je idealna
pre odskusanie si nadobudnutych
vedomosti v praxi.

3 Navstivte aj regionalne seminére,

na ktorych byva menej u€astnikov.
Vzdelavanie v mensej skupine ma
tiez svoje Caro.

4 Zapojte sa do bezplatnych AD testov.
V 21. storo€i je mozné vzdelavanie aj
z pohodlia domova, navySe zadarmo.
BlizSie informacie ako sa zapojit do
bezplatnych AD testov Vada Lekaren
ziskate na mailovej adrese:
macejko.marek@vasalek.sk.

5 Vyhladavajte zaujimavé clanky

v Casopisoch alebo online, pripadne
z inych relevantnych zdrojov a utvorte
si vlastny nazor k problematike.
Odporu¢ame www.apatykar.info,
www.lekarnici.sk, www.solen.sk,
urCite mate nejaké oblubené aj vy.

6 Podelte sa so zaujimavymi
informaciami so svojimi kolegami
alebo znamymi z odboru a diskutujte.

7 Sledujte Moderny farmaceut na
Facebooku, kde najdete novinky na
jednom mieste kdekolvek

a kedykolvek z pohfadu viacerych
odbornikov.

www.med-art.sk



GDPR je skratka pre nariadenie EU 2016/679 o ochrane osobnych tdajov,
ktoré je prijaté Eurépskym parlamentom a Radou. Do platnosti vstupilo
25. maja 2018 a v8etky organizécie su povinné sa zosuladit' s jeho
poZiadavkami. Zakon nerozliSuje medzi velkym a malym podnikom,
nerozliSuje firmy podfa odvetvia, v ktorom pdsobia, ani podla mnozstva

a typu osobnych udajov, ktoré spracuvaju. Je teda rovnako platny pre
nadnarodnu korporaciu, ako aj malu vecierku a zacina platit vo vSetkych
krajinach Eurdpskej unie naraz.

GDPR
- komplikacia alebo pomoc?

Lekarne uchovavaju citlivé udaje
z podstaty svojej prace, no samostatné nariadenie
pre zdravotny sektor neexistuje...

Zdravotnictvo je odvetvie, v ktorom Nariadenie sa v plnom rozsahu dotkne aj lekarni, ktoré citlivé udaje

pocitujeme asi najdynamickejSie uchovavaju z podstaty prace v zdravotnom zariadeni. Poznaju rodné Cisla,
zmeny Vv legislative zo vSetkych diagndzy, predpisanu lie€bu, a to vSetko spada do osobitnych kategorii

a rok 2018 nie je vynimkou. osobnych udajov. Toto nuti kazdu jednu lekaren a VZP pracovat’ s citlivymi
Na zaciatku januara sme sa stretli Udajmi a teda dodrziavat GDPR. No samostatné nariadenie pre zdravotny
s prvymi pripadmi Gisto sektor neexistuje a mnoho veci je rovnakych — napr. vernostné programy,
elektronickych receptov a zahdjili mzdy, uctovnictvo, kamerové systémy a pod.

tak pouzivanie Statneho systému

elektronického zdravotnictva PRECO ZAVADZAME GDPR?

eZdravie. V priebehu roka sa tento V suvislosti s tymto nariadenim Casto dostdvam otazky o dévode, preco
systém dalej vyvijal, no este sme tento zakon vébec zavadzame. Casto sa ma pytate, & EU uz naozaj nema
nevyriesili vSetky problémy ¢o robit, ¢i toho nebolo uz dost’ v ramci legislativnych zmien. Ja si myslim

s eZdravim a uz sa treba pripravit na | s plnou vaznostou, ze toto nariadenie je délezité a osozné. Urcite kazdy
nastup noveho zakona, a to zakona | z vas zazil nevyZiadané sms spravy od spolo¢nosti, ktorym ste nikdy svoje
o ochrane osobnych udajov — Cislo neposkytli. Podla prieskumu z Eurobarometra vykonaného v roku
GDPR. 2015 chce takmer 100 % ob&anov byt informovanych o tom, Ze ich osobné
Udaje boli stratené a 67 % ob&anov je znepokojenych tym, Ze nemaju Uplnu
kontrolu nad informaciami, ktoré poskytli online. Na druhej strane len 20 %
obcanov je informovanych o tzv. privacy policy webstranky. Z tychto aj
dalSich otazok v prieskume vyplyva, Ze [udia sa len velmi malo informuju

o tom, aké data o nich vlastne spolo¢nosti zbieraju a ako je s nimi dalej
nakladané — su teda velmi jednoducho zneuzitelné.

OSOBNE UDAJE PODL'A GDPR

Aj kvéli socialnym sietam GDPR rozSiruje pojem osobny udaj. Nejedna sa

uz len o rodné Cislo ¢ meno, ale o vSetky informacie, ktoré mézu priamo

alebo nepriamo identifikovat osobu. Spada sem napriklad kulturny profil

¢i vasa IP adresa. Urcité typy inform&cii nie su osobnymi tdajmi, no

v kombinacii s inymi informaciami sa osobnym udajom stanu. Napriklad

Cislo zdravotnej poistovne ako také osobnym udajom nie je. Ak je v3ak

napisané na recepte spoloéne s menom a rodnym ¢islom, osobnym

udajom sa stava a je nutné ho chranit spolu s ostatnymi udajmi. Ak poviem

~majitel Zltého ferari® — tento pojem nemoze byt povazované za osobny

Ing. Jozef Fiebig, vykonny riaditel udaj. Ak v8ak poviem, Ze je to ,majitel zltého ferari z naSej dediny” a tam je
NRSYSs.r. 0. takyto Clovek len jeden, jedna sa o osobny Udaj.
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GDPR dalej ustanovuje zasady,
ktoré treba uplatriovat pri
spracovani osobnych udajov.
Napriklad zasada zakonnosti
hovori, Zze vzdy musim vediet, na
akom pravnom zaklade s osobnymi
udajmi pracujem. Ci Gidaje zbieram
na zaklade zdkona, zmluvy alebo
suhlasu dotknutej osoby, vzdy musim
mat dévod, aby som s nimi pracoval.
V ramci zasady obmedzenia ucelu
GDPR hovori, Ze musim urcit
konkrétny Ucel, na ktory udaje
potrebujem, napriklad poskytovanie
zdravotnej starostlivosti, plnenie
zakonnej povinnosti. Zasada
minimalizacie osobnych udajov zas
obmedzuje spracovanie udajov len
na tie, ktoré skutoCne potrebujeme.
Dalsie zasady hovoria o tom, Ze
udaje by mali byt spravne

a pravidelne aktualizované, no po
skoné&eni uc€elu ich spracovania by
mali byt bezpe€ne odstranené.
Samozrejme by sme sa ich mali
snazit o najlepSie zabezpedit

a chranit uchovavané osobné udaje
VvV najvyssej mozZnej miere, aku je od
nas spravodlivé oCakavat.

PRAVA PACIENTOV

Délezité je oboznamit sa aj

s pravami pacientov, ktoré z GDPR
vyplyvaju. Moznost' uplatnit’ si tieto
prava musia zapracovat dodavatelia
do svojich informacnych systémoy,
no treba s nimi oboznamit’ aj
vSetkych pracovnikov v lekarni, aby
v pripade otazok od pacientov vedeli
reagovat. Toto je totiz najjednoduchsi
spbsob, ako mbze kontrolny urad
overit sulad lekarne s GDPR.
Napriklad: pacient ma pravo na
informacie — lekaren je povinna
zverejnit informacie o spésobe
nakladania s osobnymi udajmi

a pravami pacienta na webovej
stranke alebo priamo v lekarni.
Kontrola jednoducho overi, &i
lekaren zverejnila tieto informacie

a Ci obsahuju vsetky potrebné
nalezitosti. Dal$im je pravo na
pristup k osobnym udajom — pacient
md&ze prist a Ziadat lekaren, aby mu
poskytla vypis osobnych udajov,
ktoré ma o filom ulozené. Rovnako
0 ne mOze poziadat aj kontrolér.
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Medzi dalSie prava pacienta patri pravo na vymazanie, na opravu, na
obmedzenie spracuvania, na prenosnost a pravo namietat.

AKO SA PRIPRAVIT NA GDPR?

V ramci pripravy na GDPR je déleZité, aby si lekaren zakupila dokumenta-
ciu k GDPR od niekoho, komu déveruje. Ta by mala popisovat, ako sa

v spolo¢nosti naklada s osobnymi dajmi a chranit lekaren v pripade
kontroly. S tymto vam poméze aj spoloCnost NRSYS, ak sa rozhodnete
vyuzit nase sluzby. Objavilo sa v§ak mnoho vypocitavcoy, ktori vyuzivaju
v8eobecny strach z nesmierne vysokych pokut a snazia sa predat
dokumentaciu ku GDPR, ktora vSak nie je ani zdaleka postacujuca, alebo
nie je vhodna pre zdravotny segment.

Po zakupeni dokumentacie by lekarne mali preskolit’ svojich pracovnikov,
aby vedeli s udajmi pracovat’ a tiez reagovat na pripadné otazky pacientov.
Musia zacat riadit’ a monitorovat aktivity s osobnymi udajmi a predchadzat
neopravnenému pristupu k nim. No a tieZ by mali kontaktovat’ dodavatelov
svojich informacénych systémov (i uz LIS, ale aj mzdovych, u¢tovnych,
kamerovych &i inych systémov, ktoré maju) a informovat sa, ako sa
pripravili na GDPR. Ti musia prejst’ celé svoje rieSenie a najst, kde vSade
sU zapisané udaje, ktoré podla GDPR musia byt chranené. V pripade,

Ze tak zatial nerobia, zaviest kryptovanie tychto udajov. A tieZ zapracovat’
potrebné zmeny, aby lekareri mohla poskytnut' svojim pacientom
informacie, vymazat ich udaje a podobne.

Na zaver by som rad pripomenul, Ze GDPR nie je len vecou informaénych
systémov. Vyrobcovia su povinni vase data chranit’ a vytvorit podmienky
na to, aby ste mohli poskytnut pacientom prava, ktoré im z tohto nariadenia
vyplyvaju. No v prvom rade je GDPR zalezitostou pracovnych procesov

v lekarni a dobrého vySkolenia zamestnancov, aby ste sa nedostali do
zbyto€nych problémov.
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NOVinkY ZMENY TYKAJUCE SA MIEZD

Povinnost’ zamestnavatela uverejnit’ zakladnu zlozku mzdy v inzerate
7 7 Zamestnavatel je pri zverejfiovani ponuky zamestnania povinny uvadzat v ponuke aj
V Zakonnlku sumu zakladnej zlozky mzdy.
QOd 1. 5. 2018 je v Zakonniku prace jednoznacne ukotvena povinnost zamestnavatela
v § 41 ods. 10, aby pri uzatvarani pracovnej zmluvy nenavrhoval zakladnu zlozku

14
prace mzdy v sume niz8ej ako uviedol v ponuke zamestnania.

.. Rozsirenie definicie mzdy

()d ma]a 2018 Zavedenim novych legislativnych pefiaZznych pineni sa rozsirila definicia mzdy
v § 118 ods. 4. Za mzdu sa posudzuje aj pefiazné plnenie pri prileZitosti obdobia

letnych dovoleniek a viano¢nych sviatkov.

o Minimalne mzdové narok
Od 1. méaja 2018 nadobudol y
aginnost JZékon & 63/2018 Z. 7 Do minimalneho mzdového naroku — § 120 ods. 2 sa nebude zapocitavat ani mzdové

, o .. zvyhodnenie za pracu v sobotu a mzdové zvyhodnenie za pracu v nedelu.
ktorym sa doplfia zakon Cislo

311/2001 Z. z. v zneni neskorsich ZAPOCTOVY LIST PO SKONCENi PRACOVNEHO POMERU
predpisov a ktorym sa dopifiaju Pri vyplateni odchodného po skonceni pracovného pomeru zamestnavatel vyda
niektoré zakony. novy zapoctovy list — § 75 ods. 2.

Vypadol odsek vydavania potvrdenia o prijme pri skon€eni pracovného pomeru,
potvrdenie sa bude vydavat v lehotach, ktoré ur€uje zakonnik prace — § 75.

MZDA ZA PRACU NADCAS (§ 121 ods. 4 — 5)

Aktualne sa zamestnancovi v mesiaci vykonu prace nad¢as vyplati dosiahnuta mzda
bez mzdového zvyhodnenia, na ktoré zamestnanec strati narok az realnym
vyCerpanim nahradného volna. V pripade, ze zamestnavatel neumozni
zamestnancovi vyCerpat’ si nahradné volno, zamestnancovi sa vyplati ,zadrzané*
mzdové zvyhodnenie.

Zavadza sa moznost vyplatenia dosiahnutej mzdy za pracu nad¢as v Case, kedy
dojde k redlnemu Cerpaniu inak neplateného nahradného volna za pracu nadcas.
Toto je vSak mozné len vynimo¢ne a musi to byt dohodnuté v kolektivnej zmluve
alebo pracovnej zmluve.

MZDOVE ZVYHODNENIE ZA PRACU V SOBOTU (§ 122a)
Nepatri domackemu zamestnancovi. Veduci zamestnanec méze mat dohodnutu
mzdu vratane prace v sobotu, v takom pripade mu nepatri ani mzdové zvyhodnenie.

Od 05/2018 do 04/2019

Zamestnancovi patri mzda a mzdové zvyhodnenie najmenej v sume 25 % minimalnej
mzdy v eurach na hodinu. Aktualne najmenej 0,6898 €/hod.

Zamestnancovi patri mzda za kazdu hodinu prace a najmenej 20 % minimalnej mzdy
v eurach na hodinu u zamestnavatela, kde je pravidelna praca v sobotu dohodnuta

v kolektivnej zmluve alebo pracovnej zmluve, ak u zamestnavatela nie je odborova
organizacia a k 31.12. predchadzajuceho roka mal zamestnavatel menej ako 20
zamestnancov. Aktualne najmenej 0,5518 €/hod.

Od 05/2019

Zamestnancovi patri mzda za kazdu hodinu prace a mzdové zvyhodnenie najmenej
v sume 50 % minimalnej mzdy v eurach na hodinu.

Zamestnancovi patri mzda za kazdu hodinu prace a najmenej 45 % minimalnej mzdy
v eurach na hodinu u zamestnavatela, kde je pravidelna praca v sobotu dohodnuta

v kolektivnej alebo pracovnej zmluve, ak u zamestnavatela nie je odborova
organizacia a k 31. 12. predchadzajuceho roka mal zamestnavatel menej ako

20 zamestnancov.
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MZDOVE ZVYHODNENIE ZA PRACU V NEDEL'U

(§ 122b)

Nepatri domackemu zamestnancovi. Veduci zamestnanec
moéze mat dohodnutd mzdu vratane prace v nedelu, v takom
pripade mu nepatri ani mzdové zvyhodnenie.

Od 05/2018 do 04/2019

Zamestnancovi patri mzda za kazdu hodinu prace a mzdové
zvyhodnenie najmenej v sume 50 % minimalnej mzdy v eurach
na hodinu. Aktualne najmenej 1,3795 €/hod.

Zamestnancovi patri mzda za kazdu hodinu prace a najmenej
40 % minimalnej mzdy v eurach na hodinu u zamestnavatela,
kde je pravidelna praca v nedelu dohodnuta v kolektivnej
alebo pracovnej zmluve, ak u zamestnavatela nie je odborova
organizacia a k 31. 12. predchadzajuceho roka mal
zamestnavatel menej ako 20 zamestnancov. Aktualne
najmenej 1,1036 €/hod.

Od 05/2019

Zamestnancovi patri mzda za kazdu hodinu prace a mzdové
zvyhodnenie najmenej v sume 100 % minimalnej mzdy

v eurch na hodinu.

Zamestnancovi patri mzda za kazdu hodinu prace a najmenej
90 % minimalnej mzdy v eurach na hodinu u zamestnavatela,
kde je pravidelna praca v nedefu dohodnuté v kolektivnej
alebo pracovnej zmluve, ak u zamestnavatela nie je odborova
organizacia a k 31. 12. predchadzajuceho roka mal
zamestnavatel menej ako 20 zamestnancov.

NOCNA PRACA (§ 123 ods. 1)

od 05/2018 do 04/2019

Zamestnancovi patri mzda za kazdu hodinu prace a mzdové
zvyhodnenie najmenej v sume 30 % minimalnej mzdy v eurach
na hodinu — aktualne 0,8277 €/hod.

Pri rizikovom zamestnancovi je mzdové zvyhodnenie najmene;j
v sume 35 % minimalnej mzdy v eurach na hodinu — aktualne
0,9657 €/hod.

Zamestnancovi patri mzda za kazdu hodinu prace a najmenej
25 % minimalnej mzdy v eurach na hodinu u zamestnavatela,
kde je prevazna praca v noci — dohodnuta v kolektivnej alebo
pracovnej zmluve, ak u zamestnavatela nie je odborova
organizacia a k 31. 12. predchadzajuceho roka mal
zamestnavatel menej ako 20 zamestnancov.

Od 05/2019

Zamestnancovi patri mzda za kazdu hodinu prace a mzdové
zvyhodnenie najmenej v sume 40 % minimalnej mzdy v eurach
na hodinu.

Pri rizikovom zamestnancovi je mzdové zvyhodnenie najmene;j
v sume 50 % minimalnej mzdy v eurach na hodinu.
Zamestnancovi patri mzda za kazdu hodinu prace a najmenej
35 % minimalnej mzdy v eurach na hodinu u zamestnavatela,
kde je prevazna praca v noci dohodnuta v kolektivnej alebo
pracovnej zmluve, ak u zamestnavatela nie je odborova
organizacia a k 31.12. predchadzajuceho roka mal
zamestnavatel menej ako 20 zamestnancov.
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PRACA POCAS SVIATKU (§ 122 ods. 1)
Od 1. 5. je sadzba mzdového zvyhodnenia najmenej 100 %
priemerného hodinového zarobku.

POHOTOVOST MIMO PRACOVISKA (§96 ods. 1)
Pracovna pohotovost mimo pracoviska moze byt dohodnuta
alebo nariadena aj pocas sviatkov. Mesacna mzda alebo
nahrada mzdy za pracu vo sviatok tym nie je dotknuta.

PRIEMERNA MZDA (§134)

Mzda za nadc€as bude v priemerke v tom kvartali, ked bude
zUc¢tovana. Pravdepodobny priemer sa pouzije, ak nebude

v rozhodujucom obdobi odpracovanych 21 dni alebo 168 hodin.

DOHODY O PRACACH MIMO PRAC. POMERU
Priplatky k odmene dohodara (§ 223 ods. 2)

Za pracu vo sviatok mu patri odmena navysena najmenej

0 sumu minimalnej mzdy. Tiez ma narok na mzdové
zvyhodnenie za sobotu, mzdoveé zvyhodnenie za nedelu

a mzdové zvyhodnenie za no€nu pracu. Za stazené prostredie
mu patri kompenzacia. Dohodarom sa zapocet nevydava —
bude vSak povinnostou vydat potvrdenie o zrazkach zo mzdy,
ich vySku a poradie — § 223 ods. 6.

NOVE PENAZNE PLNENIA — 13. A 14. PLAT
Zavedené boli nové periazné plnenia pri prilezitosti obdobia
letnych dovoleniek a viano¢nych sviatkov. Plnenie je zo strany
zamestnavatelov dobrovolné.

Zakon stanovuje aj terminy vyplatenia tychto plneni. Tieto
plnenia budu oslobodené od dane a odvodov, ale nabeh tychto
ulav bude postupny. Dovolenkovy plat sa prvykrat pouzije

v mesiaci jun 2019. Informacia o vyplatenom dovolenkovom
plate bude su¢astou mzdového listu a potvrdenia o prijme.
Vianoc¢ny plat sa prvykrat pouzije v mesiaci december 2018 za
predpokladu, Ze v mesiaci jun 2018 bude vyplatené plnenie
najmenej vo vySke priemerného mesacného zarobku — pozor,
plnenie za jun 2018 nebude od dane oslobodené. Informacia
o vyplatenom viano¢nom plate bude su¢astou mzdového listu
a potvrdenia o prijme.

SOCIALNE POISTENIE — 13. A 14. PLAT

Dovolenkovy plat bude v rokoch 2019 a 2020 tvorit
vymeriavaci zaklad zamestnanca a zamestnavatela na SP.
Od roku 2021 nebude sucastou vymeriavacieho zakladu.
Viano&ny plat bude v roku 2018 tvorit vymeriavaci zaklad
zamestnanca a zamestnavatela na SP. Od roku 2019 nebude
sucastou vymeriavacieho zakladu.

ZDRAVOTNE POISTENIE - 13. A 14. PLAT

13. a 14. plat nebude od roku 2018 vymeriavacim zakladom
zamestnanca a zamestnavatela na ZP za predpokladu, ze

k 30. 04. 2018 pracovnopravny vztah trva nepretrzite asporn

24 mesiacov. Nasledovné obdobia st podmienky uz vyrovnané
s0 zakonom o dani z prijmov. V pripade subehu plnenia

u viacerych zamestnavatelov bude vyrovnanie v rocnom
zuctovani zdravotného poistenia.
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Sekundarna osteopordza sposobena liekmi

a uloha farmaceuta v eliminacii liekového rizika na kostné tkanivo

Osteopordza je systémové
ochorenie skeletu spojené so
znizenim mnozstva a kvality
kostného tkaniva, ¢o vedie

k zniZenej mechanickej odolnosti
a zvySenému riziku zlomenin
(definicia WHO).

Primarna osteopordéza je CastejSim
typom osteopordzy

u postmenopauzalnych Zien

a starSich muzov.

Sekundarna osteoporodza je
spbsobena ochorenim alebo
dlhodobou lie¢bou, ktora zasahuje
do kostného metabolizmu.
Idiopaticka osteopordza sa
vyskytuje u mladych Zien a muzov.

PharmDr. Maria Goboéova, PhD.
klinicka farmaceutka,
hlavna odborni¢ka pre odbor
klinicka farmacia, MZ SR
vedecka sekretarka Sekcie klinickej
farmacie, SFS, o0.z. SLS

Sekundarnu osteoporézu spbsobuju viaceré faktory: geneticka predispozicia,
zmeny v kosthom metabolizme a chorobny stav. Medzi chorobné stavy,
ktoré ovplyviuju kostny metabolizmus, patria: endokrinné a metabolické
ochorenia, genetické ochorenia skeletu, gastrointestinalne ochorenia,
nefropatie, zapalové reumatické ochorenia, poruchy krvotvorby, pfucne
ochorenia, stavy nutricného deficitu a v neposlednom rade chronické
uzivanie liekov, ktoré maju neZiaduce u€inky na kostné tkanivo.

GLUKOKORTIKOIDY

Glukokortikoidmi indukovana osteoporéza patri medzi najéastejSie sa
vyskytujuce sekundarne osteoporézy spdsobené liekmi. Mechanizmus
zmien na kost spésobeny glukokortikoidmi je komplexny, a zahfia:
zniZzenie novotvorby kosti, zvySenie kostnej resorpcie, zvySenie vylu€ovania
vapnika obli¢kami, zniZenie absorpcie kalcia z ¢reva. Najvy3Si ubytok
kostnej hmoty je prvych 6 — 12 mesiacov.

GESTAGENY

Gestagény su hormony, ktoré su sucastou kontraceptiv a hormonainej
substitu€nej lie€by. UZivaju ich Zeny v mladSom aj v starSom veku. Najma
medroxyprogesteron je Casto spajany s Ubytkom kostnej hmoty. Riziko sa
zvySuje po 2 rokoch kontinualneho podavania medroxyprogesterénu
(Provera).

INHIBITORY AROMATAZ

Aromatazy su enzymy nevyhnutné pre konverziu androgénov na estrogény.
Inhibitory aromatéz brania tejto konverzii a timia tak tvorbu estrogénov

z androgénov. Deplécia estrogénov ma priaznivy u€inok u karcindmov
prsnika. Nepriaznivy vplyv ma na kostné tkanivo a neziaducimi u¢inkami su
osteopordza a osteoporotické fraktury. Medzi nesteroidné inhibitory patria
anastrozol (Anastrozol, Anaprex, Egistrozol), letrozol (Aletro, Clarzole,
Etruzil, Femara, Lortanda, Letromyl, Letrovena, Letrozol, Letrozole)

a medzi steroidné inhibitory exemestan (Astexana, Aromasin, Cotamox,
Escepran, Exemestan, Exemestane).

ANALOGY HORMONU UVOLNUJUCEHO GONDOTROPIN

Gonadorelin je hypotalamicky hormén, ktory uvolfiuje z hypofyzy
gonadotropiny (luteinizany hormén, folikulostimulaény hormaén) a riadi
funkciu gonad. Analégy gonadorelinu, ktoré sa podavaju dlhodobo,
vyvolavaju zastavu sekrécie gonadotropinov a nasledne redukuju produkciu
testosterénu a estradiolu. DlIhodobé podavanie goserelinu (Reseligo,
Zoladex), leuprorelinu, triptorelinu (Decapeptyl, Diphereline) méze zvySovat
riziko vzniku osteoporézy az o 50%.

18 |



HEPARIN

Osteopenicky vplyv heparinu je rizikovy hlavne

vo vy$Sich vekovych skupinach, u ktorych sa aj
najCastejSie indikuje. ZvySuje osteoklasticku aktivitu,
osteoresorpciu, u€inky parathorménu a potlaca funkciu
osteoblastov. Ubytok kostnej hmoty sa prejavi po

6 mesiacoch podavania nefrakcionovaného heparinu.

ANTIEPILEPTIKA

Fenytoin (Epilan D), fenobarbital (Lumunal,
Phenaemal), karbamazepin (Biston, Neurotop, Tegretol,
Timonil) a primidon ako induktory mikrozomalnych
pecenovych enzymov ovplyviuju metabolizmus
vitaminu D3. Désledkom je sekundarna
hyperparatyreéza a zvySeny kostny obrat. Nové
antiepileptika bez schopnosti indukovat hepatalne
enzymy by nemali mat vplyv na kostné tkanivo.
Kyselina valproova (Convulex, Depakine, Orfiril) je
spajana s frakturami suvisiacimi s hypofosfatémiou.
Pacienti s epilepsiou su ohrozeni aj zlomeninami poc¢as
zachvatovej aktivity (najma pri generalizovanych
zachvatoch).

ANTIDEPRESIVA

Antidepresiva typu SSRI zvysuju riziko fraktar hlavne
u postmenopauzalnych Zien a starSich muzov. Riziko
neziaducich ucinkov na kostné tkanivo rastie

s dlhodobym podavanim a s vySkou davky.
Mechanizmus nie je Uplne objasneny.

ANTIPSYCHOTIKA

Antipsychotika ovplyviiuju ucinok prolaktinu a spésobuju
pokles testosteronu a estrogénov. U netypickych
antipsychotik sa tento vplyv nepotvrdil. Pouzivanie
antipsychotik sa spaja s vy$Sim vyskytom padov

a fraktur.

TIAZOLIDINDIONY

Tiazolidindiony naru$uju diferenciaciu prekurzorov
osteoblastov a zvy3uju kostnu resorpciu. ZvySené riziko
fraktur sa pozorovalo aj u mladych Zien bez rizikovych
faktorov. V sucasnosti je v SR registrovany z tejto
skupiny antiadiabetik len pioglitazén (Actos, Glidipion,
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Glustin, Pioglitazone a ako su€ast kombinovanych
pripravkov).

TYREOIDALNE HORMONY

Nadbytok hormonov Stitnej zfazy ma vplyv na zvySenie
aktivity osteoklastov, zvySenie resorpcie a skratenie
remodelaéného cyklu. Okrem toho znizuje ¢revnu
resorpciu vapnika, naopak zvySuje jeho resorpciu

z kosti. Kone¢nym efektom pdsobenia tyreoidalnych
hormoénov je znizovanie kostnej hmoty a riziko vzniku
osteoporézy.

INHIBITORY PROTONOVEJ PUMPY

Niektoré Studie ukazuju na suvislost' s dlhodobym
uzivanim inhibitorov proténovej pumpy a narastom
poctu zlomenin kréka stehennej kosti a stavcov.
Vyraznej8i neziaduci efekt sa CastejSie prejavil u muzov.
Riziko fraktur sa zniZuje, ak sa terapia prerusi.
Mechanizmus vplyvu neZiaducich u€inkov na kost nie je
uplne objasneny. Predpoklada sa, Ze potlaéenim
sekrécie zaludocnej kyseliny sa zniZuje absorpcia
kalcia.

Dalsie lieky s nepriaznivym vplyvom na kost su:
cyklosporin (Ciclosporin, Equoral, Sandimmun),
takrolimus (Advagraf, Envarsus, Gecrol, Modigraf,
Prograf, Tacrolimus) metotrexat (Injexate, Metoject,
Methotrexat, Methotrexate), cyklofosfamid (Endoxan),
antacida s obsahom hlinika (Anacid, Maalox), klu¢kové
diuretika (Furon, Furorese, Furosemid), litium (Lithium
carbonicum)

ULOHA FARMACEUTA V ZNiZENi LIEKOVEHO
RIZIKA NA KOSTNE TKANIVO

Farmaceuti svojimi vedomostami o liekoch a ich
neziaducich ucinkoch sa podiefaju na zniZeni liekového
rizika. Pacientov, ktori uzZivaju lieky spésobujuce
osteopordzu, mézu farmaceuti upozornit’ na délezitost’
suplementacie kalcia, vitaminu D, fyzickej aktivity,
spravnej Zivotospravy, vyhybania sa alkoholu,
cigaretam. S lekarmi mézu konzultovat’ davku lieku,
dizku podavania (napr. inhibitory proténovej pumpy)

a alternativnu farmakoterapiu (napr. tiazolidindiony
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nahradit inymi peroralnymi antidiabetikami, indikovat
atypické psychofarmaka, nové antiepileptika,
nizkomolekulové hepariny a pod.). Farmaceuti mézu
spolupracovat’ aj s pribuznymi starSich pacientov

a pacientov uzivajucich lieky, ktoré spdsobuju utim CNS
a upozornit ich na to, ze samotné podavanie liekov
méze zvysit riziko padov. Padmi su ohrozeni aj pacienti
s arytmiou, depresiou, nekompenzovanym diabetom
mellitom, epilepsiou.

Problematikou neziaducich ucinkov liekov na kost sme
sa zaoberali uz na XVI. Bitterovom osteologickom dni
20. aprila 2018 v Nitre a ulohu farmaceuta v znizeni
liekového rizika na kost sme prezentovali aj na VII.
jarnej konferencii klinickej farmacie s medzinarodnou
ucastou v Komarne dna 25. mgja 2018.
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Pozyvame vas

EXPO Slovensky farmaceuticky
MED NITRA  veltrh s medzinarodnou
2018 utastou
V. Zoborské lekarnické dni

22. september 2018, Vystavisko Agrokomplex Nitra

v ramci odborného programu mézete o€akavat’:

unikatnu stereoskopicku 3D prednasku
o ochoreni diabetes mellitus. V prednaske
budu vizudlne spracované javy a principy
diabetes melitus 2. typu a lie€by na bunkovej
az molekularnej urovni. Prvky su animované,
odborne a nazorne dopifiaju prednes spikra
MUDr. Mariana Zelinu.

prednasajucich zo zahranicia
viac ako 50 vystavovatelov
viac ako 300 farmaceutov
XXVII. Sympézium klinickej farmacie, ktorého
ustrednou témou bude Spajanie vedy a praxe
v klinickej farmacii (Sekcia klinickej farmacie

SFS, 0. z. v spolupraci s MED-ART educatio)

Prihlasit sa mbézete uz teraz na:
seminare@med-art.sk

tradicia « odbornost « inovacie
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SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

Rastieme spolu

3. aprila 1998 Narodna rada
Slovenskej republiky schvalila
Zakon o liekoch a zdravotnickych
poméckach, ktory je v Zbierke
zakonov vyhlaseny pod Cislom
140/1998 Z. z. a ucinnost
nadobudol 1. juna 1998. Tento
zakon po zmene spolo¢enskych
pomerov v novembri 1989 prvykrat
komplexnym spdsobom upravil
oblast vSetkych spolo¢enskych
vztahov vo farmécii a reguloval
konkrétne oblasti zaobchadzania

s liekmi a zdravotnickymi pomockami.

V lekarenskej starostlivosti zaviedol
vyluénu kompetenciu atestovaného
farmaceuta vlastnit a prevadzkovat’
verejnu lekaren.

PharmDr. Ondrej Sukel
prezident Slovenskej lek&mickej komory
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Slovenska lekarnicka komora
ako sucast historie liekovej legislativy

Od prijatia prvej liekovej legislativy uplynulo asové obdobie jednej
generacie. Do praxe prichadzaju kolegovia, ktori v ase jeho schvalovania
eSte nevedeli Citat' a vtedajSia aktivna generacia lekarnikov pomaly
dosahuje déchodkovy vek. Takyto generacny rozdiel byva predpokladom
rozporov, konfliktov, nazorovych sporov a nedorozumeni. Dvadsat’ rokov je
gasovy interval vyvoja jednotlivca aj spolognosti. Ci ten vyvoj bude rozvojom
alebo upadkom, vieme posudit az ex post a Castokrat je toto posudenie
zatazené viac ¢i menej vyznamnou davkou nazorovej subjektivity.

Siroké spektrum spologenskych vztahov, ktorych mantinely uréuje Zakon

o liekoch a zdravotnickych poméckach, nasa spolo¢nost buduje iba dvadsat
rokov. DIhych osem porevoluénych rokov na to nebol ¢as. Poslednych
takmer sedem rokov uz vytvarame nové regulacéné principy, ktoré su vSak
vyrazne predurené trinastimi rokmi legendarnej ,stostyridsiatky*.

Obrovské mnozstvo novelizacii, ktoré z pévodného zakona o liekoch
nenechali takmer kamen na kameni a ktorych motivacie boli astokrat prilis
jednostranné, nesvedci o silnej stabilite prostredia, v ktorom mame
vykonavat’ svoje povolanie.

Je sucasna liekova legislativa udrzatefna? Je rozumné pokryvat tak Siroké
spektrum ¢innosti jednym zakonom, ktory podlieha novelizacii priemerne
kazdy polrok? Nedozrel ¢as na Uvahu o zmene paradigmy, ktora umozni
samostatny legislativny rozvoj vyroby, skusania, distribucie, veterinarne;j
farmacie, zdravotnickych pomdcok, Specialnych dietetickych potravin

a lekarenskej starostlivosti? Vieme urcit’ hranicu, po ktoru je liek tovarom

a od ktorej lie€ebnym nastrojom a vieme jasne pomenovat ulohy
jednotlivych aktérov liekového trhu pred a za touto hranicou? Aky postoj
voci lieku chceme vytvarat a vytvarame u laickej verejnosti — u nasich
pacientov? A ako tento postoj ovplyviiuje vyvoj slovenskej farmacie?

Prispdsobujeme sa laickym predstavam, alebo mame ambiciu formovat ich
podla najnovsich odbornych trendov a vizii? Sme nositelmi tychto vizii
a mame schopnosti a silu ich pretavit do nad€asove;j legislativy?

Generacny rozdiel tvorcov prvej liekovej legislativy a nas — jej hodnotitelov
— nemusi byt predpokladom rozporu a konfliktu, ale katalyzatorom
pozitivnej zmeny, ktora pripravi pddu dalSej generacii tvorcov legislativheho
prostredia slovenskej farmacie.

www.med-art.sk



Halitosis

— Casto neprijemna a tabuizovana téma

Halitosis alebo foetor ex ore sa Obavy z neprijemného dychu sa daju rozdelit na pravé a nepravé pripady.
[udovo nazyva aj zapach z ust. U tych, ktori maju skutoény zapach z ust (priblizne 85 % pripadov), pri€ina
Je problémom, pri ktorom sa pochadza z dutiny ustnej.

v dychu vyskytuje zjavne neprijemny | Pacienti trpiaci halitof()biou' a[ebo pseudohalit()zou an'maj:l] zépach’
z vlastnych ust, ktory ale nie je objektivne dokazatelny. Tieto problémy sa

zapach. To méze viest k uzkosti 20 A . ; .
z pohladu stomatolégie nedaju rieSit. Vyzaduju si starostlivost psychologa.

u postihnutého, ¢asto spojenej
s depresiou a priznakmi

T PRICINY PRECHODNEHO ZAPACHU Z UST
obsedantno-kompulzivnej poruchy.

Prechodny zapach z ust m6ze mat niekolko dévodov, ktoré sa daju
pomerne lahko odstranit. Patria medzi ne napriklad silno korenené jedla

a napoje, vratane kavy a alkoholickych napojov. NajzndmejSimi zastupcami
su cesnak, cibula, slané pochutiny, korenie a faj¢enie.

Xerostdmia, alebo suchost’ v Ustach (zniZena tvorba slin), mézZe prispievat
k rozvoju halitézy. U Zien pocas menS$trudcie je dokazatelny vzostup VSC
(nestale zluceniny siry), marker halitézy. Zapach z ust mézu taktiez vyvolat
silné stresové situacie a post.

TRVALY ZAPACH Z UST TREBA RIESIT NAJSKOR U STOMATOLOGA
Trvaly zapach z ust, €asto napriek vSeobecnym domnienkam, pochadza

z dutiny Ustnej a nie zo Zaludka (reten¢né plochy zubov, interdentalne
priestory alebo zadna 1/3 jazyka). Na svedomi to maju baktérie.

Su schopné z organického substratu, napr. nekrotického tkaniva a zvySkov
potravy, produkovat zapachajuce latky. Obzvlast vyznamné su nestéle
zlu€eniny siry (VSC), €o z nich robi vhodny marker pre detekciu halitézy
(jedna sa o dimethylsulfid, sirovodik a metylmerkaptan).

Iba 15 percentam pacientov trpiacich halitozou méze byt napomocny ORL
lekar, pripadne iny Specialista (gastroenteroldg, internista). Ostatnych 85 %
by malo vyhladat pomoc u stomatoléga.

PROBLEMATICKA DETEKCIA HALITOZY
VSC je najjednoduchsie rozpoznatelné ¢uchom. Tento spdsob vySetrenia
(organoleptické meranie) nepredstavuje obzvlast validni metddu ako
ziskat reprodukovatelné vysledky. Je rozdelené do 4 klasifikacnych stupriov
podla Seemanna.
Pre pristrojové meranie sa da vyuZit plynovy chromatograf, je vSak velmi
nakladny. Existuje aj dostupnejsi sposob vo forme halimetra. Jeho
pomocou je mozné VSC kvantifikovat priamo ambulantne (hodnoty vSak
neudavaju proporcionalne zastupenie zlu€enin siry). Postupny vyvoj

MUDr. Vladimir HOLEC, smeruje k ,umelym nosom®, ktoré by boli schopné exaktne identifikovat
zubna ambulancia STOMAHOL, stomatolog a klasifikovat pachy.
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LIECBA SPOCIVA V ODSTRANENI PRICINY

S lie¢bou halitézy by sa malo zacat az po
jednoznacnom urceni priciny. Pacient by mal lekarov
vyhladat v tomto poradi: stomatolég, ORL, internista.
Terapia spociva v odstraneni priciny. Pokial su
dbévodom rozbrazdené tonzily (,mandle®), je pacient
odoslany k ORL $pecialistovi, ktory stanovi lieCebny
plan. Ak je problém stomatologickej povahy, je nutné
dosiahnut efektivnu individualnu hygienu dutiny Ustne;.
A to pomocou spravnej techniky Cistenia zubov (kefkou,
pripadne jednozvazkovou kefkou), pravidelného
Cistenia medzizubnych priestorov a Cistenim jazyka.

V pociato€nych fazach je mozné ako podporny doplnok
vyuzit CHX gél 1%, ktory by mal byt postupne
nahradeny ustnymi vodami nizSich koncentracii.
Napomocné mdzu byt aj potravinové doplnky, vitaminy,
peroralne probiotika.

Tradi¢né lieky na halitézu zahffaju guavove listy

v Thajsku, vajeéné Skrupiny v Cine, petrZlen

v Taliansku.

ium
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PROTECT YOUR MOUTH NATURALLY
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ALCOHOL
FREE

"BOOST MOU ' uteies

E

PRIKLADY HALITOZY

Podla zapachu z ust sa da identifikovat aj jeho pri€ina,
napr.:

B sirny — fekalny dych, je sp6sobeny VSC

B acetonovy — diabetes melitus

B mocovinovy (amoniak) — urémia

o r ”r L
Pouzita literatura: Parodontolégia — Eickholzt, Oralna hygiena — 4 U 83 AJ | u d | pOtv rd ene
Kovalova, Choroby sliznice Ustnej dutiny — Durovi&, Parodontolégia — - -4 ! ~ *
Skach ’ e ¢ silnejSie dasna*

v Menej povlaku*
v Sviezejsi dych az 12 h*

o TRICLOSAN ®
o PARABENY
PENIACA ZLOZKA SLS

SLOVENSKA KOMORA
ZUBNYCH LEKAROV
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**Klinicka itidia podrazdenosti daslen, 133 utivatefov Zendium, UK 2017.

***In vive itidia na 93 bach pri d Zivani potas 4 tykdhov, UK 2017,




FARMACEUT JAKUB RAD! Slc:

VSetky dolezité informacie, ktoré by mal vediet kazdy moderny farmaceut,
najdete na jednom mieste

€) ww acebook com/modernyfarmaceut

) Bolest hrdla ako neSpecificky priznak ochorenia patri k najéastejSie rieSenym
BOleSt hrdla témam v ramci asistovanej samoliecby v lekarni. Pre spravne poskytnutie
v . , starostlivosti pacientovi s tymto priznakom je potrebné poznat’ mozné priciny
akO nespeCIﬁCky a povod ochorenia, zvolit spravnu diagnostiku a spdsob lieby, vnimajlc

’ . rizikové skupiny pacientov, akymi su tehotné Zeny a. i.

priznak ochorenia

Délezitou ulohou je nepodcenit tento ,banalny“ priznak ochorenia a vediet
nasmerovat pacienta k lekarovi v pripade, ak je:

B bolest hrdla pritomna dlhSie ako 1 mesiac (podozrenie na nadorové
ochorenie, rizikové faktory nadorového ochorenia: muzské pohlavie,
vek nad 50 rokov, fajéenie, konzumacia alkoholu)

B pritomné vyrazné problémy s prehitanim potravy a tekutin, bolest pri
prehltani potravy, stazené otvaranie Ust (hrozi riziko ziZenia dychacich
ciest s potencialom ohrozenia Zivota)

B pritomné zdurenie lymfatickych uzlin

Bolest hrdla:
B Nadorové bolesti — pric¢inou su maligne alebo benigne nadory.

B Nenadorové bolesti — bolesti hrdla sp6sobené infekEnym, traumatickym,
alergickym, autoimunitnym, degenerativnym procesom. Taktiez sem patria
bolesti hrdla spdsobené malnutriciou a nedostatkom vitaminov A, C, D,
skupiny B, Zeleza, kyseliny listovej, stopovych prvkov.

B Prenesené bolesti — bolesti, ktoré pacient pocituje v oblasti hrdla, ale chyba
im objektivna pri€ina napojena na Strukturu hrdla. Senzitivne nervy vysielaju
chybnu signalizaciu, pripadne su poskodené. Neuropatie mézu byt
metabolické, toxicke, zapalové, hereditarne, kompresivne, autoimunitné.
Bolesti hrdla bez organickej pri€iny sa moézu vyskytnut aj u pacientov
s psychiatrickym ochorenim.

Tieto zmeny v§ak mézu mat rozdielnu etioldgiu.

1. Traumaticka pri€ina

Bolest' vznika ako pri€ina traumatického posSkodenia. V zavislosti od konkrétnej
pri¢iny mozno hovorit o:

B priamej alebo nepriamej traume v oblasti dychacich ciest,

B bolesti sposobenej cudzimi telesami,

VA§ A B bolesti sposobenej poleptanim.

— LEKAREN — . Lo
2. Zapalova pric¢ina

L o . Predstavuje najcastejSiu priCinu bolesti hrdla. Z pohladu lekarnika je diagnostika
Blizsie informacie ako sa zapojit do a rozdelenie naroéné, nakolko do tejto kategérie spadaiju rézne patologické
b’ezplatnych AD testov Vasa Lekaren jednotky, réznej etiologie, prejavov, $pecifickych a nespecifickych priznakov.
Ziskate na: Na presné uréenie pri¢iny je potrebné komplexné diagnostické vySetrenie
macejko.marek@vasalek.sk alebo a posudenie odbornika (véeobecny lekar, pediater, ORL). Pévodcami ochorenia
facebook.com/modernyfarmaceut madzu byt virusy, baktérie, mykozy, parazity.

. ) o U dospelych sa uvadza vyskyt 2-4 akutnych zapalov hrdla ro¢ne,

V pripade zaujmu nas nevahaijte u predskolskych deti 6-10 rocne. Skutocny pocet je vyssi, avSak asilen 15 %
kontaktovat. z nich pride na vySetrenie.
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Prevlada virusova etioldgia podla réznych zdrojov od 40 do
90 %, bakterialna etiolégia je uvadzana v rozmedzi 5 az
20 %, Casto ako superinfekcia po virusovej infekcii.

3. Nadorové ochorenie — nadory v oblasti orofaryngu,
hypofaryngu, vchodu do hrtanu. Benigne nadory su
pomerne zriedkaveé, maju priaznivu prognézu (polypy,
cysty). Maligne nadory hrdla predstavuju asi 4 % vsetkych
malignych nadorov. Za poslednych 30 rokov sa ich vyskyt
zvysil dvojnasobne.

4. Ostatné pri¢iny — Lichen planus, Behcetova choroba,
Syfilis, Lupus erythematosus, prejavy systémovych ochoreni
ako AIDS, radiacna mukositida, psychogénne priciny.

DIAGNOSTIKA

Zakladnym diagnostickym nastrojom farmaceuta

a farmaceutického laboranta vzhladom na limitované
moznosti sa stava de facto iba anamnéza. Predstavuje
jediny nastroj ako sa aspor ramcovo zorientovat

v diagnostike bolesti hrdla. Najvacsi problém samoliecby
bolesti hrdla spociva v podobnosti symptomatologie
nezavaznych a prognosticky zavaznych ochoreni.
Vzhladom na majoritné zastupenie banalnych infektov
hornych dychacich ciest, ako priciny bolesti hrdla,

to zvadza k ,rutinnej” lekarenskej starostlivosti.

Vacsina beznych infekénych ochoreni spbsobujtcich bolest
hrdla vhodna na samoliecbu v lekarni nesie znaky ako:
zacCervenanie, Skrabanie, palenie, chrapot, problém

s prehitanim.

REZIMOVE OPATRENIA

Tak ako v ostatnych pripadoch pri poskytovani asistovanej
samoliecby, su dolezitou suc¢astou komplexného pristupu

k starostlivosti o pacienta. Pre zlepSenie priebehu a liecby
bolesti hrdla mozno odporucit udrziavanie Cistoty Ustnej
dutiny (Cistenie zubov po kazdom jedle), dostato¢nu
hydrataciu, obmedzenie fajéenia a Zuvania tabaku,
obmedzenie konzumacie sladkosti a Cokolady, vyhybanie sa
stipfavym jedlam, dostatocny oddych a hlasovy klud,
zvySenie vlhkosti vzduchu, obklady na krk.

FARMAKOTERAPEUTICKE RIESENIA

V ramci asistovanej samolieCby bolesti hrdla je mozné
podavanie volnopredajného sortimentu. Zmyslom takto
lokalne podavanych lie€iv je symptomaticka lie¢ba bolesti,
zapalov v Ustnej dutine a podporna liecba kauzalnej liecby.
Na vyber je viacero liekovych foriem — pastilky, kloktadla,
roztoky na pripravu kloktadiel, oralne aerodisperzie.

Pre dobry ucinok lie€iv na sliznicu dutiny Ustnej a hltana je
pacientom vhodné odporucit nejest’ a nepit po podani tychto
lieciv aspon 15 az 20 minut. V pripade sprejovych foriem
liekov je vhodné umyt aplikator v teplej vode. Bezpecna
aplikacia sprejovych foriem je poc¢as vydychu alebo pri
zadrziavanom dychu. U nespolupracujucich deti prevazne
do 6. roku zivota preto hrozi ndhodné vdychnutie, o moze
vyvolat drazdenie dychacich ciest a zhorSenie zdravotného
stavu. U deti je eSte mozné nanasat lie€iva vytieranim
dutiny Ustnej prostrednictvom navlihéenej gazy.
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V ramci dispenzacie tychto liekov vo vSeobecnosti plati, ze
pastilky, kloktadla, aerodisperzie sa u dospelych podavaju
4- az 6-krat denne s odstupom minimalne 2 hodin, u deti
2- az 3-krat denne s odstupom 4 hodin.

Samoliecba bolesti hrdla by nemala trvat’ dihsie

ako 5 dni.

V pripade pritomnosti symptémov ako teplota nad

38 °C, stazené dychanie, problém s prehitanim, bolest’
celustnych kibov, krv v slinach, bolest’ v uchu, by mal
pacient navstivit’ lekara okamzite.

ROZDELENIE UCINNYCH LATOK DOSTUPNYCH
V RAMCI OTC SORTIMENTU:

B antiseptika — cetylpyridin, aminotridekan, benzalkénium,
dichlérbenzylalkohol, amylmetakrezol, chlérhexidin,

B anestetika — benzokain, lidokain, tetrakain,

B antiflogistika — benzydamin, flurbiprofén, diklofenak,
cholinsalicylat,

B chemoterapeutika — hexetidin,
B pripravky s obsahom jodu — jodpovidon,
B |okalne ATB — tyrotricin.

RIZIKOVE SKUPINY

B Tehotné zeny — pri problémoch s bolestou hrdla

u tehotnych Zien je mozné podavat aminotridekan (Septilen),
chlérhexidin (Corsodyl 0,2%, Septofort). Mozné je pouZzit aj
salinické kloktadlo, rumancekovu tinkturu. Netreba opomenuat’
dostatoénu hydrataciu a zamedzit’ pobyt v miestach s nizkou
vlhkostou vzduchu.

V tehotenstve sa neodporuca, pripadne je kontraindikované
uzivanie pripravkov s obsahom lokalnych anestetik, jodu,
nesteroidnych antiflogistik. Nevhodné je aj Kutvirtovo
kloktadlo vzhladom na obsah formaldehydu. Pripravky,
extrakty s obsahom Salvie lekarskej, viaceri autori
neodporucaju uzivat pocas tehotenstva ani na lokalnu
aplikaciu, vzhladom na obsah tujonu.

B Dojciace zeny — pocas dojcenia mozno pouzit' pripravky
s obsahom aminotridekanu (Septilen), chlérhexidinu
(Corsodyl 0,2%, Septofort). Mozné je pouzit' aj salinické
kloktadlo. Neodporuca sa uzivanie liekov s obsahom jédu,
lokalnych anestetik, Salvie lekarske;.

B Pacienti s arytmiou — mali by sa vyhybat' pripravkom
s obsahom lokalnych anestetik, vzhladom na ich mozny
proarytmogenny ucinok.

B Alergici a astmatici — mali by sa vyhybat pripravkom
s obsahom jodu, lokalnych anestetik, propolisu. Obozretni
treba byt aj pri uzivani liekov s obsahom nesteroidnych
antiflogistik, ktoré mézu zhorSit’ stav alergie a astmy.

B Pacienti s ochoreniami stitnej zFazy (hlavne osoby
s hypertyre6zou) by nemali uzivat pripravky s obsahom jédu.

www.med-art.sk



Anémia z nedostatku zeleza je
Castym zdravotnym problémom.
Prvym krokom pre diagnostiku

a spravny manazment lieCby je
zistenie priciny nedostatku Zeleza
(Fe) a jej odstranenie s naslednou
nahradou chybajuceho zeleza.

Zelezo je sugastou véetkych Zivych
buniek v organizme. Je zapojené do
mnohych enzymatickych procesov
a je podstatnou zlozkou pre syntézu
krvného farbiva — hemoglobinu
(Hb), ktory zabezpec&uje prenos
kyslika v organizme. Dospely ¢lovek
ma v tele 3,5 -5 g Zeleza. Zelezo
sa dostava do organizmu potravou.
V zaludku sa za pritomnosti HCI
(kys. chlorovodikovej) ionizuje a do
krvi sa absorbuje v dvanastorniku

a v hornej Casti tenkého Creva ako
dvojmocné. Uz 2-4 hodiny po jedle
sa dostava do krvnej plazmy, kde sa
viaze na transportnu bielkovinu

— transferin, ktory ho prenesie

do cielovych organov.

RieSenie anémie
z nedostatku zeleza

pripravok HEMOPLUS prinasa normalizaciu
parametrov krvného obrazu a zZeleza

PREJAVY A PRICINY ANEMIE Z NEDOSTATKU ZELEZA

Typicka anémia z deficitu Zeleza vznika obvykle v dlh§om ¢asovou Useku,
je prejavom dlhSie trvajucej pri€iny, ¢ uz nedostatkom Fe v prijme alebo pri
zvySenych krvnych stratach. Pacient sa na dany stav adaptuje, priznaky
anémie prichadzaju pozvolna podla stupna zavaznosti. Subjektivne sa
uvadza zvySena Unava, malatnost, znizena fyzicka vykonnost, dusnost,
palpitacia, bolest hlavy. Castymi pri¢inami je nedostato&ny prijem

v potrave, zvySena potreba Fe v urcitych obdobiach zivota (dospievanie,
tehotenstvo, laktacia), akutne straty krvi pri Urazoch a operaciach,
krvacania pri poruchach zrazania krvi, chronické krvné straty pri
ochoreniach zazivacieho traktu, gynekologické ochorenia, urologické
patologie spojené s krvacanim do mocu, rozsiahle popaleniny,
deskvamacné procesy na kozi a iné.

SUCASNE MOZNOSTI RIESENIA ANEMIE Z NEDOSTATKU ZELEZA

B ak zistime priCinu deficitu Zeleza, odstranime ju (zmena stravovacich
navykov, odstranenie zdroja krvnych strat)

B podavanie liekov a pripravkov s obsahom Zeleza
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Pokial sa pricinu deficitu zeleza podari odstranit, jeho
doplnenie je otazkou niekolkych tyzdrov. AvSak vela
pacientov je odkazanych na dlhodobu lieCbu zelezom.
V sucasnosti je k dispozicii cely rad ferropreparatov.
Aj ked vacsina pacientov dobre toleruje ferropreparaty,
Cast udava ich intoleranciu, ktora sa prejavuje upornou
zapchou, zaludo€nou nevofnostou, kovovou chutou

v Ustach, urtikariou, hnackou.

Vysledky sledovania dopinkovej terapie na podporu
krvotvorby vyzivovym doplnkom HEMOPLUS
Pozorovanie sa realizovalo na dvoch suboroch
pacientov. Prvy subor tvorilo 55 Zien, kde pri€inou
anémie boli zvySené gynekologické straty, chronické
krvné straty zo zazivacieho traktu, anémia v gravidite

a pri dojCeni, deficit zeleza z nedostatocného prijmu

v strave a z neznamej priciny. Pacientky uzivali
HEMOPLUS 2x2 cps. Druhy subor tvorilo 50 gravidnych
zien s anémiou z nedostatku zeleza. Pacientky uzivali
pripravok HEMOPLUS uréeny aj pre tehotné zeny

v davkovani 2x1 cps. Obe skupiny uzivali pripravok

2 mesiace.

V prvom subore 44 pacientok (80 %) dosiahlo uplnu
normalizaciu vSetkych sledovanych laboratérnych
parametrov, 8 pacientok (14,5 %) malo CiastoCné
zlepsSenie. Tri pacientky, u ktorych sme nezaznamenali

HEM®PLUS

+ kyselina listova
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zlepSenie laboratérnych parametrov, mali dg.
myomatoézneho uteru a pocas lie€Cby opakovane
masivne krvacali. Ich stav bolo nutné rieSit’ chirurgickym
zakrokom.
V druhom subore sme po 2 mesiacoch uzivania
pripravku zaznamenali Statisticky vyznamny vzostup
hladiny Hb a Fe.
Zaujimavym poznatkom bolo, zZe u vSetkych
sledovanych pacientok doslo k zvySeniu hodnoty MCH,
t. j. obsahu hemoglobinu v jednej Cervenej krvinke, o
je pre prenos kyslika velmi dblezité. VSetky pacientky
doplnok tolerovali dobre a vedlajSie nepriazniveé Uc€inky
sa nevyskytli. Pacientky udavali uz poc¢as lieCby
vymiznutie unavy a subjektivne zlepSenie celkového
stavu.

ZAVER

Vysledky sledovania v oboch suboroch boli prekvapivo
pozitivne. Normalizacia parametrov krvného obrazu

a zeleza zodpovedala efektu ferropreparatov

s bonusom vybornej tolerancie pripravku. Pripravok
HEMOPLUS méze byt alternativou pri lieCbe anémie
z nedostatku Zeleza v SirSom meradle, nielen

u pacientov s intoleranciou ferropreparatov.

MUDr. Daniela Babincova
Hematologicka ambulancia, Nemocnica Malacky

ostruzinu, hlivu ustricovitd, rakytnik resetliakovy
a Cervenu repu. Obohatené o vitaminy a Zelezo.

e Vdaka obsahu vitaminov B2, B6, B9 a B12
prispieva k tvorbe cervenych krviniek a hemoglobinu.

e Vdaka obsahu Zeleza prispieva k prenosu kyslika.
® S|z na podporu krvotvorby.

® Pripravok je vhodny pri bezlepkovej diéte, pre tehotné
a dojciace Zeny.

Pripravok obsahuje prirodné zlozky: vinnu réwy,

Vyzivovy doplnok

Vyraba: TEREZIA COMPANY Ziadajte v lekariiach www.terezia.sk
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Proti blcham a klieStom

prirodzenou cestou

Blchy a klieSte su vonkajSie parazity
(exoparazity), ktoré cudzopasia na
povrchu tiel teplokrvnych
Zivocichov.

Repelentny spray pre psy a Stenata Sergeant’s
Green odpudzuije klieSte a bichy. Je zalozeny
na ucinku prirodnej substancie — geraniolu.

BLCHY

Blchy vyhfadavaju z cicavcov hlodavce, masozZravce, hmyzozravce

a netopiere. Zvacsa kazdy ZivoCiSny druh a jeho blizki pribuzni maju svoj
vlastny druh bich, ktory méze pri nedostatku potravy cicat krv aj z iného
druhu, kde sa vSak dlho neudrzi.

U psov mbze parazitovat blcha fudska (Pulex irritans), bicha psia
(Ctenocephalides canis) a blcha macacia (Ctenocephalides felis).
NajcastejSie sa vyskytuje blcha macacia. Problém s blchami mavaju nielen
zanedbané psy Zijuce vonku na dvoroch s moznostou tulat' sa, ale aj psy
na sidliskach, ktoré va¢sinu €asu travia v bytoch svojich majitelov.
Najvacsim zdrojom bich na sidliskach su tulavé macky a jeZkovia. Pes si
preto mdze z prechadzky na vodidle doniest domov neZelanych hosti.
Blchy sa dIh8ie udrZia na oslabenych, zle Zivenych, chronicky chorych
alebo velmi starych jedincov. Blchy drazdia pokozku psa svojim pohybom
v srsti a poSkodzuju ju nabodavanim pri cicani krvi. Vypustaju pritom do
rany sliny, ktoré obsahuju latky braniace zrazaniu krvi, spésobuju zapal

a silné svrbenie. Po bodnuti blcha zanecha na koZzi pupenec so stredovou
bodkou, ktory do troch dni zva¢3a zmizne. U niektorych jedincov méze
blcha vyvolat alergické reakcie. U alergickych psov byva ustipnutie viac
svrbivé. Pes si miesto zurivo Skriabe, vyhryza, vytrhava srst, ¢im si koZu
velmi podrazdi. Vytvori sa dlhotrvajuci zapal kozZe, ktory sa moze Sirit
alebo sa na koZi posuvat. Alergicky stav mdze pretrvavat, aj ked sa blchy
u psa uz nenachadzaju. Pri silnom napadnuti bichami je pes stéle
nepokojny, celkovo chatra. Velky podet bich na jednom hostitelovi méze
spbsobit anémiu. Blchy méZu prenasat choroby, su medzihostitelom
pasomnice pse;.

Blchy su na svojom hostitelovi len dovtedy, kym sa nasaju krvi. ZvySok
Casu travia v blizkosti zvierata, najviac tam, kde pes naj¢astejSie odpociva.
Tu sa nachadza aj najviac vaji¢ok a vyvojovych §tadii bich — larvy a kukly,
z ktorych sa opét za vhodnych podmienok vyliahnu nové bichy.

Pri prehliadke psa upozorni na pritomnost bich hlavne ich trus, ktory
najdeme na chlpoch pri koZi. U tmavych psov trus nie je vidiet.

Blchy na srst’ zvierat kladu vajicka, tie odpadavaju do okolitého prostredia,
kde sa z nich do piatich dni pri vhodnej vihkosti liahnu larvy. V zime bichy
prezivaju v domoch, pod kopou listia, pod odpadkami, v Skarach, v norach
hostitelov — jeZzov a hlodavcov. Vdaka vysokej reprodukénej schopnosti
bich je velmi tazké sa ich zbavit. Prezivaja roky v starych handrach,

v pivniciach, pri koreni chlpov kobercov, v matracoch a podobne.
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uspech v boji proti
blcham

je zavisly na kontrole a preruseni

zivotného cyklu bichy v dosahu

zvierata. Pri odblSovani psa je
potrebné zamerat sa na niekolko
opatreni:

B ocistu psa od bich — ostrihanie
a dokladné umytie psa
v antiparazitarnom Sampoéne

B dobkladnu ocistu okolitého
prostredia, v ktorom pes Zije
— vypratie v8etkych prikryvok,
podusiek, obleceni, dékladné
povysavanie kobercov, Skar,
pripadne vyhodenie starych
matracov, vycistenie pivnic
a okolia domov od odpadkov,
starych handier, kartonowv...
Vysavac s kefou moze imitovat
pritomnost teplokrvného zvierata
a podporit’ vyliahnutie blchy
z kukly, €im sa parazit stava
citlivejSim na vonkajsie vplyvy.
Sucho ni&i hlavne larvy bich.

B prevenciu pred opatovnym
zablSenim — pouzivanie
repelentnych pripravkov (spreje,
pudre, obojky, pipety), pravidelné
Cistenie miest, kde pes odpociva

B podporu celkovej odolnosti
a zdravia psa — podavanie
vitaminov skupiny B, kvalitné
plnohodnotné krmivo
v primeranom mnozstve,
dostatok pohybu podla potreby
psa, dostatok pozornosti majitela,
vyhybanie sa stresovym faktorom,
zbyto€nym vakcinaciam,
nadbyto€nému pouzivaniu
chemickych latok (Cistiacich
prostriedkov, avivazi...),
cigaretovému dymu...

Repelentné pipety Sergeant’s Green zaloZzené
na ucinku prirodnej substancie — geraniolu
odpudzuiju klieste a bichy. Uginkuju 3 az 6
tyzdiov v zavislosti od typu koZe.

Repelentné obojky Sergeant’s Green
odpudzuje klieste, blchy a vsi. Su zalozené na
ucinku prirodnej aktivnej substancie, ktorej
pouzitie na tento ucel je Uplne inovativne.
Neobsahuju Ziaden chemicky insekticid. Testy
preukazali, Ze u€innost tejto prirodnej latky je
minimalne rovnako vysoka ako ucinnost
bezného insekticidu pouzivaného proti bicham
a kliestom. Uginkuju 4 mesiace.
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KLIESTE

Klieste sa vyskytuju na celom Uzemi Eurépy. Na Slovensku je znamych
sedem druhov klieStov, ktoré mézu prenasat patogény — pévodcov
virusovych, bakterialnych a protozoalnych choréb. Patria do rodov Ixodes
(I. ricinus, 1. hexagonus), Dermacentor (D. reticulatus, D. marginatus)

a Haemaphysalis (H. inermis, H.concinna, H. punctata).

Klieste aj ich vyvojové Stadia sa Zivia jedine krvou. V okoli zvieracich
chodnikov vyc€kavaju na vegetacii na vhodného hostitela. Registruju zmenu
vibracie, teplotu, tiefi, pach, koncentraciu oxidu uhli€itého z vydychovaného
vzduchu prichadzajuceho zvierata. Dospelé Stadia Cihaju na vysokej
vegetacii a parazituju na vacsich zvieratach. Larvy a nymfy sa zdrzuju
blizSie k zemi. Striedanie hostitelov ma zasadny vyznam pri prenose

a udrziavani pévodcov mnohych prenosnych choréb ludi a zvierat. Dospely
kliest a jeho vyvojové stadia sa neprisaju na hostitela hned na mieste, kde
sa prichytia, ale vyhladavaju miesta s jemnou kozou. KozZu hostitela
prerezavaju a vsuvaju do nej ustne ustroje. Vpustaju do hostitela sliny, ktoré
obsahuju latky braniace zrazaniu krvi a zapalovym reakciam. Infikované
klieSte takto mézu prenasat’ pévodcov réznych chordb vo vacsej miere ako
iny krv cicajuci hmyz. Ci je kliest infikovany a akym patogénom, sa da do
urcitej miery za urcitych podmienok z nacicaného kliesta zistit’ laboratérnym
vySetrenim v Specializovanych laboratériach.

Sezodnna aktivita klieStov zacina skoro na jar, za vhodnych podmienok uz
vo februari, s vrcholom v aprili a maji. V teplych letnych mesiacoch, ked je
sucho, ich aktivita klesa, s opatovnym nastupom v jeseni (septembri,
oktébri az novembri).

Po pobyte v prirode méZzeme na nasom Stvornohom priatelovi najst’ prisaté
klieSte. Odporuc¢a sa po vychadzke zviera vyCesat, prezriet a odstranit’
pripadné prisaté kliesSte vytiahnutim tak, aby nedoslo k stlaceniu ,bruska“
klieSta, aby sa jeho obsah nevtlaCil do ranky. Po odstraneni kliesta je
vhodné ranu dezinfikovat. NajvhodnejSie su dezinfekéné prostriedky na
baze jodu, ktory prenika aj hibSie do koze. NajprijatelnejSie je odstranenie
klieSta €¢o najskér, do 24 hodin po prisati.

Niektoré jedince klieStov lakaju. Pravdepodobne to suvisi s ich
metabolizmom. Odporuc¢a sa podavat im vitaminy skupiny B, hlavne
B1-tiamin.

Na prevenciu pred prisatim klieStov je vhodné pouzivat repelentné prostriedky:

B pre psov

MVDr. Darina Pospisilova, PhD.
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Je pes

vikem?

Déje se to jiz nékolik poslednich let,
Ze na kazdé velké vystavé
zaméfené na chov domacich zvifat
se opakované objevuji novinky

z oblasti krmiv pro psy, které stale
vice odvozuji a odlvodnuji
spravnost svého slozeni od
predpokladu, Ze pes je vlastné
vlkem, a proto by mél byt krmen
jako vik. Bylo to patrné v lofiském
roce na vystave Interzoo

v némeckém Norimberku, a stejné
tak i letos na vystavé Zoomark

v italské Bologni.

| pro vyrobce krmiv jsou toto dvé
nejvetsi evropské vystavy, které
svym zpUsobem zrcadli trendy
nejen evropské, ale diky bohaté
mezinarodni Uc¢asti se da fici, ze

i trendy celosvétové. Patrny je ustup
od tradi¢nich obilovin a pfiklon

k jejich modernim alternativam.
Nékdy tak modernim, Ze jsou
ozivovany dfive pro psa
nemyslitelné skupiny surovin, jako
napt. lusténiny. Nabizi se otazka,
zda to pes vlbec potfebuje. Pfibyva
znacek, které propaguiji tento trend
»havratu k vlku“ a v myslich mnoha
zakazniku tim vytvareji pocit, ze
dosud bylo v krmivech pro psy
v8echno Spatné. Jak se ale podle
nejnoveéjsich védeckych poznatku
ukazuje, otcem myslenky je mocny
marketing, ne realna potfeba.

Nativia
Qutune Llife style

a ma se proto vyhybat
sacharidum ve své stravé?

Je nezpochybnitelné, Ze pes a vlk maji velmi mnoho spole¢ného. Fakt,

Ze pfi vzajemném pareni spolu davaji plodné potomstvo, to jen potvrzuje.
Dal3im faktem je, Ze véda a hlavné jeji analytické metody se posouvaji
vpfed milovymi kroky a to nam umoznuje nalézat odpovédi na otazky,
které bychom se jesté pred par lety neodvazili polozit. Komparativni
genetika, znalost genomu psa i vika a netuS§ené moznosti, které nabizi
metoda digitélni kapénkové polymerazové fetézové reakce (ddPCR),
umozriuji fesit genetickeé rozdily mezi psem a vlkem na drovni jednotlivych
genu a zaroven to v§e porovnavat na velkych pocétech zvifat.

Pravé touto cestou se vydala skupina védcli z Ustavu lékaiské biochemie

a mikrobiologie na Univerzité v Uppsale ve Svédsku. Priilomovou praci
»Genomovy podpis domestikace psu odhaluje prizptisobeni stravé
bohaté na Skrob* publikoval v roce 2013 Erik Axelsson a kol. Uvadi,

Ze domestikace psu byla dulezitou epizodou ve vyvoiji lidské civilizace,

ale jeji pfesné nacasovani a umisténi je diskutovano a je malo znamo

o genetickych zménach, jez doprovazely pfeménu starovékych vikd na
domaci psy. Provedli proto celkové resequencovani genomu psu a vikd,
aby identifikovali 3,8 milionu genetickych variant pouzivanych k identifikaci
36 genomickych oblasti. Ty pravdépodobné predstavuji cile pro selekci
béhem ¢asné domestikace psu. Devatenact z téchto oblasti obsahuje geny
dualezité pro mozkové funkce, z nichz osm patfi k cestam vyvoje nervového
systému a potencialné jsou zakladem zmén v chovani, které jsou Ustfednim
bodem domestikace psu. Tyto analyzy také identifikovaly deset genl

s klicovymi rolemi pfi traveni §krobu a metabolismu tuk(l, coz naznaduije,
Ze pfechod z vlka na psa byl doprovazen zménou stravy. Jejich zavéry
naznadcuji, Ze nové Upravy genomu umoznujici pfedchidclim modernich
psl prosperovat na stravé bohaté na Skrob, vzhledem k masité stravé vika,
predstavovaly zasadni krok v ¢asné domestikaci psu.

V roce 2014 publikovala Maja Arendt a kol. (ze stejné vé&decké skupiny

v Uppsale) studii v asopise Animal Genetics pod nazvem ,,Aktivita amylazy
u psu je spojena s pocty kopii genu AMY2B: dasledky pro domestikaci
psu, stravu a diabetes“. Z jejich zavéru vyplyva, Zze vysoka aktivita
amylazy u psU je spojena s dramatickym nartstem poc¢tl kopii genu
kodujiciho pankreatickou amylazu AMY2B, ktera pravdépodobné dovolila
psum pozivat stravu pomérné bohatou na Skrob béhem faze jejich asné
domestikace. PrestoZe vétSina psu Stépi Skrob Gc¢innéji nez vici, pocty kopii
genu AMY2B se v populaci psu velmi liSi a nebylo jasné, jak tato zména
ovliviiuje individualni schopnost travit Skrob, ani to, jak to ovliviiuje zdravi
psu. Zkoumali proto vztah mezi pocty kopii genu AMY2B a aktivitou sérové
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amylazy u psU a prokazali, Zze aktivita amylazy koreluje
s pocty kopii genu AMY2B. Dale popsali, jak se poCet
kopii genu AMY2B liSi u jedincl z 20-ti plemen psi,

a ze existuji velké rozdily zavislé na plemeni, coz
ukazuje, Ze schopnost traveni Skrobu se liSi jak na
urovni plemene, tak na urovni jednotlivce.

Nejnovéjsi prace téze skupiny autort byla publikovana
v poloviné roku 2016 pod nazvem ,,Adaptace stravy
Aby zlepsili chapani toho, jak se zména stravy psu tyka
procesu domestikace a zmén podminek pro existenci
Clovéka samotného, provedli prvni globalni studii

genu AMY2B pomoci pfesnych a spolehlivych metod
kvantifikace DNA. Ziskali tak prvni detailni obraz
rozSifovani poctu kopii genu AMY2B, ktery ndm umozni
studovat adaptaci na pfijem Skrobu v krmivu

v celosvétovém méfitku a v souvislostech s alterna-
tivnimi strategiemi pro lidskou existenci. Soucasti
experimentu byly vzorky krve nebo slin odebrané
celkové 392 pslim predstavujicim 96 riznych plemen
véetné 116 psu tzv. primitivnich plemen, a také 57
vzorkl odebranych hlavné od vik(, ale i kojotd a Sakalu
z rznych mist svéta. Pomoci metody ddPCR byly
stanoveny hodnoty poctu kopii genu AMY2B

u kazdého vzorku, které byly nasledné vyhodnoceny.
Skupina vlku vykazovala témér shodné 2 kopie genu
AMY2B. Naproti tomu skupina psl vykazovala dvé
urovné vyskytu kopii genu AMY2B — nizkou (hodnoty
3-6) a vysokou (hodnoty 8-18). Kdyz byli psi rozdéleni
do 10 skupin podle geografickych oblasti, jasné se
ukazalo, Ze zvifata puvodem z arktickych oblasti
(Evropy, Severni Ameriky a Asie) vykazuji nizké
hodnoty poctu kopii genu AMY2B, zatimco ostatni psi
¢innost vykazovali hodnoty mnohem vys$S&i (9-12).
Vysledkem prace je zjidténi, Ze proces adaptace na
stravu bohatou na $krob ovlivnil oddélené populace psl
rozdilné a Ze tento rozdil Ize pfipsat vyvoji a rozSifeni
zemédélstvi nebo naslednému agrotechnickému
pokroku do vétsiny, ale ne vSech regiond zemékoule.
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Také dal8i autofi (napf. Bosch a kol. nebo Fritzova) se
shoduji, Ze dnesni psi umi efektivné travit Skroby a Ze
na rozdil od jejich divokych predkd, patfi potraviny
bohaté na Skroby do jejich pfirozeného potravniho
spektra. Diky domestikaci, ktera za¢ala pred

cca 15 000 lety, a takeé diky pfirozené selekci se u nich
vyvinuli vlastnosti, jeZ umozfovaly vyuZivat tyto nové,
snhadno pfistupné zdroje potravy. A pravé to mohlo
predstavovat rozhodujici krok pfi vzniku naseho
dnesniho domaciho psa.

Co se tedy déje se Skrobem obsazenym v dnesni
psi stravé?

Extruzi tepelné upraveny Skrob je v tenkém stfevé
enzymaticky Stépen az na jednotlivé molekuly glukézy,
které jsou aktivnim transportem za soucinnosti
sodikovych iontli pfenaseny pfes stfevni sténu do krve.
Dfive neZ mohou byt tyto molekuly glukézy pouzity

v dalSich metabolickych reakcich, musi byt v jatrech
pfemeénény na glukozo-6-fosfat. Tato reakce je
katalyzovana dvéma enzymy. Hexokinaza je aktivni,
kdyZz do jater pfichazi krvi jen malé mnozZstvi glukozy.
Zatimco glukokinaza se zapojuje, kdyz do jater proudi
krvi velké davky glukozy. Pes, na rozdil od koc€ky, ktera
ma aktivni pouze hexokinazu (Case a kol.), dokaze
vyuZivat oba dva enzymy a umi se tak |épe vyrovnat

s krmivem s vy$§im obsahem sacharidd. Je také mozné
tvrdit, Ze zviteti nezalezi na plvodu Skrobu, protoze
finalnim produktem jeho metabolismu je vzdy molekula
glukézy. | ve svétle téchto zjisténi se ukazuje, Zze sazka
na zdravy rozum a zachovani ryZe v recepturach
vyrobkU Nativia bylo spravnou volbou.

Za tym Nativia Ing. Jan Jirasek
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Za letnym dobrodruzstvom TORANCAR 5

nemusite cestovat daleko...

SPANIELSKO AKO TURISTICKA VELMOC

Pobrezie Spanielskeho kralovstva ma celkovt dizku 4 964 km. Je to turisticka
velmoc, do ktorej roéne zavita takmer 80 miliénov navstevnikov. Spanielsko si
svojou rozmanitou a kvalitnou kuchyriou ziskalo srdce nejedného gurmana.
Pre tuto krajinu su tiez charakteristické vynikajuce vina, ktoré sa vyznacuju
pomerom vysokej kvality a dostupnej ceny.

V Spanielsku najdete dokonali kombinaciu pamiatok, historickych budov,
rozlahlych plazi so zlatistym pieskom a zhovor€ivé domace obyvatelstvo,
ktoré si uziva stabilné slnecné pocCasie a teplé letné noci v rytme flamenca.
NaSa cestovna kancelaria realizuje letecké zajazdy s odletmi z Bratislavy

a Kosic priamo na letisko v Barcelone. Let trva pribliZzne 2,5 hodiny.

V KRAJINE NEOBMEDZENYCH MOZNOSTi RELAXU | POZNAVANIA
Na $panielskej pevnine ponikame ubytovanie v 3 a 4*+ hoteloch.
Absolutnou novinkou v nasej ponuke Leto 2018 je stredisko Salou na
pobreZi Costa Dorada, ktoré svojimi zlatistymi plaZami s jemnym pieskom
a pozvolhym vstupom do mora laka mnoho rodin s detmi. V pripade, Ze
patrite medzi narocnejSich klientov, ktori preferuju dovolenku v luxusnych
hoteloch, pondkame vam hotel Delamar a Monteplaya. Spolu s na§im
sprievodcom mate v ramci fakultativnych vyletov moznost na vlastnej koZi
zazit napr. atmosféru ve€ernej Barcelony s jedine¢nou atrakciou —
barcelonskymi fontanami. MéZete tieZ navstivit romantické starobylé mesta
Girona, Tossa de Mar, pripadne rodisko Salvadora Daliho — Figueres. Pre
tych, ktori tuZia po zabave, su uréené vodné parky ako Marineland, ktory
ponuka aj vystupenia delfinov, ¢i park s obrovskym mnozstvom toboganov
Waterworld alebo lunapark Port Aventura. Spanielsko si pre jeho kvality
www.turancar.sk | a neopakovatelnu atmosféru lahko obltbi kazdy.
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Versailles

FRANCUZSKO, TO NIE JE LEN PARIZ...

Z naSej ponuky vyberame Alsasko, Burgundsko, Lotrinsko. V prvych drioch
5-dhového poznavacieho zajazdu navstivite mesto Metz a urcite neobidete
sidlo lotrinskych vojvodov — Nancy a opevnené mesto Toul. Nasledujuci der
to bude stredoveké mestecko Dijon, ktoré sa okrem iného preslavilo aj
chyrnou dijonskou hor€icou a burgundskym vinom. Po prehliadke sa
presuniete do mesta Colmar, v ktorom sa nachadzaju poklady gotickej
malby. Okrem umenia mate moznost vidiet’ aj najlepSie zachované vinarske
mestecCko Alsaska — Riquewihr, kde ochutnate vynikajuce vino miestneho
vinara. Posledny den sa presuniete do Strasbourgu, ktoré je oficialnym
sidlom Eurdpskeho parlamentu.

TO NAJ- Z PARIZA ZA 4 DNI

Pokochéte sa znamou univerzitou Sorbonne, neobidete pamiatky ako
Panthéon, palac Luxembourg, majestatnu katedralu Notre Dame ani kaplnku
Sainte Chapelle. Prejdete si prehliadkou Centre Pompidou, kostola Saint
Eustache a navstivite modernu Stvrt’ La Défense s La Grande Arche

— 110 m vysoky moderny Velky vitazny obluk. Pariz si budete moct vychutnat
aj zhora — na vrchu Eiffelovej veZe, nasledne navstivite kostol Sv. Magdalény.
Caka vas aj vyhliadkova plavba po Seine. Navétivite svetoznamy Versailles,
Montmartre a Sacre Coeur, odkial budete mat Pariz doslova na dlani.
Posledny den navstivite svetoznamu obrazarer Louvre a Tuilerijské zahrady.

DOBRODRUZSTVO V PARIiZI PRE RODINY S DETMI

Ide 0 menej naro¢ny zajazd uréeny najma pre rodiny s detmi. Zajazd
zacnete navstevou muzea voskovych figurin — Grévin, nasleduje kratka
prehliadka Haussmannského bulvaru, presun k pobreziu Seiny do Parku
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vybrali sme pre vas...

A. Citroen — moznost’ letu balénom
Air de Paris do vySky 150 m. Prvy
den zakoncite pri Eiffelovej vezi.
Kazdé dieta urcite tuzi po navsteve
Disneylandu — druhy den sme pre
vas pripravili celodenny pobyt

v tomto zabavnom parku. Treti den
neobidete Parc de la Vilette, kde na
vas Cakaju celodenné dobrodruzstva
— v Meste vedy a techniky, Palaci
objavov, Paviléone Eureka

s planetariom, ponorkou, akvariom
i ocelovou gulou La Géode.

Vyhliadkova plavba po Seine
vam poskytne dychbertci pohlad
na historické stavby na brehoch
rieky. Neobidete ani vynimocné
miesta Pariza — bulvar St. Michel,
katedralu Notre Dame, univerzitu
La Sorbonne, Luxemburské
zahrady. Ako posledné navstivite
ulice v 13. parizskom obvode,
kde mobzete vidiet ukazky
umeleckej techniky trompe

— | “oeil — o&né klamy na muroch
domov.

www.med-art.sk
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Zakotvit
v talianskom
Terste

...aj 0 rok by sme radi...

Vylet do Terstu zorganizovali EvZzen
s Michalom z Fazzini, a zorganizovali
ho viac nez dobre. Ani minutu sme
nestravili nudou ¢&i prazdnym
Cakanim, vSetko bolo zabezpecené
ako Svajciarske hodinky na peknych
talianskych rukach. Taliansky
sprievodca taliancil, Evzen timogil...
a skupina sa posuvala Terstom,
vinicami, pobrezim... A my zo Seni
a z MED-ARTu sme sa starali

o pohodu hosti.
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Cestu no¢nym autobusom sme prespali, vystupili sme s nalomenym krkom,
a keby sme docestovali kamsi do Prahy ¢i iného mesta, zmohla by nas urcite
Unava a skoncili by sme v hotelovej posteli. No pri pohlade na rozkvitnuté
pobreZie Jadranu a modru zatoku Terstu vSetci oZili... def sa zacal krasne.
More je na jar Uzasné rovnako ako v lete. Hotel na skok od $umiacich vin sa
vypinal na Utese zo skal, borovic a paliem ako z filmu, a starosti zostali
doma. Cakalo nas sinko, morsky vzduch, vino a nekone&né vyhlady.
Hotelové ranajky boli bohaté, kava talianska, izby eurdpsky luxusné.
Nasledovali kroky dolu strmym svahom na mdélo. Dotkli sme sa mora

a kracali popri vodnom parkovisku s jachtami k zamku. Postavit ho dal
miestny Slachtic, aby mal zatoku Terstu ako na dlani. Pred zamkom mal
pristav, za zamkom zahradu pInu exotickych stromov. Slachtic zomrel, no
zamok so zahradou zostali.

Po prehliadke sme sa vyviezli nad mesto do olivovych hajov a vinic.
Ochutnavka miestnych vin, na stole parmska Sunka, biely chlieb namacany
do olivového oleja... vone a chute Talianska. Nasledoval oddych v hoteli,
ale malokto spal, kedZe par krokov od postele mala kazda izba zahradu

s vyhladom na morské dialky. ESte slavnostna vecera, ako sa v Stredomori
patri, ukonCena vinom... a buona notte, lebo den bol dlhy a plny zazitkov.
Rano nas €akali len dve miesta — kopec nad Terstom a samotny Terst. Na
kopci nad mestom stal zvlastny kostol — moderna stavba zo 60-tych rokov,
ked funkcionalizmus a Zelezobetdn ovladli svet. Nikto sa ne¢udoval, preco
prave tu stoji kostol. Bol postaveny na mieste, odkial je vyhlad ako pre
bohov. Pred nami bol cely Terst, mesto, pristav plny lodi, v dialke Benatky,
Istria @ more, more, more... a ked sa Clovek otoCil, videl biele zasneZené
Alpy. Cvak na spolo¢nu fotku sme si urobili prave tu, lepSie miesto nebolo.
A potom sme si prezreli samotny Terst. Pri obede sa mi zazdalo, Ze
polhodinka na obednu prestavku nie je prave miestny zvyk. Taliani obeduju
viac chodov a kazdy ma na stole karafu s vinom — neviem, ¢o na to pravidla
BOZP. Ale pochopili sme to, ked sme sa z obeda vybrali na nakupy. Veru,
ziaden Talian v praci nenaflika, prestavka na obed od 13-ej do 16-¢ej vSetko
vyjasnila... stredomorska siesta.

Takto pekne pomaly sa koncil nas pobyt, taliansky sobotne, morsky voriavo,
oddychnuto... sme si eSte vychutnavali atmosféru Terstu... a aj o rok by sme
vSetci radi.

Mgr. Radovan Anto$, obchodny reprezentant Bella Sk

www.med-art.sk



tajemstvi BUEgBvickeho piva

Discover the secrets of Budweiser Beer

s L

Na svoje si prisli vsetky nase zmysly
Spoznavali sme spolu s vami krajinu
nasich zdpadnych susedov - Moravu a Cechy

Tak ako v minulom roku po krasnom Toskansku, aj tento rok sme sa
vybrali na potulky za spoznavanim novych krajin a historickych pamiatok.
Tentokrat nase cesty viedli na Moravu a do Ciech. Gurmansku cestu

u nasich zapadnych susedov sme zorganizovali spolu s cestovnou
agenturou TURANCAR, organizagne zajazd podporovali zastupcovia
MED-ARTu — regionalny obchodny zastupca Renata Lazorikova

a marketingovy zastupca Mgr. Silvia Babin¢akova.

Prvy defl sme navstivili mestecko Lednice, kde nas ocaril nadherny
rovhomenny zamok s jeho honosnymi a perfektne upravenymi zahradami.
NaSu pozornost uputala asi 62 metrov vysoka rozhladia — Minaret,

ktoru navrhol rakusky architekt Josef Hardtmuth (pikoska: je to zakladatefl
spolo¢nosti KOH-I-NOOR Hardtmuth, ktorej ceruzky pozna asi kazdy z nas
a funguje dodnes). Po spolo€nom tradi¢nom moravsko-Eeskom obede
.knedlo-vepro-zelo* sme sa ubytovali v elegantnom hoteli Celnice,

v znamom vinarskom mestecku Bfeclav. Tu nas ¢akala vyborna vecCera
formou rautu so skisenym someliérom, ktory nam pripravil degustaciu

7 druhov vin z tejto moravskej vinarskej oblasti.

Druhy def rano sme sa zadali prestvat smerom do Ciech, a to do
historicky krasneho mesta plného pamiatok Unesco — Cesky Krumlov.
Cesky Krumlov, ako sme sa na mieste dozvedeli, ma dlhoroénd druzbu

& D e T = s talianskym mestom San Gimignano, ktoré sme spolu navstivili minuly rok
Vase ,medartacke sprievodkyne* na ceste po Toskansku. VSetci sme mali pocit, ze sme opat v Taliansku.
Renata a Silvia. V popoludnajsich hodinach sme sa presunuli nasim luxusnym autobusom
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so skusenymi Soférmi — bratmi Sabovymi — do Ceskych Budgjovic.

Pri prehliadke budéjovického pivovaru Budvar sme si uzili malt ochutnavku
kvasného piva. Prekvapenie nas ¢akalo vecer vo vychyrenej miestnej
restauracii zvanej ,MASTNE KRAMY*, kde je potrebné rezervovat si
miesto na veleru aj 3 mesiace vopred. Ich skvely typicky miestny aperitiv
Becherovka, vyborné a bohaté jedlo a typické Ceské pivo v nas zanechali
vyborny gurmansky zazitok.

Treti defi sme sa presunuli na nadherny zamok Hluboka, kde sa natacala
znama rozpravka PySna princezna. V tento teply a sineCny der sme
pokracovali v naSom historickom putovani na hrad Karl$tejn, na ktory sme
si z miestnej dedinky museli cez splet malych ,kramku a pivarnic¢ek” do
kopca vysliapat k hradbam. Hrad Karl$tejn nam velmi pripominal nase
slovenské hrady — Oravsky a SpiSsky hrad.

Vo vedernych hodinach sme sa ubytovali priamo v StovezZatej Prahe.

Aj tu nas &akal skvely gurmansky zazitok v svetoznamej kréme ,U FLEKU*.
Podavala sa typicka Ceska Specialita ,Svickova na smetané“ a Cierne
C¢apované pivo. Na$e nielen gurmanske emadcie umocnila miestna dychova
hudba.

V krasne nedelné rano sme sa pIni zazitkov a emdcii zacali pomaly
presuvat opat' domov na Slovensko. V Drietome za hranicami medzi
Moravou a Slovenskom sme si v malej kolibe dali eSte s celou skupinou
spolo¢ny obed a dobre naladeni sme Stastne docestovali domov.

Spolo&ne sme prezili vela krasnych chvil, z ktorych méZeme zasa cely rok
Cerpat nielen energiu, ale aj vedomosti, ktoré sme ziskali od naSej
osvedCenej sprievodkyne p. Ludmily Zolakovej z Bardejova. ESte raz
vSetkym zu€astnenym d'akujeme a teSime sa nabuduce, priatelia.

—
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Z3azitky nielen
gurmanske...

»Zemsky raj to na pohled...

www.med-art.sk



5 dovodov, preco je smiech
najlepSou terapiou
Zivota:

Hovori sa, Ze minuta prirodzeného smiechu sa
vyrovna az Styridsatminutovej relaxcii.
Okrem toho s Usmevom odoZeniete aj choroby.

1 | ANTISTRES

Je vedecky dokazané, ze Usmev na tvari
automaticky vyvolava produkciu hormoénov
Stastia. Endorfiny okrem toho zmierfuju
bolest. Ak sa vam podari schuti rozosmiat,
nalada sa vam razom zlep$i a zistite, ze
nie je vSetko také Cierne a na kazdy
problém sa najde rieSenie.

2 | ANTIAGING

Prekrvenie a prirodzené rozjasnenie
pokozky dokaze uz obycCajny usmev.
Okrem toho, nie nadarmo existuje tvarova
gymnastika, ktora ma vo svete u zien
velkd popularitu. Vrasky smiechu su

v porovnani s tymi nahnevanymi

krasnou stopou, nemyslite?

3 SMIAT SA BUDE AJ SRDCE

Obzvlast ludia s vysokym krvnym tlakom
by sa mali smiat’ €o najviac. UZ intenzivny
smiech po dobu desiatich minut dokaze
zniZit krvny tlak a rozsirit’ cievy. Znamena to,
Ze s Usmevom si udrzite aj zdravé srdiecko.

4 | ANTIVIRUS

Znizenie hladiny kortizolu, stresového
hormoénu, vedie aj k zvySeniu mnozstva
imunitnych buniek a ich aktivity. Vdaka
smiechu sme tak vaéSmi chraneni proti
utoku virusov.

5 | USMEVNE FITko

Boli vas brucho od smiechu? To nie je
ziadna metafora. Ak sa schuti rozosmejete,
posilfiujete svaly brucha i chrbta.

Zeldme vdm prijemne stravené
dovolenkové dni s tismevom na tvari.

Ak budete citat nas casopis
aj na dovolenke, zasmejte sa s nami...

Pokazeny ventilator

Dvaja vo vrtulniku: ,Nezd4 sa ti, Ze tu prestala
fungovat klimatizacia?“

+AKo si to poznal?*

.No, ten ventilator nad nami sa prestal tocit’ a pilot sa
hrozne poti.*

Tri zelania
Slovak ma len tri zelania po¢as dovolenky: jemny
piesok, Cista voda... a aby sa mieSacka nepokazila.

Ach, ti chlapi

Muz je nervdzny a tak zastavi letusku a postazuje si:
,Viete, letim prvykrat a velmi sa bojim...

»+Ach vy chlapi!“ mavne rukou letuska, ,teraz mi to isté
povedal pilot.”

Dedko sa
vystréineskér,
vraj uz nejak
nevladze
s dychom.,



TOP GOLD Deodorant
s nechtikom a Salviou
+ Tea Tree Oil (sprej 1 x 150 g)

Sprej napomaha obmedzovat potenie, deodoracné
prisady aktivne pohlcujd pachy okamZite po aplikacii.

TOP GOLD Deodorant
s chlorofylom + Tea Tree Oil - ,
: . lop Gold' old

(sprej1x150¢g) . b e old
Deodorant napoméha obmedzovat " = “'"'“’“*' i\N ¥

potenie, deodoracné prisady 2 Yeodorant %.3
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TOP GOLD Deodorant Top Gold '@ u \\—J

s arnikou + Tea Tree Oil .
(sprej1x150g) . il

Dezodorant — antiperspirant urceny = -.....l..,d:.- :
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< Potenia

TOP GOLD Deo antimikrobialny
sprej do obuvi a na nohy

(1 x 150 g alebo 1 x 500 ml)

Pouziva sa k efektivnemu odstranenie zdpachu noh

a obuvi, napoméha ochrane proti ich napadnutiu plesiami,
kvasinkami a baktériami.

[iic \[‘\( old

<
TOP GOLD Mykos 130

(silna starostlivost o nechty
pri ohrozeni plesiiami 1 x 20 ml)

* '
130 ? Intenzivna starostlivost o nechty s protiplesiiovymi

zlozkami prirodného povodu, posilfiuje odolnost
proti napadnutiu plesiami, pdsobi proti plesni
a napomaha zlepSovat stav nechtov.

ee
Chemek N
laboratofe, spol. s r. o.

ch.mpletnu po,nuku produktov a podrobnejsie informdcie o nasej spolocnosti Obchodné zastipenie v Slovenskej republike
njdete na stranke: www.chemek.cz zabezpetuje firma Medicimans. . .



Slovensky farmaceuticky
M E D NITRA I veltrh s medzinarodnou
2018 = ugastou

— V. Zoborskeé lekarnické dni

22. september 2018, Vystavisko Agrokomplex Nitra

MED AF?T educatnj |

seminare su z iené do lavania Sl eK a SK MTP
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