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Preco uzivat

ZINKOSEL

Vyzivovy doplnok

Jeho dostatnocné mnozstvo je potrebné
k spravnej funkcii imunitného systému.
Prispieva k udrzaniu normalneho stavu

vlasov, pokozky a nechtov.

Prispieva k spravnej funkcii imunitného systému.
Prispieva k ochrane bunky pred oxidativnym

stresom, pred skodlivinami zo zivotného
prostredia a potravin.

Prispieva k normalnej funkcii stitnej zl'azy.

Prispieva k ochrane bunky
pred oxidativnym stresom.

Prispieva k znizeniu unavy a vyCerpania.
Prispieva k normalnej tvorbe kolagénu.

Prispieva k ochrane bunky pred
ucinkami vol'nych radikalov.

Jedna tableta denne!

Sy Obsahuje: Vitamin C, vitamin E, zinok Zn, selén Se.
f Davkovanie: 1 tableta 1x denne

ZINK ® : Upozornenie: Uréené pre osoby starsie ako 15 rokov.
L i Nepouzivajte ako nahradu pestrej stravy.
V§Zivovy doplnok s vysokym cbsahom i Pred pouzitim si pozorne precitajte pokyny na pouzitie,

zinku, selé fosdais 2 d alebo sa poradte so svojim lekdarom
enu a antioxidaénych vitaminov C, E, i alebo Ieka[')rnikom :

Kod materidlu: 0216211606 Datum vyroby: maj 2021

30 filmom obalenych tabliet qj i’ﬂ%?fss

QBRO.MED.CS

Praha a.s.

Obchodné zastUpenie v SR:
PROM.MEDIC. SK spol. s r.0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava
Www.promedcs.eu
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DAKUJEME ZA DOVERU
Rok 2023 bol pre MED-ART jeden z najuspesnejsich rokov vébec. Asi najviac ho vystihuje slovo ,,organicky rast”,
konstatuje vo svojom uvodnom slove generdlny riaditel PharmDr. Michal Holec.

MED-ART A VA:’:.‘.A = STABILITA
MED-ART a VASA su stabilnym pilierom a spolahlivou podporou nezavislych lekarni v naroénom konkurenénom prostredi.

KRABICKY PLNE LASKY

Zamestnanci MED-ART-u podporili pomoc seniorom zapojenim sa do dobrovolnickej viano¢nej zbierky ob¢ianskeho
zdruzenia Kolko lasky o.z.

SPRAVME SVET KRAJSI

Znacka Som farmaceut prinasa novu limitovanu ediciu, ktorej posolstvom je predstavit osobnost farmaceuta ako odbornika
a poskytnut mu kvalitné oblecenie uréené do lekarne alebo na volny ¢as.

DEDUSKOVA LEKAREN SV. MEDARDA

Pokragovanie rozhovoru s lekarnikom PharmDr. Janom Holecom o jeho odovzdavani zazitych zivotnych skisenosti
mlad$ej generacii.

TOTO PHARMA - VYVOJ A INOVACIE PRODUKTOV

Rozhovor s vyrobnym riaditelom TOTO Pharmy Petrom Sulakom o cieloch v oblasti t¢émy zodpovedného davkovania
vyzivovych doplnkov.

ZO ZIVOTA STUDENTOV FARMACIE

Studenti Spolku kosSickych Studentov farmacie a Slovenského spolku Studentov farmacie sa stretavaju aj v zahranici
na aktivitach, kde ziskavaju vedomosti a skisenosti na vykon svojho budiceho povolania.

SLEK - ODKAZ SV. ARTEMIDE ZATTIHO

Slavnostny snem Slovenskej lekarnickej komory s dérazom na 30. vyrocie obnovenia SLeK bol prileZitostou na odovzdanie
oceneni neslice meno argentinskeho lekarnika sv. Artemide Zattiho.

STANDARDNE DIAGNOSTICKE A TERAPEUTICKE POSTUPY

Rozvoj a zavadzanie $tandardov je pre pacientov velmi délezitym pilierom. Postupy v prostredi verejnych lekarni priblizuje
manazérka rozvojovych projektov Vasej Lekarne PharmDr. Petra Haar Némethova.

LEGISLATIVA V ZDRAVOTNICTVE
Slovenskeé zdravotnictvo by profitovalo z mensieho mnozstva, ale kvalitnejSie napisanej legislativy. Vysledky merania
kvantity a do mensej miery aj kvality pontka vo svojom prispevku INESS Bratislava.

ZAUJIMAVOSTI ZO SVETA

Slubné objavy v boji proti rakovine, ako aj odpovede na otazku, ¢i sa niekedy zbavime Sirenia chripky, priblizuju vysledky
svetovych vyskumnych univerzit.

MEHRNER LIECIVA VODA

Rozhovor s farmaceutkou PhMr. Katarinou Hruskovi¢ovou o u¢inkoch vody z tirolskych hoér, ktora aktivuje metabolizmus
[udského organizmu.

INTOLERANCIA LEPKU A LAKTOZY
Celiakia a laktézova intolerancia — problémy, ktoré mézu u €loveka vyvinut mnozstvo zdravotnych tazkosti.

ALCHYMIA VONi A CHUTI
Chrustalky — vyrobok, ktory na trh ponuka slovenska rodinna firma. Ochutnajte vysledok ruéne vyrabaného produktu
z ponuky sezénneho Katalégu JAR-LETO 2024.

VITAMIN B12

Biologicka uloha, znaky deficitu a zdroje potravin vitaminu B12 — informacie &erpané z publikacie VITAMINY - cesta
k vaSmu zdraviu.

STAROSTLIVOST O AKNOZNU PLET

V ponuke MED-ART-u od 1. 1. 2024 najdete celé portfdlio produktov znacky Bioderma a Esthederm, ktoré ponukaju
rieSenie pre plet bez vyrdzok a jemnych vrasok.

POZVANKA DO JASNEJ

V mesiaci m3j sa kona odborny seminar pre farmaceutov a laborantov v Jasnej, kde sa tento rok konal Svetovy pohar v lyZzovani.
Spoznajte Jasnu aj trochu inak.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Hornogerménska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702. Casopis MEDIUM je vydavany

za aktivnej pomoci vedenia spoloénosti MED-ART, spol. s . 0.: PharmDr. Michal Holec, PharmDr. Daniel Holec, PharmDr. Petra Hadr Némethové, PharmDr. Jan Holec,
Magr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalova, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek Molitoris. Redakcia: Séfredaktorka: Bedta Racekovd, redakéna rada: Ing. Zlatica Lateckovd,
PhDr. Katarina Felix, Ing. Monika Madaraszova, Alexandra Dundové, DiS. art. Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. 1. 0. Distribticia: prostrednictvom obchodnych
zastupcov, vodicov a poStovych zasielok zabezpecuje MED-ART, spol. ST. 0.

Publikované ¢lanky vyjadrujd nazory autorov, a preto nemusia byt totoZné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.
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Dakujeme
za doveru!

ill kolegovia, v Case, ked piSem tento Uvodnik, su
M na zapadnom Slovensku jarné prazdniny. Vonku

prilemné jarné pocasie, 12 stupriov, polooblag-
no... V Nitre, kde sa aktualne nachadzam, ni¢ neob-
vyklé pre toto ro¢né obdobie. Zmenou je ale to, Ze vy-
sokeé plusové teploty su uz nepretrzite posledné tyzdne
a takmer na celom Uzemi Slovenska. Teplé pocasie
poslednych dni urcite zmenilo plany mnohym detom aj
rodi¢om, ako zmysluplne stravit jarné prazdniny.

Uvodom som, samozrejme, nechcel ,mudrovat® nad
globalnym oteplovanim, ale len poukazat na to, Ze nie
kazda zmena nevyhnutne znamena pozitivum.

STABILITA, KONZISTENCIA, PREDVIDATELNOST

Kazdy jeden z nds ma v zZivote aj v praci rad istoty, na
ktoré sa vie spolahnut. Ludia jednoducho preferuju
stabilitu, konzistenciu a najma predvidatelnost.

O tieto vlastnosti sa dlhodobo usilujeme aj my v MED-
ART-e. Napriek tomu, Ze za uplynulé tri dekady Zivota
nasej spolo¢nosti sa vela zmenilo, zaklad zostava
nemenny. Sme velkodistributor liekov, ktory si uvedo-
muje, €o je jeho prvoradou Ulohou - spolahlivé za-
bezpecenie distriblcie liekov do vSetkych lekarni
v Slovenskej republike. Nasou prioritou je zabez-
pecovanie distriblcie spolahlivo, kvalitne a efektivne.
Zameriavame sa len na tento ciel. Budujeme spolahli-
vu distribuénu spoloc¢nost. V tomto sa MED-ART od-
liSuje od svojej konkurencie, zastupcovia ktorej maju
Casto cielov viac, vratane budovania vlastnej siete
lekarni.

ROK 2023 BOL PRE MED-ART JEDEN Z NAJUSPESNEJ-
SICH ROKOV VOBEC

Asi najviac ho vystihuje slovo ,organicky rast“. Trzby
MED-ART-u v roku 2023 medziro¢ne vzrastli o rekord-
nych 14,5 %. Podiel na trhu presiahol 28 %. Dosiahnu-
té vysledky su organickym narastom najma preto, ze
spolo¢nost rastla vdaka ploSnému navyseniu doda-
vok na trhu. Za narastom nie je dohoda s jednym zo-
skupenim lekarni. V roku 2023 s nasou spolo¢nostou
spolupracovalo mesacne v priemere 94 % vSetkych
lekarni v Slovenskej republike. Teda opodstatne-
nost MED-ART-u, ako jedného zo spolupracujucich
distributérov v kazdej lekarni v SR, sa stala v roku
2023 nepopieratelnym faktom. Sme velmi radi, ze

vvvvv

portféliom na trhu (viac ako 32000 polozZiek) posilnila

4

PharmDr. Michal Holec, generalny riaditel MED-ART

NASOU PRIORITOU JE ZABEZPECOVANIE DISTRIBUCIE
SPOLAHLIVO, KVALITNE A EFEKTIVNE. ZAMERIAVAME
SA LEN NA TENTO CIEL. BUDUJEME SPOLAHLIVU
DISTRIBUCNU SPOLOCNOST.

unikatnu poziciu MED-ART-u na slovenskom distri-
bu¢nom trhu. DIhodobé investicie do portfdlia v roku
2023 priniesli svoje ovocie a rovhako sme v roku 2023
do portfélia zaradili mnoho originalnych liekov, ktoré
je mozne nakupit vylu¢ne v MED-ART-e.

V uplynulom roku sme rastli aj na prevadzkovej Urov-
ni. Spustili sme spolupracu so 40 novymi doda-
vatel'mi, zalistovali sme poc¢as roka 5 891 novych
poloziek. Navysili sme pocet operatorov nasho call
centra, personalne sme posilnili pocty skladovych
pracovnikov a rozsirili poCet vodic¢ov a rozvoznych
trés. V MED-ART-e vieme, Ze organicky narast spo-
lo€nosti nesmie byt na Ukor znizenia kvality, prave
naopak...

Mili kolegovia, ziaden z tychto uspechov by sa nam
nepodaril bez Vasej podpory. V mene celého timu ko-
legov z MED-ART-u Vam dakujem za déveru. Vdaka
skusenym kolegom v MED-ART-e bude spolo¢nost
pre svojich zékaznikov aj v roku 2024 stabilny, konzis-
tentny a predvidatelny partner, na ktorého sa mézete
za kazdych okolnosti spolahnut.



MED-ART a VASA su stabilnd ey
podpora nezavislych lekarni

Mat stabilného partnera je zdkladom kazdej Gspednej lekdrne. MED-ART a VASA

s koncepéne nastavenymi sluzbami su stabilnym pilierom a spolahlivou podporou lekarni
v ndroénom konkurenénom prostredi.

MED-ART uz viac ako 30 rokov zabezpecuje dostupnost kvalitnych liekov a zdravotnickych
pomocok pre slovenského pacienta.

VASA je uz 12 rokov ochrannym ddazdnikom pre lekdrne, kde podporuje nds spolo&ny

ciel - aby Vase lekdrne boli konkurencieschopné, finanéne zdravé a atraktivne

pre pacientov a zakaznikov.

«= MED-ART

@ Vaga

UZ 12 rokov Vam
zabezpecujeme kvalitny
distribuény, cenovy

Uz viac ako 30 rokov

skusenosti v odbore
distribucie liekov pre
slovenského pacienta.

a marketingovy servis.

Plynulé distribucia Podporujeme maijitelov.

liekov zabezpecena zo

4 zavodov - Bratislava,

Nitra, Banskd Bystrica
a Presov.

Vzdeldvame zamestnancov.

5 Modernizujeme lekdrne.
Co maju spolocne
..... MED-ART a VASA?
Farmdciu
mdme v krvi.

Oslovujeme pacientov.
na trhu - viac ako

30 000 poloziek.
Spdjame online a offline.
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darovali sme kusok seba

niciatorkou myslienky potesit na Vianoce

osamelych a neznamych seniorov po celom

Slovensku bola Janka Galatova. Jej cielom

bolo vyzbierat daréeky pre seniorov v domovoch déchodcov v Senci.
Do zbierky sa zapojila aj Silvia Slobodova a nasledne vdaka ich znamym
a oslovenym [udom sa im podarilo vyzbierat az 787 darCekov a poteSit
seniorov v 10 zariadeniach. Janka a Silvia sa rozhodli v zbierke pokra-
Covat a uz Styri roky maju zalozené aj OZ Kolko lasky, ktoré zastreSuje
ich r6zne akcie pre déchodcov pocas celého roka. Z miestnej zbierky
sa stala celoslovenska a dnes im s flou pomahaju 19 krajski koordinatori
a vyse 250 dobrovolnikov na lokalnej drovni.

Vasou ulohou je naplnit krabicu od topanok mali¢kostami, ktoré pod
viano¢nym strom&ekom potesia srdcia seniorov, ktori su ¢asto osameli
a takéto gesto a prekvapenie im urobi radost a vy€ari Usmev na tvari.

Na vybere obsahu by si [udia mali dat zalezat a pribalit do krabice aj kus
svojho srdca.

Aby boli krabi¢ky vyrovnané, bolo stanovenych niekol'ko kategoérii, ktoré
by mala krabi¢ka v sebe obsahovat. Nie€o sladké, nieco slané, nieco
teplé, vonavé, makké, nieCo na zabavu a nieéo zo srdca. Taktiez je po-
vedané, ¢o by nemala obsahovat, aby ste svojim daréekom darovanym
v dobrej viere neumyselne niekomu neublizili. Hoci ludi laka pomdct

a kupit seniorom do krabicky vitaminové doplnky, nerobte to. Neviete,
na ¢o vSetko moze byt obdarovany ¢lovek alergicky, aké ma diagno-

zy a stanovené lieky. Taktiez mbze prekvapit, Ze je zakazané darovat
svie€ku. Dévod je ale spravny — nebezpecenstvo poziaru. Povazujem

za skvelé, ze organizatori spisali aj takyto zoznam pre [udi, ktori sa zapo-
ja do zbierky, aby mali usmernenie, ako pomaoct a nespdsobit nehodu.

Kazdopadne, vsetky vyzbierané krabicky skoncia rozdelené do domovov
dbéchodcov a socialnych sluzieb, ré6znych dennych stacionarov, hospi-
cov, nemocni¢nych oddeleni geriatrie a dlhodobo chorych, onkolologic-
kych oddeleni po celom Slovensku a taktiez medzi samospravy a ich
evidencie osamelych seniorov.

Na naSich zavodoch

sa zamestnanci zapoijili do tejto
peknej zbierky tiez a podarilo

sa nam dokopy zozbierat 58
krabiciek plnych lasky, ktoré boli
odovzdané do niekolkych zariadeni
na Slovensku. Dakujeme kazdej
kolegyni a kazdému kolegovi, ktori
sa zapojili do zbierky a darovali
kusok seba.

Ing. Monika Madardszovd, marketing MED-ART
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LIMITOVANA EDICIA

Spravme

Limitovand edicia “Spravme svet krajsi” mé dvojaky rozmer.
Jej posolstvom je vyjadrit osobnost farmaceuta ako odbornika a poskytnat mu kvalitné
oblecenie do lekarne alebo na vol'ny €as, v ktorom sa bude citit pohodine.

Limitka je tiez spojend s podporou dobrej veci.
V termine od 1.3. do 10.4. 2024 sa MED-ART ako stabilny distribdtor na slovenskom trhu rozhodol
venovat 1 € z kazdého predaného kusu z limitovanej edicie "Spravme svet krajsi” Farmaceutickej
fakulte UK v Bratislave a UVLF v KoSiciach na podporu novych farmaceutickych talentov.

Limitka obsahuje 13 veci a je ladend do Cistych farmaceutickych farieb,
ktoré sme doplnili odtienmi farby roka 2024. Verime, ze Vam limitka urobi radost svojim
dizajnom a spravi z Vas hrdych nositefov svojho povolania a dobrych Cinov.

Limitka dostupnd na www.somfarmaceut.sk
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e je dobré cloveku, aby bol sam...”
Deduskovua leRaren su. [Tledarda

cast'Il.

V predchadzajuicom vydani asopisu MEDIUM sme slubili pokraCovanie rozhovoru s PharmDr.
Janom Holecom o projekte DedusSkova lekaren sv. Medarda a jeho odovzdavani zazitych Zivotnych

skusenosti mladSej generécii.

® Jedno islandské prislovie hovori: ,,Kazdy chce
Zit dlho, ale nikto nechce byt starcom.*

Prave preto sa snazim stale pracovat pre MED-ART,
no zaroven travit ¢as s detmi po skolach a nezabudat’
ani na mojich osem vnucat. Napriek tomu, ze som
oficialne na déchodku, chcem vedome neustale
tzv. ,sadit stromy“, aj ked viem, ze uz nebudem
moct spodinut v ich tieni dalSie desatrocia. Takto

ja chapem zmysel Zivota, a to v odovzdavani sa pre
druhych. Rozdavat sa do posledného dychu, pokial
mi sily stacia. Uz sa neponahlam a vychutnavam

si detsku Uprimnost a ich zaujem o Zivot.

Mojou vyzvou totiz je nechat otvorené dvere pre
kazdé dieta, ktoré potrebuje citit, Ze si ho dospelaci
v8imaju. Touto skusenostou potvrdzujem, Ze by sme
mali byt pozornejsi k detskému vnimaniu sveta. Ked
som na skole medzi detmi a vidim, Ze jedno z nich

je utiahnuté a nechce sa hrat, alebo sa nezapaja

do diskusie, nechavam mu ,,klG¢ pod rohoZzkou*.
Nech sa mdze samo odvazit odomknut a prekonat
svoj ostych. Den bez smiechu a hlavne toho detského
je totiz premarneny den.

Deti mi svojou hravostou dodavaju silu. Ja svojou pritom-
nostou medzi nimi zasa podporujem ich energiu. Ked
my, stari rodicia, odideme z tohto sveta, prave ta energia
bude riadit ich cestu a viest dalej do buducnosti.

To, ze im doverujem, sa snazim dokazovat tym,

Ze sa im uprimne pozeram do oci. A oni na to od-
povedaju &astymi objatiami. Uzasné na detoch je,

ze podla nich nie je ni¢ dobré ani zlé. Oni len sleduju,
ucia sa a vnimaju energiu dospelakov. A my by sme
mali byt povinni ju Sirit.

Ked som s detmi, uvedomujem si, ako velmi prezivaju
radostné emdcie, ale na druhej strane aj zranitelné
pocity. Preto s nimi treba narabat ako s tym najjem-
nejSim porcelanom. Ony si Zelaju farebny, Ziarivy svet
naplneny laskavostou a usmevom. Presne taky svet,
ako je naSe MED-ART-ovské lietadielko. Nase logo

je totiz tiez usmievavé, pretoze Usmev vyjadruje opti-
mizmus a uspech. Je naivné, lebo znazornuje detsku
déveru a hravost, s ktorou sme zacinali, symbolizuje
rychlost, vykon a dynamiku, s akou dovezieme liek

k pacientovi. VSetky dennodenné problémy a situacie
rieSi s nadhladom a je sfarbené do Zlta — lebo vyZa-
ruje a vnasa do vztahov sInko ako pocit tepla, istoty
a pokoja.

® Vztah vnucat a starych rodi¢ov uréuje budtci
vztah deti k starSim ludom.

Deti potrebuju spoznavat pravdu, lebo svet okolo nich
ich niekedy klame. Niekde som si ¢ital mudrost star-
Sieho pana z jeho Zivota.

Ked je dieta unavené, potrebuje spanok, nie kofein.
Ked je dieta demotivované, potrebuje pohyb, nie mo-
tivacné videa.

Ked je hladné, potrebuje zZiviny, nie kaldrie.

Ked ma stiahnuty zaludok a nefunguje mu travenie,
potrebuje post, nie detox.

Ked' ho ni¢ia myslienky, potrebuje sa vyrozpravat, nie
uzivat drogy.

Ked je nervézne, potrebuje kontrolovane dychat, nie
fajcit.

Moderny sofistikovany svet, aby spomalil tempo
doby, uz roky utlac¢a zakladné potreby deti klamlivou
reklamou a nevhodnymi zaplatami. To v naSich
¢asoch nebolo, preto sme eSte podla mna zostali
normalni. Niet sa potom ¢omu divit, pre€o je su¢asna
generacia prazdna, depresivna a unavena.



® Choroby deti m6zu viest k tizkosti, uzatvoreniu
sa do seba, pocitu bezmocnosti. Hovorite s detmi
aj o tychto témach?

Ano, hovorim. Aj teraz som mal $nuru rozhovorov

s detmi o jarnej prevencii a pozitivneho vplyvu sinka
na ich pocity. Tiez im rozprdvam o tom, preco treba
chodit von a hrat sa na vzduchu.

Moji kolegovia &i znami sa ma pytaju, ¢i popri mojom
vytazeni nie su tieto aktivity uz naviac. Moja odpoved’
je, ze nie. Veci su pre niektorych ludi preto tazké, lebo
sa ich neodvazia robit! Ak by som si pred 33 rokmi

v MED-ART-e povedal, zZe praca v distribucii je tazka
a rizikova, nikdy by sme nezacali a dnes by sme ne-
mohli prinasat statisicom ludi prostrednictvom lekarni
a veterinarnych ambulancii lieky pre ich zdravie. Pra-
ve preto, Ze su veci tazké a naro¢né, by ich mlada ge-
neracia mala robit' s odvahou a vSimat si nas starsich,
ako sme sa my pasovali so zivotom.

® Co je hlavné motto deduska lekarnika?

Snazit sa budovat vztahy medzi generaciami. Neverili
by ste, ako sa niektoré deti pri mojich rozhovoroch

o Zivote citia osamelé. Ked sa s nimi rozpravam, pri-
padne sa zabavame alebo nie¢o robime, napriklad
mieSame masticky pre mamicky a babicky, vari-

me Caj, vyrabame si Sumienky a mnoho iného, tak

po dvoch hodinach sa uz tulia a vyzaduju si pozor-
nost a pohladenie. Pripomina mi to vyrok z Pisma "...
nie je dobré c¢loveku, aby bol sam*.

Takato skusenost nas vyzyva, aby sme spolo¢ne —
stari rodiCia, vnucata, mladi ludia, ostatni seniori —
budovali Sirsie ,my*“. Tato familiarnost prekonava
kazdu formu osamelosti.

<= MED-ART

DETI MI SVOJOU HRAVOSTOU
DODAVAJU SILU. JA SVOJOU
PRITOMNOSTOU MEDZI NIMI
ZASA PODPORUJEM ICH
ENERGIU. KED MY, STARI
RODICIA, ODIDEME Z TOHTO
SVETA, PRAVE TA ENERGIA BUDE
RIADIT ICH CESTU A VIEST DALEJ
DO BUDUCNOSTI.

® Teda aktivitami pozorujete, ako su deti i krehké?
V kazdej spolo¢nosti su dve skupiny krehkych,

a to su deti a seniori. A preto by sme nemali zabu-
dat na najkrehkejSich ¢lenov v spolo¢nosti. Je ¢as

na to otvorit tymto skupindm dvere. Treba opustit
komfortnu zénu, vstat od mobilu &i internetu. Vyjst
¢o najskor zo seba, vstat a kracat s nimi. Nestadia
krasne slova, su potrebné konkrétne skutky. Laska
potrebuje konkrétnost, pritomnost, stretnutie a dar
¢asu. Tato doba nepotrebuje slova. Treba nam vset-
kym byt pozorni, akym jazykom sa k nam prihovara
dieta. Ako rozprava a ¢o by potrebovalo pocut. A ne-
mozeme zabudat aj na to, Ze od deti sa mbézeme vela
naucit aj my dospeli.

Casto vidim, Ze dieta nerozprava. Ale pritom ono

s Uzasom prijima slova nas starSich a tajomstvo pre-
zitého zivota. Deti so starymi rodi¢mi si uzivaju tieto
tajomné chvile, uchovavaju si ich vo svojich srdciach.
O deti sa nesmieme zabudat nezne starat. Klast ich
do centra nasej pozornosti. Toto je i typicky jazyk
starych rodi€¢ov. Nezne sa postarat. Dedko a babka
uz maju vek skusenosti i Casu na rozdavanie. My star-
$i nesieme tajomstvo prezitého zZivota a deti toto ta-
jomstvo rady pocuvaju. Ucia sa jazyku lasky, ktorym
je starostlivost o druhého, ¢o je opakom sebectva.

Laska potrebuje konkrétnost, laska potrebuje pritom-
nost, stretnutie, potrebuje darovany ¢as a priestor.
Neda sa zredukovat na pekné slova, fotografie

na displeji, selfie momentky ¢i uponahlané posielanie
SMS sprav. Potrebujeme dedkov a babky, ktori doka-
zu s detmi snivat a realizovat iny svet, ako je len svet
penazi a egoizmu.

Pokracovanie rozhovoru s PharmDr. Janom Holecom
v dalsom vydani ¢asopisu.

Spracovala: Beata Racekova, marketing MED-ART



PreCo menej, moze byt viac?
Objavte silu vyvazeného davkovanla
s TOTO Pharmou. ”




Za slovenskou znaCkou TOTO Pharma stoji tim
farmaceutov, ktorych zmyslom je pomahat
pacientom kvalitnymi a modernymi vyZivovymi
doplnkami. Ich funkéné vyZivové dopinky
vyrobené z kvalitnych surovin prinasaju
pacientom dlhodobé vysledky. Preco je pre
znaCku dolezité vyvazené davkovanie vyzivovych
doplnkov a aké ma dihodobé ciele v oblasti témy
zodpovedného davkovania, nam v rozhovore
povie vyrobny riaditel TOTO Pharma Peter Suldk.

.....

pre vytvorenie nizSej davky zinku v sortimente
vyzivovych dopinkov TOTO?

Hlavnymi motivaciami pre zaradenie produktu s niz-
Sou davkou zinku do nasho sortimentu vyZzivovych
doplnkov bolo zvysenie flexibility r6znych moznosti
davkovania a prispdsobenie sa individualnym po-
trebam pacientov. Zahrnutim nizSej davky zinku

do sortimentu sme poskytli komplexnej$iu ponuku
vyzivovych doplnkov, €0 ndam umoznilo lepSie zodpo-
vedat Sirokému spektru potrieb a preferencii nasich
pacientov. V neposlednom rade s narastajlucou infor-
movanostou verejnosti o vyzive a zdravi sa zvySuje
aj dopyt po SpecifickejSich moznostiach davkovania
vyzivovych doplnkov.

® Ako sa Vase produkty liia od konkurenénych
vyzivovych dopinkov a aké su vyhody ich
davkovania?

Nase produkty disponuju niekolkymi Specifickymi
vyhodami, ktoré nas odliSuju od konkurenénych vy-
zivovych doplinkov na trhu. TOTO produkty su formu-
lované kombinaciou zinku a dalSich zivin, probiotik

a extraktov, ktoré spolo¢ne poskytuju synergické
ucinky pre zdravie. Takato kombindcia moéze zlepSit
ucinnost a vstrebatelnost zinku. Vyzivové doplnky
na nasom trhu mézu ponukat rézne formy zinku, ako
su citrat, glukonat, pikolinat a pod., ktoré sa mézu
liSit vo svojej biodostupnosti a U¢innosti pre orga-
nizmus. Prispdsobenie formy a biodostupnosti zinku
mdbze zlepSit jeho Ucinnost a vstrebatelnost, o vedie
k lepsSim vysledkom. My v TOTO Pharme pouzivame
pri vyrobe nasich produktov vyhradne organické
formy mineralnych soli, ako su chelaty a glukonaty.
Ako hlavnu vyhodu vnimame nasSe praktické mensie
balenie, ktoré prinasa optimalne vysledky pri jeho
pravidelnom uzivani.

® Aké vedecké ddkazy podporuju uginnost
nizSej davky zinku v porovnani s vyssSimi davkami
na trhu?

Studie ukazuju, Ze pre vadésinu jedincov existuje opti-
malny prijem zinku, po ktorom dalSie zvySenie davok
nemusi mat dodato¢né prospesné ucinky a moze do-
konca viest k negativnym ucinkom. Nadmerny prijem
zinku méze spbsobit neziaduce Ucinky, ako su ne-

Peter Sulak
vyrobny riaditel TOTO Pharma

volhost, zvracanie, hnacka a dokonca oslabeny imu-
nitny systém a metabolické poruchy. Kazdy jedinec
ma individualne potreby zinku v zavislosti od faktorov
ako vek, pohlavie, fyzicka aktivita a zdravotny stav.
Pre niektorych jedincov moze byt nizsia davka zinku
postacujuca na dosiahnutie optimalnych hladin v tele,
pre inych zas nie. Je vSak ddlezité brat do uvahy in-
dividualne potreby a konzultovat ich s lekarom alebo
farmaceutom.

® Aké su Vase dlhodobé ciele v TOTO Pharme

v oblasti témy zodpovedného davkovania
vyzivovych dopinkov? Ako sa snazite neustale
zlepSovat svoje produkty a pristupy?

Nase dlhodobé ciele v oblasti témy zodpovedného
davkovania vyzivovych doplnkov je zabezpecit, aby
vSetky naSe produkty boli vyrobené z tych najlepSich
surovin a poskytovali o€akavané ucinky a prinosy
pre zdravie pacientov. To si vyZzaduje podrobné tes-
tovanie, ako aj neustale zdokonalovanie formulacii
na zaklade novych poznatkov a technolégii. Taktiez
si davame zalezat na tom, aby boli pacienti primerane
informovani o U¢inkoch, davkovani a bezpe&nosti na-
Sich doplnkov. To zahffa jasné oznacenie vyrobkov,
poskytovanie relevantnych informacii na webovych
strankach a odpovedanie na otazky pacientov. Nasim
dlhodobym cielom je aj to, aby vyroba a distribucia
nasich vyzivovych doplnkov nebola Skodliva pre zi-
votné prostredie a aby sa minimalizoval negativny
environmentalny dosah. To zahffia vyuzivanie re-
cyklovanych materialov, ktoré znizuju nasu zavislost
od novych surovin a pomahaju tak chranit vzacne
prirodné zdroje.

Aj vdaka vam farmaceutom a vasej podpore mo-
zeme pokracovat v nasSej ceste neustaleho vyvoja
a inovacii produktov TOTO Pharma.

Dakujeme za rozhovor.

PHARMA



MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Farmacia, vedomosti a Studenti

SPOLOK KOSICKYCH STUDENTOV FARMACIE

V novembri 2023 sa skupina ¢lenov Spolku koSickych
Studentov farmédcie zucastnila EPSA jesenného vy-
ro¢ného zhromaZzdenia v Alcala de Henares, Madrid.

Co je vlastne EPSA? EPSA (European Pharmaceutical
Students' Associations) je zastresujlca organizacia
vSetkych Eurépskych asociacii Studentov farmacie,
ktora zastupuje viac ako 100 000 Studentov v 37 eu-
répskych krajinach. Podujatie EPSA je miestom, kde
sa stretavaju ,farmacia, vedomosti a Studenti“ — kde
sa motto EPSA stava skuto¢nostou. Zu¢astneni maju
moznost spoznat novych ludi &i stretnut starych
priatelov. Oficidalnymi podujatiami EPSA su vyro¢ny
kongres EPSA, letna univerzita EPSA, jesenné zhro-
mazdenie EPSA a vyro¢na recepcia sa kona v Bruse-
li. Tieto podujatia sa organizuju kazdoro¢ne a najvyssi
rozhodovaci organ v EPSA, Valné zhromaZzdenie,

sa kona pocas vyro¢ného kongresu a jesenného
zhromazdenia.

Témou minuloro¢ného jesenného vyrocného zhro-
mazdenia bolo Vyuzitie umelej inteligencie (Al) v zdra-
votnictve a zi€astnili sa ho 4 ¢lenovia SKSF.

Kazdy den sa Studenti za€astnili vzdelavacieho
programu, ktory zahthal prednasky, workshopy

a rdzne soft skills, na ktorych mali moznost veno-
vat sa a ponorit sa hlbSie do problematiky tykajucej
sa Al v zdravotnictve. Po kazdej prednaske nasle-
dovala kratka diskusia, kedy mali Studenti moznost
klast prezentujucim otazky, ktoré ich zaujimali. Po¢as
prestavok sa mohli ist porozhliadnut k informacnym
stankom, kde jednotlivi zastupcovia prezentovali
moznosti §tudia &i zamestnania v Spanielsku. Kaz-
dy vecer sa konala Medzinarodna noc (International
Night), kde mala kazda krajina svoj st6l a mohla

sa tak odprezentovat vo forme tradi€ného oblecenia,
jedla a napojov. Sucastou programu bola aj prehliad-
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ka hlavného mesta Spanielska — Madridu, zakon&ena
EPSA tancom, ktory odtancovalo vySe 400 farmaceu-
tov a ¢lenov organizacného timu na hlavnhom namesti.
Celé jesenné vyrocné zhromazdenie bolo ukonéené
galave€erom, kde sme sa rozlUcili s organizacnym
timom a novymi priatelmi, s ktorymi sme doteraz

v kontakte.

Nazor jedného zo zucastnenych Studentov (David
Frandel, predseda pre kultirno-spolocenské aktivity
SKSF, 3. roénik, Farmécia):

»Odhliadnuc od kras Madridu a Alcaly de Henares,
bol kongres velmi obohacujucou skusenostou. Do-
zvedeli sme sa o vyuZiti umelej inteligencie od pro-
fesionalov pracujucich pre svetové znacky, ktori nam
na odbornej urovni vysvetlili, aki mohutni pomécku
drZzime kazdy den v rukdch a ako ju méZeme v nasej
profesii vyuzivat. TaktieZ sme si ako Studenti rozsirili
obzory do buddcnosti, ked’sme mali moZnost osobne
sa porozpradvat so zastupcami velkych medzinarod-
nych firiem, ktorych kltuc¢ové vedecké pracovné pozi-
cie zastavaju prave farmaceuti. Nezanedbali nds ani
ako jednotlivcov a zucastnili sme sa skvelych work-
shopov, kde sme pracovali s témami, ako su dusevné
zdravie a rieSenie problémov. Osobne som sa zticast-
nil workshopu, pri ktorom sme na ulici v centre Alcaly
kladli okoloiducim otdzky zamerané na dusevné zdra-
vie, ktoré &innosti im pomahaju a aké maju sktisenosti
s profesiondlnou pomocou. NeméZeme zabudnut ani
na novych priatelov, od ktorych sme sa dozvedeli vela
zaujimavych veci o Studiu a kazdodennom Zivote v za-
hranici a s ktorymi sme sa zabavili. Cely kongres hod-
notim velmi pozitivne a obohacujuco, dalo mi to vela
vedomosti a potrapil som aj svoju angli¢tinu. Urcite
by som takuto skusenost odporucil kazdému studen-
tovi farmdcie.”



Slovensky spolok Studentov farmédcie je ¢lenom
EPSA, rovnako ako aj International Pharmaceutical
Students’ Federation (IPSF). Vdaka tymto organizaci-
am sa rozsiruju moznosti Studentov jednak v oblasti
vycestovania do zahranicia, no taktieZz vdaka Sirokej
Skdle aktivit, do ktorych sa méZu zapojit aj na svo-
jej alma mater. Uplynuly zimny semester je toho
dbékazom.

Student Exchange Programme (skratene SEP) fungu-
je uz 72 rokov pod zastitou IPSF. Ponuka $tudentom
moznost odbornej staZe v réznych oblastiach farma-
cie — od lekarne cez vyskum na univerzite az po far-
maceuticku firmu. Prebieha spravidla v letnych me-
siacoch, minimalna dizka staze st dva tyzdne. SSSF
tento rok hostil 13 Studentov z réznych krajin Eurépy —
Polska, Rumunska, Portugalska i Srbska. Studenti

k nam zavitali v polovici augusta, stazovali v r6znych
lekarfiach aj na niektorych katedrach v ramci FaF
UK. Aby ich vylet na Slovensko nebol len o praci, slo-
venski Studenti si pre nich pripravili pestry program
zamerany na oboznamenie sa s nasou krajinou.
Nesmela chybat tradi¢na vec€era v podani bryndzo-
vych halusSiek, kaldrie nasledne mohli spalit pri vylete
do Vysokych Tatier. Zazitky a priatelstva si z tychto
dvoch tyzdnov odniesli nielen zahrani¢ni hostia, ale
aj slovenski Studenti, ktori sa podielali na organizacii
tohto projektu.

Tradi¢nou jesennou akciou bol aj tyzdef zahranicia.
Studenti sa pog&as tychto dni mohli dozvediet nie¢o
viac prave o vysSie spominanom SEP-e a taktiez

o oblubenom programe Erazmus+. Okrem oficialnych
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informacii o podmienkach uchadzania sa, vycesto-
vania a povinnych dokumentoch, si mohli pritomni
Studenti vypocut aj pribehy svojich scestovanejsich
spoluziakov. Ti im porozpravali o svojich zazitkoch

na stdzach ¢i Studiu na zahrani¢nych univerzitach.
Vdaka prezentujucim sa aspon na moment preniesli
do Spanielska, Irska, Slovinska i Turecka, a mozno
sa tak niektori inSpirovali k vykro€eniu z vlastnej kom-
fortnej zony.

Zadiatkom novembra aj skupina $tudentov SSSF
zavitala do Spanielskeho mesta Alcala de Henares
na Farmaceuticky kongres organizovany pod krid-
lami EPSA. Ugastnici boli po cely tyzdef zasvéco-
vani do hlavnej témy kongresu — Al in Healthcare.
Okrem toho oficialni delegati kazdej Clenskej krajiny
kazdodenne zasadali v ramci General Assembly

a nasmerovali tak dalSiu ¢innost a aktivity asociacie.
Popri vzdelavacom a oficialnom programe sa kla-
dol déraz aj na spolocenskeé vyzitie. Oboznamenie
sa so Spanielskou kulturou prebehlo vo forme karne-
valu, na ktorom odzneli tradi¢né Spanielske piesne.
Na vzajomné spoznavanie kultur ucastnickych statov
bol ¢as pocas International Night. Priestor bol zapl-
neny pestrymi narodnymi odevmi zo vsSetkych kutov
Eurdpy, pricom kazda krajina priniesla na ochutnavku
nie€o zo svojich narodnych Specialit. Cely kongres
vyvrcholil na Gala Night, ktora v posledny vecer po-
skytla ¢as na rozlu€enie sa a dala bodku za vSetkymi
spoloCnymi zazitkami.

Medzi niektoré dalSie moznosti, ktoré Studentom
farmacie ponukaju nadnarodné asocidcie, patri napri-
klad Mentoring project, ktory prepdja Studenta s od-
bornikom z praxe na réznych pracovnych poziciach.
Pre tych, ¢o sa chcu zdokonalit v pisani po anglicky,
je tu EPSA Science! Monthly, kde sa kazdy mesiac
piSu odborné ¢lanky o konkrétnej problematike.

Emma Viznerova, predsednicka pre publikacie SKSF 2023/2024
Denisa FujaSova, predsednicka pre publikdcie SSSF 2023/2024
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Odkaz sv. Artemide Zattino

v udalostiach a osobnostiach Slovenskej lekarnickej komory

Slovenska lekarnicka komora ma bohatu
historiu. Ta, ktoru piSeme dnes, sa hlasi

k odkazu Zvazu lekarnikov Slovakov zaloZzeného
v roku 1927 a jeho nastupnickej organizacie —
Slovenskej lekarnickej komory zaloZene;

v roku 1943. Jej Cinnost' bola komunistickou
diktattrou ukoncena 1. januara 1951 zakonom
¢. 170/1950 Zb. Takmer na def presne sa rok
po neznej revolucii uskutocnil 13. novembra
1990 v Bratislave ustanovujtci Snem Slovenskej
lekarnickej komory. Zakonom €. 13/1992 Zb.
bola 16. januara 1992 komora (spolu s lekarskou
komorou a komorou zubnych lekarov)
ustanovena zakonom. V roku 2002 bola SLeK
transformovana zakonom o povolani lekarnika,
ktorého ani nie dvojroc¢nu existenciu ukoncil
zakon €. 578/2004 Z. z. definujuci komoru tak,
ako ju pozname dnes.
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si pripomenut viacero milnikov, ktoré do dnesnej

podoby formovali profesijni samospravu — se-
demdesiate vyrocie nasilného prerusenia ¢innosti
komory, tridsiate vyrocie jej obnovenia, tridsiate vyro-
Cie prvého a dvadsiate vyrocie druhého komorového
zakona. To, €o znie ako suchy vypocet neoslavenych
jubilei, v sebe skryva stovky ludskych osudov, mnoz-
stvo idei, vizii, rozhodnuti a hlavne osobné nasade-
nie, energiu a ¢as desiatok kolegov, ktori svoj volny
¢as venovali tomu, ¢o sa oznacuje pojmom bonum
commune.

Obdobie pandémie nam tak znemoznilo spolo¢ne

Nominalistické spochybnenia spolo¢ného dobra po-
chadzaju tak od socialistickej lavice, ako aj liberalnegj
pravice — a stru¢ne zhrnuté dejiny SLeK to potvrdzu-
ju. Ak spolo¢né dobro chapeme ako suhru autority
Statu a spontannej aktivity obCanov, tak je legislativne
ukotvenie ¢innosti profesijnej samospravy prirodzené.
Zaroven je vSak — v ramci ¢innosti tejto samospravy —
rovnako prirodzena spontanna ludska aktivita, ktora
je prospesna, legitimna a obohacujuca spolonost,
priCom statna moc ju nemusi prikazovat ¢i vynucovat.
Dokonca by ju ani vynucovat nemala, pretoze tym

by pripravila spolo¢nost o jeden z najdélezitejSich as-
pektov vSeobecného dobra — ludsku slobodu.

Prave vyzdvihnutie a oslava spontannej aktivity
jednotlivca, aktivity vybocujucej z ramca beznych
pracovnych povinnosti boli zakladnom myslien-
kou Slavnostného snemu Slovenskej lekarnickej
komory, ktory sa uskutoénil 24. novembra 2023

v historickej budove Narodnej rady Slovenskej

i v

Kreshy z Cyklu ,,Imaginarne portréty“



republiky a ktory bol spoloénou pripomienkou
vSetkych uvedenych jubilei s dorazom na tridsiate
vyrocie obnovenia ¢innosti Slovenskej lekarnickej
komory.

Pri tejto prilezitosti sme rady Slovenskej lekarnic-
kej komory rozsirili o troch novych €estnych ¢lenov
a zaroven sme Siestim kolegom odovzdali ocenenie
za spolocensky prinos farmaceuta nestice meno ar-
gentinskeho lekarnika sv. Artemide Zattiho.

Ocenenie Artemide pri prilezitosti tridsiateho vy-
roCia obnovenia ¢innosti SLeK prevzali (v abeced-
nom poradi): PharmDr. Eva Fehérpataky Badi-
kova, PharmDr. Martin Durinda, RNDr. Anna
Florovicova, PharmDr. Peter Matejka, PhD.,
doc. PharmDr. Juraj Sykora, PhD.

a PharmDr. Dominik Tomek, MPH, PhD., MSc.

V zmysle § 50 ods. 4 zékona ¢. 578/2004 Z. z. mbze
komora osobe, ktora vyznamnou mierou prispela k
rozvoju prislusného zdravotnickeho povolania, udelit
Cestné Clenstvo v komore. Rozhodnutim Rady SLeK
sa Cestnymi ¢lenmi Slovenskej lekarnickej komory
stali: Prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH,
Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc. a Ing. Arch. Ma-
tas Vallo.

Ocenenym osobnostiam komora venovala diela nas-
ho kolegu, akademického maliara, PharmDr Zdenka
Bugana - kresby z Cyklu ,Imaginarne portréty“.

VSetci menovani su symbolom viacerych aktivit —
niektori su viac, niektori menej znami — vSetci vSak
prispeli svojim dielom k budovaniu pozitivneho ob-
razu slovenskej (nielen) farmacie. Lebo zmyslom

a poslanim farmacie su ludia na obidvoch stranach
tary. Nezabudajme na to vo vSetkych naSich aktivi-
tach, v nasej kazdodennej praci a vo vSetkych projek-
toch — aby nové poznatky, objavy, vzdelanie a vzde-
lavanie, vSetky procesy, aktivity a Standardy neboli
samoud&elnym napifanim vykazov a $tatistik, ale
nastrojom dosahovania cielov, ktoré nas — aktualnych
aktérov buducich historickych zaznamov — vyznamne
presahuju.

Ondrej Sukel, prezident Slovenskej lekarnickej komory

<= MED-ART

Artemide Zatti ma bohaty Zivotopis, ktorého obsah presahuje
rozsah tohto prispevku. Syn talianskych emigrantov uz ako
obycajny devatnastrocny mladik so zékladnym vzdelanim zacinal
ako pomocnik v malej nemocnicnej lekarni. Postupne si zvySoval
kvalifikdciu ako oSetrovatel a az vo svojich tridsiatich siedmich
rokoch ziskal aj farmaceutické vzdelanie. To uz vSak Styri roky
niesol zodpovednost nielen za lekaren, ale za celi nemocnicu —
a niesol ju takmer Styridsat rokov az do svojej smrti v roku 1951.
V roku 2022 ho pépez FrantiSek vyhlasil za svétého.
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Postupy pre vykon prevencie a Standardné
diagnostickeé a terapeuticke postupy
v prostredi verejnych lekarni

je potrebné zintenzivnit pracu na Standardnych

diagnostickych a terapeutickych postupoch
(SDTP), kde je zahrnuty komplexny manazment pa-
cienta, kompetencie (odbornost) v oblasti prevencie,
edukacie, diagnostiky, zabezpecenie poziadaviek
materialno-technického vybavenia, skriningu, pri
nastavovani liecby, v preskripcii liekov, pri algoritme
medikamentoznej lie€by podla stupfiov ochorenia
aj v pripade rezistencie, osobitnych rezimov, v oblasti
nefarmakologickej lieCby, pri zabezpeceni a organiza-
cii starostlivosti v ramci ambulantnej a nemocnicnej
lieCby, ako aj v ramci manazmentu pacienta, skri-
ningu, multidisciplinarnej spoluprace, revizie. Navrhy
na schvalovanie SDTP predkladaju hlavni odbornici
MZ SR v spolupréaci s odbornymi spolo¢nostami
a odbornikmi v jednotlivych medicinskych a zdravot-
nickych odboroch.

K naplneniu priorit pre pacientov uvedenych v PVV

Na MZ SR boli zriadené dve komisie v kontexte po-
sudzovania SDTP a postupov pre vykon prevencie,
a to konkrétne komisia MZ SR pre tvorbu, imple-
mentaciu a reviziu Standardnych diagnostickych
postupov a Standardnych terapeutickych postupov
a MZ SR pre tvorbu novych a inovovanych postupov
pre vykon prevencie, ktorych ¢lenom je aj Asociacia
na ochranu prav pacientov SR (AOPP). Vdaka tomu
mdzeme priamo participovat na pripomienkovani

a schvalovani Standardov.

PharmDr. Petra Haar Némethova
farmaceutka
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POSTUPY PRE VYKON PREVENCIE

Narodny projekt MZ SR: Tvorba novych a inovova-
nych postupov pre vykon prevencie a ich zavedenie
do medicinskej praxe.

Hlavny ciel projektu: Vytvorit jednotlivé postupy pre
vykon prevencie na prislu$nych urovniach poskyto-
vania zdravotnej starostlivosti. ZvySenie poctu vy-
konavanych preventivnych prehliadok a podpornych
aktivit.

V tomto projekte su vyvijané postupy pre vykon
prevencie sietou odbornikov z multidisciplinarnych
oblasti, ktori postupne napifiaju ciele projektu v od-
bornych pracovnych skupinach.

Prevencia psychiatrickych ochoreni

Prevencia neurodegenerativnych ochoreni
Prevencia infekénych ochoreni

Prevencia plucnych ochoreni

Prevencia onkologickych ochoreni

Prevencia endokrinologickych a metabolickych
ochoreni

* Prevencia kardiovaskularnych ochoreni

STANDARDNE DIAGNOSTICKE A TERAPEUTICKE
POSTUPY

Narodny projekt MZ SR: Tvorba novych a inovovanych
Standardnych klinickych postupov a ich zavedenie

do medicinskej praxe. Projekt pouziva projektovu
skratku SDTP (Standardné diagnostické a terapeutické

postupy).

Hlavny ciel projektu: Vytvorit Standardné klinické
postupy a zaclenit ich do celostatneho systému zdra-
votnej starostlivosti.

V ramci zlepsovania a zdokonalovania lekarenskej
profesie a vykonu rutinnych ¢innosti lekarnika
prebieha v sucasnosti intenzivna snaha v oblasti
tvorby Standardnych a preventivnych postupov.
Za posledné roky sa jednotlivym autorskym kolek-
tivom podarilo zostavit a publikovat nasledovné
Standardné a preventivne postupy suvisiace s vy-
konavanim profesie lekarnika na uzemi Slovenskej
republiky.

STANDARDNE POSTUPY:

Standardny postup pre manazment pacientov

s podozrenim na akutne infekcie hornych dychacich
ciest v podmienkach verejnych lekarni.



I':’REVENTiVNE POSTUPY:
Standardny postup pre vykon prevencie kardiovasku-
larnych ochoreni v podmienkach verejnych lekarni.

Standardny postup pre vykon skriningu a prevencie
(pre)obezity v podmienkach verejnych lekarni.

Standardny postup pre vykon prevencie ochoreni pe-
¢ene v podmienkach verejnych lekarni.

Standardny postup pre vykon skriningu porich
glukézového metabolizmu a diabetes mellitus 2. typu
v podmienkach verejnych lekarni.

Cielom standardného postupu je disponovat prehlad-
nym dokumentom, ktory ma lekarnik v lekarni na do-
sah ruky, a ktory mu pri rieSeni problému pacienta
poskytne jednoznacny navod, ako dosiahnut vysle-
dok a neurobit chybu. Standardny postup je zaroven
schvalovany MZ SR, prinasa do zdravotného systému
nové definicie pre vykony farmaceutov a zlepSuje per-
spektivu Uhrad za vykony farmaceutov v budicnosti.

V mesiaci marec prebieha zavadzanie Standardov
v praxi prostrednictvom aktivity Svetovy der obezity.

<= MED-ART

Obgzita a,ocho_ren,ia
pecene su spojene
nadoby

venska obezitologicka asociacia (SOA)

na vaznost tohto ochorenia pri prilezitosti
Svetového dna obezity (World Obesity Day),
ktory sa kazdoro¢ne kona 4. marca. V spolupra-
ci so Slovenskou lekarnickou komorou (SLeK)
podporuje realizaciu skriningovych vysetreni
v lekarfiach, zameranych nielen na samotnu
(pre)obezitu, ale aj na ochorenia pecene.

N a zaklade tlacovej spravy upozorfiuje Slo-

Obezitu verejnost stale nedostato¢ne vnima ako
chronické ochorenie a povazuje ju za ,kozme-
ticky“ problém. Aktivity odbornych spolocnosti
sa snazia tento pohlad na obezitu zmenit. Upo-
zoriuju na to, ze obezita je komplexné, chronické
ochorenie, ktoré podlieha silnym biologickym
principom, sprevadzané stigmou a diskrimina-
ciou, vazne ohrozuje zdravie uz v nizkom veku,
avsak je liecitelné.

Cielom projektu Slovensko proti obezite 2024,
ktorého partnerom je aj spolo¢nost MED-ART,

je upozornit na obezitu ako chronické ochorenie,
ktoré patri do ruk lekara, a zarover priniest za-
kladné vysetrenia blizSie k ludom. Niektoré me-
rania detegujuce rizikové parametre (pre)obezity
patria aj medzi kompetencie farmaceuta, ktory

je jednym z najdostupnejSich zdravotnickych pra-
covnikov.

V tomto roku sa do projektu zapaja 72 lekarni
na celom Slovensku. V lekarfnach si zaujemcovia
mozu nechat odmerat krvny tlak, BMI, glykémiu,
cholesterol, ale aj niektoré parametre pri vybra-
nych ochoreniach pecene.

Viac informacii najdete na webstranke
www.slovenskoprotiobezite.sk a na socialnych
sietach profilu @Slovensko proti obezite, alebo
pod hashtagom #slovenskoprotiobezite,
www.linkaobezity.sk

17



M

EDIUM LEGISLATIVA

Legislativa v zdravotnictve —
ked' viacej neznamena lepsie

18

Staré pravnické motto
hovori, Ze ,,neznalost
zakona neospravedinuje”.
To je tazko rozporovat, asi
by nedavalo zmysel, aby
zékony platili len pre tych,
ktori si ich preCitaju.

o v8etko ma svoje naklady, vratane $tudia zakonov. Expandujica

legislativa zvySuje mentélne aj finanéné naklady na dodrziavanie

zakona. A niekedy sa v tom objeme dokonca strati aj zakonodar-

ca a vysledkom je legislativa, ktora ma nejasny vyklad, protireci si
alebo je nevykonatelna.

To, Ci je zakon zrozumitelny alebo nie, sa da vaésinou urcit len subjek-
tivne — praxou. No su spdsoby, ako kvantitu a do mensej miery aj kvalitu
zakonov merat. V INESS to robime dvoma sp&sobmi.

Prvym spésobom je meranie poctu novelizacii zakona. Zakony nie

sU, a ani by nemali byt, nemennym elementom statneho aparatu.

Je v poriadku zmenit alebo odstranit zlé zakony, a aj tie dobré je po-
trebné z Casu na Cas aktualizovat tak, aby reflektovali vyvoj vo sve-

te. Ak sa vSak zakony menia prili$ rychlo, vytvara to zna¢né naklady:

od pravnej neistoty cez administrativne naklady az po vytvaranie dojmu,
ze politici skér tapu, nez by mali situaciu pevne pod kontrolou.

Pocet novelizacii jednotlivych zakonov

o0 poskytovateloch zdravotnej starostlivosti T 119
0 zdravotnych poistovniach -5 13

0 zdravotnom poisteni s 102

0 zdravotnej starostlivosti (YRt 78

o liekoch a zdravotnickych poméckach 08 49

o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia W 263 42

o rozsahu zdravotnej starostlivosti mi7o 34

0 narodnom zdravotnickom informacnom systéme o 5o

0 rozsahu a podmienkach thrady liekov H158

0 zachrannej zdravotnej sluzbe

0 verejnom zdravotnictve

25
19

19
11,00

3
lo,18

pocet novelizacii  roény priemer

V roku 2022 sme preto pripravili zoznam 11 klu€ovych zdravotnickych
zakonov, z ktorych 6 pochadza z reformného roku 2004, dalSie 2 sa pri-
dali v roku 2011 a po jednom zakone pribudlo v rokoch 2006, 2007

a 2013. Pre kazdy zakon sme spocitali novely za jednotlivé roky tak, ako
ich uvadza portal Slov-Lex. Na individualne novely sme sa pozerali pre-
to, ze aj ked bolo vo viacerych pripadoch implementovanych viacero
noviel naraz, kazda novela vytvara samostatné naklady. Rozsah noviel
je rézny, od komplexnych zmien az po drobné Upravy.

Celkovo sme medzi rokmi 2004 a 2022 zaznamenali az 603 novelizacii
vybranych zakonov. Posledné tri roky pritom boli rekordné, kedZe vSet-
ky tri patria do Stvorice rokov s najvacsim po¢tom novelizacii za celé
sledované obdobie. Najviac — az 78 — novelizacii sme zaznamenali

v roku 2022. Zakon o liekoch sa umiestnil zhruba v strede pomyselného



<= MED-ART

rebricka. Treba vSak pripomenut, Ze covidové obdobie bolo ¢iasto¢ne
relevantnou zamienkou na vacésiu intenzitu novelizacii.

Druhym meranim legislativy bola analyza objemu zakonov, ktord sme
spravili v januari 2024. Jej podstatou bolo zmeranie poctu slov v zako-
noch a dizku viet v zakonoch. Vychadzali sme z jednoduchej premisy,

ze ¢im viac slov a ¢im dlhsie vety zakon obsahuje, tym je zloZitej$i a jeho
pochopenie a absorbovanie nakladnejsie. Kedze sme v tejto praci ana-

lyzovali nielen zdravotnictvo, ale aj Skolstvo &i podnikatelské prostredie, ‘
zahrnuli sme iba tri zdravotnicke zakony: Zakon o zdravotnych poistov- ‘n\

niach, Zakon o rozsahu a podmienkach Uhrady liekov a Zakon o rozsahu
zdravotnej starostlivosti.

55000 Zakon o zdravotnych podmienkach

50000

45000 ﬁ‘?d”r;égiziﬂ“uhra o Martin Vlachynsky pdsobi ako
40000 liekov analytik INESS od roku 2012.
35000 VyStudoval na Ekonomicko-sprav-
30000 ni fakulte MU v Brne, nasledne
25000 absolvoval Studium na University

of Aberdeen. Zaobera sa hospo-
darskou politikou, podnikatel'skym
prostredim a konkurencieschop-

10000
/—/_—_\’__’ﬁ Zakon o rozsahu nostou, najma v zdravotnictve
5000 zdravotnej starostlivosti

2 a energetike.

20000
15000

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

V pripade zdravotnickych zakonov nastal paradox, ktory sme pri inych
zakonoch neidentifikovali, a to pokles poctu slov v Zakone o rozsa-
hu zdravotnej starostlivosti ¢. 577/2004 Z. z., ktory sa z dlhodobého
hladiska udrzal. Hoci v tomto zakone na Uvod 21. storoCia nastal rast,
no po roku 2012 sa pocet slov zniZil.

Ak sa porovna pocet slov v ¢ase vyhlasenia zakona a v roku 2023, do-
Slo k poklesu o0 18,7 %. V ostatnych zakonoch doslo k vyznamnému
rastu poctu slov, ktory bol v pripade zakona o zdravotnych poistovniach
150,6 %.

Vety v Zakone o rozsahu a podmienkach Uhrady liekov sa od svojej U&in-
nosti predizili az na 27 slov. Tento zakon ma tak najdlhsie vety z analy-
zovanych zakonov z oblasti zdravotnictva, Skolstva a podnikatelského
prostredia.

Zakon o rozsahu a podmienkach
thrady liekov (2011)

Zékon o rozsahu zdravotnej starost-
livosti (2005)

Zékon o zdravotnych poistovniach
(2004)

25,76 @
24,53 @

23,34 @

Takouto pomerne priamociarou metodikou je mozné ukazat, Ze (aj) zdra-
votnicke zakony sa pocas rokov menia ¢oraz CastejSie, ich objem sa na-
fukuje a obsah komplikuje. V legislative v§ak rozhodne neplati, ze dihSie
je lepsie. Slovenské zdravotnictvo by profitovalo z mensieho mnozstva,
ale kvalitnejsie napisanej legislativy.
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MEDIUM PRECITALI SME ZA VAS

Zaujimavosti

VYSKUMNICI Z BRUSELSKEJ UNIVERZITY ULB V SPOLUPRACI S DALSOU UNIVERZITOU A ZDRAVOTNIC-
KOU SPOLOCNOSTOU OBJAVILI LIEK, KTORY ZNIZUJE METASTAZY A REZISTENCIU NA CHEMOTERAPIU
V BUNKACH PACIENTOV TRPIACICH RAKOVINOU.

Metastdaza je dcérske loZisko zhubného nadoru, ktoré sa oddelilo od materského nadoru a dostalo sa krvnou,
lymfatickou alebo kontaktnou cestou na iné miesto v tele, kde pokracuje v dalSom raste. Metastazy a rezisten-
cia na chemoterapiu su hlavnymi pri¢inami zlyhania lie€by a smrti u pacientov s rakovinou. Rakovinové bunky
sa od susednych buniek oddeluju a ziskavaju invazivne vlastnosti cez takzvany epitelialno-mezenchymalny
prechod, skratene EMT. Tento proces hra zaroven klu¢ovu ulohu pri tvorbe metastaz a rozvoji rezistencie

na rézne formy lieCby.

Autori novej Studie v praci popisuju prvy liek svojho druhu, ktory je zamerany na zastavenie Sirenia rakoviny.
Podarilo sa im vyvinut terapeuticku protilatku, ktora Specificky cieli na EMT proces. Vedci maju za sebou
klinické testy, ktoré vyzeraju slubne. Vyskum ukazal, ze rakovinové bunky s EMT vylu€uju vysoké hladiny
Netrin-1 a inhibicia tejto molekuly proces znizila.

Nova terapeuticka protildtka sa zameriava na interakciu molekuly Netrin-1 a jej receptorom UNC5B. Studia
dokazala, ze ked pacientom podali protilatku anti-Netrin-1, nastalo znizenie tvorby nadorov a zablokoval

sa v nich proces EMT. Znizenim tohto procesu zaroven znizili schopnost nadoru tvorit metastazy. Novy liek
pomenovali NP137.

Slubné vysledky

Mechanizmy lieku otestovali najprv na mysich modeloch endometrialneho karcinému, zhubného nadoru tvo-
riaceho sa na vnutornej vystelke dutiny maternice. Pri tomto type nadoru sa Netrin-1 tvori vyrazne viac ako pri
inych typoch. Mysi liecili latkou NP137 poc€as troch az Styroch tyzdriov. Poc€as toho zistili, Zze u mySsi sa znizil
vyvoj dalSich endometridlnych nadorov a zvysili sa Sance na prezitie.

Nasledovali klinické testy, ktoré pracovali s pacientmi vo Francuzsku.
Tieto testy ukdazali, Zze podavanie latky NP137 nema ziadne toxické ucin-
ky na ludi a zaroven znizuje EMT u pacientok trpiacich endometrialnym
karcinémom.

»,INas liek je prvym svojho druhu, ktory preukdzatelne zniZuje metastdzy
a méze priniest pozitivnu reakciu na lieCbu chemoterapiou. Dokazali sme
tieZ, Ze tento liek znizuje EMT u pacientov s rakovinou a verime, Ze zniZe-
nim tohto procesu zlepsime odpoved’ pacientov na chemoterapiu a imu-
noterapiu,” tvrdi profesor Cédric Blanpain, veduci vyskumu.

Do klinickych testov sa zapoijilo 14 pacientok s endometrialnym karci-
némom, dopifa portal New Atlas. V rdmci klinickych testov pacientkam
lekari podavali novy liek kazdé dva tyzdne. Po Siestich tyzdrnoch sa uka-
zalo, Ze sa pacientkam az o 51,2 % znizili Iézie a poCas dalSich Siestich
mesiacov sa znizili 0 54,7 %.

Klinické testy lieku NP137 pokraduiju aj nadalej. UpIné vysledky publikuju
po kompletnej analyze, no uz teraz predpokladaju, ze by liek mohol po-
moct aj v pripade inych typov rakoviny.
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NOVA STUDIA UKAZUJE, AKO BY SME MOHLI ZABRANIT SIRENIU VIRUSOV A BAKTE-
RIi, NO VEDCOV CAKA ESTE DLHA CESTA. VYSKUMNICI UZ ROKY PREDPOKLADAJU,
ZE VIRUSY A BAKTERIE ZACINAJU INFEKCIU TYM, ZE SA PRIPOJA NA MOLEKULY
CUKRU, NA POVRCHY BUNIEK, KTORE POKRYVAJU POVRCH SLIZNIiC A KRKU. 2024
e s . ey o Influenza
Nova studia z NYU Langone ukazala, Ze dokaZzeme zabranit virusu zachytit :
sa na stenu sliznic a popritom zabranit aj ich tniku, teda $i- Virus
reniu choroby zo Zivo€icha na ZivoCicha. Experiment vykonali 3 N A Vaccine
na laboratérnych mysiach. Zaroven vSak upozorfiuju, ze ich » \w :
metddy nie st 100 %, no mohlo by ist o dobry sp6sob, ako 20ml Exp-”
zabranit Sireniu chripky, ktora si roéne vyziada desiatky tisic »
Zivotov. :

V ramci Studie autori odobrali receptory bunkam kyseliny sialovej. Dokazali to tak, Ze do noso-

vych sliznic mysi vlozili enzym, ktory zhorsil schopnost kyseliny sialovej ostat pripevnena na povrchu bu-
niek. Nasledne mys$ nakazili chripkou. Ukazalo sa, Ze sa dramaticky znizil prenos ochorenia z mySi na mys,
najmenej o polovicu. Vedci otestovali 6 typov virusu, pri€om sa zniZenie prenosu ochorenia pohybovalo od 51
do 100 %.

Vyskumnici si zvolili mladata mysi, ktoré maju vela kyselin sialovych v hornej &asti dychacej ststavy. Specific-
ky sa vSak pozreli na dva typy kyseliny, alfa-2,3 a alfa-2,6. Tieto typy sa totiz nachadzaju aj v dychacej sustave
Cloveka. Zaroven tieto mysSi predstavuju silny model pre Studovanie Sirenia infekénych choréb u deti, ktoré vy-
razne podporuju Sirenie chripky medzi ludmi.

Vedcov ¢aka eSte dlha cesta

Vac¢sina ockovani a lieCebnych metdéd sa zameriava priamo na virus. Tato $tudia je prvou, ktora sa zamerala
na hostitela choroby. Autori veria, ze zabranenie Sirenia infekénych ochoreni moze predstavovat efektivnu
stratégiu, ako proti nim bojovat. Pocitaju vSak s tym, Ze ich Caka eSte vela vyskumov, nez sa pouzité enzymy
schvalia pre pouzitie na ludoch. Vyskumnici vSak presne vedia, aké dalSie kroky budu potrebné

Vedci chcu v dalSich pracach zistit, pre€o su deti nachylnejSie na infekciu respiracnych virusov. Nasledne
chcu prist na to, ¢i by mohlo blokovanie kyselin sialovych u deti taktiez pomoct zabranit Sireniu chripky.

Najucinnejsim opatrenim pred chripkou je momentalne ockovanie, ktorym sa musi ¢lovek dat oCkovat kazdy
rok. Vyskumnici hladaju aj alternativy k ockovaniu a nova $tudia predstavuje sposob, ako by sme to mohli do-
kazat. Pri nakazeni chripkou su priznaky va¢sinou mierne a ¢lovek chorobu do tyzdfa vylezi doma. V malom
percente pripadov ale mézu nastat aj komplikacie a nevylu€uje sa ani hospitalizacia. Preto netreba toto bezné
ochorenie nikdy podcefiovat.

Chripkou méze Elovek dostat napriklad aj zapal pluc a v tych horsich pripadoch encefalitidu, teda zapal
mozgu.

Zdroj: https://vosveteit.zoznam.sk/vedavovrecku
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Vehrmer Lieciva Voda

voda strnastich pomocnikov v nudzi

Tento mesiac sme ponuku
doplnkového sortimentu
rozsirili o produkt Mehrner
Lieciva Voda. Krajinou
povodu je Rakusko, kde

sa tato voda predava uz viac
ako dve dekady. PreCo

je popularna sme sa spytali
pani PhMr. Katariny
HruSkovicovej, ktora
Mehrner priniesla

na Slovensko.

- '_,{,', _.

PhMr. Katarina HruSkovi¢ova, farmaceutka
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® Ako ste sa o vode Mehrner dozvedeli?

K vode Mehrner som sa dostala pred par rokmi, v obdobi, ked som
mala problémy s travenim, ktoré sa hlasili hlavne v noci. Kupila som

ju vo Viedni, podla popisu na flasi som o¢akavala podporu normainej
funkcie mojej traviacej ststavy. Ulavu som pocitila bezprostredne po vy-
piti 2 az 3 dcl tejto vody. Tak som ju za¢ala kupovat pravidelne pre seba
a moju rodinu. Dnes je Mehrner stalou su¢astou méjho Zivota, denne
vypijem priblizne 3 dcl, niekedy i viac, pomaha mi najma po konzumacii
tazSie stravitelnych jedal. Mam tiez pocit, ze pozitivne vplyva na funkciu
mojej kostnej ststavy, najma kibov.

® Mehrner Lieéiva Voda teda priaznivo prispieva k normalnemu
fungovaniu traviacej sustavy?

Mehrner ma skvele vyvazené mineralne zloZenie, s vysokym podielom
vapnika, hydrogénuhli¢itanov, hor¢ika a siranov. Sirany napriklad podpo-
ruju detoxikaciu a precistenie organizmu a Criev, vapnik podporuje vyvoj
Struktury kosti, posobi proti vzniku osteopordzy a horéik prispieva k nor-
malnej funkcii svalov. Podla odborného posudku Instititu pre fyziologiu
a balneoldgiu Univerzity v Innsbrucku, voda Mehrner vdaka svojmu zlo-
Zeniu podporuje terapie chronickych a subchronickych ochoreni pecene
a pankreasu, dny, cukrovky a mo&ovych kamefiov a mbze priaznivo
prispievat k prevencii a terapii osteopordzy, svalovych ki¢ov a zapchy.
Mehrner ma vSak aj dalSie pozoruhodné atributy.

® Ktoré su to?

Mehrner je artézska voda, o znamena, ze sama vyviera z pramena

v tirolskych horach bez pouzitia Cerpadiel. NavySe je taka Cista a vyso-
ko kvalitna, Ze si pred plnenim do sklenenych flia§ nevyzaduje ziadnu
Upravu. Takto sa dostane od prameria priamo ku konzumentovi vo svo-
jom pévodnom prirodnom stave bez akéhokolvek filtrovania alebo inych
procesov. A nemdzem vynechat dalSie dblezité pozitivum: voda Mehrner
je chutovo neutrdlna, ¢o ju robi, mozno to znie paradoxne, vynimoc¢ne
chutnou.

® Komu by ste vodu Mehrner odporuéili? Méze ju pit kazdy?
Mehrner Lieciva Voda je vhodna pre Siroku verejnost na podporu nor-
malneho fungovania traviacej sustavy a inych uz spominanych organov.
Je vhodna na pravidelnd konzumaciu, ako aj na pitné kdry. Vzhladom
na obsah siranov a fluoridov v§ak nie je vhodna ako vyziva pre dojcata
a malé deti.

® Poznate pévod nazvu vody ,Mehrner“?

Meno Mehrner — vyslovuje sa ako Mérner (pozn. redakcie) — dostala

voda podla pramefia, z ktorého vyviera; ide teda o homonymum. Ten-
to pramen je znamy uz po staroc€ia, prva pisomna zmienka pochadza



MEHRNER JE ARTEZSKA VODA, CO ZNAMENA, ZE BEZ POUZITIA
CERPADIEL SAMA VYVIERA V TIROLSKYCH HORACH. NAVYSE JE TAKA
CISTA A VYSOKO KVALITNA, ZE SI PRED PLNENIM DO SKLENENYCH
FLIAS NEVYZADUJE ZIADNU UPRAVU. TAKTO SA DOSTANE PRIAMO
KU KONZUMENTOVI VO SVOJOM POVODNOM PRIRODNOM STAVE BEZ
AKEHOKOLVEK FILTROVANIA ALEBO INYCH PROCESOV.

-

Zdroj foto: Mehrner Quelle GmbH. Historicka ilustracia z oblasti, kde vyviera pramen
z roku 1267. Traduje sa, Ze pramen bol uctievany ako pramenna svatyna,
na ktorej bol v roku 1111 postaveny prvy kostol. Voda Mehrner je teda
Uzko spéta s lokalnym kostolom, vysvatenym v roku 1698 na pocest sv.
Bartolomeja, ako aj s dalSimi 14 svatymi, vdaka ktorym sa pramen stal
znamym ako ,voda $trnastich pomocnikov v nudzi“.

Mimochodom, predtym ako voda Mehrner vyvrie z pramena, ma za se-
bou velmi dlhd cestu. Ta sa zac¢ina v podobe dazda, ktory dopada na
zem nedotknutych hér v prirodnej chranenej oblasti. Voda pomaly vsa-
kuje do hlbin zeme, az kym nenaberie smer k pramenriu. Tento proces
od dazda az k pramenu, pocas ktorého je voda Mehrner niekolkona-
sobne samotnou prirodou filtrovana a kedy nadobuda svoje Specifické
mineralne zlozenie, trva neuveritelnych 50 az 80 rokov.

Vdaka takto ziskanému, vyvazenému mineralnemu zloZeniu, Mehrner
osviezi, doda organizmu délezité mineraly, povzbudi metabolizmus

a podpori normalnu funkciu uz spominanych vnutornych organov. A po-
pritom velmi chutne uhasi smad.

Dakujem za rozhovor.

Spracovala: Beata Racekova, marketing MED-ART

<= MED-ART

MEHRNER LIECIVA VODA 1|
na aktivaciu a posilnenie
latkovej vymeny

a funkcie organov

TRNER
CIVA VODA
dein @ posilneni
vymeny

¢ Orginoey MMy,

|? Y
AN‘!‘
Neperlivi.
\riézska.
\cupraveovana.

Chutna.

Vipnik - Hordik -ab‘_l_, k.
ydrogénuhlicitany - Vod

www.mehrnerliecivavoda.sk
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ntolerancia lepku a laktozy

Spravna dispenzacia

DodrZiavanim spravnej Zivotospravy a hlavne
pocuvanim svojho vlastného tela dokazeme
predist velkému mnozstvu ochoreni.
Problémy, ktoré znemoznuju tolerovat alebo
dokonca stravit i metabolizovat’ niektoré
potraviny, mézu u Cloveka postihnutého
intoleranciou potravin vyvinut mnozstvo
zdravotnych problémov, najma traviacich, ale
aj tazkosti s kibami, sliznicami a psychikou.
Medzi najznamejSie patri napriklad celiakia
(neznasanlivost lepku) a alergia na mlieCny
protein Ci laktozova intolerancia.

CELIAKIA

Celiakia je gluténom spustané autoimunitné ochore-
nie. Je charakterizované postihnutim tenkého Creva

s atrofiou klkov, systémovymi symptémami spojenymi
s malabsorpciou a/alebo imunitnou aktivaciou a auto-
protilatkami, pri€om sa vyskytuje u geneticky predis-
ponovanych jedincov. Spustacom je glutén a vlastna
autoimunitna reakcia je nasledne sprostredkovana
T-lymfocytmi.

Glutén je hlavny zasobny protein pSeni¢ného zrna.

Je to zmes mnohych bielkovin, najma gliadinu a glu-
teninu. Podobné proteiny sa nachadzaju aj v inych
obilninach ako sekalin v razi, hordein v jameni

¢i aveniny v ovse. Suhrnne ich oznacujeme ako lepok.

Gliadin obsiahnuty v lepku je vysoko rezistentny
vocCi zalidocnym, pankreatickym a ¢revnym prote-
olytickym enzymom. Ciastoéne roztravené rezidua
mobzu u geneticky predisponovanych jedincoch viest
k poskodeniu Erevnej sliznice, typickej pre celiakiu,
avsak glutén je zodpovedny aj za iné ochorenia ako
non-celiakalna intolerancia lepku, alergia na lepok

Ci urtikaria.
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Spuastaé
celiakia
autoimunitné | gluténova ataxia g:ﬁgm\y
dermatitis herpetiformis
S gluténom alergické alergia na lepok IgE gliadiny, gluteniny,
asociované 9 sprostredkovana non-Ige albumin, globuliny
ochorenia
gliadiny, gluteniny,
R - fruktany, inhibitory
neimunitné, neceliakalna alfa amylazy/tryo-
nealergické intolerancia lepku Viazy/ryp

sinu, aglutinin
pSenicnych klickov

Ochorenia asociované s gluténom. (zdroj: solen.sk)

Celiakia sa prejavuje velmi variabilne v ramci Klinic-
kého obrazu i intenzity priznakov, pricom velka ¢ast
pacientov zostava Uplne asymptomatickych.

Typické gastrointestindlne symptdmy ma asi len

10 % pacientov. U deti sa tazkosti objavuju naj¢as-
tejsSie koncom prvého roka (po pridani mu¢nych jedal
do stravy) alebo v 2. az 3. roku zivota. AZ 90 % deti
ma bolesti brucha, dalSie typické symptémy su chro-
nické hnacky, ale méze sa vyskytovat i zapcha,
anorexia, nauzea, vracanie, meteorizmus, bolest bru-
cha a podobne. Symptomatoldgia GIT u dospelych
je velmi podobna. K zakladnym extraintestinalnym
priznakom celiakie radime predovsetkym chudnu-

tie (nepriberanie), znizeny rast a oneskoreny vyvoj

u deti, chronicka unava, neurologické a psychiatrické
priznaky, bolesti a zapaly kibov, anémia, osteoporéza
a nachylnost na zlomeniny, kozné priznaky, opakuju-
ca sa aftézna stomatitida atd.

Bezpecna hranica konzumacie gluténu pre celiatikov
sa stanovila na 10 — 100 mg/deni. Pri zostavovani
jedalneho listka treba mysliet na to, ze lepok mézu
obsahovat aj rézne potravinové prisady, stabilizatory
a emulgatory. Lepok je tiez pritomny aj v jogurtoch,
zmrzlinach, keCupoch, udeninach, horcici, sladkos-
tiach, mnohych druhoch alkoholu a alkoholovych
prisadach v liekoch.

Podla odporu¢ani ESPGHAN ma byt lepok zaradeny
v malych mnoZzstvach do stravy v obdobi medzi 4.
az 6. mesiacom, najlepsie ak je dieta dojcené.

Moznosti asistovaného samoliecenia
a doplnkovej starostlivosti:

e bezlepkové potraviny,

¢ vlaknina.



Bezlepkové potraviny

V sucéasnosti je jedinou dostupnou a akceptovatelnou
lie¢bou celiakie striktna celozivotna bezlepkova diéta,
ktora vedie k remisii priznakov a je prevenciou dalSich
komplikacii. Potraviny oznacené ako bezlepkové
alebo ,gluten free“ so znakom preskrtnutého klasu
mdbzu obsahovat stopy lepku, a to maximalne 20 ppm
na 1 kg potraviny.

V rdmci vSeobecného pojmu ,bezlepkové potravi-
ny*“ sa rozliSuju dve zakladné skupiny potravin podla
toho, do akej miery obsahuju vo vyslednom produkte
glutén. Odlisujeme takto potraviny ,bezgluténové“

a potraviny s ,,velmi nizkym obsahom gluténu®.

Potraviny pre osoby trpiace neznasanlivostou glu-
ténu, ktoré obsahuju jednu alebo viac zloZiek, ktoré
nahradzaju pSenicu, raz, jaémen, ovos alebo ich kri-
zené varianty alebo su z nich zlozené, nesmu obsa-
hovat viac ako 20 mg/kg gluténu v potravine vo for-
me, v akej sa predava kone¢nému spotrebitelovi.
Pri ozna€ovani a reklame tychto potravin sa pouzije
pojem ,bezgluténovy*”.

Potraviny, ktoré obsahuju jednu alebo viac zloZiek
vyrobenych zo pSenice, raze, jacmefia, ovsa alebo

ich skrizenych variantov alebo su z nich zlozené,

a ktoré boli Specialne spracované tak, aby v nich bol
znizeny obsah gluténu, nesmu obsahovat viac ako
100 mg/kg gluténu v potravine. Pri oznaCovani takych
potravin sa pouzije pojem ,velmi nizky obsah gluténu®.

Vlaknina

Obmedzenie konzumacie bezlepkovej diéty moze
postupne viest k negativnym prejavom nedostatku
niektorych mikronutrientov, resp. inych zloZiek potra-
vy. Najvyznamnejsi v tomto smere méze byt nedo-
statoCny prijem vlakniny v potrave, kedZe pSenica

a jej obilninové alternativy su vyznamnym zdrojom
vlakniny.

U os6b dihodobo praktizujucich bezgluténové stravo-
vanie mbze byt vhodné substituovat vlakninu vo for-
me potravinovych doplnkov.

Intolerancia laktdzy (podobne ako aj alergia na bielko-
vinu kravského mlieka, s ktorou sa laktézova intole-
rancia ¢asto zamiefa) patri do skupiny tzv. neziadu-
cich potravinovych reakcii.

<= MED-ART

Intolerancia laktdzy, ako aj alergia na bielkovinu krav-
ského mlieka maju spolo¢ného menovatela, v obi-
dvoch pripadoch ide o neziaducu reakciu na konzu-
movanu potravinu. V pripade intolerancie laktézy ide
v8ak o poruchu travenia, zatial o u alergie na bielko-
vinu kravského mlieka o neziaducu reakciu imunitné-
ho systému.

Laktéza je mlie€ny cukor, ktory je prirodzenou sucas-
tou mlieka a mlie€nych vyrobkov. Ide o hlavny karbo-
hydrat mlieka.

V tenkom Creve sa laktéza Stiepi pomocou enzymu
laktazy (B-galaktozidazy) na dva monosacharidy —
glukdzu a galaktézu. Glukdza sa po vstrebani pouzije
na glykosyntézu v peceni a na doplnenie koncen-
tracie v systémovej cirkulacii. Galakt6za sa v pe-
€eni U¢inkom enzymu galaktozidazy metabolizuje

na glukozu.

Najjednoduch$ou definiciou laktézovej intolerancie je,
Ze ide o enzymaticku poruchu, pri ktorej uplne chyba
alebo je nedostato¢ne aktivny enzym laktaza.

Klinické priznaky vznikaju nasledkom znizenej ale-
bo dokonca chybajucej aktivity laktazy. Nestiepena
laktéza sa do organizmu nevstrebdva a presuva

sa do distalnejsich ¢asti ¢reva. Neresorbovana
lakt6éza v tenkom Ereve vytvara osmoticky gradient
s difuziou vody a elektrolytov do limenu Creva.

Intolerancia laktézy Alergia na mlieko

Priina nedostatok enzymu - porucha | neZiaduca reakcia imunitného
trdvenia systému na alergén
Priznaky iba gastrointestinalne gast_rouvlte,s tindine, kpzne,
respiraéné, anafylaxia
najcastejSie u dospelych
(u dojCiat sekunddrna najCastejSie u dojciat
Vyskyt prl’c!na), kazdy S|esty Clovek vekom vyskyt klesd
md intoleranciu laktdzy, vekom
vyskyt narasta
) . . - klinické priznaky, $pecifické
Diagnostika laktdzo-tolerancny test protiléitky, imunologické vy3etrenie
elimindcia laktézy (konzumacia R - R
- ) - . eliminécia akejkolvek mliecnej
Liecba mlieka a mlieCnych vyrobkov X ) s o
X bielkoviny vo vSetkych potravinach
podla tolerancie)

Zékladné rozdiely medzi alergiou na bielkovinu kravského mlieka a intoleranciou
laktdzy. (zdroj: solen.sk)

Zvacsenie objemu ¢revného obsahu stimuluje ¢revnu
motilitu a urychluje pasaz ¢revného obsahu. V hru-
bom ¢&reve podlieha laktéza katabolizmu baktérii

so vznikom mlie¢nej kyseliny, vodika, oxidu uhlici-
tého, metanu a hydroxidovych komponentov. Vodik
sa resorbuje a vydychuje plucami, organické kyseliny
drazdia stenu Creva, vyvolavaju kice a bolesti brucha.

Vysledkom nedostatocného travenia laktozy su réz-
ne gastrointestinalne tazkosti ako hnacka, ,,koliko-

vité“ bolesti brucha, meteorizmus, distenzia ¢riev
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a prelievanie ¢revného obsahu. Hnacky charakteris-
ticky kyslo zapachaju, stolica ma nizke pH pod 5,5 -
6,0, sprevadzaju ich koliky, flatulencia, pocit plnosti
brucha a Skfkanie v bruchu.

Zakladom lieCby je znizenie prijmu laktdzy v potrave.
Konzumadcia mlieka a mlieGnych produktov je povo-
lend, avSak odporuca sa volit potraviny so znizenym
obsahom laktézy. Dal$ou moznostou starostlivosti
je substitucia enzymu laktazy.

Moznosti asistovaného samoliecenia a dopin-
kovej starostlivosti:

o bezlaktézové potraviny,

o laktaza,

o vapnik (kalcium).

Bezlaktézové potraviny

Podla European Food Safety Authority (EFSA) pre
dietetické vyrobky, vyzivu a alergie nemozno pre
vSetkych jedincov s laktézovou intoleranciou presne
stanovit hrani€éné mnozstvo laktézy v strave, ktorého
prekroCenie vyvola u nich priznaky laktézovej maldi-
gescie. Dévodom toho je velka variabilita v individual-
nej tolerancii laktézy.

Toleranciu laktdzy zvySuju:

mald jednorazova davka laktdzy,

potraviny s pomal$im odchodom zo Zaludka,
optimalne zloZenie ¢revnej mikroflory,

niz8i vek jedinca.

Toleranciu lakt6zy naopak znizuju:

vy$Sia jednorazova davka laktozy,
potraviny s rychlou evakuéciou zo Zaludka,
naru$ené zloZenie ¢revnej mikroflory,

[ ]
[ ]
[ ]
® vySSi vek jedinca.

V skupine potravin uréenych na osobitné vyzivové ucely
a diétne stravovanie sa nachadzaju aj potraviny so zni-
Zzenym obsahom laktézy a bezlaktézové potraviny.

Potraviny so znizenym obsahom laktézy maju najviac
1 g laktézy v 100 g potraviny alebo v 100 ml mlie€ne-
ho napoja. Bezlaktézové potraviny mézu mat najviac

10 mg laktézy v 100 g potraviny alebo v 100 ml mlie¢-
neho napoja a su bez obsahu volnej galaktozy.

Bezlaktézové mlieka a mlie€ne produkty sa od Stan-
dardnych odliSuju tym, ze sa do nich pridavaju enzy-
my laktaza. Tieto vyrobky byvaju va¢sinou oznacené
nazvami ako laktofree, lactose free a podobne.

PharmDr. Peter Stanko
Univerzitna lekaren FaF UK Bra-
tislava

U deti s intoleranciou laktdzy, ktoré nemézu byt doj-
¢ené, je potrebné volit nahradnud mlie¢nu vyZzivu tak,
aby boli pouzité mlieCne formuly bez obsahu laktozy.

Laktaza

U os6b s laktézovou intoleranciou méze byt pouzita
aj substitucia enzymu laktaza vo forme vyzivovych
doplnkov. Pouzivaju sa bezprostredne pred konzuma-
ciou alebo poc¢as konzumdcie jedal a napojov, ktoré
obsahuju laktézu.

Obvykle su dostupné v pevnych peroralnych for-
mach, ale aj vo forme kvapiek, ktoré je mozné pouzit
uz u dojciat.

V pripade uvedenych vyzivovych doplnkov sa ich
pouzitie riadi obsahom enzymu laktaza, ktora je ob-
siahnuta v jednej davke pripravku, stupfiom laktézo-
vej intolerancie u danej osoby a tiez mnozstvu laktozy
obsiahnutom v prijimanej potrave.

Vapnik (kalcium)

V pripade restrikcii v ramci konzumacie mlieka

a mlie€nych produktov sa mézu u postihnutych oséb
objavit stavy nedostatku vapnika a naslednych kom-
plikacii.

Z uvedeného dévodu sa u dospelych, ale aj u deti
s nizkou mierou konzumacie mlieka a mlie¢nych pro-
duktov mé6Ze odporucat substiticia vapnika.

Cely odborny clanof o intolerancii lepku a laktozy ndjdete na www.somfarmaceut.sk
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ALCHYMIA vonf a chutf

na kazdu prilezitost

V priebehu minulého roka sa naSe cesty spojili
s malou rodinnou firmou, odkial si nasi kole-
govia kupovali orieSkové suchariky. Postupne
sa Chrustalky stali oblubenym produktom

aj v sezonnych kataldgoch MED-ART-u.

Aky pribeh sa skryva za Chrustalkami, nam
prezradila jedna z konatelov spolocnosti
NAJAN s.r.0. pani Lucia MesaroSova.

® OrieSkové susienky pozna vacsina z nas, ked’
ich na Vianoce piekli nase staré mamy. Ako
vznikol napad prist' s chutnym receptom na trh?
Cesta, ktorou som priSla k recepture, je Uplne kla-
sicka. Jedna kamaratka dala recept druhej a ta zasa
dalej... Ved to poznate. A tak sa dostala receptu-

ra na mandlové suchare aj do mojich ruk od mojej
mamy. Mne suchariky chutili, ale chcela som ju vylep-
it podla mojej chuti. Menej muky, menej cukru bol
prvy pokus. Postupne som skusala celozrnnd muku,
iné oriesSky a vyladit recepturu kyselkavou chutou
suSeného ovocia. Bola to alchymia, ktord som tvori-
la niekolko rokov. Nikam som sa neponahlala, lebo
mojim zamerom vobec nebolo tieto suchariky preda-
vat' a ponukat ich na trh. Az Zivotna tiesen ma tlacila
nieco robit, aby som si privyrobila na zivobytie. A tak
sme zacali aj s kamaratkou ponukat suchariky nasim
znamym. Takto sme fungovali par rokov a chceli sme
skusit zalozit firmu na vyrobu suSienok s orieSkami

a susenym ovocim. To sa nenaplnilo, preto sme za-
mer dalej spolo¢ne nerozvijali a skoncili sme s pe-
¢enim. Vo mne vsak zostala vizia vyroby chutného
produktu, ktory mnohi poznaju, ale v obchode ho ne-
kupia. Verila som tomu, Ze tento ndpad by bol Uspes-
ny, lebo je chutny, poctivo vyrobeny a nesie v sebe
myslienku vzajomnej podpory.

® Firmu NAJAN s.r.o. zalozili traja rodinni blizki

v roku 2020. Ako spatne hodnotite napad zalozit
si podnikanie s rodinou?

Kazdy mal a ma délezitu ulohu v tomto tvorivom pro-
cese. Bez toho by to podla mna neslo. Podnikanie

je o vizii, o trpezlivosti, huzevnatosti, tvorivosti, spolu-
praci a schopnosti pracovat, Cize o energii. A to sme
dali dokopy my traja. Nebyt brata Erika, tak by sme
firmu nezalozili. On bol ten, ktory veril tomuto vyrob-
ku a investoval svoje Uspory do vzniku tejto firmy.
Poméze, ked treba, tesi sa z Uspechov a podporuje
nas. Nebyt JoZina, tak nie sme tam, kde sme dnes.
Je to hybatel, obchodnik a obchodny vizionar. Musim
priznat, Ze obchod nie je moja parketa. Preto je dole-
zity kazdy jeden ¢len nasho timu.

Zaciname $tvrty rok nasej podnikatelskej ¢innosti.
Zatial fungujeme, spolupracujeme, Skriepime sa, do-
tahujeme, uvolfiujeme struny a zasa napiname tetivy
a vystrelujeme Sipy nasich vizii do buducnosti, aby
sa v nejakom ¢ase naplnili. Tak ako to bolo aj so sa-
motnou vyrobou Chrustaliek. Podnikat s rodinou
hodnotim ako najlepSie rieSenie. Nech to dopadne
akokolvek.

~

L X
SYROVE
o~

Conla C o,
| v )
N




RS “Z"'\;{

Lucia MesaroSova, konatelka spolocnosti NAJAN s.r.0.
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® Chrustalky obsahuju r6zne zdraviu prospesné
suroviny. Popisali by ste nam ich zdravotny
prinos?

V prvom rade by som chcela uviest spravnu informa-
ciu, Ze sa nezameriavame na vyrobu zdravych suSie-
nok. Nevytvarame receptury, ktorymi mame docielit
vyrobu zdravého produktu. Ale to, €o prinaSame v na-
Som vyrobku, stoji na zdravych nohach. VSetky kom-
ponenty samé o sebe maju pre zdravie ¢loveka kon-
krétny prinos. Po¢nuc celozrnnymi mukami a konciac
tymi najdrobnejSimi zrnieCkami. Nepouzivame che-
mické preparaty, ktoré by prediZovali trvanlivost, kto-
ré by udrziavali krehkost nasho vyrobku. Je to také,
aké to ma byt. Véne a chute su jemné a prirodzené.
Kazdy druh je nie¢im Specificky. Napriklad Razné
Chrustalky s levandulou, ako hovori nazov, obsahuju
kvety levadule, ktoré svojimi esencialnymi olejmi p6-
sobia uvoltiujuco a upokojujico. Spaldova celozrnna
muka, pohankova muka, susena arénia, kokosové
lupienky, tekvicové semienka, suSené ovocie a vSetky
orechy su zdraviu prospe$né. Najdete v nich vitami-
ny, mineraly, esencidlne mastné kyseliny, polyfenoly,
vlakninu.

® Ako vyzera vyrobny proces a kol'ko baleni
Chrustaliek vyrobite za mesiac?

Najskor sa upecu bochniky. Tie sa nechavaju jeden
az dva dni postat podla toho, aky druh vyrabame.
Tento proces je dblezity z dovodu odparenia vody

a nasledného lepsieho krajania bochnikov. Je po-
trebné si to ustriehnut, lebo ak su prili§ suché, je pri
krajani vela odpadu. To isté plati pri tom, ked su pri-
li§ vihké. Ked' su bochniky ,tak akurat®, zacneme

s krajanim, chvalabohu, dnes uz na automatickych
narezovych strojoch. Na zaciatku sme ich v8ak na
narezovych strojoch krajali ru¢ne. Pokrajané boch-
niky na tenké platky sa rozkladaju rukami na plechy
a davaju sa susit do rur. Potom sa za¢ina naklada-
nie, vazenie a balenie. Mesacne zvladame vyrobit
3000 az 4000 vreciek so zachovanim si ru¢nej prace.
A dnes vieme, Ze to pdjde aj o nieco viac.

<= MED-ART

® Oslovit a ziskat zaujem zakaznikov svojim
produktom nebyva vzdy jednoduché.

Na zaciatku sme oslovovali vytipované predajne.
Chodili sme po predajniach ako traja musketieri, ale
miesto mec€ov sme tasili vzorky na ochutnavku a vy-
zyvali k spolupraci, nie k boju. Najvacsim priekop-
nikom v tomto smere je Jozino, ktory ma na starosti
obchodnicku oblast. A po dlh§om natlaku na moju
osobu som pristlpila na predaj na trhoch, jarmokoch
¢i vinobraniach, ¢o dnes hodnotime ako vyborny
krok. A budeme v tom pokracovat dale;.

Pomohla nam spolupraca s urcitymi firmami, ktoré
sa venuju dar¢ekovym baleniam pre firmy ako napr.
firma Gift expert, taktiez nam pomaha spolupraca

s MED-ART-om, spolupraca so Slovensko-rakiskou
obchodnou komorou, sponzorstvo akcie Od Tatier

k Dunaju, sponzorstvo OZ Zrkadlo Regidénu a tiez iné
malé sponzorstva. Ziada sa mi spomenut aj podporu
od inych vyrobcov, s ktorymi sme sa zoznamili pri tr-
hovych predajoch. Rovnako tak k tomu pristupujeme
aj my. Lebo nie nadarmo je nasim mottom: ,Rozumie-
me vzdjomnej prepojenosti.”

Vyborné na tom je, Ze si uz ludia hladaju cestu

k Chrustalkam, nielen Chrustalky k ludom. Takymto
sposobom sme sa dostali do Potravin Nie Otravin,

v Bratislave — Stary otec a Yeme. Nitra je nase ro-
disko a mame tu najviac predajnych miest. Sme
mikropodnik, nasa vyrobna kapacita je obomedzena

a zameriavame sa na malé predajne, na sukromnikov,
vieme uspokojit poziadavky obchodov so zdravou vy-
Zivou, obchody zamerané na slovenskych vyrobcov
aj klasické potraviny.

® Chrustalky su v sladkej aj v slanej verzii.
Chystate aj nejaké novinky?

Povodna receptura bola na sladko. My sme sa pus-
tili do slaného experimentu. Urobit lupienky piné
orieSkov a semiacok. Su slané s jemne citelnou slad-
kostou. A tym, Ze mame zatial len jeden druh slanych,
a to Syrové Chrustalky, netrvalo dlho a pustila som

sa do tvorby novych prichuti. Snazili sme sa reagovat
aj na poziadavky ludi, ktori sa zastavovali pri naSom
stanku na trhoch. Tento rok prinesieme dve slané
varianty a prvu uvedieme prave vo vasom Katalogu
JAR-LETO, kde si budi méct vasi obchodni partneri
vyskusat tuto novinku. Druhu uvedieme v septembri.
A ak sa nam podari dotiahnut nase daréekové balenie
do finalnej podoby, tak v zimnom katalégu ponukne-
me nové balenie vanilkovych, ¢okoladovych a vianoc¢-
nych Chrustaliek.

Dakujem za rozhovor.

Spracovala: Ing. Monika Madaraszovd, marketing MED-ART
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Peroralna liecba nedostatku vitaminu B12

EDNODUCHO, EFEKTIVNE

Vitamin B12 gamma®

é tablety
UU ) mikrogramo‘\f Obalen
1 itamin Bi2)

kyanokobalamin (vi

Na peroralne pouzitie.

alenych tabliet

500D

Liek Vitamin B12 gamma® obsahuje
1 000 mikrogramov kyanokobalaminu v jednej tablete

Je vysoko uc¢inny a l'ahko sa uziva

Vysoka davka: Jednoduché uzitie: Iba
1000 pg v 1 tbl. tablety 1x denne

Skratend informécia o lieku Vitamin B12 gamma 1000 mikrogramov obalené tablety:
Liekova forma: Obalend tableta. T ické indikacie: Liecba nedostatku vitaminu B12 u pacientov s diagnostikovanym nedostatkom vitaminu B12, ktori st prisni vegetanam kton majui malabsorpcm vitaminu B12, u pacientov s diagnostikova-
nou perniciéznou anémiou, s di ik atrofickou itidou, alebo u pacientov, ktori majti celiakiu. Podpornd, dop d liecba pri dlhodobom uzivani aminosalicyldtov, inhi protonovej pumpy a metforminu. Liek je vhodny pre deti vo
veku 7 rokov a viac, dospievajuicich a dospelych. Da ie: Odporticand dennd ddvka je 1000 mikrogramov kyanokobalaminu (jedna tableta lieku Vitamin B12 gamma). Cielenou diagnostikou a kontrolou lie¢by sa ma stanovit pre pacienta optimalne
ie kyanokobalaminu. K indikacie: Znama precitlivenost na kyanokobalamin alebo na ktordkolvek z pnmocny(h létok. Nesmie sa podavat pacientom, u ktorych je potrebné vykonat detoxikaciu kyanidov (napr. pacienti s tabakovou
piou alebo retrobulbd itidou pri pernicioznej anémii). V tychto pnpadoch sa majli podat'i lne derivaty kobalaminu. Pacientom s nedostatkom vitaminu B12, ktorym hrozi riziko Leberovej atrofie optického nervu, nesmie sa podévat
kyanokobalamin na liecbu nedostatku vitaminu B12. Osobitné aop pri pouZivani: v pripade ned cnej odpovede alebo nedodrZiavania liecebného planu zo strany paclenta byva zvycajne nutné priebeh perorélnej liecby
prisne sledovat. Viiac v tiplnom stihrne charakteristickych vlastnosu lieku. Liekové a iné interakcie: Absorpciu vitaminu B12 mdzu zhorsit inhibitory proténovej pumpy, isty histaminovych H2- receptorov, kyselina aminosalicylové, kolchicin a
neomycin. Perordlna antikoncepcia a metformin mdzu znizit sérovii hladinu vitaminu B12. Chloramfenikol moze oslabit cinok vitaminu B12 pri anémii. Viac v tiplnom siihrne ¢ istickych vlastnosti lieku. Neziaduce ticinky: Ojedinelé neziaduce
reakcie z vedeckej literatdry boli hidsené pri perordlne podavanej supl cii k inu v dévke najviac 1000 mikrogramov denne. NeZiaduce reakcie boli é prevazne pri p d podani. Fertilita, gravidita a laktacia:
Nie sti zname Skodlivé tcinky kyanokobalaminu na fudski fertilitu. Po suplementacii vitaminu B12 bola zaznamenana lepsia kvalita spermii. Vitamin B12 gamma sa mdze pouzivat v obdobi dojcenia. Dokazy naznacuju, Ze suplementacia vitaminom B12
pocas tef a dojcenia predstavuje minimalne riziko pre matku a dieta. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Vitamin B12 gamma nemd Ziadny alebo md zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat
stroje. Druh obalu a obsah balenia: PVC/PVDC/ALU blistrové balenia po 50 a 100 obalenyich tabliet. Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia. Special ia na uchovavanie: Uchovavajte pri teplote neprevysujtcej 25 °C.
DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: Worwag Pharma GmbH & Co. KG Flugfeld-Allee 24 71034 Bsblingen Nemecko DATUM PRVE) REGISTRACIE: 28. 8 2021 REGISTRA(NE CiSLO: 86/0195/21-S. DATUM REVIZIE TEXTU: 12/2021. SPOSOB worwd g

VYDAJA A UHRADY: Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. POZNAMKA: Skor ako predpiete liek, starostlivo si precitajte informéciu o lieku (SPC). PHARMA
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Vitarmir

Vitamin B12 je vo vode rozpustny vitamin, ktory
sa prirodzene vyskytuje v potravinach. Existuje
v niekolkych formach a obsahuje mineral kobalt,
takze zluceniny s aktivitou vitaminu B12 sa na-
zyvaju ,kobalaminy*. Metylkobalamin a 5-de-

oxyadenosylkobalamin su aktivne formy vitaminu

B12 v ludskom tele.

itamin B12 je potrebny pre spravnu tvorbu cer-
\/venych krviniek, neurologické funkcie a syntézu

DNA. Viazany na bielkoviny potravy sa uvol-
fuje ¢innostou kyseliny chlorovodikovej a zaludoc-
nej proteazy v zaludku. Ked' sa synteticky vitamin
B12 pridava do obohatenych potravin a doplnkov,
je uz vo volnej forme, a preto nevyzaduje tento sepa-
racny krok. Volny vitamin sa potom spoji s vnitornym
Castleovym faktorom, glykoproteinom vylu¢ovanym
zaludo€nymi parietalnymi bunkami, a vysledny kom-
plex sa absorbuje v distalnom &reve endocytézou
sprostredkovanou receptormi. Priblizne 56 % pero-
ralnej davky vitaminu B12 v 1 pg sa absorbuje, ale pri
prekroCeni schopnosti vnutorného faktora Castlea
vitamin zlikvidovat (pri poziti 1-2 ug B12) sa absorp-
cia prudko znizi.

Funkcia vitaminu B12 Uzko suvisi s kyselinou listovou.
Podiela sa na tvorbe kreatinu, epinefrinu, dusikatych
baz nukleovych kyselin, bielkovin a inych biologicky
aktivnych latok.

Pomocou Castleovho vnutorného faktora sa vitamin
B12 vstrebava z tenkého ¢reva (ilea) do krvného obe-
hu. Z krvi sa vitamin B12 distribuuje do tkaniv, kde
sa viaze s vitaminmi a inymi zlu¢eninami dusika a vy-
tvara r6zne komplexy.

Normalna funkcia traviaceho systému, ktora je ne-
vyhnutna pre vstrebavanie vitaminu B12 spojeného
s jedlom, je u ludi vo veku nad 60 rokov zvy&ajne na-

ruSena, ¢im sa zvySuje riziko nedostatku vitaminu B12.

Vitamin B12 a folat su délezité pre metabolizmus
homocysteinu. ZvySena koncentracia homocystei-
nu v krvi je rizikovym faktorom kardiovaskularnych
ochoreni. Hoci sa ukazalo, ze dopinky vitaminu

B su ucinné pri kontrole koncentracii homocysteinu,
sucasné vyskumy nepreukazali, Ze znizenie koncen-
tracii homocysteinu znizuje riziko kardiovaskularnych
ochoreni.

= MED-ART
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ZDROJE POTRAVIN
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Morské Pecen Vajcia

plody

Udrzanie integrity DNA zavisi od dostupnosti fola-
tov a vitaminu B12. Zly nutri¢ny stav vitaminu B12
bol v niektorych, ale nie vo vSetkych observacnych
Studiach spojeny so zvysenym rizikom rakoviny
prsnika.

Nizky stav vitaminu B12 u matky bol spojeny so zvy-
Senym rizikom defektov neurdlnej trubice, ale nie

je zname, ¢i suplementacia vitaminom B12 pocas
tehotenstva méze pomdct znizit riziko defektov ne-
uralnej trubice.

DEFICIT VITAMINU B12

Nas$ organizmus ma v rezerve 2—3 mg vitaminu B12,
uklada sa najma v peceni. Aj ked' vitamin B12 v strave
Uplne chyba, nemusi to viest k nizkej sérovej kon-
centracii vitaminu B12 u zdravého dospelého ¢loveka
niekolko rokov.
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¢ transport metylovych skupin

e syntéza DNA, RNA a proteinov
¢ syntéza kreatinu, epinefrinu

* metabolizmus

¢ homocysteinu a prevencia

¢ hyperhomocysteinémie

¢ fungovanie nervového systému
¢ metabolizmus myelinu

DENNA POTREBA

Odporucané denné mnozstvo
vitaminu B12:

0 - 6 mesiacov - 0,4 ug

7 - 12 mesiacov - 0,5 ug

1 -3 roky-0,9 ug

4 - 8 rokov - 1,2 ug

9 - 13 rokov - 1,8 ug

osoby nad 14 rokov - 2,4 ug
tehotné zeny - 2,6 ug
dojciace zeny - 2,8 ug

ZNAKY DEFICITU

¢ nesSpecifické priznaky anémie
(slabost, unava, bledost,
dychavicnost a iné)
parestézie, ,bavinené nohy*
kognitivny deficit

Hunterova glositida
megaloblastova anémia
zhorsenie pamati

tazkosti pri chodzi

PREVENCIA DEFICITU

Vitamin B12 sa nachadza v nasledujtcich
produktoch:

e pecen

musle

ryby a morské plody
kvasnice

hovadzie miaso

mlieCne vyrobky

obilniny obohatené o B12
vajcia

Sunka

RIZIKOVE SKUPINY DEFICITU

atroficka gastritida

resekcia zaludka

starsi vek

uzivanie liekov, ktoré zhorsuju
absorpciu




Hunterova Glositida

PRICINY NEDOSTATKU VITAMINU B12

Nedostatok vitaminu B12 sa zvySuje s vekom. Starsi
[udia su obzvlast ohrozeni nedostatkom vitaminu B12
kvéli zvySenej prevalencii zhubnej anémie a vysokej
prevalencii zalido¢nej atrofie, ktora zhorsuje uvoltio-
vanie vitaminu B12 z bielkovin potravy po¢as absor-
pcie. NavySe viaceré komorbidity s viacerymi liekmi

a zvysujlce sa zavislosti spojené so starnutim moézu
viest k nedostato¢nému prijmu a malabsorpcii vitami-
nu B12, ¢o vedie k jeho deficitu.

Crevna malabsorpcia moze vysvetlit vagsinu pripadov
nedostatku vitaminu B12. Absorpcia B12 z potravy
vyzaduje normalne fungovanie zaludka, pankreasu

a tenkého &reva. Zaludoé&na kyselina a enzymy po-
mahaju uvolfiovat vitamin z potravy, ¢o mu umoznuje
viazat' sa na transportny protein R (znamy aj ako
transkobalamin-1 alebo haptokorin), ktory je v slinach
a zaludo¢nych tekutinach. V alkalickom prostredi
tenkého ¢reva su R-proteiny Stiepené pankreaticky-
mi enzymami, pri€om sa uvolfiuje vitamin B12, aby
sa naviazal na vnutorny faktor Castle-protein vylu¢o-
vany Specializovanymi bunkami v zaludku.

Receptory na povrchu ilea (koniec tenkého Creva)
adsorbuju komplex Castle faktor-B12 len v pritom-
nosti vapnika, ktory pochadza z pankreasu. Vitamin
B12 sa mo&ze vstrebat aj pasivnou difuziou, ale tento
proces je velmi neefektivny — pasivne sa absorbuje
priblizne len 1 % davky vitaminu B12 v potrave. Naj-
CastejSou pri¢inou nedostatku vitaminu B12 je auto-
imunitny stav znamy ako zhubna anémia a porucha
nazyvana malabsorpcia vitaminu B12. Oba stavy

su spojené s chronickym zapalovym ochorenim Za-
ludka znamym ako atroficka gastritida.

Vitamin B12 je nevyhnutny pre bunkovy metaboliz-
mus a jeho fungovanie, preto ma jeho nedostatok vy-
razny vplyv na organizmus, najma na organy a tkani-
va s vysokou cirkulaciou buniek a metabolizmom, ako
su kostna dren, gastrointestinalny trakt, mozog a ner-
vovy systém. Klinické priznaky nedostatku vitaminu
B12 mézu byt neSpecifické, ¢o stazuje diagnostiku.

Hoci nedostatok vitaminu B12 mozno lahko lie€it
substitu¢nou terapiou, poskodenie organového sys-
tému moze byt zavazné a nezvratné, ak sa diagnéza
a liecba oneskori.

<= MED-ART

PRIZNAKY NEDOSTATKU VITAMINU B12

Nedostatok vitaminu B12 vedie k poruche aktivity en-
zymov, ktoré vitamin B12 vyzaduju. ZhorSena aktivita
metioninsyntazy vedie k zvySenym koncentraciam
homocysteinu, zatial ¢o naruSena aktivita L-metylma-
lonyl-CoA mutazy vedie k zvysenym koncentraciam
metabolitu metylmalonyl-CoA nazyvaného kyselina
metylmalénova (MMA). Hoci ludia s miernym nedo-
statkom vitaminu B12 nemusia pocitovat priznaky,
koncentracie homocysteinu a/alebo MMA v krvi mézu
byt zvySené.

Megaloblastova anémia

Znizena aktivita metioninsyntazy pri nedostatku vi-
taminu B12 inhibuje obnovu tetrahydrofolatu (THF),
€o vedie k objaveniu nedostatku folatu aj vtedy, ked
je v krvi primerana koncentracia folatov. Nedostatok
folatu aj vitaminu B12 teda vedie k poruche syntézy
DNA a ovplyvriuje bunky kostnej drene skor ako vSet-
ky ostatné v dosledku ich vysokej rychlosti delenia,
€o vedie k vzniku velkych, nezrelych erytrocytov chu-
dobnych na hemoglobin. Vysledna anémia je znama
ako megaloblastova anémia. Suplementacia kyseli-
nou listovou poskytne dostato¢né mnozstvo uzitoc-
ného folatu na obnovenie normalnej tvorby €ervenych
krviniek. Ak je vSak pri¢inou nedostatok vitaminu B12,
bude pretrvavat aj napriek vymiznutiu anémie. Preto
by sa megaloblastova anémia nemala lie€it samotnou
kyselinou listovou, kym sa nezisti jej zakladna pricina.

Poskodenie nervového systému

Neurologické priznaky nedostatku vitaminu B12 za-
hifiaju necitlivost a mravcenie v hornych konc¢atinach
a CastejSie v chodidlach, tazkosti s ch6dzou, stratu
pamati, dezorientaciu, demenciu so zmenami nalady
alebo bez nich. Hoci progresia neurologickych kom-
plikacii je zvy&ajne postupna, takéto symptémy mézu
byt pri lie€be nedostatku vitaminu B12 nezvratné, naj-
ma ak su pritomné dihsi ¢as. Neurologické komplika-
cie nie su vzdy spojené s megaloblastovou anémiou
a su jedinym klinickym priznakom nedostatku vita-
minu B12 priblizne v 25 % pripadov. Hoci je zname,
ze nedostatok vitaminu B12 poskodzuje myelinové
puzdro pokryvajuce kranialne, miechové a periférne
nervy, biochemické procesy veduce k neurologic-
kému poskodeniu nedostatku vitaminu B12 esSte nie
su Uplne pochopené.

Gastrointestinalne symptémy

S nedostatkom vitaminu B12 sa sp4dja aj opuch a bo-
lestivost jazyka, zhor§ena chut, znizena chut do jedla
a zapcha. Pévod tychto symptémov je nejasny, ale
moZu suvisiet so zadpalom zaludka, ktory je zakladom
niektorych pripadov nedostatku vitaminu B12 a prog-
resivnej destrukcie jeho vystelky.

MUDr. Oleksandr Dobrovanov, PhD., MBA
Zdroj: VITAMINY — cesta k vasmu zdraviu

®
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

Ako vedia pomact kysehny < ’T
v starostlivosti 0 aknznu p1é
S prvymi vraskami? \

!

rym sa stretavame v obdobi dospievania. Ale ¢im
dalej, tym viac sa tymto problémom zaoberaju
aj dospeli. U udi starsich ako 25 rokov, ktori trpia
akné, méze byt bud trvaly, pokracujuci od adoles-
centného veku do dospelosti, alebo moze ist o ne-
skory nastup, ktory sa rozvija az v dospelom veku.

/} kné je vSeobecne povazované za problém, s kto-

Akné je spdsobené dysseboreou — zmenou kvality
kozného mazu, hyperseboreou — zvySenim mnozstva
kozného mazu, a hyperkeratinizaciou — zvysenim
poctu koznych buniek.

Pricinou dysseborei je oxidacia a nasledné zhustnu-
tie kozného mazu, ¢oho désledkom sa maz vylucuje
vo velkom mnozstve a za¢inaju sa upchavat mazové
Zlazy.

Sucasne dochadza aj k velkému narastu keratinocy-
tov alebo koznych buniek mazového vyvodu. Prilepia
sa k sebe, takze mitve bunky sa horSie odstranu-

ju. Pilosebacedzny kanalik — Cize vlasovy folikul -

sa upcha a maz sa nemoéze uvolhit.

Vysledok je ten, ktory vSetci dobre pozname — akné!
Objavuje sa v dvoch podobach. MézZe existovat ko-
medonalne akné, skladajlce sa z Ciernych bodiek

a bielych bodiek. Zapalové akné, CastejSie akné

u dospelych, je tvorené vyrazkami, pustulami a papu-
lami. VSetky zanechavaju stopy poc¢as hojenia a mézu
spbsobovat jazvy.

Kyseliny salicylova a hyalurénova pdsobia kazda tro-
chu inak. Kyselina hyalurénova sa v pokozke vysky-
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tuje prirodzene a pomaha ju hydratovat zadrziavanim
vody. Pokial ide o kyselinu salicylovd, v produktoch
starostlivosti o plet je to zlozka znama najma pre ob-
novu pokozky.

* Kyselina salicylova: Exfoliuje a Cisti
Tato beta-hydroxykyselina pésobi na povrchu
koze a v dermatoldgii sa pouziva na lieCbu
mnohych koznych poruch. Pri akné maju
odumreté kozné bunky tendenciu sa spajat
a usadzovat sa na povrchu pokozky. Toto
zhrubnutie koze, nazyvané hyperkeratinizacia,
je jednym z dévodov, prec€o sa poéry upcha-
vaju. Kyselina salicylova pomaha tieto bunky
odlepit od seba, takze odpadnu. Vdaka uvol-
neniu porov méze tak kozny maz v koznych
bunkach nadalej volne cirkulovat. Baktérie C.
acnes tak pokozku nekolonizuju, nespdsobuju
zapal a nové bunky sa mézu presunut na po-
vrch pokozky.

* Kyselina hyalurénova: Hydratuje
a omladzuje
Zohrava klu¢ovu ulohu pri udrziavani a ob-
nove Urovne vlhkosti pokozky. Tato kyselina
je schopna absorbovat vodu az s tisicnasob-
kom svojej vlastnej hmotnosti a tym pomaha
pokozke udrziavat vSetky jej zivotne délezité
Struktury. Podiela sa aj na produkcii kolagénu,
vdaka ¢omu je pokozka pruzna.

Klic¢om k pleti bez akné a vrasok je inovacia inSpiro-
vana ekobiologickym pristupom spolo¢nosti NAOS.
V podobe séra, ktoré pésobi nielen na priznaky akné,
ale aj na prvé znamky starnutia a pri¢iny samotného

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Biologia v sluzbach dermatolégie.
Na udrzanie zdravej pokozky. DIhodobo.

<= MED-ART

vzniku akné. Posilfiuje prirodzené mechanizmy pleti,
pomaha pleti prispésobit sa okolitému prostrediu
a vratit vam tak zdravu pokozku.

Toto sérum bolo vytvorené tak, aby zabezpecilo
maximalnu toleranciu a uc¢innost. Je svieze, lahké,
rychlo sa vstrebava, poskytuje pleti jemny a okamzity
komfort. Skvele sa hodi ako podklad pod make-up,
pricom plet hydratuje po¢as 8 hodin. Pre dosiahnutie
najlepsich vysledkov je, samozrejme, odporucana
jeho pravidelna aplikacia.

\NSTITU
ESTHEDERM

PARIS

Ekobioldgia v sluzbach estetiky.
Na pomoc krase v plynicom case.

0d 1. 1. 2024 v ponuke MED-ART-u celé portfdlio produktov znacky Bioderma a Esthederm.
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{rochu Inak 7 Jasney
Svetovy pohar v lyzovani 2024

Treti tohtorocny januarovy vikend bol pre mnohych slovenskych fanusikov svetového pohdra v lyzovani
sviatkom. Na severnych svahoch Chopka v Jasnej sa totiz uskutoCnili preteky svetoveho pohara Zien
v alpskom lyzovani. Do Jasnej zavitala takmer kompletna svetova Spicka na Cele s dvoma najvacsimi
hviezdami st¢asnosti — Americankou Mikaelou Shiffrin a dradujticou olympijskou vitazkou v slalome,

Slovenkou Petrou Vihovou.

d momentu, ked som sa dozvedel, ze Medzi-
narodna lyziarska federacia pridelila Jasnej
toto podujatie, bolo mi jasné, Ze ho chcem za-
zit na vlastné oci. Zvazil som moznost zic¢ast-
nit sa ho ako dobrovolnik a poslal som si prihlasku
dufajuc, ze budem vyhovovat kritériam. Na vyber
mali viacero pozicii. Dali by sa rozdelit na tzv. public
dobrovolnikov, ktori mali na starosti navstevnikov,
a technical dobrovolnikov, ktori sa podielali na Upra-
ve trate. V prvej skupine sa preferovali skor jazyko-
vé a komunika¢né zruénosti, v druhej skupine bola
délezita fyzicka kondicia a lyziarska vyspelost. Ako
aktivny lyZiar som si vybral druht skupinu. V tej boli
na vyber este dve pozicie, a to slipcrew — stahovac
a gatekeeper, tzv. brankar. KedZe vSak stahovaci
museli byt k dispozicii uz tyzden pred samotnymi
pretekmi, ¢o som si z pracovnych dévodov nemohol
dovolit, kone¢ny rezultat znel gatekeeper, teda ¢lo-
vek zodpovedny za kvalitu trate na zverenom Useku,
¢o zvyc€ajne predstavuju tri sitazné branky. Po zasla-
ni prihlasky, v ktorej uchadzaci uvadzali svoje fyzicke,
lyziarske €i jazykové schopnosti, nasledoval prvy vy-
ber. Vybrati dobrovolnici boli pozvani tri tyzdne pred
pretekmi na testy, kde sa overovali nase fyzickeé a ly-
ziarske zru¢nosti. Vo finalnom stadiu bolo vybratych
50 stahovacov a 50 brankarov.

PRIPRAVA TRATE JE HOTOVA VEDA

Hoci ide organizacia mimo zjazdovky a na zjazdovke
ruka v ruke, prave stav kopca je v kone¢nom dosled-
ku tym najdélezitejSim aspektom. Zjazdovka totiz ur-
Cuje, aky vykon dovoli pretekarkam podat. Tento rok
sme viackrat zazili, ze kvoli klimatickym podmienkam
sa organizatorom viacerych pretekov nepodarilo pri-
pravit kvalitnu trat. Idealny sneh by mal mat priblizne
40 centimetrov. Na ¢o najlepsie pochopenie kom-
paktnosti v praxi si predstavme idedlny sneh v prie-
reze. Spodna vrstva je takmer Uplne zladovatena,

v strednej vrstve je uz sneh o ¢osi maksi, ma svoje
charakteristické krystaly, no a na povrchu je sneh iba
drsnejsi, nie vSak tvrdy a zladovateny.

POSOLENY SVAH

Ak je vSak teplota prili§ vysokda, nepoméze uz ani

to, ked organizatori injektazne napustia svah vodou.
Pretoze td nema ako zmrznut. Viedy sa svah poleje
vodou a nasledne posoli. Sol stiahne vodu nadol

a na povrchu sa vytvori lad. Je to vS§ak velmi doc¢as-
né rieSenie. NavySe sa tento postup neda vykonat,
ak snezi. Nejde vSak o neekologické zaobchadzanie
s prirodou. Sol, ktorl pouziju, sa pocita na hrste. Ide
o klasickd morsku sol.
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AKY JE RECEPT NA DOBRU A KVALITNU ZJAZDOVKU?
Zjazdovka sa findlne pripravuje priblizne mesiac pred
zaCiatkom pretekov. Po kazdom zasnezovani je dob-
ré, ak sa po trati lyzuje. Mnozstvo lyziarov totiz p6so-
bi na sneh ako lis. Pre organizatorov je najtazsich po-
slednych desat dni. Vtedy totiz prichadza ten najkri-
tickejsi moment, vytypovanie idealneho dria. Nesmie
totiz snezit a musi mrznut. Vtedy do snehu vpichnu
rarky, ktoré, zjednodusene povedané, symbolizuju
injekciu. Skrz toto potrubie vstrekuju pod tlakom

do snehu vodu. Ta sa odrazi odspodu od snehovej
podlozky a trochu sa vrati spat hore. Mraz nasledne
zabezpecdi to, Zze voda zmrzne. Tym organizatori do-
cielia, Ze je spodok podlozky aj prechod do dalsej,
strednej vrstvy, zladovateny. Ak to nazveme inak,
celd podloZzka je vdaka tomu kompaktna. Ku kvalite
snehu prispieva, ak ma vzduch vysoku vihkost. Sneh
totiz dokaze tuto vlhkost prijat. To este viac cell pod-
lozku zjednoti. Po tom, ¢o do svahu injektuju vodu,
na trat uz nesmie ist ratrak ani Zziadne pasové vozidlo.
Pasy tychto strojov maju aj 10-centimetrové zuby,
ktoré by podklad Uplne rozrusili a poskodili. Zjazdov-
ku mézu upravovat uz iba ludskou silou pomocou
lyzi. A v tomto momente, zhruba tyzden pred pretek-
mi, nastupuju stahovadci, ktori sa od rana do vecera
spustaju kazdy den po trati v tzv. pluhu a vyhladzuju
trat do definitivnej podoby.

Dva dni pred pretekmi sa k nim pripajame aj my
brankari. Vecer sa schadzame v hoteli SKI v Jasne;j,
kde budeme pocas podujatia ubytovani. Na spolo¢-
nom brifingu nam Séfka dobrovolnikov Monika Rigo-
ciova a Séf trate Martin KupCo davaju organizacné
pokyny. Rano den pred pretekmi fasujeme oznacenie
a naradie, a hor sa na trat. Za¢iname udupavanim
cielového priestoru. PoCiato¢né nadSenie po Case
strieda rutina, ktora je ale kompenzovana pretekar-
kami prichadzajucimi trénovat na tréningovy svah.

Z bezprostrednej blizkosti vidiet svetové hviezdy a
ich timy je aspon pre mna zazitok. Nasledne sa vy-
davame na trat, ktora je vzhladom na pracu orga-
nizatorov, ale aj mrazivého pocasia vo vynikajucom
stave. TakzZe viac-menej ide len o Upravu drobnych
nerovnosti. Potom sa uz na pretekarsky kopec vy-
davaju pretekarky na oficialny tréning, ktory mame
moznost sledovat priamo z trate. Po tréningu uz len
opéatovné dorovnanie nerovnosti a podlozka je pri-
pravend na preteky.

Den D - preteky v obrovskom slalome. Na tra-

ti je Cast gatekeeperov uz od 5.30 h. V noci bolo

-12 °C, podloZka trate je idedlne premrznutd, nasa
¢innost v tejto faze pozostava z vynasania Casti sieti
a ich definitivneho upevnovania. Fyzicky je to v tom
mraze celkom naro¢né, ale odmena v podobe ran-
ného briezdenia na svahu, vyhladov a hlavne zjaz-
dov na prazdnom panenskom snehu Chopka stoji
za to. Pred samotnymi pretekmi sa dozvedame,

ze vzhladom na kvalitny stav podlozky medzinarodni
komisari FIS chcu na zjazdovke minimalizovat pocet

<= MED-ART

[udi. Je to z dévodu, aby eliminovali moznost inci-
dentov na trati, ktora je naozaj premrznuta a v nie-
ktorych Usekoch sa na nej da bezpecne pohybovat
len v horolezeckych mackach. Takze nakoniec po-
¢as pretekov nebudeme priamo na zjazdovke, ale
pripraveni mimo, ak by bolo potrebné zasiahnut.
Najma v pripade zhorSenia poveternostnych pod-
mienok, ako je snezenie ¢i vietor. Predpoved poca-
sia ale hovori, Zze bude jasno a bezvetrie, ¢o sa na-
koniec pocas oboch sutaznych dni potvrdi.

V podobnom duchu prebieha aj druhy den, kedy

je na programe slalom. Z rovnakych dévodov sa ne-
dostavame na trat, ale sme k dispozicii a podla po-
treby pomahame aj s inymi Ulohami. Ked dostavam
otazku, aka bola moja najtazsia uloha, tak odpove-
dam, Ze najtazsie bolo vyniest Kandra¢ovcom na pé6-
dium cimbal ©. V lyZiarkach to bolo naozaj celkom
zaujimavé.

Ak by som to mal zosumarizovat, pre mna osobne,
ale aj pre ludi, s ktorymi som sa mal moznost rozpra-
vat, to bol nezabudnutelny zazitok. Prijemne ma pre-
kvapila profesionalita organizatorov, ako aj celkové
zvladnutie takého naro¢ného podujatia aj vzhladom
na to, Ze sa neorganizuje kazdorocne.

V tejto suvislosti som si dovolil par otazok polozit
¢lenke organiza¢ného stabu, zaroven aj vedu-
cej dobrovolnikov a mojej dlhoro¢nej kamaratke
Monike Rigociovej.

® Monika, aka emdcia Ti napadne ako prva,

ak poviem "Svetovy pohar 2024 Jasna"?

Po ¢ase sa mi ako prvy urcite vynori pocit spokoj-
nosti, ze sme ako organizatori dokazali pripravit

také kvalitné podujatie s celosvetovym ohlasom,

¢i uz po technickej alebo organizacnej stranke.

Je to obrovska sklsenost a ja som vdacna, Zze som
uz po tretikrat mohla byt suc¢astou takého skvelého
timu, akym organizacny vybor WorldCup-u Jasna ne-
pochybne je.
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® Na éo si ako élenka organizaéného $tabu a za-
roven $éfka dobrovolnikov najviac hrda?

V prvom rade som hrda, Ze sa takéto podujatie po-
darilo dotiahnut na naSe krasne Slovensko, priamo
do Jasnej, a Ze sme ho dokazali zorganizovat na takej
Urovni, kde vie konkurovat inym strediskam a kra-
jinam s dihoro¢nou lyziarskou tradiciou kdekolvek
na svete. Ze sme v dobrom svetle spropagovali nase
lyziarske svahy, prirodu, krajinu a v neposlednom
rade stredisko Jasna, ktoré svojou velkostou sice
nepatri medzi najvac¢sie eurdpske lyzZiarske strediska,
ale za to kvalitou svojich sluzieb, lyziarskych svahov
a najnovsich lanoviek vie konkurovat aj va¢sim a zna-
mej$im svetovym strediskam. Co sa tyka organizacie
dobrovolnikov, som nesmierne Stastna, ze sa nam

v Jasnej podarilo zoskupit takmer 250 dobrovolni-
kov z celého Slovenska a vytvorit im velmi priaznivé
podmienky na vykonavanie dobrovolnickej ¢innosti.
Ze vacésina z nich odchadzala po podujati nad$ena,

s kopou novych zazitkov a pozitivnymi emdciami,

z ktorych, podla ich slov, budu este dlho Cerpat

po navrate domov. Som velmi rada, Ze sa v Jasnej
spojili ludia s dobrym srdcom, ochotou pomahat’

a neutichajucou snahou pomaoct bez naroku na fi-
nanc¢nu odmenu kdekolvek to bolo potrebné.

® Co, naopak, by si v budticnosti vylepsila?

VSetci dobre vieme, Ze kli¢om k Uspechu je ne-
ustale napredovanie a zlepSovanie, ¢i uz procesov
alebo ludského potencialu, a aj po vydarenom pod-
ujati je vzdy priestor na zdokonalenie. Ja osobne

ho po tomto ro¢niku vidim v este lepSej a uzsej spolu-
praci dobrovolnikov s obrannymi zlozkami, ako su po-
licajti, hasi¢i alebo zamestnanci sluzieb SBS, ktori

sa pri spravnej organizacii vedia skvele dopifiat s par-
tiami dobrovolnikov. Tento ro&nik sme to vyskusali,
¢o sa ukazalo ako spravna cesta pri ochrane a ob-
rane dobrovolnikov, ktori su sice brani ako suc¢ast
organizac¢ného timu, ale v pripade vacsieho problému
nie su opravneni na Zziadne vacsie zdsahy a nemézu
voCi agresivnym alebo neprijemnym klientom zakro-
Cit. Taktiez sa stale snazime vylepSovat podmienky
pre dobrovolnikov na svahu, ktori velakrat pracuju

aj v noci alebo vo velmi nepriaznivom pocasi, posky-
tujeme ochranné pomocky, dobrovolnikom zabezpe-
Cujeme ubytovanie, stravu, dopravu a v neposlednom
rade aj vzdy nejaky subor spomienkovych predmetov,
suvenirov alebo dar¢ekov ako malé podakovanie

za ich pomoc. A kedZe sme v Jasnej, po kazdom ro¢-
niku sme ich odmenili aj lyziarskymi a aquaparkovymi
listkami, ktoré mézu vyuzit zadarmo kdekolvek v na-
Sich strediskach.

® V pomerne mladom veku, ako 27-roé&na, si sa
stala riaditel'kou hotela. Je to vo vasej spolo¢nos-
ti trend alebo si vynimka?

Ako to uz v Zivote byva, bola to z ¢asti aj nahoda.

Do Jasnej som nastupila eSte popri vysokej Skole,

a aj ked som si presla viacerymi poziciami, po-
sledné roky sa vzdy tykali hotelového manazmentu
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Ing. Monika Rigociova

Narodila sa 17. 8. 1993 v Nitre. Vyrastala

v Sportovej rodine a 14 rokov sa venovala
gymnastickému aerobiku. VyStudovala Eko-
nomicku fakultu na Univerzite Mateja Bela

v Banskej Bystrici a po¢as vysokej Skoly pd-
sobila ako sprievodca pre cestovnu kanceldriu '
Bubo, €o ju zaviedlo do réznych koncin sveta.
Aktualne pracuje v Jasnej ako riaditelka Ho-
tela SKI a vo volnom ¢ase sa nadalej venuje
roznym outdoorovym aktivitam — holduje skialpinizmu, extrémnemu lyzo-
vaniu, ladolezeniu a s prichodom leta vzdy vytahuje horsky bicykel alebo
wakeboard.

alebo Uzko suviseli s riadenim hotelov. Ked' prisla
ponuka na poziciu riaditelky Hotela SKI v Jasnej,
velmi ma podporili moji vtedajsi nadriadeni, aj ked’
ja som vahala a bola plna pochybnosti. Nakoniec
sme sa vSak dohodli, a ja som velmi rada, Zze som
prave tu.

® Podla mojich informécii byvala poéas pretekov
Petra Vlhova so svojim timom v hoteli Druzba.
Prave v tomto hoteli MED-ART, tak ako aj v minu-
lom roku, usporiada v maji pre farmaceutov
vikendovy odborny seminar. Co by si v tomto
obdobi v Jasnej odporuc¢ala nasim farmaceutom
vidiet, resp. aku aktivitu by mali vyskuisat?

Ak sa dopoludnia rozhodnete pre vzdelavanie, popo-
ludni mate eSte stale moznost turistiky alebo relaxu

v hotelovom wellness. M&j Specialny tip: ak je na
dopoludnie naplanovany seminar, uz skoro rano, este
pred zaciatkom oficialnej prevadzky strediska, si uzite
vychod sinka na vrchole Chopka. Je to sice po zhru-
ba dvojhodinovom Sliapani, ale stoji to za to! Po ra-
Rajkach sa venujete vzdelavaniu a popoludni potom
napriklad mézete vyuzit saunovy ritudl v saunovom
déme v BeSenovej alebo sa rozhybat na poriadnej
diskotéke v legendarnom klube Happy End. Atraktiv-
nou vecernou alternativou méze byt veCera zazitkov
na Habarke alebo nasa gastronomicka topka — ve-
Cera pri zapade slnka v Rotunde na vrchole Chopka.
Moznosti, ako spoijit prijemné s uzitoénym, je v Jasnej
naozaj vela a na vase prianie ich urcite eSte vieme
vySperkovat.

Dakujem za rozhovor.

Nadviazuc na poslednu otazku, by som

vam vSetkym, obchodnym partnerom -
farmaceutom, laborantom i dodavatelom,

rad pripomenul nas odborny seminar, ktory

sa v hoteli Druzba v Jasnej uskutocni v termine
17. - 19. 5. 2024. SrdecCne vas pozyvame!

Ing. Mikula$ Dunda, MPH, KAM Hospital MED-ART
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Veroya|®
POMACI Test

Virusova alebo
bakterialna infekcia?

Pomazy v4
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antibiotiks>

S domacim CRP testom HARTMANN Veroval
ziskate vysledky rychlo a v pohodli domova.
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vysledok do 5 min
A7 & presnost vyssia ako 95 %
2 lancety (kopicka) pre vpich na 2 pokusy

Zdravotnicke prostriedky. Citajte pozorne névod na pouZitie balenie obsahUJe naplast na Zalepenle VplChU

Doméca diagnostika nenahradza lekarsku starostlivost, ale je jej doplnkom. L. .
Svoj zdravotny stav konzultujte s lekarom. vhodny aj pre deti



S Vaxneuvance®

pneumokokova 15-valentna konjugovana
vakcina [protein CRM,,,], adsorbovand

" ROBUSTNAIMUNOGENITA
ASIROKE SEROTYPOVE POKRYTIE
UZV PRVOM ROKU ZIVOTA -4

VAXNEUVANCE PRINASA OBOJE

o Vaxneuvance
B i

Vaxneuvance® je indikovany na aktivnu imunizaciu na prevenciu invazivneho ochorenia, pneumdnie
a akutneho zapalu stredného ucha spésobenych Streptococcus pneumoniae u dojciat, deti a dospievajucich
vo veku od 6 tyZzdrov do menej ako 18 rokov.®

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU A VYBRANE BEZPECNOSTNE INFORMACIE. VAXNEUVANCE INJEKENA SUSPENZIA V NAPLNENEJ INJEKCNEJ STRIEKACKE. PNEUMOKOKOVA POLYSACHARIDOVA KONJUGOVANA OCKOVACIA LATKA (15- VALENTNA ADSORBOVANA) KVALITATIVNE

A KVANTITATIVNE ZLOZENIE 1 dévka (0,5 ml) obsahuje: Pneumokokovy polysacharid sérotyp 1: 2,0 mil F id sérotyp 3: 2,0 mil P y id sérotyp 4: 2,0 mil id sérotyp 5: 2,0 mikrogramov,
P 1y id sérotyp 6A: 2,0 mil P y id sérotyp 6B: 4,0 mi F y id sérotyp 7F: 2,0 mil P y id sérotyp 9V: 2,0 mil P y id sérotyp 14: 2,0 mikrogramov,
P y id sérotyp 18C: 2,0 mi P id sérotyp 19A: 2,0 mil P ¥ id sérotyp 19F: 2,0 mi P j id sérotyp 22F: 2,0 mi P y id sérotyp 23F: 2,0 mi
i serotyp 33F: 2,0 mil TERAPEUTICKE INDIKACIE: je indil y na aktivnu imunizéciu na prevenciu invaziy ochorenia, onie a akutneho zapalu stredného ucha spo: yi iae u dojciat, deti a ievajlicich vo
veku od6 tyzdnov do menej ako 18 rokov. jeindi y na aktivnu imunizéciu na prevenciu invazi\ ochorenia a dnie spo: yi iae u 0s0b vo veku 18 rokov a starsich. Pouzitie Vaxneuvance ma byt v stilade s oficialnymi odporti¢aniami. DAVKOVANIE
A SPOSOB PODAVANIA: Bezn4 otkovacia schéma u dojéiat a deti vo veku 6 tyZdiiov a menej ako 2 roky Dvoj a zékladnd schéma a posilii dévkou. O (icany rezim ockovania pozostéva z 3 davok Vaxneuvance, kazdé po 0,5 ml. Prva dévka sa podava uz vo veku 6 tyzdiiov, druhd
dévka sa mé podat o 8 tyZdiiov neskor. Tretia (posilfiovacia) davka sa odportica vo veku medzi 11. az 15. mesiacom. Trojda a zakladna schéma ilii dévkou. MoZe sa podat rezim ockovania pozostévajtici zo 4 dévok Vaxneuvance, kazda po 0,5 ml. Této zékladna schéma pozostéva
23 dévok, priom prva dévka sa podéva uz vo veku 6 tyzdiiov, s intervalom 4 a7 8 tyZdfiov medzi dévkami v zdkladnej schéme. Stvrta (posiliiovacia) dévka sa odportia vo veku medzi 11. a7 15. mesiacom a minimélne 2 meslace po tretej dévke. Predcasne narodene deti (gesta&ny vek pri narodeni < 37
tyZdiiov) Odporiéany rezim otkovania pozostava z trojdavkovej zékladnej schémy j Stvrtou ilii davkou, kazdé po 0,5 ml, s da im podla trojda j zékladnej schémy dévkou. P jlice ockovanie s inou
konjugovanou ockovacou létkou Dojéata a deti, ktoré zacali ock ie sinou ¢l latkou, mdzu prejst na Ivek bode ock j schémy. Ockovanie mimo platnej oékovacej schémy pre deti vo veku 7 mesiacov az menej ako 18 rokov Neockované
dojcata vo veku 7 aZ menej ako 12 mesiacov: 3 davky, kazdé po 0,5 ml, pricom prvé dve dévky sa podévajii s odstupom minimalne 4 tyzdiov. Tretia (posllnovacwa) dévka sa odportica vo veku od 12 mesiacov, podané aspoii 2 mesiace po druhej dévke. Neockované deti vo veku 12 mesiacov a7 menej ako
2roky - 2 dévky, kazda po 0,5 ml, s intervalom 2 mesiace medzi davkami. Neoc| é alebo netiplne zao¢! édetia ievajlici vo veku 2 az menej ako 18 rokov - 1 davka (0,5 ml). Ak bola predtym podana pneumokokova konjugovana ockovacia ltka, je potrebné nechat pred podanim Vaxneuvance
uplynuf aspon 2 mesiace. Ockovacia schéma pre osoby vo veku 18 rokov a starSie Osoby vo veku 18 rokov a starsie - 1 davka (0,5 ml). Potreba preockovania dalSou dévkou Vaxneuvance sa nestanovna Osubltne skuplny pacientov Osobam, ktoré maju jedno alebo viac zakladnych ochoreni, ktoré ich
jii na zvySené riziko ého ochorenia (ako sti osoby s kosécikovitou anémiou alebo Zijtice s infekciou virusom ludskej imunitnej ¢nosti (HIV) alebo prij fiovych buniek alebo il é osoby vo veku 18 aZ 49 rokov
s rizikovymi faktormi pre pneumnkoknve ochoreme, sa mdze podat jedna alebo viac davok Vaxneuvance. Ockovacia latka sa ma podat intramuskularnou II'I]EkCII]LI KONTRAINDIKACIE Precitlivenost na lieciva alebo na ktortkolvek z ych Iétok, alebo na ktortikolvek ockovaciu ldtku obsahujticu
diftericky toxoid. 0SOBITNE UPOZORNENIA A SPECIALNE OPATRENIA PRI POUZIVANI Aby sa zlepsila ického lieku, méd sa i nézov a &islo Sarze podaného lieku. Vaxneuvance sa nesmie podat i arne. Pre pripad zri icky
udalosti po podani ockovacej latky musi byf, tak ako pri vSetkych injekéne podavanych ockovacich létkach, vzdy pohotovo k dispozicii prislusnd medicinska liecba a dohlad. Ockovanle sama odlonf u os6b s aktitnym fazkym febrilnym ochorenim alebo akutnou infekciou. Pritomnost mierne] infekcie a/
alebo mierna horicka vSak nema oddialit ockovanie. Tak ako pri inych intramuskularnych injekcidch sa ma tato ockovacia létka podévat s osobam a (i liecbu alebo osobdm s éniou alebo Enou poruchou ako je hemofilia. Po
podani sa u tychto osob mdZze objavit krvacanie alebo tvorba podliatin. Pri podévani zékladnej imunizacnej schémy velmi pred¢: ym detom ymv < 28. tyzdni anajmatyms pliic vanamnéze, je potrebné zvazit mozné riziko apnoe a potrebu
monitorovania dychania pocas 48-72 hodin. Kedze je prinos ockovania v tejto skuplne dojciat vysoky, m:kovanle sa vo vieobecnosti neméd ruslf alebo oddalovat. Osoby, ktoré sti imunokompromitované bud'v dsledku pouzivania imunosupresivnej liechy, genetickej poru:hy, infekcie virusom HIV alebo
zinych pricin, mdzu mat znizenti protilatkovi odpoved na aktivnu imunizéciu. Udaje o ¢ ai sti dostupné pre osoby s kosacikovitou anémiou alebo ijiice s infekciou HIV alebo s transplantaciou krvotvornych kmefiovych buniek. Udaje o bezpegnosti a imunogenite

Vaxneuvance nie sti dostupné pre osoby v inych Specifickych imunokompromitovanych skupinach a ockovanie treba zvaZit individudlne. Tak ako pri ostatnych ockovacich Iétkach, ockovanie s Vaxneuvance nemusi chrénit vSetky zaockované osoby. Vaxneuvance bude chrénit iba proti sérotypom
Streptococcus pneumoniae obsiahnutym v ockovacej létke. Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol sodika (23 miligramov) v dévke, t. j. v podstate zanedbatelné mnoZstvo sodika. INTERAKCIE OdliSné injekéné ockovacie létky sa majii vzdy podavat na rozne miesta podania. Imunosupresivne liecby mozu
znizit imunitné odpovede ockovacej latky. Dojcatd a deti vo veku 6 tyZdiiov aZ menej ako 2 roky Vaxneuvance sa moze podavat stibezne s ockovacou latkou proti zaSkrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu, detskej obme (sérotypy 1, 2 a 3), hepatitide A, hepatitide B, Haemophilus influenzae typu b, osypkam,
mumpsu, ruzienke, ovéim kiahiiam a rotavirusom. Deti a dospievajici vo veku 2 roky a7 menej ako 18 rokov K dispozicii nie sti Ziadne tidaje o stibeznom podavani Vaxneuvance s ingmi ogkovacimi latkami. Udaje z Klinickej stiidie po uvedent lieku na trh iace vplyv ického uZitia
(ibuprofen a paracetamol) na imunitni odpoved'na iné pneumokokové ockovacie latky naznacuju, Ze podanie antipyretik stibezne s ockovanim alebo v priebehu toho istého diia ako okovanie méZe znizit imunitni odpoved'po dojcenskej schéme. Odpovede na posllnovaclu dévku podant v 12. mesiacoch
neboli ovplyvnene Klinicky vyznam tohto zistenia nie je znamy. Dospeli Vaxneuvance sa moze podavat stibeZne so sezénnou kvadrivalentnou ockovacou Iétkou proti chripke. K dispozicii nie st Ziadne (idaje o stibeznom podavani Vaxneuvance s inymi ockovacimi latkami. GRAVIDITA, FERTILITA
A LAKTACIA Skisenost s pouzitim idnych Zien je 4. Stiidie na zvieratach nepreukazali priame alebo nepriame $kodlivé tiginky z hladiska gravidity, embryonalneho/fetalneho vyvinu, produ alebo postnatalneho vyvinu. Podanie Vaxneuvance v tehotenstve sa mé zvait iba
ked'potencidlny prinos prevySuje akékolvek potenclalne riziko pre matku a plod. Nie je zname, i sa Vaxneuvance vylucuje do ludského mlieka. K dispozicii nie sti Ziadne tidaje tykajtice sa tinku Vaxneuvance na fertilitu u fudi. Stidie na zvieratéch u samic potkana nenaznacuji $kodlivé ticinky. NEZIADUCE
UCINKY Velmi éasté (> 1/10): vek 6 tyZdiiov aZ < 2 roky: zniZena chut do jedla, podrazdenost, somnolencia, pyrexia =39 °C, bolest, erytém, opuch alebo stvrdnutie v mieste vpichu, vek 2 az < 18 rokov: bolest hlavy, myalgia, bolest, erytém alebo opuch v mieste vpichu, inava, dospel: bolest hlavy, myalgia,
bolest, erytém alebo opuch v mieste vpichu, tinava_Casté (= 1/100, < 1/10): vek 6 tyZdiiov aZ < 2 roky: Zihlavka, vyrézka, vracanie, pyrexia =40 °C, hematém v mieste vpichu, vek 2 az < 18 rokov: znizend chut do jedla, podrazdenost, somnolencia, Zihlavka, nauzea, pyrexia, stvrdnutie alebo hematém
v mieste vpichu, dospeli: artralgia, pruritus v mieste vpichu Menej casté (= 1/1000 az < 1/100): vek 6 tyZdriov az < 2 roky: Zihlavka v mieste vpichu, vek 2 aZ < 18 rokov: vracanie, dospeli: vyrazka, nauzea, vracanie, zavrat, pyrexia =38 °C, teplo alebo hematém v miesle vpichu, zimnica Zriedkavé (=
1/10000 az < 1/1000): dospeli: Zihlavka, reakcie z precitlivenosti zahfiajtice opuch jazyka, navaly horticavy a zvieranie hrdla. CAS POUZITELNOSTI: **3 roky. UCHOVAVANIE Uchovavaite v chladnitke (2 °C — 8 °C). Neuchovavajte v mraznicke. Naplnenti injekénd striekatku uchovavajte vo vonkajsom
obale na ochranu pred svetlom. Vaxneuvance sa mé podat o najskdr po vybrati z chladnicky. V pripade docasnej teplotnej odchylky tidaje o stabilite naznacuit, Ze Vaxneuvance je stabilny pri teplotach du 25 °C pucas 48 hodin. BALENIE 0,5 ml suspenzie naplnenej v injek¢nej striekacke (sklo typu I)
s plestovou zatkou (brémbutylova guma bez latexu) a krytom Spicky (styrén-| butadlenuva guma bez Iatexu alebo **izoprén-| hromhutylova guma bez latexu). Velkosti balenia po 1 alebo 10 bez injekénych ihiel, s 1 |n|ekcnou ihlou alebo s 2 samostatnym\
¢énymi ihlami.Viacna: é balenia jtice 50 (5 balenipo 10) yi bezinjekénych ihiel. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: Merck Sharp & Duhme B.V., Waarderweg 39, 2031 BN Haarlem Holandsko REGISTRACNE CiSLO EU/1/21/1591/001 a2 007 DATUM
REVIZIE TEXTU: 11/2023 **Venuite prosim pozornost zmenam v Stihrne charakteristickych vlastnostf lieku. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim si prosim pres aciu o produkte.
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