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MED-ART MA NOVEHO GENERALNEHO RIADITELA

Od 8.2.2023 zastava poziciu generalneho riaditela PharmDr. Michal Holec, ktory vystriedal dlhoro¢ného
generalneho riaditela, PharmDr. Jana Holeca.

PODPORA ZDRAVIA A ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU

V MED-ART-e nam zalezi na zdravi. So zamestnancami a s odbornikmi, ktori prispievaju svojou pracou
k propagacii starostlivosti o zdravie, sme hladali spravny recept na zdravy zivotny $tyl.

PRODUKTY SV. MEDARDA — ZDRAVIE Z PRIRODY

Lieciva sila echinacey purpurovej zhmotnena v produkte znacky sv. Medarda - Medardova energia.

VASA LEKAREN PODPORUJE NEZAVISLE LEKARNE UZ VIAC AKO 10 ROKOV
Hodnotenie desatroéného obdobia ¢innosti Druzstva Va%a Lekaren, ako aj ciele do dalSich rokov prindaSame
v rozhovore s jeho vykonnym riaditelom Mgr. Rébertom DuriSom.

KONFLIKTY SU AKO CHOROBA

Zivot bez konfliktov nie je mozny. Je to vec prirodzend. Poradime vam, ako im predchadzat a ako ich riesit bez
nezelanych nasledkov.

INTEGROVANE PLATOBNE TERMINALY

Pre€o by ste si mali vybrat terminal od spolo€nosti NRSYS? Hlavné vyhody takéhoto rieSenia vysvetluje obchodny
riaditel spolo€nosti NRSYS Ing. Alan Fiebig.

ZAUJIMAVOSTI ZO SVETA

Demencia sa vyvija roky pred stanovenim diagndzy, mozno existuje aj spdsob, ako zasiahnut skoér, nez sa rozvinie.
Viac o studii, ale aj inych zaujimavostiach z oblasti mediciny sa dozviete v naSom spravodajstve zo sveta.

CHOLESTEROL - CO ZNAMENAJU JEDNOTLIVE HODNOTY
Cholesterol je dblezita latka, ktora plni v tele ¢loveka viaceré funkcie. Na hodnoty cholesterolu musi lekar prihliadat
pri stanoveni zdravotného stavu pacienta.

NIE RAKOVINE A ANO DOSTUPNEJ LIECBE

Na Slovensku zZije 30 000 Zien s rakovinou prsnika, kazda by mala mat rovnaku Sancu a dostat kvalitnd modernu
liecbu. Aliancia NIE RAKOVINE spaja vSetkych, ktori chcu zlepsit prava onkologickych pacientov.
KATEGORIZACNA KOMISIA SCHVALILA STYRI INOVATIVNE ONKOLOGICKE LIEKY

Komisia v oktébri roku 2022 schvalila Styri zmluvy, ktoré sa tykaju oblasti onkolégie. Ide o lieky: Kyprolis, Alunbrig,
Keytruda, Phesgo.

LIECBA ALERGICKYCH OCHORENI

Pohlad na manazment alergickych ochoreni zo svojej praxe prinasa MUDr. Ivana Knizatova, PhD. z Ambulancie
klinickej imunologie a alergologie v Nitre.

INTERAKCIE JEDLO - LIEK

Interakcie medzi potravinami a liekmi su Sirsi pojem, ktory popisuje Ucinky lieku na stav vyzivy. Kazda z tychto
interakcii méze viest k mnohym komplikaciam.

AKTUALNY POHLAD NA VYSKYT DIROFILARIOZY NA SLOVENSKU

Prinasame vam aktualnu prevalenciu vyskytu dirofilariézy v jednotlivych regionoch Slovenska a v prihrani¢nych
oblastiach s Ceskou republikou.

STAROSTLIVOST O LABKY PSA
Miniskola veteriny poradi, ako na starostlivost a prevenciu z pohladu lekarnika.

CESTOVANIE
Spoznavajte Eurépu s CK Turancar aj v roku 2023. Horuce novinky aj osvedcena klasika.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s r. 0., Hornogerménska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702. Casopis MEDIUM je vydavany

za aktivnej pomoci vedenia spoloénosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalovd, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek
Molitoris. Redakcia: Séfredaktorka: Beata Racekova, redakéna rada: PharmDr. Petra Haar Némethova, Ing. Zlatica Ldteckova, PhDr. Katarina Felix, Ing. Monika
Maradaszova, Jana Krajcovicova, Alexandra Dundovd, DiS. art. Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribticia: prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodicov
a poStovych zésielok zabezpecuje MED-ART, spol. sT. o.

Publikované ¢lanky vyjadrujd nazory autorov, a preto nemusia byt totoZné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy material nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzeratov.
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MED-ART ma noveno
generalneno riaditela

Pri 32. vyroCi zalozenia spoloc¢nosti MED-ART ® Priblizte nasim &itatefom, ako dlho pracujete
sme pristl]pili Ku generaénej Vymene vo vedeni v spoloénosti MED-ART a akymi funkciami ste si

v . . ;. presli?
spolocnosti. Od 8.2.2023 zastava poziciu Do MED-ART-u som nastupil hned po absolvovani
generémeho riaditela PharmDr. Michal Holec, Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave v roku 2006.

. . N . . Je to uz 17 rokov, sdm tomu neverim, ako rychlo
ktory vystriedal dihorocneho generalneho riaditela, ubehol tento ¢as. PoCas tohto obdobia som si presiel

PharmDr. Jana Holeca. Pri tejto prilezitostisme ~ pracovnymi miestami na mnohych oddeleniach vra-

novému generélnemu riaditelovi poloiili pér tane skladu, dopravy, oddelenia predaja a najdlhSie
som poOsobil na obchodnom oddeleni. Poslednych

OtéZOK’ aby n_ém povedal 0 svojom doterajsom devét rokov, od roku 2014, som pracoval vo funkcii
posobeni vo firme a planoch do buducnosti. obchodného riaditela spolo¢nosti.

® Kto vas inpiroval k $tadiu na farmaceutickej
fakulte?

Rodicia, obaja su totiz farmaceuti. Zaroven vSak mu-
sim dodat, Ze aj bez rodinného zazemia by moje kro-
ky smerovali bud na farmaceuticku, alebo lekarsku
fakultu.

Statutari spoloénosti MED-ART: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, PharmDr. Michal Holec, PharmDr. Petra Haar Némethova, PharmDr. Daniel Holec



® Na &o ste po pracovnej stranke zatial najviac
pysny?

Velmi ma tesi, ako sa nam za poslednych desat rokov
podarilo MED-ART posunut z pohladu pozicie na
trhu. Je to zasluha celého vedenia a vSetkych kolegov
v naSej spolo¢nosti. Som rad, ze som bol sucastou
timu, ktory sa o to pricinil.

MED-ART za poslednych desat rokov narastol v cel-
kovych trzbach o viac ako 100 %. Inymi slovami
povedané, spolo¢nost za toto obdobie svoje trzby
zdvojnasobila. Dotklo sa to aj podielu spolo¢nosti
na trhu, ktory sa zvySil zo 17 % (podiel spolo¢nosti
na trhu v roku 2012) na 27 % (podiel spolo&nosti na
trhu v roku 2022). No a najviac som pySny na nasich
[udi, svojich takmer 500 kolegov, zamestnancov
MED-ART-u, vdaka ktorym sa nam tento Uspech po-
darilo dosiahnut.

® Aké mate plany so spoloénostou MED-ART
na najblizSie obdobie?

Hlavnym cielom naSej spolo¢nosti je aj nadalej po-
skytovat kvalitnu distribu¢nu sluzbu, udrzat si Sirku
portfdlia a byt stabilnym partnerom pre svojich za-
kaznikov, ktorym chceme poskytovat okrem profe-
sionalnej distribucie liekov a ostatného sortimentu
aj dalSiu pridanu hodnotu.

Tou pridanou hodnotou myslim najma komeréné
a nekomercéné aktivity a projekty podporujuce lekar-
nickd komunitu na Slovensku. Spomeniem odborné

<= MED-ART

vzdelavanie farmaceutov, nas projekt Som farma-
ceut a druzstvo lekarni Vasa Lekaren. MED-ART ma
zaujem dlhodobo zlepSovat zakaznicke sluzby, stale
investujeme do nasho call centra, kde pracuje 39
kolegov. Myslim, Ze to je najviac z distributorov liekov
na Slovensku. Vytvorili sme unikatnu online Klientsku
zénu na objedndvanie tovaru, ktoru je mozné najst na
www.med-art.sk, a aktivne pracujeme na tom, aby

.....

nasich zakaznikov.

Zhrnuté a podciarknuté — mojim cielom je, aby bol
MED-ART spolahlivym partnerom pre svojich zakaz-
nikov a dobrym miestom na pracu pre svojich za-
mestnancov.

® Dovolte nasim éitatelom spoznat vas aj zo su-
kromnej stranky. Comu sa venujete vo volnom
case?

Vo volnom &ase najrad$ej Sportujem. Som Cerstvym
otcom dvoch synov (S$tyri mesiace a dvadsatjeden
mesiacov, pozn. redakcie), teda posledné mesiace

je moj volny €as viac o vymenenych plienkach ako

o odbehnutych ¢i odjazdenych kilometroch na bicykli.

Uz teraz sa vSak teSim, ked budu deti trochu vacsie
a tieto Sportové aktivity budeme robit spoloc¢ne.

PharmDr. Petra Haar Némethova:
,Misko, uvedomujeme si, Ze to ve-
lakrat nebudes mat jednoduché, ale
verime, Ze poslanie, ktoré vsetci cez
MED-ART mame, ti prinesie viac chvil,
ktoré budu stdt za to. Prajeme do
dalsich rokov Zivota MED-ART-u, pod
tvojim vedenim, spolahlivych partne-
rov, odborny a lojalny kolektiv kolegov,
financnu stabilitu a rast. K tomu
pevné zdravie, pokoj v dusi a podporu
blizkych, na ktort sa od nds moZe$
spolahnut.”

Spracovala: PhDr. Katarina Felix, marketing MED-ART
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NOVY
MODERNY DIZAJN

Prehl'adna navigacia rozdelena
na informacie pre lekaren a vydajnu,

. - ISMOL a Klientska zona
pre veterinarnych odberatelov

a dodavatelov \

&5 MED-ART

Dynamika web stranky
je dosiahnuta pouzitim

videi namiesto
statickych obrazkov
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o MED-ART

]~

Responzivnost webovej stranky
na stolovy pocita¢, notebook, mobil aj tablet



Lekaren a vydajna » Vzdelavanie

Prepojenie so vzdelavanim -

rychly preklik na najnovsie edukac¢né
prispevky zo somfarmaceut.sk

a pristup k prihlaseniu sa na kreditované
seminare
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- SMENATRHU ODROKU 1991
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O nas »

Moznost prihlasit sa
na odber noviniek

—

. Prihléste 5ana s e
odber noviniek ‘ l

O nas » Kontakt

Kontaktné informacie na jednotlivé
zavody spoloc¢nosti MED-ART,
oddelenia a obchodnych zastupcov
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~0dpora Zaravia

a zdraveho zivotného Stylu

N a nasSe zdravie vplyvaju stravovacie navyky, pracovné zatazenie

V MED-ART-e nam
zaleZi na zdravi, a preto
radi spolupracujeme

s odbornikmi, ktori

a telesna aktivita. Ako sa spravne starat o svoje zdravie? Aké su

zasady zdravého zivotného Stylu? Pytali sme sa a odpovede hladali
na firemnych vzdelavacich aktivitach organizovanych v MED-ART-e za-
Ciatkom tohto roku.

prispievajL'l SVOjimi POHYBOVA AKTIVITA, STRES, RELAX
_ Zdravy zivotny Styl je téma, o ktorej sa vela hovori — ¢o si vS§ak pod fou
vedomostami predstavit? Jednotlivé navody ako, ,dodrziavat zdravy Zivotny Styl“, sa
a Systema’[ickou précou réznia, ale snad vSetky maju jedno spolo¢né — snazia sa najst recept,
K propagécii starostlivosti ako byt zdravy a citit sa prijemne a fit. Ten spravny recept sme pocas
. prednasky a fyziotréningu spolu so zamestnancami hladali s lektorkou
0 zdravie. z fyzioterapeutického centra Skalka Nitra Mgr. Alexandrou Veis, PhD.

AKU SU HLAVNE ZASADY ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU?

e pohybova aktivita, ktora ma vplyv na zvySenie prietoku krvi, zlepse-
nie paméati a dalSich mozgovych funkcii, zlepSenie mozgovej plasticity
a adaptability;

e pestra a vyvazena strava, ktora umoznuje udrzat optimalny zdravot-
ny stav a mat dostatok energie na pracu a povinnosti;

e vyhybanie sa stresu — dozvedeli sme sa, ze hlboké dychanie je jed-
nym z najlepsich spésobov, ako znizit stres v organizme. Je to preto,
ze ked zhlboka dychame, mozog posle spravu do nasej mysle, aby sa
upokoijila a uvolnila. Mozog potom posle tuto spravu dalej do celého
tela;

e pravidelny odpoc¢inok — kazdy by mal pravidelne ,dobit batérie”, za-
stavit sa, zmenit tempo. Urobit si ¢as na prechadzku v prirode, alebo
len na ,lenosenie“ doma s knizkou, pri dobrej hudbe &i v divadle. Relax
je niekedy najproduktivnejSou €innostou, ktord mézeme robit.

Fyziotréning sa venoval uvolneniu napéatia svalov pri dlhom sedeni alebo
stati, odstraneniu chybnych navykov spojenych s drzanim tela, zvladnu-
tiu stresu a vypatych pracovnych situacii.

e




VPLYV STRAVY NA PRACOVNY VYKON
Sme velmi radi, Ze sa mézeme po-
chvalit spolupracou s odbornikom
na vyzivu Michalom Palenikom.
Michal nam v rdmci programu sta-
rostlivosti o zdravie v spolo¢nosti
MED-ART velmi zaujimavo odpre-
zentoval tipy, ako sa starat o svoje
zdravie v oblasti spravnej vyzivy
pocas hektickych pracovnych dni.
Prezradil nam, aké kroky su kluco-
vé, aby sme si udrzali motivaciu pri
dodrziavani zasad spravnej vyzivy
a ako ovplyvnuje strava nas pra-
covny vykon.

Najvacsim zabijakom koncentracie
je hlad, a prazdny zaludok. Ked'
sme hladni, mame malo energie,
nizku hladinu cukru, malo tuku, bielkovin. RieSenim je pravidelna strava
kazdych 5 - 8 hodin vratane jedal bohatych na viakninu.

Ak prijimame malo sacharidov, mame nizku hladinu cukru v krvi, sme
hladni, nervézni, nevieme sa poriadne sustredit. RieSenim je stala hladina
glukozy — pravidelny prisun komplexnych sacharidov kazdych 5 — 8 hodin.

Ak mame v potrave malo tuku, urychluje sa nam travenie, ¢o znamena, ze
skor vyhladneme a tuk nam chyba aj ako nositel chuti. Naopak vela tuku
spbsobuje Unavu, stratu koncentracie. RieSenim je pravidelny prijem po-
travin bohatych na tuky kazdych 5 — 8 hodin.

Bielkoviny maju najvyssi sytiaci efekt pre mozog a dihSie sa travia. Tzv. ,,chu-

dé bielkoviny“ maju nizky vplyv na pracovny vykon a koncentraciu. RieSenim
je pravidelny prijem potravin bohatych na bielkoviny kazdych 5 — 8 hodin.

Cokolvek bude v kazdom hlavnom jedle vyznamne chybat = zniZenie
koncentracie, zvySenie pocitu hladu, zvySenie pocitu unavy a schopnosti
mysliet.

CO JE NAJDOLEZITEJSIE PRI DODRZIAVANI TYCHTO ZASAD?

¢ InSpiracia. Nadchnut sa pre zmenu. Je to velmi dolezité. InSpiracia
Casto prichadza spontanne, tazko ju planovat. Kazdého z nas méoze
ingpirovat nieo iné. Uzasny pribeh kamaratky, ktora uspela v tom,

v ¢om chcem uspiet ja, inSpirativny film, zazita skisenost.

e Motivacia. Je nevyhnutna pre dlhodoby Uspech. Odporu¢ame spisat
si motivaciu. Cim konkrétnejsie, tym lep$ie. Prave spisané dévody,
preco robime to, ¢o robime, ndam pomdoZzu vo chvilach, ked sa nam
nechce, alebo mame objektivne narocnejsie obdobie.

e Disciplina. Spolu s motivaciou je nevyhnutna pre budovanie navyku.
MbZeme mat najlepSiu motivaciu, niekedy sa nam jednoducho nech-
ce. Tu je na mieste disciplina, ktora je potrebna.

e Navyk. Budovanie navyku podla vedy trva priblizne 66 dni. Pokial
prejdeme fazami inSpiracie, motivacie, discipliny a vydrzime dost
dlho, stane sa zo zmeny, ktord sme ucinili na zaciatku, navyk.
ZjednodusSene povedané, budeme danu €innost robit bez toho,
aby nam bola neprijemna, bez toho, aby sme na fnu museli mysliet,
jednoducho automaticky.

<= MED-ART

Vystupte
z kolotoca
diét

Michal Palenik

Citat knihy
je opat cool

Osobny 8-tyzdiiovy
sprievodca k zivotnej
zmene

Dozvie$ sa, aky je najdolezitejSi
a prvy krok pre zivotnu zmenu.
Aké su zakladné zlozky stravy,
a preco su takeé dolezité.

Zisti$, preco pocituje$ hlad, ako
vplyva pohyb na chudnutie, a o
na to genetika. Ziskas tipy, ako
sa spravat pocas dovolenky alebo
oslavy, v akej miere (ne)zapojit
alkohol a €o robit v pripade, Ze
vaha stagnuije.

Specialny BONUS:

50 nutricne vyvazenych

a extrémne chutnych receptov,
aby sa ti ciele pinili lahSie.

MICHAL
PALENIK

WlST OPTE |
Z KOLOTOCA DIET



imunitného systemu

ding 1- podpora spravneho fungovang

ochrana - empatia - pomoc
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Produkty sv. MEDARDA

/dravie 7 prirady

Jar je symbolom prichodu nového Zivota, kedy priroda pontuka mnoho bohatstva, ktoré mozno
vyuZzit pre skraslenie naSho domova Ci pre zlepSenie nasho zdravia. V obdobi prichadzajucej
jari nas organizmus potrebuje povzbudenie a posilnenie, aby bol odolny v boji proti roznym
infekciam, ktoré na nas eSte stale Cihaju, ale aj voCi povestnej jarnej unave.

mocnikom, je aj echinacea purpurova, ktort uz pévodni obyvatelia

Ameriky po celé starocia poznali ako pomocnika pre oslabeny orga-
nizmus. (1) Po echinacei siahali ako po vSelieku na slabost a hojenie ran
Ci pri lieCbe infekcii. (2) Dnes jej vytazky vyuzivame predovSetkym pri
pocite nachladnutia, no echinacea skryva potencial pomoct na viace-
rych frontoch.

Jednou z bylin, ktora méze byt v tomto jarnom boji vybornym po-

Aj ked pochadza zo severoamerickych prérii, dnes je jej pestovanie bez-
problémové aj v nasich kond&inach, idedlne v zahone s volnou pddou.
Druhov echinacey je devét, ale prave echinacea purpurova ma najviac
bioaktivnych a zdraviu prospesnych latok. (2) Z hladiska obsahu tychto
latok je najzaujimavejSou ¢astou rastliny koren, avSak nemenej vyznam-
na je aj bylina. Vdaka vysokému obsahu konkrétnych polyfenolov, poly-
sacharidov, alkamidov, flavonoidov, glykoproteinov a esencialnych olejov
sa echinacea purpurova pysi hned’ niekolkymi zdravotnymi benefitmi.

LIECIVE UCINKY ECHINACEY PURPUROVEJ NA ZDRAVIE

Ma vyrazne stimulacny ucinok na lymfaticky systém a obranyschopnost
organizmu. Echinacea hoji zapalové procesy, ki¢ové zily i hemoroidy.
PiSe sa aj o jej protirakovinovom p6sobeni. Zabrariuje Sireniu infekcii,
najma virusovych, pomaha pri prechladnuti a upchatych nosnych duti-
nach. Pouziva sa aj pri odburavani pdsobenia navykovych latok, najma
alkoholu, nikotinu a marihuany, ktoré vyrazne oslabuju organizmus.
Echinacea naopak telo dokaze posilnit a pomdct pri obnove telesne;j

a dusevnej rovnovahy. A €o je dolezité, nema vedlajsie ucinky.

Vysledok viacerych Studii hovori, Ze pri nachladnuti znizuje riziko nakazy
az 0 50 % a zaroven skracuje ¢as liecenia o jeden &i dva dni. (3)

Echinacea obsahuje komplexy flavonoidov a alkamidov, ktoré su latkami
so0 silnymi antioxida¢nymi uc¢inkami. (4) Prispievaju k znizeniu tzv. oxi-
dacného stresu, ktory ma za nasledok vznik viacerych ochoreni vratane
kardiovaskularnych €i cukrovky.

Laboratérne Studie preukazali, ze bioaktivne latky z echinacey prispie-
vaju k potlac¢aniu enzymov, ktoré sa podielaju na rozklade sacharidov,
a reguluju tak mnozstvo cukru, ktoré sa dostane do krvi. (4)

Pouzité zdroje:

(1) Echinacea

@ Hlst?ry of a plant: the example of Echinacea PharmDr. Petra Hadr Némethova,
(3) Echinacea for the Common Cold farmaceutka

(4) Echinacea: Benefits, Uses, Side Effects and Dosage

1



MEDIUM ROZHOVOR

Vasa Lekaren podporuje nezavislé
lekarne uz viac ako 10 rokov

Za desat rokov sa toho dokaZze udiat vela. Zaujimalo pés, ako desatrocné obdobie Cinnosti hodnoti
vykonny riaditel Druzstva Vasa Lekaren Mgr. Robert DuriS. Spytali sme sa, ako sa druzstvu dari a ¢o

pre svojich Clenov pripravuje do dalSich rokov.

® Ste vykonnym riaditelom druzstva VL uz

11. rok, ako hodnotite toto obdobie?

Obdobie poslednych 11 rokov bolo a stale je velmi
hektické. Na zaciatku bola jednoducha myslienka

a par nadsenych mladych ludi vo veku 26-28 ro-
kov :). S entuziazmom sme prekonavali prekazky

a brali vyzvy, ktoré nam prisli do cesty. To najdo6-
leZitejSie je, Zze sa nam podarilo vybudovat systém

a nastavit procesy. Z odvazneho projektu sa stal
zivotaschopny organizmus, ktory prinaSa ekonomické
a marketingové benefity pre svojich ¢lenov. Na Vasu
Lekaren sa dnes méze kazdy spolahnut.

® Ako si spominate na zadiatky tvorby druzstva,
aké boli najvacsie uskalia a, naopak, ¢o vam robi-
lo najvacsiu radost?

Nasim cielom bolo vytvorit druzstvo lekarni nezavis-
lych majitelov a lekarnikov, ktoré bude realne schopné
konkurovat lekarenskym sietam. Po 11 rokoch m6zem
s pokorou, ale zaroven hrdo povedat, Ze tento ciel
sme splnili. V roku 2022 sme boli druzstvo s najvyssim
rastom trzieb a druha najrychlejSie rastuca siet lekarni
v SR. Mna osobne najviac tesi to, Ze vac¢sina nasich
majitelov uz vnima ekonomiku svojej lekarne a po-
stupne zacinaju akceptovat aj ,marketing“. Poviem to
na priklade: mnohi rieSia alebo riesili len bonusy. Cely
uplynuly rok sme ale venovali spolu s kolegami komu-
nikacii a nastavovaniu obchodnych prirdzok na OTC

a zavadzaniu degresivnej obchodnej prirazky v ¢len-
skych lekarfiach. Na to Ziadna lekaren nedostane vy-
hodnotenie, ale uvidia pozitivhu zmenu vo vysledovke
za uplynuly rok.

® Kam sa lekarne za tych desat rokov posunuli?
Tie zmeny su obrovské. Pred 11 rokmi sme riesili,

Ci vObec lekarent méze mat ,internet na pokladni®.
Zapasili sme s ADC kdédmi, odosielanim dat na cen-
tralu atd. Pred desiatimi rokmi sme ako prvi nastavili
jednotné ceny na akciovy tovar. Spustili ako prvé
druzstvo vlastnu TV reklamu. Lekarne sa zmenili naj-
ma v tom, ako vyzeraju navonok, ako vyzera oficina,

VASA

— LEKAREN —
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ako komunikuju akcie

a zlavy, ako si sleduju
svoju ekonomiku. COVID,
inflacia a ceny energii
najma posledné dva roky
vytvaraju neustaly tlak
na zlepsSovanie procesov
a ekonomicku efektivitu
lekarne.

® Aké nové projekty
chystate?

Rok 2023 bude plny ino-
vacii a zmien k lepSiemu.
Kazdy mesiac predstavu-

Mgr. Rébert Duri§
vykonny riaditel Druzstva Va$a Lekéren

jeme nasim ¢lenom jednu
inovaciu. Vela veci sa zjednodusi, zjednoti a nastavia
sa noveé pravidla, tak aby veci, ktoré pokrivkavali,
fungovali lepSie ako doteraz. Zaroven vylepSujeme
vyhodné nakupovanie produktov z akciového letaka
v nastroji EXTRA MARZA a roz$irujeme vyhodné
CENTRALNE NAKUPY o Rx lieky.

Nechcem byt tajnostkar, ale vSetky zmeny treba
priebezne sledovat v naSom internom Mesacéniku,
newsletteroch a priebezne ich kazdy mesiac komuni-
kuju regionalni manazéri a kolegovia z MED-ART-u :-).

® Aké su vase ciele do dal$ich rokov?

Uplynulych desat rokov bolo najmé o nastavovani
procesov, aby fungovali zakladné mechanizmy, ktoré
su osvedcCené a funguju v inych lekarenskych sietach.

Ten najvacsi ciel v najblizS§om obdobi je, ze nas fokus
sa vo zvySenej miere presunie na pacienta. Uvedo-
mujeme si, Zze sme sa venovali zatial najma cenové-
mu marketingu, a to sa v nasledujucom obdobi urcite
zmeni. Potrebujeme sa viac zamerat na pacientov.

Mojim osobnym cielom je, aby nezavisli majitelia,
lekarne a lekarnici nestratili svoju vlastnu tvar a vyni-
mocnost v prostredi, ktoré sa snazi vSetko unifikovat
a zjednotit.

Dakujeme za rozhovor.
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Na Vasu Lekaren
sa mozete spolahnut

« podporujeme majitelov

* oslovujeme pacientov
* vzdelavame zamestnancov
e modernizujeme lekarne

* spajame online a offline
« TOTO |e Vasa znacka

info@vasalek.sk



MEDIUM VZDELAVANIE

Konflikty su ako choroba.

ak im nepredideme, treba ich ¢o najskor lieCit

UrCite ste sa uz viackrat
zamysleli nad tym, preco

si s niektorymi ludmi
rozumiete a ini vam lezu

na nervy uz len svojou
existenciou. Prichadzate s nimi
do konfliktu a nie je to ni¢
prijemné. Ci uz je to v praci,
doma, v obchode, v mestskej
doprave, v rade na poste,
kdekolvek.
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iivot bez konfliktov nie je mozny. Existuje mnozstvo navodov, ako

sa vyhnut konfliktom, ako ich rozpoznat, ako rieSit. No v kone¢nom

désledku to bez nich nejde. Konflikt je vec prirodzend, priam nevy-
hnutna. To, ¢i ma na nas pozitivny alebo negativny vplyv, zavisi od toho,
¢i ho rieSime alebo nerieSime, pripadne akym spdsobom ho rieSime.

Samotné slovo konflikt pochadza z latinského vyrazu confligere, ¢o
znamena ,narazit na seba“. Ked do seba narazime, vzdy vznikne nejaka
energia, sila. A tato sila nas vie bud’ uplne ochromit, alebo vyburcovat,
nastartovat. Casto sa stava, e v ramci idealizovania si toho, o mame,
aky vztah mame, ze Zijeme v zhode a harmanii, sa snazime konfliktom
vyhybat, skratka zamiest ich pod koberec, predstierat, Ze neexistuju.
Pripadne sa prisp6sobit, len aby bol pokoj. A prave to mdze protistranu
esSte viac vyburcovat k reakcii.

V pracovnom prostredi je to o to naro¢nejsie, lebo ludi, s ktorymi pride-
me do konfliktu, nepozname tak déverne ako svojich pribuznych, pria-
telov, nemb6zeme (nechceme?) voci nim vystupit, lebo by to mohlo mat
dosah na nase dalSie pdsobenie vo firme, mohlo by to na nas vrhnut zly
tien a zabranit nam tak v kariérnom raste.

PAT PRAVIDIEL
K tomu, aby sme fungovali v ramci pracovnych vztahov v istom, tzv.
netoxickom ovzdusi &i prostredi, existuje pat zakladnych pravidiel:

1. NEPOSUDZUJ KONFLIKT

Standardne mame tendenciu, ked' sa nie¢o také udeje, pytat sa, kto

ma pravdu v danej veci a kto je na omyle. A to je presne to, o by sme
robit nemali. VZdy je potrebné pozriet sa na udalost triezvo, raciondine
a pokial' mozno bez emdécii. Tu hra velku rolu to, aké ma kto EQ (emocnu
inteligenciu), ako vie regulovat svoje pocity, vaSne, emdcie a ako teda
vstupuje do komunikacie s ostatnymi. Ak ¢lovek pozna svoje ,,spustace”
emocii, vie, kedy je vhodné riesit konflikt a kedy sa mu naopak vyhnut
alebo ho presunut na neskor.

2.VEDZ, ZE KAZDY MA PRAVO NA SVOJ NAZOR

3. POZORNE POCUVAJ TOHO DRUHEHO

V praxi sa nam stava, Zze nepo-
C¢uvame kolegov aktivne, ale skor
je to pocuvanie na pol ucha. Pri-
chadzame tym nielen o ddlezité
informacie, ktoré nam poskytuju,
ale i o doveru svojich kolegov, ktori
vidiac, Ze nas zaujem o nich nie je
ozajstny, prestanu byt aktivni, ko-
munikativni, iniciativni, stratia zau-
jem o rieSenie réznych problémov,
a my ako lidri tym prichadzame

o kvalitnych ludi, zdroje, inSpiraciu.



4. KLAD OTVORENE OTAZKY SO ZAMEROM JASNEHO VYJADRENIA SVOJHO NAZORU

5. SPYTAJ SA SAM SEBA, CO PRE TEBA KONFLIKT PREDSTAVUJE, CO TYM CHCES
DOSIAHNUT

Ak mame v sebe dostatoénu sebareflexiu, verime svojim schopnostiam,
kvalitdm, zru¢nostiam, pozname svoje emdcie a reakcie, ak si vieme
priznat, Ze niekedy ide len o nase ,,ego“, ktoré sa v konflikte chce pre-
javit, tak potom urcite zvladneme konflikty nielen riesit, ale dokonca

im aj predchadzat.

Podnetov na vznik konfliktu je vela, patria tam hodnotové rozdiely, rozne
tlaky, rozdiely vo vnimani, osobnostné rozdiely, sutazivost a iné. Kon-
flikt ako taky je nesulad potrieb, zaujmov, hodnét a cielov. A ak ich
chceme zosuladit, vznika konflikt. Uginok konfliktu sa naj¢astejsie preja-
vuje nepriatelstvom, agresivitou a nedéverou medzi ludmi.

AKO TO TEDA RIESIT?

Ak sa budeme drzat piatich pravidiel ¢istého ovzdusia na rieSenie kon-
fliktu, a to i napriek tomu, Ze mame v sebe akoby zakorenené tri prvotné
reakcie na konflikt, ako su atek (vyhnutie sa), Gtok (agresivne spravanie)
a manipulacia, je tam stdle isté racio v nas, ktoré nam pomoze sa vy-
sporiadat s konfliktom s minimom emdcii.

Rovnako aj komunikacia je nevyhnutnym, ale nie dostatoénym predpo-
kladom rieSenia konfliktov. Pretoze ¢im su nase vztahy otvorenejsie, uz-
Sie, tym su intenzivnejSie aj konflikty, si emocionalne vyhrotené.

Riesit konflikty sa da r6znymi spésobmi — cez kompromis, vyhybanie
sa, prispésobenie sa, integraciu &i superenie. Kazdy z tychto spéso-
bov méZe byt v danej konkrétnej situacii primerany, je to prejav nasich
socialnych zruénosti. Tieto spésoby zvykneme pouzivat r6zne, podla
potreby, horsie vSak je, ak stale reagujeme na akykolvek podnet rovna-
ko — v takom pripade je to vyslovene neefektivne.

VSetko je to o tom, ako nam zalezi na vzajomnej spolupraci v ramci ti-
mov a aka silna je nasa vnutorna potreba sebapresadenia sa. Od toho
sa potom odvija aj nasa reakcia na konflikt.

Na rieSenie konfliktov sa ¢asto vyuzivaju techniky vyjednavania, fa-
cilitacie a mediacie. Z vlastnej skusenosti viem, ze Cloveku pomdze,
ak sa mdze o konflikte, ktory ho trapi, porozpravat. Jednou z takych
moznosti je kou€ing. Prostrednictvom spravne zvolenych technik viete
za pomoci kouda najst v sebe odpovede, rieSenia. Kou¢ s vami pracuje
na drovni rozumu a emacii. Kou€ing neanalyzuje problémy, dochadza
tu k velmi délezitému preramcovaniu - z problému na to, ¢o chcem,
na zelany vysledok problému alebo konfliktu. Nejde tu o to,

Ze sa tvarime, Ze problém neexistuje, ale o to, Ze sa na problém/konflikt
spoloéne pozrieme z iného uhla pohladu a najdeme efektivne riesenia.

Sme ludia a byvame ponoreni sami v sebe, ako sa hovori, pre horu nevi-
dime les. Kou€ vas tou horou prevedie, bude vas bezpecne sprevadzat
a vy zrazu uvidite to, €o ste dovtedy pre par stromov nevideli. A konflikt
zrazu naberie iné rozmery, da vam inu optiku, pochopenie. Tak pre¢o
to neskusit?

Zdroj: PLUS Academia Bratislava

<= MED-ART

CASTO SA STAVA, ZE V RAMCI
IDEALIZOVANIA SI TOHO,

CO MAME, AKY VZTAH MAME,
ZE ZIJEME V ZHODE A HARMONII,
SA SNAZIME KONFLIKTOM
VYHYBAT, SKRATKA ZAMIEST ICH
POD KOBEREC, PREDSTIERAT,

ZE NEEXISTUJU. PRIPADNE

SA PRISPOSOBIT, LEN ABY

BOL POKOJ. A PRAVE TO MOZE
PROTISTRANU ESTE VIAC
VYBURCOVAT K REAKCII.

PaedDr. Elena Moravéikova, ACC

Je absolventka doktorandského Studia
Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre

a certifikovana koucka ACC Medzinarodnej
federacie koucov ICF. Pracuje ako certifikovana
praktikantka neurolingvistického programovania
a svoje skasenosti a know-how vyuziva pri
praci s firemnymi aj individualnymi klientami.
Za velmi doleZité v Zivote ¢loveka povazuje
schopnost poznat samého seba — kto som,

¢o chcem, po ¢om tlizim, Go ma napifia,
motivuje, ako dospiet k sebauvedomeniu.

15



MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Integrovane platobne terminaly

0d NRSYS

Moderny pristup, platby prostrednictvom
telefonu, zmena v legislative, pandémia

a strach z dotyku ,,kontaminovanych
penazi“, nevola nosit peniaze v hotovosti
a mnoho dalSich podnetov spdsobuije, Ze
aj v konzervativnej slovenskej spolocnosti
sa stale viac stretavame s poziadavkou
z4kaznikov na bezhotovostné platby. Co
to znamena v lekarni? Moze byt platobny
terminal taktiez sucastou informacného
systému lekarne? V tomto Clanku sa
venujeme problematike, ktora casto rezonuije
v otazkach lekarnikov smerovanych nasej
spolocnosti.
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ANDROID POS TERMINAL
S TLACIARNOU.

JEDNO ZARIADENIE, NESPOCETNE
MNOZSTVO UZITOCNYCH APLIKACIL

formacii. Platobny terminal je technické zariade-

nie, ktoré sluzi na prijatie bezhotovostnej platby
(platobnou kartou, telefébnom s Apple Pay, Google
Pay). Podla sposobu pripojenia k sieti méze byt ter-
minal pripojeny pomocou kabla alebo pomocou da-
tovej karty (SIM) — teda prenosny terminal, ktory nie
je pevne spojeny s pocitacom. Podla prepojenia s in-
formacnym systémom pozname terminal prepojeny
s informaénym systémom (tzv. integrovany terminal),
alebo taky, ktory k informacénému systému pripojeny
nie je (tzv. standalone terminal). Jednoducho poveda-
né, terminal, do ktorého sa suma na Uhradu prenesie
automaticky z vasho informacného systému, a taky,
kde je sumu nutné zadat rucne.

Dovol’te mi najskér par dblezitych technickych in-

KTO MOZE BYT POSKYTOVATELOM PLATOBNEHO
TERMINALU?

Uvolnenim pravidiel o poskytovani systému na bez-
hotovostné platby, ktory zaviedla Eurdpska unia,

sa otvoril trh s bankomatmi, platobnymi terminalmi

a platobnymi branami (platbami v internetovych ob-
chodoch) aj subjektom, ktoré nie st bankami. EU

k tomuto kroku pristupila z dévodu zlacnenia bezho-
tovostnych transakcii. Tento predpoklad sa skutoCne
naplnil a bezhotovostné platby dramaticky zlacneli.
Na eurépskom trhu sa objavili firmy, ktoré zacali pri-
nasat nové moderné rieSenia elektronickych platieb.
Spolu s rozSirenou ponukou prisiel aj obrovsky narast
informacii a dezinformacii. Skusim vam preto vy-
svetlit, ako sa veci v skuto¢nosti maju a aké su vase
moznosti.

TERMINAL SI VEZMEM 0D SVOJEJ BANKY

Mnoho podnikatelov je presvedCenych, Ze platob-
ny terminal si musia zabezpecit od banky, v ktorej
maju vedeny bezny uget. Ano, zvy&ajne banka tuto
moznost poskytuje, ale rozhodne by to nemalo byt
vasou prvou volbou. Spravidla je totiz tato volba
nakladnejsia ako od inych poskytovatelov. Bankové
terminaly moze zabezpecovat aj ind spolo¢nost a nie
je to pre vas Ziadnou nevyhodou. Platby, ktoré pocas
dna realizujete pomocou platobného terminalu, budu
poukazané na vas bankovy ucet v nasledujuci deri.
Cize k svojim peniazom sa dostanete rovnako rychlo
bez ohladu na to, €i je terminal od vasej banky, alebo
od iného poskytovatela. Alternativni poskytovatelia
(rozumej iny ako banka) su spravidla lacnejsi.

POPLATKY
Poplatky za prevadzku bankového terminalu mézeme
rozdelit na niekolko Casti. Su to poplatky pre kartové
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spolo¢nosti (u nas najméa VISA a MASTER CARD, ale
aj AMEX a pod.), dalej su to poplatky, ktoré ziskava-
ju banky, ktoré karty vydali zakaznikovi, a v nepo-
slednom rade su to poplatky za prevadzku systému
platobnych terminalov, ktoré ziska spolo¢nost, ktora
systém prevadzkuije.

Tieto poplatky su ¢asto najma v pripade bank za-
hrnuté do réznych balikov a podobne, ked' je velmi
tazké pre obchodnika vy¢islit, kolko ho v skuto¢nosti
elektronické platby stoja. V zasade sa ale moze-

me v sucasnosti rozpravat o poplatkoch na drovni

1 -3 % z realizovanej hodnoty platby.

PRECO SU VYHODNEJSI ALTERNATIVNI OPERATORI
Alternativny poskytovatel neméa moznost zaobalit
svoje poplatky do ,,balikov za vedenie uctu“ a po-
dobne, a preto su jeho podmienky prehladnejSie.
Zaroven ide o jeho klu€ovy biznis, a preto sa snazi
prinasat zakaznikom ¢o najviac sluzieb pri zacho-
vani vyhodnej ceny. Najcastejsi priklad je integracia
s informacnym systémom a dalSie doplnkové sluzby.
Napriklad spracovanie stravnych kariet, daréekovych
kariet a podobne.

NRSYS A PLATOBNE TERMINALY

Dlhé roky pomahame nasim zdkaznikom pri integra-
cii platobnych terminalov od externych dodavatelov
a opakovane narazame na problémy najma pri ich
sprave. Pokial vznikne chyba, je ¢asto velmi tazké
rychlo kontaktovat dodéavatela, ktory by vedel vy-
rieSit problém vo velmi kratkom ¢ase. Navyse vidi-
me, ze mnoho tychto rieSeni je pre nasich klientov
finan¢ne nakladnych. Vedenie spolo¢nosti NRSYS
sa preto na zaklade poziadaviek zo strany svojich
zakaznikov rozhodlo priniest vlastnu ponuku platob-
nych terminalov.

Tu su hlavné vyhody takéhoto rieSenia:
1. atraktivna cena
2. integracia so systémom Pharmacy HITT
3. technicka podpora spolu s informaénym
systémom
4. jednoduchsia prevadzka

=

<= MED-ART

PRECO BY STE SI MOHLI VYBRAT TERMINAL

0D SPOLOCNOSTI NRSYS?

Skusim to povedat jednoducho a zretelne. Zaénem
obstaranim. NRSYS vam spolu s informacénym sys-
témom a hardvérom doda aj platobné terminaly. Ne-
musite riesit Ziadnu zlozitd agendu, so vSetkym vam
pomodzeme. Po dodavke termindlov nakonfigurujeme
vas lekarensky systém tak, ze v momente uhrady

na zelanie pacienta vyberiete platobnu kartu a sys-
tém sam prenesie zodpovedajlucu hodnotu na uhradu
do terminalu (nie je nutné ru¢né prepisovanie, pri kto-
rom dochdadza k chybam). Pacient je vyzvany k uhra-
de. Na platobnom terminali vidi sumu na Uhradu

a moze pristupit k thrade platobnou kartou, bezkon-
taktnou platobnou kartou, pripadne platobnou kartou
v mobilnom teleféne (Apple Pay, Google Pay) alebo
platbou vo forme dar€ekovych ¢&i inych kariet. V pri-
pade potreby je zakaznik vyzvany na zadanie PIN
kédu priamo do terminalu a platba je zrealizovana.
Potvrdenie o platbe sa tla¢i priamo na pokladni¢nej
tlaCiarni za pokladni¢nym dokladom.

Pre lekarnika sa mimoriadne zjednodusi praca s pla-
tobnym termindlom a najma Uplne odpadnu problémy
so zle zadanou hodnotou Uhrady. VSetky platby su
poukazané na bankovy Ucet lekarne v nasledujuci
den. Zaroven s terminalom ziskavate pristup k prehla-
du vSetkych realizovanych platieb prostrednictvom
platobného terminalu. Tym padom je aj pre vasu
Uctovnicku jednoduché parovanie elektronickych pla-
tieb voc€i vystavenym pokladni¢nym dokladom.

NRSYS zaroven ziskal pre lekarne atraktivne cenové
podmienky. Velké siete dokazu ziskat dobré pod-
mienky, pretoze prevadzkuju vela terminalov a maju
velké financné obraty. Podmienky, ako ma napri-
klad Tesco, Metro, Billa &i COOP Jednota, ziadna
samostatna lekaren nedokaze ziskat. NRSYS preto
vyjednal pre skupinu svojich zakaznikov Specialne
zvyhodnené cenové podmienky, ktoré by sami prav-
depodobne nedokazali ziskat. Zaroven k tomu pri-
dava integraciu s informa¢nym systémom Pharmacy
HITT, ktora je suc¢astou sluzieb pri pouzivani nasho
rieSenia.

Verim, Ze naSe rieSenie je pripravené presne podla
potrieb nasich zakaznikov. Preto NRSYS neponu-

ka integraciu so ziadnou inou spolo¢nostou, ktora
prevadzkuje platobné terminadly. V pripade, Ze mate
zaujem o zaobstaranie alebo vymenu existujucich
platobnych termindlov, kontaktujte nase obchodné
oddelenie. Radi vam poskytneme detailné informacie
a pripravime cenovu ponuku.

Text: Ing. Alan Fiebig,
obchodny riaditel NRSYS s.r.0.

G nrsys

ofte uspech
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MEDIUM PRECITALI SME ZA VAS

Zaujimavosti

Z0 SVETA

@ PRERUSOVANY POST A CVICENIE BY MOHLI POMOCT LUDOM S TUKOVYM OCHORENiM PECENE

Vedci venujuci sa vyzive z lllinoiskej univerzity v Chicagu skumali 80 ludi s nealkoholovou tukovou chorobou
pecene a zistili, Ze ti, ktori dodrziavali prerusovany pdst a cvicili, dokazali zlepsit svoj zdravotny stav. PoCas
vyskumu pacienti okrem fyzickej aktivity prijimali potravu tak, Ze jeden der jedli bez obmedzenia a druhy der
zjedli maximalne 500 kaldrii. Po troch mesiacoch sa im zvysila citlivost na inzulin a znizila sa hladina tuku

v peceni, hmotnost a mnoZstvo enzymov ALT (alaninaminotransferaza), ktoré si markermi ochorenia pec¢ene.

Nealkoholova tukova choroba pecene postihuje priblizne 65 % obéznych dospelych a spaja sa s rozvojom
inzulinovej rezistencie a cukrovky 2. typu. Ak sa tukova choroba pec¢ene nekontroluje, moze viest k vaznejSim
komplikaciam, ako su cirh6za alebo zlyhanie pe¢ene, priCom lieCba ma svoje limity.

Autorka Studie prof. Krista Varadyova: ,,Ked’sme porovnali vysledky, jasne sme videli, Ze najviac sa zlepSili
pacienti v skupine, ktora dodrziavala diétu striedavého pdstu a cvicila pat dni v tyzdni. U ludi, ktori drzali len
diétu, alebo len cviCili, sme nezaznamenali rovnaké zlepSenia, ¢o posilfiuje vyznam a vplyv tychto dvoch rela-
tivne lacnych dprav Zivotného Stylu na celkové zdravie a na boj proti chronickym ochoreniam, ako je napriklad
tukovd choroba pecene.”

Varadyova dalej uviedla, ze Studia netestovala, Ci je preruSovany post lepsi alebo horsi ako iné diéty v kombi-
nacii s cvi¢enim.

Zdroj: www.medicalnewstoday.com/articles/fatty-liver-intermittent-fasting-aerobic-exercise-may-aid-weight-and-fat-loss

Americky urad pre kontrolu potravin a lieciv (FDA) schvalil v novembri
najdrahsi liek na svete za 3,5 miliéna dolarov za davku. Hemgenix je jed-
norazova intravendzna liecba, ktora moze znizit pocet pravidelnych nav-
Stev nemocnice u pacientov s hemofiliou na polovicu — a v kone€nom
dosledku tak znizit naklady na zdravotnu starostlivost vdaka menSiemu
poctu pripadov krvacania.

>

NajCastejSie neziaduce reakcie spojené s liecbou liekom Hemgenix boli
zvySenie pecernovych enzymov, bolest hlavy, mierne reakcie suvisiace
s infuziou a priznaky podobné chripke.
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»,Génova terapia hemofilie je predmetom zaujmu uz viac ako dve desat-
roCia. Napriek pokroku v lieCbe hemofilie méze prevencia a liecba epi-
z6d krvacania nepriaznivo ovplyvnit kvalitu Zivota jednotlivcov, povedal
dr. Peter Marks, riaditel Centra pre hodnotenie a vyskum biologickych
liekov FDA. Prave v tomto smere predstavuje novy liek dolezity pokrok
VO VyVoji inovativnych terapii.

Zdroj: https://www.hemophilia.org/news/first-hemophilia-b-gene-therapy-approved-by-fda
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J‘ = ¥ @ LIEK PROTI CUKROVKE SUVISi S NIZSiM RIZIKOM DEMENCIE
y N
N Novy vyskum naznacuje, ze liek s t€innou latkou pioglitazén chrani pred de-
v/ menciou, a to najma starsich dospelych s novodiagnostikovanym diabetom

mellitus 2. typu, ktori maju v anamnéze mozgovu prihodu alebo ischemicku
vy ] chorobu srdca. V rozsiahlej kohortovej Studii mali pacienti, ktori uzivali pioglitaz-
? M "‘N 6n, celkovo o 16 % nizSiu pravdepodobnost vzniku demencie ako ich rovesnici,
ktori tento liek neuzivali. Riziko demencie sa vSak znizilo az 0 54 % u 0s0b s is-
- Qf J chemickou chorobou srdca a 0 43 % u 0s6b s anamnézou mozgovej prihody.
z »KedZe demencia sa vyvija roky pred stanovenim diagndzy, mozno existuje aj
- ol spdsob, ako zasiahnut skér, neZ sa rozvinie,“ uviedol autor Studie dr. Eosu Kim
z Yonsei University v kérejskom Soule. , Tieto vysledky naznacéuju, Ze by sme

mohli pouzit individualny pristup k prevencii demencie u ludi s cukrovkou v pri-
pade, Ze maju v anamnéze ischemicku chorobu srdca alebo mozgovu prihodu.”

»,Cielom naSej studie bolo zistit stvislost medzi uzivanim pioglitazonu a vyskytom demencie, nie to, akymi
mechanizmami tento liek potlaca patologiu demencie. KedZe sme vsak zistili, Ze liek je ucinnejsi u pacien-
tov s cukrovkou, ktori maju problémy s krvnym obehom v srdci alebo mozgu, ako u pacientov bez takychto
problémov, predpokladame, Ze ucinok pioglitazonu proti demencii méZe suvisiet so zlepSenim zdravia ciev,
dodal dr. Eosu Kim.

“

Zdroj: https://neurosciencenews.com/dementia-diabetes-22514/

& DOPLNKY VITAMINU D NELIECIA BOLEST SVALOV SPOJENU
SO STATINOM

Suplementacia vitaminom D nema vyznamny vplyv na znizenie bolesti
svalov u pacientov uzivajucich statiny na znizenie vysokej hladiny choles-
terolu. Ukazala to nova Studia, uverejnena v Casopise JAMA Cardiology.

Predchadzajuce nerandomizované Studie pritom naznacovali, ze vitamin
D méze byt ucinny pri lieCbe bolesti svalov suvisiacej so statinmi. Aktual-
na $tudia je v8ak prvou randomizovanou klinickou $tidiou, ktora skimala
vplyv vitaminu D na svalové symptomy spojené so statinmi, a podla auto-
rov bola dostato¢ne velka na to, aby vylu€ila vyznamny prinos.

V dvoijito zaslepenej studii bolo nahodne vybranych 2083 osbb, ktoré

dostavali bud 2000 dennych jednotiek doplnkov vitaminu D, alebo pla- Jana Krajovisova
cebo. Vysledky boli u U¢astnikov rovnaké. Po¢as takmer piatich rokov externd redaktorka v oblasti
sledovania hlasilo bolesti svalov suvisiace so statinom 31 % o0s6b v ko- zdravia a mediciny

horte uzivajucej vitamin D a 31 % v kohorte uzivajlcej placebo. Pacienti
v tejto Studii patrili do vacsej skupiny uc¢astnikov studie VITamin D and
OmegA-3 TriaL (VITAL), ktora randomizovala priblizne 26 000 os6b so
suplementdciou vitaminom D s cielom vyhodnotit, ¢i méze zabranit
kardiovaskularnym ochoreniam a rakovine.

»,Velmi sme dufali, Ze vitamin D bude ucinny, pretoZe na nasej klinike

a v celej krajine boli svalové symptdmy spojené so statinmi hlavnym
dévodom, preco tolko pacientov prestalo uZivat statinoveé lieky,” uviedol
v tlaCovej sprave hlavny autor $tudie dr. Neil Stone. ,,Preto bolo velkym
sklamanim, Ze vitamin D v prisnom teste zlyhal. Je vSak ddlezité vyhnut
sa pouzivaniu neucinnych lieCebnych postupov a namiesto toho sa za-
merat na vyskum, ktory méZe poskytnut odpovede.”

Zdroj: https://www.pharmacytimes.com/view/vitamin-d-supplements-ineffective-treating-sta-
tin-associated-muscle-pain
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Co znamenaju jednotlivé hodnoty?

NORMA CHOLESTEROLU

Vysetrenie cholesterolu v krvi odhali mnozstvo tukov v krvi. Komplex-
né vySetrenie sa zameriava na celkovy cholesterol a jednotlivé zlozky
cholesterolu: LDL cholesterol, znamy ako ,,zly cholesterol“, HDL cho-
lesterol, znamy ako ,, dobry cholesterol“ a triglyceridy.

Celkovy cholesterol vypocitame tak, ze s¢itame LDL cholesterol, HDL
cholesterol a triglyceridy. Hodnoty celkového cholesterolu v krvi ale nie
su tym najdélezitejSim ukazovatelom. Podstatny je pomer medzi HDL
a celkovym cholesterolom, ako aj pomer medazi triglyceridmi a HDL
zlozkou cholesterolu. To znamend, Ze mézeme byt uplne zdravi aj

v pripade, Ze mame vysoky cholesterol. D6vodom méze byt vysoky
HDL - dobry cholesterol, ktory zvySuje hodnotu celkového cholesterolu.
V minulosti tento fakt mnohi lekari nezohladnovali, ¢o viedlo k predpiso-
vaniu liekov na znizenie cholesterolu aj tym pacientom, ktori ich nepo-
trebovali. Treba podotknut, Ze idealna hodnota cholesterolu neexistuje,
resp. mdze byt u kazdého Cloveka ina. Pri stanoveni lieCby musi lekar
prihliadat aj na dalSie aspekty zdravotného stavu a rizikové faktory.

HODNOTY CHOLESTEROLU V KRVI
Cielové hodnoty cholesterolu podla celkového kardiovaskularneho rizika
delime nasledovne:

. HDL - dobry LDL - zly . .
CeIkO\(Iync]E;)(l;lesterol cholesteroly cholester¥3l Trllgxcg%lld v
v mg/d| v mg/d|
Norma Do 200 40 a viac Menej ako 100 Menej ako 149
ZvySeny cholesterol 200 - 239 - 100-139 150 - 199
Vysoky cholesterol 240 a viac - 140 a viac 200
Nizky cholesterol - Menej ako 40 - -

Hodnoty cholesterolu u dospelych ludi mézeme hodnotit aj v jednotkach
mmol/I. Nasledujlce Udaje sa tykaju celkového cholesterolu:
e do 5,2 mmol/l - normalna hladina cholesterolu v krvi
® medzi 5,2 a 6,5 mmol/l - mierne zvySena hladina cholesterolu v krvi
* medzi 6,5 a 7,8 mmol/l — zvySena hladina cholesterolu v krvi
¢ nad 7,8 mmol/| — vysoka hladina cholesterolu v krvi

Jednotlivé zlozky cholesterolu v norme:
e HDL cholesterol — viac ako 1,036 mmol/I
¢ LDL cholesterol — menej ako 2,59 mmol/I
e Triglyceridy — menej ako 3,86 mmol/I

Cielom zmien v Zivotosprave by nemalo byt znizenie celkového cho-
lesterolu, ale prevencia pred kardiovaskularnymi ochoreniami. K tomu
prispieva zvySenie HDL (dobrého cholesterolu), znizenie LDL (zlého cho-
lesterolu) a znizenie triglyceridov.

Zdroj: https://profy.sk
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MEDIUM KAMPAN

Povedzme na Slovensku

NIE RAKOVINE

3 ANO DOSTUPNEJ LIFCBE

Moderna medicina kazdodenne rieSi problémy a pomaha nam zdolavat rozne choroby. S tym, o
bolo eSte pred niekolkymi dekadami pre Gloveka fatalne, si dnes polahky poradia lekari ¢i dostupné
lieky. No aj napriek pokroku a mnohym objavom existuju zdravotné komplikacie, voCi ktorym sme

eSte stale takmer bezmochni.

INIE

’ RAKOVINE

Aliancia NIE RAKOVINE

Neziskovu organizaciu NIE RAKOVINE

v roku 2016 zalozili Jana Pifflova
Spankovd, Bibiana Ondrejkova a Patrik
Herman. Medzi jej aktivity patri

obhajoba préav onkologickych pacientov,
Sirenie osvety, podpora primdrnej
prevencie a vcasnej diagnostiky, pomoc
onkologickym pacientom a ich pribuznym,
socidlne poradenstvo... Poskytuje

svoje sluzby aj prostrednictvom online
poradne, bezplatnej pacientskej linky

na ¢isle 0800 800 183 a pacientskych
poradni v Narodnom onkologickom Ustave
v Bratislave, vo Vychodoslovenskom
onkologickom Ustave v KoSiciach a vo
Fakultnej nemocnici v Nitre.

Viac informécii o aktualnej kampani
a dalSich Cinnostiach aliancie
NIE RAKOVINE ndjdete na stranke:
https://www.nierakovine.sk/
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najCastejsia pri¢ina Umrtia Zien na celom svete. Po metastazovani

karcindmu (rozSireni nadoru do dalSich organov) ide o nevyliecCitelné
Stadium rakoviny, ktora ma privlastok metastaticka. Komplexna moder-
né lieSba vie v8ak predizit a vyrazne zlepsit kvalitu Zivota pacientok.
Podla pritomnosti biomarkerov karcindm prsnika rozdelujeme na tri
podtypy. Karcindm prsnika HR+/HER2- predstavuje zhruba 75 % pri-
padov. HER2+ karcindm prsnika je o nieCo agresivnejsi a narocnejsi
na lieCbu, trpi nim asi 15 % zien s tymto ochorenim. Triple-negativny
karcindm prsnika ma najnizSie percentualne zastupenie (10 — 15 %).

Rakovina prsnika je najCastejSie nadorové ochorenie a taktiez druha

Postup lie¢by sa prispdsobuje podtypu rakoviny. V praxi vyuzivame
kombinaciu radioterapie, chirurgickej a systémovej lieCby. Pacient-

ky si na Standardnu endokrinnu terapiu ¢asom vytvaraju rezistenciu,

¢o vedie k dalSiemu rozvoju rakoviny. Cielom novych liekov je spoma-
lit vytvorenie rezistencie a zabranit tak zhorseniu zdravotného stavu.
Za posledné roky bolo publikovanych niekol'ko klinickych $tudii so slub-
nymi vysledkami. Inovaciu priniesla napr. registracia prvého inhibitora
CDK4/6 v roku 2016. Kombinacia endokrinnej terapie a lie€by inhibitor-
mi CDK4/6 pacientkam preukazatelne pridava roky bez zhorSenia kvali-
ty zZivota a vie dihSie potlacat progres ochorenia. Dlhotrvajica odpoved
na lieCbu zaroven oddaluje nutné podanie chemoterapie. Eurépska
komisia schvalila pre lie€cbu HR+/HER2- karcindmu prsnika uz tri inhibi-
tory CDK4/6.

Na Slovensku trpi rakovinou prsnika 30 000 zien. Napriek tomu sa v zo-
zname kategorizovanych liekov MZ SR nenachadza ani jeden inhibitor
CDK4/6 a tato liecba je pre pacientky v nasej krajine dostupna iba vo vy-
nimoc¢nych pripadoch.

Pacientska aliancia NIE RAKOVINE spustila vo februari 2023 videokam-
pant NIE RAKOVINE prsnika o rovnocennom pristupe k lie¢be na podpo-
ru dostupnosti modernej lie€by metastatickej rakoviny prsnika na Slo-
vensku. Cielom kampane je zabezpecit pristup k starostlivosti na take;
Urovni, aku maju iné krajiny. Vo videach vystupuju pacientky s touto
diagnézou so svojimi pribehmi. Podporuju ich aj vyjadrenia troch onko-
logiCiek, ktoré upozorfiuju na limitovany pristup k prostriedkom inovativ-
nej lieCby. Zdravotné poistovne ju preplacaju len zriedka a mnohé zeny
preto musia zadlZit seba i svoje rodiny.
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VYJADRENIE ONKOLOGICIEK PRE KAMPAN NIE RAKOVINE

MUDr. Bela Mrinakova, PhD., MHA, MPH.

,,Z/jeme v Casoch, ked”moderné lieky proti rakovine prsnika menia toto
ochorenie na chronické, v ¢asoch, ked'Zivot s tymto ochorenim méze
byt plnohodnotny a kvalitny. Tieto lieky su ako mozaika. To, ako ich

s naSimi pacientmi vyskladame, im dopraje roky kvalitného Zivota s ich
najbliz§imi. Rakovina prsnika sa dotyka Zien, ale v malej miere aj muZov.
VSetci moji pacienti s metastatickou rakovinou prsnika si zasluzZia tu naj-
kvalitnejsiu a najmodernejsiu liecbu. Presne tak, ako ju maju dostupnu
pacienti v okolitych krajinach.”

MUDr. Bibiana Vertakova Krakovska, PhD.

»Pred mojou ambulanciou sa stretdvaju pacientky s rakovinou prsnika.
Su to pacientky s diagndzou metastatickej rakoviny prsnika. V nasej
reci sa jej hovori HR pozitivna/HER2 negativna. Nazov tejto diagnozy
znie hrozivo a bude ich sprevadzat cely Zivot. Nam lekarom nie je a ani
neméze byt jedno, aky ten ich Zivot bude. Aj tieto Zeny chcu normalne
Zit. Checu milovat a byt milované. Chcu vyzerat a citit' sa ako Zeny pri
pohlade do zrkadla. Moje pacientky potrebuju modernu liecbu, ktora
im to umozni. Ja ako ich lekdrka chcem, aby tato liecba bola dostupna
pre vsetky bez rozdielu, a to uz na zaCiatku ochorenia. Vtedy je totiz pri-

v v

nos inovativnej lieCby najvacsi.

MUDr. Miroslava Malejcikova

»Prichod novych inovativnych liekov pre pacientky s rakovinou prsnika,

aj pre tie s triple-negativnym agresivnym podtypom, predstavuje mozZnost’
Zit dihsie a kvalitnejSie. M6zu si rano vypit kavu, zaviest deti do Skoly. Kaz-
dy jeden deri ma svoju hodnotu, svoj zmysel a pre ¢loveka vela znamena.”

Spracovala: Alexandra Dundova, DiS.art, externa redaktorka
Zdroj: https://www.nierakovine.sk/
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Na Slovensku Zije 30 000 zien s rakovinou prsnika, ":‘:5.‘;“.‘3":‘,‘?
kaZda by mala mat rovnakui $ancu a dostat kvalitnii modernu lie€bu

Lebo Zivot za to stoji

Viac info o prevencii a lieCbe na
Aliancia NIE RAKOVINE spéja vietkych, ktori chct zlepsit onkolégiu na Slovensku. WWW.NIERAKOVINE.SK
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

Kategorizacna
komisia schvalila
Styri inovativne

onkologicke lieky

Kym novela zakona 363/2011 vstupila do
platnosti, mnohé inovativne lieky sa k tisickam
pacientov dostavali cez tzv. vynimkovy rezim.
Bolo teda na postdeni zdravotnej poistovne, Ci
dany liek pacientovi preplati, alebo nie. Po novom
sa onkologicki pacienti dostanu k modernym
liekom bez zbytocnych ¢asovych Ci inych
prietahov.

politiky bolo hlavne poméct pacientom dostat

sa k liekom, ktoré im vedia nielen zachranit' zi-
vot, ale najma zlepsit jeho kvalitu. Slovensko sa pred
novelou zakona 363/2011 radilo medzi najhorsie eu-
répske krajiny, ¢o sa tyka dostupnosti onkologickych
liekov.

Ciel’om rezortu zdravotnictva v oblasti liekovej

»Velmi rdd by som verejnost informoval, Ze kategori-
zacna komisia pre lieky prvykrat odsuhlasila zmiluvy
podpisané ministerstvom zdravotnictva s vyrobcami
inovativnych onkologickych liekov,” uviedol Statny ta-
jomnik rezortu Rébert Babela.

Komisia na svojom zasadnuti v oktébri 2022
schvalila styri zmluvy, ktoré sa tykaju oblasti
onkoldgie. Ide o tieto lieky:

* KYPROLIS, indikacia mnohopocetny myelém,
vynimkovy liek,

* ALUNBRIG, indikacia pokrocily karcinom pltc,

* KEYTRUDA, indikacie melanén kozZe a karciném
pluc, vynimkovy liek,

* PHESGO, indikacia karcindm prsnika.

Rezort bol schopny vyjednat v extrémne kratkom
Case podmienky, ktoré umoznia systému v porovna-
ni s poévodnymi navrhmi predpokladanych nakladov
uSetrit v priebehu troch rokov viac ako 40 miliénov
eur z verejného zdravotného poistenia.

Ministerstvo zdravotnictva v roku 2022 schvalilo his-
toricky jeden z najvyssich, ak nie najvys$si pocet on-
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kologickych liekov do systému klasickej kategoriza-
cie, a to v spolupraci s poistoviiami, ako aj odbornik-
mi. Ide konkrétne o 11 liekov na indikacie rakoviny
pltuc, prsnika, prostaty ¢i chronicku leukémiu.
Dokopy tak v tomto roku MZ SR posilnilo oblast’
onkologickej terapie o 15 inovativnych liekov

a 19 novych indikacii.

Zakon 363 priniesol zmeny v postupoch uréenych na
podporu zabezpecenia Standardnej uhrady liekov, za-
viedol nové nastroje zabezpedujuce efektivne a Ucel-
né vynakladanie zdrojov, ako aj zmeny v postupoch
zabezpecujucich Usporu nakladov vynakladanych na
lieky (zmeny v revizii Uhrad, referencovani &i vstupe
generickych a biologicky podobnych liekov).

Vdaka tymto krokom je zabezpec€ené, aby z pro-
striedkov verejného zdravotného poistenia boli lieky
uhradzané vo vyske zodpovedajucej nalezite preu-
kazanému klinickému prinosu, ktory liek pacientovi
prinasa.

CO JE LIEK A NA CO SA POUZIVA?

ALUNBRIG (BRIGATINIB)

Alunbrig je liek proti rakovine, ktory sa pouziva na
lie€Cbu dospelych s typom karcindmu pltc nazyvanym
nemalobunkovy karciném pluc (NSCLC). Pouziva sa
u pacientov, ktori neboli predtym lieceni liekom, kto-
ry patri do skupiny inhibitorov ALK, alebo ktori boli
predtym lie€eni inhibitorom ALK krizotinibom.

Liek Alunbrig sa pouziva len v pripade, ze NSCLC je



tzv. ALK-pozitivny, €o znamena, Ze rakovinové bunky
vykazuju urcité zmeny ovplyviujuce gén, ktory vy-
tvara protein nazyvany ALK (kinaza anaplastického
lymfomu).

Liek Alunbrig obsahuije lie€ivo brigatinib.

KEYTRUDA (PEMBROLIZUMAB)
Keytruda je protirakovinovy liek, ktory sa pouziva
na liecbu:

* melanému, rakoviny koze,

* nemalobunkového karcindmu pluc (NSCLC),
druhu rakoviny pluc,

* klasického Hodgkinovho lymfému, rakoviny
bielych krviniek,

* urotelidlneho karcinému, rakoviny mo¢ového
mechura a mocovych ciest,

* rakoviny postihujucej hlavu a krk znamej ako
karcindom hlavy a krku zo skvaméznych buniek
(HNSCC),

* karcindmu z renalnych buniek (typ rakoviny
obliciek),

* ezofagového karcindmu (karcindmu pazeraka)
vratane typu karcindmu v spojeni medzi
ezofagom a zaludkom,

* druhu karcindmu prsnika nazyvaného
trojnasobne negativny karcinom prsnika,

* endometrialneho karcindbmu (rakoviny vystelky
maternice),

* karcindmu cervixu (rakoviny kréka maternice),

* tychto druhov rakoviny opisanych ako vysoky
stupen mikrosatelitovej nestability (MSI-H) alebo
deficitny systém opravy chybného parovania baz
(dMMR), nachadzajucich sa v:

o kolorektalnom karcindme (rakovine kolénu
alebo konecnika, dolnej ¢asti ¢reva),

o endometridlnom karcinéme (rakovine vystelky
maternice),

o karcindme zaludka (rakovine zalidka),
karcindme tenkého Creva, karcindme ZI¢nika
(rakovine ZIGovodov alebo ZI¢nika).

Liek Keytruda sa pouziva najma u dospelych na liec-
bu pokrogilej rakoviny, rakoviny, ktora sa rozsirila
alebo vratila, ktoré neodpovedaju na iné druhy liecby
alebo ich nie je mozné chirurgicky odstranit.

Liek Keytruda sa takisto pouziva u deti vo veku od
troch rokov s klasickym Hodgkinovym lymfémom

a u dospievajucich vo veku od 12 rokov s melané-
mom. Pri niektorych druhoch rakoviny sa liek podava
iba pacientom, ktorych nador produkuje urc¢ité mnoz-
stvo proteinu znameho ako PD-L1, alebo boli diag-
nostikované ako MSI-H, resp. dMMR.

Liek Keytruda sa takisto pouziva na pomoc pri pre-
vencii navratu rakoviny po chirurgickom zakroku

na odstranenie melanému alebo karcinému z renal-
nych buniek (tzv. adjuvantna alebo podporna liecba).
V pripade ezofagového karcindmu, karcinému cervixu

<= MED-ART

a trojnasobne negativneho karcinému prsnika sa

liek Keytruda pouziva v kombinacii s chemoterapiou
a inymi protirakovinovymi liekmi. U niektorych pa-
cientov s trojnasobne negativnym karcinémom prs-
nika sa liek Keytruda méze podat pred chirurgickym
zakrokom (neoadjuvantna lie¢ba) alebo po fnom (adju-
vantna liec¢ba). Pri NSCLC, HNSCC a endometrialnom
karcinébme a karcinéme z renalnych buniek sa méze
pouzivat samostatne alebo v kombinacii s inymi pro-
tirakovinovymi liekmi. V pripade inych typov karciné-
mu sa liek Keytruda pouziva vylu¢ne samostatne.

Liek Keytruda obsahuje liec¢ivo pembrolizumab.

KYPROLIS (KARFILZOMIB)

Kyprolis je liek proti rakovine, ktory sa pouziva spolu
s daratumumabom a dexametazénom alebo s lena-
lidomidom a dexametazénom alebo s dexametazo-
nom samostatne, na lieCbu mnohopocetného myelod-
mu (rakoviny kostnej drene).

Liek sa podava dospelym, ktori dostali aspon jednu
predchadzajucu lie¢bu rakoviny.

Liek Kyprolis obsahuje lie¢ivo karfilzomib.

Mnohopocetny myelém je zriedkavé ochorenie, a pre-
to bol liek Kyprolis 3. juna 2008 oznaceny ako tzv. liek
na ojedinelé ochorenia.

PHESGO (PERTUZUMAB/TRASTUZUMAB)

Phesgo je protirakovinovy liek na liecbu dospelych

s karcindmom prsnika, ktory je HER2-pozitivny (ked’
sa na rakovinovych bunkach nachadza protein nazy-
vany HER2).

Liek Phesgo sa pouziva v kombindcii s dalSimi liekmi
proti rakovine v pripade:

* pacientov so v€asnym karcindmom prsnika
(ked' sa rakovina nerozSirila do inych Casti tela)

s vysokym rizikom recidivy po chirurgickom
zakroku,

* pacientov s lokalne pokrocilym, zapalovym
karcinomom prsnika alebo so v€asnym
karcinomom prsnika s vysokym rizikom recidivy
pred chirurgickym zakrokom,

* pacientov, ktorych karcindm sa po lieCbe lokalne
vratil a nie je mozné ho chirurgicky odstranit,

* pacientov s metastatickym karcindmom prsnika
(rakovinou, ktora sa rozsirila do inych Casti tela).

Liek Phesgo obsahuje lie€iva pertuzumab
a trastuzumab.

Zdroj: Tlacové spravy MZ SR
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Llecha
alergickych
ochoren

Vyskyt alergickych ochoreni neustale stupa, Co
sa odraza aj v preskripcii protialergickych liekov.
Sucastou manazmentu alergickych ochoreni

su rezimoveé opatrenia, symptomaticka liecba,
zachranna lieCba a Specificka alergénova imu-
noterapia. H.-antihistaminika patria vSeobecne
k najviac predpisovanym lieckom. V symptoma-
tickej liecbe chronickych alergickych ochoreni
maju svoje nezastupitelné miesto kortikosteroidy.
Jedinou kauzalnou lie¢bou alergie, ktora riesi jej
pricinu, je Specificka alergénova imunoterapia.

SYMPTOMATICKA LIECBA

Symptomaticka liecba timi alergicky zapal

a tak zmierfiuje priznaky alergickych ochoreni.
Do tejto skupiny zaradujeme H,-antihistaminika,
kortikosteroidy, antileukotriény.

Antihistaminika blokuju vazbu hlavného media-
tora alergickej reakcie histaminu na H, receptory

a zvysuju pocet jeho neaktivnych receptorov. Anti-
histaminika |. generécie (dimetindén, bisulepin) su
lipofilné, prechadzaju hematoencefalickou bariérou
(dalej HEB), ich ucinok na H, receptory v CNS ma
sedativny efekt. Maju tiez afinitu k muskarinovym
receptorom, ¢o spdsobuje suchost sliznic, zvySenu
viskozitu hlienov. Je u nich vyssSie riziko liekovych
interakcii a kardiovaskularnych G&inkov (predizenie
QT intervalu a riziko arytmii). Maju kratky polCas
ucinku 4 - 6 hodin. Z uvedenych dévodov nie su
vhodné na dlhodobé uzivanie. Ich timivy efekt mozno
vyuzit kratkodobo na lie¢bu pruritu. Antihistami-
nika Il. generacie (loratadin, cetirizin, desloratadin,
levocetirizin, rupatadin, fexofenadin, bilastin) maju

v porovnani so star$imi antihistaminikami lepsie pro-
tialergické ucinky z dévodu vysokoselektivnej afinity
k H, receptorom. Maju ovela lepsi bezpecnostny pro-
fil, menej liekovych interakcii, v terapeutickej davke
neprechadzaju HEB, preto nie su sedativne. Vzhla-
dom na dlhy pol€as u¢inku staci uzivanie jedenkrat
denne. Levocetirizin, desloratadin, rupatadin maju
zaroven imunomodulaéné ucinky. Bilastin a fexofena-
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MUDr. Ilvana Knizatova, PhD.
Ambulancia klinickej imunoldgie a alergoldgie Nitra

din nepodliehaju biotransformacii v pe€eni, preto ich
preferujeme pri hepatopatiach. Najlepsi bezpeénost-
ny profil na uzivanie v gravidite ma cetirizin, levoceti-
rizin a desloratadin. Rupatadin zaroven blokuje faktor
aktivujuci dosticky (PAF, platelet activating factor),
ktory sa tiez podiela na rozvoji alergickej reakcie.
Antihistaminikd na intranazalne pouzitie (azelastin,
levokabastin) maju rychly nastup Uc€inku v priebehu
10 - 15 minut. TImia hlavne svrbenie nosa, kychanie,
vodnaty vytok, ale maju len malé u€inky na nosovu
obstrukciu. Kratkodobo (5 - 7 dni) mozno pouzit
nosové dekongestiva, ktoré su dostupné aj v kom-
binacii s lokalnymi antihistaminikami (dimetindén

a fenylefrin). Antihistaminika su dostupné aj vo forme
oc¢nych kvapiek pri alergickom zapale spojiviek, gé-
lov pri koznych alergickych prejavoch.

Intranazalne kortikosteroidy timia vSetky priznaky
alergickej nadchy vratane nosovej obstrukcie, zni-
Zuju tiez intenzitu o&nych priznakov. Nastup ucinku
je pomalsi, niekolko hodin, piny efekt sa dostavuje

v priebehu 5 - 7 dni. V¢asna aplikacia pred pelovou
sezénou moze zabranit rozvoju klinickych priznakov.
V sucasnosti dostupné molekuly si mometazon-
furoat, flutikazonfuroat, flutikazénpropionat a beklo-
metazoéndipropionat. Nezastupitelnd Ulohu v lieCbe
bronchialnej astmy maju inhalaéné kortikosteroidy,
ktoré znizuju zapal v sliznici priedusSiek, znizuju edém
sliznice, hypersekréciu a hyperreaktivitu priedusiek,
zabranuju remodelacii steny priedusiek. Lokalne
kortikosteroidy vyuzivame tiez pri alergickom zapale
spojiviek a pri atopickej dermatitide. Spravne naordi-
novana topicka lie¢ba kortikosteroidmi je bezpedna,
systémové ucinky su zanedbatelné az Ziadne. K lie¢-
be systémovymi kortikosteroidmi pristupujeme

v najtazsich pripadoch. V pripade tazkej alergickej
bronchialnej astmy je dostupna biologicka liecba.
Protizapalovy efekt maju tiez antileukotriény dostup-
né v peroralnej forme na lieCbu prieduskovej astmy.
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2 allergodir’

Sezdnna alebo chronicka

ALERGIA?

Symptomaticka liecba sezénnej
alergickej rinitidy (vratane sennej nadchy)
a chronickej alergickej rinitidy

® bez obmedzenia
dizky pouzivania'
e podanie 2 x denne'

e od 6 rokov'

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nazov lieku: Allergodil 0,1 % nosovy roztokovy sprej. Zlozenie: Roztok obsahuje
0,1% w/v azelastinium-chloridu. Jedna jednorazova uvolnena davka (0,14 ml) obsahu-
je 0,14 mg azelastinium-chloridu. Terapeutické indikacie: Na symptomaticku lieCbu
sezénnej alergickej rinitidy (vratane sennej nadchy) a chronickej alergickej rinitidy.
Davkovanie a spésob podavania: Dospeli a deti od 6 rokov: jedna aplikéacia (0,14 ml
= 0,14 mg azelastinium-chloridu) do kazdej nosovej dierky dvakrat denne (zodpove-
da dennej davke 0,56 mg azelastinium-chloridu). Allergodil nosovy roztokovy sprej je
vhodny na dlhodobé pouzivanie. Z hladiska dizky pouzivania nie su Ziadne obmedze-
nia. Kontraindikacie: Precitlivenost na lie¢ivo alebo na ktorukolvek z pomocnych
latok. Deti do 6 rokov. Liekové a iné interakcie: cimetidin (znizenie plazmatickych
hladin azelastinu). Ak je potrebna stibezna lieCba antagonistami H, receptorov, sa
cimetidin nema pouzit a ma sa predpisat iny alternativny antagonista H, recepto-
rov. Fertilita, gravidita a laktacia: je potrebné postupovat opatrne pocas gravidity
a dojéenia, neodporuca sa pouzivanie pocas prvého trimestra gravidity a nema sa
pouzivat po¢as dojcenia. Neziaduce ucinky: podrazdenie zapdlenej nosovej sliznice
napr. pichanie, svrbenie a kychanie, v zriedkavych pripadoch krvacanie z nosa, horka
chut po aplikacii (zapri¢inena nespravnou aplikaciou napr. zaklonenim hlavy doza-
du), 6o mdze vyvolat prilezitostne nauzeu. Predavkovanie: Pri aplikdcii do nosa sa
reakcie z predavkovania nepredpokladaju. V pripade predavkovania sa po nahodnom
peroralnom uZziti moze objavit ospalost, zmatenost, kéma, tachykardia a hypoten-
zia. Pri skorom zisteni predavkovania sa odporuca vykonat vyplach Zalidka. Ziadne
antidotum nie je zname. Specialne upozornenia na uchovavanie: Uchovavajte pri
teplote nad 8 °C. Drzitel rozhodnutia o registracii: Viatris Healthcare Limited, Irsko.
Registracné &islo: 24/0205/97-S. Vydaj lieku: Allergodil 0,1 % nosovy roztokovy
sprej aer nao 1x5 ml (fl.skl.hnedad) nie je viazany na lekarsky predpis. Allergodil 0,1 %
nosovy roztokovy sprej aer nao 1x10 ml (fl.skl.hnedd) je viazany na lekarsky predpis.
Allergodil 0,1 % nosovy roztokovy sprej aer nao 1x20 ml (fl.skl.hned3d) je viazany na
lekarsky predpis. Datum revizie textu: 10/2022. Podrobné informécie o lieku st do-
stupné na internetovej stranke Statneho Ustavu pre kontrolu lieciv (SUKL) http://sukl.
sk. Skratena informécia o lieku bola pripravena v januari 2023.

Referencie:

1. SPC Allergodil 0,1 % nosovy roztokovy sprej (10/2022).
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Viatris Slovakia s.r.0., Bottova 2A, Bratislava 811 09,
infoslovakia@viatris.com, +421 232 199 100, www.viatris.sk

Datum pripravu janudr 2023, kéd materialu: 01/2023/IC/ALL/001

INZERCIA

ZACHRANNA LIECBA

Anafylaxia je zdvazna Zivot ohrozujica reakcia
organizmu na alergén, ktora sa vyvija v priebehu
niekolkych minut po kontakte s alergénom, najneskér
do dvoch hodin. Podanie adrenalinu je prvoliniovou
lie¢bou. Odporuda sa podavat adrenalin intramusku-
larne (do svalu) ¢im skér. Podanie mozno opakovat

v intervale 5 — 15 minut. Neindikované podanie
adrenalinu je mensou chybou ako nepodanie v pri-
pade vyvijajucej sa anafylaxie. V ramci anafylaktickej
reakcie neexistuju absolutne kontraindikacie podania
adrenalinu, prinos z jeho podania prevazuje nad
zavaznymi nasledkami anafylaxie aj u pacientov s kar-
diovaskularnymi ochoreniami. Su¢astou manazmentu
anafylaxie je zabezpecenie spravnej polohy, objemova
substitlcia, oxygenoterapia. Podanie antihistaminik,
kortikosteroidov, bronchodilatancii je potrebné

zvazit, ale ich podanie nema predchadzat adrenalinu.
Nezmierfiuju obstrukciu v dychacich cestach, nerieSia
hypotenziu, Sok a nie su zivot zachrariujuce.

KAUZALNA LIECBA

Zmiernenie priznakov méze byt vdaka symptoma-
tickej lie¢be Ciastoéné, prechodné, po jej preruseni
mobze dojst k navratu tazkosti. Jedinou kauzalnou
lieCbou alergie je Specificka alergénova imuno-
terapia, ktora predstavuje zakladnu terapeuticku
metddu v alergoldgii. Prvykrat bola pouzita v roku
1911 pri alergii na pele trav. Odvtedy bolo realizo-
vanych mnozstvo klinickych Studii, ktoré dokazuju
ucinnost a bezpec¢nost tejto lie€by. Pri tejto lieCbe sa
do organizmu vpravuje terapeuticky alergén v postup-
ne stupajucich davkach a v pravidelnych intervaloch
v celkovej dizke trvania lie¢by 3 — 5 rokov. Cielom tejto
lieCby je dosiahnutie tolerancie konkrétneho alergénu.
Vysledkom je Ustup priznakov alergického ochorenia,
predchadzanie vzniku prieduskovej astmy, jej exacer-
baciam v pripade uz existujucej astmy na alergickom
podklade. U alergikov na hmyzi jed je tato lieCba

zivot zachraniujuca. ZlepSenie priznakov znamena
tiez nizSiu spotrebu protialergickych liekov. Lie¢ba sa
podava sublingvalne (podjazykovo) vo forme rychlo
rozpustnych tabliet alebo roztoku, alebo subkutanne
(do podkozia). Uginnost oboch foriem je porovna-
telna. Podjazykovu lie¢bu si mdze aplikovat pacient
sam, u deti jeho rodi¢ v pohodli domova bez nutnosti
dochadzania do zdravotnickeho zariadenia. Injekéna
forma si vyzaduje dochadzanie do zdravotnickeho
zariadenia a musi byt podana vyhradne v ambulancii
imunoalergoléga.

Cielom lie€by alergickych ochoreni je nielen ulava

od symptémov alergie, ale aj ovplyvnenie jej vyvoja

z dlhodobého hladiska. Kauzalna lieCba, akou je Spe-
cificka alergénova imunoterapia, ma pozitivny efekt

na progndzu alergie, znizuje intenzitu priznakov a pred-
chadza vzniku komplikacii alergického ochorenia.
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nterakcle jedlo — liek

Existuje mnoho problémov, ktoré mozu byt sposobené interakciami jedlo — liek, liek — liek

a alkohol — jedlo — liek, a tieto sa liSia od Cloveka k Cloveku. Interakcie medzi liekmi a dopinkami
vyZivy zahfiaju zmeny lieku spdsobené nutrientom, alebo zmeny doplnku vyZivy dosledkom
uzivania lieku.

nterakcie medzi potravinami a liekmi su Sirsi pojem, ktory popisuje
ucinky lieku na stav vyzivy. Kazda z tychto interakcii méze viest k mno-
hym komplikaciam. Mnozstvo doplnkov vyzivy méze zvysit, znizit alebo

negovat ucinky liekov na predpis sp6sobmi, ktoré mézu byt az nepred-
vidatelné. V tele sa mézu vyskytnut mnohé typy komplexnych interakcii

medzi liekmi a doplnkami vyzivy a potravinami a liekmi.
CASTE PRIKLADY INTERAKCII:

ANTIHISTAMINIKA
e Jedlo: Zapit vodou, ak sa objavia gastrointestinalne tazkosti, konzu-
movat s jedlom.
¢ Vynimka: Fexofenadin — biologicka dostupnost sa znizuje, ak sa uzi-
va s jablkovou, pomarancovou alebo grapefruitovou Stavou.
¢ Iné lieky: Vyhnut sa uzivaniu sedativ alebo antidepresiv.
¢ Vyhybat sa alkoholu.

ANALGETIKA/ANTIPYRETIKA
e Jedlo: Pre rychlu Ulavu uzit nala¢no.
¢ Kofein: M6ze zvysit rychlost absorpcie lieku.
¢ Vyhybat sa alkoholu.

NESTEROIDNE ANTIFLOGISTIKA (NSAID)

¢ Jedlo: Uzivat s jedlom alebo mliekom na znizenie zalidocnych taz-
kosti. Pri vysokej davke tohto lieku moze byt potrebné zvysit prijem
vitaminu C, vitaminu K a kyseliny listove;j.

e Kofein: Obmedzit prijem.

¢ Doplnky: Obmedzit alebo vyhnut sa vyrobkom, ktoré ovplyvriuju
zrazanlivost krvi (cesnak, zazvor, ginko, ZzenSen alebo pagastan kon-
sky).

¢ Vyhybat sa alkoholu.

KORTIKOSTEROIDY
¢ Jedlo: Uzivat s jedlom alebo mliekom na znizenie zalido¢nych taz-
kosti. Obmedzit grapefruity a iné citrusové plody. PoCas uZzivania
tohto lieku méze byt potrebné znizit sodik a doplnit stravu vapnikom,
vitaminom D, K, A, C alebo bielkovinami.
¢ Kofein: Obmedzit prijem.
e Vyhybat sa alkoholu.

BRONCHODILATANCIA
e Jedlo: Uzivat s jedlom, ak sa objavi Zalido¢na nevolnost. Jedla s vy-
sokym obsahom tuku mozu zvysit mnozstvo teofylinu v tele, zatial
¢o jedla s vysokym obsahom sacharidov ho mézu znizit.
¢ Kofein: Vyhnut sa jedeniu alebo pitiu velkého mnozstva potravin
a napojov, ktoré obsahuju kofein.
e Vyhybat sa alkoholu.
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

PharmDr. Petra Haar Némethova, farmaceutka

MNOZSTVO DOPLNKOV
VYZIVY MOZE ZVYSIT,

ZNiZIT ALEBO NEGOVAT
UCINKY LIEKOV NA PREDPIS
SPOSOBMI, KTORE MOZU
BYT AZ NEPREDVIDATELNE.
V TELE SA MOZU VYSKYTNUT
MNOHE TYPY KOMPLEXNYCH
INTERAKCIi MEDZI LIEKMI

A DOPLNKAMI VYZIVY

A POTRAVINAMI A LIEKMIL.

30

DIURETIKA

e Jedlo: Uzivat nalacno, pretoze
jedlo znizuje uginok lieku. Ked-
Ze niektoré diuretika spdsobuju
stratu draslika, vapnika a hor-
¢ika, méze byt potrebné dopl-
nit tieto mineraly. Pri ,draslik
Setriacich” diuretikach sa treba
vyhybat konzumacii velkého
mnozstva potravin bohatych na
draslik, ako su banany, poma-
ranCe a zelena listova zelenina
alebo nahrady soli. Vyhnite sa
sladkému drievku.

BETABLOKATORY
e Jedlo: Uzivat s jedlom na zvy-
Senie biologickej dostupnosti.
Uzivat oddelene od pomaran-
¢ového dzusu a vyhybat sa
sladkému drievku. Méze byt
potrebné znizit prijem vapnika
a sodika v strave, o mbze zni-
zit absorpciu.
e Doplnky: Uzivat dve hodiny pred alebo Sest hodin po uziti doplnku
s obsahom vapnika alebo antacida.
¢ Vyhybat sa alkoholu.

ANTIKOAGULANCIA

e Jedlo: Obmedzit potraviny s vitaminom K, pretoze produkuje latky
na zrazanie krvi, ktoré znizuju ucinnost antikoagulancii. Neprekraco-
vat hornu hranicu vitaminu E a A. Vysoké davky vitaminu E (400 IU
alebo viac) mozu predizit &as zrazania a zvysit riziko krvacania.

e Doplnky: Vyhnut sa cesnaku, zazvoru, ginku a pagastanu
konskému.

¢ Iné lieky: Neuzivat s u¢innou latkou amiodarén (uréeny na abnor-
malny srdcovy rytmus).

INHIBITORY MAO

e Jedlo: Tieto lieky maju vela diétnych obmedzeni a ti, ktori ich uzivajua,
by mali velmi pozorne dodrziavat diétne pokyny a pokyny lekara. Ak
sa pocas uzivania inhibitorov MAO konzumuiju potraviny alebo alko-
holické napoje obsahujuce tyramin, méze déjst k rychlemu zvySeniu
krvného tlaku. Vyhnut sa treba potravinam s vysokym obsahom
tyraminu a inych presorickych aminov po€as uzivania a dva tyzdne
po ukonc€eni. Patria sem zrelé syry, zrelé maso, séjova omacka, tofu,
miso, fava fazula, kysla kapusta, avokado, banany, kvasnicové ex-
trakty, hrozienka, ZenSen, sladké drievko, ¢okolada a kofein.

¢ Vyhybat sa alkoholu.
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Aktualny pohlad na vyskyt dirofilariozy
na uzemi Slovenska a Ceska

Dirofilaridza je nekontagiozna helmintdza sposobena mikrofilariami v krvi, ich migraciou
a patogénnym posobenim dospelych Dirofilaria spp., postihujuca psovité i mackovité Selmy, ale aj

[udi. Prenasacmi st komare.

mi. Pri kardiopulmonalnej dirofilariéze je povod-

com D. immitis a pri koznej dirofilariéze D.repens.
Ochorenie predtym zname v Eurdpe skor v teplych
oblastiach Stredomoria sa za poslednych desat ro-
kov rozsirilo aj do krajin mierneho pasma. Pravdepo-
dobnymi pri¢inami tohto rozSirenia su podla Morcho-
na (2022) zmena klimy, tzv. mestskeé tepelné ostrovy,
rozSirenie vektorov, najma komara tigrieho, obluba
tabletovych pripravkov proti blcham a klieStom bez
repelentného Uc€inku a horsia compliance preventiv-
nych oSetreni dostupnych u nas.

Pozna’me dva typy ochoreni spésobené dirofilaria-

Podla Spolo¢nosti pre dirofilariézu a angiostrongy-
I6zu je poCas sezény potrebné podavat repelentné
pripravky pravidelne raz mesacne spolu s larvicid-
nou lieCbou aspon kazdé tri mesiace, €o nie vzdy
klienti dodrzia. RieSenim méze byt novoregistrovany
injekény pripravok s obsahom moxidektinu s po-
stupnym uvolfiovanim, ktory zaisti ochranu po celu
rizikovl sezénu.

AKTUALNA PREVALENCIA V JEDNOTLIVYCH REGIONOCH
SLOVENSKA

Situdciu tykajucu sa vyskytu oboch foriem najlepSie
vystihuje mapa vyskytu ESCCAP z roku 2012. Ak& je
ale aktualna prevalencia v jednotlivych regiéonoch Slo-
venska a v prihraniénych oblastiach s Ceskou repub-
likou? Ako uvadza Jurankova a spol. (2022), vysledky
depistaze u 551 psov v regidne juznej Moravy ukazali
prevalenciu D. repens v tomto regiéne 5,7 %. Studia
potvrdila predtym hlaseny vyskyt D. repens na juznej
Morave a odhalila jeho Sirenie z epicentra na sever

a zapad. Predtym publikovana autochténna infekcia
psov D. immitis na juznej Morave nebola potvrdena.

Vyskyt na Slovensku zmapoval kolektiv Miterpa-
kova a spol. uz v roku 2010. Na juznom Slovensku
presiahla prevalencia D. repens 40 % s najvys$Sou
prevalenciou v regiénoch Trnava (53,6 %) a Nitra
(89,6 %), ale aj s vyskytom v severnejSich okresoch
Zilina a Presov. Vysledky podrobnej $tudie kolektivu
Iglédiova a spol. (2012) vykonanej u psov v oblasti
Vychodoslovenskej niziny v okresoch TrebiSov, Mi-
chalovce, Sobrance preukazali 34 % prevalenciu
dirofilarie u psov. D. repens bola diagnostikovana vo
vSetkych vzorkach, pricom dva jedince boli subezne
s D. immitis. V $tadii kolektivu Miterpakova a spol.

Extrakcia dospelca D. repens z kozného nodulu
Autorka: MVDr. Lucia Panakova, Dipl. ECVD

(2018) je popisany zvySeny pocet pripadov srdcovych
¢ervov u psov z chovnej stanice na juhozapadnom
Slovensku. Z 25 testovanych psov bola dirofilarié-

za zistena jednym alebo viacerymi diagnostickymi
pristupmi u 18 zvierat, ¢o predstavuje prevalenciu

72 %. D. immitis bola potvrdena u 16 (64 %) infiko-
vanych psov a D. repens u 8 psov (32 %). Posledna
publikovana studia autorov Miterpakova a spol. (2021)
vykonana u 429 psov z Ceskej republiky a 644 psov
zo Slovenska potvrdila endemicky vyskyt tohto ocho-
renia na Slovensku a sedem autochténnych pripadov
v Cesku blizko hranic so Slovenskom. Podla aktudl-
nych publikacii predstavuje dirofilariéza potencialnu
hrozbu najméa na Uzemi zapadného, juhozapadného

a juhovychodného Slovenska a juznej Moravy. Preto
predtym platné odporuc¢ania preventivnych opatreni
pri cestach do juznych krajin (Madarsko, Chorvatsko,
Taliansko atd.) by sa mali vztahovat aj na cestovanie
do endemickych oblasti Slovenska a Ceska.

Text: MVDr. Gabriela Zelinkova
Zdroj: archiv redakcie
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Starostlivost

AoKy psa

DoleZitou sucastou starostlivosti o psa je aj starostlivost o jeho labky. Tu najdete rady, ktorymi
mozete pomoct majitelom psov, ako oSetrit labky ich Stvornohych priatelov. Ako na prevenciu
z pohladu lekarnika?

Psovi je vhodné chranit labky neustale, no zvySena
pozornost sa kladie v tychto pripadoch:

¢ chladné pocasie pre sneh, lad, kamennu sol,

¢ horuce pocasie pre horuce povrchy, ako su cesty
a chodniky,

e pesia turistika v nerovnom teréne,

® riziko zranenia napriklad porezanim,

e alergie.

SNEH A LAD

Pocas zimného obdobia, ked' je sneh a lad, bude pes
potrebovat dostato¢nu ochranu labiek. Je to preto,
ze rozmrazovace pouzivané na roztapanie snehu, ako
je kamenna sol, mozu spdsobit chemické popaleniny
na vankusikoch labiek psa, ¢o je mimoriadne bolesti-
vé. Navyse, ak si pes olizuje labky od kamennej soli,
mdze to byt velmi nebezpecné. Mézu sa u neho ob-
javit infekcie Ci vredy. Vtedy mézeme majitelovi psa

v ramci prevencie odporucit zaobstaranie protiSmy-
kovych topanok, ktoré slizia aj proti mechanickému
zraneniu, ako je porezanie na lade.

Dal$im problémom, ktorého sa treba obavat, je za-
seknutie snehu a ladu do labiek. Ak ma pes dlhu srst,
moze to viest k omrzlinam. Navyse to sposobuje
popraskanie a suchost labiek. Labky by sa mali oSet-
rovat krémom, balzamom alebo inou liekovou formou
bezpecnou pre psy. V lekarni mézeme odporucit bal-
zam na psie labky, hydratacny krém vyrobeny z vCe-
lieho vosku, bambucké maslo, kokosovy olej alebo
vazelinu.

HORUCE POCASIE

Ak je naopak vonku horuco, tiez treba spozorniet.
Labky psa by sa mohli popalit, preto vzdy radse;
skontrolujme povrch bosou nohou, &i rukou. Vzdy je
dobré preferovat prechadzky rano a vecer, ked nie je
také teplo, a vyberat pre psa chladnejsi povrch, t. j.
travnaté povrchy, luky, lesy, inak by mal majitel zvazit
zaobstaranie psich topanok.
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Uginny je aj kokosovy olej, ktorym mozno potriet lab-
ky psa, aby sa zmiernilo podrazdenie a popaleniny,
ked chodi pes po horucich miestach.

Ak majitel berie psa rad na turistiku alebo kempo-
vanie v nerovnom teréne, ako su hory, alebo popri
riekach, potom protiSmykové topanky pre psov mozu
zabezpecit, ze psa pri vystupe nebudu boliet nohy,
nebudu mu prekazat kamene a iné ostré predmety.

AKO ZISTIME, ZE MA PES PROBLEM?

Majitelia domacich zvierat nemusia vediet, Ze ich psy
maju bolest alebo diskomfort. Ak pes nechce chodit
na prechadzky (alebo celkovo), kriva alebo si olizuje
labky, m&ze mat bolesti. Vankusiky na labkach sa
mozu zdat tmavSie ako zvyCajne a ak ma popaleniny,
moze byt pritomné zaCervenanie alebo pluzgiere.
Treba sa uistit, Ze si neolizuje poranenu labku, aby sa
zabranilo infekcii.

AKO NA PREVENCIU?

Ak ma pes v zime na labkach uviaznuty sneh, po
navrate domov majitel' ponori kazdu labku do misky
s teplou vodou. Ak je horuco, je dobré ponorit labku
do studenej vody. Potom kazdu labku jemne osusi
uterakom. Ak sa majitel domnieva, ze pes ma bolesti
pocas prechadzky, ochrani jeho citlivé labky tak, ze
ho zdvihne a dostane ¢o najskér domov.

Délezité je v ramci prevencie aj:
¢ natierat labky prislusnou liekovou formou s obsa-
hom kalcia, panthenolu...,
¢ v nepriaznivych podmienkach, ak treba, pouzit
topanky,
® nezabudnut na strihanie pazurikov a vystrihavanie
srsti na labkach a medzi vankusikmi.

Ak je situdcia vaznejsia, odporucime majitelovi, aby
iSiel k veterinarovi, pes mozno bude potrebovat anti-
biotika alebo lieky od bolesti, v zavislosti od zranenia,
rozsahu popaleniny, spalenia.

IPL:

Bilrothova mast’

Rp:

Balsamum peruvianum 5,0
Argentum nitricum 1,0
Vaselinum album 50,0
D.S.: natierat

Text: PharmDr. Patricia MartiSovicova, VaSa Lekaren Zdenka, Nitra
Spoluautor: MVDr. lvan Fiebig
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Stiahnite si Veterinarneho
poradcu pre farmaceuta:
PES*

https://somfarmaceut.sk/veterinarny-
poradca-pre-farmaceuta/ [

V poradcovi najdete polozky z kategorie:

* Vnutorné parazity
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« Relax, spanok, upokojenie
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* Brozura nesluzi ako nahrada konzultacie u veterinara,
ale iba ako edukac¢na pomécka pre farmaceutov

a farmaceutickych laborantov. Aktualnost poloziek

a koédu tovaru konzultujte so svojim obchodnym
zastupcom alebo so svojou operatorkou.
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2023

TALIANSKE ALPSKE JAZERA

Ak by ste sa chceli schladit pocas horucich letnych
mesiacov, sever Talianska je na to ako stvoreny. Pod
majestatnymi Alpami lezi retaz jazier ladovcového p6-
vodu, okolo ktorych je nadherna priroda, Zivé mesta,
rozlahlé vinice Ci klukaté romantické cesticky. Nas
program zacneme v meste Trento, ktoré ja zname
ako dejisko Tridentského koncilu zo 16. storogia. Uvi-
dime pestré zahrady, Orliu vezu, Neptunovu fontanu
a dalSie pamatihodnosti. Druhy def odStartujeme na
brehu najvacsieho talianskeho jazera v dedinke Riva
del Garda. Neobideme nad jazerom sa tyc€iaci hrad
Malcesine, zastavime sa v muizeu olivového oleja

v Cisane a ochutname najlepsie vinarske odrody re-
giénu Valpolicella. V meste Bergamo nevynechame
katedralu, Contariniho fontanu s vyzdobou s levmi,
hadmi a so sfingami, prejdeme popod Ziarivo bielu
mramorovu Branu sv. Jakuba s prilahlym viaduktom.
Oddychneme si na brehu jazera Lago di Como, kde
sa natacali filmy ako Grand Hotel, Casino Royale Ci
Dannyho dvanastka. Odvazlivci mézu ist lanovkou na
vrch Brunate, odkial je dychberuci vyhlad na okolie.
Poznavaci zajazd zaviSime na jazere Lago Maggiore
plavbou po Borromejskych ostrovéekoch. Odfotime
sa pri mieste, kde Zil Ernest Hemingway, a na cestu
domov vyrazime plni Uchvatnych zazitkov.

KVETINOVE HOLANDSKO A BELGICKO

Kto by nepoznal obrazy s nekone&nymi pasmi fareb-
nych kvetov a nerozoznal v nich okamzite Holandsko?
Ugastnici tohto zajazdu uvidia tuto prirodnu hru farieb
a tvarov na vlastné oc¢i. Okrem nich sa v§ak mozu
tesit na metropolu Eurdpskej Unie — Brusel. Prejdeme
sa cez sidla najvyznamnejSich institdcii a medzina-
rodnych organizacii. Ochutname &okoladové pralinky
¢i miestne pivo, uvidime unikatnu konstrukciu s na-
zvom Atomium a park miniatdr Mini-Europe. Nady-
chame sa morského vzduchu v pristave Rotterdam

a vystupime na vyhliadkovu vezu Euromast. Vychut-
name si svetoznamy tulipanovy svet v parku Keuken-
hof, ktory je najvacsi v krajine. Tradi€¢nu architektiuru
uvidime na prehliadke skanzenu Zaanse Schans, kde
budeme mat moznost prezriet si typické holandské
veterné mlyny, tradi€nu vyrobu syrov ¢i obut si legen-
darne drevaky. V Amsterdame navstivime Rembran-
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dtov dom a budeme sa plavit lodkou po slavnych ka-
naloch. Prierez tymito dvoma krajinami budeme mat
v mali¢ku za péat skvelych dni.

LISABON

Vyborny tip na prijemny mestsky poznavaci zajazd.
Pre tych, ktori radi skimaju eurépske metropoly,
budu Styri dni stravené v hlavnom meste Portugalska
to pravé. Uzijeme si prechadzky dlazdenymi uli¢ka-
mi v Stvrti Alfama &i Mouraria, ktoré tvoria antické
bludisko sluziace na zmatenie nepriatelov. Preve-
zieme sa starodavnou elektri¢kou, ktora patri medzi
symboly mesta. Navstivime Hrad sv. Juraja, ktory sa
ty€i na brale nad morom. Spolo¢ne objavime krasy
paldca a botanickej zahrady v Stvrti Ajuda. V Beléme
sa stretneme s najvyznamnejSimi pamiatkami, ako
Klastor hieronymitov s nahrobkom moreplavca Vasca
da Gama, ktory tu stravil poslednu noc pred cestou
do Indie. Vystupime na Vezu sv. Vincenta, odfotime sa
pri pamétniku moreplavcov ¢i pod sochou Krista Kra-
l[a, ktora je obdobou slavnej sochy Krista Vykupitela
v Riu de Janeiro. Nakupovaniachtivi si pridu na svoje
na trhovisku Mercado da Ribeira. Fantasticku atmo-
sféru zajazdu podciarkne vSadepritomna primorska
vOna a prijemna pohostinnost portugalskej kultary.

STOKHOLM

Severska metropola, ktora vas pocas Styroch dni
stravenych na pozndvacom zajazde uplne ocari.
Navstivime spolu palac Versailles severu na ostrove
Lovon, kde sidli Svédska kralovska rodina. Prezrie-
me si mestsku radnicu postavenu z 6smich miliénov
Cervenych tehdl. V Modrej sdle v tejto radnici sa kaz-
doro¢ne kona slavnostny banket pri prilezitosti udelo-
vania Nobelovych cien. Prejdeme sa cez Staré mesto,
uvidime Svédsky parlament ¢i najstarSie namestie

v Stokholme s nazvom Stortorget. Dozvieme sa nie¢o
o histérii Vikingov v mizeu na ostrove Djurgarden,
ktory ldka najma lodou Vasa, ktora stroskotala pri
svojej prvej plavbe v roku 1628 a presne o 333 rokov
neskoér bola vytiahnuta s kompletne zachovanym vy-
bavenim. Zajazd zakon&ime vyhliadkovou jazdou na
SkyView. Stokholm rozhodne patri medzi kralovské
mesta, ktoré by nemal vynechat ziadny spravny ces-
tovatel.

Kompletna ponuka s cenami a terminmi je dostupna
na webstranke www.turancar.sk.
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