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STVRTE DESATROCIE MED-ART-u - OBDOBIE MUDRCA
Kto chce spravne pochopit podstatu mudrosti, mal by sa obklopit prezitymi skisenostami, uvadza vo svojom
prihovore generalny riaditel MED-ART-u PharmDr. Jan Holec.

AKTUALITY ZO SVETA FARMACIE
Hlavnou prioritou EMA v roku 2021 bolo ochorenie COVID-19. Vyber niekolkych molekul, ktoré maju predpoklady pre
zlepSenie verejného zdravia, najdete v aktualitach zo sveta farmacie.

SOM FARMACEUT A SOM HRDY NA SVOJE POVOLANIE
Znacka Som farmaceut prichadza s novou limitovanou ediciou, postavenou na 3 pilieroch typickych pre povolanie
farmaceut.

AUTOMATIZOVANE SKLADOVACIE SYSTEMY V LEKARENSTVE
Buducnost modernych prevadzok je v stale vacsej miere spajana s vyuzivanim automatickych zariadeni, konstatuje
Mgr. Michal Smolnicky, veduci lekarnik nemocni¢nej lekarne NsP Povazska Bystrica.

YZDELAVANIE ZA HRANICAMI

Studenti Spolku kosSickych Studentov farmacie vyuzivaju kazdu prilezitost na ziskanie novych informacii, zahranicie
nevynimajuc.

CHRIPKA

O moznostiach asistovaného samolieCenia a doplnkovej lie€by akutneho virusového ochorenia radi farmaceut
PharmDr. Peter Stanko.

UCINNOST PROBIOTIK PRI LIECBE IBD

Logickym vyustenim v terapeutickych postupoch nespecifickych €revnych zdpalov sa javi administracia probiotik.
Viac sa docitate v prispevku doc. MUDr. Martina Huorku, CSc., prezidenta Slovenskej gastroenterologicke;j
spolo¢nosti.

RASTLINNE POLYFENOLY
Epidemiologické Studie poukazuju na iverznu suvislost medzi rizikom chronickych ludskych ochoreni a konzumaciou
stravy bohatej na polyfenoly.

NOVINKA NA HOJENIE RAN
Predstavujeme novy produkt znacky sv. MEDARD, ktory rozSiruje portfélio produktov s lie€ivym pribehom.

DEZINFEKCIA A CISTENIE BEZ AGRESIVNEJ CHEMIE
Polymérova dezinfekcia je Uplne nova generacia tzv. polymérovych dezinfekénych a Cistiacich prostriedkov na baze
PolyHMG.

MINISKOLA VETERINY
Poradime vam, ako v lekarni mézete pomaoct pri najcastejsich problémoch s ochorenim oci u psa.

HYPOALERGENNA STRAVA U PSOV
Desat percent vSetkych pripadov alergii u psov su potravinoveé alergie. Dnes existuje mnozstvo dostupnych, chutnych,
hypoalergénnych diét, s ktorymi je mozné kimit psa po cely zivot.

ZOOTECHNIKA CHOVU SLIEPOK
Problematika chovu sliepok je po psoch a mackach tretia v poradi z pohladu frekvencie dopytu veterinarnych pripravkov
a produktov v lekarni.

CESTOVANIE
Leto sa nezadrzatelne blizi a s nim prichadza aj ¢as dovoleniek. Cestujte s Turancarom a splrite si svoje tuzby.

KVizZ - PRODUKTY S LIECIVYM PRIBEHOM

svoj vSeobecny prehlad o znacke a jej produktoch.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s 1. 0., Hornoderménska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702. Casopis MEDIUM je vydavany za
aktivnej pomoci vedenia spoloénosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalovd, Ing. Peter Brandl, PharmDr. Marek Molitoris.
Redakcia: Séfredaktorka: Bedta Racekovd. redakéna rada: PharmDr. Petra Hadr Némethova, Ing. Zlatica Lateckova, PhDr. Katarina Mihdlikovd, Mgr. Damidna Demkova.
Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. 1. 0. Distribticia: prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodicov a poStovych zésielok zabezpecuje MED-ART, spol. ST. .

Publikované lanky vyjadruju ndzory autorov, a preto nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozSirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzerétov.
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Stvrté desatrocie MED-ART-u, skusenosti a stabilita

Obdobie mudrca

Drahi priatelia, rad by som sa vratil k tomu, ¢o
ma naucili tri desatrocia Zivota v MED-ART-e.
Zacinajuca Stvrta etapa firmy je obdobim
skusenosti — obdobim ,mudrca“. Mudrc je

ten, ktory nema za sebou Ziadnu armadu,

ma len autoritu svojich ¢inov, skutkov a slov.
Toto obdobie zahffa v sebe najma poznanie
systému prace, poznanie padov, ale i vstavani.
Do popredia sa dostava chapanie zmyslu zivota
a poznatok, Ze mudrost nemozno lacno ziskat,
da sa len naucit. Kto chce spravne pochopit
podstatu mudrosti, mal by sa obklopit’ prezitymi
skusenostami, ktoré su predpokladom pre
spravne konanie do dalSich dni...

NOVE VYZVY

Novatorstvo slusi kazdému veku a v kaZdej dobe,

a s novatorstvom prichadzaju aj nové vyzvy a otazky.
V Stvrtom desatro¢i MED-ART-u je odpovedou nase
dlhodobé snaZenie o zmenu postavenia lekarnikov,
zavadzanie lekdrenskych ambulancii a novych tren-
dov vo farmécii. Ako sa ludovo hovori: ,,Co zasejes, to
budes Zat.“ Pocas Zivota troch desatro¢i MED-ART-u
sme sa pri urode stretli aj s kukolom, ktory rastie vzdy
na kazdom poli podnikania. No dobry podnikatel ho
necha rast popri ostatnom zrne cely rok, aby, nebo-
daj, pocas vegetdcie nevytrhol i dobré zrno. Netreba
teda hned’ odmietat vsetko, ¢o nie je v sulade s nasou
predstavou. Pri Zatve sa dobré vyzbiera a zlé sa spdli.
Nase tri desatrocia so vSetkym, co priniesli, vni-

mam pozitivne. Uspechy i netispechy firmy st o uhle
pohladu, preto sa nebojim ani dalsich vyziev, ktoré
pridu.

Casto poc¢ujem od nasich partnerov: ,Vy ste takd
rodinna firma*“. Ano, presne tak — rodinna! Ludskost,
sloboda v rozhodovani a etické zasady su nasimi
sprievodcami pri kaZzdodennej praci. V dnesnej dobe
sa mi to niekedy javi ako vzacnost. MoZno vdaka pra-
ve tejto vzacnosti sa nam dari zotrvat’ a nabiehat do
Stvrtého desatrocia. Som na nas MED-ART hrady, lebo
nikto nevie, kolko sil, siz, potu, odvahy a dévery to
stalo, aby MED-ART bol dnes tym, &m je. Casto ani
vlastna rodina a blizki manaZéri nepoznaju skutoéné
vypdtie sil toho, na ktorych pleciach spociva naj-
védcsia tarcha. Zodpovednost a spravne rozhodnutia
v spravnom case podnikania — to su tazké krvopotné
situdcie, ktoré nie su viditelné hned' a vSetkym.

RECEPT NA USPECH

Uz roky ludom hovorim rano, ked' pridu do prace:
»Vitajte medzi zobudenymi.“ Hovorim to preto, aby

sa tie ranné nezobudené zachmurené tvdre usmiali a
upriamili sa na to podstatné, Ze mali to Stastie opéat’
prist’ do prace, su relativne zdravi a nazive. Snazim

sa ich takto povzbudit a zbavit strachu. Mnohi pred
prvym smelym krokom rozmyslaju, co vSetko sa méze
pokazit. Hladaju dévody, ako sa to neda, nie spbsoby,
ako sa to da. Ak ludia chcu nastupit na cestu optimis-
tického Zivota &i podnikania, mali by zmenit mysle-



nie a rozmyslat o tom, ¢o vSetko sa mézZe podarit.
Rozmyslat skér, ako sa ¢o da, a nie, ako a preco sa

to neda. Netreba sa snazit za kazdu cenu vyrovnat
konkurencii, ale podstatné je, aby z vykonanej prace
zostal pre firmu zisk. Ked' je ¢lovek trpezlivy a zmizne
strach, aZ vtedy sa objavi hojnost. Mnoho sklamanych
ludi okolo nas zostalo stat na zaciatku cesty, lebo
Cakali na autobus s ndpisom ,,Dokonalost™.

Ked odo mna pytaju recept na uspech, hovorievam,
Ze za tridsat rokov sme robili len malickosti. Teraz,
ked'sa obzeram spét, si uvedomujem, Ze to boli velké
veci.

Moja rada pre vas je: ,,Ak vznikaju problémy, nezlak-
nite sa ich!“V prvom rade sa na problém pozrite

z vysky, ako keby z jedenasteho poschodia ¢inZiaku,
a rozhliadnite sa. Rozmerite si ten problém na nie-
kolko mensich Ciastok a kazdy takyto mensi problém
vyrieste. Skusenost ma naucila, Ze zaroveri je délezité
spolupracovat len s tymi ludmi, ktori to chcu, nie

s tymi, ktori to potrebuju, pretoze taki nemaju motiva-
ciu pohnut sa dopredu, len vyckavaju. V podnikani sa
stretnete aj s neuspechom. Mnoho ludi chce dostat’
v8etko a hned. Riadia sa heslom: ,,Ja som tu pan, ja
chcem, ja viem, ja mam pravdu...“ Chyba im pokora,
trpezlivost, skromnost, ochota cakat a vnimat svet aj
oCami druhych, teda chyba im bazalna slusnost a ta
je zakladom uspechu MED-ART-u.

Nasim hlavnym cielom zostava uZitok pre druhych,
pricom peniaze su len prostriedkom. A ¢o je mordine
v podnikani? Pouzijem takyto priklad. Spravny a mo-
ralny podnikatel je ako pravitko s presne vyznacenymi
&islami. Uspesny podnikatel sa pohybuje na konci
stupnice pravitka a ti menej uspesni sa pohybuju len
na jeho zaciatku. Treba dodrziavat vSetko, ¢o prikazu-
je platna legislativa, ale uspesny ten predpis dokdze
vyuzit viac. Uspesny robi aj to, do ¢oho ho nikto
nenuti. Vnima potreby vSetkych a hlada rovnovahu

v uspokojeni. Podnikatel, ale aj kazdy riadiaci pracov-
nik si musi uvedomit, Ze uspech nie je samozrejmost.
Uvedomit si, Ze jedinym zmyslom Zivota nie je potre-
ba nahanat firmu len za ziskom. Cielom by malo byt
obklopit sa ludmi, ktori maju podobné ciele ako lider.
Jedna z délezitych veci je vediet si vybrat aj vynimoc-
nych ludi, mimoriadne talenty, ktorych je v populdcii
podla mojich skusenosti tak 2 az 3 %. Zaroveri som
presvedcéeny, Ze Cloveka nemézZete poznat podia
Zivotopisu alebo testu pri pohovore. Skutoéné schop-
nosti loveka sa preukdzu len v extrémnej pracovnej
situacii.

Ako ludi pripravujeme na ich pozicie? Kazdy novy
pracovnik musi prejst asporn trojmesacny okruh na
réznych pracoviskdch a aspori jedno by malo byt
také, kde sa manudine pracuje. Tato nasa poZiadavka
je délezita hlavne pri manazérskych funkciach, preto-
Ze prave oni musia pochopit spésob prdce a myslenie
Iudi, ktorych budt neskoér riadit.

<= MED-ART

ITludrc je ten, kRtory nema za sebou

Ziadnu armadu, ma len autoritu suojich
cinou, skutkou a slou. Kto chce spravne
nochonit podstatu mudrosti, mal by sa
obrklonit preZitymi skiisenostami, ktoré
st predpokladom pre spraune konanie

BYT OPOROU PRE INYCH

Kazd4 doba potrebuje svojich mudrcov — uéil som sa
od nich aj ja. Mudry manaZzér sa uz brani prijimaniu
poéct a komplimentov, pretoZe vie, Ze tie mézZu vyvolat
riziko domyslavosti. Hladi dopredu a snazi sa povzbu-
dzovat vietkych okolo seba k smelosti, k nadeji, tvo-
rivosti a odvahe. Pre manaZéra-mudrca vo firme vSak
toto nie su len synonyma, ale predstavuju umysel
otvorit sa a ukazat realitu Zivota aj tym, ktori tymto sy-
nonymam eSte dostatocne nerozumeju. Mudrc by mal
byt po Styridsiatich rokoch praxe ¢lovekom kazdo-
dennej pritomnosti, a to diskrétnej i skrytej. SnazZit sa
byt oporou a sprievodcom v taZzkych chvilach pre ludi
okolo neho. Vo faze mudrca by sa uz kazdy ,mudrc“
mal pomaly postupne chystat’ do pozicie poradného
obdobia. Mudrc si uvedomuje, Ze na konci kariérneho
Zivota uz nezalezi na tom, ¢o sme si v Zivote kupili, ale
¢o sme spolocne vytvorili. Nie to, ¢o mudrc ziskal, ale
to, o ¢o sa podelil s ostatnymi kolegami okolo neho.
Najtazsie bremend, ktoré nosi mudrc-podnikatel

vo svojej hlave, su nezrealizované myslienky.
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Ked' sa ma puftajil na recept na uspech,
hovorievam, Ze za tridsat rokou sme robili
len malickosti. Teraz, ked sa obzeram spdt, si

uvedomujem, Ze to boli velkée vedi.

Rozmysla, ako ich firme odovzdat a podat pre pokra-
Covatelov v diele.

Jedno tibetské prislovie hovori: ,Z kameriov, ktoré do
mna hadzu, si staviam dom.” Ludia, ktori maju strach
z problémov a kriz, ti velku karu podnikania nepotiah-
nu. Na druhej strane im treba dat istotu, Ze sa mézu
opriet o vedenie firmy. Som hrdy na to a citim obrov-
sku pokoru, Ze manazment MED-ART-u zostava ko-
lektivom sluziacich lidrov. Napriek tomu, Ze casto za-
kusuju hadzanie kameniov, stavaju dom. Manazment
firmy by mal nadalej zostat prikladom pracovitého
Cloveka, a to nielen v kanceldrii, ale aj v dochadzke do
zamestnania i v manudlnych zru¢nostiach.

Mudrost generacii hovori: ,LepSie je urobit chybu,
ako ni¢ neskusit” a za tych tridsat rokov sme skusili
toho dost. Ked'sme zalozZili MED-ART, v prvom roku
sme mali obrat cca 1 milion ¢eskoslovenskych korun,
dnes je to omnoho viac. Ako sme na to isli? Cely Zivot
firmy sme robili inovacie v takom rozsahu, na aké sme
mali peniaze. Peniaze sme z firmy nevyberali, ale sme
ich tocili, a tak to robime dodnes. Celé nase podni-
kanie je rozloZzené do mikrostruktur, ktoré si bezny
zamestnanec mozno ani neuvedomuje. Na niZsich
urovniach zavodov st oddelenia, na ¢ele ktorych
stoji vedci, a hlavné mikrostruktury su zamerané na
humanne aj veterindrne lieky, zdravotnicky material,
kozmetiku a doplinkovy sortiment. To vetko vyustuje
do dopravy a do ostanych operativnych &innosti. Ino-
vdcie a nové myslienky preberame na strategickych
poradach manaZzmentu az po vacsSie mitingy. Vysled-
kom je rast vo vsetkych naSich oblastiach podnikania.
Snazim sa pripominat ludom, aby si zapisovali mys-
lienky v predstihu, a tak neutralizovali chyby a problé-
my, ktoré mézu neskér vzniknut.

V poslednom obdobi sa ma dotkol jeden citat, ktory
povedal papez FrantiSek: ,Ldskavost je cesta, kto-
rou kracali ti najodvaznejsi a najsilnejsi muzi a Zeny.
Laskavost nie je slabostou, ale pevnostou. Je cestou
solidarity a pokory. Dovolte mi povedat to jasne: Cim
tym viac si povolany byt pokorny, lebo ina¢ ta moc
ni¢i a ty budes nicit druhych. V Argentine sa hovorilo,
Ze moc je ako gin vypity nalacno — spésobi ti zavraty,
opije ta, oberie ta o rovnovahu a privedie ta k ublizo-
vaniu sebe samému a druhym.

Kazdy z nas, ak sa nad tymto zamysli, svojou troskou
moéZe prispiet k vSeobecnému blahu vsetkych. Aj
preto tridsatrocny uspech a rast firmy MED-ART priji-
mam s pokorou ako dar, ale i ako zodpovednost.

AKO NEVYHORIET

Treba si vzdy najprv polozZit otazku, ako ja vnimam
zodpovednost voci firme, kolegom a spolocnosti.
Celé podnikanie vnimam preto ako dielo, ktoré prina-
Sa chlieb nielen pre mria a moju rodinu, ale aj rodiny
druhych. Podnikanie zdroveri prindSa mnoho neuspe-
chov a sklamani, ktoré mézu prerast do frustrdcie

a demotivdcie, preto si dennodenne treba vsetky
Sklamania vyhadzovat z hlavy.

V podnikani by nemalo ist len o ,viac mat*, ale o ,viac
byt*. Zo skusenosti mbéZem tieZz povedat, Ze podnika-
nie je vzneSenym poslanim, zameranym na produkciu
bohatstva, ale pre vietkych. Moja generacia nebola
zvyknutd na ,,pouzi a odhod™, nebola zvyknuta na
konzum a odpad. Za socializmu sme boli zvyknuti na
primeranu chudobu a to nds viedlo k rozmeru eko-
nomického rozmyslania. Dnesny svet Casto odmieta
autority, myli si pojmy a zamiena autoritu za autoritar-
stvo. Ludia si zamieriaju sluzbu za servilnost a kon-
frontaciu s utlac¢anim. Davajte pozor vy, mladsi, lebo
toto su kroky k buducemu neuspesnému podnikaniu.

Ako si udrzat podnikanie a nevyhoriet, je velka téma.
Kazdy ¢lovek pocas Zivota zaZije aj pocit opustenosti,
slabosti i bolesti. Tieto neprijemné stavy su tu na

to, aby sme si uvedomili svoju obmedzenost a poro-
zumeli kolegom, ale aj partnerom v rodine. To viem
povedat z vlastnej praxe, pretoZe na cele firmy stojim
uz dlho. Je tu cas, kedy by som sa rad nechal nahra-
dit mojimi detmi ako Spickovymi manazérmi.

Na zaver mi dovolte popriat vdm vSetkym Citatelom aj
kolegom dozit sa roly mudrca. Nech tato rola prine-
sie inym bezpecnost, stabilitu a autoritu poskytujucu
pocit istoty. Nech ste oporou a vzorom. Nech ste ako
majak pre lode na rozburenom mori Zivota. Nech aj ini
ako vy si dokdzu zachovat chladnu hlavu, aby vedeli
poradit' mladsim, co je potrebné urobit. Aby sa aj
mladsi uili zodpovednosti a discipline, lebo my starsi
sme im ukazovali, ako vyhravat; ale i prehradvat. Uka-
zovali sme, ako sa naucit vyrovnat so Zivotnymi situ-
aciami, ako so Zivotom bojovat a nikdy sa nevzdavat,
a tak vytrvat' az do posledného obdobia oddychu...

Jan Holec
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V roku 2021 odporucila Eurdpska liekova agentura 92 novych liekov na uvedenie nadrh. 534 nich“
obsahuje novt Gcinnd latku, ktord este nikdy nebola v EU uvedend na trh. Oproti roku 2020, kedy
bolo uvedenych na trh 39 novych liekov, ide 0 35 %-ny narast. Prehlad kiticovych odporucani v roku
2021 zahfia udaje o autorizacii liekov a vyber novych lieGebnych postupov, ktoré predstavuju

vyznamny pokrok v ich terapeutickych oblastiach.

nie COVID-19. Agentura zaregistrovala 4 vakciny

a 5 lie€¢ebnych postupov pre ochorenie CO-
VID-19. Vela usilia sa venovalo zvySovaniu vyrobnych
kapacit a dodavok vakcin. V priebehu roka EMA
schvalila 33 novych vyrobnych zavodov pre vakciny
COVID-19, ¢o viedlo k podstatnému zvySeniu vyrob-
nej kapacity a ponuky vakcin.

H lavnou prioritou EMA v roku 2021 bolo ochore-

Hned ako je liek povoleny Eurépskou komisiou

a predpisany pacientom, EMA a &lenské staty EU
nepretrzite monitoruju jeho kvalitu a pomer prino-

su a rizika a v pripade potreby prijimaju regulacné
opatrenia. Opatrenia mézu zahirhat zmenu informacii
o lieku, pozastavenie alebo stiahnutie lieku alebo
stiahnutie obmedzeného podtu Sarzi. Sucastou do-
kumentu je aj prehlad niektorych najvyznamnejsich
odporucani vratane bezpecnostnych odporucani pre
vakciny proti COVID-19, ktoré ziskali celosvetovu
pozornost verejnosti.

Z dokumentu vyberam niekolko molekul, ktoré maju
vynikajuce predpoklady pre zlepSenie verejného
zdravia:

ONKOLOGIA

ABECMA - prva bunkova génova terapia na lieCbu
dospelych s relabujucim/refraktérnym mnohopocet-
nym myelédmom

TRODELVY - liek na lie€bu dospelych s metastatic-
kym triple-negativnym karcinémom prsnika

GASTROENTEROLOGIA/HEPATOLOGIA

BYLVAY - prva lie¢ba pre progresivnu familiarnu
intrahepatalnu cholestazu PFIC) u pacientov vo veku
6 mesiacov a starSich

IMUNOLOGIA/REUMATOLOGIA/TRANSPLANTACIA

TAVNEOS - prva lieCba pre dospelych pacientov
s tazkou aktivnou granulomatézou s polyangiitidou

alebo mikroskopickou polyangiitidou a zriedkavych
zapaloch ciev

VOXZOGO - na lie¢bu achondroplazie a stavov, ktoré
zhorsuju rast kosti a spésobuju dwarfizmus

METABOLIZMUS

IMCIVREE - na lie€bu obezity a kontrolu hladu pod-
mieneného genetickym deficitom MC4R (melanocor-
tin 4 receptor)

NEUROLOGIA

EVRYSDI - prva oralna lieCba pre pacientov so spi-
nalnou svalovou atrofiou a zriedkavymi a ¢asto
fatalnymi genetickymi ochoreniami sposobujucimi
svalovu slabost a stratu pohybu

OFTALMOLOGIA
ENSPRYNG - lie€ba optickej neuromyelitidy u pa-
cientov od 12 rokov, ktori st (AQP4-IgG)

séropozitivni

Zdroj: EMA — Human medicines highlights 2021

PharmDr. Petra Haar Némethova

@ medifo
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MEDIUM SOM FARMACEUT

S0M farmaceut a som hrdy
na Svoje povolanie

Znacka Som farmaceut

od MED-ART-u prichadza

S novou limitovanou

ediciou FARMACEUT
(zdravotnik — odbornik na

lieky — superhrdina v bielom).
Dizajnovo je minimalisticka

s dominantnou farbou
bledofialovou. InSpirovali sme
sa farbou roka 2022 Very Peri

a jej pastelovy ton sme chceli
priniest k vam ako sucast
edicie. Bledofialovd dopifia biela
a bledozIta. Striedma farebnost,
typicka pre minimalisticky

Styl, da vyniknut' kvalitnym
materialom a myslienke,

s ktorou bola limitovana edicia
vytvorena.

T

plne sa sustredit na to najdélezitejSie — na myslienku vyjadrenu

napisom, ktory poukazuje na 3 piliere typické pre povolanie farma-
ceut. To je v skratke charakterizované ako zdravotnik, odbornik na lieky,
ktory vie o nich vSetko, a superhrdina v bielom, ktory pacientom pomé-
ze pri zdravotnych problémoch a odporuci dal$i postup. Upozorni na
zlozZenie liekov, uchovavanie, davkovanie a interakcie, ktoré mézu nastat
pri uzivani viacerych liekov, doplnkov vyzivy, ale aj v kombinacii s jedlom
¢i napojmi. Poradi so suplementaciou a pri vybere volnopredajnych lie-
kov s prihliadnutim na stav ochorenia, vek a pohlavie pacienta. Vydava
lieky a zdravotnicke pomocky na recept, ktoré predpiSe lekar a pripravi
liek Sity na mieru pacientovi. Cielom je, aby farmaceuti, ktori budu limi-
tovanu ediciu nosit, pribliZili viac svoje povolanie pacientovi.

M inimalizmus nespdsobuje vizualny stres a vdaka tomu je mozné

Limitka je dostupna na www.somfarmaceut.sk len v obmedzenom
mnozstve do vypredania zasob. Obsahuje tricka a mikiny do prace i vol-
ny ¢as dvoch farieb pre farmaceutky aj farmaceutov, dalej Ciapku, flasu
a hrn¢ek na lahodny €aj ¢i kavu. Zdarma si moze kazdy hrdy farmaceut
stiahnut aj pozadie na mobil.

Pridanou hodnotou limitovanej edicie je kampan, ktorej cielom je po-
skytnut medidlny priestor farmaceutom, kde m6zu odprezentovat svoju
odbornost. Po¢as 3 mesiacov (marec—april-ma4j) uvidime 3 farmaceu-
tov (PharmDr. Janu Michali¢kovt, PharmDr. Patriciu Cekovu, PharmDr.
Paulinu Kollarikovu) v 3 periodikach (Zdravie, Novy ¢as — zdravotnicka
priloha, Baje¢na Zena Specidl — naklad spolu 147-tisic ks) s 3 sezénnymi
témami (alergie, traviace problémy, opalovanie a starostlivost po rfiom)
atraktivnymi pre Citatela.

Podstatou je podat pomocnu ruku farmaceutom a ukazat celému
Slovensku, Ze farmaceut je odbornik a nie predavac. Limitovana edi-
cia aj kampan ma sluzit na zvySovanie povedomia o farmaceutoch a
ich odbornosti. Periodika v ramci kampane sme vybrali s ohladom na
cielovu skupinu, ktora sa zaujima o zdravie, dalej &itanost a popularitu
medzi Citatelmi. Chceli sme priblizit pracu farmaceuta ako odbornika,
ktory je pacientovi kedykolvek nablizku. Je prvym a poslednym kontak-
tom v zdravotnom systéme, pracuje v lekadrni, ktoré je najdostupnejsie
zdravotnicke zariadenie. Tiez sme chceli poukazat na jeho réznorodu
cinnost, ktorou vie byt pre pacienta napomocny.

Kampari ladi s limitkou a jednoduché linie typické pre minimalizmus su
reakciou na uponahlany Zivot a zaplavu informdcii. Preto rychlo a pre-
hladne dostane pacient cenné informdcie vdaka farmaceutom spolu

s kratkou informédciou, v éom vSetkom mu vie poradit a poméct. Zaroveri
chceme takymto spésobom apelovat na verejnost, aby sa vZdy obrdtila
na farmaceuta a nie na internet v tak délezZitej veci, ako je zdravie.

Text: PhDr. Katarina Mihdlikova, marketing MED-ART
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Vasa Lekaren

je tu pre Vas

VaSa Lekaren vznikla v roku 2012 a aktudlne tvori
siet 290 nezavislych lekarni po celom Slovensku.
Tento rok tak oslavujeme 10. vyrocie, za toto
obdobie bolo nasou prioritou pomaha nezavislym
lekariam po celom Slovensku. K podpore
ekonomického zdravia lekarne postupne pribudli
dalSie oblasti, ktoré Vasa Lekaren zabezpeluje pre
Clenske lekarne. VaSa Lekaren aktudlne stoji na

6 zakladnych pilieroch:

MAJITELIA

Majitelom nezavislych lekarni poméhame udrzat a

prevadzkovat vlastnu a ekonomicky zdravu lekaren.

VaSa Lekaren zabezpeduje obchodné podmienky a
bonusy od viac ako 60 farmaceutickych firiem.
ZAMESTNANCI

Pacienti radi chodia do lekarne v ktorejich

privita usmiaty a Ustretovy farmaceut. Va8a
Lekaren pomaha zamestnancom so vzdeldvanim,
odmenami, sutazami a taktiez zabavou na
firemnych podujatiach.

PACIENTI

VaSa Lekaren pomaha udrzat vernych a prilakat
novych pacientov. Pacientom poméhame
pravidelnymi mesac&nymi zlavami na vSetky TOP
obratkové lieky, vyzivové doplnky a ostatny
sortiment lekarne. Okrem toho zabezpecujeme
znizené doplatky na vybrané Rx lieky. Aby sa
pacienti o tejto ponuke dozvedeli, zabezpecujeme
vyrobu a distriblciu marketingovych nastrojov ako
Akciovy letak, Zlavové kupdny, televizna reklama a

aktivne komunikujeme taktiez cez socialne siete.

LEKAREN

Zakladom kazdej znacky je jasna identifikacia —
pacient musi vediet kam ide. Pacienti sa taktiez
lepSie citia v lekarni, v ktorej sa vedia dobre
orientovat. Va8a Lekaren vie ako spravne a
efektivne oznacit a usporiadat lekaren.

TOTO Pharma

TOTO je vlastna znacka vyzivovych doplnkov Vasej
Lekarne. TOTO dba na najvyssiu kvalitu vyZivovych
doplnkov, zdravotné benefity pre pacientov (bez
lepku, cukru, alergénov, laktézy), priaznivi cenu a
ekoldgiu. Chceme aby sa na kvalitu produktov TOTO
Pharma vedeli spolahnut lekarnici a aj pacienti.
TOTO Pharma je podla IMS/IQVIA najinovativnejSia
znacka na OTC trhu v roku 2020.

INTERNETOVA LEKAREN - www.vasalekaren.sk

Vo VaSej Lekarni verime, Ze je mozné spojit off-line
aon-line svet. Do kamennych lekarni sa snazime
aj prostrednictvom osobného odberu a rezervacie
liekov prilékat novych ludi a ukézatim, ze v
lekarfach pracuju odbornici, ktoriim poradia s ich

problémami.

VSetko najlepSie Vasa Lekaren!

Rébert Duris
vykonny riaditel

1



MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Automatizovane skladovacie
Systemy v lexarenstve

Automatizacia, tak ako ju vo svojom slavnom
romane R.U.R. predpovedal Karel Capek, bola

v tom Case povazovana za fikciu, v sucasnosti
prenika do mnohych oblasti bezného Zivota,
lekarenstvo nevynimajuc. Je to uplne prirodzene,
pretoze vyhody automatickych skladovacich
systémov su nespochybnitelné. Klasické
regalové Ci skrinkové systémy su narocné jednak
na priestor, ako aj na efektivnu organizaciu Ci
ludské zdroje. Pri tomto usporiadani je znaCne
komplikované sledovat v realnom Case stavy
jednotlivych poloZiek, ich spotrebu, nutnost
doplnenia zasob a mnohé iné parametre, ktoré
su kltucové pre optimalizaciu prace a ekonomiky
pracoviska. Nasledkom chybajticeho prehladu su
Casto zvySené skladové zasoby, nizSia efektivita
a rychlost vydaja. Buducnost modernych
prevadzok je v stale va¢Sej miere spajana

s vyuzivanim automatickych zariadeni.

Ing. Mikula$ Dunda, MPH,
KAM Hospital MED-ART
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svojej prevadzke zacali vyuzivat automatizova-

né skladovacie systémy, je nemocni¢na leka-
ref v Povazskej Bystrici. Jednym z nich je systém
EK 7810-LogiPharm od slovenskej spolo¢nosti
KOVAL SYSTEMS, a. s.

Jednou z prvych nemocni¢nych lekarni, ktoré vo

EK 7810-LogiPharm predstavuje vyspelé rieSenie,

v ktorom sa spaja vysoka efektivita prace personalu
lekarne s minimalnymi narokmi na skladové priestory.
V spojeni so su¢asnymi lekarenskymi IT systémami
prinasa do prace lekarne okamzity prehlad o zaso-
bach liekov a rychlu dostupnost poloziek.

LogiPharm je moderny automaticky systém na
uskladnenie a vydaj liekov v krabi¢kovej forme. Je
vybaveny suradnicovym robotickym systémom s pre-
ciznym polohovanim a Specialnym vydajovym extrak-
torom pre vyber krabiciek zo systému polic.

Pracuje na principe , Lieky k vydajnému pultu®. Poloz-
ky su vydavané automaticky podla volby operatora,
a to bud hromadne - viac poloziek naraz, alebo po
jednotlivych baleniach. Kazda polozka je vydana do
operatorom uréeného vydajného otvoru. Vydajné
otvory mézu byt doplnené skilzom veducim az na
pracovny pult lekarnika, ktory poziadavku na vydaj
zaslal. Ovladanie prebieha pomocou dotykového
monitora a intuitivneho HMI rozhrania.

Zariadenie je vybavené inteligentnym informacnym
LED systémom pre naskladnenie krabiciek liekov,
ktory vylu€uje chyby spbsobené ludskym faktorom
pri naskladnovani. Po naskenovani ru¢nym skenerom
sa danej polozke automaticky prideli prvé vhodné
skladové miesto. Pozicia pre naskladnenie je ozna-
¢ena svietiacim LED indikatorom na zadnej strane
zariadenia. Systém sa vyznacuje jednoduchostou,
spolahlivostou a efektivitou vyuzitia kapacity stroja.

LogiPharm méze byt lahko integrovany do nadra-
denych informacénych systémov vyuzivanych pre
skladovy manazment nemocni¢nych alebo verejnych
lekarni. Pri naskladfhovani sa automaticky prena-
$aju vSetky dostupné informacie o pozicii krabicky
lieku do IT systému lekarne a databazy skladovych
miest. Zaroven sa informacie v systéme aktualizuju
aj po vydaji liekov zo zariadenia. Tak je zabezpeceny
dokonaly prehlad o spotrebe a aktualnom mnozstve
uskladnenych liekov.
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EK 7810 - LogiPharm predstavuje vyspelé rieSenie, v ktorom sa spaja vysoka efektivita prace personalu lekarne s minimalnymi narokmi na skladové priestory.

Liekové automaty LogiPharm sa vyrabaju v réznych
velkostiach, gize je mozné ich prisposobit sklado-
vacim kapacitam, resp. priestorovym moznostiam
jednotlivych lekarni.

VYHODY SYSTEMU:

» automatické, jednoduché a rychle vydavanie baleni
liekov bez nutnosti ich hladania a opustania praco-
viska,

» 100 %-na presnost pri vydavani liekov na zaklade
Sarze, exspiracie atd.,

» prehladné a efektivne skladovanie,

» velka kapacita zariadenia,

» maximalna uspora ¢asu a nakladov,

» zvySenie komfortu a efektivity pri praci,

» vydaj liekov je umozneny len autorizovanym uziva-
telom,

» jednoduché naskladrfovanie liekov s vyuzitim inteli-
gentného LED systému,

» moznost obsluhovat viacero pracovisk len s jednym
zariadenim,

» prepojenie s centralnym IS nemocnice/lekarne (sle-
dovanie spotreby, zaznamy o vydaiji, objednavanie
novych zasob a iné),

» moznost pouzitia aj ako 24/7 pre samoobsluzny
vydaj volnopredajnych liekov,

» moderny dizajn a moznost vyberu farebného vyho-
tovenia zariadenia.

Dal$im komplexnym, modernym a vykonnym sys-
témom, ktory vo svojom skladovom hospodarstve
vyuziva nemocnic¢na lekaren Povazska Bystrica, je
systém EK 7740-LogiX. Vyuziva sa na automatické
naskladnovanie a vyskladfiovanie Specializované-
ho zdravotnickeho materialu a iného lekarenského
sortimentu ulozeného v Standardnych EURO preprav-
kach. Konstrukcia zariadenia umoznuje efektivne
uskladnenie materialu réznych rozmerov, mnozstiev
a obratkovostou. Predstavuje kompaktné zariadenie
pre logistické pracoviska s pohybom velkého mnoz-
stva materialu.

EK 7740-LogiX v sebe spaja vyhody tradi¢ného skla-
dovania v regaloch a pouzitia prostriedkov automa-
tizacie. Zabezpeduje presun pozadovaného SZM zo
skladovacieho miesta v systéme az k rukam persona-
lu. Opéatovné naskladnenie prepravky na pévodnu po-
ziciu prebieha automaticky po ukonceni a potvrdeni
vyberu pozadovanych poloziek. Zaklada¢ LogiX takto
eliminuje zdihavé vyhladavanie materialu a fyzicky
naro¢nu manipulaciu.

EK 7740-Logix, vyuzivajuci Standardné EURO pre-
pravky v spojeni s informacnym systémom, je ide-
alnym zariadenim pre optimalizaciu skladovania

a logistiky v Ustavnych lekéarfiach a nemocniénych
skladoch.

13
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Naskladfiovanie a vyskladfiovanie prepraviek z re-
galového systému zaklada¢a vykonava automaticky
manipulator. Pohybuje sa horizontdlne po vodiacich
drahach v ulicke medzi regalmi, vertikdlne s pomocou
vytahovych drah na klietke zakladacCa a taktiez do stran
s pomocou vysuvnych ramien extraktora. Ramena vyu-
ziva systém pri vybere, resp. naskladneni prepraviek.

Naskladnovanie do automatického zaklada¢a EK
7740-LogiX je rychle a jednoduché. Cely proces
prebieha na vstupnom pracovisku, takze personal
nie je ndteny odchadzat na iné miesto, resp. do inych
miestnosti. Toto pracovisko je vybavené sustavou
vytahovych mechanizmov (zabezpecujucich vertikal-
ny pohyb), dopravnikov (vykondavajucich horizontalny
pohyb) a dotykovym panelom. Vystupné pracovisko,
na ktorom prebieha proces vyskladnenia materialu,
je tvorené sustavou valcovych a pasovych dopravni-
kov, pri€om na ovladanie sa taktiez pouziva dotykovy
panel.

Efektivne fungovanie automatickych skladovacich
systémov by nebolo mozné bez vhodného softvéro-
vého rieSenia. Softvérova vybava uvedenych systé-
mov umoznuje plnohodnotnu vymenu dat medzi jed-
notlivymi zariadeniami a centralnym serverom AWSL.
V pripade, Ze nadradeny lekarensky systém nie je
dostupny, méze byt LogiPharm doplneny o systém
IMT Medical, ktory nahrddza nadradeny systém a
umoznuje zariadeniu pracovat aj v autonédmnom rezi-
me. Pomocou systému IMT Medical je mozné vytvorit
vo velkych lekarnach komplexné zostavy vzajomne
spolupracujucich skladovych zariadeni z ponuky spo-
lo¢nosti KOVAL SYSTEMS, a. s.

IMT Medical je jednym zo Specialnych skladovych
systémov, ktoré KOVAL SYSTEMS, a. s., vytvoril pre
pouZzitie v liekovom hospodarstve verejnych a nemoc-
niénych lekarni. Vyuzivanim IMT Medical je mozné
jednoducho a v redlnom Case ziskat prehlad o sta-
ve zasob v strojoch, datume exspiracie a o dalsich
vybranych udajoch. Samozrejmostou je napojenie na
DB centralneho skladu a vykonavanie vSetkych ope-
racii s tymto skladom. Pristup do systému je umozne-
ny autorizovanym uzivatelom. Pristupové prava mézu
byt Clenené podla hierarchie obsluhy a povolenych
segmentov skladu.

Uzivatel ma moznost definovat si jednotlivych doda-
vatelov, priradovat ceny, ¢as dodania a iné volitelné
parametre liekov. VSetky tieto informacie zakaznikovi
efektivne pomozu pri rieSeni odberatelsko-dodava-
telskych a logistickych poziadaviek. Presna evidencia
vSetkych skladovych pohybov a manipulacie s poloz-
kami zabezpecuje maximalny prehlad o naskladneni
a vybere poloZiek zo strojov. Inventirny modul v ram-
ci systému sluzi na kontrolu a vykonanie inventury
obsahu liekov a SZM uloZenych v strojoch. Poskytuje
prehlad naskladnenych alebo vydanych poloziek zo
stroja v prehladnych zostavach.

14

AWV
Zaklada¢ EK 7740-LogiX je komplexny, moderny a vykonny systém na auto-

matické naskladriovanie a vyskladriovanie Specializovaného zdravotnickeho
materidlu a iného lekdrenského sortimentu.

VYHODY SOFTVEROVEHO RIESENIA:

» detailna evidencia poloziek v zariadeni,

» automaticka evidencia exspiracie liekov,

» on-line prehlad o obsadenosti a dostupnej kapacite
jednotlivych zariadeni,

» e-mailova notifikacia v pripade poklesu zasob pod
zadanu hodnotu,

» evidencia vSetkych operdcii v sklade liekov,

» automatické generovanie objednavok liekov,

» evidencia dodavatelov, priradenie ceny, ¢asu doda-
nia poloziek atd’,

» prehladny manazment skladovych polozZiek,

» export dat za vybrané ¢asové obdobie v tandard-
nych formatoch (*. csv, *.xsls), pripadne graficky,

» podpora prace s ¢itackou EAN a 2D kdédu,

» podpora integracie a napojenie na rézne nadradené
informacné systémy,

» jednoducha inventdra strojov.

Velkou vyhodou rieSenia realizovaného v nemocnic-
nej lekarni v Povazskej Bystrici boli viaceré individu-
alizované rieSenia vratane plného prepojenia s NIS
na zéklade poziadaviek pracovnikov nemocnicnej le-
karne. Tieto rieSenia su vyuzitelné aj pre iné podobné
pracoviska a vznikali na zaklade dlhodobej spolupra-
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Kolektiv nemocnicnej lekarne NsP PovazZska Bystrica. Prvy zlava veduci lekarnik nemocnicnej lekarne Mgr. Michal Smolnicky.

ce lekarne a dodavatela. O tom, ako tato spolupraca
prebiehala, sme sa porozpravali s vedlcim lekarnikom
nemocni¢nej lekarne, Mgr. Michalom Smolnickym.

® Pan magister, viem, Ze viacero softvérovych
rieSeni, ktoré dodavatel realizoval vo Vasej
nemochnicnej lekarni vzniklo na zaklade Vasich
poziadaviek. Ako tato spolupraca prebiehala?
Spolupraca s KOVAL SYSTEMS, a. s., prebiehala
velmi dobre. Na zac¢iatku nam spristupnili zariade-
nia zo zakladnym nastavenim, ktoré sme podrobili
dbékladnému testovaniu, a nasledne sme pripo-
mienkovali nase postrehy. Po doprogramovani sa
opatovne spustil cyklus testovania.

® Kol'ko trvala samotna realizacia projektu od
prvych rokovani az po plnohodnotné spustenie
systému?

Samotnu realizaciu od prvotnych planov, staveb-
nych Uprav, montazi zariadeni a sprevadzkovania
odhadujem na cca tri a pol roka.

® Co vsetko tato realizacia v sebe zahriiovala?
Realizacia zahffhala stavebné Upravy, naplanovanie
rozmiestnenia zariadeni, testovanie a samotné pri-

pomienkovanie. Podotykam, najdélezitejSie bolo pre
nas stabilizovat chod lekarne tak, aby oddelenia,
SVal.Z a ambulancie NsP nezaznamenali pokles
kvality a kvantity nasej lekarenskej starostlivosti.

® V kazdom pripade vysledok stal za to.

Aké su z Vasho pohladu prinosy automatizacie
pre pracu nemocnic¢nej lekarne?

Najvacsie prinosy sme zaznamenali prave pocas
pandémie. Potrebovali sme efektivne uskladnit,
evidovat a expedovat obrovské mnozstva liekov,
dezinfekcie a zdravotnickeho materialu bez moz-
nosti navysenia personalneho obsadenia, resp.

s hrozbou znizenia stavov z dévodu karantény.

® Aké dalsie inovacie by ste chceli realizovat
v nemocnic¢nej lekarni v blizkej budicnosti?
V blizkej buduicnosti by sme chceli spravit prvé
kroky na rozbehnutie implementacie klinickej far-
macie v praxi priamo v NsP Povazska Bystrica.

Spracoval: Ing. Mikula$ Dunda, MPH, KAM Hospital MED-ART
Foto: archiv Nemocnicnej lekarne NsP Povazska Bystrica
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Laura Lérincova
predsedniCka pre zahranicie
v Spolku koSickych Studentov farmacie

Industries and Association) webinar na tému: How can we make the
impossible possible for rare and paediatric disease? Taktiez IPSF
EuRO pripravilo online vzdelavaciu akciu s nazvom: Young Pharmacists'
Chat: Pharmaceutical Care in Diabetes. PoCas tohto online meetingu sa

mladé lekarni¢ky z Chorvatska a z Vel'kej Britanie podelili o svoje po-
znatky a skusenosti pri starostlivosti o pacienta s cukrovkou a nezabudli
spomenut ani moznosti kariérneho rastu mladého farmaceuta.

Eéte v oktébri usporiadala EFPIA (Federation of Pharmaceutical

V novembri sme mali moznost spoznat virtualny vymenny program
(School of Pharmacy ITB Virtual Exchange Program) so Studentmi far-
macie z Indonézie, pocas ktorého sme sa mohli dozvediet vela ohladom
Covid-19 vakciny, uvedenia do lekarenskej praxe, Uloh farmaceutov pri
vyvoji novych kozmetickych produktov a bylinkach a ich vyuziti. V tomto
mesiaci prebehla aj séria webinarov od IPSF zameranych na antimikro-
bidlnu rezistenciu a EPSA si k 18. novembru, ktory je znamy ako Eurép-
sky den povedomia o antibiotikach, pripravila kampan, v ramci ktorej sa
Studenti mohli zapojit do sutaze a workshopu.

Aj tento rok sa organizoval projekt s nazvom Open Call for Participants
Youth Trainers Academy 2021. Prebiehal v Litve a uskutoCnil sa koncom
novembra az zaciatkom decembra 2021. Cielom projektu bolo zasko-
lenie Studentov z celého sveta v oblasti Soft Skills, pric¢om absolventi
tohto tréningu mohli byt zaradeni medzi EPSA Trainers.

V dnioch 22. 2. a 23. 2. sa uskuto&nilo podujatie Farmaceuti pre farma-
ceutov: Dni pracovnych prilezitosti 2022, ktord organizoval na$ spolok

v spolupraci hlavne s nasou ALMA MATER - Univerzitou veterinarskeho
lekarstva a farmacie v KoSiciach, ale aj s mnohymi dalS$imi. Farmaceutic-
ké firmy &i zastupcovia lekarni mohli Studentom predstavit svoju spo-
lo¢nost a zaroven im aj navrhnat r6zne moznosti kariéry. Podujatia sa
zUcastnili ako slovenské, tak aj Ceské spolo¢nosti. Niektori prisli osobne,
ini sa s nami kvéli nepriaznivej situacii spajili online formou.

Clenovia nasho spolku sa zapoja aj do vymenného pobytu so $tudent-
mi farmacie z Francuzska, konkrétne z mesta Angers, a to v termine

od 23. 3. - 29. 3. 2022. TeSime sa kazdej prilezitosti a moznosti ziskavat
nové informacie a obohacovat svoj Studentsky Zzivot.
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akéhokolvek veku (vratane deti) trpiace inym zavaznym
chronickym ochorenim (chronické choroby srdca a ciev,
dychacieho systému, diabetes mellitus a pod.).

N ajrizikovejSou skupinou st osoby nad 65 rokov a osoby

Inkubaéna doba chripky je 12 hodin az 3 dni. Zadiatok je nahly,

s horuc¢kou 38-40 °C, ktoru Casto sprevadza zimnica, bolesti hlavy,
svalov a kibov, pocit sucha a $kriabania v krku, rinofaryngitida

a drazdivy, suchy kasel. Pri spravnej lieCbe sa teplota normalizuje

v priebehu 3-5 dni. Dal$ie menované priznaky ustupuju do 7-10 dni

a celkova Unava moze pretrvavat az 2—-4 tyzdne. Chripka méze mat
prejavy aj na inych organovych sustavach (predovsetkym v ramci GIT).
V niektorych pripadoch su tieto symptdémy dominantnejsie ako priznaky
na dychacom systéme.

Pri lie€be chripky je dblezity telesny aj duSevny pokoj a oddych,
dostato¢né mnozstvo tekutin, lahka strava, pripadne zvySeny prijem
vybranych mikronutrientov. V ramci symptomatickej liecby sa
uplatiuju predovsetkym analgetika/antipyretika, rehydratacné
pripravky, antiseptika a antiflogistika na lokalnu aplikaciu, nosové
dekongestiva, pripadne iné pripravky na podpornt a dopinkovu
lie€bu.

Antitusika nie su v pripade suchého kasla vhodné na lieCbu, a
to predovSetkym v pociatocnych fazach ochorenia, kedze mézu
komplikovat odstrafnovanie sekrétov z dychacich ciest.

V rdmci prevencie chripky dominuje kazdosezénne o¢kovanie
aktualnou verziou vakciny a v Case zvySeného rizika nakazy tiez
dostato¢na hygiena, dezinfekcia ruk, mechanicka ochrana dychacich
ciest a vyhybanie sa pobytu na rizikovych miestach s vysokou
pravdepodobnostou nakazy.

MOZNOSTI ASISTOVANEHO SAMOLIECENIA A DOPLNKOVEJ LIECBY

1. Neopioidové analgetika (systémovo)

2. Rehydratac¢né pripravky (systémovo)

3. Antiseptika, antiflogistika a antibiotika (lokalne)
4. Nosové dekongestiva (systémovo)

5. Nosoveé dekongestiva (lokalne)
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Sirup na ulavu od kasla s korefiom ibiSa lekarskeho 100 ml

Etanolovy extrakt zo skorocelu, pluzgierky, rumanceku, s korefiom ibiSa a sladkovky. Pouziva sa pri ochoreniach dychacich ciest
na ulahCenie vykasliavania a zmiernenie drazdivého kasla. Okrem bylinnych extraktov v zmesi na suchy kasel pozitivne vplyva aj
feniklova a badyanova silica. Velmi prijemné chutové korigencium tu predstavuije silica zo sladkého pomaranca.

Sposob pouzitia:

Dospeli a deti od 12 rokov mdzu uzivat sirup neriedeny, mladSim detom podavajte v ¢aji.
Dospeli a deti nad 12 rokov: 3 x denne 50 kvapiek

Deti od 7 do 12 rokov: 3 x denne 25 kvapiek.

Deti od 3 do 7 rokov: 3 x denne 15 kvapiek.

Zlozenie:

Extrakt skorocel kopijovity list, pluzgierka islandska stielka, rumancek kamilkovy kvet,
ibi§ lekarsky koren, sladkovka hladkoplodna koren, sorbitol, glycerol, vitamin C, feniklova
silica, badyanova silica a silicazo sladkého pomaranca.

Antioxidanty,
mikronutirenty,
fytofarmaka

Neopioidové
analgetika

MozZnosti
asistovaného
samolieéenia

a doplinkovej

Nosoveé Tlacs Rehydrataéné
dekongestiva I Iery pripravky

Antiseptika,
antiflogistika a antibiotika

lokilne

NEOPIOIDOVE ANALGETIKA (SYSTEMOVO)

Neopioidové analgetika sa pouzivaju na . stupni analgetického reb-
rika, teda pri bolesti slabej az strednej intenzity. Zaroven vykazuju
vyznamny antipyreticky ucinok, takze su vyuzitelné aj pri ochoreniach,
ktoré su sprevadzané vysokou horuckou. Miestom pdsobenia NA su
periférne tkaniva, ako aj CNS. Na periférii U¢inkuju mechanizmom
blokady syntézy prostanoidov, v CNS je pésobenie mnohych z nich
komplexnejsie.

V ramci asistovaného samolieCenia su vyuzitelné tri zo Styroch
skupin neopioidovych analgetik:

e anilinové analgetika (paracetamol),
¢ nesteroidovéantiflogistika (ibuprofén, naproxén a pod.),
¢ salicylaty (kyselina acetylsalicylova).
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PharmDr. Peter Stanko
Univerzitnd lekaren FaF UK
Bratislava

REHYDRATACNE PRIPRAVKY (SYSTEMOVO)

Zakladom rehydratacnej terapie je podavanie dostatoéného mnozstva
tekutin doplnenych v pripade potreby elektrolytmi tak, aby boli
dostato¢ne zabezpecené potreby organizmu pri dehydratacii.

Dehydratacia je definovana ako absolutna alebo relativna strata obje-
mu telovych tekutin a elektrolytov, ktord méze predstavovat ohrozenie
zdravia a Zivota postihnutej osoby. K dehydratacii dochadza v désledku
zvySenych strat tekutin (hord¢ka, nadmerné potenie, zvySena diuréza,
hnacka, zvracanie a pod.), znizeného prijmu tekutin alebo inych pri€in.

V ramci asistovaného samoliec¢enia je mozné indikovat peroral-
nu rehydrataciu vo forme tzv. oralnych rehydrataénych roztokov
(ORS). V praxi sa vyuzivaju pripravky, ktorych zlozenie zodpoveda od-
porucaniam niektorej z troch najvyznamnejSich spolo¢nosti: European
Society of Pediatric Gastroenterology and Nutrition (ESPGHAN), Ameri-
can Academyof Pediatrics (AAP) a World Health Organization (WHO).

ANTISEPTIKA, ANTIFLOGISTIKA A ANTIBIOTIKA (LOKALNE)
Antiseptika/antiflogistika sa pouzivaju pri zapaloch a opuchoch
dutiny ustnej, hitanu, pri zapaloch dasien, paradentéze, zapaloch
mandli (vratane sekundarnych tazkosti po chemoterapii alebo
radioterapii), predovsetkym pri chorobach z nachladnutia. Dal$ou
oblastou pouzitia je podporna liecba pri konzervativhom a extrak-
tivhom zubnom oSetreni a zapaloch sliznice.

Antiseptika/antiflogistika pri lokalnej aplikacii vykazuju silny analge-
ticky, antimikrobialny a protizapalovy uG¢inok (na rozdiel od beznych
antiseptik, ktoré nepbsobia protizapalovo), ¢im redukuju zapalovy edém
a bolest spojenu so zapalom rézneho pévodu.

U niektorych antiseptik/antiflogistik boli tiez zadokumentované anti-
mikrobialne ucinky, Cize ich pouZitie pri infekciach v oblasti hrdla maju
nielen symptomatické, ale aj kauzalne poésobenie. Su¢astou kombinova-
nych pripravkov mézu byt aj lokalne baktericidne antibiotika. PouZzivanie
lokalnych laryngologik z tejto skupiny by malo byt ¢asovo obmedzené
na prvych niekolko dni trvania akutnej infekcie. Ich dlhodobé pouzivanie
sa neodporuca.

NOSOVE DEKONGESTIVA (SYSTEMOVO)

V pripade kombinacie priznakov chripky, medzi ktorymi figuruje
opuch nosa a prinosovych dutin siibezne s bolestou tvare, pripad-
ne bolestami hlavy, svalov a kibov, je terapeuticky vhodné odporugit
kratkodobé pouzitie kombinovanych pripravkov s obsahom systémoveé-
ho dekongestiva a analgetika-antipyretika.

Z analgetik/antipyretik je najvhodnejSou terapeutickou volbou parace-
tamol. Ten nema drazdivy uc¢inok na zaludok a traviaci trakt a navyse
podporuje tzv. navodenu diaforézu, ¢ize potnu kuru (lieCbu potenim),
ktora je terapeuticky vyhodna najma pri virusovych infekciach.

Z dekongestiv sa aktualne terapeuticky pouzivaju fenylefrin a pseudo-
efedrin. V pripade pseudoefedrinu sa znizenie opuchu nosa a okolitych
tkaniv da oCakavat pri davke 60 mg. Fenylefrin vyvolava dekongesciu
uz pri davke 10 mg, ¢o je bezna davka zastipena v kombinovanych
pripravkoch. Fenylefrin dosahuje svoj ucinok (na rozdiel od pseudoe-
fedrinu) priamym mechanizmom, ¢o dava predpoklad pre rychlejsi
nastup uUcinku. Systémové dekongestiva kombinované s analgetikami/
antipyretikami sa indikuju aj pri lieCbe zapalu stredného ucha. Su uréené
iba na kratkodobé uzitie, dlhodobé uzivanie sa neodporuca.
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Medardova energia
Echinacea 50 ml, podpora spravneho fungovania imunitného systému

Echinacea obsahuje latky, ktoré zlepSuju prirodzené obranné vlastnosti [udského organizmu voci infekciam. Posobi priaznivo
pri infekciach dychacich ciest a koznych ochoreniach, ale aj pri samotnej lie¢be nachladnutia.

Spdsob pouzitia:

Dospeli a deti nad 12 rokov: 5 x denne 60 kvapiek.
Deti od 6 do 12 rokov: 3 x denne 20 kvapiek.

Deti od 3 do 6 rokov: 2 x denne 20 kvapiek.

Zlozenie:
Vodnoetanolovy extrakt (1, 2:1) z Cerstvej kvitnicej rastliny Echinacea purpurova (L)
Moench. Asteraceae. Obsah etanolu 24,5 % obj.

NOSOVE DEKONGESTIVA (LOKALNE)
Na lokalnu dekongesciu je mozné pouzit primarne vazoaktivne dekon-
gestiva, pripadne ich je mozné doplnit alebo nahradit hypertonickymi

roztokmi. '; uhm empatia - pomoc
Vazoaktivne nosové dekongestiva su lie€iva, ktoré sa pouzivaju na Tdoua enerai
symptomaticku lie€bu priznakov akutnej rinitidy, vazomotorickej riniti- | ———

dy, alergickej rinitidy, paranazalnej sinusitidy, chripky a inych ochoreni O imunifného systému
sprevadzanych opuchom sliznice nosovej dutiny a prinosovych dutin
a stazenym dychanim.

Patria medazi lie€iva s a-sympatomimetickym téinkom, ktoré ces-
tou vazokonstrikcie okamzite znizuju opuch sliznice nosa, ¢o vedie
k rychlej a dlhotrvajiicej dekongescii sliznice nosovych ciest.

Hypertonické nosoveé roztoky sa pouzivaju pri symptomatickej lieCbe
priznakov akutnej rinitidy, vazomotorickej rinitidy, paranazalnej sinusiti-
dy, chripky a inych ochoreni sprevadzanych opuchom sliznice nosovej
dutiny a prinosovych dutin ¢i stazenym dychanim.

Na rozdiel od izotonickych nosovych roztokov, ktoré sa vyuzivaju na
beznu hygienu nosovej dutiny, nie st uréené na dlhodobé pouziva-
nie, ale aplikuju sa iba v Case zvySenej tvorby a hromadenia sekrétu
réznej viskozity v nosovej dutine a v paranazalnych dutinach. Podstata
ich u¢inku spociva vo vyuziti koncentraéného gradientu, kedy voda ako
hlavna objemova zlozka sekrétu opusta dutiny smerom k miestu

s vy$Sou koncentraciou osmoticky aktivnych ¢astic (v tomto pripa-
de hypertonického nosového pripravku).

Hypertonické roztoky su vhodnou alternativou pre osoby, ktoré
netoleruju alebo maju kontraindikované pouzitie vazoaktivnych
dekongestiv zo skupiny sympatomimetik (osoby s vysokym krvnym
tlakom, osoby s glaukémom a pod.).

Hypertonické nosoveé roztoky zaroven predstavuiju alternativu pre pa-
cientov, ktori sa snazia zbavit zavislosti na vazoaktivnych dekongesti-
vach, resp. pre osoby, ktoré sa chcu vyhnut dlhodobejSiemu pouzi-
tiu tychto liekov.

21



MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

Ueinnost: probiotik pri liecbe IBD

Nespecifické Crevné zapaly (IBD z angl.
Inflammatory bowel disease), medzi ktoré patria
Crohnova chorba (MC) a ulcerdzna kolitida

(UC), st Casto refraktérne na Standardnu

lieCbu. V ich etiopatogenéze sa uplatiuiju
epitelialno-sliznicné imunne interakcie, ktorych
vznik, priebeh a dosledky vo velkej miere
zavisia od Crevnej bakterialnej flory. Logickym
vyustenim v terapeutickych postupoch sa tak
javi administracia probiotik. Racionalita ich
pouzitia pri IBD sa sleduje uz vySe 20 rokov

a vysledky niektorych klinickych Studii sa odrazili
aj v lieGebnych schémach s vysokym stupriom
odporucania.

doc. MUDr. Martin Huorka, CSc.
Prezident Slovenskej
gastroenterologickej spoloénosti
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UvoD

Dynamicka rovnovaha medzi mikrébami, Ciasto¢ne
komenzalnou flérou, a nasledna defenzivna odpoved
hostitela na drovni slizni¢nej bariéry ma rozhodujucu
ulohu v iniciacii a patogenéze IBD.

VYZNAM MIKROBIALNEJ FLORY V ETIOLOGII IBD:

e mikrobialna fléra u pacientov s UC sa odliSuje od
zdravych os6b zlozenim, osidlenim sliznice,

e zapalové zmeny sa nachadzaju na miestach s vyso-
kou koncentraciou baktérii,

¢ zapalové ochorenie sa manifestuje ¢asto po infeke-
nom GIT ochoreni,

e niektoré bakterialne kmene maju zasadny vyznam
pre udrzanie slizni€¢nej homeostazy a vyzrievanie
imunitného systému,

* bez mikrobialnej fléry k zapalu nedochadza,

e Crevné lavaze, ATB znizuju priznaky ochorenia,

e pretrvavajlca remisia moéze byt udrzovana zmenou
bakterialnej flory, napriklad E.coli (Nissle 1917).

PROBIOTIKA A ICH UCINOK V CREVE

Probiotika su zivé kultiry, ktoré po peroralnom poda-
ni priaznivo ovplyvnuju zdravie hostitela. Vo vacsine
obsahuju najma laktobacily alebo bifidobaktérie, nie-
kedy aj niektoré kmene Escherichia coli, streptokokov
¢i kvasinku Saccharomyces boulardii.

Jednym z najdélezitejSich priaznivych u€inkov pro-
biotik je ich regulacia slizni¢nej ¢revnej imunity. Me-
nej znamy pozitivny ucinok probiotik je ich podpora
integrity spojovacej vazby enterocytov. Tento proces
bol popisany u probiotickej kvasinky Saccharomyces
boulardii.

Z Ucinku probiotik vznika tak vysoko priaznivy teo-
reticky predpoklad ich pouzitia v lieCbe IBD, ¢o sa
odrazilo v overovani tohto predpokladu v mnohych
klinickych studiach.

VSL#3®

VSL#3® je probioticky pripravok skladajuci sa zo sty-
roch kmenov laktobacilov (L. acidophilus, L. bulgari-
cus, L. casei, L. plantarum), troch kmeriov bifidobak-
terii (B. breve, B. infantis, B. longum) a Streptococcus
tharmophilus, ktoré su beznou suc¢astou crevnej
mikroflory l[udi.

Medzi probiotikami bolo reportované, ze VSL#3® ma
priaznivy U¢inok na IBD a pouchitidu. VSL#3® preu-
kazala, Ze miera remisie v probiotickej skupine bola
ovela vysSia v porovnani s placebo skupinou. Pokial



ide o prevenciu relapsu, jedna studia odhalila jeho
ucinok. Doteraz by sa niektoré typy probiotik, ako
napriklad E. coli (Nissle 1917), CB a VSL#3®, mohli
pouzit ako alternativna liecba pre pacientov s IBD.

UC A PROBIOTIKA

Vyuzitie mikrobialnych liekov v lie€be UC nie je ni¢
nové. Od roku 1918 Alfred Nissle opakovane informo-
val o Uspechoch liecby zapalovych ochoreni Creva
pomocou izolovaného E. coli kmeria (Nissle 1917).

Z epidemiologického hladiska je zaujimavé, Ze viac
ako 43 % pacientov s IBD v Nemecku uziva probio-
tikum (indikované lekarom alebo nasadené samym
pacientom).

VSL#3® PRI MANAZMENTE PACIENTOV S UC

¢ VSL#3® bol schopny znizit skére indexu aktivitu
ochorenia UC (DAI) a vyznamne zmierfiovat klinické
priznaky v porovnani s placebom.

¢ \/SL#3® bol schopny vyvolat vyznamné zvysenie
ochrannych bakterialnych kmenov (Streptococcus,
Lactobacillus a Bifidobacteria) v porovnani s ich
bazalnymi hladinami u vykalov pacientov.

¢ \/SL#3® by mohli kolonizovat ¢revo a znizit fekalne
pH od 20. dna lie¢ebného obdobia a udrzat ho
stabilné.

o VSL#3® a tradicné lieky maju synergicku, sucinnu
akciu (VSL#3® by mohlo zvysit protizapalovy Gc¢inok
5-ASA).

Praktické pouzitie probiotik pri UC je v su¢asnosti
obmedzené na 2 situacie: 1. udrzanie remisie; 2. za-
pal v ilealnom vaku (pouch) u pacientov s UC a ile-
opouchanalnou anastomozou. Lie€¢ba akutnej ataky
UC nenachadza dostatoénu oporu v ich administracii.
Pacienti s UC pri uzivani probiotik s produkciou
kyseliny mlie¢nej majui menej relapsov a dlhsiu dobu
pokoja medzi relapsami v spojeni s konvenénou
lieCbou a aj samostatne. Niektoré studie dokazuju
zlep$enie extraintestinalnych (najma kibnych a o¢-
nych) priznakov pri uzivani probiotik s produkciou
kyseliny mlie¢nej.

Zaver: Pouzitie probiotik pri udrziavacej faze UC ma
hladinu dékazov na B Urovni. Su vhodnou lie€ebnou
alternativou najma pri pripadnej neznasanlivos-

ti preparatov 5 ASA alebo pri ich kontraindikacii.
Preparatom volby sa podla klinickych studii javi
EcN. Probiotika mézu byt uzivané bud samostatne,
alebo v kombinacii s inymi protizapalovymi liekmi
(mesalazin).

POUCHITIDA

Exaktna pri€ina pouchitidy nie je znama, pomerne
rychla lieCebna odpoved na ATB kladie predpoklad
role mikrobialnej fléry. Jedna z nedavnych Studii
(Gionchetti a spol., 2007) s pouzitim probiotického
koktailu VSL#3® pri indukovani remisie pri pouchitide
pocas 4 tyzdnov dokazala redukciu skére indexu

jej aktivity (podla Sandborna) a navodila remisiu

INZERCIA

<= MED-ART

v 69 %. Pri pokracujucom podavani. VSL#3® pocas
6 mesiacov sa remisia udrzala.

MORBUS CROHN

Na potvrdenie Uspesnosti probiotickej lieCby pri

MC su nutné rozsiahle randomizované studie s dos-
tatoénym poc&tom pacientov. Vysledky nemozno
hodnotit ako jednoznacné, ale su v rovine prislubu.
Signifikantne priaznivé vysledky sa ukazuju pri pouziti
probiotického preparatu VSL#3® a S. boulardii.

Zaver: Aj napriek velkému mnozstvu nezodpoveda-
nych otazok v oblasti probiotik by bolo v praxi vhod-
ne pri vybere probiotického pripravku pre pacientov
s IBD prejst od vSeobecného pojmu ,probiotikum*
ku konkrétnym bakteridlnym kmenom &i pripravkom
s potvrdenymi pozitivnymi u€inkami u tychto pacien-
tov.

ZIVOT BEZ CREVNYCH BAKTERIi BY BOL

VELMI NEPRIJEMNY, AK NIE NEMOZNY.
GR Gibson & CM Williams. Brit Jnutr 1999; 81:83-84.

Vysoko koncentrovana zmes
450 miliard zivych baktérii v jednej davke
Vyvézena kombinéacia 8 rozli¢nych

bakterialnych kmenov ®
Garantovany obsah 450 miliard
baktérii az do dia pouZitelnosti

Neobsahuje séju, lepok,
laktézu ani mliec¢ne produkty

www.vsl3.eu

ADEXILIS Czech Republic/Slovakia, s. r. o.
Kréméryho 6971/19, 811 04 Bratislava,
Slovenska republika

vsl3.sk@adexilis.com

VSL#3 je vyzivovy doplnok, ktory sa nesmie
pouzivat ako ndhrada rozmanitej stravy.
Uskladriujte mimo dosahu malych deti.

Odporucana denna davka je 1 -2 vrecka.
Ustanovena odporuc¢ana denna
dévka sa nesmie presiahnut.
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=astinne polyfenoly

ako potravinové antioxidanty v ludskom zdravi aj chorobe

Polyfenoly st sekundarnymi
metabolitmi rastlin a vo
vSeobecnosti sa podielaju na
ochrane proti ultrafialovému
Ziareniu alebo agresii
patogénmi. V poslednom
desatroCi je velky zaujem

0 potencialne zdravotné prinosy
rastlinnych polyfenolov ako
antioxidantov.

dlhodoba konzumacia diét bohatych na rastlinné polyfenoly ponuka

ochranu proti rakovine, kardiovaskularnym ochoreniam, cukrovke,
reumatitide, dermatitide, osteoporéze a neurodegenerativnym ocho-
reniam. Tu uvadzame poznatky o biologickych ucinkoch rastlinnych
polyfenolov s vyznamom pre [udské zdravie.

‘ pidemiologické Studie a suvisiace metaanalyzy silne naznacuju, ze

Polyfenoly su prirodzene sa vyskytujluce zlu¢eniny nachadzajlce sa vo
velkej miere v ovoci, zelenine, obilninach a napojoch. Plody ako ¢ervené
hrozno, jablko, hruska, ¢ereSne a bobulovité plody obsahuju do 200 az
300 mg polyfenolov na 100 gramov Cerstvej hmotnosti. Vyrobky vyrobe-
né z tychto plodov obsahuju aj vyznamné mnozstva polyfenolov. Typic-
ky pohar Eerveného vina obsahuje priblizne 100 mg polyfenolov. Niekto-
ré slovenské produkty obsahuju v jednej davke tolko polyfenolov, ako sa
nachadza v dvoch litroch vysoko kvalitného ¢erveného vina. V réznych
rastlinnych druhoch bolo identifikovanych viac ako 8 000 polyfenolovych
zlu€enin. Polyfenoly sa mézu rozdelit do réznych skupin v zavislosti od
poctu fenolovych kruhov, ktoré obsahuju, a na zaklade Strukturalnych
prvkov, ktoré navzajom viazu tieto prstence. Hlavné triedy zahirhaju
fenolové kyseliny, flavonoidy, stilbény a lignany. Najskimanejsim stilbé-
nom je resveratrol (3,4’, 5-trihydroxystilbén), ktory sa nachadza prevazne
v hrozne. Produkt z hrozna, teda Cervené vino obsahuje aj vyznamné
mnozstvo resveratrolu. Resveratrol inhibuje zmeny cukrovky v obli¢kach
(diabeticka nefropatia) a vyznamne zmiernuje rendlnu dysfunkciu a oxi-
dacny stres u diabetickych potkanov. Lie€ba resveratrolom tiez znizila
sekréciu inzulinu a oneskorila nastup rezistencie na inzulin. Predpoklada
sa, ze mozny mechanizmus suvisi s inhibiciou kandlikov K+ATP a K+V
kanalov v beta bunkach. Akumulacia polyfenolov v tkanivach je najdéle-
zZitejSou fazou metabolizmu polyfenolov, pretoze ide o koncentraciu, kto-
ra je biologicky aktivna na vyvolanie G&inkov polyfenolov. Stidie ukazali,
ze polyfenoly su schopné preniknut do tkaniv, najma tych, v ktorych su
metabolizované, ako su ¢revo a pecen.

AKO FUNGUJU POLYFENOLY V LUDSKOM TELE?

POLYFENOLY A LUDSKE CHOROBY

Epidemiologické Studie opakovane poukazuju na inverznu suvislost

medzi rizikom chronickych ludskych ochoreni a konzumaciou stravy

bohatej na polyfenoly. Fenolové skupiny v polyfenoloch mézu prijat

elektron na vytvorenie relativne stabilnych fenoxylovych radikalov, ¢im

narusia retazové oxidac¢né reakcie v bunkovych zlozkach. Je dobre

zname, ze mdzu zvysit antioxida¢nu kapacitu plazmy. Konzumacia
antioxidantov bola spojena so znizenymi hladinami oxida¢ného po-
Skodenia lymfocytovej DNA. ZvySuju sa dékazy, ze ako antioxidanty
mdbzu polyfenoly chranit zlozky buniek pred oxidaénym poskodenim
a tym obmedzit riziko r6znych degenerativnych ochoreni spojenych
s oxidaénym stresom.

KARDIOPROTEKTIVNY UCINOK
Pocet Studii preukazal, Ze spotreba polyfenolov obmedzu-
je vyskyt koronarnych ochoreni srdca. Aterosklerdza je
y‘ chronické zapalové ochorenie, ktoré sa rozvija v oblastiach
stredne velkych artérii, ktoré su nachylné na lézie. Polyfenoly



su silnymi inhibitormi oxidacie LDL a tento typ oxidacie sa povazuje za
kli&ovy mechanizmus vo vyvoji aterosklerézy. Dal$imi mechanizmami,
ktorymi polyfenoly chrania proti kardiovaskularnym ochoreniam, su anti-
oxidacné, protidostiCkové, protizapalové ucinky, ako aj zvySovanie HDL
a zlepSenie endotelialnej funkcie. Polyfenoly mézu tiez prispiet k stabi-
lizacii plaku aterému. Resveratrol, vinovy polyfenol zabranuje agregacii
krvnych dosticiek prostrednictvom preferencnej inhibicie aktivity cyk-
looxygenazy 1 (COX 1), ktora syntetizuje tromboxan A2, induktor dosti¢-
kovej agregacie a vazokonstriktor. Okrem toho je resveratrol schopny
uvolnit izolované tepny a obluky aorty u potkanov. Schopnost stimulo-
vat Ca++, aktivované K+ kanaly a zlepsit signalizaciu oxidu dusnatého

v endoteli su dalSimi cestami, ktorymi resveratrol vyvija vazorelaxativnu
aktivitu. Priamy vztah medzi kardiovaskularnymi ochoreniami (CVD) a
oxidaciou LDL je teraz dobre stanoveny. Studie ukézali, Ze resveratrol
potencialne inhibuje oxidaciu ¢astic LDL prostrednictvom chelatujice;j
medi alebo priamym &istenim volnych radikalov. Resveratrol je aktivna
zlu€enina v Cervenom vine, ktora sa pripisuje ,franclizskemu paradoxu®,
nizkemu vyskytu CVD napriek prijmu stravy s vysokym obsahom tukov
a fajéeniu medzi Francizmi.

UCINOK PROTI RAKOVINE

Uginok polyfenolov na rakovinové bunky &loveka je najéastejsie ochran-
ny a indukuje zniZzenie poctu nadorov alebo ich rastu. Tieto Ucinky sa
pozorovali na réznych miestach, vratane Ust, zalidka, dvanastnika,
hrubého &reva, pec€ene, plluc, mlieCnej Zlazy alebo koze. Na chemopre-
vencny Ucinok polyfenolov boli identifikované viaceré mechanizmy
ucinku, medzi ktoré patri estrogénna/antiestrogénna aktivita, antiproli-
feracia, indukcia zastavenia bunkového cyklu alebo apoptdzy, oxidacia,
indukcia detoxifikacnych enzymov, regulacia hostitelského imunitného
systému, protizapalova aktivita a zmeny v bunkovej signalizacii. Polyfe-
noly ovplyvhuju metabolizmus prokarcinogénov modulaciou expresie
enzymov cytochrému P450, ktoré sa podielaju na ich aktivacii karcino-
génom. Moézu tiez ulahgit ich vylu€ovanie zvySenim expresie enzymov
konjugujucich fazu Il. Tato indukcia enzymov fazy Il méze mat svoj
povod v toxicite polyfenolov. Polyfenoly mézu tvorit potencialne toxické
chinoény v tele, ktoré su samy o sebe substratmi tychto enzymov. Prijem
polyfenolov by potom mohol tieto enzymy aktivovat na vlastnu detoxika-
ciu, a tak vyvolavat vSeobecné zvysenie obrany proti toxickym xeno-
biotikam. Bolo preukazané, Ze Cajové katechiny vo forme kapsul, ked

* "

POLYFENOLY SU PRIRODZENE

SA VYSKYTUJUCE ZLUCENINY
NACHADZAJUCE SA VO VELKEJ
MIERE V OVOCI, ZELENINE,
OBILNINACH A NAPOJOCH. PLODY
AKO CERVENE HROZNO, JABLKO,
HRUSKA, CERESNE A BOBULOVITE
PLODY 0OBSAHUJU DO 200 AZ

300 MG POLYFENOLOV NA 100
GRAMOV CERSTVEJ HMOTNOSTI.
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sU podavané muzom s intraepitelidlnou neoplaziou prostaty vysokého
stupna (PIN), preukazala preventivnu aktivitu pri prevencii rakoviny tym,
ze inhibuje premenu PIN lézii vysokého stupna na rakovinu. Resveratrol
zabranuje vSetkym fazam vyvoja rakoviny a bolo zistené, Ze je ucinny
pri vacsine typov rakoviny vratane rakoviny pluc, koze, prsnika, pros-
taty, zaludka a hrubého ¢reva. Ukazalo sa tiez, ze potlaca angiogenézu
a metastazovanie.

UCINOK PROTI STARNUTIU

Niekol'ko vyskumov naznacuje, Ze kombindcia antioxidacnych/protiza-
palovych polyfenolickych zli¢enin nachadzajicich sa v ovoci a zelenine
moZe vykazovat ucinnost ako zlu¢eniny proti starnutiu. Podskupi-

na flavonoidov znamych ako antokyaniny je obzvlast bohata u jasne
sfarbenych plodov, ako su bobulové plody, concord grapes a hroznové
semena. Antokyaniny su zodpovedné za farby ovocia a preukazali sa, ze
maju silné antioxidacné/protizapalové ucinky, ako aj inhibuju peroxidacie
lipidov a mediatorov zapalu cyklooxygenazu(COX)-1 a -2. Polyfenoly su
tiez prinosom pri zmierfiovani nepriaznivych Ucinkov starnutia na ner-
vovy systém alebo mozog. NajdélezitejSou pre vyznam potravinarskych
polyfenolov pri ochrane starnutia mozgu je schopnost tychto zli¢enin
prekrocit hematoencefalicku bariéru (BBB), ktora désledne riadi priliv
metabolitov a zivin v mozgu, ako aj liekov. Zistilo sa, Ze resveratrol kon-
zistentne predlzuje Zivotnost; jeho Ucinok je spojeny s procesom nazy-
vanym kalorické obmedzenie alebo Ciastocna deprivacia jedla. Posobi
ako agent proti starnutiu. Diétne polyfenoly maju preventivne U¢inky pri
lieCbe astmy. Epidemiologické dbkazy o tom, Ze polyfenoly by mohli
chranit pred obstrukénymi ochoreniami plic, pochadzaju zo studii,
ktoré poukazovali na negativne asocidcie prijmu jablka s prevalenciou
a vyskytom astmy a pozitivhou asociaciou s funkciou pluc. Polyfenoly
tiez chrania poskodenia pokozky vyvolané sineénym Ziarenim. Studia

o zvieratach poskytuje dékaz, ze polyfenoly pritomné v €aiji pri oralnej
alebo topickej aplikacii zmierfiuju neziaduce kozné reakcie po vystaveni
UV ziareniu vratane poskodenia koze, erytému a lipidovej peroxidacie.
Ukazalo sa, ze polyfenoly su uzito€né aj pri absorpcii mineralov v Creve
a tiez, Ze maju antivirusovu aktivitu. Zistilo sa, Ze theaflavin 3" digalat

a theaflavin 3" galat inhibuju koronavirus SARS. Tato antivirusova akti-
vita bola spésobena inhibiciou proteazy podobnej chymotrypsinu (3CL
Pro), ktora sa podiela na proteolytickom spracovani pocas virusovej
multiplikacie.

Ing. Andrej Ondrejmiska

Enoldg, enofil, medzinarodny degustator vina,
vinohradnik a riaditel 0.z. Vino zo Slovenska.
Sedem rokov vyvija vyZivové doplnky z hroznovych
polyfenolov.

V suvislosti so znizenou produkciou volnych kyslikovych radikalov

a s naslednou stimulaciou endogénnych antioxidacnych molekul bolo
mozné sledovat vyznamné znizenie oxidativneho poskodenia proteinov
a lipidov, a teda vysSiu ochranu ich Struktury a/alebo funkcie potrebnych
pre zachovanie optimalneho zdravotného stavu.

https://www.ncbi.nlm.nih.Gov/pmc/articles/PMC2835915/

Text a foto: Ing. Andrej Ondrejmiska

vil \: dobre

Produkty s obsahom polyfenolov M@ -
najdete v produktovom Katalogu JAR 2022 =3 =
spolocnosti MED-ART =4
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\Novinka na holenie ran

z produktovej rady znacky sv. MEDARD

Kym sa farmacia vyvinula do takej podoby, ako ju pozname dnes, fudia sa spoliehali len na lieCivu
silu prirody. Jej ucinky mozno nie su takeé rychle, no za to dostatocne efektivne bez mnohych nezia-
ducich ucinkov. Nie nadarmo sa vravi, Ze lekar liecCi, ale priroda uzdravuje. Zatial, Co synteticke lieky
¢asto len zmiernuju dosledky a timia prejavy ochorenia, prirodné latky pomahaju ziskat organizmu
biologicku rovnovahu, a tak podporuju prirodzené procesy liecby. V sulade s naSou filozofiou a vzo-
rom sv. Medarda, ktory , lieCil“ nielen neduhy spolocnosti, ale je aj patronom pri bolesti zubov Ci
duSevnych chorob, vam predstavujeme novy produkt rady znacky sv. MEDARD, ktory rozSiruje port-

folio produktov s lieCivym pribehom.

ZAZRAK MENOM PUPOCNIK AZIJSKY

Gotu kola, alebo viac znamy pupocnik azijsky sa v lie€itelstve vyuzi-
val uz od starocCia. Znamy je predovSetkym vdaka svojim priaznivym
ucinkom na kozu, zvysSuije jej pruznost, pomaha pri hojeni ran, lieCbe
koznych vredov a zapalov zil. Odbornici sa zhoduju, Ze latky, ktoré
pupocnik azijsky obsahuje, posilfiuju bunky v cievnych stenach, &im
napomahaju prietoku krvi. Prave jedna z tychto lieCivych vlastnosti robi
tuto bylinu nenahraditelnou pri celkovej lie€be ki€ovych zil a zmierneni
opuchov, preto sa stala dominantnou zlozkou Krému na hojenie ran.
Ako uvadza samotny nazov, pouziva sa predovsetkym na zmiernenie
koznych problémov, ako su dermatitidy, rany, drobné popaleniny. Vdaka
spominanému zvySenému prietoku krvi v postihnutej oblasti zvySuje
hladinu antioxidantov v rane, podporuje produkciu fibroblastov, buniek,
ktoré stimuluju produkciu kolagénu.

LIECIVE PRIBEHY

LieCivé u€inky Krému na hojenie ran zna¢ky sv. MEDARD potvrdzuje aj
realna skusenost pacientky, pani Zuzany. ,,DIho ma trapia chronické rany
na nohach. Sama som tomu neverila, ale uz po dvoch drioch pouzivania
sa mi zacCali rany pekne zatvdrat a bolesti Zil prestali. Dokonca uz nemam
ani kice, je to pre mria maly zazrak,” dodava spokojna pacientka.

Extrakt z Centella asiatica (kyselina asiatikova) ma regeneracny, proti-
zgpalovy ucinok na pokozku ludského tela. Obnovuje hustotu buniek

a ma reStrukturalizacny efekt. Po par diioch pouzivania mame pozitivnu
skusenost od dalSej pacientky Adriany, ktord dlhodobo trpi prejavmi
atopického ekzému na pokozke ruk: ,,Najméa v tomto zimnom obdobi
mam stale suché popraskané ruky a pri dvoch prstoch na ruke sa mi ob-
javil suchy krvavy ekzém. Skusila som si ho potriet Krémom na hojenie
ran, ktory mi pekne ranu stiahol a pokozka sa zacala hojit.*

Terpén asiatikozid disponuje velkym mnozstvom lie€ivych ucinkov
vratane antioxidacnych, protizapalovych a imunomodulaénych, ktoré
pokozka urcite oceni.

Text: Mgr. Damiéna Demkova, riaditelstvo MED-ART

Krém na hojenie ran

Uginné latky: 200 mg asiatikozid,
300 mg kyselina asiatikova a kyselina
madekasova

Poméha predovsetkym pri
ochoreniach koze. Zmierfiuje prejavy
chronickej vendznej nedostatocnosti
dolnych koncatin a ki¢ovych Zil.
Upokojuje vredové ochorenia pokozky
aj pri diabetickych pacientoch.

Krém na hojenie ran obsahuje
ucinnu zlozku SEPINEQ™ D.E.R.M.,
ktora sa pouziva predovSetkym

na zmiernenie koznych problémov
ako su dermatitidy, rany a drobné
popaleniny.
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Dezintekeia a cistenie

bez agresivnej chémie

V dnesnej ,,covidovej“ dobe prudko vzrastla
potreba dezinfekcie povrchov aj pokozky ruk.
Ruka v ruke so zvySenou spotrebou tychto
produktov prudko vzrasta pocet alergii,
podrazdeni a dalSich neziaducich ucinkov
spdsobenych chemikaliami pouzivanymi na
dezinfekciu. Su to vo velkej miere koncentrovany
etylalkohol, chldr a kvartér amonnej soli. Okrem
nepriaznivych ucinkov na pokozku ruk tieto latky
spdsobuju aj znehodnocovanie povrchov, na
ktoré sa aplikuju. Je to predovSetkym nadmerné
odmastovanie, krehnutie, Zltnutie a celkova
degradacia materialov.

POLYMEROVA DEZINFEKCIA

Co s neziaducimi G¢inkami dezinfekcie? Odpovedou
je uplne nova generacia tzv. polymérovych dezin-
fek&nych a Cistiacich prostriedkov na baze PolyHMG,
znama tiez ako polymérova dezinfekcia.

AKO TO FUNGUJE?

e zaporne nabité bunky patogénov pritahuje kladne
nabity biocid PolyHMG ako magnet,

e molekuly PolyHMG prenikaju bunkovou membra-
nou,

e dochadza k rozptylu pohltenych molekul PolyHMG
cez celd bunkovu stenu,

* nasledne dochadza k naruSeniu a zniceniu cyto-
plazmatickej bunkovej membrany a dychacieho
systému,

e obsah bunky unika narusenou bunkovou membra-
nou do medzibunkového priestoru,

¢ nastava Uplna bunkova smrt bez dalSieho mozného
rozmnozovania.

Pohlad na odolné bunky Staphylococcus aureus vystavené icinkom polyméru
PolyHMG:

a) normalne bunky — nevystavené d¢inkom polyméru PolyHMG,

b) bunky vystavené téinkom PolyHMG — mdZeme pozorovat zretelnud des-
trukciu membrany.
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Polymérové dezinfekéné prostriedky v porovnani

s klasickymi produktmi poskytuju nasledovné be-
nefity: su zdravotne nezavadné pre ludi aj zvierata,
sU nekorozivne, nehorlavé, netoxické, nefarbia a
nebielia, su bez zapachu, neobsahuju karcinogény,
su pH neutralne, biologicky odburatelné a spolahlivo
likviduju virusy, baktérie a plesne. Neobsahuju chlér,
alkohol, aldehydy, fenoly, luhy, formaldehyd, tazké



kovy a neposkodzuju ziadne materialy. Odolavaju
teplotam od 0 do 180 °C. Ak zamrznu, sU po rozmra-
zeni opakovane pouzitelné a uc¢inné. Velkou prednos-
tou je ich dlhodoby profilakticky ucinok, ktory trva az
21 dni bez vzniku mikrobidlnej rezistencie. Nedrazdia
pokozku a dychacie cesty a nespdsobuju alergie. Su
kompatibilné so vSetkymi druhmi povrchov, ako su
plasty, guma, linoleum, keramické obklady, lakované
povrchy a textilie. *

PRODUKTOVE PORTFOLIO ZAHRNA TIETO

HLAVNE PRODUKTOVE SKUPINY:

e dezinfekcia a Uprava vody,

e dezinfekcia a Cistenie pokozky,

¢ profesionalne Cistiace prostriedky na vSetky po-
vrchy,

¢ dezinfekcia textilii,

¢ dezinfekcia rozvodov vzduchu a klimatizacii,

¢ dezinfekcia priestorov.

Produkty sa na mensie plochy aplikuju jednodu-
chym postrekom a naslednym rozotrenim, v pripade
podlah mopovanim alebo strojovym Cistenim. Velké
priestory, dopravné prostriedky a vzduchotechni-

ka sa riesia aplikaciou produktu vo forme jemnej
hmly, tzv. fogovanim pomocou vhodnych fogovacich
pristrojov.

Pripravky disiCLEAN a H20 COOL predstavuju pro-
fesiondlny a inteligentny spdsob dezinfekcie a Ciste-
nia. Doteraz nebol zisteny Ziadny mikroorganizmus,
ktory by bol voc&i dezinfekcii na baze PHMG rezis-
tentny. Tato dezinfekcia aktivne pésobi az niekolko
dni a oSetreny material chrani proti mikrobiologickym
oxidaénym procesom, ktoré narusuju povrch ma-
terialov a sposobuju Skvrny, praskliny, stratu lesku,
krehnutie, ZItnutie, odfarbenie a celkovu degradaciu
materialov.

Polymérové dezinfekéné prostriedky najdete
v produktovom Kataldgu JAR 2022 spoloCnosti

MED-ART
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POUZIVEJTE BIOCIDNE PRIPRAVKY BEZPECNE. PRED
POUZITIM SI VZDY PRECITAJTE UDAJE NA OBALE
A PRIPOJENE INFORMACIE O PRIPRAVKU

ZDRAVOTNICTVO

VETERINARNA HYGIENA

Pripravky disiCLEAN a H20O COOL vam priamo od
vyrobcu prinasa spolo¢nost Scandi, s. r. 0., ktora
pOsobi v oblasti profesionalnej hygieny a Cistenia

uz 25 rokov. Scandi, s. r. o. je flexibilna dynamicka
obchodna spolo¢nost s vlastnym timom erudovanych
obchodnych zastupcov, ktori st na dosah klientov na
celom Slovensku. Administrativne a logistické cen-
trum sa nachadza vo Zvolene .

Scandi zastupuje také vyznamné znacky v oblasti
profesionalnej hygieny ako Tork, Dr. Schnell, Plum

a Vileda Professional. Nase kompletné portfélio
najdete na www.scandi.sk. V zime &i v lete sa mbzete
spolahnut, Ze vasu poziadavku vybavime kompletne
a v dohodnutom termine.

Svojou pracou sa snazime napinat nase moto:

.We care“ — postarame sa o vas.

Text a foto: Ing. Igor Cibula, konatel spolo¢nosti Scandi, s. r. 0.
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Starostiivost

Rovnako ako ludia, aj psy mozu mat' problémy
s ocami, ktoré vyzaduiju lieCbu. Bez ohladu na
pricinu ocnych priznakov psa, najdolezitejSie
je neCakat! Dokonca aj mierne ocné problé-
my sa mozu rychlo zhorSit, takze je lepSie Co
najskor vyhladat veterinarnu liecbu.

30

TMuniskoLa
vetering g,

V1
ko svojou Strukturou a funkciou patri k jednym
Z najzlozitejSich organov. Je jedinecné tiez svo-
jou transparentnostou, ¢o umoznuje vo velkej
miere jeho priame vySetrenie bez pouzitia invaziv-

nych metod. Je délezitym zdrojom informacii o zdra-
votnom stave vySetrovaného jedinca.

NAJCASTEJSIE PROBLEMY:

e ALERGIE
Alergie su Casto spustané environmentalnymi
drazdivymi latkami alebo citlivostou na produkty,
ako su Sampodny, a dokonca aj niektoré Cistiace
prostriedky pre domacnost. Niekedy identifikacia
a odstranenie drazdidla z okolia psa zmierni jeho
priznaky. O¢né kvapky sa mézu odporucit, ak su
alergie zavazné alebo pretrvavaju po odstraneni
zdroja.

e GLAUKOM
Ak ma pes glaukém, veterinarny lekar zvac¢sa od-
poruci o&né kvapky proti glaukdému, ako je dorzo-
lamid alebo timolol, ktoré psovi pomozu pri lieCbe
tohto stavu. V niektorych pripadoch méze byt
okrem ocnych kvapiek potrebna aj operacia.

¢ INFEKCIE
Existuje mnozstvo dévodov, pre¢o sa u psa moze
vyvinut o¢na infekcia, ale bez ohladu na pri€inu sa
oc¢né infekcie mézu pohybovat od neprijemnych az
po uplne bolestivé, kedy uz okamzitu liecbu, aby sa
predislo komplikaciam.

 DALSIE STAVY, ktoré mozno liegit o&nymi
kvapkami.

VEDELI STE ZE?

OC¢i psov su chranené tretim o€nym vieckom, na-
zyvanym blana. Je zvy€ajne ukryta pod spodnym
vieCkom, kde ho nevidiet. Membrana na zmakc¢enie
pomaha odstranovat necistoty z oka a poskytuje
ochranu proti nepriaznivym podmienkam ako je vie-
tor, prach a znecistujuce latky vo vzduchu. Pomaha
tiez distribuovat slzy do oci, aby zostali oCi psa vihkeé.



Avsak aj so Stitom tretieho vieCka a prirodzenymi sl-
zami mozu byt oCi psa podrazdené alebo infikované.

AKO FARMACEUT MOZE POMOCT PRI PROBLEMOCH
S 0CAMI PSA?

V zavislosti od zavaznosti stavu m6ézeme odporudit’
lokalne lieky, ako su volnopredajné ocné kvapky,
masti alebo lieky viazané na veterinarny predpis.
Fyziologické o&né vody su k dispozicii vo volnom
predaji a mozno ich pouzit na odstranenie necistot

z oCi psa. Mo6zu tiez oplachnut ob&asné chrasty a ne-
Cistoty, ktoré sa zhromazduju v kutiku o&i a zmiernit
alergie. O¢né vody vS§ak nemusia pomoct pri zacer-
venani, suchosti alebo zlozitych problémoch s ocami.
Neodporucaju sa pouzivat preventivne.

Steroidné o¢né kvapky sa mozu pouzit na lieCbu oc¢-
nych infekcii a zavaznych alergii. Nesmu sa pouzivat,
ak je posSkodena rohovka psa.

Dalsie oftalmologické lieky pouzivané na lie¢bu
suchych o¢i u psov mézu zahifiat cyklosporin. Tieto
lieky st uréené na zvy$enie produkcie siz a nahrade-
nie slzného filmu.

AKO SPRAVNE APLIKOVAT OCNE KVAPKY?

Pred a po podani kvapiek je potrebné si dokladne
umyt ruky. Je vhodné pouzit teplu, vihkd handri¢ku
na jemné Cistenie oblasti okolo o¢i psa.

Flasticku s liekom je potrebné drzat dominantnym
palcom a ukazovakom a opa¢nym palcom stiahnut
spodné vie€ko psa (zvySné prsty na tejto ruke mézu
v pripade potreby podopriet Celust psa).

Pre spravnu aplikaciu je nutné umiestnenie flasky
blizko oka bez toho, aby sme sa jej dotkli. Nasledne
treba zamierit na stred oka a vytlacit psovi predpisa-
né mnozstvo do oka.

PharmDr.

Patricia MartiSovicova
Va3a Lekdren ZDENKA
Nitra, Siroky sortiment
humannych, veterinarnych
liekov a chovatelskych
potrieb

INZERCIA
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0¢né kvapky 50ml-osetrenie oci

Pripravok pre starostlivost o oi psov, maciek
a ostatnych domdcich zvierat. Cistenie oci
aiich okolia predchddza podrazdeniu od Spiny
a prachu. Oftal stimuluje prirodzeny proces
Cistenia a zabranuje tvorbe tmavych skvin
pod ocami.

* Kataldgové ¢islo : 244-125470

0Oc¢ny gel Beaphar
5ml

0Ocny gél Beaphar je pripravok pre upokojenie
a Cistenie oci psov, maciek a hlodavcov s vita-
minom A. Piliny v klietke mozu byt zaprésené
alebo obsahovat necistoty, o moze drézdit
odi a spdsobovat opuchy. Gél pdsobi ako dal-
Sie mazivo pre rohovku. Ukludiiuje vysusenie
a pomaha oko prirodzene vyplachnut. Zvysuje
odolnost pokozky a sliznic proti nepriaznivym
vplyvom okolitého prostredia.

Kataldgové Cislo: 244-15348

Odstrainovac skvin
pod o¢ami 50ml

Poméha odstranit tmavé a nevzhladné
$kvrny od slz v okoli o&f psov a matiek, ktoré
st viditelné najma u svetlych plemien
as( spdsobené slzami. Tento pripravok Vam
pomdze jemne a efektivne skvrny od sfz
odstranit. Odporicame pouzivat kazdy defi.
Ak $kvrny nezmiznd, mozno pripravok pouzi-
vat 3x denne (len po dobu 1 tyzdia).

Beaphar disti¢ oci BIO 100 ml

Cisti¢ o¢i z franciizskej organickej BIO rady
jemne Cisti oci psov a maciek a svojim zlo-
Zenim predchddza ich podrézdeniu. Obsa-
huje aktivne rastlinné zlozky z ekologického
polnohospodarstva: vytazky z nevédze, vilinu,
ruze a pomaranca, ma neutralne pH, je bez
parabénov, silikonov a farbiv. Vyrobok ma
ekologicki certifikaciu ECOCERT
arecyklovatelné obaly I'm Green™.

Kataldgové Cislo: 244-115334

Because pets are family too

Kataldgové Cislo: 244-17753

Pes potom prirodzene niekolkokrat zazmurka, ¢o po-
moze Sirit liek cez oko. Délezité je pochvalit psa pred,
pocas a po procese a dat mu napriklad maskrtu.

SYMPTOMY

Suché oko ma tendenciu sa vyvijat postupne a sp6-
sobuje priznaky, ktoré sa ¢asom zhorsuju. Zvyc€ajne
postihuje obe o¢i (jedno oko je ¢asto postihnuté ako
prvé alebo zavaznejSie) a sposobuje priznaky ako:

e husty, lepkavy vytok,

e sCervenanie v oCiach a okolo nich,

* bolestivé, podrazdené oci (mozno si vS§imnut, ze
pes zatvara odi viac ako zvyCajne, ¢asto zmurka
alebo si Sucha tvar),

e zakalené/mdlé oci s nedostatkom lesku,

e Casté ocné infekcie alebo vredy.
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Pes mbze okrem potravinovej intolerancie, ktora
je dana geneticky, trpiet aj alergiou, ktorej prizna-
Ky sa objavia po poZiti problematického alergénu.
10 % percent vSetkych pripadov alergii u psov su
potravinové alergie. U alergického zvierata imu-
nitny systém nadmerne reaguje a vytvara protilat-
ky proti latkam, ktoré by za normalnych okolnosti
toleroval. Pri alergickej reakcii na potravinu sa
vytvaraju protilatky na niektoru sucast potravy,
zvyCajne voéi bielkovinam alebo cukrom.

NajCastejSie su psy alergicki na soju, lepok, mlie¢-
ne vyrobky, rézne typy masa ako kuracie, hovadzie,
menej ¢asto jahfacie maso &i ryby.

Méze ist o svrbenie, kozné ochorenia, chronické
hnacky, plynatost, zvracanie, ¢asto chudnutie, nedo-
statok energie, ale i vytok z o€i, nosa, ¢ervené oc€i a
dokonca i agresivitu.

NajlepSou a najpresnejSou metddou diagnostiky
potravinovej alergie je kimenie psa hypoalergénnou
stravou pocas 6smich az dvanastich tyzdriov, o
nazyvame eliminacna Studia. Aby bola tato Speci-
alna strava skutoc¢nym vylu€ovacim pokusom pre
psa, nesmie obsahovat ziadne prisady, ktoré zviera
v minulosti jedlo. To tiez vyzaduje, aby sa zviera po-
Cas skuSobného obdobia nekimilo ziadnymi dalSimi
potravinami, pochutkami alebo doplnkami, vratane
ochutenych vitaminov. Treba dat pozor, aby krmivo
alebo konzerva neobsahovala primesi s inym druhom
mé&sa alebo obilnin.

Hypoalergénne krmivo je mozné podavat dlhodo-

bo, za predpokladu, Ze dané krmivo je kvalitné s
obsahom vSetkych Zivin a mineralov. Treba podavat
krmivo, ktoré zohladruje alergiu, vek, hmotnost, a
dokonca i pohlavie. Aby mal majitel istotu, ze zvieratu
ni¢ nechyba, je dobré sa obratit na veterinara.
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Len ¢o sa zisti problematicka potravinova latka,
vyberie sa strava, ktora neobsahuje tieto konkrétne
latky. Dnes existuje mnozstvo dostupnych, chutnych,
hypoalergénnych diét, s ktorymi je mozné kimit psa
po cely Zivot. Vyberie sa krmivo s obsahom jedného
druhu masa, najcastejsie jahfa s ryzou. Ak priznaky
pretrvavaju, potrebné skusit iné zloZenie. Treba si
dat pozor, existuju ro6zne cenové triedy krmiv, a to od
najnizSej ceny s obsahom napriklad muc¢ok nie mésa
az po najdrahSie granule s obsahom hydrolyzovanej
bielkoviny. Délezité je zohladnit vahu a vek a hlavne
to, na €o je senzitivny.

Okrem hypoalergénnych krmiv existuju i také so
zameranim na jednotlivé ochorenia ako napriklad
krmiva uréené na kiby v pripade osteoartritidy, pri
ochoreniach pecene, pri tvorbe kamenov, pri ochore-
niach ladvin, srdca, pre obéznych psov, s ochorenim
Diabetes mellitus, pri gastro ochoreniach alebo pri
ochoreniach koze.

Text: PharmDr. Patricia MartiSoviova
Spoluautor: MVDr. Ivan Fiebig
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/ootechnika chovu
sliepok v lekarni

Problematika chovu sliepok je po psoch a maCkach tretia v poradi z pohladu frekvencie dopy-
tu veterinarnych pripravkov a produktov v lekarni. Dolezita je spravna zootechnika. Vhodné je
pouzivat spravne vyvazené krmivo. Nezavadna voda a obmedzeny pocet jedincov na m2 by mali

byt samozrejmostou.

ku ktorému netreba uz ni¢ pridavat. Ak majitel

pouziva na kimenie kukuricu, pripadne psenicu,
je potrebné pridat do zmesi vitaminy a mineraly ako
NUTRIMIX, ROBORAN D ¢i PLASTIN. Nosniciam sa
dava i zelena strava, ktora obsahuje betakarotén,
ktory zafarbi Zitka. Neodport¢a sa jadmeri, ktory je
pre sliepku tazko stravitelny.

S liepky je vhodné kimit komplexnym krmivom,

ZASADY CHOVU:
1. Privezené zvieratd sa nikdy neddavaju spolu k star-
Sim sliepkam.

2. Pravidelne Cistit a dezinfikovat vybehy. Dezinfek-
cia je velmi potrebna z dévodu réznych ochoreni,
ktoré sa mozu u sliepok vyskytnut. Castym je parazit
Dermanyssus gallinae, znamy ako kliestikovec alebo
¢émelik. Kuriny dezinfikujeme pravidelne pomocou
ucinnej latky tetramethrinum a cypermethrinum (NE-
OSTOMOSAN) bez pritomnosti zvierat. Kliestikovce
sa Zivia krvou sliepok a mézu spdsobovat napriklad
znizenu kvalitu a produkciu vajec. Niektoré dezinfek¢-
né pripravky sa pouzivaju aj na sliepky ako napriklad
sprej s obsahom permethrinum (BIOCID). Jedno-
duchsia alternativa je pouzit ekologicky pripravok

na baze oxidu kremicgitého (EKOSIP). Majitelom sa
odporuca prispdsobit kuriny tak, aby sa do vybe-
hov nedostali ini vtaci, ktori by mohli priniest nové
choroby.

AK MA SLIEPKA NEJAKE OCHORENIE, TYM ZE MA KRATKY TRAVIACI TRAKT, PROBLEMY SA PREJAVIA HNED.

VTEDY JE POTREBNE KONTAKTOVAT VETERINARA.

CASTE PROBLEMY A OCHORENIA VYSKYTUJUCE SA
PRI CHOVE:

1. HNACKA

Na udrzanie zdravého traviaceho traktu je dobré po-
uzivat, ¢i uz preventivne, ale aj ako podpornu terapiu,
probiotika a prebiotika. Takisto su vhodné pripravky,
ktoré okysluju pH v zaludku a pomahaju traveniu
potravy (HUMAC, SULFADIMIDIN - treba veterinarny
recept). Pozor na ochrannu lehotu méasa a vajec.
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2. STRATA VAHY

Je potrebné sa uistit, Ze sliepka sa méze dostat

k potrave a vode. Ak je vSetko v poriadku, zvazuje
sa odCervenie a konzultacia s veterinarom. Kon-
trola straty hmotnosti je mozna, ak sa sliepka chyti
za hrudnu kost.

3. VYPADAVANIE PERIA

Sliepky prirodzene stracaju perie od leta do zimy.
Staré perie sa vytlaci vynorenim nového peria cez
folikulu. Ak je vypadavanie nadmerné, odporucaju
sa pouzivat multivitaminy po dobu aspon 1 tyzdna
(NUTRIMIX, ROBORAN D, PLASTIN).

4. VAJICKA A SKRUPINY

Zdrsnené vajicka alebo vaji¢ka so slabou Skrupinou
vylepSime pomocou multivitaminov alebo vapenca
mletého (alebo mletymi vysusenymi Skrupinami z va-
jec). Ak farba vajec vybledla, mbze to byt spdsobené
¢ervami, v tomto pripade sliepky odporu¢ime odcer-
vit po konzultacii s veterinarom a odporucime takisto
multivitaminy, vapenec mlety, betakarotén a zelené
kimenie.

5. ODCERVENIE

Ak su sliepky z chovu, nie je potrebné ich odcervo-
vat. Ak sa vyskytne predsa len nejaky problém, treba
sa obratit na veterinara. Ten vie odporucit napriklad
HELMIGAL (pozor na ochrannu lehotu). Pri od¢erveni
nepouzivat preparaty ur€ené pre iné zvierata, napri-
klad pre prasce. Pre sliepky su toxické.

6. SVOLY (EKTOPARAZITY)

Vhodné su: EKOSIP - prostriedok na baze oxidu
kremicitého, vhodny na odstranenie roztoCov alebo
BIOCID.

<= MED-ART

MnisxoLa
veteruny} 1)

7. KOKCIDIOZA

Na prevenciu mnozenia plesni, kokcidii a patogén-
nych baktérii je vhodny ACIDOMID, ktory zmeni pH

v zaludku a v ¢revach. Vhodné je aj ockovanie, ale to
musi posudit veterinar. Rovnako na veterinarny lekar-
sky recept existuju pripravky SULFACOX, SALICOX.
Pozor vSak na ochrannu lehotu na méaso a vajcia.

8. KRIVANIE

Mbze nastat z nedostatku vyzivy, napriklad po hnac-
kach alebo inych ochoreniach. Vznikne i po uviaznuti
alebo zachyteni nohy. Ak koza nie je poskodena
alebo noha zlomena, vo vSeobecnosti sa neda
takmer ni¢ urobit. Treba pockat, kym sa to nezlepsi.
Infekcia chodidiel m6ze spdsobovat opuch z dévo-
du bakterialnych infekcii. Zranenie je mozné oSetrit
teplou slanou vodou pomocou vaty, ¢o ba malo by to
odlahéit rozsah problému. V pripade tazkych stavov
je nutné kontaktovat veterinara. Vieme odporucit
AQUAVIT ADSE.

9. KYCHANIE/RESPIRACNE OCHORENIE/KASEL
Existuje mnoho infekénych &initelov, virusovych aj
bakterialnych, ktoré mézu spbsobit kasel u sliepok.
Sliepka ma unikatny systém vzduchovych vakov,
ktory umoznuje prenikaniu vzduchu do dlihych kosti

a brucha. Nizka uroven infekcii v hornych dychacich
cestach moze viest k invazii baktérii hlboko do tela
sliepky, €o je zivot ohrozujluce. Po konzultacii s veteri-
narom sa moézu dat antibiotika, napriklad s obsahom
tetracyklinu. Treba vSak skontrolovat ochrannu lehotu
na maso i vajicka.

Ak priznaky nezmiznu po lieCbe, je potrebné vy-
hladat veterinara. Nie vSetky ochorenia sa daju
vyrieSit v lekarni. Ked' si nie sme isti s danym prob-
Iémom, neexperimentujme a poslime majitela rovno
k veterinarovi.

Spravne davkovanie je potrebné si pozriet na obaloch
veterinarnych liekov a doplnkov. VZdy treba skontro-
lovat ochrannu lehotu na méso i vajcia.

Spracovala: PharmDr. Patricia MartiSoviova
Spoluautori: MVDr. Jozef Kalus a MVDr. Ivan Fiebig
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Cestovanie e

Leto sa nezadrZatelne bliZi a s nim prichadza
aj €as dovoleniek. Po narocnom obdobi, ktoré
na nas kvoli zuriacej pandémii dolieha uz dva
roky, rozhodne dobre padne dopriat si oddych
na sinkom zaliatej plazi pri luxusnom hoteli

s all inclusive sluzbami. S CK Turancar si
mozete vychutnat letné prazdniny vo viacerych
europskych destinaciach. Ak ste typ, ktory
namiesto lenosenia pod sinecnikom radsej
travi dovolenku aktivne, idealnou volbou su
pre vas poznavacie zajazdy. Mesta, pamiatky
Ci priroda — kazdy si najde to svoje. Staci si len
vybrat termin a moZete sa zacat balit a tesit' na
skvely zazitok!

RUMUNSKO — SEDMOHRADSKO A TAJOMNA
TRANSYLVANIA

Kto by nepoznal legendami opradeného Vlada Dracu-
lu? Ak aj vy chcete na vlastnej kozZi pocitit mrazenie

z tajomnej atmosféry jeho hradu Bran, urCite s nami
navstivte Rumunsko. Okrem domova upirskeho gréfa
navstivite aj rozlahlu solnu banu Salina Turda, prej-
dete sa ulicami mesta Sighisoara, znameho aj ako
~Sedmohradsky Norimberg“. V srdci Karpat lezi aj
mestecCko Sinaia, kde mala kedysi sidlo rumunska
kralovska rodina. Pompézne komnaty zamku Peles

a jeho mensieho brata PeliSor nadchnu nejedného

dar, vratme ho
spat do nasich zivotov!

navstevnika nielen svojim unikatnym zariadenim,

ale aj pribehom lasky, ktory sa k ich vzniku viaze.
Dychbertca Cierna katedrala v Brasove, ktory zalozil
Rad nemeckych rytierov, ¢i slobodomurarske ulicky
mesta Sibiu a hrad Hunedoara, kde posobil aj Matej
Korvin —to je len zopar z krasnych pamiatok Rumun-
ska. CK Turancar vas pozyva spoznat tuto nepre-
badanu krajinu na jednom z nasich autobusovych
zdjazdov.

BAVORSKO — ZAMKY A HORY

V objati majestatnych Alp na juhu Nemecka leZi
retaz hradov a zamkov. Carovné prostredie este viac
umocniuje zazitok ako z magického sveta. Neza-
budnutelny vyhlad na bavorsku krajinu ponuka aj
Orlie hniezdo, horska pevnost neslavne znameho
Adolfa Hitlera, ktora je aj napriek svojej nestastnej
histérii architektonickym unikatom leziacim vo vySke
takmer 1800 m. n. m. OsvieZi vas plavba po Kralov-
skom jazere, upokoji svaté ticho benediktinskeho
klastora Ettal. Z fotografii urCite poznate aj zamok
Neuschwannstein, ktory je najnavstevovanejsim
zamkom v Nemecku. Ak sa vam zda povedomy este
odniekial, napovieme vam: Neuschwannstein sa stal
predlohou ikonického zamku v logu filmovych Stadii
Walta Disneyho. Biela fasada svieti z vysokej skaly do
daleka a dopraje svojim navstevnikom neopakovatel-
nd moznost na chvilu sa zastavit v ¢ase a preniest sa
do rozpravky. Prepychové interiéry na turistov ¢akaju
aj v palaci Krala snov, v zamku Linderhof. Fanusi-
kovia Sportu ocenia navstevu olympijského Stadio-
na a milovnici prirody zase prechadzku tiesfiavou
Partnachstklamm. Nasi Soféri a sprievodcovia sa uz
na vas tesia.
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PARIZ - PERLA NA SEINE

Podla mnohych je Pariz najkraj§im mestom na svete.
Presvedc¢te sa o tom na vlastné oci, ¢i uz to bude na
prechadzke po Latinskej Stvrti s prestiznou univerzi-
tou Sorbonne, pri chrame Pantheon, ktory je miestom
posledného odpocinku francuzskych velikanov, alebo
v Luxemburskom paléaci a jeho zahradach s p6évod-
nou Sochou slobody, ktorej vacsie a slavnejsie dvoj-
Ca stoji na strazi nad Atlantickym oceanom pri meste
New York. Rovnako vas uchvati moderné industrialne
Centre Pompidou, goticka katedrala Notre Dame,
namestie Place de la Concorde s bohatou histériou
spajajucou sa s verejnymi popravami gilotinou a 3000
rokov starym egyptskym obeliskom. Romantiku si
uzijete v azda najvyzdobenejSom sidle sveta, v do-
move Ludovita XIV., v izbach ,,Krala Sinko*, v palaci
Versailles. Zrkadlova sien, rozlahly park s fontana-

mi a kvetinovymi zahonmi a dokonalou uUpravou si
rozhodne svoje miesto na vrchnych prieCkach zozna-
mu o najkrajSie miesta vo Francuzsku urcite pravom
zasluzi. Vrcholom programu je prehliadka Invalidovne,
kde lezi hrob cisara Napoleona, slavne Champs-Ely-
sées s kabaretom Moulin Rouge, bazilika Sacré
Coeur, plavba po rieke Seina, mizeum Louvre s die-
lami najvacsich majstrov v dejinach a, samozrejme,
neopakovatelny zazitok — vystup na Eiffelovu vezu.
Poznavaci zajazd do Pariza rozhodne nesklame.

FLORENCIA
Kralovna Toskanska v sebe ukryva nadherné pokla-
dy. Rada sa v8ak o ne podeli s navstevnikmi, ktori ich

<= MED-ART

pridu obdivovat. Mesto je oznatované aj ako koliska
renesancie. Zili a posobili tu najslavnejsi umelci, kto-
rych mecenaSmi bola vyznamna rodina Mediciovcov.
Vdaka nim bola dostavana dominanta Florencie, ka-
tedrala Santa Maria del Fiore, znama aj pod prezyv-
kou Il Duomo, s krstitelnicou a prilahlou zvonicou
Badia, ktora sa ty¢i nad mestom ako pozorovatel
diania dole v ulickach. Na chvilu mézete zabudnut na
Cas v galérii Uffizi, ktora je domovom sochy Davida
od legendarneho Michelagela Buonarottiho. Historic-
ku atmosféru nasajete v chodbach Palazzo Vecchio,
nadychate sa vofiavého toskanskeho vzduchu v za-
hradach Boboli, prejdete po moste Ponte Vecchio

a nechate sa unasat krasami kralovnej Toskanska.
Za zmienku urcite stoji aj fakt, Ze Florencia sa stala
slavnou aj vdaka knihe Dana Browna Inferno, takze
nenecha chladnymi ani literarnych a filmovych fanu-
Sikov. Do Florencie vas zoberieme letecky z Viedne.
Tak €o, uz sa teSite?

Vsetky terminy, detailny program zajazdov, ako aj
ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.turancar.sk/cestovna-kancelaria.

JURANCAR

cestovnd kancelaria
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MEDIUM KViz

Produkty s lieCivym prioehom

Produktova znacka sv. MEDARD ma za sebou prvy rok pomoci [udom,

.....

prinasaju kvalitnu alternativnu lieCbu a lieCbu na prirodnej baze.
Otestuijte si svoj vSeobecny prehlad o znacke a jej produktoch.

1. Medard sa narodil v roku 456 v malej obci Sa-
lency a zomrel v roku 545 v Noyone. Salency sa
nachadza na dneSnom tGzemi:

a. Danska
b. Turecka
c. Franclzska

2. Sv. Medard, aby pozornost svojich sticasnikov
upriamil na Zenu, jej dostojnost a vznesenost,
zaviedol v obci kazdoroénu slavnost velkého
ocenenia za jej zasluhy a moraliny kredit. Diev-
¢a bolo korunované:

a. korunou zo zlata
b. vencom z ruzi
C. vencom zo siatin

3. Obchodna znacka sv. MEDARD sa sklada z pik-
togramu svatca, nazvu sv. MEDARD a claimu:
a. ochrana—empatia—pomoc
b. empatia—prevencia—opatera
c. ochrana-farmacia—pomoc

4. Starostlivy vyber produktov postaveny na d6-
raznom posudeni ich uéinnosti je zabezpeceny
vyhradne odbornikmi - farmaceutmi. Produkty
sa predavaju vyhradne:

a. v drogériach
b. v lekarnach
c. v predajniach bio potravin

5. Prvym produktom znacky sv. MEDARD bola
prirodna mineralna voda Medardovka. Prispie-
va k podpore paméate a mentalnych kapacit,
vdaka vysokému obsahu:

a. kremika
b. cukru
c. sodika

6. Caj je nazyvany ako bozsky elixir, najlepsi lekar
ludského tela, napoj zdravia a vSemohduci liek.
Znacka sv. MEDARD pontka caje:

a. v nalevovych vrecuskach
b. instantné
C. sypané
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ochrana - empatia - pomoc

7. Medardova energia podporuje spravne fungo-
vanie imunitného systému. Prirodzenu obra-
nyschopnost ludského tela voéi infekciam
zlepSuje extrakt z ¢erstvo kvitnucej viate
rastliny:

a. echinacea purpurova
b. alchemilka oby¢ajna
c. cesnak medvedi

8. Vyzivny krém na ruky znacky sv. MEDARD ob-
sahuje olej, ktory udrziava rovnovahu vihkosti
pokozky a zanechava ju hodvabnu a hydratova-
nu. Vitaminy su obsiahnuté v oleji:
a. broskyriovom
b. marhulovom
c. avokadovom

9. Dotyk je Specificky druh kontaktu, pomocou
ktorého l'udia komunikuju. NajbeznejSim do-
tykom ¢loveka je dotyk ruk. Prirodny Cistiaci
sprej na ruky Medardov dotyk obsahuje:

a. alantoin
b. aqua purificata
c. etanol

10. Novinkou znacky sv. MEDARD je krém na
hojenie ran. Pomaha predovsetkym pri ocho-
reniach kozZe, zmierniuje prejavy chronickej
venoznej nedostatocnosti dolnych koncéatin
a kiréovych zil. V kréme su vyuzité liecivé viast-
nosti byliny:

a. pupoc¢nik azijsky
b. palina prava
C. pupava lekarska

Spravne odpovede: 1c, 2b, 3a, 4b, 5a, 6¢, 7a, 8b, 9c,
10a

Spracovala: Beata Racekova, riaditelstvo MED-ART
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www.probrain.sk

T m Pro Brain +
90 cps

e vyzivovy doplnok, denna davka 3 cps
e zamerany na zdravie mozgu a jeho ochranu
— pred stresom
_————— e podpora pamite, ststredenia a motivacie
e obsahuje vitaminy a organické zlozky ako
bakopa drobnolista, koralovec jezovity, me-
dovka lekarska, rozchodnica ruzova, I-thea-
___' nin Ci extrakt z koéry borovice primorske;j

AN -

Pro Brain E
90 cps

b,
=

e
/RN

e vyzivovy doplnok, denna davka 3 cps N ﬁﬁ%
urceny na podporu energie, motivaciu . \!'ﬁf
a vyzivu mozgu pro_ ®
e obohateny o extrakt z guarany (73mg kofe- Brain ]
inu / davka) a zvy$ené mnozstvo |-theaninu i
(200mg), pre lepsi synergicky uginok (pod- = _-y K -
pora sustredenia) R ‘ z
 obsahuje kofein, vitaminy (b-komplex) —h-m—x‘@ J 1
a organickeé zlozky (bakopa drobnolista, i _ Orewoye W
koralovec jeZovity) ‘ ®J4

ZLOZENIE
Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin B12, Zinok, Citikolin sodny, Bakopa drobnolista, Koralovec jezovity, Sharp

PS® SF-60P (Fosfatidylserin), L-Tyrozin, L-Theanin, Rozchodnica ruZova, Borovica primorska, Medovka
lekarska, Guarana 22% kofein (iba v Pro Brain E)

,Viete aky ludsky organ spotrebuva v tele najviac energie?*

A SRDCE B MOZOG C PECEN

Po vyzrebovani 3 spravnych odpovedi ziskaju vyhercovia balenie Pro Brain E zdarma.

Odpoved na sutaznu otazku zasielajte do 31. 5. 2022 na adresu sekretariat@med-art.sk.

Do predmetu mailu uvedte heslo: probrain.




SOMEDARD

ochrana - empatia - pomoc

Prineda nam dava viancaxv byl zdrawym.
Vyuszime ju.

SOMEDARD 4

empatia - schrasa - pomar

SUMEDARD

achirana - empatia - pomoc

Medardovo ¢aro

sypand ¢ajovd zmes

',! p na ulavu od Meda]‘dou d{) ibistek, 3ipky, citrénovd triva,
7 TR : o : cejlénska Sorica
whrana - empatia - pomec Med_a':dov ‘Skoreiiom ibisa lekd chrana - empatia - o - (istiaci sprej na I'llh,'
| - elixir ‘- |
Medardova eneriilll | ———= ' ' '
| SNty
—_— : e —

2100 ml

Ponukou produktov sv. Medard pomahame so zdravotnymi tazkostami
a s prevenciou voc¢i nim. Pravidelné pouzivanie vyrobkov z rady sv. Medard
prispieva k budovaniu imunity, a tym aj k zniZeniu rizika vzniku rozlicnych
ochoreni.

Nasim cielom je jasna a férova komunikécia. Taktto Groven transparentnosti
zarucujeme vdaka vysokému obsahu prirodnych surovin - zékladnému pilieru
celej produktovej rady. Prostrednictvom znacky sv. Medard prinaSame nové
prirodné produkty s liecivym pribehom, bez chemickych zloZiek, ktoré st
Setrné ako k naSmu telu, tak aj k Zivotnému prostrediu.
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EKO

PRODUKT

PODPORUJEME ZDRAVIE
CEZ SLOVENSKYCH VYROBCOV
EKOLOGICKY CISTYCH PRODUKTOV



