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S OBSAHOM VITAMINU D3

VYZIVOVY DOPLNOK
PRE DETI 0D NARODENIA

VY2IVOVY DOPLNOK

TOTO Detsky TOTO Detské TOTO Detsky
Vitamin C kvapky Laktobacily kvapky Vitamin D kvapky
Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok.
30 ml 10 ml 30 ml
e pre deti od 3 rokov o pre deti od narodenia pre deti od narodenia
e 11 kvapiek = 50 mg vitaminu C ® 9 kvapiek = minimalne 1 kvapka = 400 IU
® Quali® C - vitamin C 1 miliarda Zivych vitaminu D3
eurdépskeho poévodu aktivnych kultur Quali® D - vitamin D
e Lactobacillus rhamnosus GG eurépskeho poévodu

ATCC 53103 eurdpskeho poévodu
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HAF-HAF

Volam aa Dodo

Toto je Dodo, novy ¢len rodiny. Vzdy ked ho uvidite,
viete, Ze sa pozerate na produkty z detskej rady TOTO Pharma.
Verime, Ze Dodo rozveseli Vase deti a nase produkty
im pomoézu k pevhému zdraviu.

(,




<= MED-ART

0osan

4 CO ROBIL, ROBIL NAPLNO
Spomienka na spoluzakladatela MED-ART-u Mgr. Petra Németha pri prilezitosti 30. vyro€ia vzniku
firmy.
8 I[\IOVACIE A TECHNOLOGICKY POKROK V MED-ART-e
Uspesna firma sa nesmie uspokojit' s tym, €o ma, ale hladat cesty, ako sa stat eSte lepSimi
a pokrokovejsimi.
10 GALERIA POMOCI

Projekt sluziaci na podporu slovenskych nemocnic. Ukazme, ze spolu chceme poméct
slovenskému zdravotnictvu a pacientom.

14 FARMACIU MAME V KRVI
Vyhodnotili sme 5 najlepSich projektov vyzvy a zablahozelali farmaceutom k ich Uspesnej realizacii.

18 ZMENME SVOJE MYSLENIE
Farmaceuti lekarenskej ambulancie MEDIFO vyzyvaju na zvySenie klinickej kompetencie lekarnikov.

20 LEGISLATIVNE NOVINKY V LEKARNI
Konc¢i sa prechodné obdobie FMD a dodavatelia informacnych systémov sa pripravuju na ,lieky
bez doplatkov“, pripomina Ing. Jozef Fiebig, vykonny riaditel firmy NRSYS.

22 PREMARNENE PRILEZITOSTI SA VZDY VYPOMSTIA
ESte mame Sancu posunut nas odbor vpred, konstatuje vo svojom prispevku
PharmDr. Ondrej Sukel, prezident SLeK.

25 CHYBA VSADE A VSETKYM
Spomienka na skvelého Cloveka a obchodného partnera, PharmDr. Viliama Haviara.

26 COVID-19, CO O NOM VIEME A NEVIEME?
Sucasna epidémia ochorenia COVID-19 vyvolava rad otazok. Na niektoré z nich odpoveda
MUDr. Miloslav Hanula, PhD., namestnik pre LPS DsFNsP Banska Bystrica.

28 SEPISMART™ SR )
Patent SEPISMART™ - rieSenie pre predizené uvoltiovanie U¢innej latky v produktoch
TOTO Pharma.

29 CLEARSKIN 1. S. R. O., 25 ROKOV NA TRHU
O historii vzniku spolo¢nosti, vyvoji, zmenach a terajSej ponuke IVD testov.

30 TOP PREDSAVZATIE: CHCEM SCHUDNUT
Tipy odbornika na vyZzivu a pohyb, Mgr. Michala Palenika, ako naplnit svoje predsavzatia tykajuce
sa fyzického zdravia.

32 KAMPAN E66 2
Zdielajte spolu s nami Uspechy lekarenskych ambulancii MEDIFO v oblasti rieSenia problémov
obezity.

34 KASEL - SPRAVNA DISPENZACIA
KaSel méze byt symptdmom réznych ochoreni, nielen respiracného systému. Spravnu dispenzaciu
radi PharmDr. Peter Stanko.

38 SLOVENSKA LUDOVA KULTURA
Kam siahaju vase vedomosti v oblasti nasich ludovych kultirnych zvykov, si mate moznost overit
opét v kvize.

Vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s T. 0., Horno¢ermanska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk, tel.: 037/77 53 702, Casopis MEDIUM je vydavany
za aktivnej pomoci vedenia spoloénosti MED-ART, spol. s r. 0.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethova, Ing. Jana Machalova, MVDr. Rudolf Andrasko.
Redakcia: $éfredaktorka: Bedta Racekovd, redakénd rada: PharmDr. Petra Hadr Némethova, Ing. Zlatica Ldteckovd, PhDr. Katarina Mihdlikovd, Ing. Denisa Pargacova.
Vizualna koncepcia a layout: B DESIGN, s. r. 0. Distribtcia: prostrednictvom obchodnych zastupcov, voditov a poStovych zésielok zabezpecuje MED-ART, spal. s T. 0.

Publikované Clanky vyjadruju ndzory autorov, a preto nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.
Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozSirovanie ktorejkolvek ¢asti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so sthlasom vydavatela. Redakcia nezodpovedd za obsah a pravdivost
jednotlivych inzerétov.

NEPREDAJNE



MEDIUM O NAS

Cor rotil,
rootl nanlno.

spomienka na PhMr. Petra Németha -
statocného muza, ktory zakladal MED-ART

Uz v predchadzajucom cisle som slubil,

Ze postupne pocas roka si pripomenieme
jednotlivé dolezité milniky z historie firmy po
troch desatrocCiach. Pohfadom spat, mili nasi
Citatelia, vam priblizim osobu, spoluzakladatela
PhMr. Petra Németha, jeho myslienky a prvé
zaCiatky zivota firmy. Po 30-tich rokoch si na
zakladatela MED-ART-u pamata uz len histka
ludi, ktori zazili, aku filozofiu hlasal ako oddany
lekarnik.

Pan magister Peter Németh stal pri zrode stavovskej
lekarnickej organizacie ako aktivny zakladatel. Bol
neunavny hlasatel zmien vo farmacii. Veril a zastaval
ndzor, Ze lekarne treba nechat'v rukach odbornikov,
lekarnikov, a to aj napriek tomu, Ze do nasho farma-
ceutického a lekarnického , Titanicu” uz vtedy tieklo
z viacerych stran. Neunavne ,,pumpoval vodu spod
palubia“, aby sme sa celkom ako lekarnici nepotopili.
Obozretne a s viziou jemu viastnou poukazoval na to,
Ze ,vodu“ neslobodno pumpovat prilis rychlo, a naj-
md nie s porevoluénym hurhajom. Zastaval nazor, aby
sa zmeny robili premyslene, pomaly, ,,skryto®, kvéli
tomu, aby sa nenarusila pohoda na palube Sirokého
lekdrenského stavu. Pri zakladani MED-ART-u sme
spolo¢ne zastavali tedriu, Ze budeme konat tak, aby
sme svojimi Zivotmi, snahami, ale aj o¢akavanymi
utrpeniami rozhybali lekarnicky svet.

Ja aj dnes po prezZitom mnoZstve tazkosti v podnika-
ni stale verim, Ze toto je td prava hodnota, ktorad sa
neméZe stratit — obeta pre zabezpecenie dostupnosti
liekov pre pacienta, obeta pre myslienku modernej

a nadcasovej zmeny v lekdrenstve a realizovanie
zmien je skuto¢nd a najvdcsia hodnota, ktori méze
lekarnik darovat svojej lekdrnickej a pacientskej obci.

Ale aby som neodbocil: magister Németh bol velmi
dobry a schopny chlap. Podnikanie a tvorba novej
legislativy ho napifiala, a zaroveri mal charitativneho
ducha. Poznali sme sa od Studijnych Cias a uz vtedy
nam ,,srdcia padli“ do spolocného stzvuku. Absolvo-
vali sme spolu hodiny a hodiny rozhovorov, preZili vel-
mi vela zdzZitkov a predebatovali mnoZstvo odbornych
aj ludskych tém. Magister Németh bol mimoriadne
charizmaticky Clovek a priatel. Kazdé naSe stretnutie
bolo indpirativne a vzajomne obohacujuce. S odstu-
pom casu si viac a viac uvedomujem, Ze kazdy nas
rozhovor niekam posunul podnikanie v MED-ART-e

a lekarniach. Lekdrnicky stav bol po revolucii nepripra-
veny na podnikanie a on svojimi ndvStevami lekarni,
svojou prednaskovou ¢innostou, svojim vystupovanim



na réznych férach nalieval nddej a obohacoval vtedy
este nezorientovanu odbornu spoloénost. Ludia ho
radi poc¢uvali, ked’ vysvetloval aj Casto nefarmaceu-
tické ¢i ekonomické témy tykajlice sa zdravotnictva
a farmacie. Podla vyjadreni pamétnikov stretnutia

s nim boli pre lekarnicku obec skutocny odborny
zazitok, podavany jemu vlastnou priatelskou non3a-
lantnostou. Co robil, robil napino! Vzdy vedel po-
vzbudit a na akukolvek situaciu mal pozitivny pohlad.
Strachy inych vedel potlacat, pretoZe vlastnil vSetky
tri charizmy — nddej, vieru i lasku. Lasku k druhym
vnimal ako otvorenost voci vSetkym, ktori to potre-
bovali. Uz vtedy ucil, aby sa lekdrnici prestali vnimat’
ako konkurencia.

Madari, Slovéci, Cesi, Nemci, Raktsania, Poliaci — to
boli nasi prvi obchodni partneri. S jemu viastnou ob-
chodnou prestiZou a ismevom priniesol pre vtedajsie
Ceskoslovensko mnoZstvo novych, dovtedy nepozna-
nych molekdl lieCiv. Historicky velky podiel mal aj na
tom, Ze do Ceskoslovenska vstupila v roku 1992 ame-
ricka farmaceuticka firma Pfizer. Tuto firmu MED-ART
roky zastupoval po pracovno-pravnej stranke, a tak
sme doviezli do republiky prvé lieky. Zaviedli sme

v distribucii lieCiv pojem konsignacny sklad. Peter
tuto myslienku konsigndcie liekov dotiahol tak dale-
ko, Ze aZ 80 % nasich zasob vSetkych liekov tvorili
konsignacné sklady. Vskutku, vtedy MED-ART mal

v celom Ceskoslovensku prvé konsignacné sklady
svetovych farmaceutickych firiem. Postupne sa tato
myslienka ujala natol’ko, Ze dnes je to uz Standard pre
novoprislé firmy, ktoré chcu vstupit na trh lieCiv.
Spominam si tieZ na to, ako nie raz naloZil na korbu
nasej skrifiovej ,zakladnej Avie“ (tak sme volali nase
prvé auto) polovicu ¢lenov lekdrne z Dunajskej Stredy
a priviezol ich chystat' lieky do nitrianskeho skladu.
Zaujem o MED-ART bol tak obrovsky, Ze sme uZz vte-
dy nedokdzali bez brigadnikov zabezpecovat rychle
dodavky liekov do lekarni. Vyznamnymi a stabilnymi
vyvoznymi smermi rozvozov lekarni boli oblasti stred-
nych a juznych Ciech, severnd a juznd Morava a na
Slovensku to bola hlavne oblast po Bansku Bystricu.
AZ neskér v roku 1992 pribudol k zasobovaniu vychod
Slovenska.

Peter bol nesmierne Stedry clovek. Dodnes nik
nespocital, kolko vlastnych periazi pominal na jedlo,
rozky ¢i zmrzlinu, aby sa ludia pri riom citili dobre.
Hovoril k ludom jednoducho, neucene, ale s priro-
dzenostou a pokorou. UCil okolo seba lekarnikov
podnikat. Takymto spésobom on citil i uil ludi svojim
prikladom a pristupom.

Ludskeé charaktery sa privatizaciou velmi menili. Uz
vtedy sme si spolo¢ne uvedomovali a hovorili, Ze
my musime byt voci ludom ini, vsimavejsi, empa-
tickejsi, musime sa snazit vZit sa do ich preZivania,
a pritom nezabudnut na vyhladavanie trznych dier
pre MED-ART. Petov entuziazmus bol nakazlivy.
Bol to proste ,frajer”, ale nespraval sa tak. Dokdzal
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Ja aj dnes po preZitom mnozstue
tazkosti u podnikani stale verim, Ze
ta prava hodnota, Rtora sa nemaoze
stratit, je obeta pre zabezpecenie
dostunpnosti liekou pre pacienta,
obeta pre myslienku modernej

a nadcasouvej zmeny U lekarenstue
a realizovanie zmien je skutocna

a pacientskej obd.



DAKUJENE, LE NAM POM fHATE DOMAHAT.

Spolocne sme zastavali tedriu, Ze budeme konat tak, aby sme svojimi Zivotmi, snahami,
ale aj ocakavanymi utrpeniami rozhybali lekarnicky svet. UZ vtedy sme si spolocne
uvedomovali a hovorili, Ze my musime byt voci l'ud'om ini, vS§imave;jsi, empaticke;si,
musime sa snazit vZit sa do ich prezivania. Boli sme schopni realizovat mnoZstvo

spontannych napadov, uchopit vel'a obchodnych Sanci. Chceli sme toho stihnit vel'a
a spolocne.




pochvdlit, ale vedel aj zdvihnut obocie a svoje fuzy,
vystruhat grimasu, za ktorou bolo citit autoritu.

Stretnut sa s nim chcel snad’ kazdy, kto ho poznal.
Jeho technické schopnosti a laska k autam boli az
vyluéujuce humanne zaloZeného lekarnika. Okrem
iného bol aj kaskadérom, ked’ na zaciatku podnikania
priviezol domov rozbité nakladné auto a spravil z neho
ozajstnu ,kdru*, na ktorej sme potom pysne vozili ro-
dinu, ale robili sme aj rozvozy a dovozy liekov. Pribu-
dajucou pracou a zvySovanim podnikatelskych aktivit
v MED-ART-e sa ,autickarsky“ skludnil a zriekol sa
svojej vasne a zavislosti na starych autach.

Prehovoril som ho, aby sme prvé zarobené peniaze
investovali radSej do kupy novych dut. Predpokladam,
Ze som mal na neho dobry vplyv, lebo ma posltchol.
Uchopil veci logicky a vedome ponukol svoju sla-

bu stranku zdaujmu o staré auta ako obetu pre dobro
a rozvoj podnikania.

Vedel by som eSte mnoho rozpravat o prebdenych
nociach a priatelstve s tymto mimoriadnym &lovekom.
Aké to bolo len krdsne a dnes s odstupom vidim, Ze aj
velmi odvazne, Ze sme boli schopni realizovat mnoz-
stvo spontannych napadov, uchopit vela obchod-
nych Sanci, a pritom sa len minimalne mylit. Uz vtedy
nam po boku musel stat urcite cely zdstup vSetkych
svétych na cCele so sv. Medardom. V3etko, ¢o by som
vam rad povedal o zdravom riskovani v podnikani

v zaciatkoch firmy, by sa ndm uZz do tychto vyhrade-
nych riadkov nezmestilo.

V roku 1994 nas magister Peter Németh opustil a ja
som si s bolestou v srdci a obrovskym strachom
kladol otézku: Co bude s MED-ART-om? S nasimi ro-
dinami? S dlhmi, ktoré treba splatit? S déverou, ktoru
do nds vkladali farmaceutické firmy a lekarnici? Pre¢o
takito dobri a schopni ludia predéasne odchadzaju?
A ti, Co by si to zasluzili z hladiska nasej obmedzenej
ludskej spravodlivosti, zostavaju nadalej pachat zlo?
Odpoved’ na tuto otazku a logiku ¢loveka asi nevieme
zmenit!
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Preto aj teraz o nom piSem a pripominam jeho Zivotnu
cestu, aby sme sa poucili z toho, ako on Zil. Aby sme
posuvali jeho mySlienky neustale dopredu — jeho

sen o MED-ART-e dalSim generdciam. Bohu chvala
sa nam to podarilo! Nova mlada generdcia naSich
potomkov dviha Stafetu MED-ART-u do dalsich

a vacsich vysok. Petove obe dcéry i moji synovia su
nadejou i zarukou rastu MED-ART-u. Velka vdaka
patri aj jeho manZelke Hilde, ktora od jeho odchodu
verne stoji v MED-ART-e pri mne uZ desiatky rokov.

Ked' odide zo sveta dobry ¢lovek, na otdzku preco,

uz nehladam odpoved. Uvedomujem si, Ze asi je to
preto, Ze tento dobry &lovek mal byt Bohom ochra-
neny od vacSich tazkosti, zla a bolesti. To je moja

odpoved, pre¢o odchadzaju dobri ludia predc¢asne.
Po mimoriadne tazkom roku 1994 sa uz nedalo zostat’
len v otazkach a tazkych odpovediach. Bolo treba sa
privinat k rodine, postarat sa, a to bola aj odpoved’
mojej manzelky. Jednym dychom a v jednom mo-
mente bolo treba zobrat na plecia cely MED-ART so
zamestnancami a rodinou. Filozofovanie bolo zbytoc-
né — rieSenim bol Zivot tych, ktori zostali na puti Stas-
tia a redlneho Zivota. Uprimne vda&im Petrovi za kus
cesty, ktord sme mohli v MED-ART-e profesionalne aj
sukromne prekracat spolo¢ne s nasimi rodinami.
Dalsi zivot MED-ART-u tlacil na otazky, ¢o urobime
zajtra? Bolo treba vyuzZit kazdy novy deri zodpovedne
a efektivne, aby sme si nemuseli vycitat ,Skoda, Ze
som nespravil, ¢o srdce a Zivot ponuka“.

ESte na zaver jedna spomienka a zaroveri poucenie
z toho obdobia, ked sme sa naposledy videli — mali
sme na seba v ten osudny deri len velmi malo ¢asu
a obaja sme mali naponahlo... Odvtedy sa pondhlam
pomaly, lebo viem, ¢o som vtedy ponahlanim stratil.

Jan Holec
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a technologicky pokrok
vedu k prosperite spolocnosti

a neustale zdokonalovat pracovné procesy, musi

vynaloZzit vela ¢asu, ludského kapitdlu, ale aj
finan€nych prostriedkov. Na neustale rasticom trhu
pri zvySovani konkurencieschopnosti je vSak tento
proces nevyhnutny pre prezitie a prosperitu firmy.
MED-ART vynaklada Usilie na zdokonalenie procesov
vo vSetkych Castiach distribu€ného retazca:

/} by firma mohla dosahovat pozitivne vysledky

SOFTVER

Systémové rieSenia su neoddelitelnou sucastou
technologického pokroku za desatrocia fungovania
firmy. Kym v 90. rokoch bol ,;systémom* zosit s po-

znamkami, dnes su na v8etkych oddeleniach naprie¢
firmou sofistikované, vzajomne prepojené systémy.
Pre kazdé oddelenie su dblezité rézne funkcionality,
no v kone€¢nom doésledku vytvaraju celok, ktorym su
zabezpecené vSetky procesy a vzajomna prepoje-
nost oddeleni. Kym napriklad obchodné oddelenie
prijme tovar cez systém, na ekonomickom oddeleni
v tom istom systéme uz €akaju prijmovy list a faktu-
ru, na zaklade ktorej zrealizuju platby. Na oddeleni
skladovej logistiky v tej istej chvili sleduju navySenie
mnozstva na stave, na zaklade ktorého hned' po prij-
me zacinaju z tejto skladovej zasoby chystat objed-
navky. Systém prace nam nielen pracu zjednodusuije,
ale robi ju prehladnejSou a efektivnejSou.

CALL CENTRUM

V sucasnosti prijimame objednavky elektronicky

a cez naSe Call centrum, ktoré tvori 40 teleoperato-
riek. Call centrum pracuje systémom automatického
priradovania hovorov prvej volnej teleoperatorke,
aby pripadné ¢akanie klientov na realizaciu objed-
navky bolo minimalne. Teleoperatorky su strategicky
rozmiestnené na vSetkych zavodoch, objednavku na
vychystanie pozadovaného mnozstva tovaru zadavaju
prioritne z miestoprislusného zavodu, ak objednava-
ny tovar na zavode nie je naskladneny, objednavku
presmeruju na zasobny sklad. Vsetky tieto procesy
su zvladnuté v ramci jedného hovoru, teda v ramci
vybavenia jednej objednavky.

SKLADOVA LOGISTIKA

Procesy dnesnej skladovej logistiky sa s procesmi
spred 30 rokov prili§ nedaju porovnat, aj ked' tie

boli nevyhnutnym zakladom pre zdokonalovanie do
dnesnej podoby. Kym v minulosti sa objednavky
vybavovali jednoducho vychystanim vSetkych polo-
Ziek zo skladu, ktory nebol prili§ logicky usporiadany
a sortiment nebol natol'ko Siroky, dnes sa okrem
premysleného systému prace objednavky chystaju aj
technicky pokrocilejSie. Bez dopravnikového pasu —
linky KNAPP a skenerov by sme si dnesné vychysta-
vanie nevedeli prili§ predstavit. Polozky v sklade su
logicky rozmiestnené podla analyz obratkovosti, aby

v v

roven tak zvysili produktivitu prace. VSetky procesy



v sklade su do detailov premyslené a v kazdom kroku
na seba nadvéazuju. Operativne problémy sa rieSia
ihned a kazdy den sa systém prace zdokonaluje. Kym
pred 30 rokmi sme vychystali a vyviezli objednavku
lekarne Castokrat az za niekolko dni, dnes to zvlad-
neme do troch hodin.

DOPRAVA A VOZOVY PARK

Kym pred 30 rokmi sa tovar do lekarni rozvazal na
troch vozidlach, z ktorych jedno tvorilo osobné auto
Skoda 105, dnes mame vo vozovom parku dokopy 86
dodavok Peugeot Boxer. Tie su okrem iného vyba-
vené zariadenim na monitoring trasy dodavky a za-
riadenim na udrziavanie vnutornej teploty. Teplota

v dodavkach je obzvlast dblezita pre lieky vyzadujuce
si osobitné skladovacie podmienky, zvd€Sa minusové
teploty. Rozvozy do lekarni su nastavené osobitne
pre kazdu lekaren zohladnenim ich potrieb, vybra-

né smery teda rozvazame aj 3-krat denne. Denne
dbame na to, aby sme nalozili vSetky objednavky
lekarni a aby nasi vodici boli na rozvoze nac¢as. Prave
pre vacsiu efektivitu dopravy mame zavody strate-
gicky rozmiestnené po Slovensku — v Nitre, v Brati-
slave, v Banskej Bystrici a v PreSove. Iba takto vieme
zabezpecdit, aby sa kazdy liek dostal ku kazdému
pacientovi, ktory ho potrebuije.

ZAMESTNANCI A BENEFITY

Pred 30 rokmi MED-ART zacinal s dvoma zamest-
nancami, ktorych tvorili zakladatelia - PharmDr. Jan
Holec a PhMr. Peter Németh. Postupny rast spo-
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lo€nosti bol natolko vyrazny, ze k dneSnému dnu je

v MED-ART-e zamestnanych 460 zamestnancov.
Velmi nam zalezi na spokojnosti nasich zamest-
nancov, preto sme za desatrocia fungovania firmy
nastavili zaujimavé mzdové podmienky, odmernovacie
bonusy, finan¢éné a nefinancné benefity. Len vdaka
nasim zamestnancom mézeme napifiat nase dolezité
poslanie.

PRIESTORY

Kym v roku 1991 sme zacinali v jednom prenaja-

tom sklade, dnes skladujeme sortiment na viac ako
22 000 m? skladovej plochy strategicky rozmiestnenej
na zavodoch naprie¢ Slovenskom — v Nitre, v Bratisla-
ve, v Banskej Bystrici a v PreSove. Nas najmodernejsi
zavod je v PreSove — Haniske, ktory sme UspesSne
skolaudovali v roku 2020. Planujeme vsak aj dalSie
rozSirovanie a modernizaciu skladovych priestorov
pre zabezpecenie este vacsieho klientského servisu.

VLASTNICTVO FIRMY

Napriek vSetkym smerom technologického pokroku
sme hrdi aj na to, Ze vlastnictvo naSej spolo¢nosti
zostalo stale v sukromnom vlastnictve tych istych
majitelov, ktori firmu zakladali. TeSi nas, ze to prinasa
istotu do Zivotov naSich zamestnancov, dodavatelov
aj odberatelov. Sme rodinna firma, preto nas tesi,
ked od nasich partnerov po¢ujeme, ze pocas celej
nasej histérie bolo z nasho vystupovania citit rodinnu
atmosféru.

Aj ked sme hrdi na technologicky pokrok a zdokona-
lenie vSetkych procesov, ktoré sme dosiahli, v bu-
ducnosti planujeme vela novych projektov. Uspedna
firma sa nesmie uspokoijit s tym, o ma, ale hladat
cesty, ako sa stat eSte lepSimi a pokrokovejSimi. Pre-
toZe neustale napredovanie spolo¢nosti a zvySovanie
podielu na trhu dava nasim zamestnancom, odbera-
telom aj dodavatelom istotu spoluprace s nami.
Dakujeme, Ze ndm pomahate poméhat.

Text: Ing. Denisa Pargacova,
lsek generalneho riaditela MED-ART
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Spojme sa a vytvorme najkrajSiu galériu

(5alera

DOMACH

S Cislom 30 je mozné spojit mnozstvo veci. Mozno nam napadne liek baleny v tomto pocte kusov,
mozno pocet schodov, ktoré kazdé rano prekondvame cestou do prace, mozno obmedzenie rychlosti
na useku cesty. Niekto sa narodil tridsiaty den v mesiaci, u niekoho je tridsiatka popisnym cislom
jeho bydliska. Cisla viak asto evokujti aj plynutie ¢asu. Od kratkych sekund aZ po dihé roky. Nech
ide o Gokolvek, prekonand hranica tridsat rokov stoji za zmienku. Clovek, ktory dovisil tridsiatku,

je vnimany ako zrela osoba na vrchole moznosti, sil a produktivity. Tridsiate vyrocie revoltcie zase
pripomina silu zmeny, napravy a pokroku. Tridsiate vyroCie svadby, oznaCované ako perlova svadba,
oslavuje vzacnost a trvacnost zviazku v dobrom aj v zlom. Spolocnost MED-ART teraz slavi svoje
tridsiate narodeniny a s mnohymi z vas je v takomto partnerskom ,,perlovom® zvazku.

SINCE
1991
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TUZBA POMAHAT A VYBUDOVAT STABILITU

Spolo¢nost, ktora za¢ala ako skromny sen dvoch farmaceutov

PharmDr. Jana Holeca a Mgr. Petra Németha v prenajatej garazi s nulo-
vym pociatoénym kapitalom, sa rozrastla na komplexne fungujicu distri-
buénu sluzbu so stabilnym timom, modernym skladom, velkou kliente-
lou a dcérskymi pobockami vo viacerych slovenskych mestach. Zaroven
je dnes jedinou sikromnou distribu¢nou spolo¢nostou na Slovensku,
ktoru vlastnia jej zakladatelia — farmaceuti. Tuzba pomahat a vybudovat
po pade komunizmu a naslednom rozdeleni Ceskoslovenska stabilitu na
poli slovenskej farmacie, snaha priniest inovaciu a jednoduchsie rieSenia
pre vSetkych spolu s tvrdou pracou, odhodlanim a najma elanom po-
mohla MED-ART-u rozkvitnut a nasledne priniest plody. Prvé dodavky
MEDicinskeho ARTiklu boli uréené na pomoc kolegom, ktori podobne
ako my zacinali s obmedzenym kapitalom, a prave podnikatelska filozo-
fia nasej spolocnosti im ulahcila rozbeh vlastnych lekarni, rovnako ako
aj schopnost zabezpedit a priviezt na Slovensko lieky, ktoré neboli bez-
ne dostupné. Inovativnost a netradi¢né rieSenia sa od pociatku prejavo-
vali aj v Sirke sortimentu, medzi ktory okrem liekov patrila aj kozmetika,
veterinarne lie€iva a doplnkovy tovar.

LIDER V ZASOBOVANi NEMOCNIC

Jednym z Uspechov nasej spolo¢nosti pocas 30-tich rokov existencie
bolo, Ze sme sa stali lidrom v zasobovani slovenskych nemocnic liek-
mi. V suc¢asnosti na$ market share atakuje hranicu 50 %, ¢o znamena,
ze takmer kazdy druhy liek v slovenskych nemocniciach bol dodany
MED-ART-om. Toto liderstvo je vSak pre nas zaroven aj zavazkom. Pre
nemocnice predstavujeme spolahlivého a stabilného partnera, o ktorého
sa moOZu opriet aj poc€as tychto nelahkych ¢asov. Nie je ndahoda, Ze aj
zakladatel a su¢asny generalny riaditel spolo¢nosti MED-ART, PharmDr.
Jan Holec, zacinal svoju kariéru ako nemocni¢ny farmaceut. Aj preto
déverne pozname poziadavky a Specifika segmentu nemocni¢ného
lekarenstva. ,,Nemocnicu nevnimame len ako obchodny subjekt, ale

v Sirsom kontexte ako partnera, kde na konci jeho snaZenia vidime pa-
cienta, ¢asto v ohrozeni Zivota, na zdchrane ktorého participujeme aj my.
Preto nas pristup k nemocniciam vnimame aj ako sluZzbu spolo¢nosti”,
potvrdzuje Ing. Mikulas Dunda, MPH, manazér pre nemocnicny seg-
ment v MED-ART-e. Bolo teda prirodzené, Ze jednou z aktivit, ktorou
sme chceli oslavit 30 rokov naSej existencie, je projekt sliziaci podpore



www.galeriapomoci.sk

| FOTKA = 1€ PRE NEMOCNICU
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slovenskych nemocnic — ,,Galéria pomoci“. Tento projekt je unikatnou
moznostou naplnenia nasho motta: ,Dakujeme, Ze ndm pomahate
pomahat*, kedZe je priamo Umerné aj vasej aktivite a participacie

na fiom.

Preto nam dovolte pozvat vas, slovenskych farmaceutov, k U¢asti na
tomto projekte. Pocet zapojenych ludi rozhoduje o vySke prispevku, kto-
ry vitazna nemocnica ziska, rovnako tak ukazuje silu komunity a spolu-
patri¢nosti farmaceutickej obce. A postaci k tomu len jedna fotografia a
par slov. Ukazme, ze spolu chceme pomoct slovenskému zdravotnictvu
a nasim pacientom. Spojme sa a vytvorme tu najkrajSiu galériu — Galé-
riu pomoci.

VDACNOST A HRDOST

»30. vyrocCie je pre nds v MED-ART-e dalsim velkym milnikom v Zivote
firmy. Vo mne osobne toto jubileum vyvoldva viaceré pozitivne pocity.
V prvom rade to je vdacnost. Som vdacny za to, Ze nam bolo dopriate
fungovat takito dobu. Dakujem vetkym svojim kolegom, a to aj by-
valym, za ich prinos. Myslim, Ze toto vyrocie je najméa oslavou kolegov.
Som vdacny aj nasim obchodnym partnerom, odberatelom a doda-
vatelom, Ze pri nas pocas celej doby stdli a Ze sme si vzajomne vedeli
poméct, ked' bolo treba. Dal$ia emdcia, ktord sa mi spéja s 30. vyrodim,
je hrdost. Som hrdy na to, Ze sa nam v MED-ART-e dari tvorit funguju-
ci systém prace a ponukat kvalitnu distribu¢nu sluzbu, ktord je na trhu
konkurencieschopna uz desiatky rokov,“ hovori PharmDr. Daniel Holec,
finan¢ny riaditel spolo¢nosti MED-ART.

K 30. vyrociu sme pripravili novy projekt Galéria pomoci. Cielom pro-
jektu Galéria pomoci je vytvorit najvacsiu galériu fotiek a pribehov ludi

z farmacie na Slovensku, a spolo€ne pomaoct. Za kazdu nahratu fotogra-
fiu prispeje nasa spolo¢nost sumou 1 euro na dobru vec. V oktébri 2021
budu vyzbierané financie poukazané slovenskej nemocnici s najvyssim
poc¢tom hlasov. ,Chceli sme, aby nasa financna podpora skoncila v sek-
tore zdravotnictva, aby sme do spolocnosti ,vratili‘ cast z toho, o sme
vdaka nej dosiahli. Zaroveri sme chceli podporit verejny sektor, preto
nam nemocnice vySli ako jasna volba,” hovori PharmDr. Michal Holec,
obchodny riaditel spolo¢nosti MED-ART.

')
f
- w . . .
'1( / CIM VIAC FOTIEK, TYM VIAC FINANCII NA ZLEPSENIE ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI PRE NAS VSETKYCH.

ZAPOJTE SA AJ VY DO GALERIE POMOCI. AKO NATO?

1. 2. 3. 4,

ER SN O, 2l Vlyberte slovensku nemochi-

pracujete vo farmaceutickom Napiste 1—3 vetami, Kazda fotka s pribehom ou. Ktorei by ste radi poslali
sektore, na stranke aku mate s nami spomienku =1€ v z,bieranjé f}i/nancie napnéku
www.galeriapomaoci.sk. Ci zazitok. od nas. y P

Vlyzva plati do 30. 9. 2021. pristrojov.

Za 30 rokov sme spoznali mnoho tvari. Kazda ma pre nas vyznam a kaz-
da ma svoj pribeh. Spolo¢ne sa postvame vpred a spolocne vytvarame
lepSiu buducnost. Zverejnenim fotografii sme chceli potlacit anonymitu
[udi. Kazdy, kto je ochotny sa zapqijit, je timovy hrac a vie sa nadchnut
pre dobru vec, si zaslizi byt pomenovany. Takto vznikol aj ndzov Galéria
pomoci. Fotografie vytvoria akusi virtualnu galériu ludi z farmaceutické-
ho prostredia, timovych hracov, ¢o je v dnednej narocnej dobe mimo-
riadne délezité. Len spolocne totiz dosiahneme vel'ké veci. ,Zdrover by
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sme radi takymto spésobom zviditelnili pribehy ludi z farmaceutického
prostredia, teda i lekdrnikov, na ktorych sa niekedy zabuda. Chceme
dat’ do popredia konkrétnych ludi z prvej linie, vdaka ktorym je 30 rokov
poskytovana kvalitna lekdrenska starostlivost a vdaka ktorym aj my mé-
Zeme plnit svoje poslanie,” dodava PharmDr. Michal Holec.

Viac na www.galeriapomoci.sk

Aj my sme sucastou Galérie pomoci

Spolocne sa postivame vpred a spolocne vytvarame lepSiu buducnost.

® Do odkazu na www.galeriapomoci.sk ste napisali, ze ste

s nami od roku 1993. Pamétate si na zaciatky MED-ART-u?
PharmDr. Jana Selecka: ,Lekarer sme otvarali 22.12.1993 a ja som
bola v siedmom mesiaci tehotenstva. Dnes uz chodi do lekarne

s dcérou aj moja vnucka, z ¢oho mam velku radost. Pamatam si
zaCiatky MED-ART-u ako malej rodinnej firmy. V zaiatkoch sme sa
poznali skoro vSetci. Nemali sme Ziadne skusenosti s podnikanim,
vSetko sme sa spolu ugili Uplne od zadiatku.”

® Ako ste sa dostali k farmacii?

PharmDr. Jana Selecka: ,,Uz ako malé deti sme sa hrali s bratom

v lekarni u tety a uja v Pohorelskej Masi, kde sme travili kazdé prazd-
niny. Vzdy ma fascinovala vona lekarne a chut toboliek na pripravu
praskov. Myslim, Zze som ani nerozmyslala nad inym povolanim a od-
malicka som chcela pomahat ludom a byt lekarnicka.”

Sme spolu od 1993 a prezili sme
toho uz vela. 10 rokov spolu

® Ako vnimate dobrog&inné aktivity typu Galéria pomoci? budujeme znacku Vasa Lekéren

PharmDr. Jana Selecka: ,MED-ART vZdy robil dobro¢inné akcie a som na to py$na. Drzim palce,
a pomahal slabsim. Zaujala ma Galéria pomoci a prave v tychto taz- nech sa véetkym dari.
kych covidovych ¢asoch je Uzasne mat srdce na svojom mieste.” , ,

® Do odkazu si napisala, Zze si vdaéna za prilezitost pracovat
v stabilnej slovenskej firme. Je niec¢o, ¢o by si chcela odkazat’
MED-ART-u do budtcnosti, napriklad na dalSich 30. rokov?
Ing. Magda Hodalova: ,,Bude urcite prospesné, ked spoloénost
po6jde aj do buduicna s dobou a bude prispésobovat svoju ¢innost
poziadavkam trhu. Tiez je dblezité, aby mala spolo€nost aj nadalej
dobré zazemie pre udrzanie si stabilného timu zamestnancov. Spo-
kojny zamestnanec je to najdélezitejsie pre Uspesnu firmu. Odme-
novala ich pochvalou i finan€ne, motivovala vyzvami, aktivitami ako
teambuildingy, zapajala ich do projektov a vypocula si ich nazor.
Mala tiez socidlne citenie pre pomoc zamestnancom a vytvarala pre
nich prijemné pracovné podmienky a prostredie.”

® Mali by sa podla teba zapojit do projektu Galéria pomoci aj

dalsi? Preco?

Ing. Magda Hodalova: ,Ano, mali by sa zapojit vSetci, vyjadrit solida-
ritu, hlavne ked sa jedna a spolocensky prospesnu vec. Odmena ide
do zdravotnickeho zariadenia a my sme tiez sucast zdravotnickeho
systému, je to zmyslupIné.”

Som potesena pracovat

v stabilnej slovenskej firme

s bohatou histériou. Je to
vyborna skusenost po odbornej
stranke, ako aj v oblasti
medziludskych vztahov. Som
za to vdacna a citim sa naozaj
dobre, tam kde som ©.

Text: PhDr. Katarina Mihalikova, marketing MED-ART , ,
Ing. Mikula$ Dunda, MPH, KAM Hospital MED-ART
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—armaciu mame v krv

Cielom vyzvy Farmaciu mame v krvi bolo zlepSenie statusu farmaceuta v spolo¢nosti. Sme radi, Ze
sa vSetky projekty, ktoré ziskali najvyssi pocet hlasov v hlasovani, podarilo farmaceutom zrealizovat
aj napriek epidemiologickej situacii, ktora vo svete prevldda. Ci mali projekty spoloGensky prinos a
podporili odbornu rolu farmaceuta v spolocnosti, postidte sami. My si myslime, Ze jednoznacne ano
a gratulujeme farmaceutom k uspesnej realizaci.

EVA SiS — PROJEKT ,MIESTO FARMACEUTA V LIECBE BRONCHIALNEJ
ASTMY INHALACNYMI PRIPRAVKAMI“

»~S0m vdacna za to, Ze sa naSiel partner, ktory podporil nasu myslienku a
dal nam moznost pracovat na zviditelneni roly farmaceuta, a tak pou-
kdzat na jeho délezitost. Projekt Farmdciu mame v krvi a jeho samotna
myslienka sa nam velmi paci, pretoZe nam umoznil posunut slovensku
farmaciu vpred.”

Farmaceuti sa vo vybranych styroch lekarfach v Bratislave (Nemoc-
nica Ruzinov - verejna lekaren, Bratislava; Lekarefi UNB v Nemoc-

nici Staré mesto, Bratislava; Vasa Lekaren TPD, Bratislava; Lekaren
NUPTCHaHCH, Vy$né Hagy) oboznamili a indpirovali zavedenou in-
halac¢nou sluzbou v Norsku, tzv. Inhalasjonsveiledning. Cielom bolo
obohatit dispenzac¢nu &innost inhalacnych pripravkov slovenskych
farmaceutov o pouzitie Pulmoboxu pre fyzickli demostraz spravnej inha-
lacnej techniky. Venovali sme sa aj predchadzaniu inhalaénym chybam
pri aplikacii inhalatora pacientom uskuto¢nenim kontroly inhalacnej
techniky pacienta farmaceutom, ¢im je mozné zvysit adherenciu as-
tmatickych pacientov, minimalizovat naklady spojené s lieCbou a zvysit
kvalitu Zivota pacienta. Na zaver projektu ziskala kazda lekaren, v ktorej
bol projekt realizovany, Pulmobox — uzitoénu pomd&cku pre znazornenie
spravnej techniky inhalovania farmaceutom pocas dispenzacie, pricom
farmaceuti boli pou¢eni o odporu¢anom postupe dispenzacie pri pouziti
Pulmoboxu, tzv. inhalaéna instruktaz.

DENISA BACIKOVA — PROJEKT ,, SYMPTOMATOLOGIA RESPIRACNYCH

OCHORENi* w
,»1dto moznost zapojit sa do projektu Farmaciu mame v krvi bola pre e
mria ako Studenta neocenitelnym prinosom, kedZe ,hlavnym veducim’

som bola ja. Som nesmierne vdacna pracovnikom Lekdrne Zdravie,

Stropkov, a najma $éfovi PharmDr. Tiborovi Séesfidkovi, kedZe bez ich
podpory a pomoci by bol projekt nerealizovatelny. Velka vdaka patri

aj MED-ART-u, nielen za prilezitost, ale aj za promptné a férové

jednanie.”

Vzhladom na pandemicku situdaciu v krajine bol projekt realizovany
online formou. Webinaru sa zU¢astnilo priblizne 20 ludi. Prednaska bola
uréena najma Sirokej neodbornej verejnosti a bola rozdelena do troch
bodov:

1. Tabulka rozdielov, aby ludia pochopili, ako chripku a nachladnutie
spolahlivo rozoznat.

2. Nefarmakologické a farmakologické moznosti profylaxie.

3. Nefarmakologické a farmakologické moznosti lieCby symptémov
danych ochoreni.
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PHARMDR. TOMAS SRNKA A KOL. — PROJEKT ,,ZDRAVIE S LIEKY 24¢
»Prave pozitivna odozva od pacientov ndas motivuje pokracovat'v pro-
jekte dalej, prehlbovat si vedomosti, ponukat stale lepsie a kvalitnejsie
sluzby. Ja osobne si takto predstavujem lekdrenstvo blizkej buducnosti,
kedy budu lekdrnici akceptovani odbornici. Dakujem celému kolektivu
Lekarne Lieky24 v Brezne za prikladny pristup, motivdciu séfa, nadsenie
pre lekdrenstvo, ustretovy pristup k pacientom aj kolegom. Podakovanie
patri aj spolo¢nosti MED-ART, Ze podnietili lekarnikov ku kroku navySe
popri naro¢nej praci a eSte nas aj finan¢ne podporili, aby sa nas maly
lekdrensky sen splnil pre spolocnu dobru vec — ukdzat, Ze lekarnici nie
su len ,predavadi Skatuliek‘“.

Projektu sa zucCastnilo 25 pacientov, no je pripraveny na dihé obdobie -
autori ho planuju neustale doplhat, vylepSovat a veria v postupné zvyso-
vanie zaujmu o ponukanu sluzbu.

Realizované vykony, ktoré boli pacientom zapisané do ich personalizo-
vanej karty:

e meranie biochemicky parametrov z kapilarnej krvi — glykémia,
cholesterolémia, urikémia,

* meranie tlaku krvi a tepu,

¢ zhodnotenie BMI na zaklade pacientmi dodanych udajov — vaha,
hmotnost, obvod pasu,

e kratka anamnéza — diagnostikované choroby, abuzus cigariet
a alkoholu, farmakoterapia, rodinna predispozicia na KVS choroby

¢ zhodnotenie odobratej anamnézy a nameranych hodnét a podpis
informovaného suhlasu,

* konzultacia s pacientom a odporuc¢ania (dodrziavanie zasad zdravého
zivotného Stylu alebo navsteva lekara).

PHARMDR. KATARINA VALKOVAAKOL. —

PROJEKT ,,PODPOROU ADHERENCIE K ZLEPSENIU ZDRAVIA*

,Od zaciatku pocCitame s tym, Ze nas projekt je nadCasovy, s priebehom
na dobu neurcitu. Sme presvedceni, Ze uZsia spoluprdca medzi lekdrom,
pacientom a lekarnikom prispeje k lepsej adherencii uzivanych liekov.
Pacient bude svojim liekom lepSie rozumiet, a to mu ndsledne prinesie
zlepSenie vysledkov liecby.“

Pacientom bola nadstandardna sluzba liekového poradenstva ponuknu-
ta v ramci vydaja liekov v lekarni (pacient uziva vacsi pocet liekov, a tak
by mohol byt ,idedlnym kandidatom* pre liekové poradenstvo) alebo
prostrednictvom odporucania od lekarov. V pilotnej faze bol projekt
predstaveny Styrom lekarom v Poliklinike Nemocnice akad. L. Dérera

v Bratislave.

V ramci Lekarne UNB Kramare, Bratislava, mali autori objednanych pat
pacientov, s ktorymi si presli dotaznik. V niom boli otdzky zamerané
okrem zoznamu uzivanych liekov na lekarsky predpis, liekov bez lekar-
skeho predpisu a doplnkov vyZivy aj na otazky tykajuce sa napriklad
hydratacie alebo spankového rezimu, aj otazky suvisiace s jeho zivot-
nym Stylom. Po zbere Udajov farmaceuti zvazili, ¢i maju vSetky dostupné
informacie na vypracovanie farmako-terapeutickej analyzy. S pacientmi
si dohodli vystupnu konzultaciu. Pri jej realizacii dostali pacienti kratke
stru¢né poucenie o vSetkych uzivanych liekoch na recept, volnopreda;j-
nych liekoch, doplnkoch vyzivy. V pripade zistenia zavaznych interakcii,
zdvojeni lie€iva v preskripcii od roznych lekarov a pod. bol informovany
odosielajuci lekar. Pacientom farmaceuti tieZ v pripade potreby odporu-
¢ili vhodnu suplementaciu.
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PHARMDR. PATRICIA MARTISOVICOVA —

PROJEKT ,,FARMACEUT V LEKARENSKEJ AMBULANCII“ =
»S0m rada, Ze vznikaju projekty, ako bol projekt Farmdciu mame v krvi,

pretoZe davaju moznost vsetkym farmaceutom zviditelnit svoje po-

volanie. Verim, Ze aj projekty, ktoré sa neumiestnili na prvych piatich v
prieCkach budu zrealizované, pretoZe mnohé boli vyborné po obsahovej
stranke.”

V lekarenskej ambulancii MEDIFO v Nitre usporiadala autorka projektu
Den otvorenych dveri. Celkovy pocet fyzicky pritomnych pacientov bol 7
vo veku od 18 do 61 rokov. Vzhladom na epidemiologicku situaciu dal-
Sich Sest pacientov vyuzilo online konzultaciu. Pacientom boli poskytnu-
té informacie o projekte MEDIFO s poukazanim na délezitost prevencie.
Dal$im bodom programu bolo povolanie farmaceut a poukézanie na
jeho odbornost. Fyzicky pritomnym pacientom bol zmerany krvny tlak

a poskytnuta moznost zmerat sa na certifikovanom pristroji Inbody,
ktory poskytuje udaje ako celkova hmotnost tela, mnozstvo celkového
tuku v tele, kostrového svalstva, vypocita BMI (index telesnej hmot-
nosti). Autorka sa zamerala hlavne na udaj hladiny viscelarneho tuku

v tele. U Styroch pacientov namerala zvySenu hladina viscelarneho tuku,
¢o mdze do buducna predstavovat rizika. Tito pacienti si na stranke
www.e66.sk vypiSu online dotaznik, ktory je zamerany na vypracovanie
stravovacieho planu na mieru podla diagnézy a chutovych preferencii.
Po zaplateni poplatku sa pacientovi prideli odbornik — farmaceut, ktory
ho kontaktuje pre doplnenie blizSich udajov, ktoré su nevyhnutné pre vy-
pracovanie personalizovaného stravovacieho planu. Nasledne farmaceut
kontaktuje pacienta s vysvetlenim, na ¢o sa v stravovani ma zamerat

a, naopak, ¢o sa mu neodporuca. Vypracovany jedalniek je jednodu-
chy, zostaveny zo slovenskych ingrediencii. Ziadna diéta, iba Uprava
Zivotospravy.

Viac na www.somfarmaceut.sk

Text: PhDr. Katarina Mihdlikova
marketing MED-ART

FAKTY O PROJEKTE:

3 mesiace na prihlasenie projektu, ktory podporuje odbornu rolu farmaceuta
22 prihlasenych projektov

15 dni hlasovania

24097 odovzdanych hlasov

5 vyhercovia

1 mesiac realizacie

5000 € odovzdanych farmaceutom /\
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Zastavme sa vo svojej rutine

- oVOJE

/M

Uz sedem rokov sa
zaoberame projektom
lekarenska ambulancia.

0 aky projekt viastne ide?
Je to projekt pre zvySenie
klinickej kompetencie
lekarnikov v lekarnach.
Projekt, ktory by do
buducnosti mal doplnit
to, Co muselo ustupit

z modernej ekonomickej
a odborno-farmaceutickej
doby.

FNM

@ medifo

LEKARENSKA STAROSTLIVOST

MYSLENIE

VSpoloénosti zbyto€ne zomiera stale velké mnozstvo ludi. Na tomto

poli mortality vieme aj my, farmaceuti, aktivne poméct. Délezity

je Zivot — o tento zivot bojujeme a chceme bojovat. Nabadam vas,
priatelia, bojovat on inak ako doposial, bojovat za vyhladavanie potenci-
alne chorych.

Uz 30 rokov nosim v sebe vieru v zmenu v zdravotnictve. Zmenu v na-
Som lekarenskom povolani. Vela rokov nabadam k zmene myslenia
lekarnikov. Nabadam dopifiat dennt expediénu rutinu o poradenstvo,
kde sa intenzivnejSie prejavi nase klinické citenie. My lekarnici a celkovo
zdravotnici by sme mali dopifiat svoje sluzby o nové vyzvy doby. Le-
karen je najdostupnej$im zdravotnickym zariadenim. Nasim receptom
a navrhovanym rieSenim je lekarenska ambulancia. Nasa vyzva je budo-
vat poradensko-klinické pracoviska — lekarenské ambulancie.

Pandémia nam pripomenula potrebu reprofilizovat odbor. Zmenit mys-
lenie i postavenia nasej pomahajucej profesii, zmenit sluzby v nasich le-
karfiach, zmenit nazeranie na nasu odbornu pracu. Uvedomte si, Ze svet
sa meni a ludia musia prezit Covid-19. VSetci po tomto pandemickom
Covide budeme musiet byt ini. Aj my v naSom lekarnickom povolani.
Tento virus nam priSiel povedat: Zastavte sa lekarnici vo svojej rutine,
zmente myslenie, doplrite svoje poslanie byt fyzicky viac pritomni v indi-
vidualnom poradenstve. Prijimajte nové vyzvy a nebojte sa toho, na ¢o
vas predurcuje studium farmacie a vase absolvované skusky, na ¢o vas
preduréuju dennodenné skisenosti s redlnym pacientom.
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ROZHODLI SME SA KONAT

Cim viac spolognost prehliada lekarnikov, tym viac my musime a chce-
me byt fyzicky pritomni. Nechceme sa povysovat, ale konat a pomahat.
Chceme pomahat chorym, chceme pomahat aj v tejto pandemickej
dobe vyhladavat chorych. Rozhodli sme sa konat. Vychadzali sme len
zo skusenosti a z poznatku, Ze Siroka verejnost doveruje povolaniu le-
karnika. Napriek tomu, Ze s lekarnikmi na odberovych miestach nikto
nepodital, my sme sa v nasej lekarenskej ambulancii MEDIFO v spolu-
praci s MED-ART-om pridali k vyzve vlady SR a mestského zastupitel-
stva Nitra, aktivhe sme postavili tim a zapojili sme sa do vyhladavania
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i \ MED-ART
59 N of -
SPOLU HLADAJME A VYHL ADAVAJME NOVE VOLNE TRZNE DIERY . 1 \(

V ZDRAVOTNICKOM SYSTEME S PREDVEDCENIM, ZE NOVE VYZVY PRE ‘J py -
LEKARNIKOV NASTARTUJU NOVE AKTIVITY V LEKARNACH.

infek&ne chorych spoluob&anov. Vytvorili sme priestory v lekarni na zria-
denie lekarenskej ambulancie a mobilného odberného miesta (MOM),
kde sme chceli s celym timom zdravotnikov ukazat, Ze treba za¢at konat
inak. Pri takto vysunutej ambulancii sme zapojili i kolegov, ktori nie su
lekarnici, a spolo¢ne sme vytvorili tim ochotny poméct a tymto konkrét-
nym krokom inSpirovat inych.

Za prvy vikend sme mali v MOM-ke zachyt pozitivnych 3,37 %, ¢o bolo
0 58 % viac, ako bol zachyt v meste Nitra, kde to bolo 2,13 %. M&j nazor
je, ze to bolo spdsobené prave spravnym pristupom k potencionalnemu
pacientovi, spravnou technikou vyteru a vyhodnotenia testov podla od-
porucania vyrobcu, ako aj lege artis medicinskou praxou. Druhy vikend
bol zachyt na urovni 0,86 %, ¢o bolo menej ako mestsky priemer 1,02 %,
rovnako aj treti vikend, kde bol u nas zachyt 0,56 % a mestsky priemer
0,77 %. Tento vysledok si vysvetlujem tak, zZe to bol efekt dobrého za-
chytu v prvom kole, kedZe na 90 % sme testovali tych istych spoluobca-
nov — zamestnancov MED-ART-u, zdravotnickych pracovnikov a obyva-
telov v spadovej oblasti MOM-Kky.

JE TU PRE NAS LEKARNIKOV SPECIALNY CAS!

My lekarnici by sme si mali uvedomit, ze priSiel ¢as na zmenu. Teda

je tu ¢as na zmenu paradigmy, zmenu myslenia lekarnikov, hlavne vo
velkych lekarnach, kde je viac priestoru pre zaradenie sa do kliniky

a priestor byt fyzicky blizSie k jednotlivcovi, k pacientovi. Pacient nechce
Citat €lanky o zdravi. Pacient hlada zazit blizkost druhého. Pacient
podla prieskumu doveruje lekarnikovi. Su¢asny obrovsky nedostatok
lekarov, ktori su v tomto ¢asovom nedostatku v ambulanciach pretazeni,
nedava pacientovi dostatoCny priestor na individualny dihsi rozhovor.
Lekari Casto nemaju ani €as vysvetlovat SirSie suvislosti a robit poctivo
prevenciu. Vysledkom su nenaplnené otazky pacienta a hladanie
odpovedi na internete, facebooku a inych socialnych sietach.

Treba napriek pandémii alebo vdaka pandémii zacat kone¢ne mysliet
inak! Kazda kriza, kazda stagnacia sa musi riesit nastolenim novej
paradigmy, samozrejme, so zretelom na kontinuitu starej. ‘-'

'y

&6

PRIDAJTE SA K NAM V TVORBE LEKARENSKYCH AMBULANCII et Y
\ ‘{‘;‘I_v.l:'.'i -
Spolu hladajme a vyhladavajme nové volné trzné diery v zdravotnickom ‘\7
systéme s presvedcenim, ze nové vyzvy pre lekarnikov nastartuju nové _
aktivity v lekarfiach. "

Prajem nam vSetkym skoré ,pocovidové” prebudenie! PharmDr. Jan Holec - &len timu farmaceutov
MEDIFO lekarenska starostlivost
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

Legislativhe novinky v lekarni:
FMD aj lieky bez doplatkov

Zaciatok nového roku prinasa legislativne zmeny, ktoré opéat ovplyvnia pracu lekarnika. Konci sa
prechodné obdobie FMD a dodavatelia informacnych systémov sa pripravuju na ,lieky bez doplat-
kov“, ktoré kompetentni prisltbili detom aj dochodcom. Ako to vyzera s FMD v lekarnach dnes a ako
je potrebné reagovat na vzniknuté incidenty? Co ¢aka od aprila lekarnikov pri vydaji liekov detom

a kedy sa liekov zdarma dockaju aj starSi pacienti?

PRECHODNE OBDOBIE NABEHU FMD DEFINITIVNE
KONCI

FMD (Falsified Medicines Directive) je v celej Eurdp-
skej unii zavedené od roku 2019. Nariadenie, pre
ktoré na Slovensku pouzivame skor nazov kontrola
originality liekov, sa zaCalo uplatfiovat od 9. februara
2019. Od zavedenia systému FMD ma lekareri po-
vinnost oznacit liek ako vydany v momente vydaja
lieku koncovému spotrebitelovi — prakticky povedané
zosnimat QR kod, ktory sa na krabi¢ke nachadza.

V rdmci prechodného obdobia bolo mozné igno-
rovat urcité chyby technického typu, napriklad, ze
vyrobca nenahral do systému potrebné data, a preto
sa balenie v lekarni javi ako neaktivne. Usmernenie
SOOL a SLK odporucalo ignorovat takéto alerty,
ktoré systém lekarnikovi hlasil a vydat takéto balenie
lieku pacientovi. Podla tohto usmernenia ,,;s naj-
vacsou pravdepodobnostou ide o balenie lieku sice
vybavenom bezpe€nostnymi prvkami, ale vyrobenom
pred 9/02/2019 — a teda toto balenie eSte nepodlie-
ha uvedenej legislative. Je teda velmi malé riziko, ze
uvedené balenie lieku nie je original.“ Vzhladom na
toto usmernenie sa lekarnikom tieto typy chyb vobec
nezobrazovali.

Prechodné obdobie vsak 9.2.2021 definitivne koné&i
a kontrola originality liekov sa v lekarnach rozbieha
naplno. Lieky, ktoré nemaju QR kéd, no stale maju
platnu exspirdciu, méze lekarnik nadalej pacientovi
vydat, no lekarnici musia rieSit kazdy incident (aj ten
technicky), ktory v ramci kontroly originality vznikne.
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AKY JE STAV TOHTO PROJEKTU NA SLOVENSKU?

Tak ako som pisal v Uvode, FMD na Slovensku dnes
bezi naplno. Lekarnicky informacény systém zobrazuje
kazdy vzniknuty incident, aj tie, ktoré su technického
typu. Do systému FMD je zapojena kazda verejna aj
nemocni¢na lekaren na Slovensku. MéZem povedat,
ze takmer vsetci lekarnici plnia svoju zakonnu povin-
nost a FMD pri vydaji liekov pacientom dodrziavaju.
Denne je podla vyjadrenia SOOL zaznamenanych

v priemere 100 incidentov, z ktorych priblizne 5% su
chyby spésobené vyrobcom a na 95 % ide o zle zo-
snimané QR kody v lekarnach. Zavazné incidenty,
ako je skuto€na duplicita lieku, sa nevyskytuju. Je
teda mozné povedat, ze chyby, kvéli ktorym bolo
FMD dva roky v prechodnom obdobi, boli Uspesne
odstranené.

AKO POSTUPOVAT, AK INCIDENT VZNIKNE?

0d 9.2.2021 je lekarnik povinny riesit kazdy inci-
dent, ktory sa v lekarni objavi. Nie je nadalej mozné
signorovat™ incidenty, ktoré pri zosnimani QR kodu
vyskocia. ESte raz pripominam, Ze lieky, ktoré nemaju
na obale QR kdd, ale maju platnu expiraciu, je nadalej
mozné vydavat pacientom bez overenia cez FMD. Pri
vzniku incidentu ho lekarnicky informacny systém za-
klada automaticky v SOOL. Ten ho zobrazi na stranke
VUC (nie je potrebné, aby lekarnik manualne zakladal
incident na stranke), ktora sluzi ako komunikaény

bod pre vyrobcu a lekaren ohladom problémového
lieku. Na stranke najdete vSetky potrebné informacie
o vzniknutom incidente, stave jeho rieSenia a zarovern
je tu mozné podat dodato&né informacie o vzniknu-
tom incidente.

Ak pri zosnimani QR kédu vznikne incident, toto bale-
nie nasledne ostava v lekarni ,,v karanténe“ az do mo-
mentu, kedy nie je incident vyrieSeny. Vyrobca by mal
incidenty rieSit do 2 pracovnych dni, bohuzial, to vSak
nie je zakonna lehota (vyrobca teda nema povinnost,
riesit incident presne do dvoch dni). Ak vyrobca po
presetreni incidentu potvrdi, Ze je balenie v poriadku
(informécia sa zobrazi na stranke VUC), méze lekarnik
vybrat liek z karantény a normalne vydat pacientovi
(aj s overenim cez FMD). V pripade, ze vyrobca nepo-
tvrdi, Ze je liek v poriadku, tento zostava v karanténe
a ¢aka na prebratie od vyrobcu. Problémovy liek sa
nevracia distributorovi, ale prebera ho sam vyrobca,



Vznikol incident!
The batch ID does not match the serial number in the NMVS.

(NMVS_FE_LOT_13)
Udzje o baleni:

PC: 6662433425029

SN: PK32002282CEFCA2648
LOT: TXSTE029600881
EXP: 250110

Nezhoda informacii z balenia a verifikafného registra.
Balenie lieku sa musi odlo@it’ do karantény a pockat’ na pokyny vyrobcu alebo SO0L.

Incident v lekarni:

1. Kazdy vzniknuty incident je potrebné riesit.

2. LIS zaklada automaticky incident v SOOL a zobrazi sa na stranke
VUC (bez zasahu lekarnika).

3. Balenie je nutné nechat v lekdrni v ,karanténe“.

4. Ak vyrobca na stranke VUC potvrdil, Ze liek je v poriadku, je tento
mozné vydat pacientovi.

5. Ak vyrobca oznadil balenie za problémové, ostava v lekarni.
Takeéto balenie si prebera vyrobca — nie distributor.

6. Ak ste chybu sposobili sami omylom, podajte vysvetlenie na
stranke VUC a liek mozete vydat.

7. Dobre Citajte, aky problém vam softvér hlasi. Kone¢né rozhodnu-
tie o vydaiji lieku je vzdy na lekarnikovi.

ktory toto balenie zaroven nahradi lekarni za take,
ktoré je v poriadku. Ak ste chybu spd&sobili sami na-
priklad tym, Ze ste omylom dvakrat zosnimali ten isty
kéd, je mozné na stranke VUC tento omyl vysvetlit

a liek vydat pacientovi.

ROZHODNUTIE JE VZDY NA STRANE LEKARNIKA
Netreba zabudat, Zze osoba opravnena vydavat lieky
sama rozhoduje, ¢i vyda balenie lieku pacientovi. Inak
povedané v kone¢nom désledku je na rozhodnuti
lekarnika, i pacientovi liek vyda, alebo nie. V pripa-
de, Ze by malo ist o ohrozenie Zivota, je vzdy pred-
nejSie zdravie pacienta ako FMD. Délezité je vSak

v hlaseni incidentu pre SUKL oznamit skutonost, ze
liek sa uz nenachadza v lekarni a zdévodnit zavazné
skuto€nosti, ktoré viedli k tomu, Ze lekarnik vydal
problémové balenie. Nezabudajte preto Citat, aky typ
incidentu vam softvér pri problémovom lieku hlasi.
Nezabudajte, ze prostrednictvom zosnimania QR
kédu vas systém upozorni aj na prekrocenu exspira-
ciu ¢i skuto€nost, ze Sarzu stahuje vyrobca z trhu.

LIEKY BEZ DOPLATKOV

Urcite si kazdy z vas vSimol, Ze vlada schvalila Upravu
doplatkov za lieky pre deti do 6 rokov, déchodcov

a zdravotne tazko postihnutych. Ako vzdy, tato Upra-
va vznikla narychlo, a tak je urobena komplikovane

a celkovo velmi zle, ale na to sme si uz v zdravotnic-
tve zvykli. Aby zmeny v zakone boli vobec vykona-
telné, po rokovani s lekarnickou komorou aj poistov-
nami kompetentni pripustili aspon to, ze tieto zmeny
nabehnu postupne v dvoch terminoch, a déchodcov
odlozili az na zaciatok dalSieho roku.

Ku dnu 1. 4. 2021 tak bude spustena Uprava, kedy
pacienti do 6 rokov budu mat ,lieky zadarmo*. Takto

<= MED-ART

aspon v ramci dodrzania predvolebnych slubov
prezentuju prinasané zmeny vladni Cinitelia. Realita
je vSak dost odlisna. U mnohych liekov nadalej ma-
micky doplatky platit budu, preplacanie celej sumy
poistovnou sa totiz vztahuje len na najlacnejsi variant
lieku, zdravotnej pomocky ¢i dietetickej potraviny.

Zo skusenosti vSak vieme, Ze toto sa obéanom
Slovenska bude len velmi tazko vysvetlovat, a tak sa
lekarnici zrejme mdzu pripravit na hadky s rozhneva-
nymi mamickami.

AKO OVPLYVNIA TIETO ZMENY PRACU LEKARNIKA?
Zmena uhrad receptov vyvola zmeny nielen v lekar-
nickych informa¢nych systémoch, ale bude nutné
upravovat aj elektronicki komunikaciu so zdravotny-
mi poistovhami. Pri vydaji elektronického receptu sa
bude uhrada vypocitavat podla rodného cCisla dietata.
V praxi bude znamenat, Ze aj pri vydaji papierového
receptu pacientovi do 6 rokov bude lekarnik povinne
zadavat rodné cCislo, aby systém vedel vyhodnotit,

ze ide o tuto Specificku vekovu kategoriu. Kedze sa
opat vSetko Sije horucou nitou, nedomysleli sa mnohé
doésledky takychto zmien, a preto je nutné pripravit sa
aj na problémy, ktoré pri ladeni celého procesu v ko-
munikacii medzi lekarfiou a poistovfiou vzniknu, ¢i uz
pdjde o technické problémy, alebo o ludsky faktor na
oboch stranach. Za vSetky spomeniem napriklad fakt,
ze elektronické kontroly vydaja eReceptu, o ktoré sme
tak dlho bojovali pri zavadzani eZdravia, su nastavené
tak, aby kontrolovali doplatky podla platnej katego-
rizacie. U receptov pre deti budu teda tieto kontroly
nefunk¢né a bude musiet dojst k zmenam.

Detaily vSetkych uprav dnes eSte nevieme, kedze sa
len v tejto chvili rozbieha vyvoj na strane dodavate-
[ov informacnych systémov pre lekarne aj na strane
poistovni. Tuto tému si vSak pripravujem aj na online
seminare, ktoré pripravuje spolo¢nost MED-ART.

Na marcovom online stretnuti si tak presnejSie povie-
me, ako sa prejavia tieto zmeny v LIS, ako upravime
komunikaciu s poistoviami, ¢i zasiahnu tieto zmeny
aj eZdravie a ako budu lekarnici po novom pracovat
s detskymi pacientmi. Dovtedy vam prajem hlavne
vela sil a teSim sa na tieto, aj ked, bohuzial, neosobné
stretnutia.

Ing. Jozef Fiebig
Vykonny riaditel NRSYS s.r.0.
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MEDIUM ZO ZIVOTA FARMACEUTOV

Premamene
Nrilezitost

Sa vZady vypomstia

Ak si myslime, Ze tieto tyZzdne a mesiace st

len o Covide-19, mylime sa. Zivot sa nezastavil

a popri vSetkych pandemickych peripetiach sa
viac-menej na pozadi deju veci, ktorych dosledky
pocitime coskoro, a tie dosledky nemusia byt

az takeé radostné. Nasleduijtice riadky nebudu
kazdému prijemné, a dokonca to nie je ani

mojim cielom — skor naopak. PovaZzujem vSak
za povinnost ich napisat.

SLOVENSKA

LEKARNICKA
KOMORA
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piSem 5. februara 2020) som absolvoval tri

pracovné stretnutia, na ktorych som mal tu Cest
s dvomi najvy$simi ustavnymi Cinitelmi, predstavitel-
mi ministerstva, poslancami narodnej rady, vedeniami
zdravotnych poistovni, NCZI, zastupcami pacient-
skych organizacii atd... Tém bolo viacero a tykali sa,
ked' to zovSeobecnim, nas a nasej prace. Pristavim sa
pri par bodoch.

1. SKUPINOVE PREDPISOVANIE INKONTINECNYCH
POMOCOK A CELIATICKYCH POTRAVIN

Roky o tom hovorime - Ze aktualny model predpiso-
vania inkontinenénych pomocok je zastaraly a neda-
va pacientovi priestor na vyuzitie Sirky dostupného
sortimentu. Zaroven kazdy z nas pozna poziadavky
pacientov — zmena velkosti, tvaru, typu pomocky

a pod. Je naivné si mysliet, Ze predpisujuci lekari
budu rozpoditavat prijatelné mnozstvo konkrétnych
plienok, podloziek ¢i inych potrebnych pombcok a aj
preto Slovenska lekarnicka komora uz par rokov opa-
kovane predklada navrh, aby proces vyberu pomébc-
ky (pomdcok) do finanéného limitu prebehol v lekarni
¢i vydajni. Po decembrovom rokovani prezidenta

a viceprezidentky SLeK na Urovni §tatnej tajomnicky
sa ministerstvo rozhodlo tento navrh politicky podpo-
rit a uz v januari sa pristupilo k prvym krokom potreb-
nym k tejto zmene. A nastali problémy.

v priebehu uplynulych dvoch tyzdnov (tento text

Prvy problém vyrobili pacientske organizacie s pod-
porou konkrétneho vyrobcu inkontinenénych pomé-
cok, ked' napisali Sokujuco Uprimny list, v ktorom na
Styroch stranach spochybnili kompetenciu lekarnikov
asistovat pacientovi pri vybere pomécky. Jedna veta
za vSetky: ,,...v lekarni je prostredie uplne nevhod-
né na vyber pomécky a konzultacie s lekarnikom
0 zdravotnom stave su zasahom do déstojnosti a
ochrany prav pacienta...”

Tento pseudoargument bol po mojom monolégu
odoslany do histérie, avSak nastupil problém ¢&. 2, pri
ktorom je potrebné sa pozastavit, lebo sa zopakoval
aj pri dalSom stretnuti (nielen) na tdto tému.
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2. NEDODRZIAVANIE ZAKONNYCH POSTUPOV
E-ZDRAVIA POSKYTOVATELMI LEKARENSKEJ
STAROSTLIVOSTI.

Viete, je to kruto zly pocit, ked roky rozpravate o tom,
aki su lekarnici profesionali, ako vSetko dobre robia

a dokonca pouzijete slovné spojenie ,lider e-zdravia®,
ked sa nasledne zadivate na tieto grafy.

17,33 %,
35,47%
64,53 %
82,67%
42,6%
47,86 % 52,14%
57,4%

@ podpisany @ nepodpisany

Vyvoj podielu podpisanych/nepodpisanych dispenzacnych zaznamov
od roku 2018
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KAZDY TAKTO VYKAZANY A NEPODPISANY
DISPENZACNY ZAZNAM JE PRIAMYM

A NESPOCHYBNITELNYM DOKAZOM
PORUSENIA ZAKONA POSKYTOVATELOM
ALE AJ PRISLUSNYM EXPEDUJUCIM
LEKARNIKOM.

Po Starte e-zdravia zo slovenskych lekarni odchadzali
dispenzacné zaznamy vacsinou (82,67 %) nepod-
pisané — povazovalo sa to za prirodzené — novinka,
zvyk, potreba Upravy HW a SW rieSeni, atd. Napriek
tomu sme nahlas proklamovali, aki su lekarnici
pripraveni, pripojeni a skratka ako to celé funguje

iba vdaka nam. Ano, e-zdravie predstavuje jedineé-
nu prilezitost postavit sa k naro¢nej vyzve ako ku
prilezitosti skvalitnit starostlivost o pacienta. Podiel
podpisanych dispenzaénych zaznamov v§ak stupal
iba velmi pomaly (2019: 35,47%, 2020: 42,60%) a ku
koncu minulého roka uviazol kdesi na menej nez po-
lovici. Inak povedané - viac nez polovica vykazanych
lekarskych predpisov je nezakonna, neplatna a ke-
dykolvek je spochybnitelny narok na ich uhradu zo
strany zdravotnej poistovne. Kazdy takto vykazany
a nepodpisany dispenza¢ny zaznam je priamym

a nespochybnitelnym dékazom porusenia zakona
poskytovatelom ale aj prislusnym expedujicim
lekarnikom.
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A to najlepsie na koniec — nezanedbatelné mnozstvo
lekarni do dnesného dna nepodpisalo ani jeden dis-
penzacny zaznam.

NepiSe sa mi to lahko, ale aktualne su lekarnici vo
svete e-zdravia povazovani za diletantov, pricom sku-
to¢nost je az Sokujuco prozaicka — niektori dodava-
telia informacnych systémov pausalne a bez upozor-
nenia vypli podpisovanie dispenzacnych zaznamov
na zaklade poziadaviek tych z nds, ktori tvrdia, ze
pacient ma byt vybaveny ,rychlo®.

Uvazujme, prosim, na jednej strane basnime o kon-
zultaciach, vykonoch, dispenzaénych minimach,
maximach a podobnych vzletnostiach. Na strane
druhej, ked vplyvom objektivnych okolnosti nastane
situacia, ze pacient musi pred tarou pockat o sekun-
du-dve dlhsie, tak preco (aj tu by sa hodila nadavka)
tieto sekundy nevyuzijeme na demonstraciu tej svojej,
sorry za uprimnost, ale zatial iba kruto a povrchne
deklaratérnej odbornosti? Je hanebné, ako sme
nevyuzili prilezitost, ktora sa nam e-receptom dosta-
la, a hanebnejsie je, ako nasu odbornost meriame
priemernou rychlostou ,vybavenia“, niektori dokonca
pouzivaju pojem ,,obslizenia“ pacienta. Pre¢o vlastne
[udi na opacnej strane tary esSte nazyvame pojmom
pacient?

Ozaj, jedna z ivah NCZI, preco su vlastne tie dis-
penzacné zaznamy nepodpisané, je ta, Ze ,asi teda

v lekarriach vydava lieky kadekto, aj ti, ¢o nemaju
preukaz, a teda nemaju ¢im podpisovat...“ A viete,
aké jedno z moznych rieSeni padlo? Ved ked’ uz ka-
dekto vydava, tak to legalizujme, napriklad tym,
Ze umoznime podpisovat recepty aj laborantkam.
Toto ste dokazali, mili kolegovia, a verim, ze ked'si

PharmDr. Ondrej Sukel
Prezident SLeK
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tento napad najde cestu do legislativy, budete mat
opét plno hustych re¢i o komore, ktora tomu neza-
branila.

3. KSEFTY, KSEFTY A ZASE LEN KSEFTY

Obohrata platfha batozenia, dohéd s lekarmi, fiktiv-
nych receptov a inych napadov, ktorymi si mnohi

z nas vylepSuju hospodarsky vysledok, nabrala
e-zdravim novy rozmer a bola rozSirena o automatic-
ké blokovanie preskripénych zdznamov v konkrétnej
lekarni, ¢i o priame inStrukcie lekara v duchu ,recept
som vam poslal tam“. Je mi ukradnuty mentalny
svet tychto lekarov a lekarnikov, ¢i lepSie povedané
prizivnikov systému, nestoja mi za pol slova, avSak
za viac nez jedno slovo mi stoji vizitka, ktord svojim
spdsobom prezivania robia lekarenstvu, odboru, za
ktory eSte dva roky budem nasadzovat vlastné meno
atvar.

Nie bezvyznamna skupina dispenza¢nych zaznamov
je vytvarana v lekarfhiach naraz vecCer €i cez vikendy.
Vacsinou ide o recepty konkrétnych lekarov. Exis-
tuje nemalé mnozstvo duplicitnych vydajov, zvlast
diabetickych pomocok, kvoli experimentom s (ne)
podpisanim preskripéného zaznamu, paralelnou
tlacou papierového poukazu v kombinacii s vydajom
na ambulancii. Existuju priame dékazy o tom, Ze celé
mnozstvo receptov predpisanych v pondelok kde-

si v Poprade je zazra¢ne realizovanych v priebehu
nedelného popoludnia v Kosiciach &i Ziline. Mame
vyznamnu Cast pacientov v DSS s fatdlne nesprav-
nym uzivanim liekov len preto, lebo dvorny dodavatel
si neda ani tu namahu im to pobali¢kovat a uviest
davkovanie, ale lieky do Ustavu dovezie priamo dis-
tribu¢ka. Samozrejme, v tychto pripadoch sa kazdy
novy klient DSS automaticky stava inkontinentnym,
ved obrat treba udrzat...

Co dodat? Zvy&ajne tento priestor vyuzivam na
pozitivne, motivac¢né a inSpirativne slova s cielom
poukazat na krasu, potrebu a pomahaijlci charakter
nasej profesie. Ten charakter tato profesia stale ma
a bude ho mat aj napriek vysSie popisanému pristupu
nemalého mnozstva z nas. Podme to, prosim, zme-
nit, verim, Ze nas normalnych je viac. Odznak ,Som
farmaceut” nestaci, podme oznacit tych, ktori tymi
farmaceutmi nie su, napriek diplomu, ktory im tento
titul priznal. UkdZzeme konecne verejne na ,luzrov*,
ktori niCia to, Comu sme zasvétili naSe zZivoty. Je
naivné mysliet si, Ze to za nas urobi SUKL, VUC

¢i poistovne.

Nedavne mesiace a roky nam priniesli mnozstvo
skvelych prilezitosti posunut nas odbor skokovito
vpred. Vykaslali sme sa na to takpovediac kolektiv-
ne. ESte mame Sancu aspon niektoré z nich vyuzit.
Poslednu Sancu.
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Chyba vsade a vsetkym

(PharmDr. Viliam Haviar T 17. 12. 2020)

Zhoda zvlaStnych okolnosti chcela, Ze 17. de-
cembra minulého roka som bol prave na ceste do
nemocnice v Povazskej Bystrici, kde sa Vilo pred
43 rokmi narodil a neskor zaroven aj posobil ako
veduci nemocnicnej lekarne, ked som sa dozve-
del ti Sokuijticu spravu o jeho skone. Mraz, ktory
mi preSiel po chrbte, si Zivo pamatam doteraz.
Ako zdravotnici smrt vnimame ako nevyhnutnu

a prirodzenu sucast zivotného cyklu, ale ani my
asi nie sme schopni bez emacii akceptovat, ak sa
to bezprostredne dotkne niekoho blizkeho, nieko-
ho, kto je pIny Zivota, optimizmu, niekoho, koho
sme mali radi.

presne taky Clovek Vilo
Abol. Pamé&tam, siakosme

sa zoznamili pred takmer
piatimi rokmi na naSom se-
minari vo Vysokych Tatrach.
Vital som hosti a v skupinke
nemocniénych farmaceutov
z Bratislavy ma hned zaujal.
Jednak preto, ze v pricha-
dzajucej skupinke to bol jedi-
ny muz, ale hlavne ma zaujala
Uprimnost jeho usmevu, kto-
ra sa v dnesnej dobe ¢asto nevidi. Neskor pri nefor-
malnych debatach a posedeniach som sa utvrdil, Zze
moj odhad bol spravny. Uprimny a otvoreny &lovek
s pozitivnym pristupom k zivotu. Nasli sme si spo-
lo¢né témy, zhodli na viacerych pohladoch na Zivot,
prekvapil ma svojou zru¢nostou a kreativitou pri Skole
varenia. Vymienali sme si skisenosti z cestovania
¢i gurmanske zazitky. Len na tu turistiku som ho
nevedel nahovorit. Som rad, Zze sme sa takto mali
moznost stretnut viackrat, kedZe Vilo bol pravidelnym
ucastnikom na nasSich vzdelavacich podujatiach.

Rovnaky optimizmus a ochota z neho srsala aj
v beznom Zivote, ked sme ¢asto riesili pracovné za-
leZitosti. Naposledy, aj necely tyzder pred osudnym

Vilo v kruhu svajich kolegov. Vyhne 2017

17. decembrom, ked" aj napriek svojej praceneschop-
nosti reagoval na problém tym, ze sa na to pozrie
a ozve sa. Bohuzial, prvykrat sklamal.

,uzasny ¢lovek..., mudry, pokorny, Sikovny,
kreativny, prajny..., chyba vSade a vSetkym...“

Na zaver tejto kratkej spomienky si dovolim pripojit
jeden neskromny a osobny slub: ,,Vilo, pre mnohych
ludi o Ta mali moznost poznat, si bol inspirédciou a ja
skusim svoje konanie v tomto Zivote smerovat tak,
aby sme sa eSte raz stretli.”

Text: Ing. Mikula$ Dunda, MPH
Key Account Manager Hospital MED-ART
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Co o fiom vieme a nevieme?

Sucasna epidémia ochorenia COVID-19 vyvo-
lava v laickej aj odbornej verejnosti rad otazok,
na ktoré je dobré poznat odpovede, kedze toto
ochorenie do znaCnej miery ovplyviiuje Zivot celej
spolocnosti. V tejto stvislosti sme si dovolili polo-
Zit niekol’ko praktickych otazok anesteziologovi
MUDr. Miloslavovi Hanulovi, ktory sa problemati-
ke venuije jednak z pozicie lekara, jednak z po-
zicie manazéra nemocni¢ného zariadenia, resp.
Clena krizového Stabu. Budeme radi, ak tieto
odpovede pomoZu aj vam spravne sa zorientovat
v problematike a prijimat’ optimalne rozhodnutia
pri rieSeni Zivotnych situacii, ktoré epidémia
COVID-19 moZze priniest.
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® Pan doktor, ako dlho méze trvat, kym sa élovek
po kontakte s pozitivnhym pacientom stane infek-
énym pre svoje okolie a kol'ko tento stav méze
trvat?

Inkubaéna doba ochorenia COVID-19 je 2-14 dni,
najcastejsie vSak 5 dni od kontaktu s pozitivhou oso-
bou. Po inkubagnej dobe vo vacsine pripadov nastu-
puju klinické priznaky. Pacient sa zvy&ajne stava in-
fek&nym cca 1- 2 dni pred zac¢atim prvych klinickych
priznakov a infek&nost priemerne pretrvava 5 dni od
zacatia klinickych priznakov. Boli v§ak zaznamenané
pripady aj dlhsieho pretrvavania infek&nosti.

® Je pozitivne testovany pacient PCR testom
automaticky infekény?

Nie, nemusi byt. VSetko zavisi od ¢asu, v ktorom sa
PCR test u danej osoby vykonava. V uvode ochorenia
to priblizne koreluje, ale ¢lovek mdze vykazovat PCR
pozitivitu aj niekol'ko tyzdnov (2- 4) po prekonani
ochorenia, a pritom uz nie je infek&ny. VSetko zavisi
od aktualnej virusovej naloze.

® Je infekény, ak mal pozitivny Ag test?

Vo vSeobecnosti by sa to tak dalo povedat, pretoze
na zachytenie pozitivity Ag testami potrebujete pod-
statne vySSiu virusovu nédloz ako pri PCR metodike,
taktiez toto okno pozitivity je pri Ag testoch podstat-
ne kratSie (radovo dni) ako pri PCR metodike (radovo
tyzdne).

® Moéze vylieéeny pacient s vytvorenou imunitou
potencionalne prenasat Covid-19 v pripade, ze
bol v kontakte s pozitivnhym pacientom?

Je to sice malo pravdepodobné, ale ano, méze.
® Moéze prenasat Covid-19 o&kovany pacient?

Vzhladom na to, Ze aktudlne je na svete malé mnoz-
stvo ludi zaoCkovanych obomi davkami, je eSte malo
dat k tejto otazke. Su vSak ojedinelé pripady, Ze aj
ocCkovany pacient moze prenasat COVID-19.

® Moéze ochoriet’ oékovany pacient s dobrou
imunitnou odpovedou, ak je infikovany silnou
nalozou virusu?



Ano, moze. Treba si uvedomit, Ze zatial Ziadna z vak-
cin, ktoré su na trhu, nema 100 %-nu Gcginnost. To je
dévod, preCo mbze na COVID-19 ochoriet aj zaoCko-
vany pacient. Riziko ochorenia u zaockovanych oséb
je vyrazne nizsie (podla uc¢innosti vakciny), preto
treba aj nadalej dodrziavat vSetky hygienicko-epide-
miologické opatrenia.

® Po akom &ase od prekonania ochorenia sa
odporuca o¢kovanie?

Standardne sa odporuéa oc¢kovat 90 dni od prekona-
nia ochorenia COVID-19. Je to hlavne kvéli tomu, Ze
je aktudlne nedostatok vakcin a osoba, ktora preko-
nala COVID-19, ma vo vacSine pripadov vytvorené
protilatky, Cize je chranend. Z medicinskeho hladiska
sa mdze ockovat aj skér ako 90 dni.

® Ma tazsi priebeh ochorenia &lovek, ktory
ochorie tesne po druhom o¢kovani?

Taktiez nam k tejto otazke chybaju data. Ale 10-14
dni po prvom ockovani sa vytvaraju protilatky, ktoré
by nas mali chranit na priblizne 45-60 % podla typu
vakciny. Z tohto dévodu sa predpoklada, ze osoby
ktoré ochoreju tesne po druhom ockovani, by mali
mat miernejsi priebeh. Zaroven si treba uvedomit,
ze druha davka je sprevadzana CastejSim vyskytom
postvakcinacnych reakcii (myalgie, febrility a pod.)

v porovnani s prvou davkou.

e
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® Co ak pacient ochorie po prvom oékovani.
Moze ist na druhé ockovanie?

Riziko ochorenia po prvom ockovani je podstatne
nizSie ako u nezaockovanych ludi. V praxi sa ¢asto
stava, Ze ¢lovek na COVID-19 ochorie tesne po zao¢-
kovani, ked  eSte nie su vytvorené protilatky v dosta-
to€nom mnozstve. Ak by aj nastala situacia, ze Clovek
napriek o€kovaniu dostane COVID-19, druha davka
sa odporuca odlozit cca 2 tyzdne po odzneni klinic-
kych priznakov. Druhé ockovanie urcite treba podstu-
pit, len bude posunuté v ¢ase, ale toto sa deje aj pri
inych typoch ockovania.

Pan doktor, velmi pekne dakujem za Vase odpovede
a Zzelam Vam vela sil vo VaSej nelahkej praci, ktoru
tato zlozita situacia prinasa. Pevne verim, Ze viac
svetla, ktoré ste do problematiky vniesli, ocenia aj
nasi ¢itatelia, ktori vzhladom na povahu svojho povo-
lania su Casto sucastou prvej linie boja s podobnym
typom ochoreni a patria tak k rizikovej skupine ohro-
zovanej infekénymi ochoreniami.

Spracovala: Alexandra Dundova DiS.art
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SEPISMART™ SR
technoldgia postupného uvoliovania

Alternativou k tuhym perordlnym liekovym formam s riadenym uvolfnovanim lieCiva
su peroralne inteligentné hydrogély, ktoré su schopné modifikovat liberaciu lieciva.

Rie$enie pre predizené uvolhovanie G¢innej latky v produktoch TOTO Pharma predstavuje
patent SEPISMART™ SR. Jednd sa o synergicky komplex kogranulovanej kombinacie
xantanovej a arabskej gumy. Viskozita xantdnovej gumy zabezpeduje predizené uvolfovanie
ucinnej latky. Systém SEPISMART™ SR je tiez kompatibilny na pouzitie v tvrdych kapsulach.
Optimalizaciou davky pomocnej latky je mozné dosiahnut ucinok predizeného uvolfiovania.
SEPISMART™ SR funguje ako hydrofilnd matrica.

GELOVA VRSTVA
o ® (_S
OBAL KAPSULE —
o°® o

Po prehltnuti sa kapsula za¢ne rozpustat

a SEPISMART™ SR v jej vnutri sa zac¢ne

P ® ® °® hydratovat, pricom vysledkom je vyt-

P ® > o > vorenie gélu. Obal kapsuly sluzi ako pod-

® .. o pora pre tvorbu gélu, pricom sa vytvara

.. ) o PS gélova vrstva po celom obvode kapsuly.
o ‘. o

® .
SEPISMART™ SR AKTIVNA LATKA
o0 ®

NizsSie uvedeny graf ukazuje Upravu postupného uvolfovania pouzitim rézneho percentuadlne-
ho podielu SEPISMART™ SR v kapsule. Okrem toho velmi zavisi aj od povahy uc¢innej latky

a celkového zlozenia. Vyssie mnozstvo SEPISMART™ SR predizi uvolhovanie kapsuly,

v dbsledku tvorby silnejSej gélovej vrstvy.
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A, SEPISMART™ SR vyhral v roku 2020 1. miesto v kategdrii excipientov.
N?Ea NIE AWARDS je sutaz organizovana ¢asopisom Nutrition Industry Executive
( LVAGIEE  (NIE). Cielom je vyzdvihnut moderné a pokrocilé prirodné vyzivové ingredi-
JPEPLYLE. SNty ktoré su overené vo vedeckych studidch a pouzivaju sa v doplnkoch
===\ > funkcnych potravinach. Predlozené produkty hodnoti porota odbornikov
na zdravie a vyzivu.
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/0 TOKOV na trnu

Nasa historia sa zacala pisat v roku 1996, kedy
vznikla myslienka distribuovat tehotenske testy
na slovensky trh. MUDr. Milan Chupek nasledne
zalozil spolocnost Clearskin Il., s. . 0. so sidlom
v Ziline.

otreba distribucie tohto typu testov na sloven-

skom trhu otvorila dvere obchodnému oddeleniu

pod vedenim Mgr. Mariana Kysu, ktory vdaka
osobnym navstevam lekarni po celom Slovensku
uspesne rozbehol predaj pod zna¢kou RapiPreg.

Tym sa zacala budovat stabilna klientela partnerov
a odberatelov.

Rok 2005 nam priniesol vela zmien a medzi nimi aj
zmenu znacky na RapiClear. Zaroven sme zacali aj
distribuciu tehotenskych testov znacky Baby Top
Test. So zmenou znacky sme rozSirili aj nase portfélio
a zacali s distribuciou ostatnych IVD testov, ktorych
potrebu nam ukazal prieskum trhu. Sucastou port-
félia sa stali ovulacné testy, test Helicobacter Pylori,
test Occult Blood a drogové testy — THC, MD5, MD10
a v auguste 2020 aj testy COVID-19.

Kvalita naSich vyrobkov je pre nas, ako aj pre nasich
odberatelov a partnerov prvorada. Certifikat a SUKL
kéd su samozrejmostou pri vSetkych nasich IVD
testoch a su pre nas jednoznaénou pecatou kvali-
ty. Vdaka nasim vernym odberatelom, ale aj novym
partnerom si neustale drzime prvenstvo na trhu

a nasimi odberatelmi je v su¢asnosti viac ako 90 %
lekarni po celom Slovensku.

Uspesne sme s celym nasim portféliom vstupili aj
na trh v ramci Ceskej republiky, Madarskej republiky
a Rakuska.

V tomto roku oslavujeme krasnych 25 rokov na trhu,
a to vdaka vam, mili obchodni partneri.

Preto sme pre vas pripravili po¢as celého roka 2021
rézne zaujimavé akcie na celé nase portfélio, ktoré
najdete v ramci marketingovych kanalov MED-ART.

Dakujeme za vasu priazen a podporul
Tim Clearskin Il., s.r.o.

INZERCIA

RapiClear’

Vsetko pre Vasu istotu...

Wtehotenské testy

Qovulacné testy

W testy na detekciu drog

Wtesty infekcii traviaceho traktu
Wtesty na okultné krvacanie
Wtesty na COVID-19

C
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

TOP predsavzatie:

Cncem schudnut

Podla dihodobych Statistik
patri medzi TOP 5 najcastejSie
sa vyskytujucich novorocnych
predsavzati:
1. Chcem schudnut
2. Chcem viac cvicit
3. Chcem jest zdravSie
4, Chcem zlepSit svoju financnu
situdciu
5. Chcem travit viac Casu
S rodinou
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roku 2002 v priebehu Uvodnych Siestich mesiacov zvladlo dodrzia-
vat novoro¢né predsavzatia necelych 46 % ludi. O 18 rokov neskor
v roku 2020 sa pomer Uspesnych predsavzati v zasade nezmenil.
Darilo sa ich dodrziavat iba 47 % ludom.

Co sa dialo po ,,uvodnom roku*“ akéhokolvek predsavzatia, si mézeme
len domysliet. Zo skusenosti vSak viem povedat, Ze krivka predsavzati
tykajucich sa fyzického zdravia pada strmo dole, ¢im dlhSie obdobie od
predsavzatia uplynie.

TOP predsavzatie ,Chcem schudnut* si ludia spajaju najé¢astejSie s po-
hybom a stravou, ¢oho dékazom je aj vzostup navstevnosti fitnescentier
a experimentovanie s roznymi diétami a nakup vyzivovych doplinkov
slubujucich nerealne vysledky.

TOP 3 PRICINY, PRECO SA NEDARi DODRZAT TIETO PREDSAVZATIA

e Predsavzatia boli velmi vSeobecné.
e S predsavzatiami sa nikomu nezverili.
o Stanovili si privela predsavzati.

PreCo sa vSak vacsine ludi opakovane nedari toto predsavzatie naplnit
a hlavne schudnuté kila udrzat? NizSie s vami zdielam TOP 3 priCiny,
ktoré som si pri svojich klientoch v§imol:

PREDSAVZATIA BOLI VELMI VSEOBECNE

Cim v§eobecnejsie je predsavzatie, tym niz$ia je Uspesnost. Je preto
potrebné stanovit jasny ciel. Cim presnejsi, tym lepsie. Idedlne definovat
jeho rozsah, ¢as a spdsob, akym sa ma ciel dosiahnut. Ak je ciel obSir-
nejsi, pomdze rozdelit ho na mensie ciele. Priklad:

e Schudnem 12 kg tuku do 31. decembra.
o Kazdy mesiac schudnem 1 kg teda 250 g tuku tyzdenne.
e Spravim to tak, Ze:

1. Dnes o 15.00 hod si napisem, preéo chcem schudnut. Cim viac
toho napisem, tym lepsie. Papier si vytlacim niekolkokrat a dam
ho na 3 najfrekventovanejSie miesta, na ktorych travim ¢as (napri-
klad chladnicka, auto, praca atd.). Poméze mi to nastartovat sa,
ked zacnem o sebe pochybovat.

2. Oslovim odbornika v oblasti stravovania, aby mi nastavil stravu
tak, aby som dosiahla/dosiahol svoj ciel.

3. Oslovim odbornika v oblasti pohybovej aktivity, aby mi nastavil
pohybovu aktivitu tak, aby som dosiahla/dosiahol svoj ciel.

4. Prvy den v kazdom mesiaci si napisem, ¢o mi iSlo a kde by som sa
vedel/vedela zlepsit.

5. NapiSem si svoju prioritu na hlavny displej svojho pocitaca alebo
telefonu, aby bol ciel neustale na ociach a pod.



<= MED-ART

Zeleny €aj zo Sri Lanky s vysokym obsahom polyfenolov s antioxidaénym ! _ E
ucinkom. = i

WNEDARD

Viat z maty priepornej a silica z méty kuceravej zvySuju tvorbu Zaludocnych
Stiav a zICe, ¢im pomahaju traveniu.

v
[

Mgze priaznivo polsoblt na’korekmu vysqkeho k'rvvneho, tlakq. Vdaka obs.a,hu Sviezi zeleng Eaj
prirodzene viazaného kofeinu s postupnym uvolnovanim ma povzbudzujuce
Géinky a zvy$uje dudevnt vykonnost. na podporu trivenia
z‘"""_’!" faf 20 Sri-Lanky, slovenskd mata
piepornd a silica z maty kuerave]
TIP: Vymazte z predsavzatia slovicko ,,chcem®. ,Chcem* znamena R 70 sypanjj éaj

prianie. ,,Schudnem” je ovela presvedcivejSie a motivujucejsSie. e —

S PREDSAVZATIAMI SA NIKOMU NEZVERILI

Ak o predsavzati nikto okrem doty&ného nevie, je v tom sam. Ano, je

to ,bezpecné uzemie“. Ak niekoho sklamem, tak ,len* seba. Na druhej
strane, ak o nom nikto nevie, nema s nim kto ani pomoéct, ak sa ¢lovek
dostane do tazkej chvile. Ludia su presvedé&eni, ze vSetko zvladnu sami,
Dokonca aj po tom, ako 10-krat po sebe zlyhaju pri rovnakom predsa-
vzati kazdy rok. Hovori sa, Ze len Sialenec opakuje tu istu chybu dookola
a oCakava iny vysledok.

TIP: Poradte ludom, aby svoje predsavzatie zdielali aspofi s tromi
blizkymi, ktorym na nich zalezi. Ak blizkych poprosia, aby im

s predsavzatim pomohli, a to najma vo chvilach, ked sa na to budu
chciet vykaslat, bude to velka pomoc a zvysi sa pravdepodob-
nost, Ze svoje predsavzatie nakoniec dosiahnu.

STANOVILI SI PRIVELA PREDSAVZATI

Veci, ktoré ,by sme chceli“, je mnoho. Kazdy ma v§ak 24 hodin. V nich
je zahrnuta pracovna ¢innost, hobby, rodina a iné aktivity. Klienti Casto
zabudaju, Ze ich deri je 100 % vyplneny aktivitami r6zneho druhu. Ak ak-
tivity tvoria cely Cas, je potrebné priorizovat. Va¢Sinou to znamena, Ze:

e bud budu robit niektoré ¢innosti efektivnejsie,
o niektoré z pévodnych aktivit obmedzia,
e kombindcia vy$sie uvedeného.

Predsavzatie by malo byt preto idedlne jedno. Ak ich je viac, nemali by
sa aspon tykat rovnakej oblasti. Do velkej miery ide o priorizaciu. Odpo-
racam preto opytat sa otazku: ,,Co konkrétne ste ochotni pre naplnenie

predsavzatia spravit a ¢oho ste schopni sa vzdat, resp. obmedzit?* Mgr. Michal Palenik

) ; . Michala mozno poznate z relacie Extrémne
SKRATENE ODPORUCANIE BY SOM ZHRNUL NASLEDOVNE: premeny. Je odbornikom na vyZivu
Stanovte si jediné predsavzatie a zdielajte ho s najbliz§imi. Na- a pohyb. ZaloZil spoloénost Planeat, ktora
sledne si podrobne napiste, ako chcete predsavzatie naplinit. Ak vyvija profesiondinu nutriénd aplikéciu pre
neviete ako na to, kontaktujte odbornikov. Pomo6zu vam nastavit’ lekdrov, nutriénych $pecialistov a trénerov,
realne ciele a nastartovat trvalid zmenu spravnym smerom. je vyZivovym poradcom timu farmaceutov

projektu Lekarenska ambulancia MEDIFO.

SVIEZI ZELENY CAJ NA PODPORU TRAVENIA
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Kampan
-00 7

v lekarenskych
ambulanciach
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V roku 2020 sme mali v MEDIFO velké
plany — naplanované nové kampane
suvisiace s osvetou potreby prevencie
zdravotnych problémov a jej moznosti
manazovania priamo v lekarenskych
ambulanciach. Priority uplynulého roku nam
dovolili venovat sa iba zlomku z nich. Napriek
narocnym chvilam v lekariiach sa lekarnici
z timu E66 venovali aj pacientom trpiacim
obezitou Ci problémami, ktoré sa spravne
nastavenou stravou daju riesit.

s aktivnou podporou trvala do januara 2021. Ten-

tokrat sme 66 pribehov nahradili 100 praktickymi
radami, ako schudnut prvych 5 kilogramov. Tymito
radami a povzbudeniami sme oslovili viac nez 380 pa-
cientov s réznymi diagnézami, ktorym jedalnicek Sity
na mieru a diagnézu vytvorilo 13 farmaceutov. Streta-
vali sme sa s r6znymi diagnézami, ¢astymi ako diabe-
tes mellitus, dyslipidémie, hypotyredza, dyslipidémie,
hypotyredza, ale aj menej Castymi ako SIBO (syndrom
bakterialneho prerastania ¢reva), IBS (syndrom drazdi-
vého Creva), ZIPS (zvySena intestindlna permeabilita),
pacienti s bariatriou, po sleeve resekcii a pod. Tentoraz
sme sa spojili aj s odbornikmi na pohybovu aktivitu
a pacienti mali moznost podrobit sa analyze svojich
pohybovych navykov, ktorej vystupom boli komplexné
odporucania $ité na mieru. Pridanou hodnotou bola
moznost liekovej analyzy a posudenie interakcii.

\/ septembri sme spustili dalSiu kampari E66, ktora

V time E66 si okrem odbornych rad zdielame aj nase
uspechy vo forme spatnych vazieb od pacientov:

»,Dobry vecer, pozdravujem Vas srdecne. Na va-

he -15 kg. Je to tZasné stravovanie a pohyb. Som
nesmierne Stastna. Citim sa vyborne. Ako sa mate?
S pozdravom.*

»Dobry den. Dnes za¢inam treti tyzden. Od prvého
dria som zaradila recepty z jeddlnicka 4-kratdenne.
Recepty su pestré a syte. Hlad som nepocitila ani raz,
kedZe su v receptoch v prevaznej vacsSine ovela vacsie
porcie, ako som zvyknuta. Dokonca sa mi obcas
stane, Ze je cas olovrantu a mne sa eSte nechce jest.
Nikdy vsak jedlo nevynechavam, aby ma to nedobeh-
lo. Navyse som ani jedenkrat nemala chut vyjedat,
c¢omu sa tesim najviac. Srde¢ne Vam dakujem.”

»Chcem Vam podakovat za jedalni¢ek, ktory od Vds
mam. Vdaka nemu sa mi zlepsilo travenie, citim sa
vyborne, za relativne kratky ¢as som schudla 6 kg,
¢o predtym som mala problém dat dolu 2kg. Pritom
mam pocit, Ze to slo uplne hladko.“

<= MED-ART

SLUZBY SPOJENE S VYTVARANIM
PERSONALIZOVANYCH UPRAV STRAVY
FARMACEUTMI, KTORI DISPONUJU
RELEVANTNYMI INFORMACIAMI, SU PRE
PACIENTA JEDNODUCHYM, DOSTUPNYM
A KVALITNYM RIESENIM.

»Dobry den. Podarilo sa mi cez tieto sviatky nepribrat,
c¢omu sa te§im a mam aj -3 kg za december. Samo-
zrejme, v decembri bolo vela prehreskov, ale snazila
som sa nejest zbyto¢nosti. ESte musim popracovat’
na pitnom reZime, cviceni a jedla si ¢asovo trosku
rozdelit.”

»,Dobry den, jedalnicek funguje skvelo, aj na no¢nych,
a viem si ho podla potreby predZit/skrétit, Size Uplne
super. Zrovna dnes som schudol presne 10kg za Cas,
Co sa stravujme iba Cisto podla jedalnicka (21 dni).
Jedla striedam vsetky a st velmi chutné a pri mojej
praci aj praktické.”

Text: PharmDr. Petra Haar Némethova —
¢len timu farmaceutov MEDIFO lekdrenska starostlivost

@ medifo

LEKARENSKA STAROSTLIVOST
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{ase

spravna dispenzacia

Kasel je obranny dychaci
reflex, signalizujuci ochorenie,
iné podrazdenie alebo
posSkodenie dychacich ciest.
Je vyvolany drazdenim
receptorov dychacich ciest

a pohrudnice chemickymi
alebo nechemickymi podnetmi.
Pomaha Cistit dychacie cesty
od vdychnutého cudzieho
materialu a hyperprodukcie
hlienu. M6ze byt symptomom
roznych ochoreni, nielen
respiracného systému.
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spbsobené sucasnym zmrstenim expiracnych svalov, svalov brus-
ného lisu a pomocnych dychacich svalov, ¢im sa nahle zvysi vnutro-
hrudny tlak.

deUCh pri kasli pradi dychacimi cestami rychlostou 120 m/s. Je to

Pri kaslani sa uplatfiuju dychacie svaly, preto je kasel Ciastocne ovplyv-
nitelny vélou. PrinaSa Ulavu, ak odstranuje sekrét alebo inu prekazku

z dychacich ciest, udrzuje dychacie cesty priechodné a brani dalSiemu
Sireniu infekcie v dychacich cestach. Pri dlhotrvajicom, ale aj akitnom
kasli mézu vzniknut aj vazne komplikacie zdravotného stavu (v tabulke).

Najcastejsie komplikacie kasla

kardiovaskularne | respiracné muskuloskeletarne | neurologické urologické
arytmia, pneumotorax, zlomeniny rebier, bolesti hlavy, inkontinecia
zlyhanie srdca, pneumomediastinum, | bolesti svalstva, tussigénna synkopa

embolizécia, subkutanny emfyzém, | hrudnika a brucha

ruptdra ciev, emfyzém plic

krvacanie

PODLA DLZKY TRVANIA ROZLISUJEME KASEL:

« AKUTNY (ustupuje do 3 tyzdhiov spontanne alebo po lie¢be),

« SUBAKUTNY (objavuije sa pri atypicky vyvolanej bronchialnej hype-
raktivite, ktora méze trvat az 8 tyzdrov),

« CHRONICKY (pretrvava aj po vyssie uvedenej dobe).

Jednotlivé stadia kasla sa mézu navzajom v Case prelinat.

PODLA TVORBY HLIENU SA KASEL ROZDELUJE NA:

« SUCHY (VAGOVY) KASEL - nie je sprevadzany vykasliavanim a ob-
javuje sa v désledku drazdenia obnazenych intraepitelovych nervo-
vych zakonCeni (vyskytuje sa pri infekcii alebo inom drazdeni epitelu
dychacich ciest, pri bronchialnej astme, zapale pohrudnice, ale aj
gastroezofagalnom refluxe),

« PRODUKTIVNY (VLHKY) KASEL - je sprevadzany vykasliavanim spu-
ta réznej kvality a kvantity.

ZAKLADNE MECHANIZMY REGULACIE KASLA

Kasel je Castym sprievodnym priznakom menej zavaznych infekénych
ochoreni hornych dychacich ciest, ako su rinitida (vratane alergickej),
sinusitida, tonzilitida, laryngitida, faryngitida. Je v§ak tiez symptéomov
zavaznejsich ochoreni hornych dychacich ciest (Cierny kasel, alergicka
nadcha atd’), dolnych dychacich ciest (bronchitida, pneuménie, astma
bronchiale, tuberkuléza atd’) ¢i inych ochoreni (chripka, osypky atd.).

V ramci terapie kasla sa podla jeho charakteru a dalSich determinantov
vyuzivaju predovsetkym lie€iva zo skupiny antitusik a expektorancii.



Kasel
Akutny Akutny Chronicky Chronicky
suchy kasel vihky kasel suchy kasel vlhky kasel
anitusika nenarkotické 3pecifickd liecba $pecifickd lieCba
(narkotické, anitusika + +
nenarkotickeé) alebo nenarkotické mukolytika
mukolytika anitusika

<= MED-ART

MOZNOSTI ASISTOVANEHO SAMOLIECENIA A DOPLNKOVEJ LIECBY:
o ANTITUSIKA (systémovo),

o EXPEKTORANCIA (systémovo),

o SYSTEMOVA ENZYMOVA TERAPIA (substittcia).

ANTITUSIKA

Lieky, ktoré Specificky inhibuju alebo moderuju akt kaslania, nazyvame
antitusika. V praxi sa pouziva jediny typ delenia antitusik, a to na lieciva
odvodené od kodeinu, ktoré maju vzdy centralny ucinok (kodein, dextro-
metofran, pentoxyverin), a nekodeinové antitusikd, ktoré mézu vykazo-
vat centralny alebo periférny ucinok (butamirat, dropropizin, oxeladin).

V pripade manazmentu kasla podavanim antitusik musime brat do uva-
hy zakladné pravidla racionalnej farmakoterapie:

e podavanie centralne pdsobiacich antitusik by malo byt kratkodobé
a len v pripade suchého drazdivého alebo bolestivého kasla, ktory
zatazuje pacienta,

o antitusika by sa nemali podavat v pripade produktivneho vihkého
kasla,

o opioidné antitusika zvysuju viskozitu hlienu a mézu spdsobit sekun-
darne komplikacie,

o postinfekény kasel, ktory pretrvava aj niekolko tyzdnov, nie je vzdy
nutné dlhodobo timit podanim antitusik (v priebehu ¢asu vymizne
spontanne),

o kaSel vyvolany lie€bou inhibitormi ACE, gastroezofagalnym refluxom
alebo psychogénny kasel nie je mozné timit klasickymi antitusikami,

o v pediatrickej praxi by antitusika nemali byt liekom prvej volby v pri-
padoch, Ze nie je preukazana a kauzalne lie¢ena pricina kasla.

Niektoré antitusika mézu vykazovat aj anticholinergny a bronchospaz-
molyticky ucinok, ktory zlepSuje respiracné funkcie.

EXPEKTORANCIA

Podpora vykasliavania patri medzi zakladné alebo sprievodné terape-
utické postupy pri mnohych akutnych a tiez chronickych ochoreniach
dychacich ciest. Pri lieCbe sa vyuZivaju lieky zo skupiny expektorancii
(N-acetylcystein, erdostein, ambroxol, bromhexin).

Expektorancia ulahcuju vykasliavanie a evakudciu sekrétu z dychacich
ciest. Ich uc¢inok spociva v znizovani viskozity sputa jeho depolymeriza-
ciou a v aktivacii sektreto-motorickych funkcii dychacich ciest. Podavaju
sa vacsinou peroralne alebo inhalaéne, u tazsich stavov parenteralne.

Expektorancia sa pouzivaju pri lieCbe akutnych ochoreni hornych a dol-
nych dychacich ciest, ako su zapal priedusiek, nadcha, zapal prinoso-
vych dutin, zapal hrtana a hltana, pripadne pri zavaznejSich ochoreniach

SIRUP NA ULAVU 0D
KASLA'S KORENOM IBISA
LEKARSKEHO

Pouziva sa pri ochoreniach dycha-
cich ciest na ulahcenie vykasliava-
nia a zmiernenie drazdivého kasla.

Etanolovy extrakt zo skorocelu,
pluzgierky, rumanceka,
s koreiiom ibi$a a sladkovky.

Okrem bylinnych extraktov v zmesi
na suchy kasel pozitivne vplyva aj
feniklova a badyanova silica.

Vel'mi prijemné chutové kori-
gencium tu predstavuje silica
zo sladkého pomaranéa.

/' SOMEMRD

Sirup na tlavu od
S koreriom ibisa lekdrskt
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, , (akutne a recidivujuce zapaly dol-
nych dychacich ciest, chronicka
. , . obstrukéna choroba pluc, astma
PBI KASLANI SA UPLATNUJU bronchiale a pod.).
DYCHACIE SVALY, PRETO
JE KASEL CIASTOCNE Expektorancia sa rozdeluji na

OVPLYVNITELNY VOLOU. PRINASA ~ dve zakladné skupiny:

ULAVU, AK ODSTRANUJE C
. ; - e MUKOLYTIKA - znizuju viskozi-

SEKRET ALEBO INU PREKAZKU tu sputa a skvapalriuju bronchi-

Z DYCHACICH CIEST, UDRZUJE alny sekrét,

DYCHACIE CESTY PRIECHODNE « SEKRETOMOTORIKA - zvy3ujli
A BRANI DALSIEMU SiRENIU produkciu riedkeho sekrétu a
INFEKCIE V DYCHACICH CESTACH, ~ 1eho transport pomocou ciliar-

neho aparatu.

Expektorancia mézu mat subezne mukolytické aj sekretomotorické
posobenie, zarovet mézu Udinkovat antimikrobialne, mukoprotektivne,
antioxida¢ne alebo detoxika¢ne. Idedlne expektoracné lieCivo nema
timivy ucinok na prirodzenu aktivitu ciliarneho aparatu, v optimalnom
pripade tuto aktivitu stimuluje.

Expektorancia by nemali byt podavané sucasne s antitusikami pre riziko
stazy a hromadenia hlienu v bronchoch.

Pri niektorych expektoranciach bolo preukazané, ze pri si¢asnom
podavani s antibiotikami typu amoxicilin, klaritromycin a ciprofloxacin
zvySuje koncentraciu tychto antiinfekénych lieciv v dychacich cestach,
¢im zvySuje ich u¢innost.

V pripade manazmentu kasla podavanim expektorancii musime
brat do uvahy zakladné pravidla racionalnej farmakoterapie:

e podavanie expektorancii sa indikuje len v pripade kasla so zvySenou
produkciou hustého viskézneho hlienu,

o expektorancia sa nepodavaju pri vihkom kasli so zvySenou produk-
ciou riedkeho hlienu,

¢ kombinované podavanie antitusik s expektoranciami nema racionalne
opodstatnenie (riziko stazy a hromadenia hlienu v bronchoch, ¢im sa
vytvara prostredie vhodné pre sekundarne infekcie),

o mukolytika su kontraindikované u pacientov s primarnou dyskinéziou,
pretoze ich podanie zvySuje obsah hlienu s nizkou viskozitou a elasti-
citou, ktory zateka do dolnych dychacich ciest.

SYSTEMOVA ENZYMOVA TERAPIA (SUBSTITUCIA)

Systémova enzymova terapia je typom podpornej suplementacne;j
lieCby, pri ktorej sa vyuzivaju proteolytické enzymy (bromelain, papain,
trypsin, chymotripsin a pankreatin, pripadne amylaza a lipaza).

V pripade infekcii dychacich ciest je mozné indikovat enzymovu terapiu
pri chronickych a recidivujlcich zapaloch hornych aj dolnych dycha-
cich ciest. Zaroven vykazuje SET potenciacny u€inok na niektoré typy
antibiotik pri ich su¢asnom podavani, a preto je mozné ich indikovat ako

PharmDr. Peter Stanko podpornu lie¢bu.
Univerzitnd lekaren FaF UK
Bratislava .
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CURAPROX

PERIOPLUS*

PRIRODNE VYLEPSENA
ANTIBAKTERIALNA
LIECBA

Produktovy rad Perio Plus obsahuje
chlérhexidin ako najosvedéenejsiu
antibakterialnu latku v stomatolégii.
Vylepseny je vsak o prirodné latky,
vdaka ktorym je liecba Ucinnejsia

a kratsia.

Citrox® je komplex flavonoidov a ovocnych kyselin, ktory
sa ziskava z pomarancovnika horkého. Ma antimikrobialne,
antioxidacné a protizapalové vlastnosti. Ovocné kyseliny
rozpastaji bakterialny povlak a spristupiiuji tak
mikroorganizmy G¢inku flavonoidov a chlérhexidinu.

ll” Aminokyselina polylyzin ma antibakterialne vlastnosti.
L T e—— Zaroveri prispieva k tomu, Ze chlorhexidin aj Citrox®drzia
— .. p i e P
P na zuboch atkanivach. Pripravky tak posobia az 12 hodin.
Xylitol je brezovy cukor, ktory zubom neskodi. Naopak,
y potlaca Cinnost baktérii tym, Ze tlmiich metabolizmus.

| 4 )

ORAL RINSE

PERIOPLUS*

FORTE C*-P +

AREZEERT

MUDr. Pavol Andel

»Univerzita vo Svajciarskom Berne
publikovala stidiu, v ktorej porovnavala
chlorhexidinové pripravky. Vysledky
potvrdili, Ze chlorhexidin v kombinacii

s Citroxom je (i€innejsi neZ chlorhexidin
samotny. Liecba s Perio Plus je tak
efektivnejSia a kratSia.”

- /

E3 SwWISS PREMIUM ORAL CARE
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MEDIUM KViz

oloveNska
Laova Ku

V kazdej krajine su pamiatky z minulosti tvoriace sucast jej historie a dokumentujice majstrovstvo jej
obyvatelov. Na Slovensku je vela [udovych kulturnych zvykov, ktoré sa v sucasnosti zvyknu pouzivat ako
vedomosti, zrucnosti, materialne a nematerialne produkty ludskej Cinnosti, ktoré sa odovzdali z generacie
na generaciu ustne alebo praktickym predvedenim. Nevahajte a zistite, kam siahaju vase vedomosti.

1. V predkrestanskom obdobi medzi nizsie
bozstva v pantedne bohov Slovanov patril aj
vladca zemskych pokladov a jaskyn. Volal sa:

a) Perun
b) Kovlad
c) Permonik

2. Najstarsie jedlo si nasi predkovia pripravovali
z jaémena, ovsa, zemiakov ¢€i kukurice alebo
réznych druhov miky. Casto nahradzalo chlieb
a spomina sa aj v ludovych rozpravkach. O aky
pokrm ide?

a) kasa
b) polievka
c) palacinky

3. Ktory z nasledujucich regionov lezi na
vychodnom Slovensku?

a) Tekov
b) Myjavsko
c) Abov

4.V roku 1852 vysla Kratka gramatika slovenska,
ktorej pravopis sa v podstate dodnes
nezmenil. Jej autorom je:

a) Jan Holly
b) Jan Palarik
c) Martin Hattala

5. Sucéastou zariadenia slovenského obydlia
v minulosti bol aj susek. Ide o:

a) drevenu truhlicu na obilie

b) trojnozku
c) rozkladaci stol
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6. V mytolégii Slovanov najdeme zmienku
o Skriatkovi, ktory Skodil muzom, ubliZzoval
zvieratam a Zzenam zamotaval priadzu.
Pozname ho pod menom:

a) Vlkodlak
b) Kikimora
c) Veles

7. Sucastou akého muzského kroja je kratka
kosela Specialneho strihu, ktora siaha iba po
vrchn tretinu hrude a nechava medzi opaskom
a svojim spodnym okrajom pas holého tela?

a) detvianskeho
b) pieStanského
c) trnavského

Spravne odpovede: 1b, 2a, 3c, 4c, 5a, 6b, 7a.

Autor Eva Sadlofiova
Foto: archiv redakcie




N MEDARD

Prirode ndm déve Sancu byt zdhawgmi.
Vyuzime ju.

Sviezi zeleny Caj

na podporu travenia

S MARHULOVYM OLEJOM
A BAMBUCKYM MASLOM

Zelem &aj zo Sri-Lanky, slovenska mita
piepornd a silca z mity kuceravej

N 70g sypang caj

Ponukou produktov sv. Medard pomahame so zdravotnymi tazkostami
a s prevenciou voci nim. Pravidelné pouzivanie vyrobkov z rady sv. Medard
prispieva k budovaniu imunity, a tym aj k zniZeniu rizika vzniku rozlicnych
ochoreni.

Nasim cielom je jasné a férova komunikacia. Takuto Groven transparentnosti

zarucujeme vd'aka vysokému obsahu prirodnych surovin - zdkladnému pilieru PODPORUJEME ZDRAVIE
celej produktovej rady. Prostrednictvom znacky sv. Medard prinasame nové CEZ SLOVENSKYCH VYROBCOV

prirodné produkty s lie¢ivym pribehom, bez chemickych zloziek, ktoré st

Setrné ako k nagmu telu, tak aj k zivotnému prostrediu. PRODUKT EKOLOGICKY CISTYCH PRODUKTOV

Vnimajme srdcom, ihafme wmeim



SME TU VDAKA VAM

Dakujeme za priazefi, podporu a spolupracu,
ktoru od vas po celé tie roky pocitujeme,
za rozvoj, ktory sme dosiahli spolu s vami,
a v neposlednom rade dakujeme aj za naro¢né situacie,
ktoré nas zakazdym posuvaju vpred.

Dakujeme, Ze ndm poméahate pomahat...



