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PODNIKAME ZODPOVEDNE

TRH

Podnikame eticky

a transparentne,
presadzujeme férovy
obchodny vztah.

Vedieme dialég s obchodnymi
partnermi, komunikujeme

aj o aktivitach, ktoré maju
vplyv na socidlnu, ekonomicku
a enviromentalnu oblast.

ZAMESTNANCI

Dbame na bezpecnost

a ochranu zdravia pri praci
zamestnancov, poskytujeme
rozvoj a ich vzdelavanie.

Dbéme na diverzitu
a nediskrimindciu (rovné
prileZitosti) na pracovisku.

Q-

98

Dakujeme, Ze ndm poméahate pomahat...

ZIVOTNE PROSTREDIE

Setrime Zivotné prostredie,
minimalizujeme tvorbu odpadu.

Podporujeme ekologické
myslienky, realizujeme
ekologickU prepravu, ktorou
znizujeme emisie CO, vzhladom
na klimaticku zmenu.

KOMUNITA

Podporujeme verejnoprospesné
projekty, ktoré maju suvis
s predmetom podnikania firmy.

Budujeme dihodobé partnerstva
s vybranymi neziskovymi
organizaciami s cielom
dosiahnutia pozitivnej zmeny.

<= MED-ART
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AKY BOL ROK 2018?
Prihovor obchodného riaditela PharmDr. Michala Holeca

PREVENCIA ESTE NIKOMU NEUSKODILA
Farmaceut ako integralna sucast systému zdravotnej starostlivosti v oblasti prevencie

EXPERT TERENU
Obchodny zastupca MED-ART-u s najlepsimi vysledkami za 1. polrok 2018

DOBA ELEKTRONICKA
Zvysuje efektivitu, znizuje naklady, Setri Cas

REGULACNA FARMACIA
V studiu farméacie na UK

CO MAJU SPOLOCNE BUDOVANIE ZNACKY a ALUMNI FaF UK?

LEKARENSTVO 2030
Vizia verejného lekarenstva v Eurépe

BEZPECNOST DAT V LEKARNI

LEGISLATIVNE NOVINKY
V preskripcii liekov

VZDELANI PACIENTI
MoZzu byt cennou pomocou pre zdravotnictvo

HLADINY LIECIV
Terapeutické monitorovanie

REFLUX
Asistovand samolie¢ba v lekarni

AQUAMIN
Overeny komplex mineralov a stopovych prvkov na podporu pohybového aparatu

BI-OIL GEL
Pripravok pre suchu kozu

VIRTUALNA REALITA
Aké su jej dopady na ludsku psychiku?

IRIDOLOGIA
Mbze poméct pri urCovani diagnézy?

VIDELI SME
Mnichov — Metropola Bavorska, kde su folklérne tradicie oblibené rovnako ako BMW

TOSKANSKO
Romanticky sen vSetkych cestovatelov
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) riaditela PharmDr. Michala Holeca

uplynulom roku sa nam poda-

rilo rozSirit tovarovu ponuku,

zlepSit dostupnost liekov cez
nasu spolo¢nost a v neposlednom
rade navysit celkovy predaj. Me-
dziro€ny narast predaja spolo¢nos-
ti MED-ART v roku 2018 dosiahol
12 %, vdaka ¢omu sa celkovy
obchodny podiel na trhu dostal
na uroven 23 %.

Dosahované vysledky nas teSia
predovSetkym preto, Ze nie su
kratkodobym, nahodnym Uspe-
chom jedného roka, ale dlhodobym
trendom. Spolo¢nost MED-ART je
jedinou distribu¢nou spolo¢nostou
liekov v Slovenskej republike spo-
medzi troch najvacsich, ktora
zaznamenala medziro€ny narast
predaja kazdy rok pocas posled-
nych piatich po sebe iducich rokov.
Zaroven je spolo¢nostou s vyrazne
najvy$Sim narastom celkovych
trzieb, kedZe od roku 2014 trzby
spolo¢nosti MED-ART narastli

o neuveritelnych 37 %.

Rok 2018 priniesol aj zvysenie ku-
mulativneho obchodného podielu
troch najvacsich distribuénych
spolo¢nosti na sumarnych 80 %
a znizenie rozostupov v obchod-
nych podieloch na trhu v ramci
tejto ,velkej trojky*.

Dosahovany uspech je vysledkom
dlhodobej, spravne nastavenej
obchodnej stratégie spoloCnosti.
Prioritou je poskytovanie kvalitnej
sluzby velkodistribucie liekov a
poskytovanie obchodnych a mar-
ketingovych sluzieb pre lekarne
prostrednictvom nasho projektu
sVasa Lekaren“. Nezameriavame
sa na budovanie vlastnej siete
lekarni a nevytvarame tak kon-
kurenciu nasim zakaznikom, na
rozdiel od inych distribuénych
spoloc¢nosti na trhu.

svasa Lekaren” je dlhodobym
lidrom odvetia predovSetkym
vdaka svojim ¢lenom. Preto sa

za Uspechy zoskupenia na pr-
vom mieste musim podakovat

im. K dneSnému driu m4a ,Vasa
Lekaren” 278 ¢lenov — nezavis-
lych verejnych lekarni, pre ktoré

je za zvyhodnenych obchodnych
podmienok v MED-ART-e k dispo-
zicii viac ako 2 000 produktov od
60 farmaceutickych spolo¢nosti.
Vdaka poskytovanym obchod-
nym a marketingovym sluzbam sa
Clenskym lekarfiam ,VaSa Lekaren“
dlhodobo zvysuje navstevnost pa-
cientmi a predaj volnopredajného
sortimentu.

Na zaver mi dovolte odpovedat’

na otazku: PreCo ,Vasa Lekaren”
funguje tak dobre? Odpoved je
jednoducha! A je fiou slovo moti-
vacia. lde o motivaciu distribu¢nej
spolo¢nosti posuvat ,Vasu Leka-
ref“ dalej a dalej. My v MED-ART-e
totiz nemame ,,plan B“ v podobe
vlastnej sieti lekarni. Obchodné
Uspechy nasej spolo¢nosti su
postavené vylu€ne len na obchod-
nych uspechoch nasich zakazni-
kov. Jednoducho povedané: Ak sa
dari nasim zékaznikom, dari sa aj
nam.

Vysledky spolo¢nosti MED-ART
za poslednych péat rokov svedCia
o tom, Ze sa nasim zékaznikom
dari, pridajte sa k nam preto aj
Vy!

PharmDr. Michal Holec
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FARMACEUT AKO INTEGRALNA

SUCAST SYSTEMU ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI V OBLASTI PREVENCIE
23. 3. 2019 v Hoteli Senec, Senec

NCIA

eSte nikomu neuskodila

V dobe starnutia populdcie a zvy-
Sovania vyskytu chronickych
ochoreni sa prirodzene zvySuje
trend uplatnenia farmaceutov

v otazkach verejného zdravia,
prevencie a poradenstva smerom
k pacientom. Dovodom nastu-
pujticeho trendu je erudovanost
farmaceuta ako zdravotnickeho
pracovnika a pristupnost lekarni
pacientovi, jednak z Casoveho
hladiska, kedy su lekarne otvo-
rené dihSie ako lekarske ambu-
lancie, ktoré byvaju aj tak ¢asto
velmi prepineng, ako aj z pohladu
geografickeho.

osun smerom k SirSej Ulohe
Pfarmaceutov v oblasti verejné-

ho zdravia podporuju aj stu-
die z viacerych krajin, ktoré preu-
kazali prinosy lekarenskych sluzieb
na Siroku Skalu dblezitych otazok
verejného zdravia, najma pri odvy-
kani od fajCenia, diabete, hyper-
tenzii, dyslipidémii, antikoncepcii,
osteopordze, imunizacii. Vyznam
ma aj zavedenie skriningovych
programov zameranych na rakovi-
nu, hepatitidu a iné, pretoze zasah
v oblasti verejného zdravia takymto
spdsobom ovplyvriuje podskupiny,
¢im prispieva k zdraviu obyvatel-
stva ako celku.

Prave myslienka prevencie nas
inSpirovala k vytvoreniu platformy
v ramci projektu MED-ART edu-
catio. Priestor prevencii budeme
venovat na Celoslovenskom od-

bornom seminari, ktory sa usku-
tocni uz 23. 3. 2019 v Hoteli Senec,
Senec.

Vzdelavanim farmaceutov a medi-
cinsko-technickych pracovnikov
sme chceli nadviazat na celos$tatny
skrining vybranych onkologickych
ochoreni tykajuci sa pacientov,
ktoré zastreSuju v roku 2019 VSZP
a Ministerstvo zdravotnictva SR
ako koordinator.

Cielom programu je adresne
oslovit pacientov vo veku 50 - 74
rokov vo vSetkych krajoch Sloven-
ska s balickom, ktory obsahuje
imunochemicky test na zistenie
pritomnosti kolorektalneho kar-
cindmu. Na Slovensku sa kazdy
rok diagnostikuje viac ako 5-tisic
novych pripadov tohto ochorenia.
Vacsina pacientov v8ak prichadza
k lekarovi az v jeho pokrocilom
Stadiu, ¢im zbyto€ne umiera vySe
3-tisic [udi ro¢ne. O vysledku testu
informuje pacienta vSeobecny le-
kar. V pripade pozitivneho vysledku
testu lekar odosle pacienta na pre-
ventivnu kolonoskopiu, ktora zisti
presnu pri¢inu skrytého krvacania,
kedZe pozitivny vysledok este
neznamena, ze pacient ma rako-
vinu hrubého &reva a konecnika.
Aj pri negativnom vysledku by si
vSak test na okultné krvacanie mali
zopakovat o dva roky.’

Tematikou prevencie, no z pohladu
farmaceuta a medicinsko-technic-
kého pracovnika sa bude niest aj
pripravovany seminar MED-ART
educatio. Navstevnici sa dozvedia
viac o téme Farmaceut ako integ-
ralna sucast systému zdravotne;j
starostlivosti v oblasti prevencie.
Kazdy ucastnik dostane sadu
testov smerovanu k prevencii

v lekarni.

TEXT: redakcia

TVSZP zacne na budci tyzden v ramci celoStatneho skriningu vybranych onkologickych ochoreni oslovovat 12 800 poistencov. cit. [ 02.10.2019 ]. Dostupné na:
https://www.vszp.sk/novinky/vszp-zacne-buduci-tyzden-ramci-celostatneho-skriningu-vybranych-onkologickych-ochoreni-oslovovat-12-800-poistencov.html
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Vela fudi sa rozhodne vyskusat obchod v nadeji,
Ze sa stanu dobrymi obchodnikmi. AvSak tspech

dosahujul len ti, ktori pochopia, v Com spociva jeho
podstata.

2018 - obchodného zastupcu MED-ART-u, ktory

na zaklade internych kritérii za dané obdobie
dosiahol na pozicii obchodny zastupca najlepSie
vysledky. Je nim Mgr. Jan Ponist, s ktorym sme pre
Citatelov Media pripravili kratky rozhovor.

Predstavujeme vam experta terénu pre I. polrok

® Janko, ako dlho pracujes v MED-ART-e?
V juni tohto roku to budu dva roky.

® Praca obchodného zastupcu patri medzi vel-
mi dynamické a na ¢as naroc¢né pozicie. Ako to
vnimas ty?

Prave ta dynamika a nekone¢né moznosti sebareali-
zacie su dovodom, pre ktory mam svoju pracu velmi
rad. V predchadzajucom zamestnani som bol den-
nodenne zatvoreny medzi Styrmi stenami, citil som
stereotyp a pracovny ¢as mi trval neuveritelne diho.
Co sa tyka asovej naroénosti, myslim si, ze ked ma
&lovek svoju préacu rad a napifia ho, as plynie rychlo
a ani si neuvedomi to mnozstvo hodin, ktoré venoval
praci navyse.

® Co povazujes za svoj najvacsi pracovny
uspech?

To, ze som sa v dovtedy neznamom segmente do-
kazal tak rychlo zaucit a aklimatizovat. Preto velka
vdaka patri kolegom, ktori ma viedli a tym mi pomohli
dosiahnut aj prvé viditelné vysledky. To potvrdzuje
skuto&nost, ze zamestnanci MED-ART-u tvoria

jeden Uzasny kolektiv, ktory spaja empatia a spolu-
patriCnost.

® Co ta na tvojej praci motivuje?

Nikdy neviem, €o ma ktory den ¢aka a s ¢im sa
stretnem. A prave tato kazdodenna réznorodost je
pre mna mimoriadne motivujuca. Kazdy den dosta-
vam mnozstvo priestoru byt UspesSnym, treba si ten
priestor len vSimnut a vyuzit ho vo svoj prospech.

® Ked sa ta zdkaznik na obchodnom stretnuti
spyta, preco by mal obchodovat so spolo¢nos-
tou MED-ART, ¢o mu odpovies?

Svojich klientov sa snazim ubezpedit o tom, Zze sme
spolahlivy a stabilny partner, patrime k najvaésim spo-
lo&nostiam v danom segmente na Slovensku a spo-
lo¢nou pracou sa o nasich klientov naozaj starame.

<= MED-ART
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® Co je zakladom tispe$ného obchodného
vztahu so zakaznikom?

PredovSetkym ddvera a lojalita. Vztahy zalozené na
tychto dvoch pilieroch sa buduju velmi pomaly a ke-
dZe my, obchodni zastupcovia, sme alfou a omegou
pre klienta, mame to len a len vo svojich rukach.

® Ako zvladas namietky a pripomienky
zakaznikov?

Velkost ¢loveka nespociva v tom, Ze hovori len o po-
zitivnych veciach, ale tiez v prijati skuto¢nosti, ze
niekedy sa mézu vyskytnut i tie negativne. V takej
situdcii sa vzdy snazim najst rieSenie veduce k oboj-
strannej spokojnosti.

® Aké najviaésie zmeny na sebe registrujes
od nastupu do MED-ART-u?

Pevne verim, ze som sa nezmenil a zostal som tym,
kym som bol, najma ¢o sa tyka mojich charaktero-
vych vlastnosti.

® Ako travis volny ¢as?

Samozrejme, so svojou rodinou. S manzelkou mame
dve malé krasne deti a nie je ni¢ krajSie ako travit
kazdu volnu chvilu prave s nimi.

TEXT: Beata Racekova, MED-ART
FOTO: Dita Fiebigova
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KLIENTSHA ZONA
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zvysuje efektivitu, znizuje naklady, Setri cas

NIE NADARMO JE SYNONYMOM MODERNEJ DOBY AJ SLOVNE SPOJENIE ,DOBA ELEKTRONICKA®,

MODERNE TECHNOLOGIE SETRIA CAS, UMOZNUJU LEPS| PREHIAD A VSEOBECNE UL AHCUJU
BEZNY ZIVOT. ELEKTRONICKE OBJEDNAVANIE JE NASTROJOM, KTORY POMAHA NIELEN
ZVYSOVAT EFEKTIVITU A SETRIT CAS, ALE AJ ZNIZOVAT NAKLADY A SUCASNE DOSAHOVAT
VYSSI ZISK. CAS, KTORY ZISKATE RYCHLYM A JEDNODUCHYM OBJEDNAVANIM, POTOM
MOZETE VENOVAT TOMU PRVORADEMU — VASMU ZAKAZNIKOVI, PACIENTOV!I.

priamo do lekarne a objednavat tovar rychlejsie,

[ahSie a prehladnejSie? Spolo¢nost MED-ART
vam umoznuje objednavat dvomi spdsobmi elek-
tronického objednavania — prostrednictvom leka-
renského softvéru a pomocou internetového portalu
Klientska zdna, ktory moznosti lekarenského softvéru
dopifia a rozsiruje.

P reCo teda moderné technoldgie nepreniest aj

TU JE PAR DOVODOV, PRECO SA ROZHODNUT PRE
ELEKTRONICKE OBJEDNAVANIE:

P V PRIPADE LEKARENSKEHO SOFTVERU
e Funguje 24 hodin, 7 dni v tyzdni, 365 dni v roku

Elektronické objednavanie nie je obmedzené teleo-
peratorkami, ktoré maju vymedzeny pracovny ¢as.

Objednavku je teda mozné zadat jednoducho a kedy-
kolvek vam to ¢asovo vyhovuje, napriklad aj v sobotu
v noci. Elektronické objednavanie Setri vas Cas.

o Prehladnost a rychlost objednavania

Oproti klasickému zapisovaniu do zoSitov je objed-
navka prehladnejSia, systém automaticky spaja poloz-
Ky, ¢im sa zabrani duplicitnému objednavaniu. Do
niekolkych sekund po zaslani objednavky ma lekaren
spatnu vazbu, ktoru polozku a v akom mnozstve dis-
tribator potvrdil.

o Optimalizacia skladovych zasob

Spravnym nastavenim je mozné znizit stav skladovych
zasob obmedzenim objednavania menej predavanych
poloZiek, taktiez aj zautomatizovat navrh objednavky
viacej predavanych poloziek podla prednastavené-

o Q "
MOZNOST VOLBY 2N Q
DALSICH 0S0B, O
KTORE SU Adta
OPRAVNENE
OBJEDNAVAT

VYHLADAVANIE
{ AJ PODLA KLUCOVYCH SLOV,
SUKL KODU, EAN KODU
A KODU MED-ART
=

ZALOZKA AKCIOVYCH
A OBLUBENYCH
POLOZIEK

MOJE KONTO -
PREHLAD O SPLNENi
KREDITOV A ODBEROV

ho stavu na sklade alebo predaja za urc&ité obdobie.
Opét je mozné vyrazne usSetrit Cas pri objednavani

a optimalizaciou skladovych zasob okrem iného znizit
nebezpecenstvo preexpirovania menej vydavanych
polozZiek. Znizi sa pravdepodobnost vypadku rychlo
obratkovych poloziek.

£ V PRIPADE KLIENTSKEJ ZONY

o Prehlad vSetkych objednavok, dokladov a faktur
na tla¢

Cela histdria objednavania sa nachadza na jednom
mieste, ¢o ulahcuje objednavanie aj do buducnosti.
Faktury sa v klientskej zéne ukladaju automaticky na
jedno miesto, mézete si ich kedykolvek vytlacit alebo
pozriet objednané polozky aj po uplynuti urcitého ¢a-
sového obdobia. Uzito€na je aj moznost okamzitého
prehladu neuhradenych faktur (otvorené saldokonto).

o Prehlad sortimentu MED-ART v katalogu

Cely sortiment MED-ART je na jednom prehladnom
mieste, jednotlivé polozky je mozné vyhladat, najst’
vhodnu alternativu alebo jednoducho porovnavat
ceny. Nemusite travit dlhé hovory na linke s teleope-
ratormi. Rovnako je mozné objednat aj polozky, ktoré
nie je mozné objednat elektronicky pomocou leka-
renského softvéru a v pripade nedostupnosti polozky
alebo potrebného mnozstva je mozné velmi rychlo
urobit zavdznu objednavku a sledovat stav, v akom sa
objednavka nachadza.

® Moje konto - prehlad o splneni kreditov

a odberov

Lahka kontrola akcii platnych pre danu prevadzku,
overenie si splnenych hladin a chybajuceho mnoz-
stva do splnenia kreditov a odberov.

<= MED-ART

FUNGUJE 24
HODIN 7 DNi

PREHLAD
VSETKYCH

OBJEDNAVOK, 3
DOKLADOV A FAKTUR l

MOZNOST VOLBY
VYKLADKOVEHO MIESTA,
AK ICH MATE VIAC

NATLAG

PREHLAD =
SORTIMENTU

MED-ART . E

V KATALOGU —

e Zalozka akciovych a obltbenych poloziek
VSetky Casto objednavané, akciové a oblubené po-
lozky su sustredené na jednom mieste, o vyrazne
zjednodusuje vyhladavanie a objednavanie produktov.

e Vyhladavanie aj podla klu¢ovych slov, vyrobcu,
SUKL kédu, EAN kédu a kédu MED-ART
Vyhladavanie je zjednodusené, polozky je mozné
najst podla Vami zvolenych parametrov.

® Moznost volby dalSich os6b, ktoré su opravne-
né objednavat’

V klientskej zéne mate moznost zvolit si osoby (pride-
lit im hesld), ktoré su opravnené objednavat. Zaroven
mozete kedykolvek tieto objednavky skontrolovat,
aby nedoslo k dvojitému objednaniu poloziek. Pride-
lené hesla je mozné spravovat a mat ich pod Uplnou
kontrolou.

@ Moznost volby vykladacieho miesta, ak ich
mate viac

Pri kazdej objednavke mate moznost zvolit miesto,
kam si Zelate objednavku priviezt (len z realne zada-
nych vykladacich adries). Tuto sluzbu nepochybne
ocenia lekarnici, ktori maju vykladacich miest viac.

Objednavajte elektronicky cez automaticky
objednavkovy systém (AOS) alebo Klientsku zénu
MED-ART, vyuzite jej vyhody a usetrite Cas.

TEXT: Ing. Denisa Benickd, MED-ART
FOTO: archiv redakcie
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v $tddiu farmécie na UK 3

V LETNOM SEMESTRI 2018/2019 POKRACUJE USPEéI\ﬁ VZDELAVACI PROJEKT FARMACE®
FAKULTY (FAF UK), STATNEHO USTAVU PRE KONTROLU LIECIV (SUKL) A VYBRANYCH EXPER-
TOV FARMACEUTICKYCH SPOLOCNOSTI — POVINNE VOLITELNY PREDMET ZAKLADY REGULAS
LIEKOV. TENTO PROJEKT NADVAZUJE NA MEDZINARODNY EDUKACNY PROGRAM COQM
EUROPEAN MEDICINES DEMELOPMENT COURSE (CEMDC), KTORY JE URCENY PR
EXPERTOV VO FARMACEUTICKOM PRIEMYSLE A REGULACII.

-

-~
1

-
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yhodou tohto prepojenia
Vmedzinérodného vzdelavania

a pregradualneho vzdelava-
nia vo farmacii je, ze Studenti FaF
UK ziskaju vynimo&né poznatky
od expertov s medzindrodnymi
skusenostami poc¢as riadneho
Studia spolu s nezanedbatelnymi
vyhodami (poznatky, kontakty, pre-
hlad) na trhu prace v tejto oblasti
po skonceni Studia.

Predmet Zaklady reguléacie liekov
je priamo prepojeny s programom
CEMDC, ktorého modul zamerany
na regulac¢nu farmaciu a farmakovi-
gilanciu v oktobri 2018 opat orga-
nizovala FaF UK v Bratislave. Prvé
zaCiatky CEMDC siahaju do roku
2009, kedy zacala spolupraca via-
cerych stredoeurdpskych univerzit
na vytvoreni postgradualneho
programu pre oblast vyskumu

a vyvoja liekov. Program je koordi-
novany madarskou Semmelweiso-
vou Univerzitou v Budapesti (web:
http://semmelweis.hu/cemdc/),
Slovensko v nom reprezentuje FaF
UK. CEMDC vychadza z koncepcie
eurdpskeho programu Innovative
Medicine Initiative — PharmaTrain

a zastitu nad nim prevzala Eurdp-
ska federacia farmaceutického
priemyslu (EFPIA), kedZe farmace-
uticky priemysel dlhodobo prefe-
ruje zamestndavanie uz vyskolenych
Specializovanych odbornikov.

MODULY PROGRAMU

CEMDC program pozostava zo 6
povinnych a 6 volitelnych modulov,
po ktorych uspeSnom absolvovani
ziskaju Ucastnici diplom v odbore
vyvoj liekov (Master of Drug De-
velopment). Jednotlivé moduly su
vyucované spolupracujucimi uni-
verzitami, ¢o podporuje medzina-
rodny rozmer programu a zaroven
dava priestor na vyber vhodnych
narodnych expertov ako lektorov.
NajaktivnejSie su Semmelweisova
univerzita v Budapesti, slovinska
Univerzita v Lublane a FaF UK

v Bratislave. Jednotlivé moduly sa
zaoberaju zakladnymi principmi
vyvoja liekov, planovanim vyvoja,
predklinickym a klinickym skusa-
nim, problematikou klinickych stu-
dii, zakladmi regula&nej farmacie,

OHLASY A HODNOTENIA OPAKO-
VANE UKAZUJU VELKU SPOKOJNOST
ABSOLVENTOV S MODULOM VYUCO-
VANYM NA SLOVENSKU, AKO AJ
S CELYM CEMDC PROGRAMOM.

procesmi registracie liekov a far-
makovigilancie ¢i ekonomickymi
faktormi s vplyvom na uvadzanie
liekov do klinickej praxe.

BASIC MODUL NA FaF UK

FaF UK zabezpecuje Basic modul 5
zaoberajuci sa regulacnou farma-
ciou a farmakovigilanciou. Modul
garantuje a vedie prof. Jan Klimas.
Okrem neho prednasali experti

zo Statneho Ustavu pre kontrolu
liegiv (SUKL) - riaditelka SUKL Dr.
Zuzana BatovaWky SUKL a za-
roven prazsku Univerzitu Karlovu
reprezentoval prof. Ondrej Slanar.
Zahrani¢nu skupinu lektorov dalej
tvorili prof. Sandor Kerpel-Fronius
zo Semmelweisovej univerzity,

Dr. Gabor Koncsik zo spolo¢nos-
ti Servier, Madarsko, a Dr. Vid
Stanulovic z CRO Aprova. Takato
skladba prednasajucich zabez-
pecila nielen to, aby v programe
prednasali medzinarodne uznavani
experti, ale zaroven, aby pred-
nasky reprezentovali viaceré pohla-
dy na regulaénu farmaciu — pohlad
regulatora (SUKL, SUKL), suk-
romnych spolo¢nosti pésobiacich
v odbore (inovativny priemysel,
generickd farmaceuticka spoloc-
nost, CRO), ako aj akademickych
institdcii (slovenska, madarska,
¢eska univerzita).

<= MED-ART
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POZITIVNE OHLASY

Ohlasy a hodnotenia opakovane
ukazuju velku spokojnost absol-
ventov s modulom vyuc¢ovanym

na Slovensku, ako aj s celym
CEMDC programom. V sucasnej
dobe, pri postupnych zmenach

na trhu préce a pri zmenenych
narokoch ohladom zru¢nosti, kto-
rymi by mal expert disponovat, ma
postgradualne vzdelavanie a Uzka
Specializacia v konkrétnej oblasti
vysoku pridanu hodnotu. Nas méze
tesSit, ze sme ako fakulta integro-
vani v medzinarodnom vzdelavani
v oblasti liekov a ze nas networking
s nazorovymi lidrami a nositelmi
state-of-the-art vedomosti prispie-
va k vyvoiji liekov v tomto regione
Eurdpy. Navy$e nas tesi, ze o tuto
oblast farmacie javia nasi Studenti
zaujem uz v pregradualnom studiu
a povinne volitelny predmet Za-
klady regulacie liekov sa tak moze
rozvijat a ziskavat medzinarodne
overenu kvalitu.

TEXT: prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH,

Farmaceuticka fakulta UK Bratislava
FOTO: archiv redakcie
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Co maju spoloéné budovanie znacky a

ar UK

ALUMN

UdrZiavanie kontaktu medzi
univerzitou a jej absolvent-

mi sa ¢oraz viac objavuje

aj v eurdpskom priestore.
,Alumni programi“ alebo tiez
programy pre absolventov
univerzit (pozn.: vyznam slova
walumni“ — slovo latinského
povodu, ktoré sa pouZiva vo
vyzname ,absolventi“ — plural
alebo ,,alumnus* absolvent —
singular) su jednou z foriem
komunikacie a vzajomného
vztahu nielen byvalych Stu-
dentov a pedagogov, ale
poskytuju aj mnohé informéacie
pre buducich a sucasnych
Studentov.

12

drziavanie kontaktu univerzi-
U ty s absolventmi a ziskavanie

spatnej vazby od absol-
ventov o kvalite akademickych
programov sa stavaju délezitou
suc¢astou akademickych institucii.
Univerzity budovanim vzajomnych
vztahov s externymi partnermi,
ako napriklad so zamestnavatelmi,
Statnymi &i stavovskymi orga-
nizaciami, napomahaju k uzsej
spolupraci ,univerzita — absolven-
ti — prax“. Absolventi su¢asne po-
skytuju délezity pohlad a hodnotny
zdroj poradenstva v akademickych
otazkach a skusenostiach, volbe
povolania a usmerneniach pre bu-
ducich aj su¢asnych studentov.

HRDI ABSOLVENTI

Prestiz fakulty buduju aj jej hrdi
absolventi. Co znamena Lhrdy
absolvent“? Co je po skonde-

ni univerzity pre absolventa vo
vztahu k univerzite dolezité?
Univerzita je vnimana ako zdroj
vzdelania, ziskavania sklsenos-

ti a spomienok. Cim vyssia je
spokojnost absolventov s akade-
mickou Uroviou, mimoskolskymi
aktivitami poCas studia a moz-
nostami pracovného uplatnenia,
tym pravdepodobnejSia je ochota
absolventov zuc€asthovat sa diania
na univerzite a podporovat ju aj
po promdcii. Cim pozitivnejsie st
pocity absolventov voc€i univerzite,

[

tym lepSia je koherentna prepo-
jenost s instituciou a kvalita tohto
vztahu. Prieskumy zameriavané
na absolventov univerzit nazna-
¢uju, ze kontinualna komunikacia
s absolventmi aj po skonceni
Studia je u€innou metddou na
zhromazdovanie informacii o vni-
mani pripravy na zamestnanie,
rozvoji zru€nosti a efektivnosti
vybraného Studijného programu.
Miera zamestnanosti absolventov
a zoznamy pracovnych pozicii su
uzito€nymi ukazovatelmi kvality
Studijnych programov. Tieto infor-
macie su jednym z nastrojov na
propagaciu Studijnych programov
pre potencidlnych Studentov a pri-
padnu spolupracu s priemyslom.
Cielmi absolventskych programov
sU najma vytvaranie priestoru

pre vzajomnu vymenu poznatkov
a informacii, rozvoj spoluprace a
podpora a upevniovanie profesijnej
hrdosti.

Délezitou sucastou pre ¢lenov
Alumni programov je ucast vo vy-
branych funkciach na univerzitach,
zapajanie sa do vzdelavacich pro-
cesov alebo napriklad spolupraca
formou tutorstva (participacia stu-
dentov na projektoch sukromného
alebo Statneho sektora). Nezane-
dbatelnu ulohu pre Elenov Alumni
programov zohrava zodpovednost
za formulovanie etickych a pro-

fesijnych principov spolo¢nosti.
Podla niektorych autorov je filan-
tropia a fundraising najocefiova-
nejSou formou ucasti absolventov
v Alumni programoch. Propagacia
prostrednictvom absolventov
predstavuje pre univerzitu prinos
nielen v oblasti oslovenia zaujem-
cov o Studium, ale rovnako v ob-

lasti podpory spoluprace s praxou.

Pozitivny obraz prostrednictvom
absolventov je délezity nielen pre
smerovanie spoloc¢nosti v oblasti
vzdelavania, vedy a vyskumu, rov-
nako délezité zostavaju aj ekono-
micky a socialny rozmer univerzity.

KLUB ABSOLVENTOV
Farmaceuticka fakulta Univerzity
Komenského v Bratislave vytvara
pre svojich absolventov program
pod nazvom Klub absolventov
Univerzity Komenského v Bratisla-
ve, Farmaceutickej fakulty (dalej
ako ,,Alumni FaF UK").

»Alumni FaF UK” chce svojim
pri¢inenim podporovat dalsi rozvoj
fakulty aktivnou komunikaciou so
vSetkymi absolventmi, prostred-
nictvom pribehov absolventov
priblizovat pracu uspesnych far-
maceutov a prehlbovanim vazieb
prispievat k intenzivnejSiemu pre-
pajaniu akademického prostredia
s praxou. Ambiciou ,,Alumni FaF
UK*" je stat sa integralnou sucas-
tou akademickych tradicii sloven-
skych farmaceutov — absolventov
Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave.

Aj toto je jeden z dbévodov pripravy
druhého roc¢nika stretnutia absol-
ventov ,,Alumni FaF UK, ktoré sa
bude konat na jesen tohto roka,
9.novembra 2019 na poéde Alma
mater.

Viac informacii: https://
www.fpharm.uniba.sk/alumni/

TEXT: PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta, Fakultnd lekéren
FOTO: www.uniba.sk
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EKARENSTVO 2030

Vizia verejného lekarenstva

v Eurdpe

SLOVENSKA

LEKARNICKA
KOMORA

Pharmaceutical Group of Euro-
pean Union (PGEU) je zdruze-
nie zastupujuce viac nez
400-tisic verejnych lekarnikov
v Eurdpe. Clenmi PGEU st
narodné zdruzenia a profe-
sijné organizacie verejnych
lekarnikov v 31 europskych
krajinach vratane clenskych
Statov EU, kandidatskych
krajin EU a €lenov EZVO.

izia PGEU pre verejné leka-
\/renstvo 2030 reflektuje po-

ziadavku verejnych lekarni-
kov v Eurépe o ukotvenie profesie
lekarnika ako odbornika na liekovu
problematiku a poskytovanie le-
karenskej starostlivosti orientova-
nej na pacienta a ako odbornika,
ktory dokaze riesit sucasné vyzvy
v zdravotnictve.

VizIA PGEU PRE VEREJNE LEKA-
RENSTVO 2030 OBSAHUJE TYCH-
TO 10 KLUCOVYCH ODPORUCANI:

1. Maximalizovat prinosy inter-
vencie verejnych lekarnikov pre
pacientov a pre systémy zdravot-
nej starostlivosti prostrednictvom
propagacie lekarenskych sluzieb,
ktoré zlepSuju terapeutické vysled-
ky a adherenciu k lieCbe a minima-
lizuju rizika spojené s lieCebnym
procesom.

2. Zapojit verejnych lekarnikov

do modelov kolektivnej zdravotnej
starostlivosti.

3. Povolit verejnym lekarnikom

pristup k vSetkym relevantnym
zdravotnym informaciam pacien-
tov a k zoznamom liekov, ktoré
uzivaju.

4. Zapajat lekarnikov do disku-
sie ohladom integracie novych
digitalnych rieSeni pre zdravotnu
starostlivosti.

5. V ramci digitalizacie zdravotnej
starostlivosti poukazat na lekar-
nikov ako na déveryhodny zdroj
informacii o zdravi.

6. Podporovat lekarnikov pri im-
plementovani farmakogenomiky,
validovanych klinickych pravi-

diel a realnych klinickych udajov
do svojej kazdodennej praxe

za uCelom poskytnutia bezpecnej-
Sej zdravotnej starostlivosti.

7. Podporovat verejnych lekarnikov
pri poskytovani zdravotnych skri-
ningov, manazmentu uzivania lie-
kov, propagacie informacii o zdravi
a edukacie o zdravi s cielom znizit
celkové zatazenie sposobené
chronickymi ochoreniami.

8. Vytvorit regulacné ramce

za UCelom maximalizovat hodno-
tu vysokej dostupnosti verejnych
lekarni pre pacientov.

9. Zabezpecit, aby verejné lekarne
mohli poskytnut pacientom kom-
plexnu Skalu liekov a zdravotnic-
kych pomécok, ktoré potrebuju.
10. Zabezpedit, aby odmeriovanie
pre verejnych lekarnikov za po-
skytovanie lekarenskej starostli-
vosti adekvatne reflektovalo ich
prispevok na zlepSenie zdravotnej
starostlivosti, na znizovanie zata-
Zenia ostatnych zdravotnickych
sluzieb a na podporu udrzatelnosti
zdravotného systému.

TEXT: www.slek.sk
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Kazdy podnikatel, lekarne
nevynimajuc, je zavisly od dat,
ktoré uchovava. Su nepostra-
datelné pre vedenie skladu,
UCtovnictva, komunikaciu so
zakaznikom a pre samotné
fungovanie kazdej spoloCnosti.
Prave zavislost na tychto datach
sa rozhodli niektori vyuzit pre
viastné obohatenie. VV poslednom
Case evidujeme zvySene mnoz-
stvo lekarni aj zakaznikov z inych
oblasti, ktorym pocitaCovy virus
zaSifroval databazy. Takto posko-
dené databazy uz nie je mozné
obnovit a lekaren (obchodnik)
pride o data.

14

dat v lekarni

a riziko virusov v lekarfiach
N sme zacali svojich zakaz-

nikov upozornovat uz v roku
2016. Od tej doby vnimame na-
rastajuci pocet Utokov hackerov
na databazy nasich klientov,
ktoré v pripade, ze podnikatel nie
je dostato¢ne pripraveny, mozu
byt likvidacné. Stale CastejSie sa
stretdvame s virusmi, ktoré tzv.
zakryptuju data v lekarni, ¢im
lekaren prichadza o vSetky ekono-
mické data, skladové data, no ¢o je
horsSie, aj o vSetky nevyfakturované
elektronické recepty. Pre lekaren to
znamena velké problémy, navstevu
policie, opatovnu inventuru, rie-
$enie UStovnictva a tak dalej. Cim
pokrodilejSia je elektronizacia, tym
citlivejSi sa stava problém ochrany
dat v lekarni.

AKO VAS MOZE VIRUS NAPADNUT?
Nechraneny pouzivatel sa moze
kryptovirusom infikovat navstevou
Skodlivej stranky prostrednictvom
emailovych priloh ¢&i linkov umiest-
nenych v emailoch. Mnohokrat

ide o emaily, ktoré na prvy pohlad
vyzeraju déveryhodne, ako faktu-
ra alebo link na video od kolegu.
Stretli sme sa vSak aj s pripadmi,

v ktorych uto€nik pocita¢ infikoval
manualne, vyuzitim tzv. Remo-

te Desk protokolu, ktory mnoho
lekarnikov pouziva, aby sa vzdia-
lene pripojili k svojmu pracovnému
pocitacu.

Takuto nakazu nemusi pouzivatel
zaznamenat ihned. Virus méze
»Spat™ a Sirit sa do inych pocita-
¢ov - jeho cielom je dostat sa na
server, kde su ulozené firemné
data. Zrazu zistite, ze Ziadny subor
vo vasom pocitaci nie je mozné
otvorit — virus ho zakryptoval.
Utoé&nik bude od vas pozadovat
vykupné, na zaplatenie ktorého
mate niekolko hodin, ktorych
odpocitavanie sa vam neustale
pripomina na pracovnej ploche
pocitaca. Ak sa rozhodnete vykup-
né nezaplatit, o svoje data pridete.
Vacsinu takto zakryptovanych dat
nie je mozné obnovit.

AKO SA BRANIT?

Majitelia pocitacov, ktori sa chcu
pred touto hrozbou a Skodlivym
kdédom vo vSeobecnosti chranit,
by mali pouzivat  aktualizovany
bezpec€nostny softvér s platnou
licenciou (antivirusovy systém).

Tiez je dblezité poucit vSetkych
svojich zamestnancov a pouziva-
telov pracovnych stanic o rizikach
spojenych s takymito virusmi.

Je potrebné byt obozretny pri
navstevach webovych stranok aj
pri stahovani priloh v emailoch.
Vo vlastnom zaujme neotvarajte
spravy, o ktorych mate pochyb-
nosti alebo su v anglickom jazyku
a maju pre vas neznamu prilohu.
V zaujme zvySenia bezpelnosti je
tiez nutné, aby si vSetci uzivatelia
ktori pristupuju do svojich preva-
dzok vzdialene, pravidelne menili
pristupové heslo. Je dobré pouzi-
vat' minimalne 8 znakov s Cislami
a velkymi aj malymi pismenami.

Zakladné pravidlo vSak znie — vzdy
zalohovat. Teda je nutné odkladat
képiu vasich dat aj na iné miesto,
kde su v bezpeci pred zakrypto-
vanim. V pripade, Ze takuto képiu
mate, odlozené udaje sme schopni
opét nahrat do vasho systému

a pri najhorsom pridete o data za
posledny den. Hoci ste svojich
zamestnancov a kolegov poucili

o rizikach, stale je mozné, ze sa na-
priek tomu stanete teréom utoku ¢i
prostej ludskej chyby a zaloha vam
v tom pripade zabezpeci plynuly
chod lekarne.

Vhodnych technickych rieSeni je
niekolko. Zaloha by sa mala vy-
tvarat v noci kazdych 24 hodin bez
nutnoti zadsahu lekarnika. Je mozné
zvolit pevné ulozisko &i tzv. clou-
dové riesenie. To, ktoré z nich je
vhodné prave pre vés, vam v pripa-
de zaujmu radi poradia aj nasi ob-
chodni zastupcovia. Cena za ulo-
zisko nemusi byt vysoka, je mozné
vytvorit rieSenie uz od 250 eur, no
hodnota dat, ktoré takto budete
odkladat, je pre lekareri obrovska.
Necakajte preto, kym problém
kryptoviru u vas nastane a zacnite
svoje data chranit hned.

AKO POSTUPOVAT V PRIPADE
ZNICENIA DAT?

Na uvod este raz zopakujem, zZe
zni¢eniu dat je treba v prvom rade
predist bezpecnostnymi opatrenia-
mi. Zakryptovanu databazu, az na
niekol'ko naozaj vynimoc¢nych pri-
padov, nie je mozné obnovit — tieto

ZAKLADNE PRAVIDLO ZNIE —

VZDY ZALOHOVAT. TEDA JE NUTNE
ODKLADAT KOPIU VASICH DAT AJ
NA INE MIESTO, KDE SU V BEZPECI
PRED ZAKRYPTOVANIM. V PRIPADE,
ZE TAKUTO KOPIU MATE, ODLOZE-
NE UDAJE SME SCHOPNI OPAT NA-
HRAT DO VASHO SYSTEMU A PRI-
NAJHORSOM PRIDETE O DATA ZA
POSLEDNY DEN.

data su pre nds stratené. V pripa-
de, ze vas virus napadne a vy mate
vytvorenu bezpecénu zalohu, staci
kontaktovat NRSYS a my vam data
zo zalohy obnovime. Aj v tomto pri-
pade prichadzate o nejaké udaje,
maximalne vSak o poslednych 24
hodin — od ¢asu vytvorenia posled-
nej zalohy.

V pripade, ze ziadna zaloha vy-
tvorena nebola, nastavaju omno-
ho vacsie problémy. Lekaren je
prakticky znefunk&nenad a je nutné
sa k nej spravat, ako keby to bola
uplne nova, prave otvarajuca leka-
refl. To znamena, ze celd databazu
vytvarame nanovo. Co sa lekar-
nického systému (Pharmacy) tyka,
lekareft musi znovu pozakladat
vSetky polozky, ako ked zacinala.
Je nutné urobit inventdru a na-
hrat stavy skladovych zasob. Od
poslednej fakturacie musi lekaren
ponahravat vSetky vydané recepty
a zdravotné poukazy cez nefiskal-
nu pokladnu. Aby bolo mozné cez
nefiskalnu pokladriu tieto recepty
vydat, je nutné najprv internym
prijmom prijat tovar, ktory je na
danych receptoch (no v lekarni sa
uz realne nenachadza).

Vrasky nam vSak robia elektronické
recepty. Kedze k tymto neexistuje
papierovy prepis, v momente za-
kryptovania dat lekaren prichadza
o vSetky vydané recepty aj zdra-
votné poukazy a nema ich z ¢oho
spatne nahrat. V tomto pripade je
nutna spolupraca so zdravotnymi
poistoviami, ktoré tieto recepty
eviduju v systéme. O tom, ako
presne treba postupovat aj ako sa

<= MED-ART

k celému problému stavaju zdra-
votné poistovne, budem hovorit

vo svojej prednaske na stretnutiach
so spolo¢nostou MED-ART.

V pripade, ze lekaren mala na
zavirenom pocitaci ulozené aj
dalSie udaje (napriklad uctov-
nictvo, informacie o vernostnom
programe a pod.), treba mysliet aj
na obnovu tychto dat. V pripade
uloZenia osobnych Udajov zamest-
nancov a zékaznikov ide aj o inci-
dent v zmysle zakona o ochrane
osobnych udajov (GDPR) a je teda
nutné postupovat podla stanove-
nych principov a tuto stratu ohlasit
dotknutym osobam. Je mozné

aj podat trestné oznamenie na
neznameho péachatela, no data to
lekarni nezachrani a dopatranie sa
k vinnikovi je prakticky nemozné.

Ako vidite, napravit $kody po
taktomto utoku na lekaren je
mimoriadne naro¢né a niektoré
data sa zachranit vébec nedaju.
Preto eSte raz vyzyvam lekarnikov
k obozretnosti a tiez k ochrane
vlastnych dat — vlastného podnika-
nia. Obratte sa na mojich kolegov
¢im skér a spolo¢ne najdite naj-
vhodnejSie rieSenie prave pre vasu
lekaren.

Technicka stranka prace v lekarni
je pre mnohych zlozitou a nejasnou
oblastou. Je v§ak neoddelitelnou
sucastou vasej kazdodennej prace,
a preto je nutné starat sa o vas
pocita¢ a data v iom ulozené,

ako najlepsie sa da. NRSYS vam

s tym rad pomoze. V pripade, zZe
by ste mali nejaké otazky, radi ich
zodpovieme na telefébnnom c&isle
037/6541 541 Centra sluzieb zékaz-
nikom spolo¢nosti NRSYS.

TEXT: Ing. Jozef Fiebig,
vykonny riaditel NRSYS, s. r. 0.
FOTO: archiv redakcie
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FGISLATVNE NOVINKY

v preskripcii liekov

0D 1. JANUARA 2019 JE VV PLATNOSTI NOVE-
LA ZAKONA 374/2018, KTORYM SA MENi A
DOPLNA ZAKON C. 153/2013 Z. Z. 0 NAROD-
NOM ZDRAVOTNICKOM INFORMACNOM SYS-
TEME A O ZMENE A DOPLNENI NIEKTORYCH
ZAKONOV V ZNENi NESKORSICH PREDPISOV
A KTORYM SA MENIA A DOPLNAJU NIEKTORE
ZAKONY.
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zakona o ,elektronickom zdravotnictve®, prina-
Sa viaceré zmeny tykajuce sa lekarnickej obce
v oblasti e-receptu Ci preskripcie liekov.

I\I apriek tomu, ze ide o novelizaciu viac-menej

Cielom tejto novely bola reakcia na spustenie elek-
tronického zdravotnictva do praxe. PrinaSa Upravu
pristupov zdravotnickych pracovnikov k zdravotnym
udajom v elektronickej zdravotnej knizke, zmena
spOsobu zapisovania a rozsahu zapisovanych udajov
do pacientskeho sumara, zmena v procese vydavania
elektronickych preukazov zdravotnickeho pracovnika,
ako aj vydavanie elektronickych preukazov pracovni-
ka v zdravotnictve. Zavadza sa nova Uprava vedenia
zdravotnej dokumentacie v elektronickej podobe a
zosuladenie poskytovania spristuprfiovania Udajov zo
zdravotnej dokumentacie vedenej v elektronickej aj
listinnej podobe. Ustanovuje, aby poskytovatel, ktory
vedie zdravotnu dokumentaciu v elektronickej podo-
be, nemal povinnost viest a uchovavat zdravotnu do-
kumentaciu v listinnej podobe. Prijata pravna Uprava
pamata aj na situacie, kedy nie je mozné viest Cisto
elektronicku zdravotnu dokumentaciu a zaznamy

ukladat do elektronickej zdravotnej knizky. Zavadza
nové spdsoby uzatvarania dohody o poskytovani
vSeobecnej ambulantnej starostlivosti, ako aj odstu-
penie od uzatvorenej dohody elektronicky. Ustanovu-
je novy spbsob zaradovania pacienta na dispenzari-
zaciu, ako aj nahlasovania zastupovania. Zo sluzieb
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
sa vypusta Statistické spracuvanie lekarskeho pred-
pisu a lekarskeho poukazu na ucely zdravotného
poistenia, ako aj poplatok za tuto sluzbu, ktora sa
prechodom na tzv. elektronicky predpis stava bez-
predmetnou.

Z dbévodu pIného napojenia poskytovatelov lekaren-
skej starostlivosti do narodného zdravotnickeho in-
formacného systému sa zavadza novy systém uhrady
za poskytnutu lekarensku starostlivost, a to na zakla-
de dispenza¢nych zaznamov.

V zékone €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
poméckach a o zmene a doplneni niektorych zakonov
sa spresnuju ustanovenia upravujuce tzv. viacnasobny
elektronicky recept s poznamkou ,,REPETETUR".

Na zaver vyberu noviniek, ktoré prinasa tato nove-

la, sme si nechali nenapadnu, no vyznamnu zmenu
tykajucu sa preskripcie liekov v ustavnom zdravotnic-
kom zariadeni, kedze odbornym zameranim autora
tohto ¢lanku je prave hospital segment. Prijata novela
zakona umoznuje lekarovi pri prepusteni osoby

z ustavnej zdravotnej starostlivosti predpisat’
pacientovi individualne zhotovent zdravotnicku
pomocku a v stlade s preskripénymi a indikac-
nymi obmedzeniami humanny liek, zdravotnicku
pomocku alebo dietetickui potravinu v pocte
baleni potrebnych na lie¢bu pacienta v trvani

30 dni. Za odportcanie odborného lekara sa bude
povazovat aj odporuicanie oSetrujuceho lekara
uvedené v prepustacej sprave pri prepusteni
osoby z Ustavnej zdravotnej starostlivosti.

Pojednavaju o tom odstavce 3 a 10 paragrafu 119,
ktoré uvadzame v plnom zneni:

0DS. 3:

»Predpisujuci lekar v ustavnom zdravotnickom zaria-
deni predpisuje humanny liek, zdravotnicku poméc-
ku a dieteticku potravinu na objednavku v listinnej
podobe alebo v elektronickej podobe; humanny liek

a dieteticku potravinu predpisuje na lekdrsky predpis
a zdravotnicku pomdcku na lekarsky poukaz len pri
poskytovani ustavnej pohotovostnej sluzby. Predpi-
sujuci lekar v ustavnom zdravotnickom zariadeni je pri
prepusteni osoby z ustavnej zdravotnej starostlivosti
opravneny v sulade s preskripénymi a indikacny-

mi obmedzeniami predpisat’ humanny liek v pocte
baleni potrebnych na lieCbu pacienta v trvani najviac
na dobu 30 dni a individualne zhotovenu zdravotnicku
pomdécku. Pri predpisovani humanneho lieku a indivi-
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dudlne zhotovenej zdravotnickej pomdcky pri prepus-
teni osoby z ustavnej zdravotnej starostlivosti a pri
predpisovani humanneho lieku, zdravotnickej poméc-
ky alebo dietetickej potraviny pri poskytovani tstavnej
pohotovostnej sluzby je predpisujuci lekar povinny
vytvorit preskripény zaznam podla odseku 12 pism. h)
okrem pripadu nefunkcnosti technickych zariadeni
podla § 120 ods. 21. Na zéklade dohody s pacientom
lekarsky predpis v listinnej podobe nevyhotovi; o tejto
moZnosti je predpisujuci lekar povinny informovat’
pacienta. Humanny liek, zdravotnicka pomdcka alebo
dietetickd potravina predpisand lekdrom ustavného
zdravotnickeho zariadenia nie je uhradzana na zakla-
de verejného zdravotného poistenia, ak poskytovatel
zdravotnej starostlivosti nema uzatvorenu zmluvu

0 poskytovani zdravotnej starostlivosti so zdravotnou
poistovriou, v ktorej je osoba poistena.”

0DS. 10:

~Lekar so Specializaciou v prislusnom Specializacnom
odbore (dalej len ,,odborny lekéar), ktorému Urad pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou pridelil isel-
ny kdd a ktory ma uzatvorenu zmluvu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti so zdravotnou poistovriou,

v ktorej je pacient poisteny, je povinny predpisat
humanny liek sp6sobom uvedenym v odseku 5, zdra-
votnicku pomécku alebo dieteticku potravinu, a ich
predpisovanie je viazané na odbornost lekara. Lekar
so Specializaciou v $pecializacnom odbore vSeobec-
né lekdrstvo a lekar so Specializdciou v Specializac-
nom odbore pediatria (dalej len ,,vSeobecny lekar*)
méze predpisat humanny liek spésobom uvedenym
v odseku 5, zdravotnicku pomdcku a dieteticku
potravinu, ktoré su viazané na odbornost lekdra, len
na zaklade odporucania odborného lekara uvedeného
v elektronickom zdzname o poskytnuti ambulantnej
starostlivosti alebo v lekarskej sprave o poskytnutej
zdravotnej starostlivosti;?°#) na odporucanie odbor-
ného lekdra sa ustanovenia odsekov 5 a 6 vztahuju
primerane. Za odporucanie odborného lekdra sa
povaZzuje aj odportcanie oSetrujuceho lekdra uve-
dené v elektronickom zdazname o prepusteni osoby

z ustavnej zdravotnej starostlivosti alebo v prepusta-
cej sprave pri prepusteni osoby z ustavnej zdravotnej
starostlivosti.”

Hlavnym dévodom tejto zmeny bola snaha o odlah-
¢enie ambulantného sektora o pacientov, ktori zata-
zovali jeho kapacity len z dévodu predpisu receptu.
Vzhladom na kratkost ¢asového horizontu platnosti
tejto novelizacie este nie je mozné vyhodnotit’ efekt
uvedenej novinky, az dihsi ¢as aplikaCnej praxe ukaze
jej dopady.

TEXT: Ing. Mikul4$ Dunda, MPH

Key Account Manager Hospital MED-ART
FOTO: archiv redakcie
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MEDIUM VZDELAVANIE

VZDELAN
PACIENT

mozu byt cennou pomocou
pre zdravotnictvo

NA SLOVENSKU ESTE STALE PLATNY, ALE
DNES UZ ZASTARANY SYSTEM DEFINUJE
PACIENTA AKO PRIJIMATELA ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI. VYSPELE KRAJINY DNES
UZ VIDIA PACIENTA AKO PARTNERA PROFE-
SIONALA, KTORY DOKAZE PORADIT PRI
EFEKTIVNEJSOM NASTAVENI ZDRAVOTNIC-
KEHO SYSTEMU.

tazka vzdelavania pacientov je (nielen u nas)
Qstéle podcenovana. Nie je dostato¢ne reflek-

tovana ani v odbornej literature a uz vébec nie
vo vSeobecnej rovine. Nemame odbornikov, ktori by
sa venovali vzdelavaniu pacientov, chybaju u¢ebnice

a pedagogické zazemie.

DOVODY VZDELAVANIA PACIENTOV

Pacienta potrebujeme vzdelavat z troch hlavnych
dbévodov. Prvym je, ze mnohi pacienti su zamestnani
a pracujuci ludia, resp. su to ludia v produktivnom
veku a malo by tu byt nejakym spésobom zabezpe-
¢ené vzdelavanie pacientov z titulu ich zaglefovania
do pracovnych procesov.

Potom tu mame vzdelavanie pacientov, ktoré im
umozni lepSie manazovat ich vlastné ochorenie.
Pacienti dokazu lepsie kooperovat so zdravotnym
systémom pri lie€be svojho ochorenia, su adherent-
nejsi k lieCbe, a tymto spdsobom dosahujeme aj
lepSie vysledky lieCby a s niz§imi nakladmi pre sys-
tém. Manazment vlastného ochorenia je teda druhym
dévodom, preco je potrebné vzdelavat pacientov.

Tretim je vzdelavanie zastupcov pacientov, tzv.
pacientskych advokatov. Ti sa v mene pacientov zu-
Castnuju rozhodovacich procesov. Ak su dostatocne
vzdelani, vedia byt partnermi v procesoch rozdelova-
nia zdrojov, kreovania zdravotnych systémov a pod.
Skusenosti zo sveta ukazuju, ze takto vzdelani pa-
cienti a pacientski advokati pomahaju lepSie nastavit
systémy a lepSie zohladnit potreby pacientov.
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VZDELAVANIE VEREJNOSTI

Potom je tu, samozrejme, aj velka potreba vzdelavat
verejnost. Edukacia zdravej verejnosti alebo verej-
nosti ako takej je nevyhnutym predpokladom prijatia,
resp. akceptdacie pacienta v spolo¢nosti. Taktiez ak
hovorime o vychove pacientov, je potrebné mysliet
aj na tych, ktori sa o nich staraju. Nemyslim vsak na
zdravotnicky personal, ale na rodinnych prislusnikov,
priatelov alebo ludi, ktori sa o pacienta staraju.

SPECIFIKA VZDELAVANIA PACIENTA

Vzdelavanie pacientov ma svoje Specifika. Pokial
vzdelavate pacientov v ramci ich diagnozy, ucite ich,
akym spdsobom manazuju svoje ochorenie, ktoré

v zavislosti od typu a zavaznosti viac alebo menej
ovplyviuje ich zivot. Samozrejme, inak sa angazujete
a vzdelavate pacienta s eSte stale dobrou kvalitou
zZivota, hoci s urCitymi obmedzeniami, a inak pacien-
ta, ktory je uz v pokrocilejSich stadiach ochorenia,
napriklad v pripade onkologického ochorenia. Svojim
spbsobom je mozné edukovat aj terminalne chorého
pacienta. Je vSak dblezité mysliet na to, ze kazdy ma
iné priority.

Pacient, ktory je pomerne vitalny, citi sa a chce byt
nadalej aktivny, chce pracovat a cestovat, bude mat’
iné priority v oblasti vzdelavania ako pacient, ktory je
na tom zo zdravotného hladiska podstatne horsie, ale
eSte stdle chce fungovat — minimalne v ramci svojej
domacnosti — a chce sa sam o seba postarat. A, sa-
mozrejme, pacient v tom najhorS§om Stadiu svojho

ochorenia chce podla moznosti v pokoji a bez bolesti
dozit v okruhu svoijich blizkych. Takisto ti, ktori su
okolo neho a ktori mu pomahaju, maju mat tomu zod-
povedaijuci tréning, ktory je vhodné ziskat edukaciou
od odbornikov, ale aj pacientskych organizacii.

PACIENTSKE ORGANIZACIE

Zatial najnovsi a najmenej znamy je model vzde-
lavania pacientov, ktori maju hajit prava a potreby
pacientov v rozhodovacich procesoch. Aj nase pa-
cientske organizacie dlhodobo vyjadruju ambiciu byt
ucastnikmi réznych typov rozhodovacich procesov,
stat sa ¢lenmi kategorizacnych komisii a spolurozho-
dovat o tom, aké lieky alebo zdravotnicke pomocky
a vykony budu hradené z verejného zdravotného
poistenia. Tato otazka sa stala velmi aktualna aj v po-
slednej dobe v suvislosti s tzv. reviziou Uhrad liekov
a s neustalymi (medializovanymi) spormi okolo rastu
doplatkov za lieky.

Aby sa to v§ak mohlo stat realitou, je potrebné
absolvovat prisludny tréning, aby pacienti mohli byt
partnermi pre odbornikov a ostatnych ucastnikov ta-
kychto rozhodnuti a procesov. ESte stale sa stretava-
me v odbornej verejnosti, ale aj v médiach s nazormi,
Ze pacienti a pacientské organizacie ako keby boli
nejakymi agentmi farmaceutického alebo potravi-
narskeho priemyslu, ktorych ak vpustime do tohto
systému, budu presadzovat komeréné zaujmy alebo
budu chciet len to najlepSie a najdrahSie. Nie je to
vSak pravda, pretoze ked s nimi pracujete, ste s nimi
v kontakte a komunikujete spoloCne, zistite, ze su
schopni na zaklade ziskanych informacii racionalne
posudit svoje potreby, ako aj moznosti systému.

, YZDELAVANIE PACIENTOV MA SVOJE

SPECIFIKA. POKIAL VZDELAVATE PACIENTOV
\V RAMCI ICH DIAGNOZY, UCITE ICH, AKYM SPOSOBOM
MANAZUJU SVOJE OCHORENIE, KTORE VIAC ALEBO
MENEJ OVPLYVNUJE ICH ZIVOT.

Pacienti vam vedia dat velmi jasny obraz o svo-

jich potrebach alebo o priebehu svojho ochorenia,
pripadne o tom, ako vnimaju prostredie, s ktorym su
konfrontovani. Predstavitelia pacientskych zdruzeni,
pacientski advokati a pod. su aktivni a mudri ludia,
vzdelani, velmi Casto s vysokoskolskym diplomom.
Toto su ludia, ktori ked budu vybaveni potrebnym
mnozstvom teoretickych vedomosti, spolu so svojimi
zivotnymi skusenostami su a budu rovnocenni part-
neri ostatnym uc¢astnikom rozhodovacich procesov.

FORMY VZDELAVANIA

Pozname rézne formy vzdeldvania pacientov. Naj-
rozSirenejSou a najznamejSou formou vzdelavania
pacientov je ich ucast na klinickych studiach pri
vyvoji novych liekov. Toto je velmi podporované aj
farmaceutickymi spolo¢nostami, pretoze vyskum

a vyvoj bez ucasti pa-
cientov by nebol mozny.
Pacienti su uz trvalou
sucastou poradnych
zborov v regula¢nych
agenturach — v FDA
alebo EMA neexistuje
uz ziadny vybor alebo
komisia bez zastup-

cov pacientov. Eurép-
ska komisia a Rada

a Eurdpsky parlament
velmi Siroko zapajaju
pacientov do svojich
aktivit, rozSiruje sa ucast
pacientov v HTA agentu-
rach. Vyznamny je pro-
jekt EUPATI — European
Patient’s Academy, ¢o je
spolo¢ny projekt Eurép-
skej komisie a Eurépskej
federacie inovativneho
farmaceutického prie-
myslu, v ramci ktorého
boli vyvinuté a vyvijaju
sa velké tréningové

<= MED-ART

PharmDr. Dominik Tomek,

PhD., MPH., MSc.

Venuje sa vzdelavaniu pa-
cientov uz vySe desat rokov
ako pedagdg a pacientsky
advokat. Pésobil niekolko
rokov vo vedeni Eurépskeho
pacientskeho féra v Bruseli

a v sucasnosti pomaha
Asociacii na ochranu prav
pacientov v Bratislave ako
viceprezident zodpovedny za
liekovu politiku a vzdelavanie.
Posobi ako odborny asistent
na Lekarskej fakulte Sloven-
skej zdravotnickej univerzity
v Bratislave.

moduly, online a ,face to face“ vzdelavanie pacientov
a pacientskych organizacii z celej Eurdpy.

V Ustave farmakoldgie, klinickej a experimentalnej
farmakoldgie Lekarskej fakulty SZU v Bratislave nam
uz roky ucia pedagdégovia pacientov v tematickych
kurzoch Pacient a liek a zaroven tu funguje aj Narod-
na slovenska platforma EUPATI.

Vzdelavanie na akademickej péde je velmi ddlezi-

té. Na zaciatku sme vela hovorili o lieku ako takom,

o interakciach, o klinickych $tudiach, o neziaducich
ucinkoch, o tom, ako &itat a rozumiet pribalovym
informaénym letakom. Okrem toho pacientom po-
skytujeme prehlad zo vSetkych oblasti zdravotnictva.
Co je zasadne podcenené a kde je potrebné urobit
obrovsky kus prace, je postoj pacientov k alternativ-
nej lie€Cbe — v tomto pripade k vyzivovym doplnkom
a vitaminom. Spolo&nost, vratane akademickej pody,
to zanedbali a osveta je tu minimalna alebo skér nu-
lova. Pacienti podliehaju tlaku reklamy, ¢asto nese-
riéznym ¢lankom, ¢o velmi ¢asto vedie k zbyto&nym
finanénym vydavkom. V tych najhorsich pripadoch to
moze viest az k poSkodeniu zdravia.

TEXT: PharmDr. Dominik Tomek, PhD., MPH., MSc.

FOTO: archiv redakcie a autora
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MEDIUM ODBORNE PORADENSTVO

Terapeutické monitorovanie

/

LA

TERAPEUTICKE MONITOROVANIE HLADIN
LIECIV ZNAMENA STANOVENIE KONCENTRA-
CIE LIECIV V SERE ALEBO INYCH TELESNYCH
TEKUTINACH (MOC, MATERSKE MLIEKO)
POMOCOU SPECIALNYCH ANALYTICKYCH
METOD. TERAPEUTICKE MONITOROVANIE
HLADIN LIECIV (THERAPEUTIC DRUG MONI-
TORING, TDM) A NASLEDNA INTERPRETACIA
VYSLEDKOV PATRI K ZAKLADNEMU FARMA-
KOKINETICKEMU SERVISU UZ V MNOHYCH
KRAJINACH. VYVOJ SPECIFICKYCH LABO-
RATORNYCH METOD UMOZNUJE ROZVOJ TE-
JTO OBLASTI FARMAKOKINETIKY. ZAKLAD-
NYM PREDPOKLADOM TDM JE VZTAH MEDZI
UCINKOM LIECIVA A JEHO KONCENTRACIOU.

20

eranie sérovych koncentracii lie€iv je len jedna
M Cast TDM. Sucastou farmakokinetického

servisu je odborna interpretacia namera-
nych hladin, ktora prinada kompletny klinicky benefit
vysledkov TDM. Klinicki farmaceuti alebo farmakolé-
govia vyuzivaju pri stanovovani hladin lieCiv poznatky
o ucinnosti lie€iv, ich osude v organizme a o klinic-
kom stave pacienta. Cielom TDM je uspesna, kva-
litna liecba, minimalne riziko predavkovania alebo
poddavkovania liekmi, skratenie dizky terapie a hos-
pitalizacie, v neposlednom rade Setrenie finanénych
nakladov.

LIECIVA, U KTORYCH SA MERAJU HLADINY

V klinickej praxi sa monitoruju tie lie¢iva, ktoré spifia-
ju urcité predpoklady, ako je:

Uzka terapeuticka $irka — je charakteristickd malym
rozdielom medzi terapeutickou a toxickou davkou.
Nekorelujuca davka a u¢inok — ma za nasledok
nepomerne zvySeny U¢inok pri malom zvySeni davky.
Dobra korelacia medzi sérovou hladinou

a ucinkom - plazmatické hladiny predikuju ucinok

a toxicitu.

Interindividualna variacia farmakokinetickych
parametrov — ako su klirens alebo distribucia lieCiva
Vv organizme.

Problematicky rozoznatelna toxicita — klinicky sa
manifestuje velmi podobne ako zakladné ochorenie.
Problematicky rozoznatelny klinicky uc¢inok -
vyskytuje sa u lieCiv, ktoré sa podavaju profylakticky.
Nelinearna farmakokinetika — vedie k rychlej kumu-
Iacii lieCiva v organizme.

Moznost zneuzitia kvéli farmakologickému uGéin-
ku - stanovenie hladin ma toxikologicky vyznam.

PACIENTI, U KTORYCH SA INDIKUJE TDM

Stanovenie hladin pacientom patri k Standardnému
postupu v nasledujucich pripadoch:

Zmena farmakokinetiky - obli¢kova nedostatoénost
alebo zvySeny renalny kliens, pecefové ochorenie,
dialyza, zmeneny distribu€ny objem (ascites, edémy,
popaleniny, gravidita), cirkulatné zmeny (Sok, sepsa,
zlyhanie srdca, hydratacia), vyrazna zmena hmotnos-
ti, obezita.

Specifické vekové skupiny — starsi pacienti, novoro-
denci, deti.

Podozrenie na vyskyt neziaducich uc¢inkov liekov
a suspektnu toxicitu.

Znizena kompliancia a adherencia k lieCbe.
Predpoklad pouzivania navykovych latok.

Zmeny vo farmakoterapii — zmena davkovych rezi-
mov, interakcie lieciv.

INTERPRETACIA VYSLEDKOV

Interpretécia vysledkov je su€astou farmakokinetic-
kého servisu. Vysledok TDM bez interpretacie ma
ovela nizSiu klinicku vypovednu hodnotu. Sérové kon-
centracie liekov musia byt interpretovatelné v kon-
texte vSetkych klinickych dat. Interpretacia vysledkov
si vyzaduje odbornikov v oblasti farmakokinetiky

a farmakodynamiky, akymi su klinicki farmaceuti
alebo farmakoldgovia. Sucastou interpretacie vysled-
kov je aj navrh dalSieho davkového rezimu, hodnote-
nie interakcii, odporu¢anie monitoringu neziaducich
ucinkov (napriklad kontrola ionogramu, EKG, krvného
obrazu) a odporucanie dalSej kontroly TDM. Odborni-
ci na urCenie davkovych rezimov a na predikciu opti-
malizacie lieCby vyuzivaju farmakokinetické programy
vychadzajuce z popula¢no-kinetickych dat.

NAJCASTEJSIE MONITOROVANE LIECIVAV SERE
Aminoglykozidové antibiotika maju uzku terapeu-
ticku Sirku. Monitorovanie hladin aminoglykozidovych
antibiotik vychadza z potreby minimalizovat nezZia-
duce ucinky (nefrotoxicita, ototoxicita, neurotoxicita)
a zabezpecit maximalnu efektivitu antiinfekénej liec-
by. Vankomycin patri medzi ¢asovo dependentné
antibiotika. U¢inok zavisi na dobe udrzania dosta-
to¢nych hladin lieku vo vztahu k citlivosti mikroorga-
nizmu ako na maximalnej dosiahnutej koncentracie.
Digoxin je lieivo s uzkou terapeutickou Sirkou. Dav-
kovy rezim ma byt individualizovany pre kazdého pa-
cienta vzhladom na fyziologické funkcie, interagujuce
lieky a namerané hladiny lie€iva. Teofylin patri medzi
lie€iva s Uzkou terapeutickou Sirkou, ma individualnu
toleranciu a Casty vyskyt neziaducich ucinkov. Mo-
nitoruje sa pri peroralnom aj intravenéznom podani.
Antiepileptika sa vyznacuju zna¢nou farmakokine-
tickou variabilitou, su ovplyvnené metabolickymi pro-
cesmi a maju vyznamny interakény potencidl. Vztah
medzi koncentraciou a ucinkom nie je uplne jasny.
Stanovenie hladin antiepileptik vS8ak mdze zabranit
neziaducim ucinkom, toxicite a overit dodrziavanie
davkovacieho rezimu. Naj¢astejSie monitorované
imunosupresivum je cyklosporin A, ktory sa pouziva

<= MED-ART
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4 384

B amikacin, I gentamicin, ' vankomycin, | teofylin, B karbamazepin,
kyselina valproova, M digoxin, M cyklosporin, M opiaty

Graf 1.: NajcastejSie monitorované lieciva pocas 26-ro¢ného obdobia
vo Fakultnej nemocnici Nitra.

nielen u pacientov s transplantovanymi organmi, ale
aj na lie€¢bu autoimunnych ochoreni. Okrem cyklos-
porinu sa v imusupresivnej lieCbe pouzivaju mykofe-
nolat, sirolimus, takrolimus. Frekvencia monitorovania
plazmatickych koncentracii imunosupresiv zavisi od
klinického stavu pacienta, obdobia od transplanta-
cie, typu transplantécie a sugasnej lie¢by. Dalsimi
lieCivami, ktorych koncentracie sa stanovuju v sére
za UCelom terapeutického monitorovania, su opiaty

a benzodiazepiny.

ZAVER

Terapeutické monitorovanie hladin lie€iv vyuziva
kombinaciu stanovenia hladin lieciv s aplikaciou
farmakokinetickych a farmakodynamickych principov
a vedie k personalizovaniu terapie u individualnych
pacientov. Koncentréacie lie€iv musia byt interpreto-
vané v spaoijitosti s klinickym stavom pacienta. K za-
bezpeceniu kvality TDM servisu prispievaju hlavne
klinicki farmaceuti a farmakoldgovia.

Terapeutické monitorovanie hladin lie€iv, ktorého
sucastou je interpretacia vysledkov: optimalizuje
farmakoterapiu, minimalizuje neziaduce uCinky lie€iv
a maximalizuje pozadovany klinicky efekt, skvalithuje
starostlivost o pacienta a znizuje dizku hospitalizacie,
racionalizuje finanéné prostriedky.

Vo Fakultnej nemocnici Nitra monitorujeme lie€iva uz
od roku 1992 a drzime tak trend s vyspelymi krajina-
mi sveta. PoCet najCastejSie monitorovanych liekov
zobrazuje graf €.1.

Literatura dostupna na vyZziadanie v redakcii.

TEXT: Pharm Dr.Méria Gobdova, PhD., Interna klinika, FN Nitra
FOTO: archiv redakcie
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chod zalido¢ného obsahu zo zaludka do pa-
Zeraku, méze to byt fyziologicky, ale aj patolo-
gicky proces.

G astroezofagealny reflux (GER) je spatny

Refluxna choroba pazeraku (GERD) je ochore-

nie spbsobené patologickym gastroezofagealnym,
refluxom, kedy méze, ale nemusi dochadzat k mikro-
alebo makroskopickym zmenam na sliznici. Refluxna
choroba prekryva aj Siroké spektrum refluxnych pri-
znakov spbsobenych refluxom zaludo¢ného obsahu.

Neerozivna refluxova choroba pazeraku (NERD)
tvori az 50 % pacientov s GERD.

Refluxna ezofagitida je Castym prejavom refluxnej
choroby pazeraku. Predstavuje najddlezitejsi mor-
fologicky prejav patologického refluxu. Dokazatelna
moze byt makro- aj mikroskopicky. Je charakteristic-
ka zaCervenanymi poskodeniami sliznice pazeraku.
Refluxna ezofagitida nie je synonymom refluxnej
choroby pazeraku.

Pri funkénej pyroze nedochadza k morfologickym
zmenam na sliznici a je bez pritomnosti refluxatu.
Refluxné problémy patria k najcastejSim gastroin-
testinalnym priznakom. Ako minimalnu frekvenciu
svedciacu pre ochorenie mozno oznagit pritomnost
palenie zahy 2-krat do tyzdna alebo jednu no¢nu

epizédu problémov tyzdenne. Presné udaje o vyskyte

ochorenia chybaju. Udava sa vS§ak, Zze v rozvinutych

krajinach trpi pyrézou raz mesacne az 44 % obyvatel-

stva. V Eurdpe sa predpoklada prevalenia na drovni
15 % populacie, avSak len ¢ast postihnutych absol-
vuje lekarske vySetrenie a naslednu lieCbu ochore-
nia. Ezofagitidou su postihnuté 2 az 10 % populacie,
CastejSie vSak muzi. Stupajuci charakter ma inciden-

cia ochorenia, avSak na druhej strane narastaju aj po-

znatky o tomto ochoreni. Narast poctu postihnutych
sa pripisuje zmene zivotného Stylu, nadvahe a taktiez
lepSim diagnostickym moZznostiam.

Nadmerny Skodlivy navrat Zalido¢ného obsahu do
pazeraku je vyvolany nerovnovahou medzi ochranny-
mi a antirefluxnymi faktormi.

Reflux ovplyviuje:

e agresivita zalidocného obsahu (HCI, pepsin,
pankreatické enzymy, soli zI€ovych kyselin),

o anatomické zmeny (Hiatova hernia,
abdominalny pretlak pri obezite, znizeny tonus
dolného pazerakového zvieraca, gravidita),

o lieky (parasympatolytika, nitraty, betamimetika,
levodopa, theofylin, blokatory kalciového
kanala),

¢ potraviny (kofein, nikotin, citrusy, kava, tu¢na
strava, Cokolada),

 zdvihanie bremien, tesné oblecenie.

Subjektivne problémy, poskodenie sliznice a klinic-
ky obraz su vysledkom interakcii vysSie uvedenych
aj mnohych dalSich faktorov ako poruchy motility

a oCistovacej schopnosti pazeraku, zhorSené vy-
prazdnovanie zaludku a i., kde podla prevladajucich
faktorov je mozné prispdsobit lie€ebny postup.

Neexistuje priama umera medzi rozsahom patologic-
kého refluxu, pritomnostou problémov a endosko-
pickymi a histologickymi zmenami sliznice pazeraku
vyvolanych refluxom. Existuju pacienti s niekolko-
ro¢nymi opakovanymi problémami s refluxom bez en-
doskopickych zmien, naopak, su pacienti s vyraznou
ezofagitidou, ktori neuvadzaju vyznamnejsie problémy
s refluxom.

e typické: pyréza, regurgitacia,
e atypické: bolest na hrudi (nekardialna), dysfagia,

odynofagia, grganie, zvracanie, bolest v epigastriu,

* mimopazerakové priznaky: chronicky kasel,
laryngitida, erézia zubnej skloviny, chrapot,
zmena hlasu, recidivujuce infekcie dychacich
ciest, zapach z ust.

Obr. 1 o
Pazerakové
syndromy
ické Syndrémy
Symptomatické T /
syndromy § poskodenim
paZeraka
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Medzi komplikacie refluxu patri stenéza pazeraku,
krvacanie, Barretov pazerak, adenokarciném,

vred. Progndza ochorenia zavisi na charaktere
poskodenia sliznice, dizky trvania a vyskytu
komplikacii. ZavaznejSie zdravotné rizika su spojené
predovSetkym s komplikaciami ochorenia.

Neexistuje diagnosticky ,zlaty Standard”. Zaklad
spociva v dokladnej anamnéze s popisom tazkosti.
V lekarni je najkluCovejSim priznakom udavanym pri
rozhovore, pyréza — palivy az bolestivy pocit za dol-
nym okrajom hrudnej kosti, ktory stupa smerom na-
hor. Pyréza sa vyskytuje naj¢astejSie 60 az 90 minut
po jedle. Tento priznak treba vyhodnocovat aj vzhla-
dom na mnozstvo prijatého jedla, telesnu konstittciu
pacienta (vyskyt refluxu koreluje s vyskytom obezity).
V ramci lekarskej diagnostiky sa uplatrfiuje pH metria,
endoskopia, RTG a terapeuticky test s podavanim
PPI.

Terapia si kladie za ciel v prvom rade ulavit od
priznakov, lie€it ezofagitidu a zabranit progresii
ochorenia.

Lie€ba spociva v 4 pristupoch:
® rezimové opatrenia,
e diéta,
¢ medikamentdzna lieCba,
e chirurgicka liecba.

Asistovana samolie€ba je na mieste pri vyskyte typic-
kych priznakov bez pritomnosti varovnych signalov.
K lekarovi odosielame pacientov pri vyskyte anémie,
vahového ubytku, dysfagie, odynofagie, krvacani,
horucke, opakovanych kr&ovitych bolestiach brucha,
pri vyskyte a zhorSeni priznakov u pacientov vo veku
nad 45 rokov. Zékladom je dodrziavanie rezimovych
opatreni a zasad zdravého zivotného Stylu, nasledne
farmakoterapiou. Samotné dodrziavanie iba rezimo-
vych opatreni dokdze dlhodobo upravit problémy iba
u cca 20 % pacientov.

Extrapazerakové
syndrémy
Dokdazané Predpokladané
stvislosti stvislosti
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PODAVANIE FARMAKOTERAPIE

PRI ASISTOVANEJ SAMOLIECBE

JE VHODNE PO DOBU DO 14 DN,

AK PO TEJTO DOBE NEDOJDE

K ZLEPSENIU, RESP. PROBLEMY

SA VRACAJU, JE POTREBNE

LEKARSKE VYSETRENIE. KRAT-

KODOBA TERAPIA INDIKOVANA

LEKAROM JE VSAK V DLZKE TRVA-

NIA 6 AZ 12 TYZDNOV.

REZIMOVE OPATRENIA
¢ jest malé/mensSie porcie jedla,
e stat alebo sa prechadzat po jedle,
¢ vynechat neskoré veCerné jedla,
¢ vynechat napoje 3 hodiny pred spanim,
e zdvihnut hlavu postele 0 15 -20 cm,
e pri obezite schudnut!,
¢ vynechat NSAID,
¢ nefajcCit,
¢ nepit alkohol,
¢ nenosit tesné oblecenie a opasky,
® nepracovat v predklone,
e strava.

JEDLA NEVHODNE PRI REFLUXE:
¢ paradajkové produkty,
* mastné a korenené jed|a,
e citrusové ovocie a napoje,
e ¢okolada,
e cesnak, cibula, paprika,
e kava,
¢ alkohol,
e sytené napoje.

FARMAKOTERAPIA

Podavanie farmakoterapie pri asistovanej samolie¢-
be je vhodné po dobu do 14 dni, ak po tejto dobe
neddjde k zlepSeniu, resp. problémy sa vracaju, je
potrebné lekarske vySetrenie. Kratkodoba terapia
indikovana lekarom je véak v dizke trvania 6 az 12
tyzdnov. K recidivam ochorenia po ukon&eni lie€Cby
dochadza az v 80 % pripadov. Udrziavacia lie€ba je
v niektorych pripadoch nutna po dobu niekolkych
rokov az dozivotne. Dominantny pristup v lieCbe je
systémom ,step-down®, t. j. lieCbu zaCat najefek-
tivnejSimi liekmi na vyhojenie ezofagitidy a ulavu od
problémov a nasledne pozvolne znizovat davku do
udrziavacej lieCby.

V ramci asistovanej samolieCby predstavuje zak-

lad poucenie pacienta o rezimovych opatreniach

a diétnych opatreniach. Pri [ahsich formach s nizkou
frekvenciou, menej ako 2-krat tyzdenne, odporudit
antacida, mechanicky pdsobiace pripravky, pripad-
ne H2 antihistaminikd. Pri zavaznejSich problémoch
s frekvenciou viac ako 3-krat tyzdenne volit PPi.
Samozrejmostou je posudenie komorbidity pacienta
a inych uzivanych liecCiv.

REFLUX A TEHOTENSTVO

V tehotenstve je vyskyt refluxu, pyrozy zapri€ineny
vplyvom zvySeného mnozstva horménov (hlavne
progestéronu), ktoré ovplyvinuju tonus dolného paze-
rakového zviera¢a. Mechanicky vplyv ma minoritny
vplyv na vznik refluxu. Hormonalne zmeny taktiez
predlzuju vyprazdnovanie zaludka a spomaluju moti-
litu Criev.

V prvom rade je potrebné dodrziavat rezimové opat-
renia (Casté a malé porcie jedla po¢as dna, obmedzit

<= MED-ART

Klinické Casta regurgitacia Palenie zahy
symptomy Neprospievanie Bolest v epigastriu

Tazkosti pri kfmenf Dysfagia

Podrazdené spravanie Perzistujlici chrapot/astma

Perzistujlci chrapot Pretrvavajlici kasel

Epizddy apnoe Chraplavy hlas

Hemateméza Dentéine erdzie

Ochorenie hornych dychacich ciest

Prognéza Postupné zlepSovanie stavu az po Symptémy pretrvévajlce do do-

vymiznutie priznakov spelého veku, potreba antirefluxnej

v 12. — 18. mesiaci medikacie alebo fundoplikacia
Diferncidlna  Alergia na kravské mlieko (non-IgE)  Eozinofilna ezofagitida
diagnostika  Eozinofilna ezofagitida Gastritida

Gastritida Infekcia Helicobacter pylori

Intenstinalna malrotacia
Infekcie mocovych ciest
Metabolické ochorenie

Tabulka 1

drazdivé jedla a sytené napoje, nejest tesne pred
spanim, zabezpecit zvySenu polohu hornej Casti
trupu). Ak pacientka uziva magnézium a ma problémy
s refluxom, magnézium by nemala uzivat pred spa-
nim. Z liekov dostupnych bez lekarskeho predpisu sa
mozu podavat antacida (hlinité, vapenaté a horec-
naté soli). Volne dostupny ranitidin sa méze podavat
tehotnym kratkodobo a po odporucani lekara.

REFLUX A DETI

U deti je reflux bezny fyziologicky jav spojeny s re-
gurgitaciou. U novorodencov a dojciat sa postupne

s dozrievanim GIT vytraca. Terapia refluxu spociva
predovsetkym v rezimovych a diétnych opatreniach,
medikamentéznej lieCbe a v odévodnenych pripa-
doch aj v chirurgickej liecbe. Vo farmakoterapii reflu-
XU sa pouzivaju blokatory proténovej pumpy, H2 anti-
histaminika, prokinetika, antacida, u dojciat umelé
mlie€ne formuly s antirefluxnym uc€inkom.

Na slovenskom trhu su dostupné viaceré mlie€ne
formuly s antirefluxnym u¢inkom. Nie je mozné jed-
noznacne suhlasit s pouzivanim antirefluxnych mlie¢-
nych formul u deti, ktoré trpia fyziologickym refluxom.
Antirefluxné mlie€ne nahrady s obsahom karobovej
mucky spdsobuju u dojCiat rosolovité riedke stolice.
Niektoré Studie so zahustovadlami ukazali, ze guaro-
va guma, polysacharidy zo soje znizovali absorpciu
tukov a cukrov, kalcia, zinku a Zeleza.

Literatira dostupnd na vyZziadanie u autora.

TEXT: PharmDr. Marek Macejko, VaSa Lekaren, druzstvo
FOTO: archiv redakcie
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overeny komplex mineralov a stopovych prvkov na
podporu pohybového aparatu (klbov a kosti)

\V POSLEDNYCH ROKOCH SA VEDCI A LEKARI ZAMERALI NA STUDIUM UNIKATNEHO MUL-
TIMINERALNEHO KOMPLEXU AQUAMIN, KTORY POCHADZA Z CERVENEJ MORSKEJ RIASY
LITHOTHAMNION CALACAREUM. IDE O UNIKATNY ZDROJ VAPNIKA A HORCIKA A DALSICH
72 DOLEZITYCH STOPOVYCH PRVKOV, AKYMI SU ZINOK, ZELEZO A INE.

hli¢itan vapenaty je tu ob-
U siahnuty v takej forme, ktora
zabezpeduje lepsiu biodo-
. stupnost ludskému organizmu.
- Tato vlastnost bola overovana
- mnohymi Stadiami, ktoré najCastej-
Sie meraju sérové hladiny hor-
monu parathormoénu (PTH), ktory
je zodpovedny za vyplavovanie
vapnika z kosti. Aquamin sérovu
hladinu parathormdnu preukaza-
telne znizuje a tym padom je
vhodnym pripravkom
na boj s oste-
opordzou,
osteroartri-
tidou ai.

Spravny vzajomny pomer vapnika
a fosforu je nevyhnutny a zavisi

na nom rovnovaha vapnika v or-
ganizme. Akykolvek iny pomer

je nepriaznivy. MenSie mnozstvo
fosforu spdsobi nedostatok hmoty
na tvorbu kosti. Va€Sie mnozstvo
fosforu, ktoré nas vacsinou trapi
viac, znizuje vstrebavanie vapnika
z Creva. Fosfor zo stravy vacsinou
prijimame dva- az trikrat viac, ako
by bolo treba. Preto je vhodné
uzivat taky zdroj vapnika, ktory
zaroven nebude zdrojom fosforu,
ktorého mame nadbytok. Prave
Aquamin obsahuje vysoké mnoz-
stvo vapnika a zaroven velmi nizke
mnozstvo fosforu. Mozno aj prave
to je jeden z dévodov dobrého vy-
uzitia vapnika z Aquaminu ludskym
organizmom.

STUDIE POTVRDZUJU UCINKY
AQUAMINU

Existuje mnoho studii, ktoré sle-
dovali predovSetkym to, aky vplyv
ma uzivanie Aquaminu na ubytok
kostnej hmoty. Sttdia bola urobena
aj vo vyskumnom centre v Minne-
sote v USA. Vzorku tvorilo 12 Zien
pred menopauzou (priemerny vek
28,8 roka), ktorym podavali vap-
nik vo forme Aquaminu, alebo vo
forme uhli¢itanu vapenatého, alebo
placebo. Laboratérne vysledky krvi
preukazali, Ze u Zien, ktoré dosta-
vali Aquamin, bola vyrazne spoma-

INZERCIA

lena tvorba PTH oproti ostatnym
skupinam. Ako uz bolo napisané,
parathormén (PTH) je hormén
priamo zodpovedny za vyplavova-
nie vapnika z tela. Je teda vhodné,
pokial sa to da, jeho hladinu v krvi
znizovat alebo udrziavat na ¢o
najnizsich hodnotach.

Vyrazné pozitivne U€inky boli
dokazané na studiach u pacientov
s osteopordzou, kde dlhodobo
podavany pripravok obsahujuci
Aquamin dokazal prejavy ochore-
nia zastavit alebo vyrazne zmiernit
jej negativny vyvoj.

Dal$ia nie menej vyznamna $ttdia
porovnava ucinok Aquaminu a glu-
kosamin sulfatu, ktory je obsiahnu-
ty vo vacsine pripravkov na podpo-
ru pohybového aparatu.

Jedna zo studii, ktorej sa zuCast-
nilo 70 ludi vo veku 25 — 70 rokov,
ktori mali vyraznejsie bolesti kibov
rézneho pévodu (napriklad z dévo-
du zapalu), preukazala, ze u skupi-

ny, ktora (v ramci 12-dennej kury)
brala Aquamin, sa vyrazne znizila
bolestivost kibov a dokazali bez
bolestivych prejavov prejst ovela
vacésiu vzdialenost nez pred jeho
uzivanim.

PRE VSETKY VEKOVE SKUPINY

Na zaklade unikatneho zloZenia
multimineralneho komplexu Aqua-
min v kontexte so Studiami, ktoré
s nim boli robené, je jeho uzivanie
vhodné pre vSetky vekové skupiny
[udi, ktori trpia bolestami kibov

z akejkolvek priCiny (zapalové
ochorenia, degenerativne ocho-
renie, z dbvodu nadmernej zataze
a pod.). Dalej je vyznamny pre vset-
kych, u ktorych bol preukazany
Ubytok vapnika a maju alebo mézu
mat v buducnosti osteoporézu,
osteoartritidu a pod.

Prijem Aquaminu dokaze zvysit
efektivitu vstrebavania vapnika

a zabranit tak rychlemu Ubytku

kosthej hmoty.

<= MED-ART

AQUAMIN OBSAHUJE VYSOKE
MNOZSTVO VAPNIKA A ZAROVEN
VELMI NiZKE MNOZSTVO FOSFORU.
MOZNO AJ PRAVE TO JE JEDEN

Z DOVODOV DOBREHO VYUZITIA
VAPNIKA Z AQUAMINU LUDSKYM
ORGANIZMOM.

Nie menej délezitu skupinu pred-
stavuju pacienti vSetkych vekovych
skupin so zlomeninami, u ktorych
Aquamin napomaha spravnemu

a rychlemu hojeniu.

TEXT: redakcia v spolupraci s TEREZIA COMPANY
FOTO: archiv redakcie

moje riesenie

pre zdravé kosti a kiby &) ()
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KOSTI - KLOUBY
60 NATURAL KAPSLi

srdcom z prirody

ik J / F
W ld 4
!

bez glukosamin-sulfatu

1140 mg

v denni davee
Hmotnost 18,8 g

Vyzivovy doplnok | Vjrobca: TEREZIA COMPANY s.r.o.

ZDROJ

vapnika
horcika,

Vdaka obsahu boswellie
podporuje pohybovy aparat
a posiliiuje ich cinnost.

Unikétna prirodna receptira

S overenym multiminerdlnyn
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Bi-Oil
Gel Peaux Séche -
100 ml € F 9
Bi-Qil®
Gel Peaux Seches
50m e

Na svete su miliardy ludi, ktorych trapi sucha koZa. Vacsina z nich pravidelne pouziva Specialnu
kozmetiku urenu na tento problém. Aktudlne dostupné produkty im v§ak neposkytuju uspoko-
jivé rieSenia. V sucasnej dobe je ponuka vyrobkov pre suchu kozu tvorena mliekami, krémami

a telovymi maslami. Tieto vyrobky su vyrabané z vody — obvykle 70 %. Pokozka sa pri kontakte

s vodou vysusuije.

polo¢nost Bi-Oil predstavuje unikatne zlozenie,
S v ktorom nahradza vodu olejom. Vdaka tomu
vznika 100 %-ne aktivny produkt.
Bi-Oil Gel pre suchu kozu predstavuje novy spdsob
oSetrenia suchej koze. Tradi¢né produkty na suchu
kozu: krémy, telové mlieka a masla, su vyrabané
predovsetkym z vody. Vacsina tejto vody sa pri kon-
takte s pokozkou jednoducho vypari, o pri aplikacii
vyvolava pocit ochladenia. Bi-Oil Gel pre suchu kozu
je vyrobeny z oleja, €o pri naneseni vyvolava pocit
stepla“. Podla spotrebitelskej Studie vaésina testu-
jucich so suchou kozou uviedla, ze Bi-Oil Gel pre
suchu kozu je lepsi ako akykolvek iny produkt, ktory
pouzivali predtym.

Bi-Oil Gel pre suchu kozu je novou generaciou
starostlivosti o suchu kozu. Obsahuje minimalne
mnozstvo vody — iba 3 %, ¢o je dostato¢né mnoz-
stvo pre rozpustenie zvlh¢ovadiel. Tie na seba viazu
vodu z okolia a vo vonkajSich vrstvach koze. Ak vSak
mate suchu pokozku, ochranna olejova vrstva na

jej povrchu nepracuije tak, ako by mala, a dochadza
k Uniku vihkosti, a prave tomu olejova zlozka v Gelu
pre suchu kozu zabrariuje. Olejova zlozka je tvorena
nielen olejom Bi-Oil, ako ho poznate, ale tiezZ bam-
buckym maslom a dalSimi olejmi. Gél teda pokozku
hydratuje a zaroven zabranuje dalSiemu Uniku vlihkos-
ti z koze.

Bi-Oil Gel pre suchu kozu je vhodny aj pre citlivi po-
kozku, je nekomedogénny a bez pridanej parfumacie.
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TESTOVANIE

Sucha koza - 100 % os6b po dvoch tyzdnoch za-
znamenalo zlepS$enie stavu koze, priCom zlepsenie
bolo takmer trojnasobné oproti druhému dru Studie. *
* (Thomas J. Stephens & Associates, Inc., Texas, USA, 2018)

Hydratacia — 92 % os6b zaznamenalo po naneseni
okamzity pocit hydratacie. *
* (Ayton Global Research, Somerset, Velka Britania, 2017)

Aplikacia — 96 % os6b suhlasilo, ze sta¢i malé mnoz-
stvo pre viditelny vysledok. *
* (Ayton Global Research, Somerset, Velka Britania, 2017).

Citliva koza - znaSanlivost koze Bi-Oil Gelu pre su-
chu kozu s ohladom na drazdivost, preto bola vyhod-
notena ako ,,velmi dobra“. *

* (proDERM institut pre aplikovany dermatologicky vyskum,

Hamburg, Nemecko, 2017)

Nekomedogénny - bolo zistené, ze Bi-Oil Gel pre

suchu kozu je nekomedogénny. *

* (proDERM institut pre aplikovany dermatologicky vyskum, Hamburg,
Nemecko, 2017)

TEXT: redakcia v spolupraci s EURO MD
FOTO: archiv redakcie

BE YOusks

KYM BUDES DNES?

Nové bieliace pasty, v ktorych
kazdy najde t0 svoju

* vyber podla nalady, farby ¢ oblibeného ovocia

* origindlne prichute a dlhotrvajuca sviezost

* bieliaci efekt prostrednictvom enzymov a hydroxylapatitu
¢ antibakterialny Gé¢inok vdaka prirodnym vytazkom
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VIRTUALNA

Ake su je] dopady na ludsku
| psychiku?
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ALLA

VIRTUALNA REALITA EXISTU-
JE UZ OD PRELOMU 50. A 60.
ROKOV MINULEHO STOROCIA,
AVSAK DO SIRSIEHO POVEDO-
MIA SA DOSTALA AZ NEDAVNO
VDAKA RYCHLO SA VYVIJA-
JUCEJ A DNES UZ POMERNE
DOSTUPNEJ TECHNOLOGI.
JEJ VYUZITIE SA NETYKA IBA
ZABAVNEHO PRIEMYSLU, ALE
PRENIKA AJ DO SFER LIECE-
NIA POSTTRAUMATICKYCH
PORUCH.

rdach ako napriklad prevencia

Alzheimerovej choroby, terapia
pre nepohyblivych &i odvedenie
pozornosti od trvalych bolesti
a depresii sa podrobne zaobera Dr.
Jan Smahaj z Univerzity Palackého
v Olomouci. Skuma spojenie virtu-
alnej reality s mentalnym stavom
Cloveka.

‘ ieGenim posttraumtickych po-

® Pojem virtualna realita vni-
ma kazdy trochu inak. Ako by
ste ju definovali sam za seba?
Definicii je cely rad. Ja sa vacsi-
nou opieram o tu spojenu s vedou
pocitaov. Povedal by som, Ze ide
o pocitatom generované prostre-
die, grafiku, ktora ma urcity stupen
interakcie. V prostredi, ktoré je na-
vySe aj plne imerzivne (pozn. red.:
také, do ktorého sa mbzete plne
ponorit). Doty¢ny méze vytvarat
veci, pohybovat sa a integrovat

s grafickym prostredim.

® Kedy ste sa prvykrat zozna-
mili s virtualnou realitou, ako
ju pozname dnes?

V roku 2013 sme s kolegom urobili
prvu zahrani¢nu cestu do Bulhar-
ska, aby sme si vyskuS$ali niektoré
systémy virtualnej reality. Uz vtedy
sme sa zaoberali jej moZnostou vy-
uzitia v psycholdgii. Existuje hned
niekolko prostredi s fobickym cha-

rakterom ako strach z vystupova-

nia na verejnosti ¢i strach z lietania.

Nas zaujimala jednak technolo-
gicka stranka, cena a dostupnost,
ale aj softvérové zazemie.

® Veril ste od zaciatku, Ze to
bude prinosné ako terapeutic-
ka pomocka?

Moja premisa bola, Zze vzdy mézete
rozdelit odbornikov, ktori pracuju

s témou modernych technolé-

gii, na dva tabory. Ak beriem ten
spsychologicky tabor”, informati-
kov, matematikov atd., mézete sa
v hom stretnut' s kyberoptimistami
i kyberpesimistami. Ked sme isli
vtedy do Bulharska, skér som videl
potencial a prinos pre potencialne-
ho klienta a psychologické proce-
sy. Bol som velmi zvedavy a tiez
prekvapeny, pretoze som sa nikdy
nestretol s imerzivnym prostredim.
To mi spésobilo klasicky ,wau
efekt”, na zaklade ktorého som

sa snazil svoju skusenost dalej
rozvijat. Uvazovali sme o zalozeni
centra pre vyskum virtualnej reality
a psychofyziologie.

® Ako moéze virtualna reali-

ta poméct napriklad ¢loveku

s féobiou a dalSimi mentalnymi
poruchami?

Délezité je vymedzit okruhy, kde
mdze byt virtualna realita prinos-
na. Virtualna realita napriklad nie
je vhodna pre schizofrenickych
pacientov so Stiepenim osobnosti,
stratou vazby s realitou, poruchami
myslenia, niektorymi Urazmi, pre
epileptikov a pod. Pokial ide napri-
klad o oblast neurotickych tazkos-
ti, Specifickych fobii, poruch prijmu
potravy, posttraumatické stresové
poruchy — to su dimenzie, kde by
malo byt mozné obohatit klasicku
terapiu o virtualnu expoziciu a pri-
spiet tak k lie€ebnému procesu.

® Kedy je vhodné taktto formu
terapie pouzit?

Expozi¢nu terapiu virtualnou re-
alitou je nutné vnimat ako mozné
obohatenie terapie, ale nie kazdy
klient je vhodny a chce pracovat
tymto spésobom. Trebars starsi
[udia s tym mézu mat problém.

Vo virtualnej realite nie je prob-
Iém nasimulovat prostredie, cely

proces a priblizit klientovi situaciu
tak, aby pre neho bola bezpec¢ne
zvladnutelnd. Takto sa mbézeme
bavit o strachu zo psov, pavukov,
vySok, klaustrofobii a tak dale;j.

® Na ¢om aktudlne pracujete?
Cim sa konkrétne zaoberate?
Projektov mensieho lokalneho roz-
sahu, ktoré testujeme a ktoré maju
experimentalnu povahu, je dost.
Ak mame na mysli vac¢Sie projekty
so Specifickym financovanim alebo
kde sa podiela viac odbornikov,
rozdelil by som ich na dve ka-
tegdrie. Prvou je vyuzitie virtualnej
reality v kognitivnych procesoch —
tu sa zaoberame pozornostou,
poznavanim, predstavivostou, pro-
cesmi myslenia, pamate, tym, ako
si efektivne zapamatat, ktoré po-

PhDr. Jan Smahaj Ph.D. (1981)

Dlhodobo sa teoreticky a vyskumne zaobera
problematikou kyberSikany a virtualneho
prostredia, medziludskou komunikaciou a ky-
berpsycholdgiou. Od roku 2008 zacal sledovat,
ktoré pracoviska sa v Eurdpe zaoberaju expo-
ziénou terapiou. Pdsobi na Katedre psycholdgie
Filozofickej fakulty Univerzity Palackého.

<= MED-ART

mo&cky ikonickej/auditivnej pamate
cez imerzivitu podporit. Mame
rozhodovacie procesy na rieSenie
problémov, kedy méa dotycny v ob-
medzenom Case vykonat nejaku
ulohu. Ide aj o vyuZitie rozSirenej

a virtualnej reality v terapeutickej
linii. Okrem fébii mame aj témy
zahtfiajuce napriklad posttrau-
matické stresové poruchy alebo
situacie, ktoré si dotyény dokaze
tazko predstavit. Su tu aj tendencie
prepojit sa s lekarskymi odbormi

a ustavmi, kde by sa mohlo zaradit
vyuzitie rozSirenej alebo eventualne
aj virtualnej reality v prenosnych
moduloch, napriklad pre kognitiv-
ny tréning, dajme tomu, pre ludi
po vaznych cievnych mozgovych
prihodach, ked potrebuju cvicit
urcité rehabilitacné cviky, ktoré

sU napojené na mozgoveé drahy.

Nas v poslednej dobe zaujima
rozvoj emoc¢nych a socidlnych
zru¢nosti alebo adaptacie pre
dospelych napriklad s poruchou
autistického spektra, €o je pre

nas teraz doménou a v podstate

v zacCiatkoch. Snazime sa zozbierat
data, pripojit sa a porovnat urcité
vysledky. Su to pomerne zaujimavé
témy, v zahranici uz su v8ak trochu
dalej. Dal$ie informécie a ¢lan-

ky na tému psychickych a dal-

Sich choréb a ich lieCby najdete

na stranke www.patalie.sk.

TEXT: redakcia

FOTO: archiv Univerzity Palackého v Olomouci
a redakcie
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2DOLOC

Mo6ze pomoct pri urCovani diagnozy?

POMERNE POPULARNOU TEMOU DNESNYCH
DNi V CASOPISOCH ZAMERANYCH NA ZDRAVY
ZIVOTNY STYL SU CLANKY A INFORMACIE

0 VIACERYCH DRUHOCH ALTERNATIVNEJ
MEDICINY. JEDNA Z ODVETVi ALTERNATIVNEJ
MEDICINY JE IRIDOLOGIA, KTORA URCUJE
DIAGNOZU ZDRAVOTNEHO STAVU CLOVEKA
PODI'A OBRAZU JEHO DUHOVIEK. PODLA
IRIDOLOGOV KAZDA CAST DUHOVKY ODRAZA
STAV URCITEJ CASTI TELA, ORGANU ALEBO
SYSTEMU. PODIA ZASTANCOV IRIDOLOGIE JE
0KO NERVAMI PREPOJENE S CELYM TELOM
A JEDNOTLIVE ORGANY MAJU V DUHOVKE
REFLEXNE NERVOVE ZAKONCENIA

©

-
=

hovke oka sa to prejavi ako pigmentacia, uvol-

nenie vlakien a vznik trhlin r6zneho tvaru. Oko
takto signalizuje pri€iny zdravotnych tazkosti, dokonca
aj pred prepuknutim klinického chorobného procesu.
Anatomicky zdrava iris — dihovka je sucastou pred-
ného segmentu oka a tvori prepazku medzi prednou
a zadnou o€nou komorou. Okruzim je rozdelena na
¢ast pupilarnu — zreni¢kovu, ohraniujucu zrenicku,
a Cast ciliarnu, ktora plynule prechadza do riasnatého
telieska. Predny mezodermalny stromalny list dahovky
obsahuje individualne rozdielne mnozstvo pigmentu,
zadny ektodermalny pigmentovy list je viditelny ako
uzky tmavy lem okraja zreni¢ky. Tramce a priehlbeni-
ny v duhovke su tvorené riedkym vazivom, obsahu-
jucim cievne a nervoveé pletene. Mnozstvo pigmentu
v duhovke urc€uje jej vyslednu farbu. Dva hladké svaly
v duhovke podla intenzity svetla automaticky rozSiruju
alebo zuzuju priemer zrenice, pre predstavu podobne
funguje uzavierka na fotoaparate.

ﬁ k niektory organ v tele vykazuje poruchu, na du-

Z HISTORIE
Prvé pokusy zistit priinu choroby z oé&i sa datuju do
starovekej Ciny, [udia verili v osud &loveka v zavislosti
od hviezd vo vesmire a oko povazovali za mikrokoz-
mos tela. Prvy pisomny zaznam sa nasiel v egypt-
skej Gize, udajne ho popisal Tutanchamonov lekar.
Hipokrates povazoval oko za délezitu sucast vySet-
renia. Stredoveky alchymista a lekar Paracelsus tiez
povazoval oko za mikrokozmos, v ktorom sa od-
réza celé ludské telo. Astrolog Libra na zaCiatku
19. storocia vyjadril myslienku, Zze v ¢loveku
sa odraza vSetko, ¢o sa deje v kozme, a na
duhovke, €o sa deje v Cloveku. Astrolo-
gicky princip je magicky sposob spa-
jania ludského osudu s vesmirom. Je
zakladom nielen iridologie, ale i pre
horoskopy, ¢itanie z ruky, usnu aku-
punktdru a reflexné masaze. Prva
iridologicka mapa duhovky bola
zaznamenana v roku 1665 Phillipom
Mayeus, ktory urcil, ze horna po-
lovica duhovky reprezentuje hornu
Cast tela a dolna dolnu Cast.

Vyznamny pokrok v rozvoji iri-

dologie nastal v 19. storoc¢i, ked

madarsky homeopat Ignac von
Peczely podla legendy pozoroval
v oku sovy, ktorej nechtiac zlomil

y |

nohu pri prechadzke lesom, biely pasik, ktory neskor-
Sie pozoroval v oku pacienta so zlomenou nohou.

Pri lieCeni pacientov sustavne zaznamenaval choro-
by a anomalie v oku svojich pacientov a vytvoril prvu
podrobnu mapu duhovky. Peczely rozdelil ddhovku
na 12 usekov, podobne ako cifernik hodin, a kazdému
Useku priradil urgity organ alebo ¢ast organizmu. Dal-
§im nazorom irisdiagnostiky je predpoklad, ze urcité
zmeny v Strukture tkaniva duhovky ako Ciarky, bodky,
pigmentécie a priehlbeniny zodpovedaju chorobam
tych organov, ktoré dané miesto zobrazuje. Niektori
zastancovia irisdiagnostiky neurcuju podla duhovky
choroby, ale iba sklon a dispoziciu k chorobe, ¢o
podla nich znamena rychlu a bezbolestnd moznost’
prevencie. Postupne sa pridavali dalsi iridolégo-

via, hlavne v Nemecku, kazdy aj so svojou mapou

a svojou predstavou hodnotenia zmien na duhovke.
Doteraz neexistuje jednotny kltu¢ ani jednotna
mapa, pricom jeden z rozporov je tvrdenie ne-
meckej skoly, ze aj po vylie€eni znaky ostanu,
americka skola tvrdi, Ze vylieéenim postupne
znaky vymiznii. V stgasnosti v Cechach i na Slo-
vensku na webe najdeme Siroku ponuku iridolégov
na vySetrenie a zaroven s odporucanim lieCby choréb
zistenych z duhovky pomocou homeopatik, byliniek,
jogy, vegetarianskou stravou a inymi, aj okultnymi
lie€ebnymi metdédami. British Society of Iridology

v Londyne usporaduva certifikovanu vyuc€bu iridolo-
gie pre zaujemcov z celého sveta.

PROFESIONALNY IRIOLOG

Obyc&ajny pohlad na duhovku nedokaze rozlisit
podrobnosti v Struktlre obrazu, preto sa pouzivali
lupy a postupne sa pri vySetreni do mapy zakreslovali
jednotlivé obrazce v ur€enych sektoroch duhovky.
Tento spOsob bol naro¢ny na ¢as a pohodlie vy-
Setrovaného i vySetrovatela. DneSny profesiondlny
iridolég pouziva digitalny fotoaparat s velmi dobrym
rozliSenim, stabilny stojan, dobré osvetlenie a pocitac
s velkou obrazovkou. V prvej faze sa urobia snimky
oboch duhoviek, potom nasleduje iridologicky rozbor
sustredenym skumanim zmien v duhovkach, po prie-
merne dvoch hodinach je vySetrovany oboznameny

s vysledkom v podobe pisomnej spravy s pripad-
nym navrhom Upravy zivotného Stylu.

REALNE MOZNOSTI IRIDOLOGIE

Z pohladu do o¢i vie iridolég po analyze zmien na du-
hovke a bielku oka zistit vrodenu silu alebo slabost,
vyCerpanost, stav a aktivitu Criev, cirkulaciu, ohroze-
né organy nachylné na chorobu, slabé vstrebavanie
zivin, pocCiato&né stadia ochoreni, stav zapalu v tele,
prekyslenie i zahlienenie organizmu a vplyv jedné-
ho organu na druhy. Nevie z oka zistit absolvované
operacie, tehotenstvo, nadory, zablokované cievy,
hladinu cukru v krvi, pri€iny urazov, uzivanie liekov

a drog, pritomnost parazitov a plesni, pritomnost
tazkych kovov, krvny tlak, ZICové a oblickové kame-
ne a spojitost medzi zapalom a chorobou. Moderna
medicina tiez vyuziva vySetrenie oka na upresnenie

<= MED-ART

diagnézy. Na rozdiel od iridodiagnostiky vie oftal-
moldg redlnym vysSetrenim oka zistit predovSetkym
oc¢né ochorenie, ale i iné ochorenia organov. Princip
urCenia diagnézy je diametralne odlisny, oftalmolég
zistuje za pomoci pristrojov pritomnost skuto¢nych
patologickych zmien na oku, napriklad viditelné cievy
mozu byt chorobne zmenené pri cukrovke, vysokom
krvnom tlaku alebo pri ateroskleréze, alebo je viditel-
na zmena farby bielka pri Zltatke. Rozhodne nezis-
tuje chorobné zmeny v tele z vySetrenia duhovky na
zdravych ociach.

Ak by sa z duhovky oka dalo zistit ochore-
nie vnutornych organov, bola by to iste vel'mi
uzito¢na, rychla a lacna diagnosticka metéda.
Z tohto dovodu sa uskutocnilo viacero vysku-
mov s cielom overit interpretaciu iridologic-
kych vySetreni s redlnym zdravotnym stavom
skumanych osob. Vysledna uspesnost zodpo-
vedala na urovni nahody.

Z poznatkov anatémie a fyzioldgie ludského oka
medzi duhovkou a ostatnym telom neexistuje ziadne
anatomické ani funk&né prepojenie, ktoré by vedelo
vyvolat zmeny v trdmcoch duhovkového tkaniva ako
odpoved na chorobu. Pre zobrazenie zmeny sta-
vu organizmu v o¢nej duhovke doteraz neexis-
tuje ziadny vedecky podklad.

TEXT: MUDr. Stefan Marko, oftalmoldg
FOTO: archiv redakcie
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Mnichov — Metropola Bavorska, kde su folklorne
tradicie obl'ubené rovnako ako BMW

MNICHOV JE UTOCISKOM VSETKYCH DRUHOV
KULTUR S NEUVERITELNYM POCTOM MUZEI,
ZIVELNOU UMELECKOU SCENOU A NESLAVNE
HYRIACIM OKTOBERFESTOM. TENTOKRAT SME
HO NAVSTIVILI V PREDVIANOCNOM OBDOBI

A MALI MOZNOST PREZIVAT PRICHADZA-
JUCE SVIATKY OPAT RAZ V DOBREJ NALADE

S NASIMI KLIENTMI — NIELEN OBCHODNYMI
PARTNERMI, ALE AJ DOBRYMI PRIATELMI.
ZAJAZD ORGANIZACNE PODPORILI, AKO JE TO
UZ U NAS ZVYKOM, CESTOVNA KANCELARIA
TURANCAR A REGIONALNI ZASTUPCOVIA
SPOLOCNOSTI MED-ART.
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Sanym pocasim, ale o to viac dobrou naladou

a pohostinnostou, ktora prevladala pocas jazdy.
Ani sme sa nenazdali a v popoludfiajsich hodinach
sme dorazili do nasho ciela. NaSa prva zastavka
viedla do BWM - sveta pre milovnikov luxusnych aut,
a BMW Museum - na avantgardnu vystavu spajajucu
umenie, historiu a dizajn. Po tomto motoristickom za-
zitku sme sa presunuli na tradi¢nu ve€eru do miest-
nej resStauracie nedaleko hotela NYX, kde sme mali
zabezpecené ubytovanie pocas celého 3-drového
zajazdu.

P rvy def nasej cesty bol sice poznaceny upr-

NA ZAMKU NYMPHENBURG

Na druhy den nas privitalo pekné pocasie, ¢o na-
sved€ovalo nezabudnutelnym cestovatelskym
zazitkom. lhned po ranajkach sme zacali den pre-
chadzkou po krasnych zahradach obklopujucich sidlo
Nymphenburg — nemecky barokovy zamok v zapad-
nej Casti mesta z 18. storocia. Patri k najvacsim byva-
lym kralovskym palacom v Eurépe. Sucastou zamku,
ktory bol letnym sidlom rodu Wittelsbachovcov, je

i rozsiahly park, jedno z najvacsich zadhradnych diel

v Nemecku. V sucasnosti sa tu nachadza muzeum
(obr. 1).

BAVARIA — SOCHA AMAZONKY

Nasledne sme sa presunuli do centra mesta, kde nas
¢akalo niekolko historickych pamiatok. Ako prva bola
socha Bavaria — 18 metrov vysokd socha Amazonky
(obr. 5), v Style sochy Slobody drzi v ruke dubovu
haltzku a pri nohach jej lezi lev. Da sa vystupit az do
jej hlavy, odkial je vyborny vyhlad na celu scenériu
malebného mesta. Bohuzial v tomto ro€énom obdobi
to nebolo mozné.

MARIENPLATZ
PokraCovali sme v objavovani kras starobylého
Mnichova — priamo na Marienplatz (dopravny uzol

a namestie v centre mesta s vysokym kostolom sv.
Petra — obr. 2) bolo okrem viano€nych trhov hned' nie-
kolko zaujimavosti: Neues Rathaus — nova neogoticka
radnica, jej fasady su posiate sochami a drakmi, pre
dobry vyhlad sa oplati vystupit na 85 metrov vysoku
vezu. Frauenkirche — spiritudlne srdce a najvacsi kos-
tol v Mnichove, jeho cibulovité veze dosahuju vysku
az 99 metrov alebo Altes Rathaus - tretia verzia starej
radnice, dnes tu sidli muzeum hraciek.

MNICHOVSKE SPECIALITY

Po prehliadke historickych pamiatok nas prilakala
omamna vona viano¢nych Specialit a vyborného
puncu, ktory sa serviroval v typickych réznorodych
nadobkach, ktoré sme si mohli zakupit na pamiatku
(obr. 4). Ti va&si gurmani mali moznost ochutnat
kulinarske Speciality nedaleko historického centra na
jednom z najlepsich gurmanskych trhov v strednej
Eurdpe - Viktualienmarkt.

Ti z nas, ktori mali este dostatok sil a chceli vyuzit
tento ¢as na predviano¢né nakupy, mali moznost tak
spravit na pesej zéne v starom meste, ktora je hlav-
nym nakupnym centrom mesta. Najdete tu obchodné
domy, predajne s oble¢enim a obuvou a po ceste
narazite aj na par obchodov so suvenirmi.

VECERA S HUDBOU
Po vyCerpavajucom dni nas ¢akala opéat tradi¢na
veCera podavana v miestnom viacposchodovom pi-
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vovare, tentokrat sprevadzana folklor-
nou hudbou, ktora umocnila predvia-
no¢nu atmosféru. Krajsiu rozlucku

a bodku za nasim vyletom sme si g &

ani nemohli zelat (obr. 3).

TEXT: Ing. Magda Hodalova,
regiondlny obchodny zastupca MED-ART
FOTO: autor a archiv redakcie




MEDIUM CESTOVANIE
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Romanticky sen vsetkych cestovatelov

Ak sa da o nejakej oblasti v Eurdpe povedat, Ze je suc¢asne preslavena uchvatnou prirodou, dob-
rym vinom a vrcholovym umenim zaroven, tak primat v tomto smere bude mat zrejme kraj, ktory
volaju Toskansko. Na vychode ho obmyvaju vody Tyrhénskeho mora, jeho severnu ¢ast tvoria
toskansko-emilianske Apeniny s horskymi hrebenimi a strednu ¢ast’ irodné niZiny rozprestierajtice
sa pozdiz rieky Arno. Tu je niekol'ko tipov na vylet v ¢arokrasnom Toskansku.
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< FLORENCIA — KRAL OVNA RENESANCIE
5-driovy letecky zdjazd

Ziadne miesto na zemi vas nezavedie tak hiboko do
srdca a duse renesancie ako Florencia. Prave tu sa to
vSetko zacalo. Toto mesto spolo€ne s humanisticky-
mi myslitelmi, maliarmi, socharmi, remeselnikmi a ar-
chitektmi vytiahol Taliansko a celd Eurépu z temna
do veku osvietenia. Kamkolvek sa pozriete, najdete
krasne priklady tohto obdobia, najvacsia koncentra-
cia stavieb je vSak v okoli Piazza del Duomo. Domi-
nujucou panoramou je Brunelleschiho dom, v Museo
del Duomo najdete diela Michelangela, Donatella
a inych velkych renesan&nych umelcov. Botticelliho
diela su ozdobou Galérie Uffizi.
Nezabudnite prejst cez most Pon-
te Vecchio, kde najdete aj Zlatu
uliCku, do hornej Casti Piazzale
Michelangelo, odkial je neuve-
| ritelny vyhlad na mesto a hra tu
ziva hudba. Namestie Piazza della
Signoria je doslova galériou pod
holym nebom, kde stoji mnoho
Uzasnych séch, ako je replika Da-
vida a Neptunova fontana. Original
sochy Davida je dnes umiestneny
¥ Vv miestnej Akadémii krasneho
umenia. Ani Neptunova socha sto-
jaca vo fontane nie je original, ide
0 kopiu z 19. storocia. Original je
ulozeny v Narodnom muzeu. Kolo-
ritom mesta su aj kuriézne obcho-
dy, vyborné restauracie a hotely.

E v A ——

NAJKRAJSIE ZAHRADY TOSKANSKA »

5-driovy autobusovy zajazd

Krasa toskanskych zahrad vzdy pritahovala vyni-
kajucich architektov, socharov, maliarov, basnikov

a spisovatelov. Po¢as poznavacieho zajazdu uvidite
tie, ktoré patria k najkraj$im — anglicky park v okoli
vily Reale di Marlia so sadom citrénovnikov a vodnym
divadlom, zahradu Garzoni s nadherne upravenymi
zdhonmi a sklennikom s exotickymi rastlinami ¢i uni-
katny komplex okrasnych a uzitkovych zahrad pri vile
Geggiano. Sucastou programu je aj navsteva dalSich
toskanskych skvostov — historickych miest Siena

a Florencia.

<= MED-ART

< CAROVNE TOSKANSKO

6-dniovy letecky/autobusovy zdjazd

Toskansko je vlastou chyrneho tmavocCerveného a jem-
ne trpkastého vina Chianti, ktoré tu dosahuje mimo-
riadne dobru kvalitu. K najvyznamnejSim mestam tohto
kraja patria Florencia, Siena, Pisa a Lucca. Preslavili
ho aj termalne kupele Montecatini Terme ¢i Bagni di
Lucca. A toto vSetko budete méct spoznat, ochutnat’

a navstivit pocas Siestich dni poznavacieho zajazdu.

TEXT: Ing. Denisa Hajossyova, CK SATUR
FOTO: archiv CK SATUR
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MEDIUM O NAS

AKREDITOVANE
ODBORNE SEMINARE
PRE FARMACEUTOV
A FARMACEUTICKYCH
[ ABORANTOV

MED-ART

educatio

TERMINY SUSTAVNEHO VZDELAVANIA
V ROKU 2019:

23. 3.2019 Hotel Senec, Senec
6.4.2019 The Grand Vigla$, Viglas

(ur€ené medicinsko-technickym
pracovnikom Vydajni zdravotnickych
pomdcok a potrieb)

18. 5. 2019 Hotel Atrium, Novy Smokovec

21.9.2019 MED-EXPO a VI. Zoborské lekarnické
dni, Vystavisko Agrokomplex Nitra

12. 10. 2019 Hotel Sitno, Vyhne

Prihlasit sa mozete na seminare@med-art.sk
alebo prostrednictvom nasho regionalneho
obchodného zastupcu.

tradicia  odbornost e inovacie
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OSPRAVEDLNENIE

Autorom ¢lanku ,Buducnost nezavislych lekarni na Slo-
vensku — spolu to zvladneme” v Casopise MEDIUM, v Cisle
04/2018, uverejneny na stranach 16 a 17 , vo zverejnenom
zneni, nebol RNDr. Jozef Pospisil, ale presiel redakénou
upravou, ktora zasadne zmenila jeho autorsky text tak,

ze z neho bola vypustend informacia, Ze organizatorom

19. lekarnického kongresu, ktory sa konal 20. 10. 2018 bola
spolo¢nost UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova
spolo¢nost, a boli vypustené podstatné ¢asti autorského
textu, €o vyvolalo zdanie, Ze organizatorom 19. lekarnické-
ho kongresu je spolo¢nost MED-ART, s. r. 0., ako vydava-
tel' Casopisu MEDIUM, hoci organizatormi kongresu boli
UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost,
Plus lekaren, RLeK Zilina a RLeK Trengin. Za chybu sa
RNDr. Jozefovi PospiSilovi a organizatorom 19. lekarnické-
ho kongresu ospravedifiujeme a vypustené Casti autorské-
ho textu zverejfiujeme v pévodnom zneni.

»Vystupenia dalSich recnikov Nezavislé lekarne opét’

v ohrozeni (RNDr. Tomislav Jurik, CSc. — RLeK Trencin

a UNIPHARMA), Konkurencieschopnost nezavislych le-
karni v roku 2019 (Ing. Jozef Fiebig — NR SYS), Overovanie
pravosti liekov z pohladu lekarnikov (PharmDr. Michaela
Palagyi, PhD — SOOL), Tipy a triky v online marketingu pre
lekarne (Mag. Martin Volek, MBA, PhD — Google Partners
Trainer) a Precitajte si svojho pacienta — ako pracovat pri
predaji OTC pripravkov (Ing. Jaroslava VaculCiakova,

PhD - Antea consulting) predstavili vizie a navrhy, ako
stabilizovat lekdrensku Cast liekového retazca.

Okrem domadcich predndsajucich zaujali svojimi prezenta-
ciami hostia z Ceskej republiky. Majitel lekdrne U bilého Iva
a predseda ,,Spolku Vasi lekarnici CZ“ Mgr. Ales Nedopil
predstavil moznosti medialnej prezentacie a PR aktivit neza-
vislych lekarnikov pri komunikécii s verejnostou. Ako uspes-
ne konkurovat ako nezavisla lekareri odbornostou a sta-
rostlivostou, ktoré su klu¢om k uspechu, poradil PharmDr.
Michal Krejsta, MBA tajomnik AVEL SK a vykonny tajomnik
AVEL CZ. V neposlednom rade vykonny a obchodny riaditel
Alliance Healthcare Ing. Jan Rohrbacher, MBA informoval

o trendoch na ¢eskom farmaceutickom trhu, o Strukture
lekarni, ich vertikalnej integréacie a vzniku retazcov. V tejto
suvislosti pritomnych zaujal projekt Alphega lekarni s jeho
hlavnymi piliermi.”

MUMIIO

VyZivovy doplnok s unikatnou kombinaciou

mineralov a aminokyselin

PRE VAS LEPSI ZIVOT

e Mumijo je prirodny produkt, znémy v Stredne] Azif
po celé tisicrocia

e Mumijo Evalar pochédza zo sibirskeho pohoria Altal

e Je to komplexny prirodny pripravok rastlinného o
povodu s obsahom huminovych kyselin
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(EVALAR" je firannc s

PRE VAS LEPSI ZIVOT
»Slzy hor“ je prirodna zmes organickych a anorganickych latok.

MUMIJO je prirodny biostimulator, ktory urychluje regeneraciu
poskodenych tkaniv a kosti. Ma protizapalové a baktericidne tcinky.
Doplfia nedostatok vitaminov a mineralov v tele.

Balenie: 20 tabliet. Dostupny vo Va3ej lekarni.

Vyrobené podl'a medzinarodnej normy kvality GMP.

V3etky nase Vhodné pre Bez obsahu Bez obsahu
produkty su: vegetarianov GMO lepku
www.evalar.sk
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MED-ART

EXPO Slovensky farmaceuticky
veltrh s medzinarodnou
201 9 1 utastou

a V. Zoborske lekarnické dni

21. september 2019, Vystavisko Agrokomplex Nitra

www.med-art.sk




