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6 | MED-ART NAS KAZDODENNY
Uz 20 rokov sa MED-ART snazi, sdm, ale aj prostrednictvom
svojich klientov, spolo¢nikov a spriaznenych dusi pomahat...
Po rokoch prace, prebdenych noci, nefahkych dni, MED-ART
vyrastol az tak, Ze mohol s hrdostou povedat, Ze kazdy piaty
liek v Slovenskej domacnosti pochadza od neho.

91POZYVAME VAS
Tento rok je nasim cielom pripravit pat celoslovenskych vi-
kendovych semindrov a stretnuti a poskytnut tak v jednotli-
vych regiénoch zapadného, stredného a vychodného Sloven-
ska moznost zucastnit sa vzdelavania a spolocenského pro-
gramu ¢o najsirsej farmaceutickej obci. Pozname uz terminy.

I SPOZNAVAJTE KRASY PODZEMNEHO SVETA
Krdsa podzemného sveta jaskyn uz tradi¢ne pritahuje kazdy
rok tisice domdcich i zahrani¢nych navstevnikov. Na Slovensku
je zndmych vyse 5350 jaskyn — medzi nimi aj Belianska, ktoru
vam v tomto cisle bliZSie predstavime.

I KOMUNIKACIA BEZ SLOV
Komunikdcia je kazda interakcia v pritomnosti iného ¢loveka.
Vsetko, ¢o hovorime, ¢o robime, aj sposob, akym to robime
a hovorime. Je nemozné nekomunikovat. Aj ml¢anie je formou
komunikacie.

o zdravi a pre zdravie

22 I SVETLO, KTORE LIECI
Liecba svetlom je sti¢astou histérie [udstva po celd dobu jeho
existencie. Poslednym vyvojovym krokom je fototerapia (terapia
polarizovanym svetlom) — prirodna fyzikdlno-biologicka metoda,
ktord prirodzenym spésobom vhodne stimuluje Zivé organizmy.

28 | POTRAVINOVY DETEKTIV
Podla poslednych prieskumov sa neobvykla reakcia tela na
urcité potraviny, odborne nazyvana tiez ako potravinova in-
tolerancia, objavuje az u 45 % obyvatelstva. V priebehu 1 ho-
diny sa vdaka produktu Food-Detective dozviete, ¢i pozitivne
alebo negativne reagujete na niektoru zlozku potravy.

veterinarna poradna

321 POTRAVINOVA INTOLERANCIA A ALERGIA U PSOV
Precitlivelost spojena s nadmernou reakciou tela na najroz-
nejsie latky z prostredia nie je len vysadou ¢loveka. S takymito
prejavmi sa, zial, stale ¢astejsie stretavame i vo veterinarnej
medicine.

33 I MYXOMATOZA KRALIKOV
Ochorenie, ktoré uz pozna takmer kazdy maly ¢i velky chovatel
kralikov na celom Uzemi Slovenska. Terapia na tuto chorobu
neexistuje a preto jediny spésob ochrany chovu je prevencia,
imunizacia chovu a jeho dobra zoohygiena, vyziva.
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MED-ART

nas kazdodenny...

..hned'radsej zaklopem trikrat na drevo a pomodlim sa, aby som nieco nezariekla....
Dnes si tuto vetu moézeme povedat my vsetci, ¢o sme spojeni s MED-ARTom r6znymi
putami...

Uz 20 rokov sa MED-ART snazi sdm, ale aj prostrednictvom svojich klientov, spolo¢nikov
a spriaznenych dusi poméhat...

Pomahat pri zabezpeceni liekov, zdravotnickych pomocok, materidlu, réznych vyzivovych
doplnkov a v kone¢nom dosledku pri zabezpecovani dobrého zdravia obyvatelov nasej
malej republiky.

,Dakujeme, ze ndm pomdhate pomdhat”

Toto motto je uz stabilnym milnikom a svojou podstatou nds posuva vsetkych stale
dopredu.

Zalozenie MED-ART-u v3ak pred dvadsiatimi rokmi nebola kazdodennd udalost. Neviem,
kedy skrsla tato genialna myslienka v hlavach a srdciach jeho otcov a zakladatelov
PharmDr. Jana Holeca a PhMr. Petra Németha, ale ich spolo¢né dieta uzrelo svetlo sveta
8.2.1991, kedy drzali pevne v rukach povolenie na ¢innost od Ministerstva zdravotnictva.
A veru, oslavili to ako sa patri v Smichovskom dvore v Bratislave kralovskym obedom (dve
piva a vyprazany syr... :) Tak sa zacala ich podnikatelska put. Pustili sa na riu vybaveni ob-
divuhodnym eldnom, obrovskou odvahou, vynimo¢nymi osobnymi vlastnostami,
Sikovnostou, charizmou, obchodnickym talentom, srdcom farmaceuta a neoblomnym
presvedcenim o spravnej veci.

Ich pociatoc¢nym kapitalom bola velkd skrinova ,zédkladna” Avia, reprezentacny sedy Sip
(Skoda 105), skladové priestory, ktoré sa nachadzali v garazach ich vlastnych domov.

S tymto arzenalom zacal zivot s MED-ART-om... prvé rokovania, prvé zahranicné cesty,
prvé kartony v gardzach. Postupne MED-ART vyrastol z gardzi a prestahoval sa do prvych
priestorov na Cabajskej ulici v Nitre.

Zbierala sa krabicka ku krabicke, karton ku karténu, MED-ART rastol ako z vody. Na tuto
put sa neskor pridali Mgr. Hilda Némethova, PharmDr. Lubomir Schmidtmayer so
zavodom v Slovenskej Lupci a neskor v Banskej Bystrici, a MVDr. Rudolf Andrasko
v Predove, neskor v Malom Sarisi.

Vdaka filozofii, ktort jeho zakladatelia predstavili a hlavne zili, sa v MED-ART-e
polozili pevné zaklady, na ktorych sa da stale stavat. Avsak MED-ART m4 este svoju
dalsiu stranku, ktoru sa snazi ukazovat hlavne vam, svojim zakaznikom - tieto jeho
vlastnosti asi najlepsie popisuje lietadielko, logo MED-ART-u. Tym, ze MED-ART
dostal toto logo, dostal do vienka aj tieto vlastnosti, ktoré usmievavé lietadielko
predstavuje:

lietadlo, ktoré predstavuje rychlost, nadhlad nad vecami a problémami
zIté lietadlo: lebo ZIta je farba optimizmu, sinko, ktoré vyZzaruje radost a teplo

usmievavé lietadlo: lebo Usmev lietadla vyZzaruje pohodu a pokoj

SRR NN

naivné znazornenie lietadla: vyjadruje detskud doveru a hravost, s ktorou jeho
zakladatelia zacinali

PharmDr. Petra Némethova

Takto sa MED-ART rozrastol az na celé
Slovensko, aby mohol plnit svoje pred-
savzatia a pomahat ludom zijicim na
Slovensku.

Po rokoch mravcej prace, prebdenych noci,
nelahkych dni, MED-ART vyrastol az tak,
ze mohol s hrdostou povedat, ze kazdy
piaty liek v Slovenskej domacnosti pocha-
dza od neho.

Pocas tych dvadsiatich rokov poctivej
prace vsetkych, ktori su jeho sutcastou,
mobzeme MED-ART prirovnat k velkej bielej
medvedici, ktora si pomaly, ale zato
s hlbokymi stopami, ide za svojim cielom.

Pocas tych rokov rastu, naberania skuse-
nosti a ich ziro¢ovania, sa MED-ART stretol
zoci-voc¢i réznym situacidm, prezival
Uspechy, ale aj nedspechy, radosti, tazkosti,
stretol vo svojom Zivote vela priaznivcoy,
ale aj neprajnikov. Boli lepsie, ale aj horsie
roky, ale podstatné je, Ze sa snazil stat vzdy
pevne na nohach a obhdjit si svoju poziciu.
Pocas tych dvadsiatich rokov sa mu darilo
byt stadlym hradcom na trhu. Neopojila ho
vona uspechu, nestalo sa z neho ,rozmaz-
nané dieta’, nepolozili ho ani nedspechy
a ani tragédia, ktord sa v jeho Zivote stala.
To vsetko vdaka jeho zakladatelom,
zamestnancom a priatelom, pretoze len
zakladna pracovitych a prajnych fudi méze
takyto kolos hnat dopredu, a ako hovori
Dr. Holec, pomahat mu kéaru tahat
spravnym smerom.

V tejto chvili by som MED-ART-u a vset-
kym, ktori su jeho sucastou, rada popriala
vsetko najlepsie k narodenindam, vela
dalSich uspesnych rokov a sily naplnit
poslanie, ktoré mu bolo predurcené.

pamditni¢ka Petra ©



g bilancujeme, spominame - Naddacia Mgr. Petra Németha

\/yroéia sU v behu ¢asu okamihmi bilancovania, pozastaveniami nad prezitym, ale aj
nad skutoc¢nostou, ktoru zZijeme. V roku desiateho vyrocia straty nasho spoluzakladatela
sme zrealizovali myslienku zalozit firemnu nadaciu, ktora by niesla jeho meno. Nadacia
Mgr. Petra Németha potencuje nase krédo o pomahani.

Tradi¢ne pomahame domovom socidlnej starostlivosti zdravotnickymi potrebami a do-
plnkami vyZivy a prispievame na rekonstrukciu ndrodnej pamiatky — baziliky v Lutinej.

frees ~

Upravuje sa priestor okolo baziliky, kde budu stat dve nové kaplnky a kde sa za¢ne budovat Miniskanzen
drevenych chrdmov a zaroven sa zacina rekonstrukcia Maridnskej hory, aby toto miesto bolo skuto¢ne dos-
tojnym duchovnym skvostom.

PhMr. Peter Németh, spoluzakladatel spolo¢nosti
MED-ART

Vyuzivame tuto prilezitost, aby sme sa
v mene nasom a tych, ktorym sme s vasou
pomocou pomohli, podakovali anonym-
nym aj neanonymnym sponzorom Nada-
cie Mgr. Petra Németha.

Rok 2010 priniesol tazké skusky. Povodne dostali na kolena nasich spoluobcanov zo dna
na den... Nasa naddcia poskytla svoje finan¢né prostriedky hlavne na pomoc povodnami
postihnutym rodinam.

Niekolkodrové thrny zrdzok v roku 2010 narobili starosti a problémy mnohym fudom. Voda si vzala majetky,
[udské Zivoty. Intenzivne dazde mali za nasledok aj zosuvy pddy, prepadnuté a zni¢ené cesty. Vodné toky
sa pomaly vratili do svojich koryt, avsak pre [udi postihnutych Zivelnou katastrofou bol névrat do bezného
koloritu zivota dlhy a naro¢ny. Mnohonasobné skody sa vtedy vysplhali do zavratnych cisel.

Naddcia poskytla finan¢né prostriedky hlavne na
pomoc povodnami postihnutym rodindm.
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Je Uzasné, Ze clovek dokdaze zachytit
okamihy Zivota a okrem spomienok v mys-
li ich ma zdokumentované na fotkach.
Prezerd siich a spomina...

Rada sa vraciam k fotkam, ked som zaci-
nala v MED-ARTe. Nielen ja, ale vietci sme
na nich mladsi a su pre nas peknymi
a nezabudnutelnymi spomienkami. N&-
stupom do MED-ARTu som vymenila
lekdren za obchodné aktivity vo farma-
ceutickej distribucii.

Je to ako dnes, ked mi Oli Ambrésova
zavolala a vysvetlila, ¢o by som mohla
robit. Moje prvé kroky v obchode viedol
Dr. Holec. U¢il nés Zivot a nové skusenosti.
Presli sme Skolou Zivota. Mnohé bolo pre
nas nové a tvorili sme za pochodu. Bola
to pre nas velkd vyzva a o to nas to viac
bavilo.

Dnes si uvedomujem, Ze som bola s mno-
hymi kolegami pri formovani MED-ARTu
a jeho raste. Kazdy rok skryva pracu mno-
hych fudi, nové ciele a ich napinanie.
Ludia robili s nadsenim a boli oporou
MED-ARTu. Ten rastol, az dospel ako
¢lovek. Dnes je stabilny, stoji pevne na
svojich nohach a stéle sa rozvija.

Jeho zakladatelia maju uz prvé sediny. To
nevadi. Je to Zivot, ktory napreduje dalej
s novymi tvarami. Dvadsat rokov je krasna
Zivotna etapa. Mnohé firmy sa nedockali
ani desiateho vyrocia, mnohé sa pretrans-
formovali, mnohé zanikli.

MED-ART vyrastol a oslavuje krasne ju-
bileum, ku ktorému mu zeldm vela dalsich

sil a uspesnych rokov.

Zlatica Bdrtovd




KONGRESOVE CENTRUM
MED-ART Nitra

uz 5 rokov

Akoby to bolo véera. V slavnostny
vecer ozila rozpravka. Poeticky,
v spomienkach, zarezonovala v prie-
store i case. Podala uceleny obraz
o zmysle zivota i jednej firmy...

Beata Racekova

pominate si? V piatkovy podvecer
20. janudra 2006 spolo¢nost MED-ART nie-
len oslavovala 15 rokov svojej existencie, ale
aj otvdrala novovybudované priestory Kon-
gresového centra MED-ART. Vernisazou vy-
stavy kaplana Radoslava Gazdika sa otvorili
dvere novej formy spoluprace s priatefmi
a obchodnymi partnermi spolo¢nosti MED-
ART. MED-ART zacal vo svojich priestoroch
poskytovat komfortny priestor na seminare,
skolenia, konferencie, vystavy, workshopy,
obchodné rokovania a iné Specidlne podu-
jatia. Atraktivne priestory, moderné tech-
nické vybavenie, variabilita komunika¢nych
priestorov ¢i kvalitné cateringové sluzby
umoznili naplnit poziadavky aj tych naj-
naroc¢nejsich klientov.

Za pat rokov kongresové centrum videlo
mnozstvo putavych akcii a poculo vela zau-
jimavych informécii. V pamati zostali uz
spominané vernisaze vystavy fotografii

a poézie Radoslava Gazdika, zachytené naj-
krajsie hry svetla a okamihu vo fotografiach

Slavnostné otvorenie vystavy a novovybudovanych
priestorov kongresového centra v Nitre prestrih-
nutim bielej pasky - 20. janudra 2006.

Skolenia, workshopy, vystavy, seminare, obchodné
rokovania - priestory kongresového centra su pri-
pravené na stretnutia takmer kazdého druhu.

Samozrejme, nikdy nechybaju ani cateringové
sluzby, ktoré st neodmyslitelnou sticastou kazdého
¢asovo narocnejsieho stretnutia.

Martina Nikodyma, Igora Bohaca a Mi-
roslava Regitka, emdcie vo farbe na hod-
vabnom podklade Miriam Podbehlej,
hajduske a jani¢iarske melédie sprevadza-
juce vystavu plastik, kresieb a reflexii
Roberta Zilika alebo anjelské stretnutie
s charizmatickou ¢eskou maliarkou Pavlinou
Gardianovou.

Svoje miesto si v priestoroch kongresového
centra nasli poistovne, banky, skoliace
a tréningové agentury.

Otvorenim kongresového centra sa nam
vsak hlavne podarilo vytvorit priestor na
stretdvanie zdravotnickej odbornej obce,
ktord je Uzko spojend s ¢innostou a zame-

ranim nasej distribu¢nej spolocnosti.
Dizajnovo dotvorené niky chodbovych
priestorov lekarenskym vybavenim len
umochuju v tychto priestoroch pocit
stavovskej spolupatri¢nosti. Odborné infor-
macie potrebné ku kazdodennej praxi
odzneli z Ust renomovanych odbornikov
farmaceutickych firiem Pierre Fabre, Wyeth,
CSA, Boehringer Ingelheim, Hartmann-Rico,
Kimberly-Clark, Optimum a dal3ich pred-
nasajucich, ktori sa zucastnili odbornych
regiondlnych semindrov organizovanych
Regionalnou lekérnickou komorou v Nitre
a samotnou spolo¢nostou MED-ART.

Prajeme si a Zeldame Kongresovému centru
MED-ART, aby bolo aj nadalej centrom dia-
nia zaujimavych a Uspesnych podujati.
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OFTALMOLOGIA

v Kongresovom centre
MED-ART

Dna 3. 2. 2011 nitrianske Kongresové centrum uvitalo ucastnikov
odborného seminara, ktory v spolupraci s MED-ARTom organizovala
spolo¢nost Optimum Distribution, s.r. o.

Seminar bol zamerany na prezentaciu noviniek v oblasti oftalmolégie,
kde nosnou témou bol novy trend navrhovania prostriedkov starostli-
vosti o zrak a kontaktné SoSovky nazyvany bioinSpiracia - roztok na de-
zinfekciu kontaktnych Sosoviek - BIOTRUE.

Ing. Drahomira Kosalkova

Spoloénost’ Bausch & Lomb prichddza na slovensky trh s novinkou v starostlivosti
o kontaktné SoSovky. Biotrue je novy revolu¢ny viacucelovy roztok zalozeny na biotech-
noldégidch. Kombinacia bio-inSpirovanych technolégii spolu s unikatnym dudlnym
dezinfekénym systémom vedie za hranice tradi¢nej dezinfekcie.

Z pohladu lekara sa odbornej téme venoval MUDF. Stefan Marko, zndmy o¢ny $pecialista
z o¢nej ambulancie Nitra, ktory podrobne vysvetlil problematiku zic¢astnenym farma-
ceutom. Biotrue ma zloZenie in3pirované fyziolégiou nésho videnia. Roztok ponuka
unikatny koncept starostlivosti o SoSovky navrhnuty tak, ze posobi podobne, ako nase
oci vdaka bio-in3pirativnym inovéciam. Vdaka nim zostanu kontaktné soSovky cisté a zvlh-
Cené v priebehu celého dna a sicasne aj dokonale dezinfikované. Vyskumnici spolo¢nosti
Bausch & Lomb hladali pri vyvijani nového roztoku in3piraciu a rie3enie technologickych
a biomedicinskych problémov priamo v prirode a teda vlastne v ociach samotnych. Pri
studiu oka identifikovali prirodné procesy zodpovedné za jeho Cistotu a tiez zvlhcovanie.
A v ¢om spociva inovativnost nového pripravku? Roztok starostlivosti o SoSovku Biotrue
bol vyvinuty tak, Ze je jeho pH rovnaké ako pH zdravych siz. Prispieva to k jednoduchej a
komfortnej aplikacii 3o3ovky do oka. Dal3ou inovaciou je hyaluronan, telu vlastna latka,
ktord posobi ako prirodzeny lubrikant. Na $o3ovku nielenze dokonale prilne, ale zostava

MUDr. Stefan Marko — uznavany oény lekéar pri-
blizil farmaceutom novinku s nazvom BIOTRUE

na nej az po dobu 20 hodin, ¢o tiez
prispieva k dobrému zvlh¢eniu a komfort-
nému pocitu od prvého kontaktu oka so
sosovkou. Tretou inovaciou je schopnost
roztoku zabezpecit aktivitu urcitych
prospesnych proteinov, prispievajucich k
tomu, aby SoSovky zostali po cely ¢as ¢isté
a priehladné. Tak ako poznamenal MUDr.
Stefan Marko, biotechnologicku novinku si
pochvaluju aj samotni nositelia kontakt-
nych SoSoviek, najma pokial ide o celo-
denné pohodlie ¢i dokonca pocit akoby
makkej SoSovky. Tento novy produkt je
urceny hlavne aktivnym zakaznikom v pro-
duktivnom veku, ktori vedia ocenit vysoku
kvalitu s pridanou hodnotou.

Odborny zamer podujatia splnil o¢akava-
nia zucastnenych farmaceutov, ktorych po-
zornost si svojou prezentaciou uputal aj
zastupca spolo¢nosti Bausch & Lomb
Mgr. Petr Jefdbek. PoteSenim kazdého
organizatora takychto podujati je pocetna
Ucast a aktivne publikum. Zaujimava téma
poskytla priestor na podnetnu diskusiu
a prednasajuci odbornici odovzdali farma-
ceutom opat mnoho poznatkov a zaroven
si v pracovnej atmosfére vymenili cenné
rady a skusenosti.

|



g prehlad terminov a semindrov

Spolo¢nost MED-ART spol. sr. 0. uz 20 rokov Uspesne
poskytuje sluzby svojim klientom na slovenskom
zdravotnickom trhu v oblasti velkodistribticie lieciv,
zdravotnickeho materialu, veterinarnych pripravkov
a doplnkového sortimentu. Zaroven patri medzi lid-
rov v oblasti dalSieho vzdelavania a organizovania
odbornych seminarov.

Bedata Racekova

V minulom roku sa na regiondlnych a celoslovenskych seminaroch
zUcastnilo takmer 1 000 farmaceutov z celého Slovenska.

Tento rok je nasim cielom pripravit pat celoslovenskych vi-
kendovych semindrov a stretnuti, a poskytnut tak v jednotlivych
regionoch zapadného, stredného a vychodného Slovenska
moznost zUcastnit sa vzdeldvania a spolo¢enského programu ¢o
najsirsej farmaceutickej obci.

- Hotel Senec, Senec

MED-ART vas partner pre sustavné vzdelavanie

Pozyvame vas...

na odborno-spolocenské stretnutia s MED-ARTom

Hotel Mdj, Liptovsky Jan

ﬁg\tel Sitno, Vyhne

TERMINY
ODBORNO-SPOLOCENSKYCH STRETNUTI:

v 09.-10.04.2011
Hotel Atrium, Stary Smokovec
Celoslovenské odborno-spolocenské stretnutie
pre farmaceutov

v 07.-08.05.2011
Hotel Senec, Senec
Celoslovenské odborno-spolocenské stretnutie
pre farmaceutov

v august 2011
VIII. rocnik celoslovenského odborného seminara
pri prileZitosti vystavy AX

v 16.-17.09. 2011
Hotel M4j Liptovsky Jan
Vikend s MED-ARTom pre veterinarnych partnerov

v 08.-09.10.2011
Hotel Sitno, Vyhne
Celoslovenské odborno-spolocenské stretnutie
pre farmaceutov a laborantov

Programom stretnuti budi odborné predndasky v rdmci stistavného vzdelavania, nasledne panelova diskusia a prezentacie farma-
ceutickych firiem. V spolocenskej casti pripravujeme pre vas zdbavu, relax, oddych a hlavne verime, Ze prijemné stretnutia

s nasimi kolegami, ktori sa uz teraz na vas tesia.
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SPOZNAVAJTE

krasy podzemneho sveta

teru. Najviac registrovanych jaskyn je v Slovenskom krase, Nizkych Tatrach a Spissko-
gemerskom krase (Slovensky raj, Muranska planina), Velkej Fatre, Zdpadnych, Vysokych
a Belianskych Tatrach.

NAJ o jaskyniach...

v NAJVACSi PODZEMNY PRIESTOR

Najvacsi podzemny priestor je Rozpravkovy dém v Stratenskej jaskyni s dizkou 192 m,
priemernou Sirkou 46 m, priemernou vyskou 11 m, plochou 9 040 m? a objemom 79 017
m?3. Druhym najvacsim je Bystricky dom (objem 52 000 m?, vy3ska 40 m) v Jaskyni mftvych
netopierov v Dumbierskom krase.

v NAJVYSSIE A NAJNIZSIE POLOZENIE

Najvyssie polozené jaskyne st v Cervenych vrchoch v Zapadnych Tatrach. V nadmorskej
vyske 2077 - 2080 m sa nachadza priepast Vysna Kresanica a dalsie tri mensie jaskyne.
Najvacsou jaskyriou s vchodom vo vyske nad 2000 m n. m. je Nova Kresanica dlha cca 820
m a hlboka 183 m. V hlbinnom magnezitovom loZisku v Podre¢anoch pri Lucenci sa
zdokumentovala krasové kaverna na horizonte 120 m n. m. a v Bankove pri Kosiciach
jaskyne na horizonte 50 m n. m., ktoré sa odkryli tazbou.

v NAJDLHSIE A NAJHLBSIE JASKYNE

Najrozsiahlejsi je systém Demanovskych jaskyn dlhy vyse 35 km. Jeho sucastou je Pusta
jaskyna, Demanovska jaskyna slobody, jaskyra Vyvieranie, Demanovska jaskyna mieru,
Demaénovska ladovd jaskyna a dalSie menej vyznamné jaskyne. Najhlbsie si Hipmanove
jaskyne (Stary hrad - Vec¢na robota) na Krakovej holi v Nizkych Tatrach, ktorych vertikalne
rozpatie je 495 m.

Najdlhsou jaskyriou v travertinoch je Puklinova jaskyna Pleky, ktord sa nachadza na
Dreveniku v Hornadskej kotline a dosahuje dizku 100 m. Najdlh3ou jaskyrou bradlového
pasma je jaskyna Aksamitka (330 m) v Pienindch. Najdlihsou pseudokrasovou jaskynou je
Jaskyna pod Spisskou (740 m) v pieskovcoch Levoéskych vrchov.

v" NAJVACSi OBJEM LADU

Najvacsi objem ladu je v Dobsinskej ladovej jaskyni (vyse 110 100 m3), ktord patri medzi
najvyznamnejsie ladové jaskyne na svete. Vzhladom na zndme vysokohorské ladové
jaskyne Eisriesenwelt a Dachstein-Rieseneishohle v rakiskych Alpach ¢i jaskyriu Scarisoara
v rumunskom pohori Bihor, ktorej zaladnena ¢ast je vo vyske 1100 az 1120 m n. m., mon-
umentélne zaladnenie Dobsinskej ladovej jaskyne uz tisicrocia pretrvava v nadmorskej
vyske iba 920 az 950 m.

Medzi vyznamné ladové jaskyne dalej patri Demdnovska ladova jaskyna, Velka ladova
priepast na Ohnisti v Nizkych Tatrach, Ladova priepast v Cervenych vrchoch a iné. Z trvale




predstavujeme vam jaskyne Slovenska

NAJVACSIA NAVSTEVNOST
Najnavstevovanejsie su Domica, Demanovska jaskyna Slobody,
Driny, Belianska, Jasovskd, Bystrianska, Vazeckd, Harmanecka
a Gombaseckd jaskyna. Dve jaskyne su ladové — Dobsinska
a Demanovska. Tretiu, mimoriadne vzacnu, tvoria aragonity, ktoré
mozno vidiet v Ochtinskej aragonitovej jaskyni.

Detail z Ochtinskej aragonitovej jaskyne

BELIANSKA JASKYNA

Lesnd cesta k Belianskej jaskyni vedie z obce
Tatranskd Kotlina, niekolko kilometrov
severovychodne od Tatranskej Lomnice.
K vchodu v nadmorskej vyske 890 m vedie
nauény chodnik s dizkou asi 1000 m, ktory
prekondva vyskovy rozdiel 122 m. Vystup
trva asi 25 min.

Vchod do jaskyne je znédmy oddévna.
Vstupné casti jaskyne poznali zlatokopi uz
v prvej polovici 18. storocia, o com svedcia
napisy ich mien na skalnych stenach. Na
dlhé roky vsak zostali utajené. Vstupny otvor
opatovne nasli L. Gulden a zlatokop Fabry
v roku 1826, avsak neprenikli hlbsie do
jaskyne. V roku 1881 otvor do podzemia
nahodne nasli J. Husz a J. Britz. O niekolko
dni sa odhodlali vstupit do nezndmych
podzemnych priestorov. Na dalsich obja-
voch az do Dému trosiek sa v rokoch 1881 —
1882 podielali A. Kaltstein, I. Verbovszky
a J. Britz. Za finan¢nej podpory mesta
Spisska Beld jaskynu zasluhou A. Kaltsteina
spristupnili pévodnym vchodom uz v roku
1882 v Useku po Palmovu sien, koncom
roku prerazili dnedny vchod. V roku 1884 ju
spristupnili az do Dému trosiek, odkial pre-
razenim tunela do bo¢nej chodby z Rézces-
tia v roku 1885 sa prehliadkova trasa
zokruhovala. Elektricky osvetlena je od roku
1896. V roku 1926 K. Piovarcsy, G. Gabriel

a dalsi ¢lenovia Karpatského spolku objavili nové priestory v okoli
Zbojnickej komory a Hudobnej siene. Balvaniti chodbu, Stipovy
dém a otvor priepasti Peklo objavil P. Klepa¢ v roku 1935. Prieskum
priepasti organizoval V. Benicky v roku 1939. Rozsiahle
rekonstrukéné prace v jaskyni sa uskutocnili v 50. rokoch minulého
storocia a v rokoch 1979 - 1980 sa prehliadkova trasa upravila pre-
rézkou medzi Hlinenou chodbou a Dé6mom trosiek.

Jaskyna bola vytvorend v druhohornych strednotriasovych tmavo-
sivych gutensteinskych vdpencoch kriziaanského prikrovu. Vznik
jaskynnych priestorov podmienili medzivrstevné plochy, menej
tektonické poruchy, pozdiz ktorych vody prenikali a pradili do
hibsich casti podzemia. Prvotné dutiny boli Gplne vyplnené
vodou, ktord okrem korézie posobila i pomalym tlakovym pru-
denim. Na stropoch sa vymodelovali mohutné kupoly i mensie
kotlovité vyhibeniny.

Prvotné dutiny jaskyne pravdepodobne vznikali v suvislosti s
roz¢lefovanim pévodne rozsiahlejsej plosiny Kobylieho vrchu nad
jaskynou, ako aj s naslednym zahlbovanim doliny Belej. Najvacsie
podzemné priestory boli vytvorené uz pred hlavnym Stvrto-
hornym zaladnenim Tatier. Vody prenikajice do jaskyne v case
Ustupu ladovych dob uz iba ciasto¢ne remodelovali skor
vytvorené podzemné priestory. V sicasnosti sa priesakové vody
obcasné potdciky.

Celkova dizka jaskyne je takmer 4 km s vyskovym rozdielom
168 m. Do vstupnych Casti, pristupnych prerazenym tunelom, Ustia
kominové priestory vedice od horného, pévodného vchodu,
situovaného 82 m nad terajsim vchodom. Vystupné a zostupné
Casti prehliadkovej trasy, podmienené medzivrstevnymi plochami
vapencoy, stupaju od Razcestia a miestami su rozsirené rutenim
do démovitych a siefovitych priestorov (Zriteny dém, Dém
trosiek). Na viacerych Usekoch sa zachovali ovalne tvary vodnej
modelécie (Rurovity dom, DIhad chodba, Priepastova chodba).
Znacnu vertikalnu ¢lenitost jaskyne dotvaraju priepasti (Hladova
priepast, Peklo) a kominy.

V jaskyni sa zistilo 7 druhov netopierov. Dominantny je netopier
obycajny (Myotis myotis). Zriedkavejsie sa vyskytuju netopier
fazaty (Myotis mystacinus), netopier Brand-
tov (Myotis brandstii) a netopier brvity (My-
otis emarginatus). Z drobnych bezstavovcov
v jazierkach Zije hlbinovka Bathynella
natans.

Prehliadkovy okruh mé dizku 1370 m s pre-
vysenim 125 m, na trase je 860 schodov.
Pobyt v jaskyni trva asi 70 min. Teplota v
jaskyni sa pohybuje od 5 do 6,3 °C.

Pocas prehliadky jaskyne moze navstevnik
obdivovat sintrové vodopady, pagodovité
stalagmity, jazierka a mnohé dalsie formy
jaskynnej vyzdoby. Jedna zo zastédvok na
prehliadkovej trase je v Hudobnej sieni,
ktora dostala pomenovanie podla zvukov
dopadajucich kvapiek vody na hladinu
jazierka.V tejto sieni sa pre jej vyborné aku-
stické podmienky organizovali hudobné
koncerty reprodukovanej klasickej hudby.
V poslednych rokoch sa jaskyfa vyuziva na
ozdravovacie speleoklimatické pobyty.

Vsetky na Slovensku spristupnené jaskyne
su vyhldsené za narodné prirodné pamiatky
a patria medzi skutoc¢né klenoty Slovenska.
Viaceré z nich s zndme v celej Eurépe i vo
svete. Preto st lakavou pozvénkou na zauji-
mavé cesty za krasou a poznanim.

|



Komunikacia je kazda interakcia
v pritomnosti iného <¢loveka.
Vsetko, ¢o hovorime, ¢o robime, aj
sposob, akym to robime a hovo-
rime. Je nemozné nekomunikovat.
Aj mlicanie je formou komuni-
kacie. Staci vyjst zo svojho bytu.
Na ceste do prace komunikujete so
susedmi, pri prichode do prace ko-
munikujete uz tym, ze v nej ste.
Nemusi ist prave o slova a vety. Vas
postoj je tiez formou komunikacie.

KOMUNIKAC

Slovo komunikéacia mé povod v latincine.
Je to vymena informécii medzi dvoma
a viacerymi ludmi. Informacie nielen
vysielame, ale zaroven aj prijimame. Viete,
¢o hovorite ostatnym aj bez slov? Ked' si
vsimnete svojich kolegov v praci, nemusia
vam povedat ani jedno slovo. Vidite na ich
postoji, gestach a mimike, aky maju dnes
den.

Komunikujeme neustale. Slovami, gestami,
tym, akym spbsobom zaberdme priestor.
Na mimike kolegov vidite, ¢i su v pohode,
ako sa vyspali, ¢i maju starosti, ¢i ich ¢aka
narocny den. Ked' pocujete intenzitu, tén a
zafarbenie ich hlasu, je vam jasné, ¢i su
roz¢uleni alebo maju dobrd naladu.

NEVERBALNA KOMUNIKACIA

Vsetky spésoby neverbdlnej komunikacie
tvoria celok. Doplfaju sa. Nie je ich mozné
od seba oddelit. Podfa odbornikov je naj-
vacsia Cast nasej komunikacie s okolim
pradve mimoslovnda, neverbalna. Reagu-
jeme na vela neverbdlnych podnetov.
Reagujeme na postoje, vyrazy tvare, po-
hlady, gesta, mimiku, tén hlasu. Ako na vés
pbsobi gesto vodica auta za vami, ktorému
ste na chvilu spomalili rychlost? Necha vas
[ahostajnym? Alebo nan aspon v duchu

bez slov

MALY SLOVNIK RECI TELA

Rozprdavate sa s niekym? Ste na obchodnom rokovani? Alebo len sedite v kaviarni?
Podla neverbalnej komunikacie mézete usudit, ¢i vietko prebieha tak, ako ma. Ak totiz
zZistite, Ze sa vas partner nudi, je lepsie hned nie¢o zmenit, ako ho dalej nudit.

v
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Ruky zopnuté za hlavou - jednanie sa skoncilo

Nasadenie si okuliarov — zdujem, zacina dolezitd ¢ast rozhovoru
Zlozenie okuliarov — nezdujem, nesuhlas, odvratenie o¢ného kontaktu
Predklon, priblizenie sa — zdujem, o tému, o vés, o aktivnu ucast

Odklon, vzdialenie sa — nezaujem, méZe znamenat aj tému, o ktorej nechce druhy
rozpravat

Oc¢ny kontakt — zaujem o to, ¢o hovorite

Prekrizené ruky, prekrizené nohy — odmietnutie, ohrozenie, nesuhlas

Trenie nosa — nesuhlas, moéze ist aj o hladanie vyhovoriek

Hranie sa s perom a predmetmi, klopkanie prstami — nervozita, netrpezlivost
Cmaéranie po papieri, kreslenie — nezaujem o tému

Zatvorenie didra, pera — dlhy Uvod, prejdite uz k veci

Spojené prsty do striesky — nadradenost (tomu rozumiem iba ja)

Nohy natiahnuté k spolo¢nikovi — zaujem, pozitivny postoj, zaujimas ma
Posun stolicky od spolo¢nika — nemam zaujem o to, ¢o hovoris, potrebujem odstup
Posun stoli¢ky k spolo¢nikovi — zaujem o nadviazanie vztahu, icast
Pohrévanie si s vlasmi — koketéria

Hojdanie nohou (vyzivanie a nasuvanie topanky) — vyzva, signal na flirt
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zareagujete? Nielen slovne, staci vas pohlad alebo pohyb. Pritom
od nasho postoja, podania ruky, Usmevu, tédnu hlasu, az po nas
vzhlad zavisi reakcia okolia. Prave vdaka tymto prejavom, aj ked’
nevedomym, ddvame svojmu okoliu najavo, kto sme a aki sme.
Neverbalnej komunikacii sa nemoézeme vyhnut. Primarne vy-
jadruje nase pocity. Taz3ie sa ovlada volou. Méze pdsobit dvoj-
zmyselne. Niektoré prejavy neverbdlneho spravania su zavislé na
kultdre ludi, na vychove, vzdelani a socialnej skupine, v ktorej sa
pohybujeme.

DRUHY NEVERBALNEJ KOMUNIKACIE
fyzicky postoj

pohlad - re¢ oci

vyrazy tvare

pohyby tela

gestikulacia

dotyky

priblizovanie sa a oddalovanie

uprava vonkajsieho vzhladu

ton hlasu, jeho modulacia a inzenzita

Neverbdlnu komunikaciu vnimame zmyslami. Myslim, Zze netreba
zdobraznovat, Ze jednym z nasich zmyslov je ¢uch. Aj telesny pach
nam o nasom partnerovi v komunikacii prezradi vela. Minimalne
to, aki ma osobnu hygienu, stravovacie navyky a ¢i véera stravil
vecer v pohostinstve 4. cenovej skupiny.

Neverbélna komunikacia sa neda celkom ovladnut. Tazie sa
ovlada volou. Ale je pozitivne, Ze je to tieZ zru¢nost, teda sa da
naucit, ako zvladat svoje postoje, gestikulaciu a mimiku.

Viete, aky podiel mé neverbdlna komunikacia na prvom dojme,
ktory spravite? Odhaduje sa az na 95 percent. Iba 5 percent vasho
prvého dojmu tvori obsah toho, ¢o poviete. A prvy dojem je to, ¢o
si z vas ludia zapamataju. A posledné, ¢o zabudnu.

TIPY PRI NEVERBALNEJ KOMUNIKACII

Majte uvolnené drzanie tela, vzpriameny postoj. Ohnuty chrbat
o vas prezradi, Ze sa prehybate pod mnoZstvom problémov a sta-
rosti, ktoré ste si vy sami (alebo niekto iny) naloZili na svoje plecia.
Nezatinajte ruky do pasti, drzte si prirodzene otvorené dlane popri

N

KOMUNIKACNE ZONY

Do neverbélnej komunikacie patri aj dodrziavanie priestoru,
v ktorom komunikujeme. V zdsade priestor mézeme rozdelit na
Styri komunikacné zény:

B intimna zéna - do 50 centimetrov

B osobna zona - od 50 do 120 centimetrov

B socialna (spoloc¢enska) zéna - od 1,2 metra do 3 metrov
B verejna zéna - viac ako 3 metre

Ak narusime intimnu zénu ¢loveka, s ktorym nemame velmi blizky
vztah, vidime okamzite, ako sa zmeni jeho postoj. Aj ked nohy
zostanu na svojom mieste, odkloni sa od vas, prekrizi si ruky na
hrudi a pravdepodobne prekrizi aj nohy. Uzatvori sa. UZ s nami
nebude komunikovat bezprostredne. Zéna, v ktorej sa komu-
nikdcii dari, sa nazyva zéna komfortu. ReSpektujme zénu komfortu
inych ludi.

Iste aj vy posudzujete ludi nielen podla obsahu ich reci, ale aj na
zaklade zmyslovych vnemov a signdlov. Staci, aby sa ¢lovek
obliekol do nevhodnych Siat alebo sa na vas usklabil - a ne-

tele. Gestikulujte kultivovane. Mévanie
ramenami a prehnané gesta v oblasti pliec
a hlavy poésobia znepokojujuco a vyhrazne.
Pokojna gestikuldcia od oblasti brucha po
plecia zvysi vase sympatie u okolia. K svoj-
mu partnerovi sa nikdy neobracajte bokom,
stojte a sedte oproti nemu. Dajte si pozor na
uzatvorené gesta — prekrizené ruky a prekri-

~Komunikdcia je ako stavba, na ktorej
pracuju vsetci spolocne. Ten, kto hovori,
musi svoje slovd volit s ohladom na
celkovt informdciu, podobne, ako ked
murdr vkladd do celku stavby svoje tehly.”

priaznivy dojem je tu. Ohodnotite ho nega-
tivne skor ako povie slovo. Vase hodnotenie
mbze byt predcasné, ale to ni¢ nemeni na
skutocnosti, ze je prirodzené.

Neverbdlna komunikéacia je popri psy-
cholégii farieb najzaujimavejsi predmet sku-

André Maurois mania v problematike osobného imidzu. Ak

Zzené nohy. Okoliu povedia, Zze ste nepri-
stupni a Ze sa hovori o téme, ktord sa vas dotyka.

Co hovori vyraz vasej tvare? Vyjadruje zdujem? Majte priamy po-
hlad, udrZiavajte so svojim spolure¢nikom oc¢ny kontakt. Zdo-
raznite aj pohladom, ¢o hovorite slovami. Nie nadarmo sa hovori,
Ze oci su oknom do duse. Nedotykajte sa tvare. Ak si rukou zakry-
vate bradu, nieco tajite. Trenim svojho nosa davate najavo, ze ne-
hovorite pravdu. Nechytajte sa za ucho. A ddmy, pozor na
pohrédvanie sa s vlasmi. POsobi to koketne. A to, ¢o je dovolené
v uvolnenej spolo¢nosti, do pracovnej komunikacie nepatri. Ste
predsa vo svojej praci profesionalky.

Rec tela nikdy neklame. Dynamicka a intenzivna rec tela doda
vasim prezentdciam Uplne iny rozmer - ¢i uz budete Ziadat
0 zamestnanie; alebo budovat svoju kariéru; alebo rovno viest celu
armadu.

zvladnete pravidld neverbalnej komunika-
cie, mate na svojej strane jedného z najsilnejsich pomocnikov. Ich
znalost vdm umozni ziskavat informécie o fudoch na zdklade
signalov, ktoré k vam vysielaju a dostat pod svoju kontrolu signaly,
ktoré vysielate vy.

Tip: Pri posudzovani neverbélnej komunikacie fudi nebudte orto-
doxni - berte do Uvahy aj okolnosti ako zdravotny stav osoby,
ktoru sledujete, prostredie, v ktorom ste sa stretli, momentalnu
situaciu a pod. Ak si niekto Sticha $picku nosa, moze to podla pra-
vidiel neverbalnej komunikacie znamenat, Ze je neisty. Ale ¢o ked’
ho proste len nieco uhryzlo a teraz ho svrbi hojace sa miesto?
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Chybajuce finan¢né prostriedky
v rezorte zdravotnictva zamestna-
vaju kazdu zdravotnu poistoviu.
K dlhom, ktoré vznikaju z dévodu
neplatenia zdravotnych odvodoyv,
sme spracovali vyjadrenia dvoch
zdravotnych poistovni - VSZP
a Dovera.

Ing. Andrea MeszaroSova

Nezabudaijte! Vase nezaplatené odvody
moézZu chybat na lie¢bu vds a vasich
blizkych.

neplaticov

B Ako vnimate svojich neplaticov alebo neplatenie zdravotnych odvodov?

Dévera:

Zdravotné odvody by mali uhrddzat vsetci ti, ktorym to vyplyva zo zdkona. Neplatit
zdravotné poistenie je porusenie zdkona. Navyse je to neférové voci véetkym ostatnym,
ktori poctivo platia. Zdravotna poistovna Dovera postupovala aktivne voci neplati¢com uz
v minulosti a tento rok nebude vynimkou. Vyhybat sa odvodom sa neoplati.

VsZP:

Za neplati¢ov platime vsetci, preto je nasou povinnostou zmenit tento stav, v zaujme
poistencov i zdravotnej poistovne. Prioritou v roku 2011 je zefektivnit vietky oblasti ¢in-
nosti zdravotnej poistovne, vratane vyberu poistného a vymahania pohladavok. VSZP
preto zacina realizovat projekt Bumerang, zamerany na neplati¢ov zdravotnych odvodov
a ich prisnejsie postihovanie. Filozofiou projektu je, podla generadlneho riaditela VSZP
MUDr. Mariana Faktora:,aby ti, ktori si riadne a v¢as platia zdravotné odvody, nedoplécali
na tych, ktori si zr6znych dévodov tuto zakonnu povinnost neplnia. Nezaplatené odvody
totiz chybaju v systéme verejného zdravotného poistenia.”

B Moézete vycislit vysku dlhu a pocet svojich dlZnikov, aky je ich podiel?

Dévera:

Zdravotna poistovia Dovera sa ide v najblizSich mesiacoch zameriavat na pohladavky,
ktoré vznikli do roku 2008. Predstavuje to priblizne 150 000 dIznikov a 70 miliénov eur
dlhu.

Neplatenie odvodov je rozsirené najma u individudlnych platitelov, teda samoplatitelov
a samostatne zarobkovo ¢innych os6b. Osem z desiatich dIZznikov totiz patri prave do tejto
skupiny. Iba dvaja neplatic¢i su hromadni platitelia, teda zamestnévatelia. Z pohladu dlznej
sumy je vsak vysledok opacny. Ovela vacsi balik penazi dlhuji hromadni platitelia ako ti
individudlni. A to preto, ze hromadni platitelia platia vy$sie odvody, takze hoci medzi nimi



tvrdsie nastroje na dlznikov p0|stneho

nie je tolko neplati¢ov ako medzi Zivnostnikmi ¢i samoplatitelmi,
ich nedisciplinovanost znamena vaznejsie financné straty. Zauji-
mava je aj Statistika ,veku” dlhov. Viac ako polovica z nich vznikla
pred rokom 2008.
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Na internetovych strankach poistovni sa mozete docitat, co ¢aka neplaticov,
ak si v¢as nesplnia svoju zakonnu povinnost.

» Bdromicnd sldby
-
V VALOBECNA ZDRAVOTNA rosTovRa ® Mapa siriinky
» ELURO bnbudalia

§ Verziapre sisborrokych

Em

ravotna poisti

e vZdy s vami.

= Pro poshytovateloy doimka gy vazp sk

Navigacia:

Bumerang

it chybal'sy Beiba Vis 4
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VATP v 450 aakrivid 5§ imilidavoy lotiek (4 984
000) v cellkove) sume 339 mil €. Podstaind éast z tego sumy (168 mil & uf VEZP wmdnl
protradnictionm axakuEndho kananis

VEZF 83 prl wymahani pohPaddvok shetredl na vietky phatioy, Tn. széo
I samoplatitelor, pridom wubife s nové maZnost Nagrikad vaTinoy
wyhlddkou v méaste bydiska, prisnejiie posudrovanie splitkovich kalandbroy, Tmenu v novele ikona
o zdravoinom poistend, na zéklade Ko sa vikez nedoplatiov povalule za doruleny a) viedy, ak ho
plalitel bezddvodne odmiekne prevaial’ @ pod. Cielom VZP je do 30.0.2011 podit aspesnost whein
potstivéle o 1 %, dovo finandnom vwimeni predsiaage 7.2 mil €

V rdmei price = pohfadévicami VAZP v roku 2011 inkciativme pldnuje 2o podet hromadne zasielanych
vy, aby v £o najkration Ease po splainosti nuunrluanmo ﬂOImMO upbzofmia platiers na tenta
probiim, VAZP tied plinuge udest do prase
wZa meplatiéov platime vietcl |

Y oo

riadited” sekcele poistenia VAZP Ing. Pavel M
Ao UMY Projekcts Biumerwig diva preto v 1eflo sivisiost do poziinost 3 2isang e ganizaing
ey, procesny audit Simestl v oblasd postupot.

VsZp:

V$ZP v sucasnosti eviduje 450 160 neplaticov v celkovej sume
339 mil. €. Podstatnu cast z tejto sumy (166 mil. €) uzVSZP vymaha
prostrednictvom exeku¢ného konania. V$ZP sa pri vyméhani po-
hladavok sustredi na vsetky kategorie neplaticov, tzn. zamestna-
vatelov, SZCO, samoplatitelov. Ich podiel je pri SZCO a
samoplatiteloch 80 % a zamestnavateloch 20 %.

B Akd je beZnd uispesnost' vyberu poistného?

Dévera:

Uspesnost vyberu poistného, teda podiel disciplinovanych
platitelov poistného, je maximélne 95 %. Cielenymi aktivitami
dokazala zdravotna poistovna Dovera zvysit toto ¢islo v roku 2010

azna 99 %. Vyjadrené recou finan¢nika, dokézala tak ziskat pre pa-
cientov okolo 30 mil. eur za rok navyse.

Uspegnost vyberu poistného v roku 2010 je 96,02 %. Cielom V5ZP
je do 30. 6. 2011 zvysit Uspesnost vyberu poistného o 1 %, ¢o vo
finan¢nom vyjadreni znamend ziskanie novych prijmov v objeme
7,2 mil. €.

B Akée ndstroje uplatiiujete pri vymdhani nedoplatkov, alebo
inak povedané, s akymi rizikami musia rdtat’,neplatici”?

Dévera:

Na ziskanie penazi od neplaticov md zdravotnd poistovna niekolko
nastrojov, podla typu dlhu a dlZznika. Kazdy nastroj ma isté na-
klady a Uspesnost:

v’ upominanie

v" vykaz nedoplatkov

v" podanie na Urad pre dohlad, ktory vyda platobny vymer

v exekucie

Dlznici poistného sa uz nemézu vyhybat zaplateniu dlhu tym, ze
si nepreberd od zdravotnej poistovne postovu zasielku. Od
januara 2011 totiz plati Uprava v zdkone, a ta tento oblubeny
postup znemozniuje. Zdravotnym poistovniam sa tak zjedno-
dusuje cesta k neplaticom. Co presne sa meni? Postova zasielka
s vykazom nedoplatkov sa povazuje za dorucenu aj vtedy, ked'ju
adresat neprevezme.

VsZP:

Neplatenie odvodov znamena pre platitela nasledovné rizika:

v" vymahanie pohladavky cez exekuciu - zdravotna poistoviia
vystavi na neuhradenu pohladavku vykaz nedoplatkov a na-
sledne zacne pohladavku vymahat v exeku¢nom konani, ¢im
vzniknu dlznikovi dalsie ndklady - trovy exekucie a odmena
exekutora, ktoré diznik musi uhradit

zverejnenie v zozname dlznikov na internete - zdravotna
poistovia v zmysle zadkona zverejriuje zoznam dlznikov na svo-
jej internetovej stranke, odkial mozu byt Udaje prevzaté do
verejnych registrov dlznikov

neplati¢ 3M - Fyzicka osoba (SZCO alebo samoplatitel) ma
narok len na neodkladnu zdravotnu starostlivost, ked nema
uhradené 3 preddavky v kalendarnom roku alebo ma evi-
dovany nedoplatok na poistnom v akejkolvek vyske. Vyssie
uvedené sa netyka skupiny zamestnancov, ak za neho
nezaplatil poistné zamestnavatel

ulozenie pokuty az do vysky 3 319 Eur Uradom pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou.

m Co by ste chceli odkdzat, odporudit svojim platitelom?

Dévera:

Aby ¢o najskoér uhradili dizné poistné, pretoze neplatici pripravuju
zdravotnu poistoviiu o financie, ktoré by inak pouzila pre pacien-
tov.,Toto je aktudlna téma aj v roku 2011. KedZe $tat bude za svo-
jich poistencov platit menej, neo¢akavame vacsi rozpocet ako
v roku 2010. Kazdé euro je potrebné a budeme robit vsetko pre
to, aby sme mali na zdravotnu starostlivost ¢o najviac prostried-

"

kov!

VsZpP:

V suvislosti s projektom Bumerang V3ZP verejne vyzyva vsetkych
neplati¢ov, aby ¢o najskér uhradili dlZzné poistné. Nezabudajte!
Vase nezaplatené odvody mézu chybat na liecbu vas a vasich
blizkych. -



MEDIUM 1/2011

NOVINKY

v oblasti drogovych
prekurzorov

adrodnd rada Slovenskej republiky
schvalila dia 26. oktébra 2010 zékon ¢. 425,
ktorym sa meni a dopifa zakon ¢. 331/2005
Z.z. 0 organoch statnej spravy vo veciach
drogovych prekurzorov a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov, a ktorym sa meni
a doplia zékon ¢. 140/1998 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomockach, o zmene za-
kona ¢.455/1991 Zb. o Zivnostenskom pod-
nikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskor-
Sich predpisov a 0 zmene a doplneni zakona
Narodnej rady Slovenskej republiky ¢.
220/1996 Z. z. o reklame v zneni neskorsich
predpisov. Zakon ¢. 425/2010 Z. z
nadobuda ucinnost 1. decembra 2010.
Prijatd novela zdkona ¢. 331/2005 Z. z
spresfiuje kompetencie SUKL pri vykone
statnej spravy vo veci drogovych prekur-
zorov (Cl. | odseky 1. - 4.), spresiiuje pod-
mienky pozadovania vyhlasenia odberatela
a podavania ro¢nych hlaseni na MH SR pre
verejné lekarne, ktoré zaobchadzaju s liekmi
s obsahom drogovych prekurzorov (Cl. |
ods.8-§ 10a ods. 1).

Predmetom novely zdkona ¢. 140/1998 Z. z.
je spresnenie podmienok vydaja liekov
s obsahom drogovych prekurzorov, ktorych
vydaj nie je viazany na lekarsky predpis,
vratanie zéasielkového vydaja liekov (CI. Il
ods. 1. a 2). Novela zdkona dalej upravuje
ustanovenia tykajuce sa kontrolnej cin-
nosti organov $tatnej spravy vo veci dro-
govych prekurzorov v zaujme zamedzenia
nelegélneho pouzitia drogovych prekur-
zorov, vratane ukladania pokut za poruso-
vanie ustanoveni zakona ¢. 331/2005 Z. z.

zdroj: www.sukl.sk

Pocet baleni lieku s obsahom drogového prekurzora potrebnych na jeden lie¢ebny cyklus
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52368 ' ASPIRIN COMPLEX  grupor10(5x2) 30mg . 300  3dni(bez | 2 . 600

: : konz. s lek.)
52369 ASPIRIN COMPLEX grupor20 (10x2) 30mg | 600 ' 3dni(bez . 1 | 600
: : : ‘konz.slek.) :

40094 tbl fim 24 ‘neuvedené 1 = 720

- DALERON COLD3

- MODAFEN

tbl fim 10
7987 MODAFEN ~  thlfim12  30mg 360  5dni 2 720
11024 MODAFEN  thifim24 30mg 720  Sdni 1 720
87178 NUROFENSTOPGRIP  tbifim12  30mg 360  5dni 2 720

' NUROFENSTOPGRIP |\ tbl flm 24
tbl fim 2 (blist.)

40802 PANADOLPL USGRIP

40803 PANADOLPLUSGRIP tblfim5(blist) 30mg 150 ~ Sdni 4 600
40809 PANADOLPLUSGRIP thlfim24 (blist) 30mg 720 ~ Sdni 1 720
40804 PANADOLPLUSGRIP tblfim6(blist) 30mg 180  Sdni 4 720
40805 PANADOLPLUSGRIP thlfim10(blist) 30mg 300 ~ Sdni 2 600

' PANADOLPL USGRIP
' PANADOLPL USGRIP  tbl fim 16 (blist)

' PANADOLPL USGRIP ' tbl fim 18 (blist.)

30228 | PARALEN PLUS tbl fim 12
40090 | PARALEN PLUS tbl fim 10
30229 | PARALEN PLUS tbl fim 24




Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky cislo: OF/1511/2010
z 30. novembra 2010, ktorym sa usmernuje pocet
baleni lieku s obsahom drogového prekurzora
potrebnych na jeden liecebny cyklus

Ministerstvo zdravotnictva SR schvaélilo 30. novembra 2010
odborné usmernenie ¢islo: OF/1511/2010, ktorym sa usmerfiuje

Ministerstvo hospodarstva SR schvalilo dha 11. ja-
nuara 2011 vyhlasku é. 12, ktorou sa dopina vyhlaska
Ministerstva hospodarstva SR ¢. 380/2005 Z. z., kto-
rou sa ustanovuje rozsah, forma a termin podavania
hlaseni prevadzkovatelov o medzinarodnom obchode
s uréenymi latkami a o uvadzani urcenych latok na trh.

Vyhlaska MH SR ¢. 12/2011 Z. z. upravuje postupy podavania
hldseni prevadzkovatelov o uvadzani ur¢enych latok na trh vo
vztahu k schvalenym legislativnym zmenam, ktoré sa tykaju vy-
daja liekov s obsahom uréenej latky na jeden lie¢ebny cyklus™ 2
23), Pre prevadzkovatelov, ktori umiestnuju na trh lieky s obsahom
urcenej latky, sa touto novelou stanovuje:

1. VEREJNE LEKARNE A NEMOCNICNE LEKARNE

verejné lekdrne nepodavaju rocné hldsenie za lieky s obsahom
urCenej latky ktorych vydaj je upraveny v sulade s platnymi
pravnymi predpismi 22 a je viazany na jeden lie¢ebny cyklus?;

verejné/nemocnicné lekarne podavaju hlasenie iba za sub-
stancie urcenych latok uvedenych v platnom povoleni/osobitnom
povoleni, ktoré su urené na individualnu vyrobu liekov;

hldsenie sa podava v sulade s Vyhlaskou Ministerstva hospo-
darstva SR ¢.380/2005 Z. z. v zneni vyhlasky MH SR €. 12/2011 Z. z.
ktorou sa ustanovuje rozsah, forma a termin podévania hlaseni
prevadzkovatelov o medzinarodnom obchode s uré¢enymi latkami
a o uvadzani uréenych latok na trh. Vyhlaska je uverejnena na in-
ternetovej stranke SUKL, v ¢asti DROGOVE PREKURZORY/Legis-

Dolgit"krém
® timi bolest

@ lieci zapal

® zlepsuje pohyblivost

® rychlo prenika cez pokozku
® Fahko sa aplikuje

Vyrobca:

BN ooLorGIET

pocet baleni lieku s obsahom drogového prekurzora potrebnych
na jeden liecebny cyklus. V prilohe odborného usmernenia sa
ustanovuje pocet baleni lieku s obsahom drogového prekurzora
potrebnych na jeden lie¢ebny cyklus na ucel vydaja lieku podla
§ 35 ods. 4 a § 38 ods. 7 zakona.

V prilohe odborného usmernenia je uvedend tabulka registro-
vanych liekov s obsahom drogového prekurzora (pseudoefedrin),
ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky predpis, s uvedenim poctu
baleni lieku, ktoré méze expedujuci lekarnik vydat len v takom
pocte baleni, v akom je to potrebné na jeden lie¢ebny cyklus.

Vydaj tychto liekov sa vztahuje aj na zasielkovy vydaj liekov s ob-
sahom drogového prekurzora. -

lativa. Sucastou Vyhlasky je aj VZOR tlaciva: ,Pisomné hlasenie o
uvadzani ur¢enej latky kategoérie 1 alebo kategérie 2 na trh za ob-
dobieod ....do....";

v stlade s ¢l. 17, 18 a 19 Nariadenia Eurépskej Komisie (ES)

¢. 1277/2005 sa hlasenia podavaju kazdoro¢ne v termine do
15. februara na adresu: Ministerstvo hospodarstva SR, Odbor
priemyslu a inovacii, Mierova 19, 827 15 Bratislava.
(Pozn.: hldsenie sa poddava za kazdu urcenu latku na osobitnom
tlacive, ak verejnd/nemocnicnd lekéren v priebehu obdobia, za
ktoré sa hlasenie poddva, urcenu latku nevlastnila, podava tzv.
,nulové hlasenie”)

2. VYROBCOVIA LIEKOV A ORGANIZACIE NA VELKODIS-
TRIBUCIU LIEKOV

v' hlasenie o uvadzani ur¢enych latok trh (nakup, vyvoz, dovoz a
sprostredkovatelské cinnosti) a dodavkach liekov s obsahom
ur¢enych latok sa podéava v sulade s § 1 ods. 1 a ods. 2 vyhlasky MH
SR €. 380/2005 Z. z. v zneni vyhlasky MH SR ¢. 12/2011 Z. z. (Pozn.:
§ 1 ods. 2 vyhlasky sa vztahuje na dodévky liekov s obsahom urcenych
Idtok na trh v mnoZstvach vyssich ako je potrebné na jeden lie¢ebny
cyklus - v hldseni sa uvedie mnozstvo urcenejlatky v prepocte na jej
obsah v liekoch uvedenych na trh v hodnotenom obdobi).

1) §10aods. 1 zadkona ¢. 331/2005 Z. z. o organoch 3tatnej spravy vo veciach
drogovych prekurzorov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

2) §350ds.4a§ 38 ods. 7 zdkona ¢. 140/1998 Z. z. o liekoch a zdravotnic-
kych pomaockach v zneni neskorsich predpisov

3) Odborné usmernenie MZ SR Cislo: OF/1511/2010 z 30. novembra 2010,
ktorym sa usmernuje pocet baleni lieku s obsahom drogového prekurzora
potrebnych na jeden lie¢ebny cyklus

Prinesie
ufavu...

Kupite v lekarnach aj bez lekarskeho predpisu. Pred pouzitim si podrobne precitajte pribalovi informaciu.

Pripadné neziaduce uéinky konzultujte s lekarom alebo lekarnikom.

PRO.MED.CS

Praha a.s.

Vyhradny distributor pre CR a SR:
PRO.MED.CS Praha a.s., Teléska 1, 140 00 Praha 4, Ceska republika
Zastupenie v SR:

PROM.MEDIC.SK spol. s r.o., Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad, tel.: 052/77 23 048
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TyFaVKa 2011

Tyzden farmaceutického vzdelavania
a kariéry 2011

zdroj: www.fpharm.uniba.sk

-Eto aktivita ma za ciel predstavit FaF UK ako lidra farmaceutického vzdeldvania
v nasom regiéne, prepojit edukacné a propagacné aktivity fakulty a jej partnerov, poskyt-
nut platformu na diskusiu o novych vyzvach a trendoch vo farmaceutickom vzdeldvani,
umoznit studentom ziskat iny, mozno aj atraktivnejsi pohlad na fakultu a poskytnut
priestor na odbornu, a azda aj spolo¢ensku diskusiu o narokoch na nas produkt —
absolventa farméacie.

Program ponuka Studentovi prilezitost zicastnit sa Specifickych kurzov, kde si rozsiri
svoje vedomosti v roznych oblastiach farmaceutickych ¢innosti, v rdmci Farmaceutického
trhu prace moze ziskat informécie o svojich kariérnych moznostiach od potencidlnych
zamestnavatelov zo sféry farmécie a zdravotnictva, v Majstrovstvach v lekarenskej ko-
munikacii si moze zasutazit a overit si svoje profesionalne schopnosti a na Studentskej
vedeckej konferencii si méze vypocut prezentacie svojich kolegov, alebo aj predstavit
vysledky vlastného vyskumu. Sti¢astou programu su aj semindre pre lekarnikov z praxe
a pedagogicka konferencia o novom studijnom programe, ktory sa na fakulte pripravuje.
Verime, ze TyFaVKa 2011 prispeje k budovaniu nad3enia a zapalu pre farmaciu u nasich
Studentov a bude inspirativna nielen pre nich, ale aj pre vietkych partnerov a priatelov
nasej fakulty.

HLAVNY PROGRAM: 4.-9. APRIL 2011

Vase srdce - metodika biochemickych merani v lekarni

Kurz pre monitorov klinickych studii

Farmaceuticky trh prace

Patient Counselling Event/Majstrovstva v lekarenskej komunikacii
Vyjazdovy semindr projektu ,Lekaren U spokojného pacienta”
Studentska vedecka konferencia FaF UK

NI N N NN

Panel informacii o pregradualnom a postgradualnom stidiu na FaF UK

a pedagogicka konferencia FaF UK o vyzvach vo farmaceutickom vzdelavani:
~Pozadovana kvalifikacia: ‘Sedemhviezdickovy’ farmaceut"

v Seminar projektu, Excelentna lekaren”

Z programu vyberdme:

VASE SRDCE - METODIKA
BIOCHEMICKYCH MERANI
V LEKARNI

Semindr uréeny Studentom i lekédrnikom,
ktori nemali doposial moznost vidiet a
vyskusat si, ako vyzerd stanovenie hladiny
cholesterolu, triglyceridov ¢i cukru vo ve-
rejnej lekdrni. Prezentovand bude tiez
spravna metodika merania krvného tlaku.
Seminar je organizovany v ramci projektu
Slovenskej lekarnickej komory a Farma-
ceutickej fakulty UK pod nazvom Vase
srdce. Viac na www.vasesrdce.sk

Cielom projektu,Vase srdce” je napomoct navstev-
nikom lekarni poznat vcas svoje riziko vzniku kar-
diovaskularnych ochoreni a odporucit navstevu
$pecializovanej poradne pri Regionalnom urade
verejného zdravotnictva alebo osetrujliceho leka-
ra. V ramci projektu sa neuskuto¢nuje v ziadnom
pripade diagnostika ochoreni.

KURZ PRE MONITOROV
KLINICKYCH STUDII

NEOX s. r. o. je poprednou zmluvnou
vyskumnou organizaciou, ktord poésobi
v Ceskej a Slovenskej republike a prostred-
nictvom svojich partnerov zabezpecuje
uskutoc¢novanie klinickych hodnoteni a ne-
intervencnych 3tudii vo vacsine eurdp-
skych krajin. V ramci edukacnych aktivit
sustreduje pozornost na Studentov
lekarskych a farmaceutickych fakualt v CR
a SR, ktorym poskytuje najréznejsie pred-
ndsky na doplnenie 3$tudia, pripadne
sprostredkiva prednasky zahrani¢nych
odbornikov z origindlnych farmaceutic-



70 rokov farmaceutického skolstva

kych spolo¢nosti. Uvodna prednaska bude venovana koncepcii
Spravnej klinickej praxe, potom bude nasledovat prednaska ve-
novana klinickému vyskumu z pohladu farmaceuta a zavere¢na
predndaska je zamerana na praktické legislativne a administrativne
aspekty vykondvania klinického hodnotenia na Slovensku.

Dalsie informacie na: www.neox.cz.

PATIENT COUNSELLING EVENT
MAJSTROVSTVA V LEKARENSKEJ KOMUNIKACII
Sutaz urcend pre vietkych Studentov farmdcie zamerand na kva-
litu dispenzacie, rieSenie liekovych problémov v praxi a na komu-
nikacné zruc¢nosti farmaceutov v redlnom kontakte s pacientom
pri tare. Sutazi predchadza odborny seminar pre vsetkych zau-
jemcov. Akciu organizuje Slovenska lekarnickd komora, Slovensky
spolok studentov farmacie a Farmaceuticka fakulta UK.

...ako to bolo vlani, si pozri tu:
http://www.sssf.sk/galeria.php

zavazuje ich drzitelov k zodpovednejsSiemu pristupu a uplatfova-
niu novych foriem prace s pacientom. Cinnost lekarni sa bude
priebezne monitorovat. Organizatori pripravili hodnotiace kritéria
pre lekarnikov aj Studentov. Traja najlepsi lekdrnici a Studenti
ziskaju edukacny grant. Vsetky informacie tykajlce sa projektu
Excelentnd lekaren najdete na www.excelentna-lekaren.sk.
Odbornym garantom projektu je Farmaceuticka fakulta Univerzity
Komenského. Projekt je sucastou SirSej spoluprace, ktord Farma-
ceuticka fakulta a sanofi-aventis a Zentiva uzavreli vo februari mi-
nulého roka.

Pre viac informdcii: www.excelentna-lekaren.sk.

LEKAREN ,,U SPOKOJNEHO PACIENTA”

V sucasnosti je prevladajuci trend zvySovania potreby dal3ieho
vzdeldvania. Lekarensky trh Ziada predovsetkym kvalitné, overené
a aktualne informacie. Preto sa na zéklade poziadaviek farmaceu-
tov vykondvajlcich povolanie lekdrnika snazime najst vhodné
formy poskytovania a zvysenie dostupnosti tychto informacii
anapomahatich priamej reflexii v praxi. KedZe akcie pre sistavné
vzdeldvanie farmaceutov su vacsinou sustredované do krajskych
miest, mame snahu priblizit dostupnost tejto formy vzdelavania
aj do okresnych a mensich miest na Slovensku.

Majstrovstva v lekdrenskej komunikacii v aprili 2010 — miesto: Fakultna lekaren v Bratislave

FARMACEUTICKY TRH PRACE
Farmaceuticky trh préace, organizovany Slovenskym spolkom 3tu-
dentov farmécie (SSSF), je zamerany na prezentaciu vietkych
zloziek farmaceutického a zdravotnickeho sektora - od kontrol-
nych aZ po poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. Cielom je
sprostredkovat kontakt ,buduci zamestnanec - budtci zamest-
navatel”, informovat studentov a zaujemcov uz z radov absolven-
tov o pracovnych moznostiach, pomoct im orientovat sa v spleti
ponuk, a hlavne poskytnut im ucelené a komplexné informacie
v priamom osobnom kontakte. Tento rok pre vas SSSF navyse
pripravil aj eduka¢né sympdzium a debatnu ¢ast o farmdcii.

Viac informadcii na: http://sssf.sk/trhprace.php.

EXCELENTNA LEKAREN
Farmaceutickd fakulta Univerzity Komenského v Bratislave zahajila
na Slovensku unikatny projekt pod nazvom Excelentnd lekaren.
Cielom tohto projektu je zvysit kvalitu vzdeldvania farmaceutov
na Slovensku a tym aj Uroven poskytovania lekarenskej starost-
livosti. Absolventi farmacie musia v ramci $tudia nadobudnut nie-
len teoretické vedomosti, ale aj praktické zru¢nosti v redlnych
lekarnach. Partnerstvo umozni Studentom vykonat povinnu
Sestmesacnu prax, ale paralelne poskytne aj lekarnikom z praxe
Sirsi pristup k najnovsim poznatkom v ramci ich celoZivotného
vzdeldvania, ktoré je pre nich ako zdravotnickych pracovnikov
povinné. Fakulte by mal projekt pomoct objektivizovat u¢ebné
plany. Aby projekt mohol spifiat funkciu edukécie vo vztahu k pra-
covnikom lekarni, bolo do neho potrebné zapojit aj partnera, ktory
poskytne prostriedky na ich vzdelavanie. Tuto funkciu prevzala
spolo¢nost sanofi-aventis a Zentiva. Oznacenie Excelentna lekaren

Ciele semindrov:

zvysovat kvalitu a mnozstvo odbornych podujati pre
lekarnikov

zvysovat dostupnost dalSieho vzdelavania lekarnikov aj
v mensich regiénoch a mestach

reflektovat na poziadavky lekarnikov z praxe
zvysovat vedomosti lekarnikov

poskytovat odborné prednasky tykajice sa aktudlnych
problémov v lekdrenstve, socidlnej farmacii, etike a manaz-
mente liekov, liekovej politike, psycholdgii a komunikacii

poskytovat odborné prednasky z oblasti farmakoldgie,
farmakoterapie, klinickej farmacie a. i.

aktivne zapdjat lekarnikov z praxe do programu dalSieho
vzdeldvania

v buducnosti planujeme zaradit odborné seminére v rdmci
dalSieho vzdeldvania pre farmaceutickych laborantov

odborny garant projektu: Farmaceutickd fakulta UK Bratislava
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EU SA ZAMERIAVA
NA EFEKTIVNEJSIBOJ

PROTIDISTRIBUCII FALSOVANYCH LIEKOV

Europsky parlament podporil legislativny navrh, ktory urcuje pod-
mienky pre efektivnejsi boj proti predaju liekovych falzifikatov. Zatial
sa legislativna uprava vztahuje len na lieky ur¢ené na lekarsky predpis
a norma potrebuje este suhlas ¢lenskych statov. Vsetky druhy liekov na
predpis by mali mat Specificky kod, ktory by umoznoval sledovat ich
cestu az k spotrebitelovi.

TASR, februar 2011

Legislativa reguluje aj predaj cez internet; online lekdrne budd musiet byt dékladne cer-
tifikované a pre vietky bude existovat jednotné logo, fahko rozoznatelné pre vietkych
spotrebitelov na Uzemi Unie. Takisto vsetky budu figurovat na centralnej webove;j stranke
a len lekarne, ktoré budi mat meno na zozname, bude mozné povazovat za autorizo-
vané.

Norma pocita so zavedenim efektivneho systému vystrazného a pohotovostného sys-
tému, ktory bude mat na starosti v¢as informovat predajnu siet, lekdrnikov i spotrebitela
o vyskyte nebezpecného medikamentu na trhu, ktory by mohol byt hrozbou pre verejné
zdravie. ,Falsované lieky su tichi zabijaci” uviedla spravodajkyna novej legislativy,
poslankynia Marisa Matiasova (Eurépska zjednotend lavica GUE/NGL). ,Nedokdzu poméct
ako skutocné lieky,” pripadne ,obsahuju toxické prisady, ktoré méZu ich uZivatelom ublizit
alebo ich usmrtit” Podla odhadov EP je dnes jedno percento zo vietkych lieciv, ktoré sa
k pacientom v EU dostavaju prostrednictvom legalnej siete predajcov, falodnych - a toto
percento neustale rastie. Situacia za hranicami EU je pritom este horsia. Predpoklada sa,
Ze mnozstvo falSovanych lie¢iv presahuje 30 percent.

Po schvaleni Radou EU budu mat krajiny zvy&ajni 24-mesaénu lehotu na transponovanie

smernice do narodnych legislativ. m:

Slovenska lekarnicka komora (SLeK)
privitala rozhodnutie poslancov
Narodnej rady SR, ktori podporili
vyhradu prezidenta SR Ilvana Gas-
parovica k zavedeniu bonusov za
lieky uhradzané z verejného zdra-
votného poistenia. Lekarnici sa oba-
vali, ze zavedenie vernostnych
systémov by sa prejavilo v rychlej
monopolizacii lekarenstva na
Slovensku, ¢im by v tomto sektore
prevazil obchod nad odbornostou.

SLeK

privitala vypustenie
vernostnych systémov
v lekarnach zo zdkona

TASR, februar 2011

LAk by tento ndvrh presiel, vznikla by aj redina
hrozba poklesu dostupnosti zdsobovania oby-
vatelstva liekmi,” konstatovala komora vo
svojom stanovisku. Lekarnici deklarovali, ze
si uvedomuju potrebu Uspornych a refor-
mnych opatreni v zdravotnictve, ajich nutny
dopad na kazdy ¢lanok liekového retazca.
Odmieta vsak, aby krizovu situaciu v sloven-
skom zdravotnictve zneuzivali obchodné
firmy a profitovali z nej. Poslanci prelomili
prezidentovo veto pri novele zakona o zdra-
votnych poistovniach. Vyjadrili sthlas s jeho
pripomienkou k zavedeniu moznosti posky-
tovat lekdrnikom zlavy za lieky na recept. Naj-
vyssi istavny Cinitel novele vycital nejasnost
toho, kto vietko by takéto zlavy mohol po-
skytovat. Prezident preto navrhol tieto pasa-
Ze pravnej normy vypustit, s ¢im sa vacsina
poslancov stotoznila. Prezidentovu pripo-
mienku podporilo 85 zakonodarcov. Opozi-
cia nasla podporu aj medzi poslancami
zklubov KDH a Most-Hid. Hlasovania sa zdr-
zalo 12 poslancov SDKU-DS a Ondrej Dostal
(Most-Hid), proti bolo 43 zakonodarcov.

Zavedenie vernostnych systémov navrhol
poslanec Viliam Novotny (SDKU-DS). Tento
krok zdévodnoval sti¢asnym cielom koali-
cie znizovat doplatky za lieky. Preto podla
svojich slov priSiel s myslienkou, aby
lekaren mohla dat zlavu z ceny lieku, ktora
sa rozdeli medzi pacienta a zdravotnu
poistoviu. Upozornil, Ze vernostny systém
funguje v lekdrnach aj v sucasnosti, nedeje
sa to vsak v sulade s legislativou a touto
cestou by sa mal zlegalizovat. [}



je dobré vediet... z tlacovych sprav

Ministerstvo zdravotnictva SR planuje zmenami v
liekovej politike usetrit do konca tohto roka 183 mi-
libnov eur. ,Vsetky usetrené financéné prostriedky
pldnujeme naspdt vyuZit do toho systému uhrad na
lieky, zdravotné pomaécky alebo dietetické potraviny,
ktoré hradime z verejného zdravotného poistenia,”
ozrejmila riaditelka sekcie farmacie a liekovej politiky
rezortu Michaela GajdoSova. Zmeny by mal priniest
novy zakon o lieku, ktory by mal platit od 1. oktébra
a novela zakona o rozsahu zdravotnej starostlivosti.
Ta ma platit od 1. augusta.

nie ceny by malo byt mozné iba vtedy, ked sa cena v pred-
chadzajucom obdobi znizila aspon o desat percent alebo je cena
lieku dlhodobo na urovni 95 percent z druhej najnizsej ceny.
,Zvysenie cien bude mozné len na uroven druhej najniZsej ceny,”
doplnila.

Rezort zdravotnictva okrem toho pldnuje do procesu katego-
rizacie liekov zaviest farmakoekonomické hodnotenie lieku. No-
vela zdkona o rozsahu zdravotnej starostlivosti by preto mala
definovat to, ¢o je stat zekonomického pohladu schopny uhradit
z verejného zdravotného poistenia. Do zoznamu kategorizo-
vanych liekov tak bude moct byt zaradeny iba taky liek, ktory pri-
nesie pacientovi jeden rok zlepsenej kvality Zivota a ro¢né
naklady na lie¢cbu nepresiahnu 18 000 Eur. Naopak, do zoznamu
sa nedostane taky liek, ktory by spominany efekt priniesol za viac
ako 26 500 Eur. Toto opatrenie vsak nebude platit v pripade
liekov na ojedinelé ochorenia. Zmeny sa dotknu aj pravidiel pre
urcovanie vysky uhrad zdravotnych poistovni. Ako vysvetlila Gaj-
dosova, jasne sa napriklad zadefinuje skupina liekov, ktorym

REFORMOU LIEKOVEJ POLITIKY
chce MZ SR do konca roku

usetrit 183 milionov eur

Cielom pripravovanych zmien
ma byt zabezpecenie racional-
nosti a efektivnosti liecby a spo-
malenie rastu vydavkov na lieky
tak, aby percentudlny rast na-
kladov neprevysoval rast celko-
vych vydavkov v zdravotnictve.
,PovaZujeme za nevyhnutné
sprisnit  kritérid  stcasnych
ndstrojov liekovej politiky a za-
viest nové, ktoré budu napo-
mdhat plneniu tohto ciela’;
povedala Gajdosova.

Zdoéraznila, Ze znizovanie na-
kladov sa nebude realizovat na
ukor zdravotného stavu pacien-
tov. Ministerstvo chce vydavky
na lieky okresat napriklad za
pomoci referencovania cien
liekov, farmakoekonomického
hodnotenia liekov, urychlenia
vstupu generik, ako aj gene-
rickej preskripcie ¢i cez reviznu
¢innost zdravotnych poistovni.
Usporu 75 miliénov eur by
malo priniest sprisnenie refe-
rencovania cien liekov. Maximalna cena vyrobcu by tak po
novom nesmela prekrocit druhu najnizsiu cenu v Eurépskej unii.
V stcasnosti sa na Slovensku ceny stanovuju na zaklade porovna-
vania Siestich najnizsich cien v Unii a podla tohto priemeru sa
urcuju pre domaci trh. Gajdosova poukazala na to, Ze s referen-
covanim nesuvisi iba zniZzovanie cien, ale aj zvySovanie. Zvyse-

bude vypocitany doplatok bez
ohladu na kone¢nu cenu lieku.
,Budu to predovsetkym lieky,
ktoré su dnes pouZivané na
akutne ochorenia, napriklad
antibiotikd, ktoré vo vdcsine pri-
padov potrebuje clovek jeden-
krdt ro¢ne.”

Naklady na lieky pouzivané
v ramci ambulantnej zdravot-
nej starostlivosti predstavuju
dlhodobo viac ako 30 percent
z celkovych verejnych zdrojov
vynakladanych na zdravot-
nictvo, ¢o radi Slovensko na
¢elné pozicie spomedzi krajin
Eurépskej unie, upozornil re-
zort zdravotnictva. V uplynu-
lom obdobi preto ministerstvo
uskutocnilo viacero krokov
s ciefom znizit rast nakladov na
lieky, medzi nimi napriklad
zavedenie tzv. degresivnej
obchodnej prirdzky distribu-
tora a verejnej lekarne, zniZenie
sadzby dane z pridanej hod-
noty na lieky, dvojnasobné plo3né znizenie cien liekov v d6-
sledku vyvoja vymenného kurzu slovenskej koruny voci euru, ¢i
zavedenie porovndvania cien liekov s cenami v krajindch
Eurépskej inie zname ako referencovanie cien liekov. ]
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SVETLO,

ktoré lieci...

MUDr. Jan Palinkas, www.biotherapy.cz

a pévodnu metédu mozno povazovat z historického hladiska helioterapiu (liecbu
slne¢nym svetlom). V obdobi stredoveku bola tdto metéda podobne ako mnoho inych
zabudnutg, ale s prichodom renesancie sa opat zacala odporucat a praktizovat. K velkému
rozkvetu helioterapie prislo v prvej polovici 19. storocia.

V ordinaciach lekarov sa lie¢ba svetlom natrvalo presadila koncom 19. storocia a jej
vyrazny prinos pre medicinu potom zaciatkom 20. storocia potvrdila i ,Nobelova cena”,
ktoru v roku 1903 ziskal dansky lekar N. L. Finsen (1860 - 1904) za lie¢bu koznych chor6b
a to hlavne tuberkulézy kozZe (lupus vulgaris) pomocou koncentrovanej svetelnej sti-
mulacie.

Liecba svetlom sa viak dlhi dobu obmedzovala len na jednoduché pdsobenie svetla
alebo na oZarovanie infracervenymi [u¢mi (dnes patri do termoterapie - terapia teplom)
a k skuto¢nému prelomu prislo az rozvojom laserovej techniky v druhej polovici 60. rokov
minulého storodia. Bol pouzity pojem polarizované — alebo tiez fyzikalne modifikované
svetlo a umelé zdroje polarizovaného svetla boli ndsledne skimané v réznych oblastiach
mediciny.

Pomerne zna¢nym problémom, ktory branil masovému rozsireniu laserov, bola a je ich
cena, ale tiez dodrziavanie bezpecnostnych hygienickych noriem. Preto teoretické prace
i klinické testy zaciatkom 80. rokov minulého storocia viedli ku konstrukcii biolampy —
jednoduchsieho, lacnejsieho zdroja lie¢ebného biostimula¢ného svetla, pracujuceho na
principe polarizovaného svetla vyZzarovaného halogénovou ziarovkou.

Zatial poslednym vyvojovym krokom st biostimula¢né lampy s polarizovanym LED di6-
dovym zdrojom svetla, ktorych vyuZitie bolo relativhe neddvno objavené laserovym
priemyslom. Prevadzkovy cyklus pristroja s LED diédami je daleko efektivnejsi nez
u bioldmp s halogénovym zdrojom a je zrovnatelny s laserovymi pristrojmi. Vdaka tomu
je mozné nahradit pri niektorych terapeutickych aplikaciach laserové pristroje biolam-
pami s polarizovanymi LED diédovymi zdrojmi svetla, bez toho, aby bol akokolvek znizeny
ucinok terapie.

VYHODY POUZITIA FOTOTERAPIE:

siroké pole indika¢nych okruhov s vysokym acinkom

Ziadne vedlajsie ucinky

minimalny okruh kontraindikacii

moznost kombindcie fototerapie s klasickymi i inymi liecebnymi metodami
bezkontaktna a sterilna aplikacia

dostupnost fototerapie pre kazdého (bez rozdielu veku)

moznost osetrenia v domacom prostredi — pohodIne, rychlo a lacno

ANENENENENENEN

Fototerapia (terapia polarizovanym svetlom) nie je Ziadny liecebny prostriedok alebo liek,
ale prirodna fyzikalno-biologickd metdda, ktora prirodzenym spésobom vhodne stimu-
luje Zivé organizmy.

BIOLOGICKY UCINOK
POLARIZOVANEHO SVETLA
NA ZIVY ORGANIZMUS

Pri dopade polarizovaného svetla na
tkanivo sa malad cast svetelnych lucov
odrazi (asi 4 %) a zvysok prejde do tkaniva,
kde dochadza k jeho rozptylu a absorpcii.
Rozptyl a odraz od niektorych zloZiek
tkaniva ovplyviiuje priestorové Sirenie
svetelnej energie i moznost jej absorpcie v
ur¢itom objeme tkaniva.

Absorpcia svetla (pohlcovanie energie)
tkanivom je kone¢nym a najvyznamnejsim
procesom, bez ktorého by nemohla
vzniknut fotochemicka reakcia (chemicka
premena vyvolana pdsobenim absorpcie
svetla). Absorbovand svetelna energia
dodava aktivacnu energiu pre chemické
reakcie (prevazne v bunkovych procesoch),
ktorych doésledkom je odpoved orga-
nizmu. Specificky potom pésobi na
bunkové membrény, posiliiuje bunkovy
metabolizmus (latkovd vymenu) a vy-
znamne tak urychluje regeneracné schop-
nosti a hojivé procesy. Znizuje vnimanie
bolesti a potlacuje zdpalové pochody v
tkanivach. Dalsim efektom je utlmenie
tvorby latok sprevdadzajucich chorobné
stavy a v neposlednom rade i priame p6-
sobenie svetla na kozu.

Stimulac¢né polarizované svetlo bioldmp
ma schopnost cieleného prieniku do
hlbsich struktur. Hibka prieniku svetelnej
energie a jej schopnost sa tkanivami $irit,
zavisi tiez od fyzikdlnych parametrov



zarucujucich uc¢innost fototerapie. Vela zavisi tiez na Cistote
pokozky a charaktere konkrétneho oZarovaného tkaniva, jeho hus-
toty, pigmentacii, mnozstve podkozného tuku atd.

Svetelnd energia, ktora je postupne pohlcovana tkanivom,
ktorym prenika, vyvolava efekty, ktoré st z liecebného hladiska
velmi vyznamné. Patri k nim:

zvysenie energie, sily a vytrvalosti

zvydena saturacia (naviazanie) a transport kyslika krvou
spomalenie dychovej frekvencie

spomalenie pulzovej frekvencie

znizenie krvného tlaku

znizenie glykémie

znizenie laktatu v krvi po telesnej zatazi

zvysena odolnost voci stresu

AN N N N N SR

ZAKLADNE EFEKTY POSOBENIA

Pri pouzivani bioldmp (ako zdroja polarizovaného svetla)
dochadza k javom, ktoré spustaju a podnecuju priebeh riadiacich
pochodov na bunkovej Urovni v tkanive a nasledne prichddza
k spomaleniu chorobnych a degenerativnych procesov v tychto
bunkdch. Pretoze v kazdej bunke v celom organizme prebiehaju
Specifické biochemické procesy, mézeme z tohto pohladu oznacit
tento jav za strategicky dolezity pre dalsi priebeh lie¢ebnych pro-
cesov, majucich vplyv na cely organizmus. V praxi sa vacsinou jed-
notlivé efekty kombinuju a prelinaju.

I. Biostimula¢ny efekt

Pod tymto pojmom rozumieme predovsetkym stimulaciu buniek
svetelnou energiou, pricom dochéddza k urychlenému bunkovému
deleniu v réznych tkanivach, k optimalizacii latkovej vymeny
a celkovému zvyseniu bunkovej energie, alebo upraveniu tejto
energie na hladinu normalu.

Predpokladom biostimula¢ného efektu je zdroven urychlenie
regeneracie krvnych a lymfatickych ciev a tim zlepsenie vaskula-
rizacie (prerastania cievok ) tkaniva. Vyslednym efektom je potom
urychlenie revitalizacie (znovuoZivenie) a hojenie postihnutej
oblasti (tkaniva). Polarizované svetlo najviac pozitivne ovplyvriuje
vlastnosti novovytvoreného tkaniva — napr. jazva v kostrovom
svale po stimulacii svetelnou energiou dosahuje daleko vyssiu
pevnost v tahu.

II. Analgeticky - protibolestivy efekt
Bolest — je jav spojeny s poskodzovanim tkaniva alebo je priz-
nakom mnohych poruich a ochoreni. Bolest je zaznamendvana
senzormi (tvz. nocisenzory), ktoré reaguju na zmeny priepustnosti
senzorickej membrany. Takto ziskané informacie prenédsaju ner-
vové vlakna do miechy, kde sa prepdjaju na vzostupné systémy,
ktoré vedu bolestivé informacie do mozgu.

Pozitivny protibolestivy efekt polarizovaného svetla spociva v:

v lokdlnom (miestnom) proti bolestivom efekte, ktory je

podporovany stimuldciou sliznic, ¢o ma za nésledok
zlepsenie a zrychlenie odtoku lymfy z postihnutej oblasti
ovplyvnenie tvorby a uvolnenie ldtok (endogénnych opia-
tov — opinoidov), ktoré pomahaju navodit Ziaduci proti-
bolestivy ucinok

spomalenie degeneracie nervového vlakna

znizenie drazdivosti nervu, priamim posobenim na ner-
vové zakoncenia

11l. Protizapalovy efekt
Tkanivo reaguje na poskodenie, ktoré méze mat rdzne priciny,
komplexnou reakciou, ktort nazyvame zapal. Poskodené bunky
potom uvolfuju ur¢ité substancie (histamin, serotonin a mnoho
dalsich), zvysuje sa lokalne prekrvenie a priepustnost stien
krvnych ciev, ¢im sa dostdva vacsie mnozstvo tekutin do medzi
tkanivového priestoru a vytvéra sa opuch.
V tomto komplexnom obrannom systéme hra polarizované svetlo
vyraznu Ulohu pri terapeutickom pdsobeni. Polarizované svetlo
Ucinkuje v celej sirke klasickych zapalovych symptémov: proti op-
uchu, bolesti, zacervenaniu a zahriatiu. Oproti doterajsim kla-
sickym fyzioterapeutickym aplikdciam ma fototerapia prednost v
tom, Ze sa pri jej posobeni nepodiela termicky (tepelny) faktor.
Monochromatickym polarizovanym svetlom cervenej farby
mozme ozarovat i zapalové stavy, a to ihned od zaciatku zapalu.
Suhrnne mozeme povedat, ze vplyv polarizovaného monochro-
matického svetla na zapalové zmeny spociva v stimuldcii hu-
moralnej obrany a v aktivacii imunologickej obrany organizmu.
Posobenie polarizovaného svetla na organizmus musime chapat
ako komplexny proces, ktorého vysledkom je urcita reakcia orga-
nizmu na toto pésobenie prejavujuca sa ako - biostimula¢ny, anal-
geticky, protizapalovy efekt.

foto: wwvdravotnickepomocky.sk

OBLASTI POUZITIA FOTOTERAPIE

Najprirodzenejsimi oblastami pre terapeutické pouzitie polarizo-
vaného svetla boli zo zaciatku najma dermatolégia (koznd
medicina), ortopédia, stomatoldgia, rehabilita¢nd a Sportova
medicina a tiez kozmetika. Dnes sa rozsah moznych pouziti rozsiril
i do dalsich oborov mediciny, ako chirurgia, gynekoldgia, pedia-
tria a vSeobecna medicina. Ziskané vysledky potvrdzuju, Ze této
terapia prinasa pozadovany efekt a je prostriedkom k liecbe, re-
habilitacii i prevencii mnozstva ochoreni. H

~optron-lampy.com



PREVENAR 13
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najsirSie pokrytie sérotypov pneumokoka pre vase dieta

Spoloc¢nost Pfizer ziskala od Eu-
répskej komisie povolenie uviest
na trh EU 13-valentnu pneumoko-
kovu polysacharidovti konjugova-
nu vakcinu PREVENAR 13%, ktora
nahradila doteraz pouzivanu 7-va-
lentna vakcinu Prevenar. Nova
vakcina Prevenar 13* obsahuje
sedem sérotypov Prevenaru (4, 6B,
9V, 14, 18C, 19F a 23F) a je obo-
hatena o 6 dalsich sérotypov (1, 3,
5,6A,7F a 19A)".

MUDr. Zita Lukacova
Medical Advisor Antiinfectives & Vaccines
Pfizer

Na zaklade odporucania pracovnej sku-
piny pre imunizaciu UVZ SR je v sti¢asnosti
pouzivand 13-valentnd konjugovana pneu-
mokokova vakcina PREVENAR 13* v pravi-
delnom povinnom ockovani od 1. jula
2010 v plnej uhrade zdravotnymi poistov-
namiz.

Na zaklade pozorovania sérotypov v Eu-
rope sa odhaduje, Ze Prevenar 13* pokryje
73 - 100% sérotypov, ktoré spdsobuju in-
vazivne pneumokokové ochorenia (inva-
sive pneumococal disease = IPD) u deti do
5 rokov'. Predpoklada sa, ze Prevenar 13*
pokryva viac nez 90 % sérotypov Strepto-
coccus pneumoniae sposobujtcich IPD
rezistentnych na antibiotika'.

Vakcina Prevenar 13* je postavena na vedeckych zakladoch celosvetovo osvedcenej 7-va-
lentnej konjugovanej pneumokokovej vakciny Prevenar, ktora sa vo svete pouziva od roku
2000 na imunizaciu deti proti invazivnym pneumokokovym ochoreniam. Rovnako ako u
vakciny Prevenar bol pre pripravu vakciny Prevenar 13 (PCV13) vyuzity overeny proteinovy
nosi¢ na baze difterického toxoidu — CRM 197. Okrem sérotypov 4, 6B, 9V, 14, 18C, 19F a 23F,
ktoré su obsiahnuté v doposial pouzivanej vakcine Prevenar, bolo do vakciny Prevenar 13
zaradenych dalsich 6 sérotypov (1, 3, 5, 6A, 7F a 19A)', ktoré st vyznamnymi vyvolavatelmi
invazivnych aj neinvazivnych pneumokokovych ochoreni. Rozsirenim tohto sérotypového
spektra sa zvysuje pokrytie pre pripady invazivnych pneumokokovych ochoreni (IPD),
pneumonii a otitid a tym aj klinicka efektivnost vakcinacie voci pneumokokom.

Na protektivny vyznam vakcinacie konjugovanou 7-valentnou vakcinou Prevenar (PCV
7) proti pneumokokom poukazuje Studia autorov Jakubikova a Perdochovd, 2009, kde
cielom prace bolo porovnat vyskyt sérotypov S. pneumoniae u hospitalizovanych deti
pre tazky akutny zapal stredného ucha na Detskej ORL klinike v Bratislave za obdobie 18
mesiacov (janudr 2008 - jun 2009). Pri porovnani poctu hospitalizacii v obdobi pred zave-
denim vakcindcie (april 2007 - marec 2008) a po zavedeni vakcinacie PCV 7 (april 2008 -
marec 2009) doslo k 31,6 % znizeniu hospitalizacii deti s tazkou AOM3. Jednotlivé za-
stupenie kmernov S. pneumoniae izolovanych zo stredousného vypotku u celkového
poctu zaradenych deti (32) bolo nasledovné: u deti vakcinovanych aj nevakcinovanych
PCV 7 boli naj¢astejsie sérotypy 19A (28,13 %) a sérotyp 3 (18,75 %). Rezistentné kmene
boli zastipené v 59,3 %, z toho plne rezistentnych bolo 25 % (sérotypy 6B, 9V, 14 a 19A)
aintermedidlne rezistentnych bolo 34,3 % (sérotypy 6B,9V,14,19A)3. Z uvedenych dat ndm
vyplyva, Ze doslo k nahradeniu vakcinacnych typov S. pneumoniae obsiahnutych v PCV
7 za sérotypy, ktoré obsahuje nova 13-valentnd konjugovana vakcina Prevenar 13*.
Podla rozhodnutia Ministerstva zdravotnictva SR je 13-valentna konjugovana vakcina
proti pneumokokom Prevenar 13* plne hradend zdravotnymi poistoviiami v ramci povin-
ného pravidelného oc¢kovania novorodencov. Deti tak bezplatne ziskaju najsirsiu ochranu
proti pneumokokom pri najmensom pocte oc¢kovacich davok. 13-valentnd konjugovana
pneumokokova vakcina Prevenar 13* bola do plosného ockovania na Slovensku zaradena
uz v juli 2010. Prevenar 13* je jedind konjugovana pneumokokova vakcina chrani proti
sérotypom pneumokoka 3, 6A a 19A, ktoré sa vyskytuju aj na Slovensku1,3 a poskytuje
kovych vakcin. Prevenar 13 je navyse jedina konjugovana vakcina proti pneumokokom so
schvélenou zakladnou schémou ockovania 2+1, teda 2 dévky + posiliovacia davka
(booster)'. Dieta tak ziska najucinnejsiu ochranu pred pneumokokmi pri najmensom
pocte vpichov. O¢kovanie sa vykondva v 3., 5.a 11. - 12. mesiaci Zivota. O¢kovanie 13-va-
lentnou pneumokokovou vakcinou ma vyznam aj u deti, ktoré uz boli kompletne za-
ockované vakcinou Prevenar. Preockovanie v jednej davke poskytuje dodatocnt ochranu
voci dalsim 6 sérotypom S. pneumoniae’. Kontraindikaciou na podanie Prevenaru 13* je
precitlivelost na lieciva alebo ktorukolvek z pomocnych latok, alebo na diftericky toxoid.
Ako u vsetkych vakcin, podanie Prevenaru 13* sa ma odloZit na neskér u deti trpiacich
tazkym akdtnym horuckovitym ochorenim. Avsak vyskyt malej nezavaznej infekcie nema
byt dovodom na odklad oc¢kovania. Bezpec¢nostny profil Prevenaru 13* bol v klinickych
studiach podobny ako u Prevenaru'.

Spravnou cielenou antibiotickou terapiou a zabezpecenim adekvatnej profylaxie vakcina-
ciou proti pneumokokom moézeme zabezpecit znizenie vyskytu multirezistentnych
kmerov S. pneumoniae a dopad mortality a morbidity sposobenej tymto patogénom
u dojciat a malych deti.

[ |
Zoznam pouzitej literatury:
1. Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku, Prevenar 13, Pfizer, 2010.
2. Podla opatrenia MZ SR: ¢. OPL0410-521802-OL-2010, z 15. decembra 2010.
3. Jakubikovad, J., Perdochov4, L. Otitidy spésobené sérotypmi S.pneumoniae po zavedeni vakcinécie

PCV 7. Pediatria (Bratisl.) 2009; 4 (5): 263 - 266.



Najsirsia ochrana proh pneumokokom & &
spomedzi vSetkych konjugovanych pneumokokovyoh vakcm

Ochrana zabezpecena v 3 davkach

iba o¢kovanie vakcinou PREVENAR 13 sa vykonava
v schéme ockovania 2+1

Bez doplatku v lekarni
pre vSetky deti, ktoré podliehaju pravidelnému povinnému oc¢kovaniu

Podrobné informacie o lieku su sticastou pribalovej informacie o lieku. Rozhodnutie ockovat vakcinou Prevenar 13 by
malo byt uskutoénené hlavne s ohladom na jej G¢innost v prevencii zavaznych pneumokokovych infekcii. Pri ockovani
vakcinou Prevenar 13 sa u vasho dietata mézu vyskytnut vedlajsie Gcinky, obdobné s tymi, ktoré sa objavuju aj u inych
vakcin. Najcastejsimi hlasenymi neziaducimi Gcinkami boli: reakcie v mieste vpichu, horucka (=38°C), citlivost, ospalost,
nekludny spanok, nechutenstvo, zvracanie alebo hnacka. Kazda vakcina, teda aj Prevenar 13 so sebou nesie urcité
riziko. Precitlivenost na akukolvek zlozku lieku predstavuje kontraindikaciu pre jeho podanie. Prevenar 13 neposkytuje
zaockovanym defom 100% ochranu pred ochoreniami spoésobenymi pneumokokmi, ktorych sérotypy vakcina obsahuje
a nechrani pred serotypmi, ktore vo vakcine nie su obsiahnute. Dalsie informacie ziskate u vasho detskeho lekara.

Pfizer Luxembourg SARL, o.z., Pribinova 25, 811 09 Bratislava, tel.: 02/3355 5500 @
fax: 02/3355 5499 www.pfizer.sk, www.pneumokok.sk
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o zdravi a pre zdravie

SPORTOVAVYZIVA

— nielen pre Sportovcov

PROTEINY - NIE JE PROTEIN AKO PROTEIN

Proteinové preparaty si na naSom trhu nasli stabilné miesto zaciatkom
90-tych rokov. Ich benefity pre Sportovcov st nezanedbatelné. Pokial'je
telo fyzicky aktivnej osoby vystavované permanentnému Sportovému
zatazeniu, musi na toto zatazenie patri¢ne reagovat, a to vystavbou
novej, pripadne skvalitnenim jestvujucej, svalovej hmoty. Svalové
bunky byvaja pri tomto procese nadmieru zatazované, ¢im dochadza
k ich poskodeniu.

Toto poskodenie si telo v regeneracnej faze opravuje. Narudenie si viak organizmus kom-
penzuje aj tym, ze dava svalovym bunkam signal, aby pri procese opravy zmohutneli, ¢im
by uz v pripade dalSej ndmahy, ktord ich narusi, boli na toto bremeno pripravenejsie a
voci nemu aj odolnejsie.V tejto faze hra délezitu tlohu bielkovinova zlozka stravy, nakolko
prave proteiny su latkami sltziacimi na vystavbu svalovych vldkien. Pokial si odmyslime
klasicku stravu (v ktorej, mimochodom, je prijem bielkovinovej zlozky vo forme masa prio-
ritou), najkvalitnejSim zdrojom proteinov je jednoznacne mlie¢na bielkovina.V klasickom

mlieku je vsak, ¢o sa tyka hustoty, za-
stupena velmi sporadicky, preto je zdravsie
i efektnejsie prijimat ju zo zdrojov, kde je
uz od ostatnych mlie¢nych frakcii izolo-
vana. Samotna kategoéria doplnkov vyzivy
znamych ako ,proteiny” je takmer vyhrad-
ne zaloZzend na izolovanej mlie¢nej
bielkovine, ktora sa filtruje z mliecnej
srvatky. Vyhodou tychto pripravkov je, ze
v praxi je ovela ekonomickejsie a pre telo
neporovnatelne menej zatazujuce prijat
rovnaké mnozstvo bielkovin z jednej na-
beracky tychto produktov, ako vypit dve
Skatule mlieka, ktoré obsahuje aj laktdzu
a iné tazko stravitelné zlozky. Proteinové
doplnky vyZivy na baze srvatky rozdelu-
jeme predovsetkym podla kvality procesu,
ktorym bola bielkovinova zlozka izolovana.
Najrozsirenejsi a najlacnejsi je srvatkovy
koncentrat. Vac¢sinou je zdrojom 60 — 80 %
obsahu bielkovin v susine a vzhladom na
cenu byva najpouzivanejsou volbou pre
$portovcov. Vyhodou je, Ze vdaka vyso-
kému percentu proteinov je mozné kom-
binovat ho aj s redukénymi diétami,
miestami aj takymi, pri ktorych sa zameri-
avame i na ochranu existujucej svalovej
hmoty. Z hladiska zlozenia oplyva
srvatkovy izolat uz pomerne sofistiko-
vanou bielkovinou. V praxi sa s nim streta-
vame pri proteinoch s 80 — 90-percentnym
pomerom bielkovin. Oproti koncentratom
ma vyhodu v tom, Ze jeho stravitelnost
byva zhruba o polovicu rychlejsia a ucin-
nejsia. Nevyhodou v tomto pripade ostava
priblizne o tretinu vyssia cena, ktorej od-
chylka od tohto pomeru zévisi najma od
percentudlnej odchylky bielkovin pri kom-
paracii oboch produktov. Speciadlnym
pripravkom v ramci izolatov je tzv. CFM
protein. V jeho pripade boli bielkoviny
izolované zo srvatkového polotovaru
ionovou metédou cross-flow-microfiltra-
tion. Hlavnou devizou CFM proteinu je, ze
jeho zloZenie z hladiska velkosti molekul je
jemnejsie, co spbsobuje, Ze sa rychlejsie
vstrebava. Obzvlast vyhodné je ho pouzi-
vat bezprostredne po tréningu alebo rano
nala¢no. Poslednou akostnou kategériou
su proteinové hydrolyzaty. V bielkovinach
zvyknu byt vyjadrené zhruba na 90 a viac
percent. Hydrolyzovany protein byva
nastiepeny, ¢im sa zvysuje jeho vstreba-
vanie a v rovnakom mnozstve prasku
zvykne byt nahustené ovela pestrejsie
aminokyselinové spektrum. Tieto pripravky
predstavuju vo svojej kategorii takpove-
diac delikatnu zalezitost, a to nielen ¢o sa
tyka kvality, ale predovietkym aj ceny.
V tomto kontexte treba eSte spomenut tzv.
srvatku, ktora sa ako polotovar tiez zvykne
predavat v igelitovych balickoch v predaj-



pripravky pre krasne svalnaté telo

niach so Sportovou vyzivou. Jej konzumdcia je nielen (nakolko ide
0 60-percentny mliecny cukor), pokial'ide o uc¢innost, bezicelova,
ale z hladiska travenia aj pre organizmus pomerne zatazujuca,
nevraviac o mikroskopickom obsahu bielkovinovej zlozky. Ak ste
teda fyzicky aktivnou osobou a méte problém s regeneréciou,
¢asto mavate ,svalovicu®, pripadne chcete zmohutniet, bolo by
vhodné pouvazovat o zaradeni kvalitnych proteinovych
pripravkov do vasho jedalnicka. Spominané produkty su vsak iba
doplnkami vyzivy, a tak by ste v prvom rade mali dbat o kvalitnu,
bielkovinami nasytenu stravu.

GAINERY

Pripravky oznacené ako gainery (v dnes-
nej dobe sa stretdvame s ré6znymi ob-
dobami, oznacovanymi aj ako megga-
masy a inymi hyperbolickymi nazvami
prevazne komeréného charakteru) su
urcené predovsetkym ektomorfnym spor-
tovcom.

Spominany somatotyp je charakteristicky pre-
dovietkym tym, Ze obtazne priberd podkozné
tkaniva, ¢i uz ide o svalovd hmotu alebo tuk. Vdaka
rychlemu metabolizmu je u neho bazalne spalovanie
energie a s tym spojend schopnost priberat na vahe
velmi ndro¢nd. Zvacsa ide o dospievajucich
teenagerov, pripadne o chudych ludi s metabolickou
predispoziciou, ktora ovplyviuje vzhlad ich postav pocas

celého zivota. Takito [udia byvaju ¢asto oznacovani pojmom
+hardgainer’, z morfologického hladiska prelozitelnym ako
,tazko rastuci” Riesenim pre tieto osoby je taktika zvySovania
energetického prijmu.V praxi to znameng, Ze ¢lovek s obtaznym
priberanim musi denne prijat vac¢sie mnozstvo energie, ako je
jeho energeticka spotreba, ¢i uz na Sportovanie, bezny zivot
alebo vlastny bazdlny metabolizmus. Pre dosiahnutie tohto
efektu sa treba zamerat predovsetkym na konzumiciu z nu-
tricného hladiska energeticky vydatnych potravin a zdrojov.
Specidlne na tento Gcel boli vyvinuté prostriedky nazyvané
gainery. Ich vyhodou oproti beznym zdrojom cukrov je fakt, ze
popri Sirokom spektre roznych foriem sacharidov (od mono-
sacharidov az po komplexné cukry) obsahuju aj zvySené
mnozstvo bielkovin (vac¢sinou od 20 - 40 %), ktoré vhodne
doplhaju prisun rychlej energie zo sacharidovych zdrojov.
Pre Sportovcov je tdto kombinacia Ziadana najma preto, lebo
kym sacharidova zlozka im dodava energiu a plni svaly
uzito¢nym glykogénom, zlozka proteinova urychluje
ich regeneraciu a pomaha budovat a skvalitriovat
mnozstvo svalovej hmoty na pretazovanych par-
tidch. Tento typ doplnkov vyzivy je teda vhodné
pouzit aj ako nevyhnutnu nahradu jedla u inten-
zivne zataZzovaného Sportovca z akéhokolvek
odvetvia. Co sa tyka obmedzeni, gainerové pri-
pravky by sa nemali konzumovat vo vecernych
hodinach a pred spanim, pretoze tu existuje riziko,
Ze telo pocas odpocinku nevyuzity prijem energie
zac¢ne ukladat vo forme tuku. Taktiez by sa nemali
konzumovat bezprostredne pred fyzickou aktivi-
tou (najneskér 1 hodinu pred vykonom), nakolko
telu zvykne dlhsie trvat, kym bielkovinovu zlozku
stravi a rozosle do krvného obehu. Idealny cas pre
konzumaciu st ranné hodiny a ¢as bezprostredne po

namahavej fyzickej zatazi.

PRESTANTE FAJCIT s NICOBLOC-om!

Pomoze Vam skongit s fajcenim tempom, aké si sami urcite
Revoluéna metdda ukoncenia fajcenia do 6 tyzdnov, metdda postupného znizenia fajcenia!

DVD v slovenskom jazyku
pouzitie, kazuistiky

Rozhodli ste sa prestaf fajcit?

NicoBloc je si¢asfou metddy postupného obmedzovania,
Specidine uréenej na ukontenie fajéenia uZ do Siestich
tyzdiov. Tuto metodu poudili tisicky fajtiarov pred vami,
ked sa usilovali skonéit s fajéenim. NicoBloc predstavuje
revoluéni koncepeiu, ktord redukuje vdychovanie nikotinu
adechtu kombinaciou nasledovnych procesov:

NOVINKA!

Zachytava az 99 % nikotinu
100 % na prirodnej baze aReciitl
Odvykanie bez abstinencnych
priznakov, bez zavislosti na nikotine

* Prerudenie fyzického navyku na fajéenie.

: * Postupné znizovanie potu cigariet, ktore vyfajtite v ob-
n I C OBL 0 c a cigaretach dobi priblizne Siestich tyZdfiov.
£ ) G * Pomoc pri pestupnom znizovani prijmu nikotinu jedno-
S Pométe Vim skondil s fajtenim Vasim tempom 4 mgQE!-Qg Bezpeény duchou aplikéciou kvapaliny NicoBloc.
5 s pre diabetikov
a tehotné zeny,
bez kontraindikacii
s liekmi
————
. { www.nicobloc.sk
e ovese: il Ditribcia: ModHATt Obsah dechtu z 20 cigariet Ziadajte vo svojej lekarni!

...................



MEDIUM 1/2011

POTRAVINOVY

detektiv v akcii

Adela Sedlakova
vyhradny distributor testu intolerancie
potravin pre SR

Akoje mozné, Ze potravinovou intoleranciou trpi tofko ludi a ani o tom vébec netusia?
Hlavnym dovodom je oneskorend reakcia tela na zjedenu potravu. Prvé zdravotné tazkosti
sa mozu dostavit az po desiatkach hodin a nezriedka aj o niekolko dni. Tymto znakom sa
potravinova intolerancia lisi od alergie na potraviny, ktora sa prejavuje naopak rychlo, jej
priebeh je ovela razantnejsi a moze potencialne ohrozit fudsky Zivot.

CO VSETKO MOZE POTRAVINOVA INTOLERANCIA SPOSOBOVAT?
Okrem symptémov, ktoré boli uvedené v Uvode, potravinova intolerancia moze sp6-
sobovat aj celu skupinu inych tazkosti, ako napr. svrbenie pokozky, hnacku, zépchu,
poruchy spanku, gastritidu (zapal sliznice Zaludka), bronchitidu (zapal sliznice priedusiek),
chronickd Unavu, problém s hmotnostou, Uzkost, depresiu. Tento zoznam pokracuje dalej
a dava ndm jasne najavo, Ze ma zmysel sa tejto problematike venovat. O to viac, ak ¢lovek
trpi niektorym z uvedenych priznakov.

AKO ZISTIT, KTORA POTRAVA Z MOJHO JEDALNICKA MI ROBi PROB-
LEMY?

Da sa to zistit viacerymi sposobmi. Mdzete si zacat viest dennik, do ktorého budete za-
pisovat, ¢o ste dany den zjedli a ako sa aktudlne citite. Budete sledovat zmeny stravy
a tomu odpovedajuce reakcie vasho tela. Treba pocitat s tym, Ze tdto moznost méze byt
behom na dlhé trate, nakolko ¢lovek méze byt intolerantny aj na viac potravin naraz.
Dalsia moznost je vyhladat pomoc dietoldga, ktory vam poskytne odborné rady
a usmernivas, ako mate dalej postupovat.

Jedna z dalSich moZnosti je zaobstarat si produkt Food-Detective (FD). Takto v pohodli
domova mozete jednoducho, rychlo a presne identifikovat zlozky potravy, ktoré vam



necakajte u lekdra - otestujte sa sami

nerobia dobre. Odpadd tak cesta k lekdrovi a aj obvykle dlhé
¢akanie na vysledky.V priebehu 1 hodiny sa dozviete, ¢i pozitivhe
alebo negativne reagujete na niektoru zlozku potravy.

FD vyvinula anglicka spolo¢nost Cambridge Nutritional Sciences,
ktord sa dlhodobo venuje imunodiagnostike a problematike
vyzivy a jej vplyvu na zdravie. Zaklad tohto produktu tvori testo-
vacia podlozka, na ktorej su nanesené potravinové extrakty pri-
slichajuce 48 hlavnym zlozkdm stravy. Ta vam po dokonceni testu
ukdaze, na ktoru potravinu sa vdm v tele vytvorili protilatky. Testuje
sa tolerancia na ovocie, zeleninu, vajcia, mlieko, obilniny, struko-
viny, orechy, rézne druhy madsa a iné potraviny.
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Pri testovani sa postupuje tak, Ze si zo $picky prsta odoberiete po-
mocou pribalenej lancety a kapilary malu vzorku krvi a nechate ju
rozpustit v roztoku. V dalSich krokoch pomocou detekéného
a vyvojového roztoku viete urcit pritomnost protilatok na jednu
alebo viacero potravin v zavislosti od vyskytu modro-zafarbenych
bodov na testovacej podlozke. Pomocou prilozenej schémy
v navode zistite, ktory bod zodpoveda ktorej potravine a podla
stupna zafarbenia identifikujete ako silno vas organizmus reaguje
na danu potravinu.

FD som osobne vyskusal a mozem potvrdit, ze cely postup testo-
vania je rychly a nekomplikovany. Poméct vdm moze aj podrobny
navod alebo instruktazne video. Tie si mozete pozriet este pred
zadovazenim tohto produktu, aby ste vedeli, ¢o vas ¢aka.

Po funkénej stranke ma Food-Detective nesklamal. Test mi pomo-
hol jednoducho odhalit tie zlozky potravy, s ktorymi sa moje telo
trapi a zatazuju ho. Aj vdm odporucam vyskusat ho — mozno prave
vdaka nemu sa zbavite zdravotného problému, s ktorym si dlho-
dobo neviete rady.

Pokial uz poznate vysledok z testu, dalsi postup je vhodné konzul-
tovat s dietoldgom, ktory vam poradi, ako spravne nalozit s vysled-

2 ks sterilné lancety, len na jednorazové pouzitie

1 ks sklenend kapilara

1 ks testovacia podlozka (Reaction tray), zabalena v ochran-
nej folii

1 ks tampdn s obsahom alkoholu (ur¢eny na dezinfekciu
miesta vpichu)

1 ks naplast

1 ks uzatvératelny plastovy sacok

roztok A (Solution A) - riedidlo na vzorku krvi 5 ml (kon-
centrovany solny roztok so stabilizatorom; 0,09 % azid
sodny ako konzervant; cerveno zafarbeny),

roztok B (Solution B) — detekény roztok 5 ml (peroxidaza
z chrenu konjugovana s protilatkou IgG; 0,05 % Proclin 300
ako konzervant; modro zafarbeny),

roztok C (Solution C) — vyvojovy roztok 5 ml (roztok tetra-
metyl benzidinu s miernym oxida¢nym cinidlom),

roztok D (Solution D) - Cistiaci priezracny roztok 2 x 100 ml
(koncentrovany solny roztok s obsahom 0,01 % detergentu)

Kompaktné balenie obsahuje vsetko potrebné, aby bol
priebeh testovania ¢o najprijemnejsi. Vyrobca myslel aj na
malé detaily a bezpecnost pri praci s testom. Kladne preto hod-
notim pritomnost dezinfekénej zlozky, naplasti a aj doplnkovej
lancety, ktoru vyuZijete, ak sa vam na prvykrat nepodari plne
naplnit kapildru vzorkou krvi.V baleni sa nachadza aj plastovy
uzatvaraci obal, do ktorého moézete po vykonani testu vlozit
pouzité roztoky, lancety a testovaciu podlozku.

kom a poskytne vdam odporucania v suvislosti so zmenami v stra-
vovani.

Ak zistite vela pozitivnych vysledkov, m6ze byt pre vas velmi tazké
vzdat sa vietkych potravin naraz a zaroven si pritom udrziavat aj
vyvazenu stravu. V takychto pripadoch vam odporuc¢ame tiez
navstivit dietoldga, ktory vam pomoze vyhybat sa potravindm so
silnou reakciou a pripravi rota¢ny program z potravin so slabou
reakciou.

Treba sa informovat, kde véade sa mozZe problémova potravina
nachadzat.

Je potrebné sustredit sa viac na potraviny, ktoré mézete jest, ako
na to, ¢o nie. Ako pre klientov, tak aj pre nutricionistov to chce ¢as
aj Gsilie. Mnohi ludia spociatku nie st zvyknuti travit ¢as vyberom
potravin a varenim Specidlnych jedal. Ale oplati sa, lebo ¢oskoro
sami ocenia, Ze sa za¢nu citit lepsie.

PoteSujuca sprava je, Zze na rozdiel od alergie uz aj patri¢cnym
obmedzenim danej potraviny alebo potravin mézete pozorovat
v priebehu niekolkych dni vyrazné zlepsenie stavu.

V pripade dalsich otazok nas mozete kontaktovat na:
tel. ¢.: 0918 621 847, prip. na e-mail: obchod@food-detective.sk
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BIOTRUE™MULTI-PURPOSE SOLUTION - bio-inSpirovany roztok starostlivosti
o kontaktné sosovky spolocnosti Bausch + Lomb uvadzany na eurdpsky trh

v starostlivosti o kontaktné sosovky

predna aplikdtorka kontaktnych SoSoviek z UK. ,Moji pacienti,
ktori Biotrue™ uz vyskusali, ho hodnotili iplne kladne. Niektori vy-
jadrili zvysené celodenné pohodlie pri noseni svojich kontaktnych
Sosoviek, dalsi zdéraznili rozdiel, ktory citili od okamziku, kedy si
vlozili SoSovku do oka, pocit mdksej SoSovky, ktory trval aZ do konca
dria, kedy ju vybrali z oka von. Niektori pacienti, ktori pouZivali tento
produkt v rdmci skusok pred uvedenim na trh, sa ho vyrazne

yskumnici spoloc¢nosti B + L wvyuzili
princip biomimetiky, discipliny, ktora hlada
inSpiraciu k rieseniu technologickych, bio-
medicinskych a priemyslovych problémov
priamo v prirode. Studovali oko, aby identi-
fikovali prirodné procesy, ktoré su zod-
povedné za jeho dCistotu, neustale zvlh¢o-
vanie a zdravie. Takto bol vyvinuty Biotrue™,
prvy roztok starostlivosti o SoSovky, ktory
v sebe zahrfuje tri bio-indpirované inovdcie.
Tou prvou je hodnota pH, ktora je rovnaka
ako u zdravych slz, ¢o prispieva k pohodl-
nému vlozeniu kontaktnej SoSovky do oka.
Dalej tento roztok obsahuje hyaluronan,
prirodzené oc¢né lubrikacné cinidlo, ktoré
zostava na Sosovkach az 20 hodin a napo-
maha im zostat zvlhcené a pohodiné od
prvého okamziku az do konca dia. Po tretie,
tento produkt udrzuje aktivitu urcitych
prospesnych proteinov, ktoré sa nachadzaju
v zdravych slzach a pomahaju udrzat Sosovky
Cisté a priehladné. Biotrue™ taktiez chrani
zdravie oci tym, Ze odstranuje mikroorga-
nizmy a baktérie, ako je napriklad obavana
MRSA.

JJoto je urcite novd generdcia roztoku
starostlivosti o Sosovky. Biotrue™ nielen udrZuje
kontaktné sosovky Ccisté, ale tym, Ze udrzuje
troveri svojho pH na drovni zdravych siz, md
rovnako minimdlny fyziologicky dopad na pa-
cientovo oko,” povedala Shelly Bansal, po-

BAUSCH+LOMS

B0

MUlti-purpose sobyt
Inspired by the
biclogy of your eyes™

o«
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*

dozZadovali i nadalej. To som v minulosti
este nezaznamenala.”

Biomimeticky vyskum uz viedol k vyvoju
produktov v mnozstve odvetvi, ako
napriklad v kozmetike, starostlivosti
o plet, zdravie a krésu. Tieto priklady
zahfnaju napriklad samocistiace mate-
ridly zalozené na voduodpudzujucich
vlastnostiach listu lotosa, alebo naplasti,
ktorych prifnavy mechanizmus napo-
dobnuje tlapku gekona.

+Ako spolo¢nost, ktord je zamerand na
inovativny pokrok, ktory napomdha
udrzat nase oc¢i zdravé, hladali sme in-
Spirdciu v o¢iach samotnych a vytvorili
Biotrue™,” povedal Chris Carter, Senior
Marketing Manager, Bausch + Lomb
EMEA, divizia Vision Care. ,Velmi nds tesi,
Ze nasi zdkaznici a ludia, ktori uz vyskusali
Biotrue, tento inspirujici vyrobok uvitali,
a sme hrdi na to, Ze sme im tento viac-
ucelovy roztok prinesli.”

Biotrue™ viacucelovy roztok je v prie-
hladnej flaske, ktord dovoluje uzivatelovi
kontrolovat mnozstvo zostavajuceho
roztoku, a je k dostaniu v baleni 60 ml a
300 ml. Viac informdcii o tejto novinke
méZete ziskat na www.biotrue.com

Biotrue™ je posledna novinka v produk-
tovom portféliu starostlivosti o kontakt-
né So3ovky spolo¢nosti Bausch + Lomb,
ktord rovnako zahriiuje ReNu® Multi-Pur-
pose Solution a ReNu MultiPlus® Multi-
Purpose Solution.



PAR KVAPIEK
STACI

MVDr. Sabina Hlin¢ikova, Bayer Animal Health

Mnohi z nas mame doma najlepsieho priatela ¢loveka
- psika. Velky labrador, maly yorkshire alebo ten naj-
uzasnejsi orieSok na svete nam prinasaju vela radosti
a zabavy. Ak si chceme uzivat tieto spolo¢né chvilky
s nasim milac¢ikom bez starosti, nezabudajme na nevi-
tanych malych votrelcov, ktori by sa radi pohostili na
jeho kozusku. Su to hlavne klieste, blchy, komare -

s ve

ektoparazity, ktoré Ziji na ukor svojho hostitela.

Nebezpecenstvo vonkajsich parazitov nespociva len v ich parazi-
tovani a s nim spojenymi rizikami, ale aj v tom, Ze tito mali votrelci
mozu prendsat infekéné choroby. Dobre zndamym ektoparazitom
psov je kliest. Na tele nasich miléd¢ikov ho nachadzame na mies-
tach s jemnou pokozkou (okolie oci, usnic, papule, slabin...).
KlieSte prendsaju rozne nebezpecné ochorenia, napr. lymsku bore-
liozu a babezidzu psov. Velmi ¢asto po odstraniovani kliestov

bR o ¢ . & &
CHRANI 4-KRAT

" PRED KLIESTAMI, BLCHAMI, KOMARMI :

. BODAVYMI MUCHAMI

O Jednoducha aplikdcia /ﬁ.
O Chrdni az 1 mesiac

O Repelentny uéinok - odpudi parazita skér
ako sa stihne zahryznut a preniest infekciu

O Zabija larvy bich v okoli osetrenych psov

O Bezpeény - vhodny pre Stefiatd od 7 tyzdiiovy,
ako aj pre gravidné a kojace sucky

Vodeodolny - chrani psa aj ked je mokry

Viac informacii: Siemensova 2717/4, 155 80 Praha 5, CR
tel.: +420 266 101 471, +421 905 925 639, e-mail: sk.veterina@bayer.com

www.advantix.sk

NEAPLIKOVAT MACKAM!

vznika granulém - tvrda ,hrcka’, ktord mizne len velmi pomaly.
Blchy su stale najcastejsimi parazitmi psov. Je dolezité uvedomit si,
ze ak ndjdeme na nasom rodinnom priatelovi len jednu blchu, 95
jej pribuznych sa nachadza v okoli zvieratka (m6Zze to byt pelieSok
psika, nasa postel, gau¢, fotelky...). Blchy su zaroven medzihos-
titelom pasomnice psej. A nezabudajme ani na komére. Neznepri-
jemnuju Zivot len ndm, ale aj naSim mild¢ikom. Okrem
neprijemného Stipania, alergii, ,ponukaju” psom celu paletu in-
fekénych ochoreni - laiSmaniézu, srdcovu cervivost, podkoznu
Cervivost a mnohé iné.

Prevenciou alebo rieSenim ektoparazitéz nasich milacikov je
pravidelnd ochrana. Chrénit psy pred vonkajsimi parazitmi
mobzeme aj pomocou par kvapiek aplikovanych na kozu psa, tzv.
spot-on forma. Spolo¢nost Bayer pontka Advantix spot-on pre
psy* — kombinaciu dvoch ucinnych latok imidaklopridu a permet-
rinu, ktory chrani az 4-krat pred kliestami, blchami, komarmi a bo-
davymi muchami. Jednoducho sa aplikuje. Psikovi vaziacemu do
10 kg sa aplikuje na jedno miesto na koZi v oblasti kohutika,
psikovi vaziacemu viac ako 10 kg na 4 miesta v stredovej linii
chrbta. Advantix zabija blchy do 3 — 5 minut od kontaktu, zaroven
zabija aj ich larvy v okoli osetreného zvierata. Svojim repelentym
ucinkom chrani pred kliestami, komarmi a bodavymi muchami
tym, Ze ich odpudi skér, ako sa prichytia alebo postipu. Tak znizuje
riziko prenosu nebezpeénych infekénych choréb psov. U¢inkuje
1 mesiac. Je vodeodolny, bezpecny pre gravidné a laktujuce sucky
a Stenata od veku 7 tyzdrov.

...a psik ndm bude za to vdacny. Tato jednoduchad starostlivost
o jeho kozusok ndm bude mnohondasobne odplatend oddanostou
a nerusenou pohodou a stale novymi a novymi zazitkami pre-
Zitymi spolu s nim.

*Macky z dovodu svojej unikatnej fyziologie tento liek netoleruju, preto sa
neodporuca aplikovat ho mackam. Napriek tomu v studidch zdomacnosti,
v ktorych sa chovali macky spolu so psami oSetrenymi Advantixom, sa
nepreukazovali neZiaduce reakcie u maciek. m

advantix’
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MOZNE PREJAVY

potravinovej intolerancie a alergie u psov

Precitlivelost spojena s nadmernou reakciou tela na najroznejsie latky
z prostredia nie je len vysadou ¢loveka. S takymito prejavmi sa, Zial, stale
castejSie stretavame i vo veterinarnej medicine. Zaradenie alergii medzi
civiliza¢né choroby podporuje i skuto¢nost, ze postihuje najviac zvierata
uzko prepojené s ¢clovekom, so zhorsujicim sa zivotnym prostredim,
ktoré v nemalej miere narusuje imunitny systém, a tiez nemaly podiel
na tom ma aj neuvazena plemenitba a podcenovanie zdravotného stavu
plemennych jedincov, kde dochadza k Sireniu geneticky chybne zaké-
dovanych imunitnych reakcii.

MVDr. Katarina Rigova

Fo)travinové intolerancia je termin, ktory oznacuje akukolvek negativnu reakciu na poda-
vané krmivo, ktoré nemd imunologicky podklad. Avsak z praktického hladiska je veteri-
narny lekar, ale aj majitel, postaveny pred problém — ochorenie — spdsobené potravou —
¢iuz je to alergia alebo intolerancia. Najnovsie Stidie poukazuju na to, Ze az 10 % psov je
postihnutych nejakym typom ,alergie” a z toho az 33 % sa prejavi uz do 1. roka Zivota.
Pri v¢asnej diagndze a uréeni alergénu, sa daju priznaky ochorenia redukovat a tym zlepsit
kvalitu zivota jedinca, no nemozno pocitat s Uplnym vyliecenim.

TYPICKE PRIZNAKY PRE NAVSTEVU VETERINARNEHO LEKARA

v opakované zapaly o¢nych spojiviek

v opakované obojstranné zapaly usi, nadmerna tvorba tmavohnedého zapacha-
juceho mazu

olizovanie a ohryzévanie labiek a chodidlovych vankusikov

skrabanie sa na bruchu a bokoch

tvorba lupin a krust v oblasti bedier, korefia chvosta

vyskyt lysych miest, lokalne preriedena srst

problémy s analnymi vackami

ANENENENEN

Uvedené priznaky sa mézu vyskytovat sucasne, ale aj ako jediny prejav, su vsak takmer
vzdy viazané na usi, oci, srst a kozu. Pomerne velmi zriedkavé su gastrointestinélne, neu-
rologické problémy, ¢i problémy s dychanim, ale ani tie nesmieme pri stanoveni diagnézy
opomenut. Sucasne s alimentarnymi alergiami su popisované alergie na blsie uhryznutie,
hnisavé a kvasinkové zapaly, ¢o je spojené s narusenym imunitnym systémom.

AKO ZISTIT ALERGEN ALEBO SUBOR ALERGENOV U ZVIERAT?

Je to zlozité a nie vzdy sa to da so 100%-nou urcitostou stanovit a odstranit, resp. elimi-
novat vplyv na jedinca aspor na inosnu mieru vo vztahu ku kvalite Zivota zvierata a obety
jeho majitela. Pri potravinovych intoleranciach alebo alergiach je jednou z diagnostickych
metdd skrmovanie eliminacnej diéty pocas 8 az 12 tyzdnov, kde sa od majitela ocakava
100%-na spolupraca, pretoze k vyvolaniu prejavov ochorenia postacuje aj nepatrné
mnozstvo provokujucej latky. Elimina¢nd diéta obsahuje JEDEN zdroj PROTEINU a JEDEN
zdroj SKROBU. Pritom majitel musi poéitat s tym, Ze zviera strati na hmotnosti resp.
kondicii. Pocas 8 — 12 tyzdnov sa predpoklada vyplavenie drazdivych latok z organizmu
psa a potvrdenim alimentarnej alergie je, ak sa do dvoch - troch tyzdnov od zacatia skr-
movania povodného krmiva objavia opat pévodné prejavy ochorenia.

NajcastejSimi alergénmi u psa su: hovadzie madso, vajce, mlieko, séja, kukurica, psenica,
u maciek: ryba a mlie¢ne vyrobky. Ak je odhaleny alergén, je mozné nasadit komer¢né
krmivo, ktoré alergén neobsahuje.

Nastastie nas trh ponuka Siroky sortiment
¢i uz granulovaného krmiva alebo konzerv.
Firma HILL’S uviedla na trh produkt: HILL’S
PRESCRIPTION DIET z/d v dvoch formach:
ULTRA ALERGEN FREE a LOW ALERGEN
FREE. Ide o receptiru, ktora svojim
zlozenim a technolégiou spracovania
pomdha pri eliminacnej diéte diagnos-
tikovat toto ochorenie. Vdaka technolégii
enzymatickej hydrolyzy je dosiahnutd
molekulové velkost proteinovych elemen-
tov mensich ako 6 000 daltonov (napr. ne-
hydrolyzovany mlie¢ny globulin je 35 200
daltonov, vaje¢ny albumin 45 000 dalto-
nov). Velkost tohto proteinu je rozhodu-
juca pre vyplavovanie HISTAMINU. Dalej
vsetky zlozky uvedeného krmiva (tuk,
sacharidy) su purifikované a obsahuju
menej ako 0,3 % proteinov. Aj preto
renomovani vyrobcovia kvalitnych krmiv
pre psov a macky prindsaju na trh krmiva
s obsahom madsa nie v mixe, napr. hydi-
nové, ale s obsahom len kuracieho,
slepacieho, morcacieho masa, dalej jahna-
cie, kacacie, jelen, diviak, zajac, kralik...
Obilie nahradza ryza alebo sladké zemiaky,
nemaly podiel tvori zelenina a dnes uz aj
liecivé byliny ¢i ovocie. Takdto trhova
ponuka ulahéuje Zivot nielen postih-
nutému zvieratu, ale hlavne jeho ma-
jitelovi. No v neposlednom rade je to, Zial,
aj dost velka finan¢na zataz pre majitela,
hlavne ak sa jedna o velkého psa a vysoku
spotrebu kimnej davky. A ak k tomu
pripoc¢itame dalSie pridruzené alergie,
resp. intolerancie, ¢o je spdsobené
oslabenym imunitnym systémom, ako su
alergia sIne¢na, na roztoce ci pel, ktoré tak-
tiez neobchddzaju takého jedinca,
musime zvazit kvalitu ich spolunazivania
¢i utrpenia. No nikdy nezabudajme najprv
sa pokusit stanovit diagndzu, eliminovat
¢o najviac alergénov, ¢im sa zmierni pre-
jav, alebo vymizne aj prejav na iny, aj ked'
este neodhaleny alergén.

A o to ndm vsetkym ide, mat svojho
spolo¢nika, priatela, ktory ndm je oddany
celym svojim Zivotom a my mu na oplatku
ten,psi usvrbeny” Zivot trosku skvalitnime.




dolezitost vakcinacie chovu kralikov

U vyslachtenych kralikov genetickd imunita vybudovana nie je,
¢ize hrozba nédkazy je trvald. Preto je nevyhnutné drzat takéto
zvierata v dobrej nespecifickej imunitnej kondicii. Terapia do
dnesného dna na tuto chorobu neexistuje, a preto jediny sposob
ochrany chovu je prevencia, imunizacia chovu a jeho dobré zoohy-
giena, vyziva.

PRENOS OCHORENIA

K infikovaniu jedinca dochddza po ustipnuti bodavym hmyzom
(blcha, komar), ktory parazitoval na nakazenom zvierati. Pri sucas-
nom vyskyte komarov na celom Uzemi SR je Sirenie nakazy velmi
rychle a zabranit priletu komara do chovu je takmer nemozné.
Teda jedind mozna forma ochrany chovu je imunizacia. Sprdvnym
ockovanim sa vytvori ,ziskand” imunita, kde si imunitny systém
vytvara pamat na virus. Proces imunizacie zabrani v chove pre-
puknutiu ndkazy, ale nezabrani prieniku infekcie do chovu a je-
dince v oslabenej kondicii, v strese, v zlom zoohygienickom
prostredi..., so slabou imunitou sa nakazia a ochorenie u nich pre-
pukne. Teoretickd moznost prirodzenej imunizacie, t.j. v chove na
dalsi chov ponechat jedince, ktoré ochorenie prekonali, nesie
obrovské riziko prenosu na zdravé jedince, pretoze aj zviera, ktoré
ochorenie prezZije, sa stdva na urcity ¢as zdrojom ndkazy a ma
znizenu reproduk¢éni schopnost.

MYXOMATOZA

postrach chovatelov

Myxomatéza kralikov je virusové ochorenie, ktorého
povodcom je Leporipoxvirus z ¢elade Poxviridae.
Diagnoéza, ochorenie, ktoré uz pozna skoro kazdy
maly ¢i velky chovatel na celom tizemi Slovenska.
Virus bol objaveny v Uruguai u laboratérnych kra-
likov v r. 1896.

Tento relativne neskodny virus sa vak zacal rychlo Sirit v populdcii
volne Zijucich kralikov v Juznej Amerike, kde spdsobil vysoké
Uhyny. Tento epidemicky stav vyuzili na vyhubenie kréalikov v po-
lovici 20. storocia v Australii, kde doslo k obrovskému premnoze-
niu divo Zijucich kralikov, ktoré nemali v prirode prirodzeného
nepriatela tak, ze nakazili kraliky virusom. Do Francuzska bol virus
prineseny v juni r. 1952 bakteriolégom Dr. P. A. DELILLEOM, ktory
sa chcel zbavit na svojom pozemku divych kralikov tak, ze naocko-
val virusom dva kraliky, ktoré rozsirili ochorenie v okruhu 50 km.
Podobne postupovali vo Velkej Britanii, kde pchali nakazenych kra-
likov do nér divo Zijucich kralikov a tak sa nainfikovalo a uhynulo
priblizne 90 % populdcie vo Velkej Britanii. Takto nezmyselne sa
vsak narusil ekosystém v prirode a klesla s nim aj populacia napr.
IBERSKEHO RYSA, ktorého z 80 % potravy tvori kralik...

No postupne si divo Zijuce kraliky vytvorili geneticku odolnost voci
virusu MYXOMATOZY, ktora u nich uz nespésobuje dhyn, len
kozné prejavy. Nemenila sa len genetickd odolnost na ndkazu u
krélikov, ale menila sa aj virulentnost virusu, a to tak, Ze na za-
ciatku bol virus vysoko virulentny a k thynu dochadzalo do 4 dni.
To bola pri zvy3enej odolnosti kralikov kratka doba na Sirenie
nakazy, a tak sa virus mutoval na menej virulentny, kedy docha-
dzalo k uhynom do 2 tyzdnov, ¢o je uz dost dlhy ¢as na nakazu
sirokej populacie.

KLINICKE PRIZNAKY

Po 6 az 10-driovej inkubacnej dobe dochadza k seréznemu, neskor
hlienovo-hnisavému vytoku z oci a k zlepeniu vie¢ok. Neskor na
usiach, hlave a na vonkajsich pohlavnych orgdnoch vznikaji my-
xomatdzne uzlovité zmeny. V dosledku zdurenia nosovej sliznice
pozorujeme stazené dychanie. O 12 az 14 dni kraliky hynu na
vycerpanost a kachexiu. Kréliky, ktoré infekciu prezijy, sa stavaju
dozivotnymi nosi¢mi virusu. V poslednych rokoch je Casta tzv.
plucna forma, ktord sa vyznacuje prevladanim plicnych priznakov
a obmedzenim vyskytu myxémov.

Kazdej chorobe je tisickrat lepSie predchadzat ako ju liecit,
a hlavne tej, ktora sa liecit neda. Za najucinnejsie chovatelské
opatrenia sa povazuju repelentné pripravky v interiéroch, sietky
proti komdarom, slne¢né, dobre vetrané chovné zariadenia,
r6znoroda potrava, minerdlne latky, vitaminy hlavne v prirodzenej
forme. Zaklad je dobry kondi¢ny stav jedincov, ktory sa odporuca
podporovat probiotikami PROPOUL, PROTEXIN PROFESIONAL,
rastlinnymi prepardtmi na podporu travenia CITROENZYMIX.
Pripravky na zvysenie konverzie krmiva CARNIFARM, kvalitny
kondic¢ny stav, dobra zoohygiena chovu nezabrénia len Sireniu
MYXOMATOZY, ale aj daldim nakazam, ktoré postihuju kraliky, ako
napr. pasteureldza — bakteridlne ochorenie, liecené antibiotikami,
ktoré klinické priznaky potlacia, avsak nevyliecia. Baktéria preziva
v strednom uchu a po odzneni ATB clony prepukne nanovo. Zviera
nakazené,mix-infekciou” napr. pasteurel6za + myxomatéza nema
dancu na prezitie. Preto, ak vakcinujeme zviera proti MYXO-
MATOZE, a to je v latentnom $tadiu ochorenia spésobené
pasteurelou, zvdc¢sa dochadza k prepuknutiu klinickych priznakov
myxomatozy a Uhynu jedincov. Preto zédkladnd poucka pri akej-
kolvek vakcindcii zvierat je: vakcinuj len zdravé jedince.
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Mili citatelia, radi sutazite?
Potom ste na spravnej strane ¢asopisu.

Aj v tomto roku sme pre vas, ktori radi citate nas casopis a ktori aj radi
sutazite a vyhravate, pripravili sitazné otazky.

Ak chcete...

Otvorenim dveri Kongresového centra MED-ART v Nitre nastartovala nasa spolo¢nost
novy druh spoluprace s nasimi obchodnymi partnermi, ¢i uz dodéavatelmi alebo
odberatelmi. Spominate si, v ktorom roku to bolo?

Na Slovensku je zndmych vy3e 5 350 jaskyn. Jednou z najnavstevovanejsich jaskyn je
i Belianska jaskyna vo vychodnej ¢asti Belianskych Tatier. Prehliadkovy okruh ma
dizku 1370 m. Kolko schodov prejdete na trase tohto tichvatného podzemného sveta?

Spolo¢nost Bausch&Lomb prichadza na slovensky trh s novinkou v oblasti oftal-
moldgie. Viete, ako sa vold novy revolu¢ny viacucelovy roztok zalozeny na biotech-
nolégiach v starostlivosti o kontaktné so3ovky, prezentovany v naSom casopise?

Ektoparazity — hlavne klieste, bichy a komaére, Ziju na ukor svojho hostitela. Preven-
ciou alebo rieSenim ektoparazitéz nasich Stvornohych milacikov je pravidelnd
ochrana. Ktory produkt spolo¢nosti Bayer mézete odporucit chovatelom psov?

Spolo¢nost MED-ART je partnerom FaF UK v organizovani Tyzdna farmaceutického
vzdeldvania a kariéry 2011. Viete, v ktorom termine prebieha hlavny program pre
$tudentov a lekarnikov?

Podla odbornikov najvacsia ¢ast nasej komunikacie je neverbélna. Viete, aky podiel
ma neverbalna komunikacia na prvom dojme, ktory urobite na inu osobu? Ne-
zabudnite, prvy dojem je to, ¢o si z vas fudia zapamataju a posledné, ¢o zabudnu.

Vase odpovede o¢akdvame do 10. maja 2011. Ak budu spravne, zaradime ich do Zrebo-
vania o atraktivnu cenu - saunovu sadu: froté turban + froté saunova osuska.

Zrebovanie sa uskuto¢ni 15. maja 2011. Desiati vyhercovia budu uverejneni v nasleduju-
com ¢isle ¢asopisu MEDIUM, ktoré bude v distribucii za¢iatkom mesiaca jun.

Liecba svetlom je sucastou historie

[udstva. Skuto¢ny rozmach zazname-
nala v kultdrach starého Grécka a Rima.
Poznate meno lekara, ktory v roku 1903
ziskal Nobelovu cenu za lie¢bu koznych
choréb pomocou koncentrovanej svetel-
nej stimulacie?

Myxomatéza kralikov je virusové

ochorenie, ktoré uz pozna takmer
kazdy maly ¢i velky chovatel. Ako sa vola
povodca tohto neZelaného ochorenia
u krélikov z ¢elade Poxviridae?

9 Podla prieskumov neobvykla reakcia
tela na urcité potraviny (potravinova
intolerancia) sa objavuje az u 45 % oby-
vatelstva. Viete, ktory produkt, prezento-
vany v nasom casopise, mozete odporucit
pacientom na identifikaciu zloziek potravy,

ktoré im nerobia dobre?
1 O nost MED-ART v tomto roku si viac

ako inokedy spomina na svoje za-
Ciatky v distribucii liekov a zdravotnych
pomaocok. Je to pri prilezitosti okrdhleho
vyrocia. Kolko rokov uz spolo¢nost MED-
ART ,poméha pomahat...?

A otazka na zaver: Nasa spoloc¢-

VYHERCOVIA CITATELSKEJ
SUTAZE z CiSLA 4/2010:

Eva Mateckova, Banovce nad/Bebravou
Viera Sobotova, Dolné Vestenice
Daska Liptakovd, Roznava

Slavomira Fedakova, Presov

Miroslava Cibulova, Sklabina

Peter Majoros, Nizna Sland

Margita Krajciova, Bardejov

Jana Horkova, Roznava

Paulina Formelova, Sered’

Julia Paalova, Ziar nad Hronom

Vsetkym sutaziacim dakujeme
a vyhercom blahozelame!
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VISCODERM’

pycnogenol koenzym Q10 + vitamin E, kyselma Ilstova
@2 hydratdcia &3 regenerdcia <« prevencia & ochrana <3

~

VISCODERM @
rﬁ"xu

INTEGRATORE ALIMENTARE A BASE DI COLLAGENE IDROLIZZATO,
PYCNOGENOLT E COENZIMA Q10

20 saftpearls da 0,68 &

Zastdpenie pre SR: IBSA Slovakia s.r.o., Tel.: 02/52620978, Dovozca: Pharmed service s.r.o., Tel.: 035/6447840 @
www.viscoderm.sk



ROSALGIN/ 2

benzydamin hydrochlorid
/ Ve

Silny ucinkom,
nezny k zenam

ROSALGIN prinasa rychlu dalavu NOV‘NKQ@) ‘:_ASY

od gynekologickych tazkosti.

" Odstrani nepriiemné pélenie a svrbenie.
* Pasobi proti $kodlivym baktériam a kvasinkdm
a zaroven chrani a podporuje laktobacily.
. Lie& vytok a zépal Zenskych pohlavnych organov.
¢ Bezpe&ny potas tehotenstva.

. Po pérode timf bolest a urychluje proces hojenia :
pdrodnych ran. p

Rosalgin - granulat na pripravu vagindineho roztoku a Rosalgin Easy - hotovy vaginalny roztok
su volnopredajné lieky uréené na oplachy alebo wyplachy Zenského pohlavného Ustrojenstva.
Ucinnou létkou je benzydamin hydrochlorid. Citajte pozorne pribalovti informéciu,

Jinova 33, 831 01 Bratislava 3
A tel.: 02/5920 7320
fax: 02/5920 7384

CSC  ANGELINI  emait offce@cscpharmaisk www.rosalgin.sk www.csc-pharma.sk 10/2010



