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n VETERINARNY VIKEND S MED-ARTom V SENICI
Tak ako kazdy rok, zorganizovala firma MED-ART pre svojich Klientov veterindrny
Vikend s MED-ARTom”. Toto podujatie mdZeme oznadif za mimoriadne vydarené,
¢ sa tyka prostredia, odborngho a taktieZ spolocenského programu.

m MED-ART — PARTNER PRE SUSTAVNE VZDELAVANIE
Latiatkom oktdbra sme v Nitre zahdiili cyklus jesennyich odborych regiondlnych
semindrov. Pokracovali sme v Banskej Bystrici, Kosiciach a Bratislave. Vidaka spolu-
organizdtorom bol program semindrov bohaty. Na kaZdom podujati predndali

nyesqo z

popredni odbomici, ktorf boli garanciou vysokej odbornej Grovne predndsok. Q:;
[S—Y
161 S
o
I KASTIEC STRAZKY — PO STOPACH LADISLAVA MEDNYANSZKEHO =,
Mdte radi historické pamiatky? Zaujimate sa o dejiny stredoeurdpskeho maliarstva? =\
Ak dno, mdme pre vds tip, ako zaujimavo strvif jeden zo zimnych vikendowych dni. B
Navstivte vjznamnd pamiatku Spisa — Kastiel v Strdzkach. V]
, N , <
m NASTUP NOVYCH LIDROV — GENERACIA , X“ NA RIADIACICH POSTOCH o
Na riadiace miesta zacina nastupovaf celkom novy typ lidrov a prindSa so sebou aj :(
celkom nové nazeranie na ved. —o
(@)
25 o zdravi a pre zdr —

7

I3 NAVAGS ZDRAVOTNY PROBLEM NA SVETE — FAICENIE
Drogovd zdvislost na nikotine je chronické, recidivujice ochorenie, ktoré skracuje
7ivot polovici fajciarom. Vznikd pomerne rjchlo. NICOBLOC — revoluénd metdda
ukoncenia fajcenia za 6 tyZdiiov postupnym zniZovanim poctu vyfajenych cigariet.

EE] ORGANOVE HODINY... A JESEN
K jeseni prislicha dvojica orgdnov pliica a hrubé ¢revo. Ako napomdcf ich sprdvnej
funkcii z pohladu alternativnej mediciny — homeopatie, fytoterapie, psychosomatiky,
reflexnou masdzou & Gpravou stravy.

U

7

32 veterindrne info

W9

m PES — SPOJENEC A PRIATEL CLOVEKA
(o bolo pravou pricinou toho, Ze si praveky clovek prvykrdt priviedol domov vcie
mlddatd, fozko povedaf. Pravdou vSuk zostdva, 7e zacala spolocnd cesta tychto
dvoch rozdielnych tvorov. Pes sa stal spojencom a ochrancom cloveka...

m KOZIE MLIEKO — BIOLOGICKY CENNY ZDROJ ZDRAVIA
Viyskumy ukdzali, Ze kozie mligko md jedinecné vlastnosti, ktoré pomdhajd pred-
chddzaf chorobdm spdsobenym nedostatkom Zeleza a kostnou demineralizdciou.
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PharmDr. Jan Holec

Mili , kulu* priatelia!

Znovu je tu koniec roka a Vianoce. Vianoce st obdobim ustdlenej rovnovéhy,
nastolenim obdobia ozajstnej spravodlivosti. Spravodlivosti a pokoja, ktoré
sa ctia i v Case vojenskych konfliktov. Znepriatelené strany vtedy prestavaji
bojovat a nechaju sa undsat tym, ¢o je dusi ¢loveka prirodzené, a to je dobro.
Ludia st smiddni po pokoji, Coraz vicsej a dokonalejSej spravodlivosti.
Vysledkom je i celosvetovd snaha o demokraciu.

Vianoce st tu aj preto, Ze si madme neustdle pripominat dobro, ktoré ndm tu
zanechal bozsky zakladatel. Dobro sa neziskava raz navzdy, ale treba ho ' .
neprestajne budovat. w

PharmDr. Jan Holec

Pri ¢itani tychto riadkov vdm mozZno tak ako mne, napadne myslienka: ,,Preco
sa uz tak Iudia nedokazu tesit z Vianoc?* Naozaj tie ddvne a pravé Vianoce zomreli? Dne$né deti netrapia
a nezaujimajd Vianoce?

Asi nie! Zaujima ich ale to, ¢o dostanti pod strom¢ek? Nesp0Osobili sme to aj my — dospeli?

Ked sa opieram o pocity mdjho okolia a priatelov, zistujem, Ze pravé Vianoce niekam zmizli.

Té krdasna atmosféra vianocnych kolied, ktord sa vzduchom vznésa v dnesnych ¢asoch uz od okt6bra
z reklamy fy T-Com ,,Bukekela — Vianoce* pada na zem ako snehové vlocky, ktoré sa roztdpaji v hluku
a rychlosti moderného Zivota 21. storoCia.

Sneh. Neodmyslitelnd sicast Vianoc! Tak pokojne padd, nikam sa nepondhla... A my Tudia sa ndhlime!
Kam?

V tomto ¢ase Vianoc by nam bolo treba pokdsit sa upokojit. Preladit na pokoj! Iste, nie je to jednoduché.
Ale ked sa to podari, vysledok stoji za to.

Prajem vdm! Vychutnajte si ¢aro Vianoc. Iba my Iudia dokdZeme vykuzlif takd krdsnu atmosféru plnd
lasky a pokoja. Vtedy mame &as. Cas na seba a na svojich blizkych. Cas, ktory plynie tak rychlo, Ze mu
uZ nestacime.

Ten krasny Cas, ked su ludia aspon raz v roku k sebe dobri. Ked nds v tejto treskicej zime a zavejoch
snehu hreje laska, ktord nas obklopuje...

Kde je laska? Ved td predsa nezomiera, a preto nesmu zomriet ani Vianoce. Vianoce nesmie zabif ani zhon,
ani nendvist, neochota, ani lakomost. Ony st tu a teraz — predo dvermi.

Nezahdnajme ich do kita! Vianoce prosia! Dufaju, Ze v ludoch sa ndjde kisok dobra, ¢o ich zachrani.

Ludia nesmu iba prechddzat okolo, nemali by sa pondhlat, aby sme ich nasli. Musime vSetci mat ¢as
zachranovat lasku a city medzi sebou —na pracovisku aj v rodine. Nezostaiime chladni ako sneh, ktory na
nds pada. Ale hoci aj ked sneh je chladny, nie je taky poSpineny zlymi skutkami a nendvistou, ako Tudska
neviimavost. Sneh je biely. Cistucky.

Ak nebudeme poukazovat na dobro osob a ak si Tudia nebudi medzi sebou dobrovolne a s doverou
vymienat bohatstvd svojho ducha a nadania, tak svet strati ¢aro, strati Vianoce. Tak svet nemusi dopadnut
dobre. Ak mier a pravé dobro nezostane ovocim ldsky, ktord je schopna ist dalej, tak ndm Vianoce mozZu
zomriet.

Ale ja verim, Ze pozemsky mier sa rodi z 14sky k bliZnemu a je obrazom a vysledkom Kristovho pokoja,
ktory pridi z Boha Otca.

V tejto nddeji vam prajem pokojné a ozajstné Vianoce.
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V neddvnej minulosti sa na nds zacali
,valit” viano¢né reklamy az po ,,vSech-
svitych®, tohto roku sme mohli zare-
gistrovat viano¢nd reklamu uz takmer
v polovici oktébra. V istom denniku na to
vystiZne zareagoval jeden autor vo svojom
blogu nazvanom Otvoreny list chlapcovi
s menom Dede: , Jednoducho si bol
parddne oklamany. Neviem ako u vds, ale
u nds su Vianoce aZ koncom decembra.
Vies, teraz je iba koniec oktobra a v sku-
tocnosti sa momentdlne pripravujeme na
iny sviatok. Vidy o takomto case uctie-
vame svojich zosnulych a vSetkych
svatych, takZe teraz budeme hlavne rozji-
mat, spominat a navstevovat nase cin-
toriny a nie ndkupné centrd a predajne
telekomunikacnych operdtorov.*“ A nielen
to. Kym po iné roky sa staval viano¢ny
strom¢ek v naSom hlavnom meste kon-
com novembra, tohto roku ho postavili uz
na Dusicky. Aj viano¢né trhy sa maja
zacat o tyzden skor... Mozno si mnohi
polozite otazku: Kam sa tak pondhlame?
Ak sldvenie narodenia JeZiSa Krista nie je
pre nds iba pietnou pripomienkou naro-
denin jedného velkého muzZa z dédvnej
minulosti, ale zvestou, ktord hovori nie¢o
podstatné o cloveku vobec, o naSom
¢lovecenstve — €o to o nds vypovedd?

Vianoce znamenaji mnoho veci, ale v ich
jadre lezi pojem vtelenia. Inymi slovami,
Boh si berie Tudské telo, stdva sa fyzic-
kym, stdva sa clovekom, jednym z nds. To
je signifikantné pre viac dovodov. Medzi
inymi vecami, skuto¢nost, Ze Boh je na-
rodeny do ndSho materidlneho sveta
a ,oblieka si* Tudské telo, poZehndva
a posvicuje fyzicky svet a naSe vlastné
teld. TieZ nds to uistuje, Ze aj my mdZeme
ndjst zmysel a zdchranu bez toho, aby sme
popreli, odmietli nase teld alebo fyzicky
svet. Toto je jasné vo viano¢nom posol-
stve a vyslovne sa spomina v spdsobe,
ktorym sa JeZi§ narodil. Jeho narodenie
bolo redlne, fyzické, pozemské a ako
kazdé iné poznacené ,,zaspinenim®.

Casto sa pristihneme, Ze neuvaZujeme
tymto spdsobom. VicSinou si idealizu-
jeme a zduchoviiujeme narodenie JeZiSa
a predstavujeme si ho ako mimoriadne,
akési zdzracné, a tak zbavené necistoty,
krvi, pachov a tvrdej fyzickosti normal-
neho Tudského porodu. No Pismo nds
uistuje, Ze JeZis bol vo vSetkom podobny
nam [udom a to tieZ znamena, Ze priSiel na
tento svet cez bolest, krv a ostatné, ¢o ob-
ndSa normdlne narodenie diefata so
vSetkym, ¢o k tomu prindlezi, ako napr.
potreba umytia po narodent.

Naviac, Pismo nam hovori, Ze JeZi$ sa ne-
narodil v katedrale, so sladkou vonou ka-

0 nds — o vnitornom posolstve vianocnych sviatkov

duchovny rozmer predvianocného obdobia

y

PLNY PARADOXOV

didla osvieZujicou vzduch, vysokymi
farebnymi oknami poskytujicimi zvlastne
svetlo alebo prijemnou organovou hudbou
zdoraziiujicou pritomnost posvitného.
Dokonca sa nenarodil ani v nemocnici,
kde modernd medicina a sanitdcia
pomahaju zakryt necistotu a pachy spre-
vaddzajice Tudsky zrod. Namiesto toho
evanjelid ndm hovoria, Ze JeZis$ sa narodil
v mastali a bol poloZeny do jasiel na
kfmenie zvierat. Jeho narodenie je
umiestnené do mastale medzi inym preto,
Ze stodola nevyzerd ako katedréla a zvie-
ratd nevonaju ako kadidlo. Mastal, to je
tvrdd pozemskost a pachy, aké nendjdete
v kostole.

Ale pre nds je taZké oboje — predstavit si
a akceptovat, aké skutocne fyzické, po-
zemské a poznacené necistotou to vsetko
naozaj je. Krestania z kazdého nazorového
pridu s tym zdpasia, konzervativni aj
liberdlni rovnako. Ti prvi by chceli
neustdle vydavat JeZiSovo skuto¢né fy-
zické narodenie za zazrac¢nua udalost, kde
Miria rodi JeZiSa akymsi privilegovanym
sposobom, takZe tam chyba normdlne
vzdychanie, krv, atd. Ani mnohi liberdli
nejdd dalej. Ti donekonecna skusSaji
obratit udalost JeZiSovho narodenia na
nieco viac symbolické neZ fyzické (ktoré
potom, podobne ako zdzrak konzervativ-
cov, nemd Ziadnu skuto¢nu krv).

Vo vicsine svetovych ndboZenstiev je to
rovnaké. Akosi podvedome je spdsa vide-
nd ako unik z (pritaze) tela, dnik z fyzic-
kého, tnik z poSpinenia sa (svetom). A je
to robené v mene duchovnosti! Cesta
k Bohu, v mnohych nabozZenskych tradi-
cidch a vo vicsine predstdv obycajnych

T —

Tudi, zahfa unikanie pred fyzickym a be-
ddkanie nad neporiadkom.

Avsak to nie je cesta krestanstva a JeZi-
Sovo narodenie to jasne ukazuje. Vo vte-
leni, vo Vianociach, Boh vstupuje do
sveta, stdva sa fyzickym a tym, Ze tak
kon4, uistuje nds, Ze duchovné sa nestavia
proti fyzickému, Ze posvitné nie je v roz-
pore s pachom ludského tela. Skratka, Ze
Boha mozZno n4jst nielen v kostoloch a na
miestach, ktoré si Cisté a dostojné. Stary
mordlny dualizmus — duchovné oproti
telesnému, Cisté oproti necistému — sa rica
v udalosti vtelenia.

Vianoce nés ucia, Ze Boh je rovnako pri-
tomny v domdcnostiach ako aj v kl4s-
toroch, je Bohom tela rovnako ako aj
duse, Bohom, ktorého mozno ndjst v mas-
taliach rovnako ako aj v kostoloch, v ku-
chyniach i v katedrdlach. Teda medzi
mnohymi vecami, ktoré sldvime na Via-
noce, je posvitnost nasho vlastného Zivo-
ta, v celej jeho fyzickosti. Co teda bolo
posvitené JeZiSovym narodenim? Takmer
vSetko, Co je fyzické: priroda, naSe
domovy, naSe pracoviskd, nase reStaurd-
cie, naSe Sportoviskd a v neposlednom
rade nase vlastné teld, vratane nasej se-
xuality a sposobu, akym sa rodia deti.
Samozrejme, aj Duch je poZehnany a po-
sviteny vtelenim, ale Slovo uZ bolo
duchovné. Na Vianoce sa ,,stalo telom®.
A vlastnym najvnttornej$im posolstvom
viano¢nych sviatkov je prave radost z po-
rozumenia, ¢o sa cez tieto sviatky vlastne
slavi. A na to sa treba trochu zastavit,
postat, zanechat priliSny zhon, aby sme
skusili porozumiet, ¢o toto vianocné
posolstvo hovori o nds samych. m
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o ndas — pre zdravi pokozku i vlasy
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Do Kongresového centra MED-ARTu opiif zavitala Akadémia Pierre Fabre Dermo-Cosmétique. Krdtka prestdvka v pravidelnych cykloch
Akadémie PF bola spésobend odchodom kolitelky Jitky Simovej na materskd dovolenku. Dnes sa ui tesi krdsnej a zdravej deérke, ku

ktorej jej srdene blahozeldme.

Bedta Racekovd

AKADEMIA PIERRE FABRE

OPAT V KONGRESOVOM CENTRE MED-ART

Témami XV. cyklu predndsok Akadémie PF
ktoré sa konali 9. novembra
2010 v Kongresovom centre
MED-ART v Nitre, pod odbornym
vedenim novej 3kolitelky Denisy
Hankovej, boli atopickd dermatitida
a vypaddvanie vlasov.

V prvej Casti ticastnici semindra po-
drobne rozoberali, o to je atopicky
akzém alebo atopickd dermatitida a
¢o je pric¢inou jej vzniku. Ziskali
odpoved na otdzky, do akych foriem sa
daji rozdelit jej prejavy a aké su
klicové faktory jej vzniku. Téma
pokracovala doleZitymi odportacaniami

pre pacienta, akymi podpornymi opatreniami sa
dé ochorenie zmiernit a zvladat. Akadémia Pierre
Fabre pre pacientov s vysSSieuvedenym za-
palovym ochorenim koZe odporica skiisenosti

Denisa Hankova,
Skolitelka Akadémie
Pierre Fabre

ATOPICKA DERMATITIDA VYPADAVANIE VLASOV
Avine Slausiass.

ELANCYL
N

DUCRAY  A:DERMA

laboratérii A-derma
ziskané z 20-ro¢ného vyskumu, ktoré
viedli k objaveniu jedinecnych a doposial
nevyuZzitych vlastnosti lieCivej zlozky mladej
rastlinky — Ovsa Rhealba. Tdto nov4 prirodnd
aktivna zlozka obsiahnutd v produktoch radu
A-DERMA EXOMEGA naruSuje bludny kruh
AD tym, Ze predlZuje pokojové Stadium, zniZuje
pocet zdpalov a vdaka tomu mnoZstvo pouZi-
vanych kortikoidov. Pontka odpoved v kazdom
Stadiu AD (v pokojovom obdobi i v obdobi vzpla-
nuti). Je vhodnd pre bébitkd, deti i dospelych
vdaka svojej maximalnej tolerancii (zaistend ob-
sahom proteinov v nedetekovatelnom mnoZstve).

Druh4 Cast Skolenia bola venovand téme vypada-
vania vlasov. Na tvod skolitelka Akadémie PF
charakterizovala vlas a jednotlivé rastové cykly
vlasu, v dalSej Ccasti prezentovala priciny
reak¢éného a chronického vypadavania vlasov. Pre
ucastnikov odborného vzdeldvania, ale hlavne pre
ich pacientov v lekariiach, ponikla rieSenia La-
boratorii DUCRAY, ktoré sa viac nez 40 rokov
venuju vyskumu a vyvoju lieCivych aktivnych
latok, ktoré rieSia a lieCia vypaddvanie vlasov, ako
aj rieSenie Laboratérii KLORANE, ktoré pont-
kajui rovnako prirodné rieSenie pre kompletnd
vlasovu problematiku.

Akadémia Pierre Fabre Dermo-Cosmétique opit
priniesla pre odborné publikum z radov farma-
ceutov a zdravotnickych pracovnikov nielen teo-
retické vedomosti o problematickych ochoreniach
kozZe, ale aj poznatky z vyskumu a vhodné
odporicania na ich rieSenie a lieCenie.
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0 nds — semindr o vplyve stravy na telesné i dusevné zdravie

Ldravd vyziva — ¢asto opakované slovo. Mdlokto by vedel povedat, ¢o presne pod tym
rozumief. A vii&ina ludi vyznam zdravej vyZivy podcefivje. Zdravd vyZiva viak moie
rozhodndf o nasom zdravi — & chorobe. Telesnom, i dusevnom. Zdravd strava neznamend
len kvalitné ,palivo” pre svaly. Zdravd strava znamend aj vyZivu pre mozog. Sprdvnu
funkciv mozgu mdzete ovplyvnif — stravou. V dobrom i zlom. Aj to je dévod, preto sa
naozaj neoplati ignorovat pojem ,zdravd vyZiva".

........................... ° ZUZGH(] V(] |‘k0vd

CELOSLOVENSKY SEMINAR

MEDICINSKE ASPEKTY
VYZIVY DETIi A DOSPELYCH

Prave tdto téma bola dstrednou na VI. celoslovenskom semindri, ktory organizovala
nasa spolocnost v spolupréci so Slovenskou farmaceutickou spolo¢nostou a Regiondl-
nou lekdrnickou komorou v Nitre diia 21. augusta 2010 pri prileZitosti otvorenia polno-
hospodarskej vystavy Agrokomplex Nitra. Semindr sa konal pod ndzvom ,,Medicinske
aspekty vyZivy deti a dospelych® a uZ po treti krdt sme sa stretli v Aule UKF Nitra.
Tradi¢ne zaujimavé témy, skveli prednasajici, prijemné klimatizované prostredie auly,
obchodni zdstupcovia partnerskych firiem — to vSetko sprijemnilo i¢astnikom semi-
ndra jednu z letnych sobdt. Prijemnym zis-
tenim bol fakt, Ze sa semindra zucastnilo
cca 450 farmaceutov a farmaceutickych
laborantov, ktori venovali svoj as a ener-
giu tomuto semindru. Semindr otvorila
Mgr. Hilda Némethova kratkym privitanim
ucastnikov a potom uZ odovzdala slovo
predndSajicim.

Odborny program zacal predndskou
MUDr. Petra Minarika na tému ,,Funk¢éné
poruchy hornej Casti gastrointestidlneho
traktu — refluxnej chorobe oesophagu —
profil pacienta — terapeuticky algoritmus*.
O ochoreniach pecene — hepatoprotektive
v rdmci prevencie a liecby nam porozpra-
vala MUDr. Edita Kadlubiakova, PhD.
Novi epidémiu 21. storo¢ia — metabolicky
syndrém — priblizil dc¢astnikom PharmDr.
Jan Klimas, PhD.

Tému farmakoterapie metabolického syn-
drému — hodnotenie tG¢innosti — rozobrala
vo svojej predndSka PharmDr. Jana Kli-
masova, PhD.

Prijemnym spestrenim odbornych tém bola
vtipne prezentovand a odlah¢end pred-
ndSka MUDr. Igora Bukovského na tému
,Hlad a sytost — reguldcia prijmu potravy
v problematike nadvahy a obezity*.
MUDr. Monika Ilavska vo svojej pred-
naske poukadzala na doleZitost ocnych vita-
minov — medicine zaloZenej na dokazoch.
Ociam sa vo svojej prednaSke venoval aj
MUDr. Juraj Horvéth, ktory v prednaske

priblizil produkt ReNU Multiplus —
oSetrujuci roztok na kontaktné SoSovky.
O Ccistote a zdravi bez chémie hovorila
Bc. Miroslava MokriSova.

Poslednou témou boli novinky v liecbe
a prevencia prechladnutia od pani Agnes
Andovka.

Prezenta¢né stdnky partnerskych firiem,
tento rok ich bolo opit viac (zdujem pre-
javilo az 25 naSich dodévatelov), boli
zdrojom informdcii o novych produktoch
na trhu a vhodne dopliiali odborné pred-
nasky i odpovedami na otdzky ucastnikov
semindra. Po mnoZstve odbornych infor-
macii, ktoré predndsajici odovzdali ucast-
nikom pocas celého dina, dobre padlo
i oblerstvenie ¢i neformdlne stretnutia
klientov.

Farmaceuti i farmaceuticki laboranti iste
zuZzitkuji nadobudnuté vedomosti vo svo-
jej praxi a prispeju tak k informovanosti
pacientov o ddlezitosti zdravej vyZivy.

Seminar splnil o¢akdvania nasej spoloc-
nosti, a tieZ klientov — ziskali mnoZstvo
odbornych informécii, spoznali nové pro-
dukty partnerskych spolocnosti, stretli pria-
tefov a zndmych, upevnili sa partnerské
vztahy, nadviazala sa nova spoluprica.
Ved prave to bolo zmyslom a cielom
VI. celoslovenského semindra v Nitre.
TeSime sa na dalsi... |

J
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VI K E N D MVDr. Dagmar Hoptovd ~ @----ssseeeesseeeeees

s MED-ARTom

0d piatku 1. 10. 2010 do nedele 3. 10. 2010, tak ako kazdy rok, zorganizovala firma
MED-ART pre svojich klientov veterindrny ,Vikend s MED-ARTom". Toto poduijatie
mozZeme oznatif za mimoriadne vydarené, o sa tyka

prosiredia, odborného programu a taktiez spoloten-
ského programu pre klientov, rodinnych pris-
lusnikov a deti.

V piatok o 14.00 h, sprevddzani krdsnym
pocasim, zacali prichddzat prvi klienti.
Nakolko ubytovanie bolo zabezpecené
v dvoch hoteloch Senec a Relax, v kazdom
klientov uZ cakali reprezentanti, ktori ich
privitali, odovzdali im program celej akcie a
kratko ich obozndmili s jej priebehom a so
sluzbami, ktoré mdzZu pocas pobytu vyuzivat. Pre
vsetkych bol taktiez pripraveny welcome drink, pre
deti darceky a v reStaurdcii hotela Senec malé
obcerstvenie. Do zaciatku vecerného prog-
ramu mohli klienti vyuZit relaxa¢né sluzby
hotela Senec, a to bazén a saunu, squash
a bowling, pre vSetkych bol k dispozicii
masér a pedikér, pre dimy navyse pripra-
vené sluzby kozmeticky, kadernicky a ma-
nikérky. V hoteli Relax bol k dispozicii
vitdlny svet a pre najmensich detsky kutik
s detskymi opatrovatelkami.

Pred zaciatkom vecerného programu sa v séle
premietali na velkoplo$nu obrazovku fotky z pre-
doslych ro¢nikov a klientov privitanych pri vstupe
aperitivom reprezentanti usddzali k stolom.
0 20.00 h otvorili vecerny program prihovo-
rom MVDr. Dagmar Hoptovd a PharmDr. Jén
Holec, generalny riaditel firmy, spolu s vy-
stipenim 2-ndsobnej juniorskej majsterky
SR vo fitness Petry FoldeSiovej. Po obo-
znameni klientov s programom na nasledu-
juci deri sldvnostné otvorenie spestril svojim
vystipenim Peter Cmorik. Cely vecer nd-
sledne pokracoval vecerou s bohatym rautom
a vinotékou, pri¢om do neskorych no¢nych hodin
do tanca hrala jazzové kapela E.G.O. GROUP.



wZ

Sobota zacala pripravenym odbornym semindrom, ktory prebiehal v dvoch pred-
naskovych miestnostiach nasledovne.

[ SEKCIA MALYCH ZVIERAT

B Priciny a diagnostika exoftalamu u psov, doc. MVDr. Alexandra Trbolovd

Poulitie kortikosteroidov v oftalmologii malych zvierat,
doc. MVDr. Alexandra Trbolovd

Najcastejsie ochorenia plazov, liecba a prevencia, MVDr. Milos Halan, Phd.
B Imobilizdcia a odchyt eurdpskej a africkej zveri, pripravky, realizdcia a prax

Volne Zijiice vtdky ako pacienti vo veterindrnej ambulancii — pristup, terapia
a legislativne aspekty, MVDr. Ladislav Molndr

I SEKCIA VELKYCH ZVIERAT

B Neurologické vySetrenie koni, MVDr. Martin Mihdly
B Aktudlne infekcné ochorenia v chove HD, MVDr. Ladislav Stodola

Paralelne s prednaskami bol pripraveny bohaty program pre rodinnych prislusnikov
a deti. UZ od 8.00 h boli k dispozicii sluzby kadernicok, masérok, kozmeticky,
pedikéra, manikérky, vizazZistky spolo¢nosti Glamour a odbornd prednédska z Fann
parfumerie. Od 9.30 h zacal taktieZ bohaty detsky program. V priestoroch hotela
v detskej miestnosti boli defom k dispozicii pocitacové hry s animatorom, o ktoré
bol pocas celého dna aZz do vecera zo strany deti
obrovsky zaujem. V inej miestnosti sttaZili mensie
kil —_ deticky pod dozorom opatrovateliek v r6znych
- e ) sttaZiach, za ktoré mohli ziskat hracky alebo
1 . rozne sladké ceny. Doobeda bol pripraveny
tieZ bohaty program pred hotelom a kedZe
pocasie bolo naozaj pekné, zticastneni si
naplno uzili kynologické vystipenie
a takisto famo6zne ukazky prace sokoliarov.
Zarovein v priestoroch hotela vystupovali
diabolo tanecnici, kiuzelnik s bublinkami
a trojhodinové predstavenie detského divadla.
Poobediiajsi program ldkal dospelych hlavne
testovacimi  jazdami automobilov  Peugeot,
samozrejme k dispozicii boli opit bazén, sauna,
7 squash a bowling. Popri bohatom programe boli
"kai y A\ na terase poddvané vynikajice pecené
W klobdsky a iné obcerstvenie.
Po veceri sa vSetci tesili na veCerny prog-
ram, kedZe od 20.00 h bolo v sdle pre
klientov pripravené mobilné kasino. Pri
vstupe vSetci Gcastnici Vikendu s MED-
ARTom dostali zdkladnd fiktivnu finan¢nd
hotovost, s ktorou pocas celého vecera
mohli hrat ruletu a poker a vyhraté financie
pouzit pri drazbe hodnotnych cien presne o pol-
noci. V sdle bolo rusno, hlavne pri hracich
stolikoch. Prijemny vecer hodinovym koncertom
ozivila skupina Gladidtor. DraZba cien o polnoci
bola vynikajicim ndpadom a fantastickou
ndhradou za klasickd tombolu. Po dobrom
jedle a piti, vynikajicom koncerte a adre-
nalinovej drazbe sa vSetci zabdvali na
diskotéke do skorych rannych hodin.
V nedelu po ranajkdch pomaly vSetci od-
chadzali, ddfame, Ze s pocitom tuZasne
prezitého vikendu s firmou MED-ART.
V tejto tradicii chceme pokracovat aj o rok
a dafame, Ze sa s klientami stretneme v takom
hojnom pocte a takej dobrej atmosfére ako tento rok.
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ME D'ART - VAS PARTNER V SUSTAVNOM VZDELAVANI

5. oktébra 2010 sme v Nitre, v Kon-
gresovon centre MED-ART, zahdijili cyk-
lus jesennych odbornych regiondlnych
semindrov. Pokratovali sme 12. 10.
v Banskej Bystrici, 19. 10. v Kosiciach
a 26. 10. v Bratislave. Vdaka spoluor-
ganizdtorom bol program semindrov
bohaty. Na kazdom podujati predndsali
popredni odbornici, ktori boli garanciou

vysokej odbornej drovne predndsok. )

PharmDr. Petra Némethovd

REGIONALNE

ODBORNE SEMINARE

Spolo¢nost Worwag Pharma ndm pribliZila dlohu Silymarinu v lie¢be pecefiovych
ochoreni a mozZnosti liecby polyvitaminovymi pripravkami skupiny B. KaseTl a vyuZi-
tie Ambroxolu v praxi boli témami velmi aktudlnych prednaSok spolo¢nosti Boehringer
Ingelheim. Dalgia téma sa tykala gynekologickej problematiky. Predniika MUDr.
Mindrikovej a spolo¢nosti Nordicpharma bola zamerand na prevenciu vzniku zrastov
pri gynekologickych zdkrokoch a ochoreniach. MVDr. PospiSilova zo spolo¢nosti
Bioveta ndm predstavila novy rad pripravkov na prirodnej baze pre veterinarnych pa-
cientov. VSetkych nés poucil MUDr. Andel nielen o tom, ako Setrif u zubdra, ale aj o
sprdvnej zubnej hygiene a vyuZiti produktov spoloc¢nosti Curadent. Vysokou tcastou
vas, nasich klientov a priatelov MED-ARTu , sme neboli nadSeni len my organizatori,
ale aj samotni prednaSajtci a nasi spoluorganizatori. To, Ze ste ndm zaplnili 200-miestne
sdly, bolo pre nds uznanim a odmenou nasej prace. N4§ jesenny vzdeldvaci program
sme ukoncili v spolupréci s generdlnym sponzorom Bella SK celoslovenskym semi-
ndrom pre lekdrne a vydajne zdravotnickych pomocok 6. novembra 2010 vo Vyhniach.
Odborny predndskovy blok zaujal jednak odbornymi predndSkami, ale aj velmi zauji-
mavou a zdbavnou prezenticiou spolo¢nosti Maxis a Fazzini.

REGIONALNY ODBORNY SEMINAR
Odborny program:

Silymarin v lie¢he petefiovych ochoreni

Lie¢ba polyvitaminovymi pripravkami skupiny B

Prevencia zrastov pri gynekologickych ochoreniach

Diferencidlna diagnostika kasla a vyuzitie ambroxolu v praxi

Ako Setrif u zubdra — novinky v Ustnej hygiene

Nové veterindrne pripravky na prirodnej bze

Pleuran — produkty spoloénosti, vyhody pre lekdreii a riesenia pre pacienta

CELOSLOVENSKY AKREDITOVANY ODBORNY SEMINAR FARMACEUTOV
Hotel Sitno, Vyhne, 6. — 7. november 2010

Odborny program:

Moznosti lie¢enia stresovej inkontinencie

Afty a herpes — sutasné trendy liechy

Diferencidlna diagnostika kasla a vyuzitie ambroxolu v praxi

Indacaterol — prvé ULTRA-LABA na liechu CHOCHP

Ako 3etrif u zubdra?

Fixné kombindcie a ich postavenie v liethe astmy

Vplyv beta glukdnu na organizmus a spasoby jeho pouiitia u ludi

Kontrola lamindrnych boxov v silade s 1SO 14644 — meranie prachovych castic
Efektivne vyuZitie morskej vody

Dakujeme vietkym, ktori sa na organizovani tychto podujati podielali a vam za G&ast,
podporu a spolupricu, na ktord sa aj v buddicnosti teSime.



o nds — znovu sme spojili prijemné s uZitotnym

gy === IR Sl PREDNASKY A PREZENTACIE VO
e VYHNIACH PRE 320 KLIENTOV

CELOSLOVENSKY-
ODBORNY SEMINAR

V sobotu 6. novembra 2010 sme v romantickom prostredi dedinky Vyhne privitali
svojich klientov z radov magistier a lekdrnického persondlu na dalsom celosloven-
skom odbornom semindri, ktory sme pre nich pripravili. Prichod klientov sa zai-
nal v skorych rannych hodindch a ui vo dverdch hotela Sitno ich vitali ich obchodni
26stupcovia a zabezpetovali ich prezentdciu. Mali sme 10 cest privitai 320 klien-
tov, ktori mali velmi Zivy zdujem o predndiky odprezentované na fomto semindri.

MVDr. Dagmar Hoptovd [T

Setkych ucastnikov privitala PharmDr. Petra Némethova opit
pripomentc funkciu call centra, ktorého hlavnou tdlohou je byt
blizsie ku klientom. Uvodni prednésku, ktord zacinala o 9.00 h,
zabezpecoval obchodny riaditel Radoslav Hnét z firmy Bella SK,
ktord bola zdrovei aj generdlnym partnerom celého podujatia.
Prednaska niesla ndzov Vlastnosti si¢asnych modernych ZP pre lie¢bu inkon-
tinentnych pacientov. Radoslava Hndta vystriedala MUDr. Mariana Bielikova,
témou jej prednasky boli afty, herpes a sicasné trendy liecby. Tretou pred-
naskou, ktord odpredndSala pani KendereSiovd, bola diferen-
cidlna diagnostika kasTa a vyuZitie ambroxolu v praxi.
Medzitym bola eSte stru¢nd prezentdcia Nico blocu,
ktord odprezentoval Ing. Marko. Po prvom coffee
breaku bola odprednisani MUDr. Stefanom
LaSanom prednédska Indacaterol — prvé ULTRA-
LABA na liecbu CHOCHP (chronickej obstruk-
¢nej choroby plic), po ktorej nasledovala
predndska Ing. Janky Kostdlovej Kontrola lami-
ndrnych boxov v silade s ISO 14644 — meranie
prachovych ¢astic. Ssériu predndSok pred obedom
uzavrela netradi¢nd prezentdcia produktov firiem
Maxim — Fazzini, ktord bola veImi humorne ladena
a vycarila dsmevy na tvdrach vSetkych pritomnych.
Firmdm ju pomohla zorganizovat modelingovd agentiira
a urcite bola oZivenim celého predndskového dia,
ktoré moZete vidiet aj na pripojenych fotografiach.

Poobedie zacalo prenaskou MUDr. Ludeka Hoch-
munta a téma prednaSky znela: Fixné kombindcie

a ich postavenie v lieCbe astmy. Po tejto pred-
naske sme si vypoculi pou¢nut predndasku MUDr.
Pavola Andela s témou Ako Setrif u zubdra,
ndsledne bola predndska Petra Mareka o efek-
tivnom vyuZiti morskej vody a cely blok predndsok
sa uzatvoril predndSkou o vplyve betaglukdnu na
organizmus a spOsoby jeho pouZzitia u Tudi, ktord
odprezentoval Ing. Tibor Doboly.

PharmDr. Petra Némethovd sa po ukonceni predndSok oficidlne rozlicila
s klientmi, ktori odchddzali v ten defi domov a zdroven predviedla model
oblecenia od talianskeho ndvrhdra Anténia Martina Couturea, ktory navrhol
velmi elegantné spestrenie obleCenia pre pracovnikov lekdrni.
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Po prednaskach nasledoval volny program a klienti mohli
podla uvaZenia vyuzit vitdlny svet hotela, bazény, sauny, fit-
ness, bowling, pripadne {ist relaxovat na niektord z ponu-
kanych masdzi. Medzitym bol aj velmi Zivy zdujem o pre-
zentdciu kozmetickych pripravkov firmy Glamour Fenjal
a parfumov. Po kratkej pauze nasledovala vecera a 0 20.30 h
sa vSetci zacastnili na pripravenej Havana party, ktord okolo

polnoci vyvrcholila tombolou.

Firma Creative Pro pripravila pre hosti naozaj exotické
vecerné posedenie v Style kubanskeho spolocenského vecera,
pocas ktorého hrala hudobnd kapela Team de Azucar. VSetci
Ucastnici boli zapojeni do tane¢ného workshopu karibskych
tancov, kde sa cely vecer hladal najatraktivnej$i kubansky
tane¢nik a tanecnica. Kubdnsku pdrty otvaral Ludwig Bagin

alias Chequevara, ktory prezentoval typického kubanskeho
povstalca a v zdvere vecera odmoderoval aj celd kubdnsku
tombolu. A aky by to bol kubdnsky vecer bez kubanskych
tane¢nikov? Cely vecer sme mali moZnost sledovat Cuba
Libre — dva pary Spickovych kubanskych tanecnikov.
O¢i tychto tanecnikov — profesiondlov cely vecer sledovali
a vyberali najlepSieho tane¢nika a tanec¢nicku vecera. Samo-
zrejme, atmosféru celého kubdnskeho vecera dopliala
vynikajtca plejada mieSanych ndpojov, ktoré boli k dispozicii
a ktoré su typické pre tito temperamentnu krajinu. Kapela
hrala typické kubdnske a karibské §tyly ako salsa, bolero,
rumba a iné.

V rdmci vecera bavil ndvstevnikov karikaturista, ktory
im v priebehu 5 mintt vytvoril portréty na pamiatku.
Tesne pred tombolou mohli vidief eSte jedine¢nu
UV show, ktord prebiehala pod UV svetlom,
skratka nddhernd prezentacia akrobatov, ktori
v uplnej tme pod UV svetlom vytvdrali Gzasnu svetelnd
show. Po polnoci nasledovala tombola, ktorej hlavnou
vyhrou bola cena od spolo¢nosti
Kimberly clark, a to skiter
Yamaha. Tento po skon-
Cenf ziskal nového Stast-
ného majitela. Najvytr-
valejsich tanecnikov
sprevadzal do sko-
rych rannych hodin
Latino DJ.

Zvysujuci sa pocet zau-
jemcov o uvedeny semi-
ndr ndm potvrdil skutoc-

nost, Ze podujatie si ziskava
tov a uZ teraz sa teSime
na moznost zorgani-
zovat pre vas dalsi
ro¢nik.




o ndas — nasi farmaceuti na exkurzii v Slovinsku

'DOBRODOSLI V SLOVENIJI

a zdkutia malebného Slovinska.

Bohaty odborny, ale aj oddychovy
program, spojeny s exkurziou do
vyrobnych priestorov spolo¢nosti
Krka d.d. zacal wellcome drinkom
v neskorych Stvrtkovych popolud-
fiajsich hodinach v kiipeloch Smar-
jeSske Toplice. Na druhy defi rano
uZ na nds ¢akalo uvitanie vo vstup-
nom priestore administrativnej bu-
dovy v centrdle spolocnosti. Po
kratkej prezentdcii, zameranej na

EXKURZIA DO VYROBNYCH PRIESTOROV SPOLOCNOSTI KRKA D.D.

Vietci ti, ktori potas dovolenky zavitali niekam do oblosti krajin byvalej Juhosldvie, urtite porozumeli nadpisu tohto élanku, v duchu
ktorého bola aj ndviteva maiitelov lekdrni, zodpovednych farmaceutov, ako aj ostatnych pracovnikov lekdrni z celého Slovenska, orga-
nizovand distribunou spoloénosfou MED-ART. Ciefom névstevy bolo nahliadnuf do vyrobnych priestorov, ako aj spoznaf prirodné krdsy

/

Bedta Racekovd ~ @-weeeeeeeerrrssrns

Po skonceni exkurzie pokracovala
nasa ,,objavna“ cesta zakutiami Slo-
vinska, malebnej krajiny na upéti
Alp, obkolesenej na juhu blankytnou
hladinou Jadranského mora. Nasa put
sa zacala na dpéati TrSkej Gory, kde
sme mali moznost posteklit naSe
chufové pohdriky typickymi gurman-
skymi Specialitami z tejto hornate;j

obozndmenie sa s bohatou histériou

a stcasnostou, ako aj s viziou do budic-
nosti, a po instruktaZi (ako sa pohybovat vo
vnutornych priestoroch oddelenych od
samotnej produkcie priehladnym sklom,
a zoénou urcenou pre pohyb pracovnikov)
sme boli uvedeni do vyroby, kde sa pro-
dukuju lieky tejto znamej spolo¢nosti zo
Slovinska. Doraz kladeny na kvalitu,
bezpecnost a ucinnost lieckov v zmysle do-
drZiavania pravidiel sprdvnej vyrobnej
praxe, ako aj snaha o aplikaciu vydobytkov
najmodernejSich technoldgii a skisenosti
ur¢enych na vyrobu liekov, boli citit na kaz-
dom kroku. Bolo pre nds hlbokym
zézitkom sledovat, ako sa od piky do
poslednej zastdvky plneautomatizovanej
linky kompletizuji produkty, s ktorymi
prichddzame takmer denne do styku, pro-
dukty, ktoré si synonymom kvality, G¢in-
nosti a bezpecnosti. Fascinovala nds
milimetrovd presnosf samonavéadzacieho
automatického  dopravného  systému.
Vyrobné priestory so 100% monitoringom
Cistoty ovzduSia, vertikdlna integracia
vyroby, znamenajtca produkciu od prvot-
nych substancii az po zdverecnd finalizaciu
produktu do karténu, vyskum a vyvoj
a mnoho mnoho dal$ich odvetvi produkcie
liekov nds utvrdzovalo v tom, Ze krabicka
produktu, ktory odporuc¢ime pacientovi
v ktoromkolvek kite Slovenska, je pro-
dukovand s plnou zodpovednostou a ve-
domim, aby liek bol naozaj lie¢ivom
v plnom vyzname tohto slova.

oblasti, no rovnako hrejivé pocity
v nds vyvoldvala srde¢nost a otvorenost
domdcich. Dal3ou zastavkou bolo primorské
mestecko Portoroz, centrum primorského
Zivota jadranského typu, s lahkym za-
vanom davnej histdrie reprezen-
tovanym blizkostou zndmeho
Piranu. Vecer nas Cakalo pri-
jemné osvieZenie — nechali
sme sa undsat lodou v pi-
ranskom zdlive s roman-
tickym vyhladom na
zapadajice slnko nad
/ morskou hladinou. Bol to
urcite hlboky zdZitok pre
nds vSetkych. Na spiatocne;j
ceste sme mali moZnost
zabladit do zdkuti podzemnych
priestorov Postojnskej jamy — jaskyne,
ktord svojou majestitnostou a gigantic-
kosfou priestorov vzbudzuje v kaZdom
navstevnikovi reSpekt a dctu.

Naévrat do reality kazdodenného Zivota,
problémov, ale aj radosti, bol obohateny
nadychom zazitkov z poslednych dni a dlho-
trvajicou spomienkou na prijemné chvile
a nezabudnutelné momenty. V mene orga-
nizdtorov by sme sa chceli podakovat
vsetkym tcastnikom za prijemnu spolo¢nost
a vyjadrif poteSenie z dalSej spoluprace.
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* Nova tvar
Nova.yyzva
* Novq meéta

Nova rada relaxacnych gélov,

ktoré maju hojivé ucinky, zmiernuju
\. bolesti kibov a svalov, prispievaju
k celkovému svalovému uvolneniu. .
Podporuju hojenie ran, zlepsuju
funkénost kibov, svalov a sliach.
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PEGGY GELY
NOVY RAD RELAXACNYCH GELOV
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<VOJHO LEKARNIKA

u — md prijemné chladivé Gcinky, prinasa tlavu,
odstraiiuje pocit tinavy, najviac ho vyuzivaju Sportovci, ale aj
fazko pracujici.

u — vhodny pre zlepSenie cirkuldcie krvi, pri
bolestiach #il, svalov a kibov. Odporica sa pouZivaf aj vo
forme obkladov.

u — priaznivo pdsobi pri nervovosvalovych
a neurologickych bolestiach. Odstratiuje pocit inavy.

u —hojivy gél s ginkom, skorocelom a kostihojom
lekarskym, prindSa ulavu pri zdpaloch Zil, posobi ukludiiu-
juico na popraskané cievky. Relaxuje dolné koncatiny pri
bolestiach.

1-ie gt =T
Distributor v SR: Otakar Hordk - H - KONTIPRO, Kragujevska 4, ( D s
Tel./fax: 041-5652547, 041-5166270, h-kontipro@stonline.sk, www.h-kontipro.sk

KAZDY GEL MA SVOJU SPECIFIKACIU A EFEKTIVNOST POSOBENIA:

Ctlaxagni st

\Kastan .'

u — silica gafrovnika lekarskeho v tomto géle po-

sobi povzbudzujiico na nervovu sdstavu, ma priaznivy G¢inok
aj pri reumatickych bolestiach.

| — vytazok z ¢ili papricky v tomto géle ma
vyrazné hrejivé ucinky, prekrvuje pokozku. Vhodny pred Spor-
tovym alebo pracovnym vykonom.

[ ] — hojivy gél, ktory podporuje regeneraciu
tkaniv, urychluje hojenie zlomenin, zdpalu svalov, kibov
a vyronov.

u — hojivy gél s boswelliou a kostihojom lekar-
skym, zmiertiuje bolesti kibov a svalov, zdroveii prispieva
k uvolneniu celkového svalového napitia. Podporuje a zlepSuje
funkénost kibov a §liach.

/




o nds — Taliansko — na chvifu spojilo Gplne cudzich fudi

a nohy si macali v solnom kupeli. Vecer sme si
pochutndvali na talianskej kuchyni. Nechybali
lasagne, bagetky, chutné vino a ryby.

HLAVNA CENA ODBEROVEJ AKCIE

~BELLA VISERBA"

Taliansko je krdsna krajina, domov olivového oleja, cestovin, vyborného vina, mafie
a Ziariaceho slnka, rimskych ruin a renesanénych paldcov. Taliansko bolo aj cielom
nasej nezabudnutelnej cesty, ktord si dlho uchovdme v pamiiti.

J

15. septembra dvojposchodovy auto-
bus kritko po dvadsiatej hodine
vyStartoval z Bratislavy so
Styridsattriclennou posddkou
pozostavajicou zo zamestnan-
cov lekdrni a zdravotnickych
potrieb z rdznych kitov
Slovenska, doprevddzanou
zéastupcami firiem Fazzini,
Maxis a MED-ART. Cestu, aj
ked trocha ndro¢nud na pohodlie,
ale plnu ocakavani, sme zvladli.
Uz v rannych hodindch sme
Stastne dorazili do ciela. Nachd-
dzali sme sa v blizkosti Ri-
mini, v ¢asti Viserba. Srde¢ne
nds privitali majitel spo-
lo¢nosti Fazzini p. Capizzi
a obchodny riaditel Maxis-u
Mgr. Jura. Ubytovali sme sa v
stvorhviezdickovom hoteli Gas-
ton. Zacali sme chutnymi ranaj-
kami a azZ do veCera sme stravili
krdasny slne¢ny defi na plaZi pri mori.
Naozaj sme si dokonale oddychli, chytali bronz

Nasledujici defi sme navstivili akvdrium Di
Cattolica. Mali sme moznost vidiet ro6zne
pavilény s morskymi Zivoc¢ichmi, tu¢niakmi,
jastermi a hadmi. NajvicSou atrakciou boli,
samozrejme, Zraloky. Aj ked sme sa vzdjomne
pozorovali len cez sklo, vzbudzovali v nds velky
redpekt a strach. DalSou zastavkou bola naj-
starSia republika na svete San Marino s rozlo-
hou 61,2 km?. Zazili sme adrenalinovd jazdu
serpentinami. Stravili sme tam celé popoludnie.
Najmensi Stat v Eurépe pontka vela historic-
kych pamiatok, nddherny vyhlad, jazdu lanov-
kou a ndkupné moznosti.

Posledny deii sme lodou menom Lady Cristina
absolvovali vylet okolo pobrezia. Hodinova
prestavka posliZila na navstevu malého trho-
viska s kopou zaujimavého tovaru. Ndmornici
ndm prichystali rybacie $peciality, urobili fotky
na pamiatku a my sme sa im odvdacili sloven-
skou tane¢nou zabavou. Ucastnici zdjazdu boli
vo vSetkych vekovych kategéridch, najmladsia
tane¢nicka mala Syri roky. Poobede sme si
zbalili veci a opustili hotel. Cestou domov sme
este stihli navstivit jedno obrovské obchodné
centrum. Bola to nasa poslednd zastdvka v Ta-
liansku. Vo vecernych hodinich sme opit
vyrazili na dhud cestu a napokon sme $tastne do-
cestovali na Slovensko.

Na zaver ostdva velmi pekne podakovat vSetkym
zGcastnenym, Ze vytvorili prijemnd spolo¢nost.
Velkd vdaka za organizdciu a starostlivost patri
usporiadatelskym firmdm a ich zdstupcom, za
Fazzini panom Capizzimu a Zonovi a za Maxis
Mgr. Jurovi, pani Petrovej a Strelingerovej.
Odkazujeme im, Ze aj v buddcnosti uvitame
takéto projekty, lebo to stdlo za to.

15



— po umelcovych stopdch
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Mdte radi historické pamiatky? Zaujimate sa o dejiny stredoeurdpskeho maliarstva? Ak dno, méme pre vds tip ako zaujimavo strvif
jeden zo zimnych vikendovych dni. Navstivte vyznamnd pamiatku Spisa — Katiel v Strazkach.

------ o Bedta Racekovd, foto: web a archiv redakcie

NARODNA KULTURNA PAMIATKA — SKVOST SPISA

KASTIEL STRAZKY

PO STOPACH LADISLAVA MEDNYANSZKEHO

Kastiel v Strdzkach spolu s neskorogotickym Kostolom
sv. Anny a goticko-renesan¢nou zvonicou tvoria jednotny
architektonicko-urbanisticky komplex. Obec StraZky, v ktorej
sa kastiel nachddza, vznikla v 2. polovici 12. storo¢ia. Darova-
cou listinou ju krdl Karol Rébert daroval zaciatkom 14. storocia
rodine Berzeviczyovcov. Vyznamnym medznikom v dejindch
StrdZok sa stal rok 1556, kedy Ferdinand I. za zdsluhy pri
obrane hradu Sihot v protitureckych bojoch venoval donacnou
listinou osadu rodine Horvdth-Stansith. Gregor Horvéith-Stan-
sith (1558-1597) tu vybudoval renesan¢ny kastiel, zalozil latin-
skd humanistickd Skolu (1584) pre deti spiSskych Slachticov
a s velkymi ndkladmi aj kniZnicu, ktord v tom Case patrila
k najlepsie vybavenym v Uhorsku. V 19. storoci sa vlastnikmi
kastiela stala rodina Mednianskych a Czdbelovcov. Po smrti
poslednej majitelky a uZivatelky kaStiela barénky M. Cz6-
belovej r. 1972 sa spravcom kastiela stala Slovenska narodna
galéria, ktord v objekte zriadila viaceré expozicie, prezentu-
juce zbierku historického nabytku a interiérovych doplnkov
z obdobia 17. — 19. storoc¢ia na Sloven-
sku, expoziciu Ladislav Med-

nyanszky a Strazky.

Osobitnu expoziciu tvori historickd kniZnica, ktord zoznami
navstevnikov s dejinami obce i kastiela a s vyvojom rodov,
ktorym kastiel v minulosti patril.

Povodny mobilidr, ako aj umelecko-remeselné predmety, sa za-
chovali v kastieli len ojedinele a nekompletne. V zdujme vytvo-
renia $tylovo ucelenych interiérov dopliiaji pévodni po-
zostalost kastiela ukazky historického porceldnu, skla, kober-
cov, hodin a cenné kusy historického nabytku.

Kolekcia portrétov 17. — 19. storo€ia, prezentovand v pries-
toroch kastiela v StraZkach, pozostdva z velkej Casti z diel
pochddzajicich z rodovej galérie. Jednotlivé rodiny, ktoré
v minulosti kastiel vlastnili, alebo boli navzdjom v pribuzen-
skom zvézku, podporovali portrétne umenie objednavkami
u miestnych i zahrani¢nych umelcov. Viacero portrétovanych
patri medzi vyznamné osobnosti kultdrnohistorického, poli-
tického a ekonomického Zivota v minulosti SpiSa. Rodovi
galériu dopliia kolekcia portrétov z 19. storocia, ktord sa
viaZe k danému umeleckému prostrediu.

o Stru¢nd historickd expozicia zoznamuje ndvstev-

nikov s dejinami obce i kastiela, s vyvojom rodov, o
v e




— spozndvame nielen prirodné krdsy Slovenska

ktorym kastiel patril. PoCiatky vyznamnej slovenskej historickej
kniZnice, ktord je suicastou narodného kultirneho dedi¢stva, siahaji
do poslednej Stvrtiny 16. storoCia. KniZnica sa kontinudlne vyvi-
jala 400 rokov a dnes ma okolo 8500 zvizkov, Casopisov a map.

skych umelcov.

STRAZKY A LADISLAV MEDNYANSZKY

Maliar Ladislav Mednyanszky (1852-1919)
patri medzi hlavnych predstavitelov stredo-
eurdpskeho maliarstva poslednej tretiny 19.
a zaciatku 20. storocia, ktory ako jeden z ne-
mnohych reagoval bezprostredne na vtedajsie
maliarske pridy. Dokazal ich nielen prijimat,
ale i pretvdrat v rdmci svojej tvorby a ovplyv-
novat dalsich umelcov.

Prostredie Strazok fascinovalo umelca uz od
detstva. Okrem kastiela s rozlahlym parkom
sa snazil mlady Mednyanszky spozndvat
okolité prostredie dotvorené vyraznou tatran-
skou prirodou, ktorej premenlivost sa stala
jeho celoZivotnym ndmetom. Zaujimali ho
vSak aj jednoduchi Tudia, ktori Zili v okoli,
alebo pracovali v kastieli.

V roku 1863 prisiel do StrdZok na pozvanie
rodiny viedensky maliar a akvarelista Thomas
Ender (1793-1875), v tom ¢ase uZ na do-
chodku, ktorého zaujal Mednyénszkeho ta-
lent. Rozhodol sa prispiet k Ladislavove;j
umeleckej vychove. Stretnutie Mednyénszke-
ho s viedenskym umelcom pomohlo jeho vyt-
varnému rozvoju a upriamilo pozornost na
kresbu a akvarel.

Po stikromnom domdcom kurze a absolvo-
vani lycea v KeZmarku a v MiSkovci sa mlady
umelec z iniciativy prakticky zmySslajice;j ro-
diny zacal pripravovat v Solothurne na S$td-
dium na Svajciarskej polytechnike. Pobyt
u stryka v Chorvdtsku (jeseni 1872) ho vSak
motivoval k inej Zivotnej ceste. Zacal sa ve-
novat malbe akvarelov, ktoré dokumentuju aj
jeho zahrani¢né cesty. S podporou rodiny
Mednyénszky Studoval najskor na akadémii
v Mnichove (1872-1873). KedZe mu ¢asom
prestal vyhovovat mnichovsky akademicky
§tyl, zapisal sa v roku 1873 na parfZsku Ecole
des Beaux Artes do ateliéru prof. Isidora Pisla
(1813/15-1875), maliara historickych a vo-
jenskych tém. Po profesorovej smrti v roku
1875 $kolu opustil a najal si svoj prvy samos-
tatny ateliér v PariZi na Montmartri, pri¢om
prvykrat zostal sdm, bez podpory rodiny.

PariZsky pobyt (1875-1877) zohral doleZiti
ulohu v Mednyénszkeho umeleckom vyvine.
Spoznal diela impresionistov a postimpre-
sionistov, neskdr ho ovplyvnila secesia a sym-
bolizmus. Spociatku zacal pod vplyvom
francizskej intimnej krajinomalby malovat
lesné interiéry, zdkutia, jednoduché pohlady
do krajiny. Oslobodil krajinu od jej kom-
ponovanosti 19. storo¢ia a uvolnil ju do
polohy zachytenia ndlady ¢i dojmu.

Mednyanszky si pocas pobytu doma zriaduje
v Strdzkach ateliér, vybudovany nad hos-

podéarskym kridlom kastiela, kde tvori, ale
i dokoncuje diela privezené z Francizska.

Uz od zaciatku Mednyanszkeho tvorby boli
Strazky oblibenym motivom jeho diel.
Okrem domindnt obce (napr. renesancnd
veza) ho zaujimalo okolie kastiela, park, naj-
bliZsia priroda, motivy ohybu rieky Poprad
pri Strazkach. Tato lokalita vyhovovala jeho
samotarskej povahe, ked sa mohol celé
hodiny tidlat po okoli a Studovat premenlivost
prirody. Rovnako aj akdsi melanchélia tohto

telektudlna samota ovplyvnili jeho tvorbu.

Druhd tematickd skupinu Mednyanszkeho
tvorby tvoria portréty a portrétne Stidie pa-
holkov, sedliakov, koc¢iSov, robotnikov a tula-
kov. Zaoberal sa portrétovanim jednoduchych
Tudi, niekedy vydedencov spolo¢nosti. Snazil
sa o zachytenie podstaty portrétovaného,
pricom ho vSak nezaujimalo jeho socidlne
postavenie.

V roku 1883 reagoval Mednyédnszky na smrt
svojej matky velkoformdtovymi kompozi-
ciami. Zasiahnuty stratou sa aZ do roku 1887
StraZkam vyhybal, kym sem nepriSiel opatro-
vat chorych pocas epidémie cholery, pricom
sdm ochorel na zdpal plic.

V priebehu 90-tych rokov, najméd pocas
posledného pariZskeho pobytu, sa Mednyén-
szky zacal zaujimat o stvdrnenie celofigurdl-
nych kompozicii s tematikou chudoby
a uZernikov. Z tohto obdobia pochddzaju aj
Stidie zaujimavych ludskych typov, ktoré si
z nasho pohladu nedokoncené. On, naopak,
akondhle zachytil vyraz portrétovaného, ich
povaZoval za dokoncené.

Po névrate do Strazok (1892), ked zomrel
Mednyédnszkeho otec (1895), vznikli diela

SLOVENSKE SOCHARSTVO 20. STOROCIA

V parku kastiela je nainstalovana stdla expozicia sochdrstva 20.
storocia, v ktorej st zastipené diela najvyznamnejSich sloven-

Ladislav Mednydnsky, 1878

s tematikou smrti, so silne melancholickym
az mystickym nddychom. Do popredia sa
dostdva spiSskd Stylizdcia katafalkovych
portrétov, aké nachddzame aj v strdZskej
rodovej galérii.

Okolo roku 1900 pod vplyvom impresio-
nizmu vznikaji svetlé kompozicie rozkvit-
nutych sadov a vinic. Odpuital sa od chmur-
nych tmavych kompozicii a zacal pouZivat
farby s jasnej$im odtielom. Zlom v stvdrnen{
krajiny nastal v obdobi okolo roku 1910, ked
na jednotlivych kompozicidch nenachddzame
symetriu predchddzajicich obdobi, ale omno-
ho energickejsie tahy Stetca. Dochddza k zme-
ne v Mednyénszkeho tvorbe, a to najmi v pri-
stupe k témam. Jednotlivé motivy abstrahuje
na zdkladné symboly, pricom pouZiva Siroky
Stetec, ktorym volne nandsa farbu. Jeho
tvorbu uzatvdraju diela z predvojnového
a vojnového obdobia, na ktorych splyva figu-
ralny a prirodny motiv v jeden.

Po roku 1900 sa Mednydnszky zdrZiaval
v StraZkach zriedkavejsie. Vic¢Sinu Casu trdvil
na cestdch alebo v Budapesti ¢i vo Viedni,
kde ho zastihla prvd svetovd vojna. Ako 62-
ro¢ny sa prihlasil do vojenske;j sluzby, kde po-
sobil ako frontovy novindr. Vojna sa stala
velmi silnym emotivnym z4Zitkom, ktory sa
prejavil aj v jeho tvorbe. V mnoZstve zacho-
vanych skic a diel sa objavuje motiv spojenia
krajiny a figurdlneho motivu. V roku 1916 bol
zraneny, ale o rok neskor sa opéf vratil na ta-
liansky front. Na jar 1918 unaveny zo zraneni
a napdtia, odiSiel do StraZok. Po rekonvales-
cencii sa vratil do Budapesti, kde nadalej tvo-
ril. Na konci roku sa jeho zdravotny stav
zhorsil a 19. aprila 1919 zomrel vo Viedni.

Osobnost Ladislava Mednyanszkeho je natr-
valo spojend s kastielom v Strazkach.

Vystaveny stbor diel pochadza priamo z kas-
tielskej rodinnej pozostalosti a je doplneny dal-
$imi ndkupmi SNG zo stikromnych zbierok.

d L. Mednydnsky, Nad hrobom, 1878 [ |
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— boomeri, joneseri, generdcia X a Y — spozndte sa?
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Na riadiace miesta zacina nastupovai celkom novy typ lidrov a prindsa so sebou aj celkom nové nazeranie na veci. Hovorime
o ,generdcii X", ktord nahradi pracovnikov nasadenych medzi rokmi 1961 a 1981.
Viicsina podnikov socasnosti celi potrebnej , 0bnove kddra”: manaZéri, kiori doteraz zastdvali tuto Glohu, tzv. baby — boomeri, alebo
len boomeri (demograficky siln generdcia narodend v 50-tych rokoch minulého storotia) sa postupne dostdvaiji do déchodkového
veku. Na ich miesta potrebuji nastipif novi riadiaci pracovnici — a tito novi riadiaci pracovnici s ,z iného cesta”.

NAJPRV STRUCNE KU
GENERACIAM

VSsetci sme vo vicSej ¢i mensej miere pro-
duktom naSej doby. Podmienky, v akych
Tudia vyrastajt, ovplyviiuji ich hodnotovy
systém, ich spOsob nazerania na veci, ich
pristup k moZnostiam a rizikdm.

Boomeri su ,,silnd* gener4cia, ktord sa naro-
dila po vojne az do zaciatku 60-tych rokov.
Vyrastali v hmotnom nedostatku, kde bolo
treba veci opatrovat a velmi ¢asto bolo treba
improvizovat, aby sa s obmedzenymi zdroj-
mi dosiahlo, ¢o chceli alebo potrebovali. Na
druhej strane, ekonomika zacala rdst a rozvi-
jat sa, takZe sa pred nimi otvdrali nové
a nové moznosti. Kazdy, kto sa dokdzal
uchytit, tvrdo na sebe ,,zamakal* a bol lo-
jélny k svojej firme, mal dobr vyhliadku na
zaopatreny Zivot.

Boomeri vyrastali vo svete, ktory pre nich
bol od pociatku prili§ maly. InfraStruktira sa
nevytvdrala dostato¢ne rychlo na to, aby
dokdzala pokryt potrebu tejto generdcie.
Miesta na Skoldch boli obmedzené. Nie
kazdy sa tam dostal. Museli sttaZit o vSetko,
a to po cely Zivot — od prijatia na univerzitu
cez dobré miesto a pracovny postup aZ po
¢lenstvo v prestiznych organizacidch (na Za-
pade) a ,,otvorené dvere* ¢i vycestovanie do
zahrani¢ia (u nds). Preto st boomeri sustre-
deni na vyhrdvanie a podla toho meraji
svoju vlastnd dspeSnost.

UZ na sklonku generacie boomerov vznikla
odnoZ ,,mladsich bratov*, tzv. joneserov (naro-
denych priblizne po roku 1955). Na rozdiel
od boomerov, ktori este mali o ¢o sutazif,
joneseri boli v podobne;j situdcii — prileZitosti
bolo menej ako zdujemcov a navyse boli uz
Casto obsadené ich ,star§Simi bratmi“ —
boomermi. Joneseri preto nemali dovod snaZit
sa 0 miesto vonkajSieho dosahovania, ststre-
dili sa skor do vlastného vnitra. Tomuto zad-

zdroj: spracované z Casopisu ManaZér 58 (3/2010)  @«ewwesssssseemeesssseee

NASTUP NOVYCH LIDROV

nému voju boomerovskej generdcie sa nie-
kedy hovori aj ,,stratend generdcia®.

Potom nastupuje generdcia X (alebo aj
,.Xeri®). Ich formativne roky boli 80-te a za-
¢iatok 90-tych. Boli vyrazne poznacené
ekonomickou neistotou a zmenami v domd-
com prostredi, a to rovnako na Zapade, ako
aj u nds, aj ked z odli$nych dovodov. Na z4-
pade dochddzalo v tomto obdobi k vyraznym
reStrukturalizdcidm a prepustaniam mnoz-
stva [udi. Pred rokom 1981 bolo ,,hromadné
prepustanie® také zriedkavé, Ze sa nedostalo
ani do slovnikov a uz vobec nie do Statistik.
Tato generdcia zaZila, ako ich rodicia, ktor{
pracovali cely Zivot v jednom podniku, Zili
nim a boli mu absolttne lojdlni, z veCera do
rdna sa ocitli na ulici. Dovtedajsie psycho-
logické kontrakty medzi zamestndvatelmi
a zamestnancami stratili svoju platnost,
nebolo sa na ¢o spolahnit, rodiny ¢asto trpe-
li ndhlymi zvratmi a rozpadali sa.

Je zrejmé, Ze tito generdcia X je skOr orien-
tovand na to, Ze sa postard sama o seba, neZ
aby sa spoliehala na nejaky podnik, ktorému
by verne dlhé roky sliZila.

GENERACNA NESURODOST

Boomeri povazuji Xerov za slabo motivo-
vanych a ,,slabochov*. Napriklad manazér —
boomer pride za svojim podriadenym:
»Mdm vyborné sprdvy! Odklepli ti pracovny
postup!“ Pockd na prejav radosti a potom
doda: ,, Samozrejme, bude§ sa musiet presta-
hovat do Vysnej Niznej.

Nastane neprijemné ticho. Potom pracovnik
odpovie: ,, Dakujem, nie. “

Manazér — boomer md pocit, Ze s tymto
mladym ¢lovekom nie je nieco v poriadku.
Chyba mu ambicia, ¢i ¢o? A pracovnik si len
uvedomil, Ze ak sa nechd preradit do Vy$nej
NizZnej, mozno uZ nikdy nedostane dobru
ponuku v meste, a tak odmietol. Nezaclenil
sa do hierarchie.

GENERACIA X

=« NA RIADIACICH MIESTACH

Nasa generdcia X md podobné prejavy, hoci
z inych dovodov. Ked dorastala, prave sa
u nds menilo spolo¢enské zriadenie. Do-
vtedy ,,nalinkované* cesticky prestali platit.
Vsetko sa dalo, vSetko bolo mozné — len
bolo treba individudlne sa zapriahnut a za-
brat — a potom ddvat najavo, ¢o sa mi poda-
rilo dosiahnut, ak som chcel do budicnosti
mat nieco podobné alebo dokonca lepSie!

TakZe Xeri nezdvisle od krajiny maji vy-
sokd mieru sebazodpovednosti. Koniec-
koncov, st to tie , klacikové deti®, ktoré boli
obefou obetavosti a pracovného nasadenia
vlastnych rodi¢ov. Naucili sa, Ze podnik sa
nepostard o ¢loveka. Naucili sa, Ze rodina
tam nie je, ked by oni chceli. A tak sa
naucili spoliehat na Sirokd sietf svojich
rovesnikov a priatelov. To z nich robi
celkom iny druh ¢loveka ako individua-
listicky boomer/ joneser.

Posledna generacia, s ktorou treba rétat, je
generacia Y, nazyvana aj ,,millennials®, teda
,prelomovi“. Tito generdcia vyrastala
znova v odliSnych podmienkach. Tam, kde
deti z genericie X bolo menej, prelo-
movych je zas viac. Opift sa potykaji s
problémom, Ze nebude dostatok miest,
prileZitosti, cielov. Ale preto, Ze uZ sa ne-
treba velmi snazit (v nasich podmienkach
st to synovia oteckov — podnikatelov), zasa
sa generdcia individualizuje a orientuje skor
do svojho vniitra, na vlastny pocit: z préce,
z prostredia, zo Zivota. Tato generacia chce
Zit teraz, nie a7 v penzii a chce Zit dobre. Na
rozdiel od zdpadu, kde sa v tejto generacii
vytvorila zasa rivalita a sitaZenie o zdroje,
u nés v spolocenskych premenach, kde sa
este stle vsetko dalo, pokial len boli penia-
ze (a tie boli u otecka, ktory takto platil za
Casté absencie doma), je tdto genericia
menej motivovand nieco dosahovat a viac
motivovana zviditelnit sa a nieCo znamenat.



XERI DOSPIEVAJU DO POZiCli

Je dodlezité uvedomit si, Ze postupne musime nahradzat odchadzaji-
cich manaZérov — boomerov manazérmi z generacie X. A potrebu-
jeme si uvedomit, Ze obe videnia sveta, hoci su dost kontrastné, su
platné a odrazaji osobné skiisenosti tej-ktorej generécie. Z toho nim
vsak vyplyva jedno: biznis a podniky ¢aka velka zmena. Veci sa budd
robif po novom. A generdcia X ma presne tie zru¢nosti a schopnosti,
ktoré ,,robenie veci po novom* potrebuje.

Nov4, nastupujica generdcia manazérov — Xerov nahliada na pracu
spdsobom, ktory sicasni manazéri len tazko chdpu. Manazéri —
boomeri si kladd otdzku, ¢i vobec chcu pustit tychto nezaangazo-
vanych, fahostajnych Xerov na vedice miesta. Xeri zas tazko znaSaji
vSadepritomnost boomerov a ich neotrasitelné presvedcenie, Ze ich
spdsoby st tie jediné spravne. Xeri sa nevedia stotoZnit s podnikovym
svetom a citia sa pritom nedoceneni za svoju pracu a postaveni medzi
dva mlynské kamene: na jednej strane maji boomerov, ktori zjavne
mienia pracovat dlhSie nez vSetky ostatné generdcie doteraz, a na
druhej strane na nich uz tlacia prelomovi, ktori akoby sa lahSie
dokézali dokomunikovat s boomermi. Prieskumy Tamary Ericsonovej

ukézali len malo Xerov, ktori sa radi nechali koucovat boomerom a

necitili hodnotovy rozdiel. Ovela CastejSie sa stretdvala s tym, Ze Xeri

boli frustrovani svojim postavenim na pracovisku:

B Boomeri celkom jasne priklincovali, Ze neexistuje generacia,
ktora by sa mohla porovnavat s nimi.*

B Vrcholovy manaZzment odmieta ist do dochodku a ked odchadza,
tak na svoju stolicku dosadzuje svoje deti.*

B Boomeri prehliadaji Xerov. Prijimaju prechodovych, pretoZe st
lacnejsi a veria, Ze ich dokdZu do danej pozicie dovychovavat.
Generdcia X je von z kola.*

B Séf boomerov od nas ocakdva, Ze budeme konaf a mysliet tak
ako on.*

B Fakt mam pocit, Ze ma Ziadaji, aby som vychovéaval boome-
rovskych nastupcov.*

B Do certa s korpordciami! V Zivote som nevidel, Ze by z nich
vzi§lo niec¢o dobré.*

B | Byt sluZobni¢kom podniku je prazdny Zivot bez zmyslu.*

Mnohi boomeri zas tvrdia, Ze uz ich nebavi pocivat, ako Xeri vecne
nariekaju, Ze generdcia Y oCakdva privela a md pocit, Ze jej svet nieco
dlhuje. Boomeri poukazuju na to, Ze ani oni to nemali v Zivote Tahké.
To Xerov najeduje a pldnuji odchod z podniku. Budd radsej
samostatni a starat sa sami o seba, nezZ aby sa prisposobovali hod-
notdm, ktoré neuzndvaji. Oni potrebuji viac nez len obyc¢ajnu pricu
— potrebuju pracu, v ktorej mdzu nieco dokdzat, ktord im dd zmysel.

€0 TO ZNAMENA PRE RIADIACE UROVNE?

To, Ze generdcia X Ciasto¢ne zavrhuje dnes zabehané riadiace pri-
stupy, z nich robi zaujimavych kandiditov do budicnosti. Dnesné
podniky celia novym, celkom nepredvidanym situdcidm. To, ¢o sa
v minulosti povaZzovalo za zdkladné liderské zru¢nosti — stanovenie
cielov a smerovania, poskytovanie odpovedi, kontrolovanie vykon-
nosti a drzanie oprat pevne v rukdch — je v prostredi stistavnych zmien
C¢oraz menej dodlezité. Dnes je liderstvo Coraz viac o vytvdrani
spravneho prostredia pre inovdcie, zaangazovanie Sirokého poctu pra-
covnikov a rozumné nardbanie so situdciami neistoty a nejedno-
znacnosti. Generdcia X je na tieto veci dobre pripravena.

ZVYSENIE SCHOPNOSTI SPOLUPRACOVAT

Ak chceme v podniku vyburcovat zdielanie poznatkov a spoluprécu,
potrebujeme siete vybudované na silnych vztahoch vzdjomnej dovery.
Siete totiZz dokdZu vyuZivat komplexné poznatky a ludia v nich prispieva-
ju svojimi najsilnej$imi strankami k dspechu celku. Pohlady mnohych
oc¢ zvySuju inovativnost a zniZuju rizikd. A na rozdiel od konkuren¢ne
mysliacich boomerov maji Xeri vytvaranie a udrZiavanie sieti v génoch.

— buddcnost patri xerom

Ludia z generédcie X maju svoje siete osobnych kontaktov a st na ne
silno emociondlne naviazani. Tato generacia bola velmi rychlo vy-
stavend vplyvom sveta ,,tam vonku‘ a ich priatelia im poméhali zostat
ukotveni uz od raného detstva. Generdcia X bola totiZ generacia
,klicikovych deti* — poobede sami doma a jedina spolo¢nost a opora
im boli ich priatelia. Navyse uz velmi rychlo zistili, Ze mnohé zdan-
livo stabilné institticie v ich Zivote ako manZelstvo alebo celoZivotné
zamestnanie nie st zdaleka také zarucené, ako sa predpoklada. Preto
sa naucili spoliehat na siete svojich priatelov a udrziavajui a rozvijaji
ich dodnes.

Okrem toho generdcia X vyrastala spolu s pocitacmi a nemd preto
problém so stdle sa zlepSujicou technoldgiou. LLahko prijimaji
novinky a vedia ich vyuZivat na zlepSenie svojej prace, ale aj kvality
Zivota. Vdaka svojim sietam priatelov sd viac zamerani na
spolupracu.

KLADENIE ZAUJIMAVYCH OTAZOK

MoZno najviac sa od zabehaného vnimania liderstva odchyluje
dnesna potreba vytvarat ramec pre kazdodenné situdcie sposobom,
ktory je jasny, putavy a pritazlivy. Dnes lidri uZ nerobia nezdvislé
rozhodnutia, ale potrebuji do rozhodovania zatiahnut ¢o najviac [udi
v organizdcii, aby ziskali ich pohlady, ale aj neskorsiu realiza¢nu pod-
poru. Ich dloha sa pomaly presiva na kladenie otdzok, ktoré si am-
biciézne a predstavuji novy zorny uhol.

Generdcia X vyrastala uprostred nahlych a podstatnych zmien: rodiny
sa Casto rozpadali a rozvadzali, podniky Casto prepustali, zarucené
technoldgie zlyhavali... Preto si vytvorili postoj, pri ktorom ocaka-
vaji zmeny a nesnazia sa zatvorit o¢i pred rizikom alebo vyhnt sa
mu. Maju vybornd zru¢nost preZit aj v novych podmienkach, pretoze
sustavne zvazuju ,,€o ak...?* a vytvdraju si alternativne rieSenia
a zadné vratka. Je velmi Casté, Ze Cokolvek podnikaju, eSte maji
v zélohe aj plan B a niekedy aj pldn C a sice nemaju radi zmeny
planov, ale dokdzu byt hrdi na to, ked im ich zdloZny plan funguje.

UTVARANIE PODNIKOVEJ IDENTITY

Dnes asi viac ako hocikedy predtym ludia potrebuji poznat, ¢o ich
spdja navzdjom. Potrebuju si vyjasnif, o to znamend patrit k tejto
firme, robit tento typ prace. Hladaju svoju vlastnu jedinec¢nost a pri-
nosnost. Ked'si podniky chct udrZat zdujem a nasadenie svojich pra-
covnikov, potrebuju tieto potreby naplnit, vytvorit podnikovu identitu
a udrZiavat podnikové a individudlne hodnoty v tizkom stulade. To sa
tyka vSetkych oblasti prace s ludmi: motivécie, stabilizacie, ndboru,
riadenia, rozvoja. Organizdcia potrebuje svojich Tudi oslovovat spo-
sobom, ktory reSpektuje ich hodnoty a stcasne zachovava aj Specidlne
Crty organizécie.

Generdcia X vyrastala v podmienkach, ktoré v nej vytvorili vysoku
orientdciu na hodnoty. Vyrazne podporuje rozvoj ostatnych a drz{ sa
vyvézenia prace a sukromného Zivota, hlavne pri rodicovstve, aby ich

s e s
1

deti nevyrastali ako dalSia genericia ,klicikovych det

ZMYSEL PRE ROZNORODOST

Sucasné podmienky v biznise si vyZaduju vysoku toleranciu voci
roznorodosti — a to aj voci réznosti nazorov a uhlov pohladu. Jedna
vec je neurazat ,,inaksich ludi. Druhd vec je vyuZivat ich odli$nost
na lepSie pochopenie problémov v ich Sirke a na modelovanie
moznych dopadov. Buddci lidri budd musief chdpat
opravnenost kazdého odlisného uhla pohladu a to, Ze ne- P
existuje dovod, preco by mal mat jeden z tychto uhlov
prednost pred ostatnymi. Toto je velmi tazky dusevny krok pre
Tudi, ktor{ vyrastali v ¢ierno-bielom videni, ako tomu bolo
v pripade boomerov. Ovela lahSie sa mu dokaZe prispdsobit
generdcia X.

|
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— povinnosti farmaceutov

.......................................................................................................................................... MEDIUM 4/2010

Slovenskd lekdrnickd komora upozoriivje
absolventov studia, ktori ziskali odbornd
sposobilost na vykon zdravotnickeho po-
volania farmaceut, 7e s povinni ozndmif
udaje potrebné na registrdciu najneskér do
troch mesiacov od zatatia vykonu zdravot-
nickeho povolania u prislusného zamestnd-
vatela.

REGI

®  7droj: spracované z materidlov
www.slek.sk

Slovenska lekdrnickd komora registruje zdravotnickych pracovnikov, ktorf vykondvaji
povolanie farmaceuta. Komora zapiSe zdravotnickeho pracovnika do registra do 10 dni
od dorucenia ozndmenia zdravotnickeho pracovnika a vydd mu potvrdenie o registricii.
Tlacivo ozndmenia je mozné ndjst na internetovej strainke www.slek.sk v ¢asti Komora
=> Tlacivd k registru farmaceutov.

Registracia v registri zdravotnickych pracovnikov, ktori vykondvaji povolanie farma-
ceuta, je jednou z podmienok na vykon zdravotnickeho povolania, ktord musi byt
splnend po cely ¢as vykonu zdravotnickeho povolania.

Povinnost registricie sa vztahuje aj na vSetkych doteraz neregistrovanych zdravot-
nickych pracovnikov, ktori vykondvaji povolanie farmaceuta, pretoZe je ich zdkonnou
povinnostou oznamif Udaje na zdpis do registra, oznamovat zmenu udajov
a predkladat doklady o zmene tychto tdajov.

ZDRAVOTNA SPOSOBILOST ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV
PO DOVRSENi 65 ROKOV VEKU

Zdravotnicki pracovnici sd povinni podrobif sa

opakovanému postdeniu zdravotnej spdsobilosti
do troch mesiacov po dni, v ktorom dovrSili 65
rokov veku a nasledne kazdy rok po dovrSeni tohto
veku.

Zdravotnd spdsobilost sa preukazuje lekdrskym

posudkom o zdravotnej sposobilosti (dalej len ,,po-
sudok®). Posudok sa vyddva na zdklade Ziadosti
ziadatela o vydanie posudku. Zdravotnid spdso-

bilost posudzuje lekar so Specializdciou v Specia-
liza¢nom odbore vSeobecné lekdrstvo (dalej len
posudzujuci lekar®), ktory ma so Ziadatelom o vy-
danie posudku uzatvorentd dohodu o poskytovani
vSeobecnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti

podla osobitného predpisu.

POSUDZUJUCI LEKAR JE POVINNY:

a) prihliadat pri posudzovani zdravotnej sposo-
bilosti aj na predchddzajice zapisy v zdravotnej
dokumentdcii Ziadatela o vydanie posudku

b) poslaf Ziadatela na odborné vySetrenie pri
pochybnostiach o jeho zdravotnej spdsobilosti

c) zaznamenat vysledky odborného vysetrenia
do zdravotnej dokumentacie Ziadatela o vyda-
nie posudku, uviest vysledok lekdrskej pre-
hliadky v posudku, ktorého vzor je uvedeny
v prilohe ¢. 2 zdkona ¢. 578/2004 Z. z. a ktorého
tlacivo je mozné n4jst na internetovej stranke
www.slek.sk v ¢asti Komora => Tlaciva k vy-
daniu licencie

e) vyhotovit posudok a zaznamenat vysledok
lekarskej prehliadky do zdravotnej dokumenta-
cie Ziadatela o vydanie posudku do 15 dni odo
dnia Ziadosti o vydanie posudku. U cudzinca
alebo obcana Slovenskej republiky, ktory nema
na uzemi Slovenskej republiky trvaly alebo
prechodny pobyt, sa zdravotna sposobilost moze
preukdzat aj dokladom vydanym v prislu§Snom
State, ktory obsahom zodpovedd dokladom
vyddvanym v Slovenskej republike, takyto
doklad nesmie byt star$i ako tri mesiace od
jeho vydania a musi byt predloZeny spolu
s uradne osved¢enym prekladom do Statneho
jazyka.




— pripravky pre vasich pacientov

Lutein a zeaxantin si karotenoidy, ktoré sa vyskytujii vo Lutein a zeaxantin sa aktivne hromadia v zdravej $kvrne, kde
vyssich koncentrdcidch v oku, najmi v bunkdch makuly lutea dosahuje najvyssie koncentrdcie karotenoidov v [udskom fele; jeho
— v iltom bode. V ltej skvrne je zeaxantin dominantnou dostatoénd zdsoba preto prispieva k udrZaniu integrity a zdravia tejto
zlozkou, tu vytvdra ochrannd vrstvu, ktord je schopnd pohlco- Casti sietnice, ktord je najddleZitefSia pre zaistenie optimdlneho
vai $kodlivé svetlo modrej ¢asti spekira svetelnych litov zrakového vykonu. Navy3e lutein o zeaxantin napomdhaj zlepso-
a chranif tak Zlty bod pred poskodenim UV svetlom. Zatial vaf zrakovd vykonnost pri zhorsenych svetelnych podmienkach.

to v periférnej sietnici prevaiuie lutein.

y y
lUTE I N A z E Ax ANTI N B jeho optimdlny prijem prispieva k zdraviu o&i
podporuje normalne videnie
B pohlcuje modré svetlo a odstraiiuje z o¢i reaktivne derivaty

P RE s I I-N E A z D RAVE oc I molekulového kyslika (SoSovky, sietnice) a teda pomdha udrzat

sietnici zdravd
e e e — B stabilizuje membrany, a tak prispieva k tomu, aby boli mem-

pomaha udrzaf Skvrnu a sietnici zdravé

je jednou zo zdkladnych zloZiek sietnice a SoSoviek

pomaha chranif sietnicu a SoSovky pred oxida¢nym stresom
pomdha bojovat proti volnym radikdlom nachddzajicim sa
v oCiach

Ericiy

M —_——— brany sietnice odolnejsie vo¢i poskodeniu svetlom
T
Avilut Z
i 12 “t p!’ u S** _,":""4 prirodzeny antioxidant pre oci
bl e podporuje spravnu funkciu o¢i a napomdha uchovat o¢i zdravé

PODKOVICNIK MIX |

A JEHO UCINKY V DOPLNKOVE) LIECBE
’ . | IPREVRATNA LIECBA
RAKOVINOVYCH OCHOREN| RAKOVINOVYCH OCHORENI

Specidlna zlttenina imunoglukdnov na prirodzent podporu imunit- -
ného systému. Jej Géinné litky mozu brénif vzniku angiogenézy PODKOVI C NiK

WWW.PFROVITE X nx

(krvné zdsobenie nddorovych buniek), respektive stupiivji aktivitu
urcitych buniek imunity proti tumoru (NK, makrophdgy).
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Vynatky z vysledkov klinického $tidia vykonaného na Slovensku E B specialna zliéenina 4 druhov polysacharidov
,.Klinickym sledovanim Podkovi¢nika MIX na Slovensku‘ hovo- 3| na podpornd a doplnkovd liegbu rakovinovyeh
ria o tom, Ze bol potvrdeny jeho pozitivny Gc¢inok na regenerdciu =| ochoreni, cukrovky, na posiinenie
kostnej drene (hlavne na trovni bielych krviniek a krvnych E imunitného systému
dosticiek), protinddorovy a antiangiogenézny ucinok (rapidne L ?aﬂ:v?r:g:;gﬁu vZniiu _'
klesl'a. hladl.na 'onkomarkero'v, nédgry sa zrr.1r§t111, z}lebf) L’fpln'e . : a civilizaénych -
stratili a pacienti sd v celkovej remisii ochorenia) a zosiliiujuici Gci- =| ochorenl. |
nok na zdravotny stav vyzivy onkologickych pacientov (celkovy | %
prirastok hmotnosti za 13 tyZdiiov v priemere 4,5 kg). :
Podkovi¢nik MIX zvySuje t¢inky onkologickej liecby (chemote- : Viac informécii o vysledkoch
rapie, oZarovania, molekuldrnej lie¢by), pozitivne vplyva na me- |z klinickych testov, pripravkov na:
chanizmus lipidov (zniZuje hladinu krvného cukru, cholesterolu, W-Pﬁ?uﬁgfiﬂt
. . L RV .. . - ana [+
tr.1glycer1d0v a h({mocystemu) a zniZuje riziko vzniku srdcovo- > +421 'E 0) 903/226548
cievnych ochoreni. £ +421 (0) 811/897899
Pripravok odporic¢ame uZivat jednak onkologickym pacientom ako % +421 (0) 35 3260 111

+421 (D) 6820 82886
Hladajte vo Vase] lekarni.

podpornt liecbu, napr. v kombindcii s chemoterapiou alebo
ozarovanim, pacientom trpiacim na ochorenia s poruchami lipi-
dového spektra, napr. cukrovka 2. typu, vysokd hladina choles-
terolu a triglyceridov, ale aj zdravym Tudom, ktori chcd posilnit
svoj imunitny systém, a tym predist vzniku onkologickych a civi-

lizacnych chordb.
www.PROVITEX sk

TMOVITEX. b

W F

HFadame distribltorov pre Ceski Republiku
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. <
Lkon €. 140/1998 Z. 7. o liekoch a zdravotnickych poméckach, o zmene zdkona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnos-
tensky zdkon), v zneni neskorsich predpisov a 0 zmene a doplneni zikona Nérodnej rady Slovenskej republiky €. 220/1996 Z. 7. o reklame
(dalej len , zdkon o liekoch a ZP”) ustanovil v § 43 ods. 2, v nadviiznosti na zdkon ¢. 409/2006 Z. 7. Gplné znenie zdkona €. 223/2001
L. 2. 0 odpadoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, v zneni neskorsich a predpisov (dalej len , zdkon o odpadoch”) povinnost

verejnej lekdrne zhromazdovat lieky nespotrebované fyzickymi osobami a odovzddvat ich Stdtnemu dstavu, ktory sa povazuje za driitela
tohto odpadu a zabezpeti ich zneskodnenie.

ZNESKODNOVANIE LIEKOV

NESPOTREBOVANYCH FYZICKYMI OSOBAMI
(METODICKY POKYN ¢&. 105/2009)

Predmetom tejto zdikonnej povinnosti pre $tdtny dstav nie su lieky, ktorym presla doba expirdcie, doba pouZitelnosti alebo boli inak zne-
hodnotené potas skladovania a ich uchovania vo verejnej lekdrni.

"""""""""""""" ©  spracované z materidlov: www.sukl.sk — st lieky nespotrebované fyzickymi osobami.

Tento MP je platny pre vietky verejné lekirne. m POVODCA ODPADU

Jeho dodrZiavanie kontroluje Stdtny ustav ako  Povodca odpadu je kazdy, koho &nnosfou

orgdn Statnej spravy na tseku humannej farma-  odpad vznik4, alebo ten, kto vykondva dpravu,

cie a drogovych prekurzorov, povereny vyko-  zmieSavanie alebo iné iikony s odpadmi, ak ich

nom Stdtneho dozoru. vysledkom je zmena povahy alebo zloZenia
tychto odpadov.

] y ) ~ ® DRZITEL ODPADU
Povereni zamestnanci Statneho ustavu vykond- Dritel odpadu je povodca odpadu alebo fyzickd

vaji kontrolu a zodpovedaji za dodrZiavanie  soba, alebo prévnickd osoba, u ktorej sa odpad
tohto MP vo verejnych lekariach. nachadza.

B ODPADOVE LIEKY
Odpadom sa stdvaju lieky, ktoré:

RO - . LIEKY NESPOTREBOVANE FYZICKYMI
— nezodpovedaji poZadovanej kvalite,

. P i OSOBAMI:

— st po uplynuti asu pouZitelnosti,
— st znehodnotené pri roznych nehoddch — katalégové cislo 20 01 31 cytotoxické

a havarijnych situdcidch, a cytostatické liec¢ivd v kategdrii nebez-
— st zakdzané v nadvéznosti na § 42 ods. 3 pecny odpad.

zékona o lickochaZP, ~ katalogové &islo 20 01 32 lietivd iné ako
- st Rlanovanf.: znehodnotené podla § 11 ods. uvedené v polozke 20 01 31 v kategérii

Y 4 zakona o liekoch a ZP, ostatny odpad.
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— 70 strdnok Stdtneho Gstavu pre kontrolu lieciv

LIEKY PREEXPIROVANE, ZNEHODNOTENE, KTORE
AKO ODPAD VZNIKLI V LEKARNACH, VO VYROBE,
U DOVOZCOV A DISTRIBUTOROV LIEKOV, VO VE-
DECKO-VYSKUMNYCH PRACOVISKACH A V ZDRA-
VOTNICKYCH ZARIADENIACH.

— katalégové ¢islo 18 01 08 cytotoxické a cytostatické lieciva
v kategdrii nebezpecny odpad.

— katalégové ¢islo 18 01 09 lie¢ivd iné ako uvedené v polozke
18 01 08 v kategorii ostatny odpad.

USMERNENIE PRE ZARADENIE ODPADOV

Pod katalogové c¢isla 20 01 31, 18 01 08 a 18 02 07 budu
zaradované odpady, ktoré vzniknd zo vSetkych liekov uve-
denych v zozname liekov, vratane omamnych psychotropnych
latok, ktoré su vo forme liekov, prekurzorov, ktoré st vo forme
liekov a liekov s cytostatickym d¢inkom.

Pod katal6gové ¢isla 20 01 32, 18 01 09 a 18 02 08 budd
zaradované odpady, ktoré vzniknd z homeopatickych lie¢iv
a z lieCivych rastlin.

KaZzd4 verejna lekdreit musi mat vytvorené miesto pre docasné
zhromazdovanie liekov nespotrebovanych fyzickymi osobami.
Zakladnym obalom pre odpadové lieky je modré polyetylénové
hrubé vrece oznatené symbolom NEBEZPECNY ODPAD
a opatrené identifikaénym listom nebezpe¢ného odpadu. Toto
miesto na doc¢asné zhromazdovanie je vytvorené v kazdej ve-
rejnej lekdrni v Slovenskej republike. Odpadové lieky od
obcanov preberie zodpovedny pracovnik lekdrne a roztriedi ich
do troch skupin:

1. BEZNE LIEKY

2. LIEKY S OBSAHOM OMAMNYCH A PSYCHO-
TROPNYCH LATOK

3. LIEKY S OBSAHOM CYTOSTATICKYCH LIECI-
VYCH LATOK (CYTOSTATIKA)

Lieky s obsahom omamnych a psychotropnych latok a cyto-
statikd musia byt zvlast karanténne uloZené a evidované. Do
tychto skupin nie je zaradeny infekény odpad (pouzité ihly,
striekacky a pod.) a lieky, ktoré vznikli ako odpad v lekdrni
(preexpirované, znehodnotené a pod.).

Organiza¢nym zabezpecenim a vykonom zneskodiovania zo-
zbieranych liekov nespotrebovanych fyzickymi osobami
poveril Statny dstav v stlade s vysledkami verejného obstara-
vania $pecializovant spolo¢nost MODRA PLANETA, spol.
s. 1. 0., ktord md oprdvnenie nakladat s nebezpe¢nymi odpadmi
vydané prisluSnym obvodnym tradom.

Odpadové lieky z lekarni st zbierané v pravidelnych interva-
loch pracovnikmi spolo¢nosti a to minimdlne 2x ro¢ne a podla
potreby verejnej lekdrne. Pri zbere v kazdej verejnej lekarni sa
tento odpad odvaZi na kalibrovanych védhach a vystavi sa potvr-
denie o odobratom mnoZstve odpadu v kilogramoch, ktoré
potvrdi svojim podpisom a peciatkou zodpovedny pracovnik
lekarne. Tymto dokladom lekdrenn preukazuje kontrolnym
organom S§tatneho dstavu sposob nakladania s vyzbieranymi
liekmi od obyvatelstva.

Verejnd lekdreti nesmie do obalu pre odpadové lieky nespotre-
bované fyzickymi osobami zhromazdovat lieky, ktorym presla
doba expirdcie, doba pouZitelnosti alebo boli inak znehod-
notené pocas skladovania a ich uchovania vo verejnej lekarni.
V pripade, Ze inSpekcia nad dodrZiavanim zdsad sprdvnej
vyrobnej praxe a spravnej lekdrenskej praxe zisti neplnenie
tejto povinnosti, bude postupovat v zmysle prisluSnych
pravnych predpisov.

PRILOHA 1:

HAVARIJNY PLAN o
K NAKLADANIU S NEBEZPECNYM ODPADOM

Ndzov odpadu: Cytotoxické a cytostatické lieciva
Kat. ¢ odpadu: 20 01 31
Kategoria odpadu: N

Fyzikdlne a chemické vlastnosti odpadu:

— lisované tablety, praskovité latky, extrakty a tinktury,
kvapalné latky a masti s obsahom farmakologicky tc¢in-
nych latok, rozpuistadiel a tukov.

Nebezpecné viastnosti odpadu:

— akitna a chronickd toxicita, ekotoxicita, oneskoreny
ucinok

V PRIPADE NEHODY UPOZORNIT:

1) drzitela odpadu: SUKL, Kvetnd 11, 825 08 Bratislava,
kontakt, tel.: 02/50 70 11 11, fax: 02/55 56 41 27

2) prepravcu odpadu: Modrd planéta, s. r. 0., KoSickd 37,
821 08 Bratislava, kontakt: doc. RNDr. Cech
tel.: 02/55 56 56 84,

3) najblizsi Obvodny trad Zivotného prostredia.

1) PRI ROZSYPANI, ROZLIATI:

—  pri rozsypani dokladné mechanické ocistenie povrchu, pri
rozliati odstrdnenie tekutych zlozZiek a ndslednd dekonta-
mindcia povrchu povrchovo-aktivnou latkou (vapex, piliny).

23



24

UlozZenie odpadu a kontaminovaného materidlu do nepriepus-
tného obalu. Odvoz na likvidaciu.

2) PRIPOZIAROCH:
— penovy alebo praskovy hasiaci pristroj

3) PRVA POMOC:
— pri poliati umyt postihnutd Cast tela vodou a mydlom, pri
poZiti vyvolat zvracanie a dopravif na lekdrske oSetrenie

PRILOHA 3:

PREVADZKOVY PORIADOK VEREJNEJ LEKARNE h
PRE SKLAD NEBEZPECNEHO ODPADU

Ndzov odpadu: Cytotoxické a cytostatické lieciva
Kat. & odpadu: 20 01 31

1. Vyradené lieky budd zhromazdované na vyhradenom
a pristupnom mieste vo verejnej lekarni do kontajnerov
alebo hrubych igelitovych vriec, ktoré musia vydrzat
manipuldciu pri prevoze.

2. Ndidoby na NO musia byt oznacené Identifikanym
listom NO.

3. Vyradené lieky budi triedené do troch skupin: omamné
a psychotropné latky (osobitne karanténne uloZit a viest
evidenciu), cytostatikd (osobitne uloZit a viest eviden-
ciu) a bezné lieky.

4. Nakladanie s cytostatikami a OPL si vyZaduje osobitny
rezim pri zneSkodnovani, aj ked spolu s ostatnymi
liekmi tvoria jeden druh odpadu s kat. ¢. 20 01 31 cyto-
toxické a cytostatické lieciva.

5. Je potrebné zabezpecit, aby nedochddzalo k preplneniu
nadob.

6. Odpady zabezpecit pred znehodnotenim, odcudzenim
alebo inym neZiaducim tnikom.

7. Umoznif kontrolnému orgédnu pristup do objektov, kde
sa bude zhromaZdovat nebezpe¢ny odpad a poskytovat
pravdivé udaje suvisiace s odpadovym hospoddrstvom.

8. Odpady budi odvezené 2- azZ 4-krit rocne a podla
potreby verejnej lekdrne, ktord sa skontaktuje s pre-
pravcom odpadu.

9. V pripade havdrie pri nakladani s NO upovedomif
drzitela a prepravcu odpadu a postupovat v stlade

s opatreniami pre pripad havdrie. Y

.................................................................................................................. MEDIUM 4/2010

TEREZIA COMPANY, teskd spolognost, bola priekopnikom vo
vyrobe ochucovacich zmesi radu VEGI bez glutamanu sodného,
bez cukru a bez lepku. 0d roku 1990 sa $pecializovala na tisto
prirodné zmesi pre rodiny s malymi defmi, chorych a starsiu
generdciu, ktord je odkdzand na diétne stravovanie. Jeden
7 vyrobkov HOUBY VEGI s obsahom hlivy ustricovitej sa stal
top produktom a na zdklade poziadaviek zdkaznikov firma
vyvinula €isty produkt HLIVY USTRICOVEJ v kapsuldch, ktory sa
zaradil do kategérie vyzivovych doplnkov.

------------------------- o zdroj: PR spolocnosti, foto: archiv spolocnosti

Pani inZinierka, aky ohlas mala HLIVA USTRICO-

VA v kapsuldch u zdkaznikov?
Musime povedat, Ze tento priestor na trhu bol ,,pole
neorané®. Hliva ustricovd v kapsuldch sa nepreddvala.
Zikaznikom sa najprv muselo vysvetlit, ¢o obsahuje hliva,
preco je pre ¢loveka vhodnd a hlavne, ¢o dokdZe... Sami
viete, Ze presved¢if Tudi o novinkich je velmi zdihava,
mravencia préca, ktord vyZaduje trpezlivost, pravidelnost a
je to beh na dlhd trat. Ale pomaly sa zacali objavovat
vysledky, Tudia sa viac a viac zaujimali o Cisté prirodné pro-
dukty a ked'ich vyskdsali s dobrym vysledkom, dobra sprava
sa zacala rychlo §irit. Nasa 100 % HLIVA USTRICOVA bez
akychkolvek primesi sa stala jednotkou na trhu v oblasti
lie¢ivych hib. Ludia ndm telefonovali, pisali, dakovali za
nasu pracu. Vysledky, ktoré sa dostavili po uZivani hlivy, si
moZete precitat na www.hlivaustricovita.sk — Referencie
zdkaznikov.

Preco zdoraznujete, Ze vds produkt HLIVA USTRI-

COVA je s vysokym obsahom vidkniny?
100 % HLIVA USTRICOVA znamen4, Ze v kapsulach sa
nachddza len hliva ustricovd bez akychkolvek pridanych
latok. Pridavné latky, ktoré nie sd ucinnymi zlozkami
vyrobku, sa pridavaji kvoli zlacneniu produktu. Prave preto
zdoraziiujeme, Ze my pontkame 100% hlivu. Vysoky obsah
vldkniny je dolezity pri spravnej Zivotosprave, pri Uprave
peristaltiky Criev, a to opét zaistuje 100% hliva celd, vratane
hubovej vldkniny, a nie extrakt.

Na pripravkoch mdte napisané ,,Vyvinula a vyrdba:

TEREZIA COMPANY.“ MoZete ndm pribliit vyvoj

novych pripravkov?
Nasa firma vyrdba vyzZivové doplnky vylu¢ne vyvinuté
v na$ej firme. Nekopirujeme tspes$né pripravky z trhu,
nekradneme know-how inych firiem, nenastupujeme do
iddceho vlaku. VSetky pripravky st vyvinuté na vlastnom
vyvojovom pracovisku v spolupraci s poprednymi myko-
16gmi z Ceskej republiky a zo zahrani&ia. Pri vyvoji
novych pripravkov vychddzame z poziadaviek Sirokého
okruhu zdkaznikov a z nedostatku Ziadanych pripravkov
na trhu. Suroviny zaistujeme z domdcej vyroby a vyhradne
zo Statov Eurdpskej tnie. VSetky naSe pripravky sa
vyrébaji na tzemi Ceskej republiky s ¢eskymi pracov-
nymi silami.

Mdte na trhu konkurenciu?
Zdrava konkurencia vZdy niti vyrobcu zdokonalovat svoje
vyrobky. V priebehu roku 2008 sa niekolko firiem snaZilo




TEREZIA COMPANY

20 ROKOV VYVOJA POTRAVINOVYCH DOPLNKOV

ING. TEREZIA SVATOVA, MAJITELKA FIRMY
1973 — 1978 — VSE Bratislava — zahrani¢ny obchod

1978 — 1983 — Federdlne ministerstvo zahrani¢ného obcho-
du, Praha

1983 — 1989 — zahrani¢na staz, Belehrad
1990 — zalozZenie firmy TEREZIA COMPANY

1994 — vyvoj a uvedenie nového radu vyrobkov VEGI
— zeleninové o ochucovacie zmesi bez glutamanu
sodného

2002 — vyvoj novej rady vyrobkov MYKOTHERAPY

k — vyzivové doplnky z lie¢ivych hib )

napodobnif naSu hlivu ustricovi
a pribliZit sa k nej, schvélne ho-
vorim PRIBLIZIT, pretoZe ani
jedna z nich ndm nemoZe
konkurovat 100%-nym obsa-
hom hlivy, bez pridanych
l4tok, t. j. kvalitou. O nezdravej
konkurencii a metddach ich obchodnych
praktik nech rozhodnu spotrebitelia svojou
spokojnostou — ved to je najvyssia deviza.
V oblasti lyofilizovanych hib v kapsuldch
sme tieZ priekopnikmi a podarilo sa ndm
vydat zatial 2 pripravky s touto vynikajicou
technoldgiou. Je to HOUBOVE QUARTETO,
ktoré, ako ndzov vyjadruje, obsahuje 4 druhy lyofili-
zovanych hub v jednej kapsule, potom SHII TAKE s obsa-
hom jedinej lyofilizovanej huby. V oblasti lyofilizovanych hib
v kapsulach nevieme o Ziadnej konkurencii ani v zahrani¢i.

Ktoré dalsie pripravky mdte vo svojom portfoliu?

Pridali sme do kroku. Podarilo sa ndm zapuzdrit HLIVU US-
TRICOVU do 100% rakytnikového oleja, a tym sme zacali novi
kolekciu vyrobkov EXCLUSIV - spojenie liecivych hib
s prirodnymi olejmi. Rakytnikovy olej v spojeni s hubami
znasobuje ich tc¢inky. MdZeme vyhoviet ludom so Zalido¢nymi
problémami a s problémami s hrubym ¢revom — ide o novy
vyrobok HERICIUM ERINACEUS s rakytnikovym olejom,
ktory je urleny hlavne pre nich. RAKYTNIK RESETLI-
AKOVITY - plody rakytnika v kapsuldch — lie¢ivé rastlina
tretieho tisicrocia zvySuje prirodzend imunitu, svojim obsahom
vitaminov C, E a ostatnych biologicky aktivnych latok sa stdva
predmetom zaujmu zdstancov prirodnych produktov.

Poslednou novinkou je 100% RAKYTNIKOVY OLEJ v kap-

suldch bez dal$ich olejovych primesi, ktory sme uviedli na trh v priebehu mesiaca méj roku 2010.
Mnoho naSich zdkaznikov nds Ziadalo o tento vyrobok. Na trhu sd k dispozicii 10%
a 20% rakytnikové oleje, ale Cisty 100% rakytnikovy olej v kapsuldch je vzacnostou.

PERLICKA NA ZAVER:
POCULI STE O VITAMINE B17?

Niekto ho tieZ nazyva laetril alebo amygdalin. Vyskumy ukazali, Ze tento vitamin sa nachddza
v marhulovych kostkach a ndrody, ktorych strava sa z 50 % sklada zo suSenych marhul
a z marhulovych jadier, netrpia na zhubni chorobu rakovinu. Nas novy vyrobok ma ndzov B17
APRICARC a obsahuje mleté marhulové jadra s G&innou ldtkou laetril. DalSou G¢innou latkou
sti betaglukény, ktoré st obsiahnuté v lie¢ivych hubach HLIVA USTRICOVA a REISHI.
Spojenim uvedenych latok sa ndm podarilo vyvinit komplexny doplnok k tomuto ochoreniu.
Betaglukany zvySujui prirodzend imunitu organizmu a v spolupdsobent s laetrilom pomahaji
skvalitnit Zivot mnohym fudom. V Ceskej republike a na Slovensku je to prvy pripravok
s obsahom laetrilu. KedZe ide o prirodny produkt, verime, Ze bude mat zelent u vSetkych

kzéujemcov.

\

J

)

o zdravi a pre zdravie — unikdtny spracovatel hlivy ustricovej z Ceskej republiky
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o zdravi a pre zdravie — (o s ndsledkami svetove] fajciarskej pandémie

MEeDpIUM 4/2010

REVOLUCNA METODA UKONCENIA FAJCENIA DO 6 TYZDNOV

FAJCENIE

NAJVACSi ZDRAVOTNY PROBLEM NA SVETE

PharmDr. Dana Novosedlikovd, PhD.
PharmDr. Michal Poldnyi

Nikotin je prirodny alkaloid, pritomny v ta-
baku, a teda aj v cigaretovom dyme, ktory
spliia Standardné kritérid definicie drogy.
Ak na vyfajcenie 1 cigarety treba priemerne
10 tahov, tak fajciar, ktory vyfaj¢i denne 20
cigariet si poda za den 200 davok drogy,
a to uplne legdlne. Podla SZO je droga
akdkolvek latka, ktord, ak je vpravena do
Zivého organizmu, mdZe pozmenit jednu
alebo viac jeho funkcii. Drogova zavislost
je definovana ako neodolatelna tizba po
prijimani a ziskani drogy, strata kontroly
nad jej uZivanim, tendencia k zvySovaniu
davky, psychickd a vicsinou aj fyzickd
zavislost na u¢inku drogy, Skodlivost pre je
dinca a spolo¢nost (SZO).

Nikotin, ktory sa po inhaldcii dymu rychlo
(do 10 sekiind) dostane do mozgu, sa viaze
na acetylcholinové receptory, ¢o stimuluje
uvoliovanie dopaminu s dosledkom vys-
Sej sekrécie katecholaminov, serotoninu,
pituitdrnych horménov, kortikosteroidov
a endorfinov. Nikotin zvysuje hladinu dopa-
minu aj inhibiciou enzymu monoamino-
oxidazy B (MAO-B).

Pri pokracovani fajcenia sa postupne zvy-
Suje syntéza a uvoliovanie endorfinov. To
je pravdepodobne moment, kedy sa z kon-
zumenta nikotinu stava ¢lovek na fajcent
zavisly. Je to tiez dovod, pre¢o SZO radi
tabakovu zdvislost k Opiatovému typu
zavislosti.

Malokedy si uvedomujeme, Ze zavislost na
fajceni je najCastejSou dusevnou poruchou
vobec. Akitny ucinok nikotinu na kardio-
vaskuldrny systém ma tieZ za nasledok
zvySenie tlaku krvi, srdcovej frekvencie,
periférnej vazokonstrikcie.

Vseobecne mozno povedat, Ze fajciar, ktory
vyfajéi najmenej 10-15 cigariet za den
a prvu cigaretu si zapaluje rano do hodiny

po prebudent, je faj¢iar s drogovou — niko-
tinovou zdvislosfou.

Vzhladom na svetovi fajéiarsku pandémiu
s jej ndsledkami na zdravie sveta, bol pri-
jaty Rdmcovy dohovor na kontrolu tabaku
(Framework Convention on Tobacco Con-
trol — FCTC) na 56. Svetovom zdravot-
nickom zhromazdeni SZO 21. mdja 2003
v Zeneve.

Je protikladnym paradoxom fakt, Ze do-
stupnost tabakovych vyrobkov je §iroka,
avSak dostupnost liecby tabakovej zdvis-
losti je obmedzend.

Modernd koncepcia liecby fajcenia vy-
chddza z definicie, Ze fajcenie je psycho-so-
cidlna a fyzickd (drogova) zavislost.

POZITIVA ZANECHANIA h

FAJCENIA

zanechanim fajcenia sa zlepsi zdra-
vie byvalého fajciara, ale aj zdravie
¢lenov rodiny, najmé deti

Setrenie penazi

byt nefajc¢iarom je spolocensky pri-
jatelnejSie, kvoli stdle vicSiemu
obmedzovaniu fajéenia na praco-
viskdach a verejnych miestach, je
jednoduchsie byt nefajciarom

zanechat fajcenie znamend, Ze
oblecenie, dych, vlasy, prsty ani
domov nezapachaju )

Fajciari majui Casto pocit, Ze fajcenie patri
k ich Zivotu a nevedia si bez neho predstavit
Zivot. Prestat faj¢it znamend zbavit sa aj
dalsich ndvykov, musia hladat nové riese-
nia problémovych situdcii, musia menit Zi-
votny $tyl. Preto, aby nemali pocit, Ze iba
strdcaju, je potrebné im pontiknut vhodné
alternativy.

FARMAKOLOGICKA LIECBA
DROGOVEJ ZAVISLOSTI

Pre potlacenie vzniku abstinen¢nych pri-
znakov sa vyuZivaju preparaty, ktoré posky-
tujd alternativny prisun nikotinu do
organizmu — ndhradnd terapia nikotinom —
NTN. PretoZe neuspokojuji fajéiara do
takej miery ako cigarety, je ich moZné po
urcitej dobe liecby vysadif. NTN nie je
lie¢bou fajcenia, ale sliZi len na preklenu-
tie abstinen¢nych priznakov.

Liecba beznikotinovymi liekmi musi pre-
biehat pod dozorom lekdra a trvd v prie-
mere 7 — 9 tyZdniov. Pred ich poddvanim je
potrebné venovat zvySend pozornost anam-
néze a vySetreniu pacienta.

Neziaduce ucinky - kardiovaskularne:
tachykardia, vazodilatacia, posturdlna hy-
potenzia, hypertenzia, bolest na hrudniku,
ndvaly tepla, synkopa. CNS: epileptické
zachvaty, nespavost, tras, bolest hlavy,
poruchy koncentracie, depresia, zmétenost,
nepokoj, uzkost. GIT: nauzea, vracanie,
bolesti brucha, nechutenstvo, zapcha. Koza:
urtikdria, angioedém, anafylakticky Sok,
multiformny erytém, Stevensov-Johnsonov
sy. Iné: artralgia, myalgia, teplota, Sumenie
v usiach, poruchy zraku a chuti, sucho v ts-
tach, slabost.

MANAZMENT
ABSTINENCNEHO SYNDROMU

Abstinen¢né priznaky — AP alebo tieZ syn-
drém je subor docasnych priznakov, fyzic-
kych a mentdlnych zmien, ktoré sa objavia
pri zastaveni alebo obmedzeni prijmu
nikotinu. St vysledkom fyzickej alebo psy-
chologickej adaptdcie na dlhodoby prijem
drogy. Abstinencné priznaky sa objavia uz
do dvoch hodin po posledne;j cigarete. Naj-
horSie AP trvajui tri tyZdne aZ tri mesiace,
avSak tizba po cigarete moZe pretrvavat aj



niekolko rokov. Najviac a najhorSie vnimanie AP maju tazki fajciari,
fajCiari so stresovymi a tazkymi situdciami v préci alebo v rodine,
alebo ti, ktorf sa uz pokusali prestat faj¢it a nepodarilo sa im to.
Subjektivne AP (psychické): nutkava tizba po cigarete, neschopnost
koncentrécie, neschopnost odpocivat, depresia, tizkost, podraZdenost
aZ agresivita, poruchy spanku, zvySend chut k jedlu, lahké bolesti
hlavy, napitie, nepokoj, nervozita.

Objektivne AP (somatické): zmeny EEG (aj v spanku), zniZenie kon-
centrdcie kortizolu a katecholaminov, pokles srdcovej frekvencie,
spomalenie kludového metabolizmu, prirastok telesnej hmotnosti,
zvySend teplota koZe, zniZeny metabolizmus kofeinu.

STRATEGIA ODVYKANIA OD FAJCENIA
PROSTREDNICTVOM POSTUPNEJ REDUKCIE
POCTU VYFAJCENYCH CIGARIET

Jednym z limitujicich faktorov vyuZitia nikotinovej ndhradne;j
liecby je, Ze nie kazdy fajciar je pripraveny uplne prestat fajcit, resp.
doposial nedospel k rozhodnutiu podstipif liecbu s cielom trvalej
abstinencie. Hoci pribliZzne aZ 75 % dospelych faj¢iarov uddva, Ze
by chceli prestat fajcif, len prekvapujico mald cast z nich je
pripravend bezprostredne tak urobit.

Preto klasicky ciel liecby tabakovej zdvislosti — iplnd abstinencia —
je prijatelny len pre mali Cast faj¢iarov, ktori uz dosiahli potrebni
motivaciu. Zial, Casto to byva, az ked nastand v organizme trvalé
zdravotné poskodenia sposobené fajéenim. Preto mozno ako alter-
nativu uplatnit stratégiu redukcie faj¢enia spoc¢ivajicu v zniZeni
poctu vyfajcenych cigariet za den (36). Najviac¢Sou vyhodou tejto
stratégie je jej Sirokd akceptovatelnost pre velku Cast fajciarov. Pozi-
tivom stratégie je, Ze dlhodobé zniZenie poctu vyfajcenych cigariet
asponi na polovicu povodného poctu vedie k signifikantnému zniZe-
niu rizika zdravotnych nasledkov. Co je viak ddlezitejsie, takyto

o zdravi a pre zdravie — ako prestaf fajcif postupnym znizovanim poctu fajcenych cigariet

postup zarovein zvySuje pravdepodobnost
uplného ukoncenia fajéenia.

Okrem toho je vhodné, aby si faj¢iar na zak-
lade svojho denného stereotypu sam rozhodol,
ktoré z cigariet prestane fajcit a ktorych sa za-
tial nevzda.

Prestat fajcit je osobnym rozhodnutim, ktoré
si vyZaduje skuto¢nii motivdciu, vela silnej
vole, ale taktieZ ozajstnii podporu.

GRM (metdda postupného zniZovania Gra-
dual Reduction Method) je alternativou k NNL
(ndhradnej nikotinovej terapie) a inych
liekovych metdd odvykania od fajcenia.

S NNL (Néhradnd nikotinova liecba) fajéiar
prestane ndhle, pomocou liekov vo forme na-
plasti, Zuvacky, inhaldtora alebo tablety, ktoré
pokracuji v poskytovani nikotinu po dobu az 3 mesiacov a po-
mahaju prekonat zavislost na nikotine. Dal3f liek, dostupny iba na
lekdrsky predpis, je antidepresivny bupropion. Vyskum ukazuje, Ze
obe NNL a bupropion spdsobuji problémy faj¢iarom: maji svoje
neZiaduce Uc€inky a vécSine fajCiarov neprindSaju ocakdvané
vysledky. NicoBloc je prirodny pripravok na odvykanie od fajcenia,
vyrobok uvddzany na trh v celosvetovom meradle firmou Rosen
Holdings Ltd.
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Vyhodnotenie situicie: FajCenie je na svete najvicsi zdravotny
problém. Zabije jedného z 10 dospelych a vyustilo do troch mi-
liény dmrti suvisiacich s fajéenim v roku 2000. Odhadovany je
ndrast na 10 miliénov do roku 2030. V USA je asi 50 miliénov
fajciarov, z ¢oho 70 % chce prestat s faj¢enim, priblizne 40 % sa
skutocne o to snazi a menej ako 5 % aj prestane.

PRESTANTE FAJCIT s NICOBLOC- Om'

Poméze Vam skoncit s fajcenim tempom, aké si sami urcite
Revolu¢na metdda ukoncenia fajcenia do 6 tyzdnov, metdda postupného znizenia fajcenial

DVD v slovenskom jazyku
poufitie, kazuistiky

Rn:hndh sle 5a mm! L\ltlr’

NOVINKA!

Zachytava ai 99 % nikotinu

100 % na prirodnej baze a dechtu

Odvykanie bez abstinenénych
priznakov, bez zavislosti na nikotine
a cigaretach

® Posiupnd 2
doki pribddne &

ﬂICOBLOC

Pormditn Vin SoncE § haySeem Vel [

UBLOC

———

Bezpetny
pre diabetikov
a tehotné Zeny,
bez kontraindikacii
& liekmi

www.nicobloc.sk

Whraced dovosca ,;L.hd Distribicia: Med-Art ﬂbaahdachtuzzﬂcigaﬁe: Ziadajte VO SUDjEj lekarni!
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o zdravi a pre zdravie — dlternativna pomoc v jesennom obdobf

Dnesny €ldnok uzatvdra tematicky cyklus Organové hodiny. Chyba uz len posledné
rotné obdobie — jesefi a orgdny plica a hrubé érevo. Z pohladu traditnej inskej
mediciny k nim prislicha element kov, emécia smitok, tkanivo koa a vlasy,
orgdn nos, zmysel hmat, chuf ostrd, pach po rybéch. V 24-hodinovom cykle je
maximdlny as drahy plic 3.— 5. hodina a drdhy hrubého €éreva 5.— 7. hodina.

........................... o MUDr. Zuzana PILKOVA

ako si mézeme poméct pri ochoreniach hrubého &reva a plic

ORGANOVE HODINY
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HOMEOPATICKA LIECBA

Pri problémoch s hrubym ¢revom sa ¢asto ob-
javuju koZné potiaze, ekzémy, alergie, chronicka
Unava, Casty je zdpach z ust. Pri¢inou je auto-
intoxikdcia kvoli zdpche, ked sa stolica stagnuje
v ¢revnych klkoch alebo kvdli zvySenej priepus-
tnosti Crevnej steny pre jej podraZdenie zapalmi.
Kone¢nym ddsledkom mézu byt chronické de-
generativne choroby v dosledku vycCerpania regu-
la¢nych mechanizmov organizmu.

Pri¢inou hemoroidov mdZe byt oslabenie viziva,
sedavy spOsob Zivota, zdpcha, hormondlne zmeny
v tehotenstve. Ide o rozSirenie Zil v oblasti
kone¢nika. Komplikdciami byvaji zapalové
zmeny Vv tejto oblasti, prolaps, ekzémy, krvidcanie,
vznik chronickej andlnej fisury a fistuly.
Stcastou lie¢by ochoreni hrubého ¢reva je zmena
Zivotospravy, viac pohybu, prevencia zdpchy
dpravou zloZenia stravy, odporica sa zvySeny pri-
jem vldknin, vyhybat sa drazdivym potravindm,
dodrZiavat pitny rezZim. Pomoct si mdZeme aj
homeopatiou:

Zlata Zila (hemoroidy)

Nitricum acidum: sklon k prasklindm v oblasti
telesnych otvorov na rozhrani koZe a sliznic.
Pichavé bolesti ako od triesky, trhavé bolesti tr-
vajice eSte dlho po stolici. Fistula, praskliny,
kondylémy, polypy, hemoroidy.

Paeonia: lick na hemoroidy a rektdlne fistry,
andlnu fistulu, vredy v okoli kone¢nika a na
hradzi. Silnd bolest po stolici, svrbenie,
bolestivost, zdurenie v oblasti konec¢nika.

...a jesen

Aesculus: hemoroidy st prekrvené, Cervené,
konec¢nik odreny, bolestivy, bolesti vyZaruji do
kriZovej kosti a chrbta, do bedrovej oblasti.
Hemoroidy moZu byt tieZ nebolestivé a krvicat.

Hamamelis: postihnutie Zilového systému, Zily
su rozsirené, krehké, so sklonom k zdpalom.
Krvicajice hemoroidy, krv v stolici.

Aloe: pocit neistoty zvierata konecnika, pri
vypustani vetrov unikne stolica. Hlien v stolici,
bolesti konecnika po stolici. Hemoroidy vy-
Cnievaju ako hrozno, su citlivé, bolestivé,
zlepSené studenymi obkladmi.

Zapcha

Alumina a Opim pomozu pri zdpche bez nutka-
nia na stolicu, pri ne¢innosti hrubého ¢reva.

Nux vomica: zdpcha, ¢asté a neic¢inné nutkanie
na stolicu, vyprdzdnenie netplné, nepravidelna
peristaltika, zvieranie kone¢nika. MoZe sa strie-
dat hnacka a zdpcha. Hemoroidy zvycajne
nekrvdcaji, si svrbivé. Ndsledky zneuZivania
prehanadiel.

Silicea: Takzvana ,,placha stolica®, ked je takmer
vypudend, vtiahne sa spéf. Andlna fistula, peri-
andlny absces.

Pluca = astma a chronicka bronchitida

Chronické ochorenia pltic a priedusiek patria
v kazdom pripade do rik odbornika, liecit treba
celkovy stav organizmu. Spomeniem aspoil
niekolko liekov na akitne stavy:



— ochorenia hrubého ¢reva a pliic

Arsenicum album: astmaticky zachvat
prichddza zvycajne okolo 1 hodiny po pol-
noci. Pacient je uzkostny, md strach
z udusenia, nemdZe si preto lahnit, je
nepokojny, zimomravy, je mu lepSie, ked
sa posadi s pokr¢enymi kolenami a poloZi
si hlavu na kolend. KaSel je suchy,
dychanie moZe byt hvizdavé.

Antimonium tartaricum: priedusky su
plné hlienu, ktory rachoti pri dychani, ale
len taZko sa vykasliava. Okrem iného je to
liek na emfyzém a plicny edém. Casto je
indikovany u malych deti a starych Tudi so
slabym hrudnikom, ktori majd malo sil na
vykaSliavanie hlienu.

Cuprum metallicum: krcovity, Stekavy,
zachvatovity kaSel, spazmy priedusiek,
hlasivkovej Strbiny, zmodranie v tviri,
kf€ovité zvracanie pri kasli. Pri kasli
zviera ruky v pist alebo sa opiera rukami
o stoli¢ku, na ktorej sedi. Kasel sa zlepsi
studenymi ndpojmi. Liek aj na laryngitidu
a Cierny kaSel. Celkovo je pritomnd
ndchylnost na svalové kr¢e, napriklad kiCe
v lytkach.

Lobelia: pri astmatickom zichvate je
celkova ochabnutost, pocit slabosti v ob-
lasti Zalidka, nevolnost, studeny pot,
strach, stazené dychanie so zvieranim
a taZobou na hrudi, pocit, Ze sa zastavi
srdce. KaSel je dunivy, kiCovity, chytd
sa za hrdlo, md skrdtené a zrychlené
dychanie. Zlyhdvanie dychania s cyané-
zou. Subjektivne vnimanie taZkosti byva
ovela vyraznejSie ako je redlny rozsah
postihnutia priedusiek a plic.

REFLEXNA LIECBA

Pri reflexnej liecbe je vhodné najprv uro-
bit komplexni diagnostiku reflexnych zén
a oSetrit ich podla aktudlneho nélezu. Pri
konkrétnych ochoreniach sa tieZ mdzZeme
zameraf na prislichajice organy podla
osvedcenych schém. Nikdy vSak nezabu-
dajme na celok na tkor jednotlivosti.
Liecit treba pricinu a nie len odstrafiovat
dosledky.

Pri astme a bronchitide stlicame plosky
brénice, pltic, nadobliciek.

Pri bolestiach hrdla stlicame plosky
hrudnika, hrdla a lymfatickych uzlin.

Pri nafukovani, plynatosti stliCame
plosky hrubého a tenkého Creva, Zalidka a
soldrnej pletene.

Pri zdpche stlicame plosky hrubého
Creva, pecene, Zl¢nika, bedrovej chrbtice.

Pri hemoroidoch stlicame plosky
kone¢nika, hrubého cCreva, bedrovej
chrbtice.

PretoZe pankreas ovplyviiuje vSetky
sliznice v tele, nezabudneme stimulovat aj
plosku pankreasu.

PSYCHOSOMATIKA

V hrubom creve prebieha konecné spra-
covanie potravy, pri ktorom doleziti dlohu
zohrdvaju crevné baktérie, vstrebava sa
voda a tym sa zahusfuje stolica pred
vylicenim z tela. Na tGrovni mysle ide
o schopnost prijimat a pustaf, nezadr-
Ziavat, vedief sa vzdaf nepotrebného,
nezhromazdovat veci, nedrZzat sa silou-
mocou starého, uz nepotrebného. CiuZ sa
to tyka hmotnych veci, vztahov, postojov
k sebe a k druhym. Crevo mé4 tizky vztah
k podvedomiu. Kto si chce upratat hrubé
¢revo, mal by predovSetkym upratat svoju
mysel. Zapcha znamend, Ze ¢lovek ne-
dokéze davat, nedokdZe sa pustit nieCoho,
¢o povazuje pre seba za dolezité, aj ked
v skutocnosti to uZ nepotrebuje.

V plicach nastdva vymena plynov, prijatie
a vstrebanie kyslika a vylicenie kysli¢nika
uhli¢itého. Vdychujeme a vydychujeme
vzduch. Cez pliica, cez dychanie sme per-
manentne v kontakte so svojim prostre-
dim, dychame rovnaky vzduch ako vSetci
ostatn{ ludia a zvieratd, ¢i sa ndm to paci
alebo nie. Plica st vlastne najvacsim kon-
taktnym orgdnom tela, plticne alveoly
maju po rozvinuti niekolkondsobne vacsiu
plochu ako koza, dalsi kontaktny orgén.
Akurat kontaktu s prostredim cez plica
nemdZeme zabranif, lebo nemdZeme
nedychat. S plicami sa spdja emdcia smu-
tok, ¢lovek vzdychd od smitku. Ak sa ci-
time v istych situdcidch, v pritomnosti
urcitych Tudi stiesnene, citime tieseil na
hrudniku, niec¢o nas tazi na hrudi. Kaslom
sa priedusky zbavuji niecoho cudzieho,
drazdivého. Na koho, na ¢o sa chceme
vykagslat, coho sa chceme zbavif, na ¢o
sme alergicki?

Pri astme ide o komplexnejsi problém.
Dochddza k zachvatovitej dusSnosti so
stazenym vydychom pre zilZenie prie-
dusiek a priedusniciek v dosledku kf¢u, so
zvySenou tvorbou hlienu. Pri dychani pri-

jimame a vydychujeme vzduch. Aby sme
sa mohli znova nadychnut, musime naj-
prv to, ¢o sme prijali, vydychnut. As-
tmatici sa nadychnu, maji vSak staZzeny
vydych, snaZia sa brat privela, ale ne-
dokdZu odovzdat, radi by sa opit
nadychli, ale nemajui ako, ked plica sd
plné nevydychnutého vzduchu. Dalgou
témou pri astme je snaha uzavrief sa,
neprijat nieCo, ¢o k ndm prichddza
zvonka, ¢o ndm vadi, na ¢o sme alergicki.
V neposlednom rade ide o polaritu medzi
mocenskymi ndrokmi a pocitom bez-
vyznamnosti a bezmocnosti. Astmatik
tdZi vladnut a dominovat, je v§ak podla
,zdkona podobnosti“ konfrontovany
s fudmi s rovnakymi ambiciami. V tychto
situdcidch sa zhorSuju jeho priznaky, strati
re¢, nemdzZe vydychnuf. Je to idealista,
ktory sa snazi Zit vysoko vo vzduchu,
alebo vysoko v duchu, Zif Cisto, az
sterilne. Odstratiuje zo svojho okolia vSe-
tok prach, baktérie, zvieracie chlpy,...
Nechce prijat to ,,Spinavé®, ,,nizke*, ¢o je
prirodzenou stcastou bytia. Astma je
neprejavenou agresiou. Astmatik sa na-
paruje, ale svoj hnev nedokdZe od plic
vykricat. Astmatik lapa po dychu, lapa po
Zivote, lapa po laske. N

MUDr. Zuzana PILKOVA

homeopatické poradenstvo
EAV diagnostika

liecba Bachovymi esenciami
REFLEXNA lietha, masdze

tel.: 0908 782 117

A. Zarnova 12, Nitra-Janikovee
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Leleny taj je vdaka svojim pozitivnym
liecivym Géinkom médnym trendom suas-
nej doby. Nie je vak vo svete Ziadnou
novinkou a jeho priaznivé pasobenie na
ludsky organizmus sa vyuZiva v viac ako
tisic rokov. Zeleny ¢aj je dnes najrozsirenej-
$im druhom ¢aju. Jeho popularita pred-
behla i oblubu tierneho taju, ktory fasci-
noval Eurdpu pocas minulych storofi
a ovplyvnil zvyky ludi, umenie i kultiru.

Podstata zeleného Zaju je v tom, Ze 3etrné
spracovanie bez akychkolvek ndznakov
fermentdcie typickej pre ierny taj zo-
chovéva povodny obsah Géinnych lgtok vo
vysusenych Eajovych listkoch. Zeleny ¢aj md
vdaka vysokému obsahu chlorofylu pri-
rodzend farbu €ajového listu, podla €oho
dostal i svoje pomenovanie.

RNDr. Alena Ondeictkovd, RNDr. Vladimir Ondejtik
Cajoviia dobrych ludi, Nitra, www.e-teq.eu

=

Stary japonsky spdsob spracovania caju na horiicom dzotane.
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A ZELENY ¢A)

Fermentdcia je prirodzeny proces, ktory moéZeme pozorovat napriklad ako zhned-
nutie prerezaného jabltka alebo zemiaku. Enzymy za pritomnosti vzdugného kys-
lika menia chemické zloZenie rastlinnych S$tiav, ktoré sa prerezanim alebo
pomliazdenim bunkovych stien dostali na povrch. Dochddza k zmene lieCivych
i vonnych vlastnosti. Uplna fermentécia je zdkladom vyroby &ierneho &aju, no pri
produkcii zeleného ¢aju je uplne neZiaduca a musi sa zastavit hned po zbere ¢a-
jovych listkov, aby tak zeleny ¢aj zostal naozaj zeleny. VyuZiva sa na to niekolko
technologickych postupov, ktoré sa vyvinuli v starej Cine a v Japonsku.

PRAVLAST CAJOVEJ KULTURY

Domovom zeleného &aju je stard Cina. Tam Eajovi majstri ako prvi spoznali povab
i silu zelenych cajovych listockov, ktoré zacali
pripravovat najprv ako skvostny ndpoj pre cisdra
a jeho dvor. Aj Slachta naSla zaltbenie v jemnej
chuti a jasnej farbe ¢aju, ktory navyse odpordcali
pravidelne pit i znalci tradi¢nej ¢inskej mediciny.

JAPONSKE ZELENE CAJE

Z Ciny sa tradicia pitia zeleného &aju dostala do
Japonska zhruba v 12. storoc¢i. Zasluhu na tom mali
predovsetkym budhisticki mnfsi, ktori sa po pri-
chode na japonské ostrovy usadili nedaleko
dne$ného Kjota v mestecku Udzi. Odtialto sa pitie
zeleného Caju nieslo spolu s ndboZenskymi ritudlmi
dalej, az si ziskalo srdcia vSetkych obyvatelov
Japonska.

Zeleny japonsky ¢aj md dve podoby. Zeleny pras-
kovy japonsky ¢aj sa nazyva matCa a pouZiva sa pre-
dovSetkym pri klasickych c¢ajovych ritudloch.
Listkové zelené ¢aje najmi typu senca sa dnes teSia
eSte SirSej popularite a tieZ sa pri sldvnostnych
prileZitostiach pripravuju ritudlnym spdsobom.

TRIEDENIE CAJU

Japonské Caje su nezamenitelné svojou typickou voiou a chutou pripominajticou
voiu mora. Kvalitu ¢aju mdéZeme posidit i podla farby ¢ajovych listockov. Cim st
tmavsie, tym je ¢aj kvalitnejsi. Listky najlepsich japonskych zelenych Cajov su sytej
modrozelenej farby. V Sizuoke sme boli svedkami jedine¢nej metédy triedenia Caju.
Japonci nepouzivali sitd, ani pridiaci vzduch — ako je zvykom v inych krajindch, kde




sa rozdeluju listky caju do tried podla
velkosti a vdhy listov. Nechali ich pre-
lietavat pridom svetla a na zdklade sfar-
benia listky menili smer letu a roztriedili
sa na 4 skupiny od tych najtmavsich po
Zltozelené.

DRUHY JAPONSKYCH CAJOV
Priblizme si niekolko najzaujimavejsich
japonskych zelenych ¢ajov. K najrozsi-
renejSim a najznamejS$im patri japonskd
senca. Tento Caj je v Japonsku i v Eur6pe
velmi oblibeny. Ma bohatu voiu, Zltoze-
lend farbu nélevu, ktory sa pripravuje za-
liatim typickych plochych ihlickovitych
listkov ¢aju. Pre milovnikov japonskych
¢ajov velmi odporic¢ame ¢aj fukamusi-
senca, ktory je na zaciatku dlhSie
vystaveny ucinkom hortce;j
pary a md o to plnSiu chut
a vonu. K najvzacnejSim
a najdrahS§im japon-
skym zelenym cajom
patri gyokuro — rosa z dia-
mantov. Kricky gyokura sa
na jar pred zberom zatiefiuji
na 2 tyzdne, aby sa v nich
zvy$il obsah listového farbiva
chlorofyl a potom sa z nich
rucne zberaju len tie najjemne;j-
Sie puciky. Po preciznom spraco-
vani sa ¢aj uskladnuje v chladnych
miestnostiach, do ktorych nds pro-
ducenti ¢aju pustili len pod podmien-
kou, Ze nebudeme fotografovat. Kedysi
sa ¢aj nechaval vyzriet v keramic-
kych nadobéch v chladnych horskych
jaskyniach. Na jeseni, ked mali ¢aje td
spravnu zrelost, sa konali sldvnosti ¢aju,
pri ktorych sa ¢aj posvitil v chrdmoch
a jeho hlavna cast sa v sldvnostnom
sprievode odniesla na cisdrsky dvor.

Z Cajovych krickov gyokura sa odliSnym
spracovanim ziskava i1 jemny zeleny
praskovy caj matca, ktory sa tradi¢ne
pouziva pri klasickych japonskych ¢ajo-

Japonsky zeleny c¢aj matca.

Nddoba na zrejiici zeleny caj. n

o zdravi a pre zdravie — spozndvame svetové aje

vych cereménidch. Z nazbieranych Cajo-
vych listkov sa po zapareni oddeli duZina
od Zilnatiny. DuZina sa vysusi a pomelie
na kamennych mlynoch na jemny prach.
Tak vznikd matca najvyssej kvality. Zo
Zilnatiny sa vyrobi caj kukica. Je velmi
jemny a ma prirodzene nizky obsah teinu.

PRiIPRAVA ZELENEHO CAJU

Zeleny caj nikdy nezalievame vriacou
vodou. PouZzijeme kvalitnd, najlepSie pra-
menitd vodu, ktord kratko presla varom
a potom jej teplota klesla priblizne na
70-75 °C. Na pripravu $pickovych japon-
skych ¢ajov gyokuro a matéa pouZijeme
eSte asi o 10 stupriov
chladnejsiu vodu.
Kvalitné zelené
Caje zalievame niekolkokrit za sebou pocas jedného
' — posedenia. Takdto viacndlevovd priprava ¢aju je
“_1 &> najspravnejSia najmi z fyziologického hladiska,
; pretoZe sa pri nej ¢ajové listocky Iihujd postupne
a dostato¢ne dlho na to, aby sa z nich uvolnili
aj tazSie rozpustné lieCivé esencie obsiahnuté
v liste. Cajové listky zalievame pocas jedného
posedenia dovtedy, pokym nevychladnd. Zeleny
¢aj sa nikdy nepije vychladnuty, lebo sa rychlo
ldme a chemické zmeny, ktoré v iom prebiehajd,
zniZuju jeho kvalitu a menia vlastnosti znacne v ne-
prospech ¢loveka. V starom Japonsku sa studeny ze-
leny ¢aj podaval len odsidencom na smrt.
Existuje vSak proces, ktorym si mdZeme pripravit velmi
sviezi a zdravy studeny zeleny Caj, a tym je macerécia.
Listoc¢ky zeleného ¢aju sa priamo nechaji macerovat v stu-
denej vode. Takto posobia zdravo a chutne.

Caj matca sa tradicne melie na kamennych mlynoch.

" LIECIVE UCINKY ZELENEHO CAJU

Zeleny ¢aj md prijemne povzbudzujice Gcinky a pdsobi velmi oCistne a pozitivne
na fyziologické funkcie udského organizmu:

zbavuje telo toxickych metabolitov

obsahuje vysoku hladinu antioxidantov

precistuje pecen, vnutorné prostredie a zvySuje tak aj obranyschopnost tela
a posiliiuje imunitu

optimalizuje telesnd hmotnost, pouZiva sa Gspesne pri zoStihlovacich a omla-
dzovacich kirach

horka chut ¢aju koreluje s funkciou srdca

posiliiuje srdce a cievy, posobi priaznivo na kardiovaskuldrne choroby
mad antibakteridlne a antivirusové ucinky, dezinfikuje

posobi proti vzniku a pretrvdvaniu alergif

posiliiuje cievy, chrup a kosti, omladzuje pokozku

odstraruje tnavu a skleslost

mierni U€inky stresu, upokojuje nervovy systém

kontroluje hladinu cholesterolu v krvi

m4d protinddorové tcinky

jeho pravidelné pitie je nekonec¢ne inspirativne

po stdroCia sa povaZuje za ndpoj myslitelov a filozofov. )

J
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Z0 ZIVOTA VETERINARNE)J
KOMUNITY

SPORTOVO-ODBORNY |
VIiKEND V SEKIERSKEJ DOLINE

26. jona 2010 sa v Sekierskej doline pri Zvolene uskutotnil
daki roénik 3portovo-odhorného a spolotenského vikendu
tlenov ZVLHZ s reprezentantami farmaceutickych a dis-

tribuénych firiem. Nosnou témou pracovnej asti bola aktudlna D RU HY Roc N I K
zdravotnd situdcia hospoddrskych zvierat na Slovensku, pre- v ? STu Pu NA RY SY

dovetkym z hladiska antraxu.

Minuly rok sa zatala nddhernd tradicia vysokohorskej turistiky KVL,
ktord tento rok pokratovala. Napriek tomu, Ze potasie sa tvdrilo
velmi nepristupne a hrozilo, 7e prvy sneh napadne fohto roku ui
v auguste, uskutotnilo sa v sobotu 4. septembra 2010 v skorych
rannych hodindch stretnutie uéastnikov na Strbskom plese.

Toto vSetko sa udialo za
spoluticasti  zdstupcu
SVPS SR. Okrem ak-
tudlnej zdravotnej situd-
cie sa preberal aj
kriticky stav  poctu
hospoddrskych zvierat
na Slovensku, ako aj jeho
perspektiva, ktord sa do
budicnosti nejavi vobec ruZzovo.
TaktieZ prof. MVDr. Mudroni,
PhD. a MVDr. Gora, ktori sa
zucCastnili  stredoeurdp-
skeho bujatrického kon-
gresu v Brne, referovali

a rozdiskutovali pred-
nasky, ktoré boli v Brne
odprednédsané a aj ich
praktické vyuZitie. Po
odbornych predndskach
nasledovala Sportovo-spo-
loc¢enska cast, ktord prebiehala
pod vedenim prezidenta Komory vete-

rindrnych lekarov MVDr. Ladislava Stodolu. Tento sa ujal ¢in-
nosti hlavného $éfkuchdra a dohliadal na uvarenie vynikajiceho
gulasa, grilovacich pochiitok a inych zraku i Zalidku lahodiacich
dobrot. Tento vynikajici denl sa zakoncil Sportom a tradi¢nou
sitazou v bowlingu. Verim, Ze aj dalSie ro¢niky tohto obltibeného
stretnutia v naozaj nadhernom prostredi Sekierskej doliny budd
pokracovat a prispeji nielen k pracovnému, ale aj k oddy-
chovému stretnutiu kolegov z praxe.

Nakolko v Tatrdch predsa len napadol novy septembrovy sneh,
vSetci Ucastnici boli obozndmeni o bezpecnosti pri vystupe
a kazdy musel zvaZit svoje mozZnosti a prispdsobit ich ndro¢nosti
tury. PocCasie ale tcastnikom prialo a aZ po Popradské pleso bolo
nadherné pocasie, odtial aZ po Zabie plesé sa viak ucastnici bo-
rili snehom zapadnutou dolinou. Dalej sa pre nebezpe&nost
terénu, ako aj zamrznuté skalné retaze, ktoré neumoznovali
pokracovat, tohtorona expedicia skongila uz na Zabich plesich.
Aj ked tento rok Rysy neboli pokorené, pri navrate do zdklad-
ného tabora kaZzdému padlo vhod pripravené obcerstvenie a teply
¢aj. V priatelskom posedeni, ktoré potom nasledovalo, vSetci
zhodnotili, Ze pre Zivot veterindrnej komunity je naozaj dolezité
stretdvat sa nielen pri pracovnych, ale aj pri Sportovych akcidch
a na budici rok sa urcite stretneme na horskej tire na dalsi
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veterindrne info — pozndvanie aj spozndvanie sa

18. a 19. septembra 2010 sa konal v poradi ui druhy semindr
so zameranim na $pecializdciv v dermatoldgii. Uskutotnil sa

v kongresovom centre hotela Senec a zutastnilo sa ho 110 vete- ODBORNE REGIONALNE SEMINARE

rindrnych lekdrov zo Slovenska a zo zahranitia. ZA’KLADY c H I Ru RGI E

0DOZVA NA NARAST PACIENTOV S KOZNYMI PROBLEMAMI

SEMINAR

20., 21. a 22. oktdbra sa v Nitre, Banskej Bystrici a Kosiciach usku-
totnili odborné semindre, kiorych cielom bolo zdokonalenie sa
v chirurgickych zdkladoch.

Zdakladnymi témami tychto
odbornych semindrov boli
antisepsa a sepsa, priprava
operacného pola, instru-
mentdrium, odpredndSa-
PredndSajicimi boli Specialisti z oblasti dermatolégie MVDr. né MVDr. F. Horiia-
Lucia Pandkovda DipECVD, MVDr. Rybni¢ek DipECVD, kom, PhD. Techniky
MRCVS a MVDr. Bendk. Témy prednédSok boli: Problémy pig- Sitia, nové §ijacie mate-

mentovych abnormalit, erdzii, ulcerdcii a ochorenia pazirov, ridly, odpredn4sané

klinické pristupy u pacientov s papulami, pustulami, krustami MVDr. Hluchym, PhD.

a pacienti s pododermatitidou. Toto vSetko bolo doplnené pred- a zdkladné chirurgické

naskami o histologickych vySetreniach koZnych excizii a biop- a kozné plastiky, odpred-

sif. Medzi predndsajticimi a posluchd¢mi sa prediskutovalo nasané MVDr. Horfidkom. Tento

mnozstvo otdzok. Nakolko dermatologickych pacientov blok prednasok zahriioval chirurgiu I. ast,

pribida vo zvySenej miere, verime, Ze aj odbornd stranka tohto poobede nasledovala chirurgia II. ¢ast, kde bola odpredndSana
semindru prispeje k lahSej diagnostike a ispesnej liecbe pri pa- MVDr. Hluchym pooperacnd starostlivost (antibiotikd, krytie
cientoch s tymito problémami. rany) a komplikdcie po chirurgickych zdkrokoch, najcastejSie

chyby pri chirurgickych zdkrokoch a ndsledne bola odprendSand
chirurgia III. cast, ktord pozostdvala hlavne z prezentdcii
zékladnych chirurgickych videi — laparotomie, sterilizdcia
macky, kastrdcia u psa a macky a cisarskeho rezu. Cely semindr
sa ukoncil kazuistikami, a tak ako pri dermatol6gii, rozsiril nie-
ktoré poznatky, ktoré mdzu veterindrni lekdri vyuZit vo svojej
praxi. Co sa tyka dalsich vzdeldvacich akcii, nasleduje semindr
— workshop o exotickych druhoch spolocenskych zvierat, ktory
sa bude konat 13. 11. v Kosiciach, 14. 11. v Nitre a ako odborny
garant bude klinika vtdkov a exotickych zvierat UVLS, pred-
nasajici MVDr. Ladislav Molndr, PhD.
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Jesennd odbornd a vystavnd akcia Slovenskej asocidécie veterindrnych lekérov
a Zdruzenia lekdrov hospodarskych zvierat na Agrokomplexe v Nitre

NOVA VETERINARIA 2010

Slovenskd asocidcia veterindrnych lekdrov malych zvierat a Zdruzenie veterindrnych lekdrov hospoddrskych zvierat zorganizovali v ter-
mine 16. — 17. oktdbra 2010 v priestoroch Agrokomplexu v Nitre vystavu/kongres Novd Veterindria. Tato dspesnd odbornd a vystavnd
akcia sa tedi ¢oraz viicsiemu pottu Géastnikov, preto nie je prekvapujice, Ze sa jej tohto roku zitastnilo 40 vystavujicich slovenskych
a zahraniénych firiem. Dnes uZ mozem konstatovat, Ze to bola najviicSia vzdeldvacia akcia pre veterindrov v tomto roku na Slovensku.
Registrovalo sa 320 Géastnikov a celkovy potet zdcastnenych osdb prekrotil 500.
- —
] =y !

450

MVDr. Dagmar Hoptovd

dborny prednaskovy program v sekcidch
Malé zvieratd, Kone a Hospodarske
zvieratd  zabezpecovali SAVLMZ
a ZVLHZ. Okrem toho, Ze sa zmenilo "l
miesto konania tejto akcie, prichddza aj
dalSia zmena, a to v podobe rozsireného programu
v sekcii malych zvierat, ktory sa rozs$iril na viaceré, a
paralelne prebiehajice prednasky. Z tychto si mohli 1J__
zdujemcovia vybrat tému, ktord ich najviac zauji-
mala. Tak ako na vSetkych podobnych, aj na tejto
akcii prebiehalo vzdeldvanie veterindrnych tech-
nikov/sestriciek, ktoré bolo tspesné uz v roku 2008

a prindSa moznosti vysSieho vzdelania persondlu I 15. 10. - Sekcia posudzovatelov DBK/DLK
klinik a ambulancii. Pre firmy bola tdto akcia urcite

V skratke prindSame program, ktory bol odprezen-
tovany na Novej Veterindrii.

B Interpretdcia rontgenogramov — workshop
(Dr. Tellhelm — D, Dr. Pekarkova — N)

I 16. 10. — Sekcia posudzovatelov DBK/DLK

m Standardizdcia posudzovania — interpreticia
rontgenogramov 1.
(Dr. Tellhelm — D, Dr. Pekarkova - N)
B Standardizdcia posudzovania — interpretdcia
rontgenogramov II.
(Dr. Tellhelm — D, Dr. Pekarkova — N)
Co je nové v posudzovani DBK
(Dr. Tellhelm — D)
Co je nové v posudzovani DLK
(Dr. Tellhelm — D)

16. 10. — Sekcia malych zvierat — Zobrazovacie
techniky hrudnika

B SPDD, ciele, ¢innost, podmienky c¢lenstva,
kritérid zasielanych rontgenogramov
(Dr. Talajka, Dr. Valasek — SK)

B Zobrazovacie techniky a endoskopia v diagnos-

Prezident Komory veterindrnych lekdrov MVDr. Ladislav Stodola (vpravo)
v rozhovore s vicastmikmi odbornej predndskovej akcie.
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vybornou prileZitostou nielen na vytvorenie si
novych kontaktov, ale aj pre ziskanie informacii o
novinkdch na veterindrnom trhu. Kazdy tdc¢astnik
kongresu obdrzal okrem Zbornika prednaSok aj
kataldg firiem s kontaktmi a telefénnymi ¢islami
vsetkych zicastnenych firiem. Sobotiiajsi vecer bol
obohateny vystiipenim Roba Opatovského a pria-

\_ telskym posedenim vsetkych zdcastnenych.

tike ochoreni hornych ciest dychacich (Dr. van
Bree — B)

B Zobrazovacie techniky a endoskopia v diagnos-
tike ochoreni hrudnika (Dr. van Bree — B)

B Pacient s ochorenim hrudnika: diagnosticky
pristup, zobrazovacie techniky, chirurgické
rieSenia — séria pacientov I. (Dr. Pekarkovad — N,
Dr. Beranek — CZ)




veterindrne info — predndskami nabity program

B Digitalizdcia vo veterindrnej medicine (Ing. Stoldrik, FUJI
FILM)

B Pacient s ochorenim hrudnika: diagnosticky pristup, zobra-
zovacie techniky, chirurgické rieSenia — séria pacientov II.
(Dr. Pekarkova — N, Dr. Berdanek — CZ)

B Stenting ako rieSenie trachedlneho kolapsu
(Dr. Beranek — CZ)

17. 10. — Sekcia malych zvierat — Zobrazovacie techniky
hrudnika

B Brachycefalicky syndrém - terapia (Dr. Berdanek — CZ)
B Diagnosticky pristup k interpretacii rontgenogramu hrudnika
alebo ako sa v tom vSetkom nestratit (Dr. Pekarkovd — N)

I 16. 10. - Sekcia malych zvierat — Endokrinologia

B Hyperadrenokorticizmus (Dr. Laluha — CH)
Hypoadrenokorticizmus (Dr. Laluha — CH)
Diabetes mellitus (Dr. Laluha — CH)
Hypotyre6za (Dr. Laluha — CH)
Hypertyre6za (Dr. Laluha — CH)

17. 10. — Sekcia malych zvierat — Choroby exotov a drobnych
cicavcoy

B Plazy ako veterinarni pacienti — primédrny kontakt, vySetrova-
cie postupy, diferencidlna diagnostika (Dr. Haldn — SK)

B Operacné postupy naddorov u malych cicavcov
(Dr. Molnéar — SK)

B Predndkupné vySetrenie exotickych vtakov
(Dr. Molnéar — SK)

B Ochorenia reproduk¢éného aparatu a rieSenie retencie znasky
u exotickych vtdkov a plazov (Dr. Molndr, Dr. Haldn — SK)

I 16. 10. — Sekcia hospoddrskych zvierat

B Rizikd vo vyZive vysokoprodukénych dojnic v obdobi okolo
porodu (Dr. Svetldnsky — SK)

B RieSenie problémov v chovoch dojnic cez opatrenia vo
vyZive (Dr. Svetldnsky — SK)

B Aktudlne poznatky o dislokdciach slezu dojnic — I. Cast
(Dr. Mudron — SK)

B Aktudlne poznatky o dislokdciach slezu dojnic — II. ¢ast
(Dr. Mudron — SK)

B Funkc¢nd dprava paznechtov dojnic a ich ochorenia
(Dr. Mudron — SK)

I 17. 10. — Sekcia hospoddrskych zvierat
B Chirurgicka liecba najcastejSich chordb paznechta dojnic

(Dr. Mudroii — SK)
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B Kazuistika dislokdcie slezu v terénnej praxi (Dr. Drotdr,
Dr. Marcinédk — SK)

| 16. 10. - Sekcia koni

B Aktudlne vakcinané programy koni podla FEI

(Dr. Mihaly — SK)
B Klostridiové ochorenia koni (Dr. Mihdly — SK)
Zapadonilska encefalitida koni v Eurépe (Dr. Nowotny — A)
B Aktudlne virusové ochorenia konf a ich prevencia I.

(Dr. Nowotny — A)
B Aktudlne virusové ochorenia koni a ich prevencia II.

(Dr. Nowotny — A)

| 17. 10. - Sekcia koni

B Popis koiia (Dr. Solar — SK)
B Bakteridlne ochorenia dychacieho traktu koni
(Dr. Boldizér — SK)

I 16. 10. — Sekcia zdravotné sestry

B Priprava chirurgickej sdly, opera¢ného timu a pacienta pred
zakrokom I. (Dr. Hnizdo, p. Havlikovd — CZ)

B Antiparazitdrny program spolo¢nosti Bayer pre psy a macky
(Dr. Hlin¢ikova — SK)

B Priprava chirurgickej sdly, opera¢ného timu a pacienta pred
zakrokom II. (Dr. Hnizdo, p. Havlikovd — CZ)

B Pooperacnd starostlivost o pacienta
(Dr. Hnizdo, p. Havlikova — CZ)

B Kastrdcia samcov — pes, koctir, fretka a exoty (Dr. Hnizdo,
p. Havlikovd — CZ)

I 17. 10. — Sekcia zdravotné sestry

B Zikladné principy v pristupe k hospitalizovanému pacientovi
vo veterindrnej praxi malych zvierat
(Dr. Valasek, p. Kubinova — SK)
B VyZiva pre kastrovanych psov a macky (Dr. Smatana — SK)
B Hospitalizovany pacient — prakticky pristup (Dr. Valasek,
p- Kubinova — SK)
B Hospitaliza¢ni management — mali hlodavci
(Dr. Tetotrova — SK)

Tdto akciu, ktorej sa zdcastnila aj nasa firma, moZno povazovat
za najdolezitejSiu v kalendari veterindrnych akcii. Spolu s kon-
gresom patria rozhodne medzi najvyznamnejsie, ktoré su pre
veterindrnu pospolitost uskutoctiované.
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Co bolo pravou pricinou toho, 7e si praveky edovek prvykrdt priviedol domov
vltie mladatd, faiko povedaf. Pravdou viak zostdva, Ze zatala spoloénd cesta
tychto dvoch rozdielnych tvorov. Pes sa stal spojencom a ochrancom ¢loveka,
pomocnikom, ale aj priatelom a spovednikom. A nasledujice skutoénosti, kioré
mdzu vyznief ako perlicky, mdZu osvieif i hodiny dejepisu.

J

SPOJENEC A

OCHRANCA CLOVEKA

PES

zdroj: www.hotelprepsov-podlesok.sk

Ak je ldska nesmrtelnd, potom pevne
verim, Ze sa po smrti stretnem so
vSetkymi psami svojho Zivota, keby pre
nic iné, tak pre to more ldsky, ktoré nds

spdjalo...

z peknych myslienok o psoch

SEVERNY IZRAEL

Dlhych 12 000 rokov lezali spolu na tzemi se-
verného Izraela spolocne v hrobe ¢lovek a pes.
Nilez nebol obycajny. Sved¢il o nie¢om. Clovek
objimal svojho psa okolo krku. Preco sa takto
nechal pochovat ten ¢lovek? MozZno preto, aby
ukdzal, ako velmi mal svoje zviera rad, aky silny
vztah medzi nimi existoval.

EGYPT

A ¢o taki Thébania? Na stendch
hrobiek sa naSli 5 az 6 tisic rokov
staré kresby, zobrazujice nielen
chrty, ktoré Stvali gazely (st to naj-
CastejSie zverejiiované kresby), ale
i velké psy strdZiace dom a stida.
Nasli sa tiez kresby malych psikov, chovanych
pre potesenie. Casto boli zobrazované sediace pod
stolickou, na ktorej sedel ich pan.

MEeDpIUM 4/2010

Egyptania mali psov naozaj radi. Ddvali im aj
mend. Literattra sice v tom ¢ase bola na tom dost
biedne, avSak i v nej sa objavilo cez 70 psich
mien. Vyjadrovali vlastnosti ¢i vizudlnu vlastnost
zvierata: Dobry strdZca, Krdsnohldvka a pod.
Egyptania si psov vaZili. Verili, Ze pes je straZcom
podsvetia a sprievodcom do krdlovstva smrti.
V Hornom Egypte zaloZili nové mesto zasvitené
Anubovi* — Kynopolis — Mesto psov. Psy tam
boli chranené a uctievané. Ak v niektorom dome
pes uhynul, zavladol tam smitok, pan si oholil
hlavu a drzal post. Telo psa sa nabalzamovalo
a uloZilo do psieho pohrebiska. To pisal sldvny
grécky historik Herodot.

* Anubis — boh majiici ludské telo, ale ciernu psiu
hlavu. PovaZovali ho za §tvrtého syna boha Slnka
Ré. Jeho hlavnou iilohou bolo ziicastnit sa obradu,
kde sa v pritomnosti bohov vdZilo srdce mitveho
Cloveka. To mohlo ist bud do riSe nesmrtelnosti,
alebo — ak clovek pdchal zIé c¢iny — bolo hodené
,velkému...“ To, len tak pre zaujimavost, bol lev,
krokodil a hroch v jednom. Kto mohol neboZtika
s takymto osudom zachrdnit, bol prave boh Anubis.

ETIOPIA

V tejto krajine zasli [udia azZ tak daleko, Ze nacel-
nici kmenov korunovali psieho kréla, ktory fun-
goval ako poradca nacelnika. Ked boli nacelni-
kovi predkladané Ziadosti, sledovalo sa spravanie
psieho krala: ak zavrtel chvostom — Ziadost bola
vyrieSend kladne. Ak Stekal — smola — Ziadost
bola zamietnutd. Vrchol bol, ak pes niekomu
olizal ruku — to sa Stastlivcovi dostalo riadnej
pocty. Naopak, i o hlavu mohol prist ten, na koho
psi kral zavrcal.

SUMERI

Sumeri — ndrod zndmy vynélezom kolesa a voza,
stavanim mostov a tieZ pouZivanim prvého pisma
na svete. Vdaka nemu sa na hlinenych tabulkach
zachovali zdznamy o tom, ako si psov vazili sta
straZzcov a pomocnikov v boji a pri love. Deti sa
rady hrali so Steflatami uZ nejakych 4 000 rokov
pred nasim letopoctom. Boli to prdve Sumeri,
ktori sa zaoberali cielenym chovom psov. Tie
usTachtilé boli dokonca venované vladcovi ako
vzdcny dar. Chovom psov pracovnych i spolocen-
skych boli zndme hlavne mestd Elam a Mari.



BABYLON
Babyloncania podobne ako iné ndrody
v tom obdobi mali svojich bohov, ktori
mali urcité funkcie, ale aj rozne vlastnosti
a zdujmy. Babylonski bohovia mali ku
psom velmi blizko. Hlavny boh Marduk
mal psov rdd, pomenovdval ich. Mend
niektorych jeho obltibencov sa zachovali
dodnes. Gulu — bohytia zdravia — mala
napriklad svorku, ktord ju vSade spre-
vadzala. A podobne na tom bola i mocnd
bohyna Nikkarak.

Tazko povedat, ako by v si¢asnosti reago-
vali pacienti na to, Ze im lekdrov pes
olizuje rany, avSak v Babylone to nebolo
ni¢ vzacne. Pes bol totiZ stcasfou vybavy
lekdrov. ReSpektovala sa sila dc¢innosti
psich slin a bolo beZné, Ze pes lizal rany
postihnutého c¢loveka.

PERZIA

Ak by sadisticky clovek vfSiaci sa na
zvieratdch Zil v starovekej Perzii, nemal
by na ruziach ustlané. Perzania si psov
nesmierne vazili. Verili, Ze dokazu rozlisit
dobro a zlo. Ich posvitnd kniha nazyvand
Avesta urcuje tresty pre tych, ktori zle za-
obchddzali so psom. Bralo sa do tdvahy
hlavne to, aké sluzby pes vykondval. Cim
bol zraneny alebo usmrteny pes starSi a
skidsenejsi, tym bol trest vyssi. Ved kto by
predychal 1 000 rdn bi¢om a 1 000 ran re-
menom? Taky trest totiZ hrozil tomu, kto
zabil psa, ktory nieco vedel. A nemusel to
byt len pes napriklad straZny ¢i pastiersky.
Rovnaky trest si zaslizil i ¢lovek, ktory
mal na svedomi psika, ovlddajiceho ne-
jaké kusky, trebdrs Zartovné (napriklad
prvky tanca).

Ale nie len [udsky trest bol stras$ny. Kto
zabil psa, bol prekliaty. Jeho dusa k bu-
didcemu Zivotu mala ,,odkracat™ s obrov-
skym ndrekom. A nepomohol jej nik, ani
psom strdZiaci ,,most, ktory vedie na
druh stranu bytia“.

Tiez persky boh Ahura Mazdah mal okolo
seba psov. Mal ich rdd a vyzyval ¢loveka
k pontknutiu vhodnej stravy pre psov —
mlieko, tuk a méso.

Pes mal vSak i velmi vynimo¢nu funkciu.
Vynimo¢ni len z nasho pohladu, pretoZe v
histoérii ju ndjdeme pri viacerych civiliza-
cidch. O ¢o ide: Ked ¢lovek zomrel, jeho
telo sa ukdzalo tzv. Stvorokym psom. Ti
odhanali zlych duchov a umoznili, aby
mrtvy pokojne presiel cez most ¢invat na
druhy breh a mohol sa opit prevtelit. Je
len samozrejmé, Ze aj most straZili psy
a sprevadzali cloveka, aby sa necitil
osamely. A ¢o znamenad ,,Stvoroki“? Boli
to psi majtci nad oCami tmavd srst a v nej
dve svetlé Skvrnky vyzerajice ako dalsi
pdr oci. A tak aj ked pes spal, svetly par
,,0¢“ bdel...

INKOVIA

Nasledujtce riadky sice milovnikov zvie-
rat velmi nepotesia, avSak vyjadruju velkd
uctu. Ked psov pan zomrel, Inkovia psa
zabili a pochovali ho spolu s jeho panom.
Verili, Ze pes bude chrdnif panovu dusu
a sprevadzat ju. A ¢oZe to za psikov mali
starf Inkovia? Aké plemeno sa skryva za
nazvom Chihuahua, asi vedia vSetci. Ma-
licky psik, ktory ked vyl, predpovedal
smrt niekoho blizkeho.

Podobne ako Inkovia, i Mayovia psa po-
chovavali spolu s jeho panom.

AUSTRALIA

Tu ani nie je potrebné zvlast patrat po
minulosti, kedZe u mnohych austrdlskych
domorodcov doteraz vidiet starobyly spo-
sob Zivota. Pes je ich kamarat a pomocnik
pri love. Aby si na nich zvykal, vyberaji
Stenata dingov z brlohov a vychovavaju
ich spolu s detmi. Nie je zvlaStnostou vi-
diet Zenu, kojacu na jednom prsniku dieta
a na druhom Steniatko. Alebo vidiet deti,
ako sa prehrabuju v psej srsti a vyberaju
blchy... SpoluZitie je velmi tzke. Psy spia
spolu so svojimi panmi, svojim telom ich
zahrievaju. A podla psov sa dokonca
oznacuje teplota vzduchu: studend noc je
»hoc troch psov®, ,,noc Siestich psov* je
mraziva.
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ASYRCANIA

Mnohé néarody zatiahli do svojich vojen aj
psy. Schopnosti psov bojovych ¢i voj-
novych vyuZivali Asyrcania, FeniCania,
Babylonc¢ania, Egyptania, Germani, Gréci
a ini. Urastené psy nosili bud ahké brne-
nie na hlave a krku alebo brnenie na celom
tele, na ktorom boli ostré hroty. Tieto psy
mali za tdlohu zrafiovat nepriatelskych
vojakov a ich kone. Na brnenie sa pri-
peviiovali i nddoby s ohfiom. Psy vbie-
hajici do nepriatelskych tdborov tym
zapalovali ohne a spdsobovali chaos.

¥ Pes je jediné stvorenie na svete, ktoré
vds miluje viac ako seba.

Josh Billings

Z NOVODOBEJ HISTORIE

Akita inu je pes z oblasti Akita v Japon-
sku. Predstavuje symbol zdravia a bla-
hobytu. V Japonsku ho povazuju za kul-
tirne vlastnictvo. V roku 1957 sa japon-
ski badatelia vydali na expediciu k juz-
nému polu. Na tito expediciu si so sebou
zobrali aj 20 psov z tohto plemena, na ta-
hanie sani. No expedicia sa musela vratit
nazad kvoli zlym poveternostnym pod-
mienkam. Vybavenie a tieZ psov vSak
nechali na poldrnom kruhu. Vsetci milov-
nici psov boli vtedy velmi pobureni. O tri
roky neskor sa expedicia zopakovala. Pre-
kvapenie bolo velké, ked na starom ta-
borisku nasli eSte z povodnych dvadsia-
tich psov dvandstich. Vsetci boli v dobrom
zdravotnom stave. Psy lovili tulene a iné
zvierata. Casom sa viak zrejme v extrém-
nych podmienkach prejavil aj kanibaliz-
mus a osem chybajicich psov asi padlo za
obet silnej$im dvandstim. Cisar Hirohiko
dal podnet, aby na pamiatku tejto udalosti
bol odhaleny pamitnik dvandstich akitov
v Zivotnej velkosti. Tento pamitnik ma
pripominat pamétny vykon psov japon-
ského ndrodného plemena akita inu. g




38

veterindrne info — ozdravné Gcinky kozieho mlieka

................................................................................................................................

MEeDpIUM 4/2010

V poslednom tase sa znova zatina stdle viac hovorit o kozom mlieku a prisudzuji sa mu takmer zdzraéné Géinky. Zo svetovych vysku-
mov vyplyva, Ze kozie mlieko pozitivne pdsobi na organizmus ludi a zvierat a pomdha lietif mnohé civilizaéné choroby dne3nej doby.

BIOLOGICKY CENNY ZDROJ ZDRAVIA

Vyskum realizovany na Katedre fyzioldgie Univerzity v Granade ukdzal, Ze kozie mlieko
md jedine¢né vlastnosti, ktoré pomdhaji predchddzaf chorobdm z nedostatku Zeleza
a kostnej demineralizdcie (miiknutie kosti). Castro, J.D. (2007) sa zameriaval na porov-
nanie nuiricnych vlastnosti kozieho a kravského mlieka, najmi dostupnost vapnika,
ieleza, fosforu a hortika v nich obsiahnutych. Ciefom bolo zistit, ako nutritné vyuiitie
tychto minerdlnych litok moze ovplyvnit ich metabolizmus. Z vysledkov ziskanych
v tudii vyplyva, Ze jedinci postihnuti vysie spominanymi chorobami lepsie vyuZivaji
minerdlne ldtky obsiahnuté v kozom mlieku. Autor (Castro, J.D., 2007) poukazuje na
to, Ze zaradenie kozieho mlieka do jeddlnitka ludi a zvierat podporuje metabolické
vyuiitie Zeleza, vapnika a fosforu a ich ndsledné uloZenie v cielovych orgdnoch lepsie
ako u kravského mlieka a pravidelnd konzumdcia kozieho mlieka s pridavkom vdp-
nika zvy3uje jeho biologicki dostupnosf pre organizmus.

Ing. Ludmila Pospisilovd, BIOVETA SK, spol. s . 0., Nitra

Kozie mlieko je biologicky cenny ndpoj, ktory okrem minerdlnych soli vdpnika,
hor¢ika, sodika, draslika a fosforu, obsahuje soli stopovych prvkov: medi, zinku,
mangénu, titdnu, chrému a kobaltu, dalej vitaminy A, B1, B2, B12, C, D, E a kyselinu
listovid. MnozZstvo bielkovin je vysSie ako v kravskom mlieku, ddleZity rozdiel vSak
spociva v ich zloZeni, ¢o je pravdepodobne dovod, preco organizmus znaSa kozie
mlieko podstatne lepSie ako kravské. Lepsia stravitelnost je spdsobend rozmermi
a zloZenim tukovych castic, ktoré sa podobaji fudskému mlieku.

Tuk kozieho mlieka je prirodzene homogénny v tukovych guldckach o polovicu
mensich ako md kravské mlieko, a tym je TahSie stravitelny, ¢im nedochddza k arté-
rioskler6ze krvnych stien a vlasocnic. Tieto vyhody sa tykajui nielen mlieka, ale aj
vSetkych vyrobkov z neho.

Kyseliny kaprilova a kaprinovd pomdhaju ¢innosti Zliaz s vnidtornou sekréciou. Rych-

KOZIE MLIEKO

lejsie a menej namdhavé travenie kozieho
mlieka ocenia najmaé jedinci, ktorf si po
operdcii traviaceho ustrojenstva a maji
zapal alebo iné tazkosti. Tu je vyhodou
zdsaditej$i charakter a vysSia neutrali-
zacna kapacita kozieho mlieka.

Utinky kozieho mlieka sa v poslednych
rokoch spominaji najméd v suvislosti
s onkologickymi chorobami. Veda v8ak
doposial jasne nepotvrdila, Ze by kozie
mlieko rakovinu vyliecilo, ale nie je
zanedbatelnd skuto¢nost, Ze koza nikdy
na tito chorobu neochorie. Jej organiz-
mus je schopny vyrobit si Gc¢inné pro-
tilitky a rakovinu nedostali ani kozy,
ktoré prezili vybuch atémovej bomby
v Hiro§ime a Nagasaki.

Kozie mliecko md menej alergizujicich
latok a pozitivne pdsobi na nervovu sus-
tavu a jeho pravidelnd konzumadcia vedie
k zniZeniu nervozity a stresov. Kozi tuk
priaznivo posobi pri kibovych ochore-
niach, zlepSuje imunitny systém a celkovi
kondiciu. Vyznamne reguluje vlhkost ko-
Ze a pozitivne pdsobi aj pri chronickych
ochoreniach kozZe. Kozie mlieko pdsobi
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kladne na vystavbu a obnovu buniek, podiela sa
na ich ochrane pred Skodlivymi vplyvmi pro-
stredia, a tym pomdha zdraviu a kondicii Tudi
a zvierat.

CAFHAMILEK
il =il Stres a migrény: pokial zo svojho ledalnicka

< @: vylicite kravské mlieko a nahradite ho kozim,
i Ll

moZe dojst k vyraznému zniZeniu poctu migrén
a k ich menej obtaznému priebehu.
. [CAPRANEE b Prirodny produkt Reumatické bolesti: kozie mlieko m4 protizé-
woa |11} it f?“i& . s z = palové ti&inky, a tak pozitivne ovplyviiuje reuma-
Toak | na baze kozieho bio {ické stavy.
. mlieka na celkovi Pos.ilneni.e imuni.ty: .vd.’aka §vojmu .zlo.ieniu
3 kozie mlieko posililuje imunitu a zniZuje tak
podporu zdravia vyskyt velkého mnoZstva chordb.
psov ama éiek. Alergie a ekzémy: kozie mlieko neobsahuje

bielkovinu kasein, ktord je obsiahnutd v krav-
skom mlieku. M4 sa pritom za to, Ze aZ 60 % po-
puldcie je viac ¢i menej na tito bielkovinu

» obohatené o komplex vitaminov, mikroprvkov, esencialnych alergickych. U koZnych ekzémov pomdhaji
aminokyselin, uZitoénu mikrofléru, kolagén, zenden a brusnice kipele najmi v kozej syrovitke.

- uréené pre vietky kategorie psov a maciek Ochorenia traviaceho traktu, pecene a sli-
- tablety s prirodzenou mlieénou chutou si zvieratami velmi nivky: zniZuje zahlienenie organizmu a svojim
_ dobre prijimané zasaditejSim charakterom neZ md mlieko krav-

i ské, tieZ trdviaci trakt udrZuje v lepSom chode.
"PMdukf Pre zdmuie DIh4 tradicia chovu k6z na Slovensku sa znovu
i zvySuje najmi vdaka oduSevnenym drobnocho-
| Vd‘hn iwﬂmﬂhéh o mﬂldfika. Vailel’ojm, 1J<tori na pozitivne ﬁ}éinky kozieho
mlieka nedaji dopustit. Takymi chovatelmi s aj
A Distributor: BIOVETA 5K, spol. 5 r.o, Kalvaria 3, 949 01 Nitra manZelia JaneCkovci z Podvysokej, ktori ChOVajli
tel: +421 37/6559131, www.biovetask kozy v podmienkach ekologického polno-
Vyjrobea: fa ABEL plus spol. s ro., Podvysoka 310, 023 57 Podvysoka hospodarstva a produkuji vyrobky v BIO kvalite.
Gt tel: +4421 41 4346200, www.bioprodukt.info DIhsi ¢as venovali svoju pozornost len vyrobkom

= na podporu zdravia [udi, ale v médji tohto roku
roz§irili svoje produkty aj o vyrobky z kozieho
bio-mlieka pre macky a psov (CAPRAMILK for

= ; dogs a CAPRAMILK for cats). B
ZLOZENIE KOZIEHO A KRAVSKEHO MLIEKA:
ILOZKY KOZIE MLIEKO KRAVSKE MLIEKO b
TUK 3,02/100 g 3,3 /100 g
BIELKOVINY 3,0 g/100 g 2,8¢/100 g
BESTUKOVA SUSINA 8,3 g/100 g 8,5 g/100 g
LAKTOZA 4,3-5 /100 g 43-5g/100 g
ALFA ST KAZEIN - +
VAPNIK 102 - 2,3 mg/100 ml 110 mg/100 ml
HORCiK 13 - 19 mg/100 ml 11 mg/100 ml
SODIK 35 - 65 mg/100 ml 58 mg/100 ml
1LE70 0,01 - 0,11 mg/100 ml 0,04 mg/100 ml
VITAMIN A 44 mg/100 ml 52 mg/100 ml
VITAMIN D 0,12 mg/100 ml 0,03 mg/100 ml
VITAMIN B6 63 mg/100 ml 60 mg/100 ml
KYSELINA NIKOTINOVA 328 mg/100 ml 83 mg/100 ml
VITAMIN B2 41 mg/100 ml 40 mg/100 ml
BIOTIN — VITAMIN H 3.1 mg/100 ml 2,0 mg/100 ml y
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Vsetci chceme, aby prileZitost, na ktorej
sme hostitelmi, bola uspesnd. Hoci
priprava kazdej vyzaduje isté usilie, ak
ma plynut hladko a bez obdv, je tdto
namaha vzdy bohato odmenend. Za-
pamitajte si, Ze aj najjednoduchSia
ndtierka Casto poteSi takisto ako naj-
komplikovanejsie jedlo.

4 . -

4

PLANOVANIE
Vcasné planovanie udalosti je rovnako dolezité
ako udalost samotna. Nezabudajte, Ze zaleZi aj na
malic¢kostiach. Napldnujte si, kam umiestnite stol
a naservirujete jedlo. Pozvanie najbliZzSich na
spolo¢nt viano¢nii ¢i silvestrovski veceru mozete
realizovat neformdlne — telefonicky, ¢o cCasto
vyZaduje okamziti odpoved a umoziiuje zistit, co




wZ-

pozvany nemad rad, pripadne na ¢o m4 alergiu alebo by si naopak
prial ochutnat na sviato¢nom stole.

AKE JEDLO BUDEME PODAVAT

Vianoc¢ny cas si spdjame s dobrotami, ktoré su neoddelitelnou
sti¢astou tedroveerného stola. Ci je to uz klasick4 kapustnica,
viano¢ny kapor ¢i filé, nesmie chybat ani viano¢né pecivo
a kolace. A Co tak prekvapit svoju rodinu dar¢ekom vo forme
novych voni a chuti poc¢as Vianoc?

KTac¢om k dspesnému menu je vyvaZenost: vyberajte zaujimavé
suroviny a zvézte, ako sa vzdjomne ovplyviiuje ich chut, farba
a zloZenie. Uvedomte si, Ze ani jeden z chodov by nemal byt
pritazky. Nikdy si na plecia nenaloZte vela; je dole-

Zité, aby ste boli oddychnuti a uvolneni.

vianoéndiporadiia — fraditné i netraditné inSpirdcie
P o

Ak nie, hostia to vycitia. 7 AD A
. oer0

OB™  navieer i
JEDLO NA TANIERI D e s ok
KedZe vzhlad jedél sa obrov- 1 pOV: “moznolo dostal ofip ;
sky 1i8i, vela hovori v pro- ndkitP toré neb z!;l)l‘«dl

iy . ) eci, KO g raz

spech jednoduchého porcelanu. ‘;(tofé ste v

Vicsina jedal vyzera najatrak-
tivnejSie na bielom alebo kré-
movom podklade. Jednofarebné
taniere, najma ZIté, zelené a bledomodré takisto vhodne zvyraz-
nia jedlo. Velmi opatrne zaobchadzajtte s bohato zdobenym
farebnym riadom — s niektorymi jedlami mdze vyzerat nadherne,
ale s inymi strasne. Takmer kazdy porceldn mozZe vyzerat dobre
na atraktivne upravenom stole: pouzite servitky, vianocné
aranZzmany alebo sviecky.

SLAVNOSTNE PRESTIERANIE

Tlmené blikotavé svetlo sviec vytvdra vecer odlahcent atmo-
sféru, v ktorej, zd4 sa, Tudia priam kvitni.Pocas servirovania
a konzumovania jeddl samotné svetlo sviec nestaci, takze pri-
dajte trocha mierneho elektrického osvetlenia.

NajldkavejSie prestieranie ¢asto vdaci za svoju pritazlivost tex-
tilidm: obrusu a obrdskom. Starostlivo zvazte vyber obrusu, lebo
dominuje pohladu na stdl. NajvhodnejSie si neutrdlne farby:
biela, krémovad a bledosivd, no v zimnom obdobi vyzeraji skvelo
aj tmavsie farby ako cezminova zelen a tmavocervend. Textilné
obrisky navodzuju velky pocit prepychu aj doma, a hoci je
s nimi potom viac prace, ich prinos k celkovému dojmu stoji za
ndmahu.

Nevyhnutnou zdleZitostou je poradie, v akom by mal byt na stole
umiestneny pribor. Zvykom byva, Ze noze, vidlicky a lyZice st
umiestnené z oboch strdn taniera v poradi zvonku dovnitra.
Pohére na vodu a vino stoja vpravo nad nozmi

a boc¢ny tanierik s obriskom leZi /
vlavo od priboru. Ako alternativa

HLAVNY CHOD:

(rozpis pre 10 0s6b)

B Kacica: riru predhrejeme na 180 °C, dve kacice po 2,5 aZ 3 kg
zvnitra vypldchneme studenou vodou, osusime kuchynskym pa-
pierom, osolime a okorenime ¢iernym mletym korenim. Na velkom
pekéaci rozohrejeme 50 g tuku, vloZime kacice a v riure pecieme asi
50 mintt, z ¢asu na Cas obratime. Hydina je hotovd, ked zvnitra
vyteka ¢ira médsov4 Stava.

B Kukuri¢né koldciky: 150 g kukuri¢nych lupienkov (cornflakes)
rozdrvime v mixéri, priddme 300 g rozmrazenych kukuri¢nych
zrniek a zmixujeme tak, aby boli zrniecka este viditeIné. Z kukuric¢nej
zmesi, 3 vajec a 50 aZ 70 ml sladkej smotany vytvorime jednoliatu
masu a ochutime solou, korenim a muskatovym orieSkom. Vyfor-
mujeme malé ploské koldciky a pecieme dochrumkava na roztope-
nom masle. AZ do servirovania udrZziavame teplé.

B Omadcka: vytlac¢ime Stavu z 3 Cervenych pomarancov a zvarime
na tretinu. Ostatné 2 pomarance nakrdjame na platky. Odoberieme
mast, vypek z kacice povarime s vyvarom, priddme pomaranc¢ovu
Stavu a eSte raz zohrejeme. Kacice naporcujeme a upravime na pod-
nos, oblozime platkami pomarancov a polejeme omackou. )

Yy,

7y Nejestvuje vicsi prepych ako pose-
diet si s blizkymi pri pokojnom jedle. u

moze byt obrisok poloZeny na
hlavnom tanieri.

Pfi Gprave stola by nasim h.lavnym/ pre 5; Sv'iawéno.“ "
zdujmom malo byt pohodlie hosti. preé % okom v
Jedalensky stol nesmie nikdy posobit s hrt” ruke istot™
dojmom preplnenosti. Tam, kde je v
obmedzeny priestor, jedlo radsej poda-

vame kazdému hosfovi na tanieri, aby

sme nemuseli nechdvat servirovacie misy v strede stola. Pre viac
nez Sest Tudi ddvame na stdl dve karafy s ndpojmi. Postarajte sa,
aby viano¢nd dekordcia umiestnend na stole nezaberala privela
miesta a ubezpecte sa, Ze Tudia na seba dobre vidia.
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SKLADAME OBRUSKY:

Stojaci vejdr

B Materidl: tmavozeleny latkovy obrisok, rozmer: 40,5 x 40,5 cm

B Postup: rozloZeny obrusok poloZte (rubovou stranou nahor) pred
seba a uprostred ho preloZte (ndkres 1). Obrisok potom poloZte
uzkou stranou pred seba a asi do polovice ho poskladajte ako har-
moniku — sklady st Siroké asi 2 cm (ndkresy 2 a 3). Poskladant cast
obrisku poloZte smerom dole a obrisok uprostred preloZte (ndkres
4). Hladku cast obrtska prelozte uhloprie¢ne smerom dopredu. Pre-
sahujicu Cast ohnite dozadu a obrisok postavte Spickou ukazujic
nahor na tanier (ndkresy 4 a 5).
Obriisok moZete na tanier poloZit aj obrdtene, teda Spickou nadol, vznikne tak
dalsi variant tohto motivu. -

Ku kaZdému sldvnostne prestretému stolu  VYZDOBA INTERIERU

patria obrisky. Krésge poskladany obrﬁ-. Cezminovd girlanda a borovicovy veniec na dverach, bl&iace ohnicky v o¢iach, borovi-
sok je korunou akejkolvek slavnpstng cové girlandy so smrekovcovymi vetvickami a §iSkami doplnené jasnodervenymi
tabu.le. Latkové obrisky sa skladaju 04~ sugenymi kvetmi a maslami, obrdzky obribené malymi girlandami,

lepsie vtedy, ked su r}askrobene. Papie- vSadepritomné Cervené, ruzové a zelené kredcie z kvetin,

rové obrisky, najmd vacsich rozmerov, sa  gjgjek, s orechami, postriebrenymi listami — to
takisto vyborne hodia na skladanie. vietko v nds evokuje predstavu Vianoc.

VYROBIME SI SAMI:

s 1
o, K ¢
. L. R . tolom a q
Vianoény veniec f‘“tel pligky™ X oju 4
P tb { sV m-
pom0€ "o pzjas™ - Cismev?
Eukalyptové a Skoricové korenisté vone inyc 'Iv{af ka‘z’,dého I)okoj"e
n

decembra st sucastou sviatkov takisto
ako tradi¢né farby Cervena a zelena.

B Materidl: tenky kvetinovy drot, ve-
niec z trdvovych stoniek s priemerom
25 cm, stredne hruby kvetinovy drot,
rafia, oranZova stuzka, Skoricové palicky,
suSené machovky ceresiiové, zmes Cer-
stvych alebo susenych zelenych kondrikov ako
je eukalyptus, tis, kruSpan, brectan.

B Postup: najprv urobte zmieSané zvizky z eukalyptu, tisu, krus-
panu a brectanu, zviaZte ich tenkym kvetinovym drétom. Stredne [#
hrubym kvetinovym drdtom ich pripevnite na vencovi formu,
pri¢om sa dvojice budi prekryvat, hlava jedného zvizku otocend
proti hlave druhého. Takto je veniec prekryty stonkami, ¢o ho
zvitiuje do 3irky a hibky. Pokradujte dovtedy, kym nie je veniec
uplne pokryty kondrikmi. Potom zo Skoricovych tyc¢iniek vytvorte
pomocou stredne hrubého kvetinového drotu zvizky, ozdobne pre-
viaZte rafiou a zapichnite ich do venca. Pomedzi zelené kondriky
umiestnite rovnakym spdsobom aj machovky Cerestiové.

Nakoniec zo stuzky uviaZte maslu, zahnite stredne hruby kvetinovy
drot do tvaru U, prevlecte ho cez zadnud Cast masle a konce stlacte
dokopy. Drot zatlacte do vencovej formy.

42



Dekorativne listy cezminy si vda¢nym materidlom na aranZo-
vanie, kedZe ich tvarova a farebnd rozmanitost je spojena aj s jej
dlhou trvécnostou.

Mozete tiez skusit vyzdobit si stromcek suSenymi kvetmi. Zlepte
skupinu Styroch alebo piatich jasno sfarbenych slamienok
a vytvorte si takto malé gule, ktoré zavesite na stromc¢ek medzi
tradi¢né papierové a sklenené ozdoby.

ORIGINALNE BALENIE DARCEKOV

S prichodom Vianoc si
kazdy lame hlavu nad
tym, Co origindlne a na-
padité by mohol darovat
svojim blizkym. Menej
sa uz zamySlame nad
tym, ako bude darcek
vyzerat.

Caro obdariivania nespo-
¢iva v tom, ¢i darujeme
obrovsky a financ¢ne né-
ro¢ny dar. UZ odpraddvna plati, Ze i ten

najjednoduchsi darcek zabaleny origindlne a s fantdziou dokaze
vycarit radost a ismev. TakZe pustite sa do balenia darc¢ekov ori-
gindlne a s vtipom.

Milo zabalené darceky vZdy poteSia. Staci jednofarebny baliaci
papier, pdr stuZiek a vytlacené ¢i namalované menovky.

Ak vam darcek v obchode ,,zabalia“ len do tasky, aj td mdZete
vyuzit a vhodne ju dozdobit. Staci odstrihnif jej vrchnd Cast
s uSkom a obojstrannou pédskou prilepit vlastnorucne zhotovené
ricky z tvrdého karténa ozdobeného viano¢nymi motivmi.
Menovky na darceky a tieZ na Stedrovecerny stol mozete zho-
tovovat spolu s defmi. Pri ich vyrobe sa nielen zabavia, ale
prispeji svojou troskou k sviato&nej atmosfére Stedrého vecera.

Vianoény puné

B Suroviny: 50 g hrozienok,
0,1 I rumu, 0,25 1 silného caju,
0,25 1 ¢erveného vina, kolies-
ka citrénu, cela Skorica

B Postup: hrozienka zaleje-
me rumom a nechdme niekol-
ko hodin macat. 1/4 1 silného
¢aju, 1/4 1 Cerveného vina,
kolieska citrénu a Skoricu zo-
hrejeme do varu, ale nevarime.
Do pohdrov rozdelime hro-
zienka s rumom, zalejeme pun-
¢om a podla chuti osladime.

V snahe vycarit neopakovatelni atmosféru nezabiidajte na seba
a svoju rodinu. AKk citite, Ze ste si napldnovali privela, pokojne zo
zoznamu povinnosti vy¢iarknite aspoti jednu Stvrtinu dloh. KedZe
do Vianoc ostdva eSte par dni, netreba prepadat panike. Vychut-
najte si tieto Vianoce naozaj dosyta.

pouZitd literatiira a foto: internet; Hans Joachim Débbelin, Hermann
Bulling — Oslavy v rodine; Malcolm Hillier, Colin Hilton — SuSené
kvetiny, zber, suSenie, araniovanie; Marjie Lambertovd — Kiizla
zmikrovinnej riiry; Sieglinde Holl — Skladdme obrisky; Malcolm Hillier
— Cakdte hosti?

\

DEZERT:

Pernikové parfé s visiiami (rozpis pre 10 0s6b)

B Parfé: 200 g pernika nakrdjame nadrobno a namoc¢ime na dve
hodiny do 1/8 1 ¢erveného vina. 8 vajec vymieSame s 200 g cukru
v horticom vodnom kupeli a potom za stdleho mieSania schladime
v studenom vodnom kupeli.

Vyslahdame 1 I §Tahacky a spolu so zmiknutym pernikom primieSame
do vaje¢no-cukrovej masy. Masu naplnime do hranatej formy a za-
krytd ddme mrazit na 8 hodin.

B Vi§iiovd omdcka: 2 lyZice Skrobovej mucky vymieSame s vis-
Hovou Stavou dohladka. 500 g zavdranych vykostkovanych visni po-
varime s trochou cukru a zahustime $krobovou muckou. Parfé
opatrne vyklopime z formy, nakrdjame na platky a poukladdme po
dva rezy na vychladeny tanier, obloZime viSiami a okraj taniera
posypeme kakaovym praskom.




vianoéna poradiia — (o ste mo7no o parfumoch nevedeli...

OBJAVTE HISTORIU

NEVIDITELNY LUXUS PLNY FANTAZIE

........................... - \iktdria Némethovd

-

Povod parfumu mézeme néjst uz v antike, na pri-
blizne 3500-ro¢nej freske v chrame HatSepsovet
v Thébach, reprezentujicej plavbu do Puntskych
krajin (pravdebodobne sa jednd o dneSnd Ardbiu
a Somalsko, kde sa nachddzaji zdkladné ingre-
diencie antickych voni) za hladanim myrhy
a inych exotickych vonnych zlozZiek.

Parfum mal najskér ndbozensku funkciu, po-
stupom Casu si vak naSiel miesto aj vo svetskom
svete. Verilo sa, Ze parfum mal rozne Cistiace
a liecebné schopnosti, pouZivali ho na zmierne-

jovnikom a postupom ¢asu zacal parfum zasta-
vat dolezité miesto v kazdodennom Zivote ako
zdroj potesenia.

Egyptské dedicstvo vylepsili priddvanim kore-
nia, balzamov, parfumovanych okvetnych
esencif.

Gréci takisto prispeli k vylepSeniu flakénov.
Zatial ¢o Egyptania vynasli sklo, Gréci uz
pouzivali techniku fikania zo Syrie a flakény
dostdvali prvé konkrétne tvary — zvieratd
a vtaky.

Odporiicame vdam: Katalog . . p S P
Vianoce s MED-ARTom 2070 i€ bolesti. Prvd naozajstnd toaletnd voda KYPHI

vdm prind$a ponuku viac ako bola vytvorend zo Zivice, thérébinthu, susenych
30 voni od svetozndmych par- ~ hrozienok, vina, medu, myrhy, Safranu a Skorice,
bola takisto oceniovand za svoje utiSujtce vlas-

V Rime bola situdcia rovnakd ako v celom
antickom svete. Najskor sa parfumy vyuZzivali
len na bozské ucely, ale neskor masivne pouZi-
vanie podnietilo vonné kipele, obchody za-
merané na starostlivost o telo. Hovorilo sa, Ze
kazdé cast tela Rimanky mala svojskd vonu.
Dolezitost parfumov v Rime sa odzrkadluje aj

fumérskych vyrobcov.

Info letdk vam poniika moz- tnosti.
nost vyberu parfémov a de-
korativnej kozmetiky podla
vlastného vyberu.

Egyptania boli povestni extrémnou rafino-
vanostou v pouzivani parfumov. UZ Nefertiti
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pouzivala vonné oleje vytvorené zo santalového
dreva, ambry a vzdcnych kvetov.

V 13. storo¢i p. n. 1., za cias faraéna
Ramsesa II., pouzivali muzi parfumy
a make-up s rovnakym nadsenim ako
Zeny. Egypfania velmi dbali na

telesntd hygienu a vynasli kipe-
| Tovy systém, ktory od nich pre-
brali Gréci a Rimania.

Egyptania mali znamenity
f spdsob na ziskavanie vOni.
‘mm ¥ Doslova Zmykali rastliny v tka-
- % nindch alebo namécali okvetné
e . ?—P-\' listo¢ky v masti, ktord absorbo-
- vala vonu. Tieto techniky sa uz
-+ dnes nepouZivaju, ale v minulosti boli velmi
- =  vyuzivané. Prvé egyptské flakény boli
N i,/ 7 ONYXU a ALABASTRU. SKLO sa za-
. o  calo pouZzivat az okolo roku 1500 p. n. 1. Naj-
zndmejSou egyptskou nositelkou parfumov bola
Kleopatra, najméd kvoli zvddzaniu svojich

milencov.

Gréci taktieZ pouZivali najprv vone ako dar Bo-
hom, takisto nimi preukazovali poctu mitvym bo-

na privlastku — hlavné mesto parfumov, i ked
mnohf zanl povazuju Grasse.

PARFUMY NA OBJEDNAVKU

V 16. storoci sa o vonach dozvedela francizska
kralovnd Katarina Medicejskd, a kedZe na
vonavky si velmi potrpela, prikdzala zndmemu
vedcovi Florentinovi Tombariellimu, aby sa
pokusil pretransformovat do parfumov aj vone
Provensalska.

Pokrok v tom obdobi umoznil nebyvalé
Carovanie s vonami. Zlepsil sa destilacny proces
a kvalita vonnych esencii. Najzndmejsi par-
fuméri sidlili v Parizi. V méde boli prirodné
vone, najmid kvetinové kredcie. Krilovské
dvory votiali ruzami, jazminom, citrusmi ¢i roz-
marinom.

FLAKON - LUXUSNY PRIDAVOK

Na parfumy uZ existovali aj Specidlne obaly,
flakény, vytvorené z emajlového kovu alebo
vzécne bendtske ¢i Ceské sklo.

Nepredavali sa vSak spolu s voniou. Majstri par-
fuméri pontkali svoje vytvory v jednoduchych
fTastickach. Krasny flakon sa preddval osobitne.



Koncom 17. storocia sa zrodila kolinska
voda a okamZite si ziskala velkd oblubu.
Hovorilo sa totiZ, Ze okrem ,,voniavych*
md aj liecivé ucinky. Francizsko bolo
v tom Case uZz vyhldsenou parfumovou
velmocou a Grasse neoficidlnym hlavnym
mestom vOni.

V PariZi sidlil parfumér Jean-Francois
Houbigant, ktorého meno sklonovali na
vSetkych eurépskych kralovskych dvo-
roch. Parfum sa pouZival vo forme pudru,
toaletnej vody i takzvanej bergamotovej
flasticky z Grasse, obsahujiicej vonavu
Supku z bergamotu.

V 18. storo¢i vyrobili v Sévres podla
tajnej receptiry porcelan a do mdédy prisli
porceldnové flakény. Mali tvar tekvice
a zdobili ich ¢inske znaky.

PARFUMERSKE GIGANTY

AZ 19. storocie je obdobim zakladania
velkych parfumérskych znaciek. Vznika
Guerlain, Piver, Molinard, Bourjois,
Coty... Zaroven konecne prichddza do
mody pravidelné umyvanie. V domoch sa
buduju kdpelne a krdsne vonajice mydld
sa stdvaju dolezitym produktom par-
fumérskych dielni. V 19. storo¢i sa vynasli
nové chemické postupy: metdda extrakcie
a syntetickd vyroba voni.

PRELOM V ZNAKOCH VONE

Umelec Guerlaine priniesol novy sposob
zloZenia voni: jednotlivé zlozky parfumu
sa usporiadali do tzv. pyramidy a uvolio-
vali sa postupne. Na pokozke parfum po-
sobi rozne v troch na seba nadvizujicich
etapach, ktoré aZz po urcitom Ccase
sprostredkivaji harmonizujici zdzitok
z vonnej kompozicie. Hlavu je citit len
niekolko minit, srdce par hodin, posled-
nou fdzou, zanechdvajicou najintenziv-
nejsi dojem, je zdkladnd Crta vone, ktord
vydrzi niekolko hodin — a to podla kvality
parfumu. Parfuméri zistili aj to, Ze je
dolezité upitat flakénom. Pre kazdd vonu
vymysleli origindlny obal.

Francois Coty spolupracoval pri vyrobe
flakénov so sldvnym sklarskym majstrom
René Laliqueom. V roku 1921 vznika
v Grasse nesmrtelny N°5 od Coco Chanel
a postupne aj dalSie preslavené vone.
Grasské kvety sa mieSaju s exotickymi
prisadami. Z Indie sa dovédza santal, z Fi-
lipin paculi, z Komorskych ostrovov
ylang-ylang, z PobreZia Slonoviny ber-
gamot. Rodia sa dalSie ,,ve¢né* vone ako

vianoéna poradiia — oko spravne vybraf voriavy darcek

CO JE TO PARFUM 7>
a aky je rozdiel medzi EdP a EdT...

Parfum obsahuje 15 az 30 % vonnych
esencii v roztoku alkoholu a aquader-
mu. Vyznacuje sa najintenzivnejSou
vonou, a je urceny predovsetkym na
vecerné a mimoriadne prileZitosti.

Eau de parfum (toaletny parfum,
resp. parfumovand voda) ako TahSia
forma parfumu obsahuje od 5 do 15 %
vonnych esencii v roztoku. Je vhodna
na pouzivanie v priebehu dia.

Eau de toilette (toaletna voda) je naj-
beznejsia forma parfumu, ktord v roz-
toku obsahuje 5 aZ 8 % vonnych
ingrediencii. Vzhladom na slabSiu
koncentraciu, odporica sa nanasat na
telo viac raz denne. V stcasnosti je
modnym trendom vonat sa neokdzalo,
s ¢im sudvisi CastejSie pouzivanie
préave toaletnej vody.

Eau de Cologne (kolinska voda) s ob-
sahom vonnych esencii do 5 % ma
najslabsiu intenzitu vone.

Parfumované dezodoranty su par-
fumované spreje s obsahom tG¢innych
bakteriostatickych latok, ktoré zabra-
fuju Sireniu baktérii, pokozku dezin-
fikuji a liecia. Stcasne odstrafiuji
neprijemny telovy zdpach a pokozku
prijemne prevoniavaji. Obsahuji
zvicsa 3 % parfumového oleja.

Tuhé parfumy obsahuji namiesto
alkoholu a aquadermu tuky. Vonné
esencie st zastipené v koncentracii 5
az 10 %. Vyssia trvacnost tychto vyrob-
kov je spdsobend vrstvickou parfumo-
vaného tuku, ktory na pokozke ¢lo-
veka vonnu esenciu zakonzervovava.

Poison od Christiana Diora, Opium od
Yves Saint-Laurenta, Femme od Rochas...

Prisne tajné recepty jednotlivych grass-
kych parfumérskych rodin sa vzdy dedili
z pokolenia na pokolenie a ani teraz do
fabrik neprenikne Ziadny ,,votrelec*.

Kazdy vyrobca mé poruke svoje ,,nosy*,
Tudi Skolenych na rozoznavanie voni,
ktorf st tieZ viazani tajomstvom. Kvety sa
v Grasse zbieraju rucne.

V okoli Grasse sa vyrdba 60 % svetovej
produkcie parfumov. Vyrdba sa tu aj naj-
drahs$i parfum na svete JOY od JEANa
PATOU - 30 ml stoji 1000 Eur. Na vyrobu
sa totiZ spotrebuje desattisic jazminovych
kvetov a vySe tristo ruzi.

PRECO PO CASE NECITIME
VLASTNY PARFUM?

Nos je zmyslovy organ, ktory sa rychlo
unavi. Cuchanie je namahava &innost —
musime do nozdier vtahovat vzduch, lebo
iba tak citime vone. KedZe dychanie je
prirodzené, automaticky vdychujeme aj
vone a vedome ,,pracujeme’ len vtedy,
ked cielene privoniame k nieComu pri-
jemnému alebo zadrZiavame dych, aby
sme necitili neprijemny pach. Cuch sa
v pripade podobnych voni otupfi rychlej-
Sie. Preto my sami po kratkom case uz td
istd vonu necitime, kym nase okolie dno.




— tak vyhrajte!
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Mili ¢itatelia, radi sufaZite? Potom ste na sprdvnej sirane casopisu.

Ak cheete ziskaf atraktivne ceny, stati, aby ste si pozorne pregitali prispevky v naSom tasopise,
vypracovali odpovede na otdzky v stanovenom ¢ase a poslali ich na adresu nasej redakcie.
Ak budi spravne, radi ich zaradime do Zrebovania.

I. Zeleny ¢aj méd povzbudzujice
ucinky, posobi velmi ocistne a pozitivne
na fyziologické funkcie ludského orga-
nizmu. Viete, kto ako prvi spoznali pdvab
a silu zelenych ¢ajovych listockov?

2. Kozie mlieko m4d vlastnosti, ktoré
pomdhaju predchddzat chorobdam z ne-
dostatku Zeleza a kostnej demineralizcii.
Ako sa nazyva produkt na bdze kozieho
mlieka fy Bioveta, uréeny pre psov a
macky?

3. Ktoré dva prirodné pripravky Dr.
Miillera, inzerované v ¢asopise MEDIUM,
by ste odporudili detskym pacientom pri
nachladnut{ a kasli?

4. 60 % svetovej produkcie parfumov
sa vyrdba vo franctizskom meste Grasse.
Vyrdba sa tu aj najdrahsi parfum na svete,
na ktorého vyrobu sa spotrebuje desattisic
jazminovych kvetov a vySe tristo ruzi.
Viete, ako sa vola?

5. Chronické ochorenia plic a prie-
dusiek patria v kazdom pripade do rik
odbornika. Pomoct mozeme vSak aj
homeopatiou. Ktoré homeopatické lieky
odporica Dr. Pilkova v naSom Casopise na
akutne stavy?

6. Prirodné vyZzivové doplnky fy Terézia
Company st zndme uZ niekolko rokov aj
na slovenskom trhu. Novinkou je vyrobok,
ktory obsahuje mleté marhulové jadrd s
ucinnou latkou laetril. Uvedte jeho ndzov.
7. Maliar Ladislav Mednyanszky patri
medzi hlavnych predstavitelov stredoeu-
rép skeho maliarstva konca 19. a zaciatku
20. storocia. S ktorym kastiefom na Slo-
vensku je natrvalo spojené jeho meno?
8. Fajcenie je najvacsi zdravotny prob-
1ém na svete. Zabije jedného z desiatich
dospelych. Dovozca fy Midami prindSa na
slovensky trh revolu¢ni metédu ukonce-
nia fajcenia. Ako sa vold kvapalina, ktora
pomdha pri zniZovani poctu cigariet?

% % sk ok

9. Registricia v registri zdravotnickych
pracovnikov, ktori vykondvaji povolanie
farmaceuta je jednou z podmienok na
vykon zdrav. povolania. Najneskdr do
kolkych mesiacov od zaciatku vykonu po-
volania je povinny absolvent Stidia
oznamit idaje do registra SLeK?

2ok ok ok

10. Distribitor fy Provitex pontika
pripravok na podporni liecbu rakovi-
novych ochoreni, cukrovky, na posilnenie
imunitného systému a na prevenciu
vzniku rakovinovych a civiliza¢nych
ochoreni. Ako sa vol4?

LIECENIE POMOCOU TEPLA A CHLADU

VYSKUSAJTE VANKUS ZITKO

®  Vose odpovede ofokivame do 10.
februdra 2011. Ak budi sprdvne,
zaradime ich do Zrebovania o atraktivnu cenu —
Organic EKO-vankus ZITKO.

Irehovanie sa uskutoini 15. februdra
201 1. Desiati vyhercovia budd zndmi v nasle-
dujiicom disle Casopisu MEDIUM, ktoré vyide za-
tiatkom mesiaca marec 2011.

VYHERCOVIA SUTAZI
z Cisla 3/2010:

m  Sofai MLIEKO:
Marta Buriovd, Cerovd

u  Citatelska sofai:
Martina Filipovicovd, Komjatice
Miriam Hajdukovd, Roziiava
Angelika Sebok, Gabcikovo
Miroslava Cibufovd, Dolné Plachtince
Eva Chudobovd, Banovce nad Bebravou
Ladislav Lazik, Liptovskd Osada
Luba Dufalovd, Jakubany

Margita Krajciovd, Bardejov

Mria Mindasovd, Stard Luboviia
Peter Majoros, Niznd Sland

Vsetkym vyhercom
gratulujeme a dakujeme!

redakcia Casopisu MEDIUM

Organic EKO-vankus ZITKO
ndplii: 800 g obilie, rozmer: 20 x 53 cm

Tito lie¢ebni metédu vyuzivaji v Cine
uz viac ako 2000 rokov. Moderna fyzio-
terapia potvrdzuje lieCebny tc¢inok tejto
metddy.

KDE A KEDY SA POUZIVA:

Pri svalovom napiti, akdtnom seknuti
v kriZoch, pri stuhnutej §iji, reumatickych
tazkostiach...




NEPODCENUJME VYZNAM PROBIOTIK

Probiotikd — Zivé mikroorganizmy, ktoré v primeranom mnoz-
stve priaznivo ovplyvnuju zdravotny stav hostitela. Maji nesmierny
vyznam pre udrziavanie zdravey ¢revnej mikroflory, ktora je stcéastou
ochrannej bariéry, ktorti tvori slizniény imunitny systém asociovany
s Crevom(GALT)

Probiotika a érevnd mikroflora

Mikroflora traviaceho traktu je komplexny systém, ktory zahrAuje viac ako 500
roznych druhov baktérii. Bolo preukazané, Ze crevna mikrofléra vyznamnym
sposobom ovplyviuje zdravotny stav hostitela. Preto je snahou ovplyvnit érevnu
mikrofloru tak, aby sme dosiahli priaznivého Gcinku na ludsky organizmus ako
preventivne, tak aj liecebne.

Zdraviu prospesné mikroby, ktoré nazyvame tiez ako probiotické mikroorganizmy
(probiotika) udrZiavaju sliznicu éreva a €revny obranny systém v pohotovosti,
¢im znemoznuju osidlenie ¢reva Skodlivymi mikroorganizmami(tvz. patogénmi).
Zakladnou vlastnostou probiotik je ich schopnost prilnutia k bunkam Zrevnej
sliznice a tym zamedzenie prilnutia patogénovizlych baktérii) a aktivacia
imunitnych mechanizmov v érevnom slizniénom imunitnom systéme a nasledne
aj v systémovej imunite. Dalsou vyznamnou vlastnostou probiotik je produkcia
kyseliny mlieénej a maslovej a daldich latok, ktoré znizuju pH v creve a tym
potlacaju rast patogénnych mikrookranizmov vratane plesni a kvasiniek.

Probiotika a alergia

Okrem vplyvu na vznik crevnej bariéry maju probiotika dokazany aj priamy zasah
do vyvoja alergie. Pomahaju travit zloZité bielkoviny na jednoduchsie latky a tym
vyznamne znizuji mnoZstvo alergénov. Zlozenie érevnej mikroflory méZe byt
rozhodujucim faktorom pre vznik alergie.

Probiotiki a antibiotika

Osobitny wvyznam ma podavanie probiotik v ramci antibiotickej liecby.
V priebehu tejto lie¢by dochadza v zavislosti od druhu podavaného antibiotika
k narudeniu prirodzenej mikrobidlnej rovnovahy na slizniciach organizmu.
Jednym z najcastejSich prejavov tejto Erevnej disharmdnie alebo dismikrébie
byvaji hnackové ochorenia. Probiotika preukazatelne zniZuju vyskyt uvedenych
komplikacii.

Probiotiki a dovolenka
Blizi sa ¢as dovoleniek a s nim aj riziko zvyiene] zataze nasho
organizmu. Traviaci a imunitny systém je ¢asto vystaveny nahlym
klimatickym, stravovacim a hygienickym zmenam. Oslabeny
organizmus, ktory sa nedokaZe rychlo adaptovat na nové
prostredie reaguje na tieto zmeny zvySenou teplotou,

alergickou reakciou alebo hnackou. Preventivne uZivanie Q
probiotik minimélne 14 dni pred dovolenkou méze tplne (7
zamedzit tymto zdravotnym tazkostiam alebo ufahéit §

a skrdtit ich priebeh. Probiotika by tiez nemali chybat 3
v nasej cestovnej batozine. g

831 DA Bratislave
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dakujeme, Ze ste ndm opdt pomdhali pomdhat
aj v prdave konciacom roku 2010

A\ 4
? = VéazZeni obchodni partneri, mili Citatelia,
a S I l e dovolte ndm vyjadrit nase dprimné
podakovanie za vaSu priazen, ktoru ste
nam pocas uplynulého roka venovali.

[ J
~ 1 ano C e Prajeme vam, aby ste si nielen pocas

viano¢nych sviatkov, ale aj v priebehu

> e o k budiceho roka, dokazali ndjst dostatok
a uspe Sny r O ¢asu pre seba i svojich blizkych

a vychutndvali si atmosféru
rodinnej pohody, pokoja a Stastia.
kolektiv redakcnej rady



