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podrazdeného nosa |

Na hojenie
pri nadche

KLINICKY

TESTOVANE

Vlastnosti bavinenych pancuchovych vyrobkov COMFORT - COTTON:

» Odskidsany gradient zostupu tlaku od ¢lenkov smerom nahor vyrazne napemaha cirkulécii krvi
v nohdch, dspesne tisi bolest a potlaca tak vznik opuchov.

% A SCHVALENE

e ——

s . Spreje:
i - s aloe vera
- ~ na zvlhéenie a hojenie nosnej sliznice
~ s escinom na zniZenie opuchu
nosne;j sliznice
s eukalyptom na uvolnenie
upchatého nosa

Masti:
s bisabololom na hojenie pokoZky
nosa podrazdenej utieranim
s éterickymi olejmi na uvolnenie
upchatého nosa a na regeneraciu
nosnej sliznice

- Ziadajte u svojho distribatora
i www.muller-pharma.cz

1
f Dr. Muller

COMFORT - COTTON

|4

* Vyrobené z velmi jemného Upletu s podielom baviny a mikrovldkna.
* Obsah bavinenej priadze, ktora je v styku s pokozkou znizuje riziko vzniku alergickych reakeii,

preto st zdravoiné vyrobky Comfori-Cotton vhodné i pre citlivejsiv pokozku.
* Vdaka obsahu micro viakna je zarugend transporind cesta vihkosti od tela.

Lytkové pancuchy II. KT
627181

* Obsahujd G&inné latky z rasiliny Aloe Vera, kioré maji hojivé, hydrataéné, chladiace a utisujice
dcinky. Tieto latky sa nedaji vypraf, preto zostdvaji vo vyrobku po celi dobu pouzivania.

ROZMEROVA TABULKA VYROBKOV COMFORT - COTTON
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- obwod nad élenkom

- obvod v polovici stehno
- obvod cez stehino
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sopisu sa povoluje vyhradne so suihla-
som vydavatela. Redakcia nezodpo-
vedd za obsah a pravdivost jednotli-
vych inzeratov.

www.med-art.sk

VYSTAVA FOTOGRAFIi Radoslava

Gazdika v priestoroch MED-ARTu.

DIAMANTY CIERNEJ AFRIKY — pri:
mite naSe pozvanie na spozndvanie kio-
jin afrického kontinentu. Cakajdi na vds

JAR, Botswana, Nomibia a Zimbabwe.

BERBERSKA ROZPRAVKA — farby,
vone a chute marockého krdlovstva, o
ie desaf dni pozndvania spojeného s kva-

litnym relaxom.

SUPER G NA KUBINSKE HOLI
— Il roznik Medzindrodnych lyZiarskych
prefekov v obrovskom slalome veteri-
ndmych lekdrov Euroregidnu. :

a nade fipy na jorné
potulky jednym z najkrajsich ndrodnjch

parkov Slovenska.

— pondkame vdm stbor cvieni na

Zlep3enie svojho vyjadrovania.

Mdte predpoklady na ,stav dnavy a frus:

o zdravi a pre zdravie

BIELY OVOS - rastlinné hohatstvo,
ktoré pri sprdvnom postupe moze byf
vyuzité pre zdravie ludi, a to bez toho,
aby doslo k poruseniu prirodnej
rovnovdhy.

MED, PROPOLIS — a ich zdravotné

(inky.
£
HERPETICKA  INFEKCIA  KOZE

ASLIZNiC- predstavuieme pripravok,
ktorého Gspesnost bola potvrdend v praxi
a potrdili ju aj klinické skisky.

HOMEOPATICKA LIECBA CHRONIC-
KEJ UNAVY A DEPRESIE - pocit
chronickej Gnavy a vyCerpanosti, pocity
smitku a7 depresie si relativne Castymi
ddvodmi ndvstevy homeopata.

veterinarne info

POSOBENIE IMUNOREGULACNYCH :
MECHANIZMOV v patogenéze heliko-
bakterovych gastrointestindlnych infekeii
cicaveov. 5

NEBEZPECNE KLIESTE :
BIi7i sa jar, obdobie, kedy su majitelia :
psov Vo zvySenej miere stretdvajd so
zndmym problémom — ako sa vyhnuf
pritomnosti cudzopasnikov na psovi.

frdcie navodeny dplnym oddanim sa

vedi, spdsobu Zivota & vziohu, ktory

viak nesplnil vase ofokdvania“?

~ pot-
statnd Casf osobnosti je v cloveku zako-
renend uZ pred narodenim o jej i §
genetické dedicstvo po rodicoch zod- :

povedd za kvalitu budiceho Zivota.

— prostriedok oistenia, vndtor-
ného ziednotenia, prejav pokdnia a cesty
k vnitornej slobode. Ako sa k nemu :
v dnesnej dobe postavif a o od neho

vobec ofakdvai?

Ak ste itali pozorne, mdte velkd Sancu
na peknd whru... :



0 nds — (vodné zamyslenie

Peniaze st jednou z veci, kioré dostdvate ako odmenu za fo,
ie skvalitiivjete Zivot inych ludi.

........................... Y Phﬂrm[]r Jdn H0|ec

KRIZA Z VIACERYCH UHLOV POHLADU

PharmDr. Jan Holec
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inan¢ny systém v naSom Stdte za-
¢ina kolabovat. Stipa nezamestna-
nost, ¢o sposobuje nizsie odvody.
Ked st niZSie odvody, poistovne
maji menej pefiazi a horSie platia za
lieky a ostatné sluzby ndSmu zdravotnictvu.
Vléda sa snazi o udrZiavanie krajiny pri Zivo-
te. Ako? MnoZstvom svojich systémovych...?
alebo nesystémovych...? opatreni. Stéle je vi-
dief plytvanie. Potrebujeme novu produktivnu
kapacitu — takd, ako to bolo napr. v 90-tych
rokoch. Svet sa vtedy z recesie dostal vdaka
internetovej technoldgii. Vsetko bolo pre-
orientované na internet. To bolo nieco redlne.
Sucasny svet sa zvrhdva na materidlny
konzum. V minulosti Tudia Zili skromnejSie
a hlavne verili v dobro, ldsku a pomoc.
Nepocul som, Zeby bol volakedy v minulosti
niekto zomrel od pdstu. Teraz presytenych
Tudi mdme plné ulice, nemocnice, lekdrne.
Len v oblasti priania si dobra mame obrovské
moznosti. STachetnych Tudi je akosi pomene;.
No predsa existuji i v tejto dobe ostrovy
zachrany, ktoré nds z krizy vyvedd svojim
prikladom.
Si to ti, od ktorych sa musime ucit niest kri-
zové situdcie.
St to i, pre ktorych uz plné brucho tolko ne-
znamend. Oni potrebuji pomdct odniest svoj
kriZz, trdpenie svojich blizkych a nesu svoju
krizu najhrdinskejsie, lebo si nestazuju, ale
poméhaji. Poméhaji chorym, starym, postih-
nutym. O nich vie iba ten Najvyssi.
Kriza vseludskych hodnét je predchodca
vsetkych kriz. Chyba nam vzdjomné prepoje-
nie materidlne a duchovné. Preto krizu treba
rieSit komplexne. Teda rétio a telo treba do-
plnif spolupatri¢nostou a empatiou, potom to
nebude vyzerat tak ako to vyzera.

V médiach pocivame, Ze vlada chce vytvorif
nové pracovné miesta. Odkial chce na to vziaf
peniaze? MoZe tieto peniaze iba vytlacit alebo
poskrtat rozpocet, a tym dat ,,prejest* peniaze
zarobené z rozvoja v minulych rokoch. Toto
speje k hyperinflicii.

Neverim v rozprdvky, som dospely ¢lovek.
Ak si niekto mysli, Ze nds politici zachrénia,
klame sdm seba, alebo je diefa. A tento se-
baklam je velmi vyrazny. Finan¢nd kriza je
vlastne zlyhanie. Zlyhanie nekompetentnosti
veducich predstavitelov v Stdte, makroekono-
mov, bank, lidrov v ekonomike.

Preto je tak doleZité dodrZiavat spravodlivé
principy. Je potrebné bat sa podporovat se-
bectvo a vlastny prospech. Firma, ktora chce
zostaf ambiciéznou, musi byf zdroven
skromnd k majetku, ktory vytvorila. Len taka
bude v dlhodobej budiicnosti mat dspech a bo-
hatstvo. Urcite ndjde rieSenie aj v Casoch
krizy, kedy to ostatni vidia temne.

Treba svoj majetok Cestne spravovat, byt
milosrdny a spravodlivy, nebdf sa zlutovaf nad
inymi a chcief pomoct podla svojho svedo-
mia. Teda, nezakolisat! Je dobré pocuvat svoje
hlboké intimne svedomie. Tym zabezpecime
aj dobrd povest pre firmu i pre samych seba.
Zit v stlade s moralnymi zdsadami!

Zial, my Eurépania a zd4 sa, 7e aj Azijci, pre-
berdme kazdd nemudrost z Ameriky a sme
nachylni ju napodobiiovat. Mnohé krajiny si
sposobili svoju vlastnu finan¢nu krizu aj tym,
Ze spustili nedmerny rast realit, stavebny
boom neukontrolovali a nev§imali si korupciu
a ekonomicky zdravy Statny rozpocet. Preto
je dnes i u nds kopec prazdnych budov a ne-
potrebného majetku, pre ktory neexistuje
zdravy program na podnikanie.

Rok 2009?
PodTa vsetkého sa hospodarstvo dostane do
absolttnej stagndcie.

Nezd4 sa aj vam, mili Citatelia MEDIA, Ze
svet sa meni na svet plny slabochov a sebcov?
Vedia len konzumovat, Ziji vo velkych do-
moch, jazdia alebo chcu jazdif na velkych
nevedia prestat konzumovat.
Spotrebovdvame prili§ vela potravin, energie
a miesta. Nevieme Zit skromne.

Party sa teraz uz asi skoncila, bude treba pri-
tiahnut opasky, a to bude velmi neprijemné.
Dalsia vec na poviimnutie: Za¢iname mat
vzrastajicu vrstvu totdlne chudobnych. Ti
budd musiet dajako preZit. Ako? Zacnu krad-
nuf. Lebo Zif sa musi a deti pytaji chlieb.

Budeme musief zazit novd skromnost, pocas
ktorej sa budd kupovat len veci, ktoré skutocne
potrebujeme a ktoré aj vydrzia dlhsie. Cely
cyklus konzumu a bezbrehého mifania sa
skonCil a spolu s nim aj predstava, Ze si
moZeme kupif Stastie alebo dosiahnuf ho ma-
terializmom.

Teraz je menej viac. [ |

VYSTAVA FOTOGRAFI

v MED-ARTe

Objavit cestu ako sa pribliZif k tomu, ¢o nds obklopuje, je stdle pritomnd vyzva.
Mozno jednym cvaknutim zastavime, ¢o neustdle odchddza.

No svet, svojou Girostou v byti nds foti viac, ako ho fotografiou mozeme zachyti...
Lostaf obycajny pred tym, Ze balet bytia je ndm blizi, ako sa plazif duou po zemi.
Moino i dalej pokrotit a primknut sa k Tomu, kiory dycha v nds skér, ako sme sa prvykrdt nadychli.

Slovo k tvorbe...

Radoslav Gazdik, autor vystavy

Vystava obsahuje farebné aj ¢iernobiele fotografie. Priestory vystavy v nitrianskom zavode
st dostupné kazdy pracovny deii od 8.00 h do 16.00 h. Radi vés uvitame. |
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o nds — aktivny oddych

o nds — turistické potulky svetom...

Mili titatelia, ¢asto premyslame o tom, €o by vds mohlo pri va3ej ndroénej a odbornej
préci nielen zaujof, ale i potesit. Pri nasom filozofovani sme sa zhodli na jednom
— cestovanie, spozndvanie novych krajin a kultdr, tradicii a ndrodov, fo je to pravé,

vzrusujice...

Zelame vam vela zdzitkov na cestdch a prefitie zmysluplnej dovolenky.

--------------------------- o fext: marketing NR, foto: internet
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DIAMANTY CIERNEJ AFRIKY

JAR, BOTSWANA, NAMIBIA ZIMBABWE
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Divokd a krdsna priroda, piste, Kapské mesto
a Stolovd hora

2x safari v najlepsich narodnych parkoch Afriky,
Pretoria a Johanneshurg

Mys Dobrej nddeje, Viktdriine vodopddy,
Namibijskd pust

PROGRAM:

1. - 3. defi: Odlet z Eurépy a prilet do Kapského
mesta. Sami na vlastné o¢i uvidime, preco sa toto
najstarsie juhoafrické mesto radi medzi najkrajsie
na svete. Mesto pod Stolovou horou, kde zaZijeme
zmes africkej tradicie a eurépskej architektury.
Prva chut Afriky a prva noc pod Juznym kriZom.
Vydame sa na juh okolo Falo$nej zatoky aZ na
Mys Dobrej nddeje, kol6nia tucniakov jedind svoj-
ho druhu v Afrike, damany skalné, priame pribuz-
né slonov a k tomu mnoZstvo pavidnov. Obchod-
no-kultirna Stvrt Waterfront, kde si mozeme kupit
napriklad aj narodny ndpoj Amarulu.

4. - 6. dei: Odlet do hlavného mesta Namibie —
Windhoek, mesta na okraji puste Kalahari.
Kultirne a ekonomické centrum krajiny. Prijemna
atmosféra mesta prezyvaného aj veterné mesto
a pozyvame vds na pivo Windhoek. Cez pras$né
cesty az do starého nemeckého mesta — Swakop-
mundu. Namibijskou pistou do neobycajnej 0dzy.
Prichod do Swakopmundu — oddych po ndro¢nej
jazde cez pust. MoZnost jazdy na motorkdch po
pieskovych dundch a vystup na dunu ¢. 7. Vy-
berieme sa do najvyznamnejSieho pristavu na po-
brezi Namibie — Walwis Bay a sndd uvidime
najvicsiu koléniu plameniakov v Afrike. Posled-
ny kontakt na Cas s civilizdciou.

7.- 8. defi: Zaciname opit prechod puiste smerom
k miestu, kde prvykrat vstipila eurépska noha na
africkd podu — Cape Cross. Smerom k PobreZiu
Kostier aZ do Damarlandu. Sekundovat ndm bude
masiv pohoria Brandberg s najvys$im vrchom
Namibie a my objavime najstarSie krovacke
malby prdve tu. Sldvna malba White Lady. Do-

plnime palivo v Khorixas, v mestecku s typickou

africkou atmosférou. Cestou uvidime Zeny z kme-
na Herero a Zeny ,,hore bez* z kmenia Himba. Pri-
chod do NP Etosha, svojho ¢asu najvicsSieho
narodného parku na svete. Kto uvidi prvy slona,
byvola, nosoroZca, leoparda a leva? Nocné po-
zorovanie zvierat pri napdjadle v ich prirodzenom
prostredi. Doobeda budeme pozorovat pastce sa

antilopy skdkavé, zebry, Zirafy, priamo-
nozce a ak budeme mat $tastie, uvidime
aj Selmy odpocivajice po nocnom love.
Obed v byvalej vojenskej pevnosti Na-
mutoni so zaujimavou histériou. Budeme
pokracovat v nasom safari. Stdle plati,
Ze kto prvy objavi vSetky zvieratd
,velkej pitky* dostane flaSu Amaruly.
Vypijeme si ju uz tu? Pokracujeme dalej
do Rundu, cez tizemie kmena Kavango,
mesta leZiaceho na rieke Okavango, kde
prenocujeme len 50 m od angolskych
hranic.

9.-10. den: Nérodnym parkom Caprivi
cez Katuma Mulilo do Kasane. V tento
den prideme na jediny bod na svete, kde
sa stretdvaju Styri samostatné Staty:
Namibia, Botswana, Zimbabwe a Zam-
bia. Botswana a safari v nirodnom parku
Chobe, kde Zije viac ako 50 000 slonov.
Okrem toho uvidime aj hrochy, antilopy
kudu, vodéarky a mnozstvo dalSich zvierat,
o ktorych ste doteraz iba Citali. Po obede
moZete vyskusat safari po rieke Chobe,
pretoZe tu budete maf mozZnost vidiet
zvieratd pri vecernom napdjani a dosta-
nete sa k nim na dosah. Noc strdvime pri
rieke Chobe a spomienkami na dalSie
zazitky s divymi zvieratami.

11. - 13. defi: Slavne Victoria Falls, azda
najkrajSie vodopady na svete, ktoré ob-
javil David Livingston, si snom kazdého
cestovatela. Prechddzka na most nad rie-
kou Zambezi, ktord spdja Zimbabwe so
Zambiou. Tu ndjdete aj tie najlepsie a naj-
lacnejSie suveniry v celej Juznej Afrike,
tak si Setrite miesto v batoZine. Obrovsky
baobab, pod ktorym odpocival sim pan
Livingstone. Letecky presun z Vic Falls
do Johannesburgu a nasledny odlet do
Viedne. Prilet do Viedne.

KOMFORT h

Termin: april / oktdber

Predpokladand cena: 2 200,00 € (66 277,20 Sk)
+ letenka s komplet poplatkami: 1295,—€
(39014,— Sk)

Cena zahtiia: sprievodcu CK Victory Travel a mies:
tnych sprievodcov, transfer na letisko Schwechat
a spdf, viza a ich organizatné vybavenie, kvalitnd KIi
matizovand doprava + pohonné hmoty, cestné
poplatky a poplatky na hraniciach, ubytovanie v kve-
limych a 3tylovjch lodges a 4*hoteloch s rafiajkami,
let na trase Cape Town — Windhoek a Vic Falls — Jo-
hanneshurg, doprava v NP Etosha a v NP Chobe, safuri
v NP Chobe a v NP Etosha, safari na rieke Chobe, kom-
plexné cestovné poistenie, poistenie CK vodi insol-
ventnosti, DPH.

(ena nezahfiia: stravu, vreckové.

/

GOLF NA OSTROVE
MADEIRA

SPOJENY S POZNAVANI'M

ostrova vecnej jari

PROGRAM:

1. defi: odlet z Viedne, prilet do hlavného mesta Funchal, ubytovanie, vecera, noclah
2. dei: po ranajkdch celodenny vylet do najkrajsich Casti ostrova, Carokrdsne ttesy,
malebné autentické pdvodné dedinky, vecne zelené pohoria, vecera, noclah

3. de: ranajky, GOLF, pre tych, ¢o nehraji gol,f volny program, vecera, noclah

4. deii: po rafiajkdch celodenny vylet lodou na susedny ostrov Porto Santo, kde sa
nachddza 9 km pieso¢nd pldZ, po obede Cas na kipanie, ndvrat do hotela neskoro vecer
5. den: ranajky, GOLF / volny program, vedera, noclah

6. den: navrat do SR

Termin: 22. 4.-27. 4. 2009 Predpokladand cena: 1 560,00 € (47 000,— Sk)\
Cena zahfiia: transfer na letisko do Viedne, leteck dopravu vrdtane priplatkov, transfer lefisko Funchal —
hotelovy rezort a spi, 5 x ubytovanie vo vybranom 4* hoteli s polpenziou, poistenie, sprievodcu, 2 x celodenny
vylet (vrdtane obeda).

Cena nezahfiia: Golfovd akadémiu pre zaciatocnikov — 6 jamiek cena 9 €, cely defi 18 €. Poplatok za 1 hru
Green Fee/18-amkové ihrisko (Palheiro Golf) 97 €, v tejto cene je zahmutd j hra na é-amkovom ihrisku.
Poplatok za 1 hru Green Fee/18-amkové ihrisko (Santo da Serra Golf) 92 €, v tejto cene je zahmutd aj hra
na 6-amkovom ihrisku.

BliZsie inform4cie k jednotlivym zdjazdom ziskate na marketingovom oddeleni
spolo¢nosti MED-ART, e-mail: marketnr@medart.sk, tel.: 037/77 53 269 alebo 278.

POZOR, DOLEZITE!! Aj napriek maximalnej snahe poskytniit o najpresnejgie infor-
madcie k jednotlivym zdjazdom moZzu podliehat zmene z dovodu nepresnosti idajov na
strane doddvatela. Ceny uvedené k jednotlivym zdjazdom st iba orienta¢né a podliehaju
zmenam bez predchddzajiiceho upozornenia. Cena sa mdZe menif v zavislosti od dizky
pobytu, poctu 0sdb a sezény. V pripade zmeny ceny letenky, palivovych a bezpe¢nos-
tnych priplatkov, zmeny letiskovych a odletovych tdx a iné si vyhradzujeme pravo
upravit cenu zdjazdu. [ |
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o nds — rozprdvkové pozndvanie

o nds — sifaZili sme v lyZovani

SUPER G

NA KUBINSKEJ HOLI

10 dni pozndvania v kombindcii s kvalitnym relaxom
Krdlovské mestd berberov, pohorie Atlas a farby marockého krdlovstva

Pamiatky Unesco, pudt Sahara, jozda na favdch, garancia gurmdnskych 3pecialit

--------------------------- o text: marketing NR, foto: internet

BERBERSKA ROZPRAVKA

MAROKO
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PROGRAM:

1. - 2. def: Odlet z Eurdpy na africky kontinent.
Prilet na pobreZie Atlantického ocednu. Stary
kontinent je vzdialeny len kdsok a predsa tak
daleko. Rabat — hlavné mesto Maroka s mimo-
riadne bohatou histériou. Jedno zo Styroch kra-
lovskych miest je pokojnym velkomestom
v kontraste oproti zvySku Maroka. Mauzéleum
Mohammeda V., Hasanova veZa, staré mesto
a Kralovsky paldc. Prvd porcia tadZinu, kuskusu
¢i hariry a ndkupy v starej Casti mesta. Casablan-
ca. Najvicsie marocké mesto pySiace sa trefou naj-
vicSou ndbozenskou stavbou sveta s 210 metrov
vysokym minaretom. Tito monumentélna stavba
sa hrdo vynima na brehu Stredozemného mora
a symbolizuje kultirnu minulost krajiny.

3. deii: Presun do El Jadida — historické jadro tohto
opevnenia je najlepSim prikladom portugalske;j
architektiry v Maroku. Mesto postavené Portu-
galcami je UNESCOm chrdnené od roku 2004.
Fantastickd atmosféra mesta na pobrezi Atlantiku.

4.- 5. deii: Smerujeme k pohoriu Atlas do mesta
berberov, do mesta rozpravok do Marrakésu — Cer-
venej perly Maroka. VecCer na nimesti Jama el Fna
patri medzi najvicsie zazitky. Ludovi rozpravaci,
akrobati, predavaci, zaklinaci hadov, akoby sa Cas
zastavil. Stara Zidovska Stvrt Mellah, rezidencia
vrchného vezira sultina Muldja al-Hassana 1. —
Palais de la Bahia, Kutubijskd meSita a trhy
v medine, ndkupy u farebne obleCenych berberov.
Porozpréavame si zaujimavu histériu mesta. Vysku-
Same sa potetovat hennou, ktorou sa zdobia
marocké Zeny, ¢i dite prednost posedeniu na
hlavnom namesti pri ,,berber whisky”?

6. defi: Essaouira — najpopuldrnejsie stredisko na
atlantickom pobreZi a magickd artmosféra starého
mesta, ktoré je pod patronidtom UNESCO.
Historickd medina, rybi trh, atmosféra starého
pristavu a moznost jazdy na tavach. Noc v Stylo-
vom luxusnom hoteli v centre starého mesta.

7. - 10. defi: Presun do moderného, dynamického
mesta Agadir. Prehliadka mesta. Oddych, kiipanie
sa vo vlnach Atlantického oceanu, relax na na-
jzndmejSom marockom letovisku s honosnymi
hotelmi. Presun na letisko Al Massira a odlet do
Viedne. Prichod domov.

S D
ermin: mdj

Predpokladand cena: 1 850,—€ (55 733,10 Sk)

+ letenka cca: 600,—€ (18 075,60 Sk)

Cena zahtia: sprievodcu CK Victory Travel a miestnych sprievod-
cov, komforing prencjatd klimatizovi prepravu po Maroku,
poplatky za parkovanie a vstupy do miest, ubytovanie v Stylovych
4- o S-hviezdickovyich hoteloch s rafiajkami, v Agadire ubytovanie
s polpenziou, vstupy do pamiatok podla programu, poistenie
liecebnych ndkladov Allian, paistenie CK vodi insolventnosti, DPH.

(ena nezahfiia: stravu, vieckové, mozné fakultativne vylety.

Stdtna veterindrna a potravindrska sprdva SR v spoluprdci s KVL SR, KVL
Polsko a KVL (R usporiadali 31. janudra IIl. roénik Medzindrodnych
lyZiarskych pretekov v obrovskom slalome veterindrnych lekdrov Euro-
regionu — Beskydy, na Kubinskej holi.

text: -B0-, foto: archiv

name tvare, spoluziakov a klien-
tov, priatelov, ktori aj napriek
teplote 8 °C pod nulou nemali
zamrznuté Gsmevy, ale naopak,
som stretdval od rdna... boli plni
ocakdvania. Niektori sme tu boli prvykrat,
ini zase s pravidelnostou prilivu ocakavali
vylepSenie minuloro¢nych vysledkov.

Pretekalo sa v dvoch zdkladnych kategd-
ridch... ddmy a pdni, a tie sa ndsledne delili
podla dosiahnutych skisenosti (veku) na
podkategorie.

Pocas celého dia bolo okrem priatelske;j
ndlady citit aj prirodzené napitie a sutazi-
vost, ktord nds hnala za lepSimi Casmi.
Medzi niektorymi nameranymi ¢asmi boli
vskutku mizivé rozdiely a volnym okom by
bolo len tazko urcit skuto¢ného vitaza. Ale
ako som povedal..., i§lo naozaj o preteky
a tu idd bokom aj dlhoro¢né kamardtstva
a bratstva.

Spolo¢nost MED-ART, ako doleZity ele-
ment na trhu s veterindrnymi liekmi a pri-
pravkami, nemohla chybat na stretnuti
preduréenom k tspechu, ktorého ciefom
bolo skibit obchodnych partnerov, kama-
ratov, klientov a vSetkych, ktori sme sa
pred dlh§im alebo krat§im ¢asom oddali
laske k zvieratdm a starostlivosti o ne.

My, veterinarni lekdri, sme tieZ len Tudia
a tieZ sa vieme bavit, ale aj rovnako zod-
povedne pristupovat k pacientom. Verim,
Ze sa o rok stretneme znova a opit v spo-
lo¢nosti MED-ART.

Na zdver mi dovolte podakovat v mene
organizdtorov podujatia za sponzorsky
prispevok a podporu veterinarnej divizii
spolo¢nosti MED-ART. n

09



10

— turistické potulky...

Mili ¢itatelia a obdivovatelia krds nasej domoviny. Potas
minulého roka sme sa stretdvali prostrednicivom rubriky
Tip na Vikend. V tohtoronych vydaniach by sme radi
pokratovali v spoloénom objavovani krdsnych a zaji-
mavych kitov nasej krajiny charakteristikou vybranych
lokalit a ich zaujimavosti.

text: -10-, foto: infernet

ZA KRASAMI SLOVENSKA

rvym na$im pozvanim je jedna z naj-

krajSich a najrozsiahlejSich oblasti —

Nérodny park Slovensky Raj (SRNAP).

Je jednym z deviatich Ndrodnych par-

kov Slovenska. Jeho teritérium o roz-
lohe 210 km? je charakteristické ¢lenitym terénom
— roklinami, potokmi s vodopaddmi a krasovymi
formami, ktoré si pre turistov spristupnené for-
mou turistickych chodnikov, rebrikov, ploSin
a vyhliadok. Je sicastou okresov Spi§skd Nova
Ves, Poprad a Roziava a pretekaji nim rieky
Hornad a Hnilec. Podme sa hlbsie ponorit do
tohto krasneho kuta Slovenska.

¥

Najstar§Sim a najvdcSim turistickym centrom
v oblasti je Cingov. Nachddza sa v tidoli Hornddu
medzi vrcholmi Cingovéd a Ludmanka a je vy-
chodiskovym miestom ndro¢nejsich, ale o to kraj-
Sich tir do srdca Slovenského raja.

Obec Dedinky lezi v malebnom prostredi idolia
rieky Hnilec nad priehradou Polcmanskd Masa.
Umelo vytvorend nadrz je vyhladdvanym
miestom turistov v letnom obdobi, pretoze
poskytuje mnoZstvo prileZitosti na vodné Sporty
a rekredciu pri vode. Nad Dedinkami sa roz-
prestiera rozlahld planina Geravy s mnoZstvom
zaujimavych krasovych dtvarov a s nddhernymi
horskymi Itikami a poliami obklopenymi hustymi
lesmi. Geravy sud pristupné z Dediniek sedac-
kovou lanovkou. Po Glatzkej ceste su odtial turis-
tickymi chodnikmi pristupné takmer vsetky
oblasti Slovenského raja. Pocas zimnej sezony sa
mozno krajinou pokochat na mnohych beZec-
kych tratiach.

NA ZACIATOK NIEKOLKO NAJ...

Najvyssie poloZenym miestom je Prednd
hola: 1545 m n. m.

Najvicsou Narodnou prirodnou rezerva-
ciou parku je Kysel s vymerou 948 ha

NajromantickejSou a najnavstevovanejSou
je roklina Suchad Beld

NajdlhsSou a najmohutnejSou roklinou je
Velky Sokol s dizkou 4,5 km a hibkou 300
metrov

Najdlhsi a najnavStevovanejsi kaion je
Prielom Hornddu s diZkou 1 1,7 km

XXz

Najvyssi vodopdd je Zavojovy vodopad
v Sokolej doline: 70 metrov

Narodny park s najvacs§im poctom jaskyn
— 436, z nich najvicsia je jedind pristupna
— Dobsinskd ladova jaskynia

Najvicsia hustota znacenych turistickych
chodnikov z Nédrodnych parkov Slovenska
— viac neZ 300 kilometrov

NajnavstevovanejSie miesta: Dobsinska
ladov4 jaskymia, TomdSovsky vyhlad, Prie-
lom Hornddu

Na juhu narodného parku v tdoli rieky Hnilec pri
obci Stratend je uZ spominand ladom tvorend
Dobsinskd Tadova jaskynia. Svojim charakterom
Tadovej vyzdoby a dizkou 1232 metrov patri
medzi najvyznamnejSie na svete. Verejnosti je
spristupnend v dizke 475 metrov od polovice

mdja do konca septembra.

Dalgia turisticky znama oblast sa nachadza v se-
vernej Casti ndrodného parku. Vedie sem mnoho
turistickych chodnikov z Podlesku cez rokliny
Sucha Beld, Kysel, Prielom Hornddu a éingova,
ale d4 sa sem dostaf prakticky z kazdej Casti
Slovenského raja. Na Klastorisku je vybudované
utulné turistické centrum s reStauraciou, chatami

a penziénmi. Okrem toho sa tu nacha-
dzaju zricaniny kartuzidnskeho kldstora
z 13. storocia, ktory je v sicasnosti rekon-
Struovany.

Toto stredisko je najvyznamnej$im v ob-
lasti zimnej rekredcie a zimnych Sportov.
Na svahoch Kruhovej st tri lyZiarske
vleky a viaceré zjazdové trate rdznej ob-
tiaznosti. V okoli Bielej vody si pridu na
svoje lyZiari — bezkdri. Turistické chod-
niky v letnej sezéne vyuZivaju turisti pri
tirach do Zejmarskej doliny a na Geravy.

Turistické stredisko sa nachddza v zdpad-
nej Casti v blizkosti Hrabusic. Z tunajSieho
autocampu sa zac¢ina vstup do Sloven-
ského raja zo severu tdolim Velkej Bielej
Vody aZ po ustie do rieky Horndd. Je tu
mnoho moZnosti na relax, Sport ¢i aktivny
oddych. Byt tu a neurobit niektoré z atrak-
tivnych a vyhladavanych tir by bol turis-
ticky hriech. Vybrali sme pre vds dve
nasledujtce. Prielomom Hornadu s ndvra-
tom hrebeniovkou a Tdru do najmohutne;j-
Sej doliny Slovenského raja.

Podme teda v dstrety krdsam tohto raja..

TURA PRIELOM HORNADU

Tura, stredne narocnd, sa za¢ina na Pod-
lesku smerom na vychod po spevnenej
trase, neskdr malebnymi ldkami popri
Velkej Bielej Vode az k miestu, kde sa
vlieva do Hornddu. Toto miesto sa vold
Hrdlo Hornddu. Tu sa zacina chodnik
Horskej sluzby a pokracuje lavickami
udolim rieky Horndd do divokych, ale
prekrasnych zakuti Prielomu Hornddu. Po
prekonani mostov, laviciek, stipaciek
arefazi sa dostaneme do ustia Klastorskej
rokliny do Hornddu. Tu sa nachddza
i konstrukéne ojedinely most cez Hornéd.
Tira opéft pokracuje cez stipacky, mosty
a lavicky aZ k Letanovskému mlynu. Po
chvilke oddychu a pokochani sa krasnou
prirodnou scenériou pokracujeme tdolim
Trsteného potoka a stipanim na hreben
Ihrika. Hrebefiom cez Ihrik a sedlom Pa-
mulovad sa miernym stipanim dostdvame
na najvyssie miesto tity — Zelend horu.
Tu sa zacina zostup k Hrdlu Hornddu po
lyZiarskej like a kon¢i sa pohodlnym
chodnikom popri Velkej Bielej vode na
Podlesku, teda tam, kde sme tdto Stvor- az
pathodinovu tdru zacali.

T g

TURA DO NAJMOHUTNEJSEJ DOLINY
SLOVENSKEHO RAJA

Opit sa zacina od centrdlnej orienticie na
Podlesku, popri kempingu az k toku
Velkej bielej vody. Kondi¢ne ndrocnejsia
tdra pokracuje popri toku kratkym katio-
novitym tsekom a neskor asfaltkou k dstiu
Piecok v osade Pila. Chvilku nendroc¢nej
trasy si doprajeme pohodlnym terénom
lesnou malebnou cestou k udstiu Sokola.
Potom nds ¢akd najnaroc¢nejsi dsek od vstu-
pu do tiestiavy cez krasne ramend Malého
a Velkého Sokola a favostrannym pritokom
az po Kamenné vréita. Tu nds vita nad-
herna scenéria Malého a Velkého vodopddu
konciaca romantickou Réthovou roklinou.
To je zdver ndro¢ného prechodu ku koncu
najmohutnejSej a prekrdsnej tiesiiavy. Tu
sa otdca nasa kruhova tira po kratkom stu-
pani na Glacku cestu. Cakd nds uZ len
menej narocny postup terénom lesnou ces-
tou k byvalej hordrni na Glaci s pokraco-
vanim na rzcestie na Malej Polane. Odtial
je to uz len pohodlna cesta k rdzcestiu nad
Podleskom a chodnikom na Podlesok.

Touto tdrou kon¢ime dne$né pozvanie za
krasami Slovenska. UZ len pockat si na
hrejivé lice jarného slnka a moZno sa
stretneme v niektorom z malebnych zdkuti
Slovenského raja.
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_Slova st zbrane.”
(Lothar Schmidt)

-~

TRENUJTE PRAVIDELNE

SV0J RECOVY VYRAZ

--------------------------- o fext: Tibor Scherhaufer, Uniapress Intemational, foto: archiv

Obsahové udaje

Citajte kratke odseky (asi 5 riadkov) z novin,
z knihy a pod., a reprodukujte precitany text
doslovne, aby ste si Skolili pamét. Potom text zhrii-
te eSte raz vlastnymi slovami; to vim umozni kon-
trolovat, ¢i ste spravne pochopili zmysel, a su-
¢asne sa pocvicif vo volnej interpretécii textov.

,Predved mi, ako hovori3, a ja ti poviem, kto si.”

Takto by sa dalo obmenif zndme porekadlo. Plati to najmii v povolani. Preto treba vyuiif kaidi prilefitost na zlep3enie svojho vy-
jadrovania, na zlep3enie recového vyrazu. Odpordtame vam nasledujice cvienia:

Struovat ,,pozadie®, ,,0kolie* i dosledky urcitej
slovnej vypovede.

Rozpravanie

Mnohi Tudia st schopni hovorit ,,v jednom kuse*,
no napriek tomu neovlddaji umenie rozpra-
vacstva, pretoZe zmieSavajui podstatné s nepod-

— ofestujte sa

...otestujte sa...
MA VAS VOLNY CAS
ZMYSEL A STYL?

Ste nielen odbornik, obchodnik, ale aj sikromnd osoba. Obe
tieto oblasti Zivotného pdsobenia na seba vzdjomne pasobia.
Kto chce byf Gspe3ny v povolani, potrebuje na vyvdienie
zmysluplne vyuZivany volny ¢as. Mdte ho?
Nasledujici subor 9-ich kontrolnych otdzok, na ktoré treba
sdm sebe odpovedat pravdivo, vim dd istd odpoved:
Gno nie

1. Vykondvate aj fyzické prace ¢i dkony — I:I I:I

Sport, turistiku, primerane namahavi fy-
zickd pracu?
Citate aj neodborné knihy? |:| |:|
Ste schopny doma — bez vedlajsich prac I:I I:I
a bez vycitieck svedomia (pri zdanlivej
necinnosti) poc¢ivat hudbu?
4. Mite pod kontrolou svoju , konzumdciu*

televizie? I:I I:I
5. Mate cielavedomy vyber programov podla

vaSich zdujmov? I:I I:I

won

6. Zdjdete raz alebo dva razy do mesiaca so I:I I:I
svojim manZelskym alebo inym Zivotnym
partnerom do dobrej reStaurdcie na posede-
nie pri jedle?

7. Ak mate deti, mate pre ne ¢as? DokaZete sa I:I I:I
s nimi hrat, zhovérat sa s nimi, rozpravat
im, nacuvat, podporovat ich v cieloch?

8. Robi vdm poteSenie, ak raz ¢i dva razy do I:I I:I
mesiaca pozvete alebo navstivite urcitd
spolo¢nost?

9. Ste schopny ni¢nerobenia — sedenia, leZa- I:I I:I
nia, pozerania, rozmyslania, uZivania Zivota?

Vyhodnotenie:

Ak ste na vacsinu otdzok mohli odpovedat ,,dno, ste
Stastny, spokojny Clovek, a takmer naisto aj ispeSny vo svo-
jom povolani.

Ak ste zakriZkovali aj niektoré ,,nie”, nijako to eSte
neznamend, Ze ste nedspesny. Napriek tomu sa vSak usi-
lujte vyrovnat deficit — podla osvedcenej zasady: ,,Zabramo-
vat uz v zarodku!*

WV

komunikdcia

PODPISUJETE SA
SPRAVNE?

Nijaky grafoldg na svete nemdze z vasho podpisu zostavif
posudok, ktory by zachytil celd vasu osobnost.

Existuje viak niekolko pravidiel, ktoré by ste pri svojom pod-
pise mali dodriiavat:

1. Snazte sa o CitateIny podpis. Predsudok, Ze necitatelny
podpis je znakom zaujimavej osobnosti, neberte vizne.

2. Ciuz piSete Citatelne, alebo nie, vo svojich listoch
napiSte svoje meno strojom eSte raz pod vas podpis.
Tym zabranite tomu, aby sa vase meno v odpovedi sko-
molilo a svojmu partnerovi ulahcite ¢itanie koreSpon-
dencie.

3. Svoje krstné meno vzdy piSte pred priezvisko. Krstné
meno uvddzané za priezvisko sa povaZzuje za chybny
spdsob.

4. Akademické tituly sd sicastou mena a patria k podpisu.
Preto sa uvadzaji pred menom. (Napr. v Nemecku je
vSak zvykom tito Cast podpisu vynechdvat, lebo to
pdsobi sympatickejsie.)

5. Udaj o funkcii (napr. vedici lekdrne) moZno vynechat,
ak ide o koreSpondenciu s niekym, kto vds uZ pozna.

6. Myslite na to, Ze vlastnoru¢ny podpis vZdy pdsobi
silnejSim a trvalejSim dojmom, neZ list podpisany
v zastdpeni, z poverenia a pod.

,Ldskavé slovo nestoji ni¢, a napriek tomu je naj-

krajsim zo vietkych darcekov.”
(Daphne du Mauriert)

W

KED NAM KASEL NEDOVOLI ROZPRAVAT privodom Zivin, tym rychlejsie kasel odznie. Cibula, cesnak,

fenikel a éterické oleje ako gafor, eukalyptus, mentol, mita a ty-
midn uvoliiujd hlieny a maju antibakteridlne ucinky. NajlepSiu
ochranu slizniciam poskytuje vitamin A (nachddza sa v tmavoze-
lenej listovej zelenine, v mrkve, broskyniach, melénoch, mangu
Kasel je neprijemny sprievodny znak chordh z prechladnutia alebo dasle-  a v papdji) a vitamin C (predovsetkym v Cerstvom ovoci).

dok inych zdvanejSich ochoreni dychacich ciest. Kaslom sa organizmus  pri kasli nemusime hned siahat po lickoch. Samozrejme, ak sa
sim zbavuje Skodlivych ldtok, a prefo ho nemusime vidy liecif. Pri kasli  ndm tazko dycha, ak celé noci nespime alebo uz méame velmi roz-
sa dychacie cesty precisfuji prudkymi ndrazmi vzduchu a vypudzuji sa  dréZdené hrdlo, lekdrnik ndm ochotne poradi. Ulavu vSak prine-

VYKL , , : . . celé koldnie agresivnych cudzorodych latok (virusov, baktérii). sie ] inhaldcia: 2 harmangekovych kvetoy, tymidnu alebo fenik-
nity. Takto aktivizujete svoju fantdziu a roz§irite  zndvat cudzie nedostatky, aby ste sa mohli vy- lovych semien pripravime ndlev a prikryti uterdkom Stvrthodinku

slovni zdsobu. Nau&ite sa spozndvaf a rekon-  hnif vlastnym. Cim masivnejsie podporime obrannt reakciu imunitného systému  tstami i nosom vdychujeme liecivé vypary.

12 13

statnym a ignoruju skuto¢ny zaujem posluchacov.
Skracovanie Zvicsa je ich jazyk, ich reGovy vyraz nepred-
Podla moZnosti ¢o najstrucnejsie reprodukujte  metny a ,bezfarebny*. Teda precviCujte si rozpra-
dlhsi vecny obsah. Aj tu st vhodné novinové vanie pri defoch i dospelych!

¢lanky alebo stranky z knih. Kritika

Takto si precvicite pohlad a pamét pre podstatné,
ale sucasne aj ,,odvahu* vynechdvat nepodstatné.

pouZitd literatira:
K. Oberteil, MUDr. Christiane Lentzovd: Ovocie a zelenina ako liek, r. v. 2005

Vyroky alebo predndsky neprijimajte nekriticky.
Analyzujte ich podstatu, ¢lenenie, logickd nad-
Rozsirovanie viznost, dizku v pomere k obsahu, jazykovej &
Vyberte si lubovolnt vetu z nejakého textu aroz-  reovej urovne v relédcii k posluchdcstvu, ako aj
Sirte jej zmysel vykladom trvajicim zhruba 2 mi-  $tyl, ndzornost a reCovu techniku. U¢te sa spo-



— ked sa stretnete s otdzkou ,Byf i nebyf?” — ako predist vyhoreniu
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V literatiore sua vvdadzajo v Vysokd organizovanost — ich zivot ma V ramci prevencie je treba snaiif sa:

Termin burnout (vyhorenie) bol pévodne pouiivany v 60-tych rokoch
nasledovné typy ludi:

20. storotia pre oznacenie stavu ludi, kiori prepadli alkoholu, neskér i pre poriadok a ciel. NezndSaji chaos

brdnif devalvdcii — znizovaniu hodnoty

oznacenie narkomanov, kiori stratili zdujem o vietko okrem drogy — efekt so silnou potrebou pomahat, ktorf viac a »rozruch®. druhého ¢loveka nedctivym spravanim,
chronicke] drogovei zdvislosti (burned out of drogs), dévaju ako prijimajd, v Casty odpor k pravidldm — pod tlakom, znevaZovanim toho, Go iny hovori, robi,
Ironicky boli ako burnout nazyvani dobrovolni pracovnici alternativnych so sklonom k tzkostlivosti, v klietke, ak sa maji riadif pravidlami. ~jeho ohovdranie, uréZanie apod.

zdravotnickych zariadeni, ktori pracovali s drogovo zdvislymi osobami. mimoriadne citlivi a vnimavi, v Pozitivny, optimisticky, nadseny postoj podporovaf evalvdciu — kladny sposob

jednania s inymi fudmi, vyjadrovanie tcty,
uznania, pochvaly, vypocutie a zastanie sa
iného ¢loveka,

komunikovaf — dolezité vediet skutotne
iného pocuvat, udrziavat priatelské vztahy,
stretnutia s kolegami aj mimo pracoviska

radi snivaji a fantaziruja, — veci vidiaf z lepSej strany. Na pro-
jekte pracovat este dlho po tom, o

mali od veci odstupit.

stiperivi a hostilni, v Velkd cielavedomost — nickedy si mozu
nemaji ¢as na odpocinok a relaxdciu, stanovovat menej redlne ciele a v sna-
he ich dosiahnuf prepinaja. Ich velkd

V neskor3ej dobe sa pouZitie tohto pojmu rozsirilo i na ludi, pre ktorych sa
drogou stala ich prdca — tvorila tak vyluénd oblast ich Zivotného zdujmu
a zmyslu Zivota (workoholici).

majui vytycené prili§ vysoké ciele,
zamerani na peniaze a moc,

Lubica Bdnovinovd a Milina Bubenikovd, Ustav nelekdrskych studinyich programov JLF UK v Martine
Zdroj: redakénd rada SPoA SR

s nizkou troviiou asertivity (nevedia
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MOZEM VYHORIET?

ermin burnout (vyhorenie) sa
prvykrat objavil v odborne;j litera-
tire v roku 1974 v praci Herberta
J. Freudenbergra. Podla jeho defi-
nicie z roku 1980 vyhorenie pred-
stavuje ,,stav unavy a frustracie navodeny
uplnym oddanim sa veci, spdsobu Zivota Ci
vztahu, ktory vSak nesplnil svoje oCakdva-
nia®“. Mnohokrit byvaji symptémy vyhore-
nia zamienané s priznakmi stresu, je vSak
medzi nimi badatelny rozdiel. Zatial ¢o pri
strese prevlddaju telesné a osobnostné cha-
rakteristiky, syndréomu vyhorenia dominuje
subor citovych priznakov:
B dlhodobd, neustdle sa prehlbujica
depresia
B tlm kreativity a spontdnnosti
B ndlady bezvychodiskovosti a beznddeje

B pocity nezmyselnosti dalSieho usilia

I ked vyhorenie mdZe postretnit kohokol-
vek, existuju ur¢ité okruhy povolani, ktoré
si ohrozené vyhorenim viac ako ostatné.
Dominantnou ¢rtou povolani rizikovych
z hladiska vyhorenia je prica s Tudmi,
vysokd ndroc¢nost a zodpovednost a dlho-
dobo negativna bilancia. Vykon takejto
prace byva spojeny s velkou zodpoved-
nosfou a nasadenim, niekedy aj s pocitom
,,poslania®“. Vyhorenie je teda casto dosled-
kom nerovnovdhy medzi profesijnym
ocakdvanim a profesijnou realitou. Pocas
Stidia si totiZ mnohi Casto vypestuju nerea-
listické predstavy o svojej role, na ktorud sd

pripravovani. Sklamanie, ktoré sa neskor
dostavi po stretnuti s realitou na pracovisku,
zvySuje ich zranitelnost. PredovSetkym si
ohrozené zdravotnicke profesie. Praca s tr-
piacim ¢lovekom, s umieranim a so smrfou
zahfila medzi najohrozenejSie profesie ses-
try. Popri tychto faktoroch je to ¢asto ne-
dostato¢né ocenenie zo strany pacientov, ale
aj lekdrov a laickej verejnosti.

Okrem sestier si vyhorenim postihovani
Casto lekdri, psychoterapeuti, psycholé-
govia, ale aj pracovnici v oblasti socidlnych
sluZieb, opatrovatelia, ucitelia, vojaci, poli-
cajti, podnikatelia, manazéri, duchovni a ini.
Syndrém vyhorenia sa nevztahuje len na
-pomdhajtice povolania®, no stres a frustra-
cia, ktord v tychto povolaniach pracovnici
preZzivaju, ich tomuto syndrému do urcite;j
miery predurcuji. VSeobecne moZno pove-
dat, Ze k ohrozenym skupindm povolani
patri najmé zdravotnictvo, $kolstvo, nie-
ktoré pracovné pozicie v hospoddrstve, so-
cidlna starostlivost a sluzby a spomentt je
potrebné i plnenie tloh v rodine.

-_—

Nielen profesia, ale aj urcité ¢rty osobnosti,
ako keby ,,predurcovali® niektorych ludi
k vyhoreniu. K nim patria najCastejSie
vykonni Tudia s velkou potrebou tspechu,
angazovani, s velkym nadSenim, s idealis-
tickymi predstavami, vysoko senzitivni
a svedomiti.

povedat ,,nie®),

pocituji neustdle ohrozenie sebatcty,
kladného sebahodnotenia,

v neustalom strese,

s nahromadenymi fazkymi Zivotnymi
podmienkami.

B oznacovani su ako workoholici alebo
perfekcionisti,

B maximdlne pracuju a krizy prekona-
vaju eSte vacsSou aktivitou,

B vysoko tvorivi,

B idealizujd svoje zamestnanie a o¢aka-
vaji od seba maximdlnu spolahlivost,
zodpovednost, vykonnost,

B nevyjadruju svoje city, schovavaju ich
pod vrstvu ¢inorodosti a horlivosti,

B angazuju sa v roznych pracovnych
aktivitdch, aby si dokazovali svoju
oblubenost, ddleZitost,

B nedspech je osobnou pordzkou.

rakteristiky osobnosti rizikovej z hladiska
vyhorenia:

v Pevnd véla a odhodlanost — neradi sa
vzdévaju a priznavaji si prehru. Casto
prekracuju hranice svojich fyzickych
aj emociondlnych moZnosti.

v Rozhodnost — neboja sa rozhodovat, aj
ked im chybaja dolezité informacie,
z toho dovodu s ich rozhodnutia nie
vzdy spravne, ¢o sa snaZia vynahradit
tvrdou précou.

v Sklony k sebestaénosti — radsej urobia
vSetko sami, hoci aj malickosti. Stra-

v Velkd sebaddvera — presvedcenie, e
pracu tak ¢i onak zvladnu.

v Casty perfekcionizmus — pre seba aj pre
inych majd velmi vysoku latku. Od

seba ocakdvaju vicsi a lepsi vykon
ako od ostatnych.

energia a rozhodnost im obvykle
umozni dosiahnut ciele, aj ked za to
platia fyzickym a emociondlnym vy-
cerpanim.

v (astd nezdvislost, sklon k samotdrstvu.
Ochota riskovaf a zéluba v ndrognych dlohdch.

AN

v SofaZivost — nielen ched, ale dokonca
musia sutazif.

v Liji z uspechu a uznania, ktoré z neho
prameni.

v Potreba maf vietko pod kontrolou — preto
sa velmi neradi vzdavaju.

v" Opovrhujd zlyhanim seba aj druhych.

Okrem uvedenych charakteristik a pri-
stupu k préci je pre vznik vyhorenia dole-
Zité aj to ako Clovek prijima neuspech, ako
sa s nim vyrovndva, koho povazuje za vin-
nika. Zatial nie je mozZné presne urcif,

Pri prevencii ndm mdze poméct predovsetkym:
e sehareflexia — rozhovor ,,samého so se-
bou*, reflexia svojich myslienok, pocitov,
filozofie, hodndt, Zelani, spravania a sku-
senosti (moznost prehodnotit, korigovat),
poznat vlastné reakcie na stres a spdsoby
zdoldvania,

o efektivne copingové mechanizmy — teda
naucit sa sprdvnemu postupu pri zvladani
stresu,

e selfmanaiment — schopnost byt sim
sebe dobrym manazérom (Gi¢inne organi-
zovat svoju précu, byt efektivny, schopny
regulovat pracovnu zdtaZ a u¢inne vyuZi-
vat svoj Cas, ziskavat spétni vézbu pri
hodnoteni samého seba, delegovat urcité
kompetencie, dokazat povedat ,,dno*, ale
aj odmietnut),

e podpornd socidlna starostlivost — vytvarat
a udrziavat dobré medziludské vztahy
v zamestnani aj v osobnom Zivote. Hovo-
rit s inymi fudmi o veciach, ktoré povazu-
jeme za neprijemné, tazké. Davat a pri-
jimat podporu od okolia.

a pod. (Kftivohlavy, 2004),

nepotldfaf emaocie — ,,obrnenim sa voci
emocidm stradcame schopnost spontdnne
reagovat, stdvame sa citovo plochymi,
dosledkom ¢oho je citovd prazdnota“,

superviziv — systematickd pomoc pri
rieSeni profesiondlnych problémov, ktord
umoziiuje pochopit emociondlny podiel
¢loveka na jeho profesijnom probléme.

peer counseling — kolegilne poraden-
stvo, znamend, Ze ¢loveku mdze dobre po-
radit nie len odbornik, ale aj ten, kto preZil
rovnaké tazkosti a prekonal ich,

schopnosf relaxovaf — venovat sa zuj-
mom, zdlubdm, $portovym aktivitim, do-
priat si psychicky aj fyzicky relax a pod.,

osobny rast — branit stagnacii v intelek-
tudlnej oblasti, snaZit sa vzdeldvat, priji-
mat nové informécie, zaujimat sa o nové
poznatky,

aktivny pristup k Zivotu — Kebza a Sol-
cova (1998) uvadzaju, Ze ma rozhodujici
vyznam. Ide o zdujem o okolie, otvorenost
vo¢i zmendm, byt aktivnym pri rieSeni
situdcii, vopred ratat so stresujicimi situd-
ciami, izolovat stres od ostatnych Zivot-
nych aktivit, udrziavat dobré vzfahy s
inymi a vytvorit si okolo seba priaznivé
prostredie, mat zdravy Zivotny Styl,

upravit Zivotosprdvu — vnimat svoje
potreby a regulovat ich, napriklad osvojif
si sprdvne ndvyky stravovania, dostatok
kvalitného spanku, eliminovanie zlozvy-
kov fajcenia, prejedania sa, nadmernému
uzivaniu liekov apod.
Problematika syndrému vyhorenia je
velmi Sirokd. Mnoho odbornikov sa za-
meriava na teoretické skimanie tohto
fenoménu a na pomoc tym, ktori uz vy-
horeli. PovaZujeme vSak za rovnako
dolezité upriamit pozornost verejnosti na
mozZnosti prevencie pred vznikom tohto
syndrému. Zaroven si vSak musime uve-
domit, Ze pokial tieto dobre mienené rady
neuvedieme do praxe, stradcaji svoju cenu.

literatdra u autorky, adresa prvej autorky:
banovcinova@jmed.uniba.sk
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VEDEC ROKA SR 2008

venoval ocenenie svojmu otcovi

,Podstatnd tasf osobnosti je v tloveku zakorenend uz pred narodenim  jej genefické dedicstvo po roditoch zodpovedd za
kvality buddceho Zivota.” Uviedla to pre TASR primérka Centra lekdrskej genetiky v Bratislave Edita Haldsovd. , Clovek md
46 chromozomov. Zena md chromozomy 46 XX, mu 46 XY. Si umiestnené v jadrdch buniek a s nositelmi génov, cie

v celej genetickej informdii éloveka.

............................ ® TASR, dem Vyd(]ni(]: '|8 '| 2009

PO PREDKOCH DEDIME

Skvelé myslienky nezdvisia len od pefiazi a od schopnosti rozdrobif vedu na molekuly. Mysli si to odbornik v oblasti experi-
mentdlnej a klinickej kardioldgie Fedor Simko, ktory v Bratislave ziskal ocenenie Vedec roka SR 2008, ktoré vzdpiti venoval
svojmu otcovi.

---------------------------- o TASR, ddtum vydania: 24. 1. 2009
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,,Otec md v povahe nieco, o ja nemdm. Ma
neuveritelnd schopnost riesit problémy s po-
zitivnym pohladom, a to mi velmi pomdha,*
uviedol po vyhldseni vysledkov sttaZe hlav-
ny oceneny, ktory by sa v budicnosti cheel
pokusit zniZif riziko $frenia negativnych
ndsledkov vysokého krvného tlaku. Odbor-
nd porota odmenila Simkov prinos v oblasti
novych pristupov k lie¢be vysokého krv-
ného tlaku. Podla jeho objavu by sa hyper-
tenzia mohla liecif pomocou horménu
melatoninu, ktory je v tejto stivislosti dosial
nepouZzivany.

Oceneni vedci — zlava: Doc. Ing. Ladislav Janousek, PhD.,
prof. RNDr. Jan Dusza, DrSc., Dr. Monika Gullerova, PhD., prof. MUDr.
Fedor Simko, CSc., Dr.h.c. prof. PhDr. Ondrej R. Halaga, CSc.

Simko je presvedéeny, Ze na vedu a vyskum
sa na Slovensku vynakladd relativne vela
penazi v porovnani s minulostou, no ani to
nie je vZdy td spravna cesta k ispechu. Rov-
nako si mysli, Ze mladi Tudia na Slovensku
maju dobré podmienky na vyskum. ,,To, ¢o
naSich Tudi odrddza, je, Ze ti Tudia su
jednoducho zle zaplateni,” dodal. S jeho na-
zorom Ciasto¢ne suhlasi aj odbornicka
v oblasti molekuldrnej biol6gie Monika
Gullerovd, ktord odbornd porota odmenila
v kategérii Mlady vyskumnik roka SR 2008.
Ako vsak uviedla, slovenskd spolo¢nost by
v kaZdom pripade mala vytvarat pre vedcov
viac prileZitosti a pomdhat im aj financne.

Na druhej strane ale zdoraznila fakt, Ze
,.samotni vedci si musia vytvarat podmienky
sami tym, Ze piSu granty a publikujui pre
ziskavanie financif.”

Gullerovd si ocenenie prebrala za objav
prepisu genému kohezinom a publikdciu
tohto objavu v Casopise Cell. V budiicnosti
by chcela pokracovat v tom, Co robila
doteraz. ,,KedZe pracujem v zdkladnom
vyskume, CiZe zaoberdm sa tym, ako fun-
guju deje v bunke, chcela by som sa posunut
do aplikovaného vyskumu a uplatnif v fiom
ziskané poznatky zo zdkladného vyskumu,*
uviedla Gullerovd na margo pldnov do
budicnosti.

Dal§imi ocenenymi v siitai Vedec roka SR
2008 st Ladislav Janousek, ktory si odnie-
sol cenu v kategérii Technolég roka SR
2008. Odbornik v oblasti nedestruktivneho
vysetrovania vodivych materidlov pomocou
virivych pridov bol odmeneny za ndvrh
a realizdciu novej — virivo pridovej sondy
a ndavrh nového spdsobu spracovania name-
ranych tdajov. Uznanie za celoZivotné dielo
v SR si odniesol aj odbornik v oblasti
Slovenskych a eurépskych dejin v stredo-
veku Ondrej R. Halaga. Odbornd porota
udelila aj Ocenenie za vysledky v projek-
toch EU v roku 2008, ktoré si prevzal
odbornik v lomovej mechanike krehkych
materidlov Jan Dusza.

Slavnostné udelovanie oceneni Vedec roka
2008 je vyvrcholenim viacerych aktivit pro-
pagacie vedy a techniky v SR a tento rok sa
konalo uz dvandstykrat. Vyznamenani sd
popredni vedci a technolégovia zo vsetkych
oblasti vedy a vyskumu. Cielom podujatia je
podla Lubomira Lenocha, predsedu Klubu
vedecko-technickych Zurnalistov Sloven-
ského syndikatu novindrov (KVTZ SSN),
popularizovat prinosy vedeckého badania,
tspesné vyskumné prace, zavadzanie novych
technoldgif a informovat verejnost o vysled-
koch slovenského vyskumu a vyvoja.
Vyhlasovatelom stfaZe je Journalist studio
v spolupréci s KVTZ SSN a z4stitu nad po-
dujatim mal podpredseda vlddy SR DuSan
Caplovié, ktorého na odovzdavani zastipil
Stefan Moravek z Uradu vlady SR. [ |

okrem farby o¢i aj choroby

ocet génov je velmi velky. Podla

poslednej sekvendcie ludského

gendému je ich cca 24 000, spres-

nila princip prenosu genetickej in-

formécie. Podla Haldsovej je ge-
netickd vybava dietafa vytvorend z presnej
polovice genetickych informécii od matky,
druh4 presn4 polovica je od otca. ,,Clovek
ma 46 chromozémov vo vSetkych bunkich
tela, ale v pohlavnych bunkdch ich md len
23. Ked je Zenské vajicko s 23 chromozé-
mami oplodnené spermiou s 23 chromozé-
mami, vznikd novy jedinec, ktory ma 46
chromozémov,* vysvetlila s tym, Ze vSetky
vajicka u Zeny majd len chromozém X.
Spermie u muZa maju aj X aj Y. Ked je va-
jicko oplodnené spermiou s chromozémom
X, narodi sa dievcatko, ked je vajicko
oplodnené spermiou s chromozémom Y, na
svet pride chlapec.

Niektoré deti sa podobaji na rodicov viac,
iné menej. Podla Haldsovej okrem rekom-
bindcie génov matky a otca pOsobia na
vyvoj dietafa sicasne aj vonkajsie faktory —
to, v akom prostredi Zije, akd ma vyZivu, ¢i
aké ma choroby. ,,K Casto diskutovanym
veli¢indm patri napriklad vySka postavy.
Dvaja vysoki rodi¢ia v§ak nemusia mat
vysoké deti,” upozoriiuje geneticka. ,.Ind
situdcia je pri chorobach. Napriklad v rodine
sa vyskytuje maniodepresivna psychdza,
ktora je spdsobend mutédciou jedného génu.
To je genetickd choroba. T4 sa prendSa z po-
tomstva na potomstvo s 50-percentnym
rizikom,** zdoraznila.

Lekdri v ambulancidch sa vyjadruji tzv. koeficientami pribuznosti, ktoré defi-
nujd pribuzensky vziah. ,Vlastni sorodenci maju koeficient pribuznosti 1/2.
Prvostupiiovi bratranci maju koeficient pribuznosti 1/8, druhostupiiovi 1/32.

Ak sa potomkovia nepodobaju prili§ na
matku, ani na otca, zvyknu sa prirovnavat
k starym rodi¢om alebo prarodicom. Me-
chanizmus prenosu genetickej informéacie
medzi generdciami prebieha asi tak, Ze otec
mal polovicu génov od otca i od matky,
takZe vnucka alebo vnuk ma Stvrtinu gene-

tického materidlu od svojho starého otca.
Kazdé dieta md Styroch starych rodicov,
kazda Stvrtina je od iného,* dodala.

Niekedy stretivame v ambulancidch rodo-
kmene, ktoré tri, Styri a pat generdcii maji
jeden syndréom, jedno ochorenie. VZzdy
niekto v rodine musel byt prvy. Je to tzv.
fenomén zakladateTa rodu,” vysvetlila
zlozity mechanizmus Haldsova. ,,Lekdrska
genetika sa zaoberd prave diagnostikou ge-
netickych chorob a vyvojovych chyb.
Genetické choroby delime na tri skupiny:
chromozémové, choroby muticie jedného
vyvojovych chyb a napr. vyvojové choroby
srdca, rozstepové chyby tvdre, rozstepové
chyby miechy, kde ako pricina su faktory
genetické, ale aj spoluticast faktorov von-
kajSieho prostredia,” definovala Haldsova.
Zaroven upozornila, Ze ak sa mladi Tudia
rozhodnu zaloZit rodinu a mat potomstvo,
mali by poznat svoj zdravotny stav a vyvo-
jové chyby v rodine. ,,U zdravého paru
vySetrenia nerobime. Ak sa vSak nejaké ge-
netické ochorenia v rodine vyskytujd, lekdr
odporuci vySetrenie. Urobime diagndzu,
stanovime prognézu a rizikd pre ich potom-
stvo a pondkneme im primerand formu pre-
natdlnej genetickej diagnostiky, aby sa toto
vySetrenie plodu zachytilo,” konStatovala
odbornicka.

Spresnila, Ze na Slovensku je Sirokd siet ge-
netickych pracovisk vo vetkych krajoch.
Ked je vySetrenie indikované, odporicané
odbornym lekdrom, je bezplatné a hradené
poisfoviiou. VySetrenia na vlastni Ziadost st
nadstandardné a je to platend sluZba.

Podla ddajov Centra lekdrskej genetiky sa
na Slovensku narodi priblizne 0,8 percenta
deti s chromozémovymi chorobami a asi 2,5
percenta deti s rézne zdvaznymi vyvo-
jovymi chybami. NajcastejSie st vrodené
chyby srdca — asi 1 percento, druhou naj-
CastejSou vyvojovou chybou su rozstepové
chyby tvare, miechy, mozgu, ktoré si uz
dnes zachytdvané prenatdlne. [ ]
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POST

— prostriedok ocistenia, vnitorného zjednotenia,
prejav pokdnia a cesty k vnitornej slobode

Blii sa Velkd noc a v krestanskom svete sa s predvelkonotnym obdobim spdja past. Casto sa viak hlavne mladsej generdii tento
fenomén velmi neprihovdra. A ak, tak skér v ekonomickej ne7 v duchovnej rovine. A tak si pod pojmom odriekanie predstavujeme
,Ufahovanie opaskov” zndme z obdobia 90-tych rokov aleho zriekanie sa istého Standardu v dasledku vplyvov ekonomickej krizy.
(o si teda pod slovom pést predstavit? Ako sa k nemu v dnesnej dobe postavif a ¢o od neho vébec otakdvai?

Mgr. Jén Gl

nes mnohi nechdpu, ¢o pozitivneho
by mohol post ¢loveku priniest. Este
tak nejakd diéta na schudnutie, ale
krestansky poOst? Napriek tomu sa
zd4, Ze pdst by nemusel byt iba vecou
minulosti. Ved prave mladi Tudia st zndmi svojou
tizbou po opravdivosti, po autentickosti a ¢asto sa
neuspokoja s polovi¢atym rieSenim ¢ohokolvek.
Neuspokoji ich alibistické zddvodiovanie preco
sa to dnes nedd, alebo preco to vo vSeobecnosti
nemad zmysel. Kazdy, kto to raz poctivo vyskusal,
vie, Ze post md zmysel. Iba nedostatok vlastne;j
skuisenosti a tieZ priliSnd pohodlnost mézu spdso-
bit, Ze ¢lovek opakuje vSetky mozZné ,,rozumné*
dovody, len aby sa nemusel pdstom zaoberat. A asi
v tom bude hlavna pri¢ina odmietavého postoja
k postu. Clovek je od prirody aj tvor pohodIny...
Ukazuje sa, Ze podstata postu je stdle rovnakd
a s dobou sa na tom ni¢ nemeni. Pdst je javom
vSeobecne naboZenskym, ktory ale nestvisi len
s krestanstvom. Vsetky ndboZenstvd, ktoré su pre-
javom hladania Boha, pocitaji s pdstom ako
s prostriedkom ocistenia, vnitorného zjednotenia,
prejavom pokdnia a cesty k vnitornej slobode.

V krestanstve, ktoré nadviazalo na starozdkonnd tradiciu, md post este jeden
velmi délefity rozmer. Je prejavom tuiby po Bohu, pokory pred nim a v spojeni
s modlithou aj prejavom lasky k bliznym. Pre kresfanov je pdst predovsetkym
vyrazom tGzby predstipif pred Boha s vierou a oddanostou, s vedomim bytosinej

zdvislosti na fiom.

V mniSskej tradicii je vnimany ako jeden z dole-
zitych prostriedkov na dosiahnutie Cistoty srdca,
teda vnitorného spojenia s Bohom v ldske.

Ak je teda pdst taky dolezity pre vnitorny Zivot,
prec¢o o fiom dnes tak mélo pocut? Preco ludia
hladaji vnitornd rovnovahu skor napr. vo well-
ness centrach? Zrejme to suvisi s pohfadom na
pdst v minulosti, ked existovala prisna pdstna
prax, Castokrat spojend s mnoZstvom prikazov
a zdkazov. To vyvolalo , kyvadlovi‘ reakciu v po-
dobe odklonu od predpisov a kladenia dérazu na
duchovny rozmer pdstu. Od starokrestanskej doby
boli pdstnymi dilami streda a piatok, neskor sa za-
viedol pdst pred Velkou nocou. Po reforme cir-

kevného Zivota pred 50-imi rokmi sa odporica
post vSetkym krestanom, ale zdvidzné su len dva
dni v roku — Popolcova streda a Velky piatok.
VA4St doraz je kladeny na vlastni slobodu a zod-
povednost kazdého jednotlivca. Ide teda o dob-
rovolny ukon.

Post vo vlastnom slova zmysle je vZdy zdrZanie sa
jedla, pripadne pitia. To, Ze sa v poslednej dobe
kladie doraz predovSetkym na jeho duchovny
rozmer, kon¢i Casto tym, Ze sa vlastne Ziadny post
nekond. Striedmost ¢i zdrZanlivost vo veciach,
ktoré Cloveka zotroCuji (napr. nemierne sledova-
nie televizie, pocitacové hry, alkohol, cigarety, ale
aj sexualita) ma velky vyznam pre slobodu. Takdto
zdrZanlivost je vnimand ako liecebny prostriedok
duse i tela a cesta k vnitornému oslobodeniu.
Vedie k hlbSiemu poznaniu seba samého, vlas-
tnych hranic a ukaze, na ¢om je jednotlivec v Zivo-
te vlastne zdvisly. Niekedy pocut, Ze je lepSie sa
nepostit a byt laskavym ¢lovekom, neZ sa postit
a byt protivnym ku vSetkym okolo seba. NuzZ nieco
na tom je. To, Ze sa Tudia postia, im neddva vy-
nimku od najvicSieho prikdzania ldsky. Skor
naopak. Na prvom mieste by mali dbat na to, aby
boli Tudmi lasky.

Uz v Starom zédkone ¢itame u proroka zaidsa, Ze
pravy pdst spociva v tom, Ze ¢lovek je milosrdny
k druhym a nezatvdra srdce pred tymi, ¢o sd
v nddzi. Na druhej strane treba povedat, Ze kto sa
bréni pred zlou ndladou len tym, Ze sa dobre naje
a napije, nikdy nendjde pravi pricinu svojej
ndladovosti a taZko sa mdZe zmenit. Len ked ¢lo-
vek na ¢as odloZi vSetky svoje ndhradné uspoko-
jenia, spoznd pravdu o sebe a mdZe so sebou nieco
vazne robit. Inak to zIé¢ a nevedomé v fiom bude
silniet a raz v daleko vécSej miere vyjde na povrch.
Je to prave post, ktory Tudom pomdha odkryt to,
¢o ich zvniitra ohrozuje. A nielen to. Po niekol-
kych dinioch takého pdstu je i tvar cloveka sklud-
nend a je to obraz nového pokoja v srdci.
Neddvno sa mi dostal do rik rozhovor mladého
¢eského ekonéma Tomasa Sedlacka, ktory pracuje
ako stratég CSOB. Medziinym sa vyjadril aj k té-
me o poste. Vo svojej odpovedi hovort, Ze pdst bol
beznou sucastou diéty naSich predkov. A naviac

malo to duchovny ndboj, nebola to len
starostlivost o telo a tiZba schudnit ako
dnes. ,,Post je to, Co nasa spolocnost potre-
buje. Pokial chcete, aby vdm jedlo chutilo,
musite mat hlad. LenZe nasSa spolo¢nost
riesi problémy sytych. Ako pohostite syte-
ho? VymySslate drahé jedld z nudy, a tak...
Jednoducho hldposti. Pritom syteho uz aj
tak nepotesite, dokonca ho zvySenim
spotreby moZete eSte viac rozladit. Ak
chceme obnovit chut jedla, méZeme si
ddvat Sialene drahé delikatesy, alebo si dat
pOst a potom ndm bude chutit aj chlieb
s maslom.* Na otdzku ako dlho ste vydrzali
post vy, odpovedd: ,Asi desaf dni.
Namiesto jedla som pil vodu s javorovym
sirupom, vyZmykal do toho limetky a pri-
dal korenie. Bolo v tom vSetko, ¢o telo
potrebuje. A potom zistite, Ze hlad je psy-
chicka zdlezitost, Ze ide len o to prekonat
ten zvyk, Ze uUsta cheu neustdle Zut nieCo
tuhé. Inak je to fajn; mdte kopu Casu, od-
padnu ranajky, obedy, vecere plus vsetko

premyslanie o jedle, nemusite chodit
nakupovaf, nepijete, nefajcite. Vsetko sa
spomali, pretoZe telo nema energie nazvys
a chyti sa vés takd hfbavejéia ndlada. Je to
naozaj prijemné a vSetkym to odporticam.*
A tak sa vyndra otdzka: Ako sa spravne
postit? Co robit, aby bol pdst opravdivy?

Ako pri inych Cinnostiach aj pri pdste je
velmi dolezitd motivdcia. JeZi§ upozor-
fluje, Ze jeho nasledovnici nemaju nic robit
len pre uznanie od Tudi a pre vlastny
prospech. Napr. farizejovi v evanjeliu
posliZzil post len k posilneniu jeho pychy
a namyslenosti, ¢o ale nebola chyba
pOstu, ale postoja. Spravne sa posti ten,
kto sa pre to rozhodol slobodne, bez pos-
trannych imyslov a zachova ur¢itd mieru
rozumnosti a zodpovednosti voci svojmu
zdraviu. Je velmi doleZité, aby ludia pOst
prezivali nielen v spojeni s modlitbou, ale
tieZ so vztahom k druhym ludom. Ved
tradi¢ne post, modlitba a dobré skutky
patria neoddelitelne k sebe. [}

— ndjdime sami seba prostrednictvom pdstu

POST A DETOXIKACIA )
Ako na to?

zdroj: www.edusan.sk

Ro6zne ndboZenstva odporacaji v urci-
tych obdobiach roka post. Téato staro-
¢iami overend tradicia mdZe byt pre-
venciou vzniku rdznych ochoreni
a moze byt inStiktivhou pomocnou
liecbou niektorych ochoreni. Nadmernd
konzumaécia potravin sa stava CastejSou
pri¢inou ochoreni. Po opakovanych
,hyperndkupoch® v hypermarketoch
sa moze stat, Ze telo sa zacne otrave
roznymi konzervaénymi prisadami,
pesticidmi, herbicidmi a inymi latkami
branit: moZe vzniknit oslabenie imu-
nitného systému, infekcia, alergia
alebo ind vaznejSia choroba.

Ak je organizmus plny toxinov — pocas
postu sa mdzZu prejavit bolesti hlavy,
podréZdenost, slabost, inava, fonof6bia
(precitlivelost na zvuky), zhorSenie
spanku a pod. Pre zaciato¢nikov sa
odportc¢a kombinovat pdst (v trvani 12
hodin) s jedlom, alebo na zaciatku jest
len jedno jedlo denne. Prechod na pdst
by mal byt postupny, po predchddza-
jucej detoxikacnej diéte a abstinencii
od alkoholu, kofeinu a nikotinu. Post
by mal trvat maximélne 1-3 dni,
a len po skidsenostiach a po rade lekara
je moZné neskor trvanie pdstu prediZit.
Medzi 3. a 7. diiom pdstu je intenzita
pOstu menej vyrazna. Opétovny pre-
chod na tuht stravu by mal byt pos-
tupny. Jedlo je potrebné dokladne
rozzut a premieSat so slinami, sorti-
ment jeddl sa odportca rozsirovat len
postupne. DuSevnd relaxdcia a pozi-
tivne myslenie bez stresov je neod-
delitelnou sucastou postu.

Pit sa odporica filtrovand voda, jej
prijem pomdha odplavovat toxiny.
Pocas diéty alebo p0Ostu nie si vhodné
sytené ndpoje a najmé ndpoje s obsa-
hom cukru a chemikalii (napr. fos-
fore¢nanov). Vhodné mozu byt aj
ovocné Stavy, ale riedené vodou i sli-
nami. VyhodnejSie je vSak ovocie
veelku, ktoré obsahuje aj vldkninu
potrebni pre C¢revo. Odportcaji sa
bylinné ¢aje s priaznivym G¢inkom na
¢innost Zalidka a criev a podporujice
Cistenie (rumancek, mita, prhlava
a pod.).

Upozornenie: Post a detoxikdcia sd
uréené pre zdravych a dospelych Tudi.
Plan, intenzitu, trvanie i nacasovanie
pOstu alebo ocistnej diéty je potrebné
vZdy konzultovat so svojim lekdrom! >
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VEIMI SUCHA A PODRAZDENA POKOZKA

EXOMEGA

OCHRANTE POKOZKU PRED ZIMOU

 ADERMA
ADERMA

| PEALX ATOPIQUES
| ATOPIC SKINS

RHEALBAZ®
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rastlinny vytazok

z ovsa Rhealba®

K osetreniu:

* velmi suchej, podrazdenej pokozky
» vSetkych Stadii atopickej dermatitidy

Pierre Fabre
Dermo-Cosmeéetique

Zastoupeni: PFDC Tchéquie, s.r.o., Proseckd 851/64, 190 00 Praha 9, CR, tel.: 00420/286 004 111

oz

BIELY OVOS !

(AVENA RHEALBA)

Priroda ném pondka nespotitatelné mnoZstvo rastlinného bohatstva, ktoré pri
sprdvnom postupe mdze byt vyuZité pre zdravie ludi, a to bez toho, aby doslo
k poruseniu prirodnej rovnovdhy.

-------------------------- o Jitka Vidsenkovd, Skolitelka PFDC, zdstupca pre lekdme: Miluse Gallovd, tel.: 0905 611 310

o zdravi a pre zdravie — zdravie z prirody

....................................................................................................................

~ Fenolové zlozky

historii tieZ mozZno ndjst mnoz-

stvo prikladov vyuZivania rastlin

na liecbu i na skraSlovanie vo

forme prvych kozmetickych

pripravkov. Ovos bol hojne vyu-
Zivany na pripravu kasovitych obkladov na
upokojenie podrdZzdenej pokozky, ¢i na re-
generdciu lahkych odrenin. Tradicia, skise-
nost, moderné technoldgie a farmaceuticky
vyskum sa spolu snibia v dermo-kozme-
tickom rade A-derma. Zakladnou ucinnou
latkou je vytaZok z bieleho ovsa (Avena
rhealba), ktory bol vybrany z viac ako 80
druhov ovsa pre svoje upokojujice a protiza-
palové pdsobenie, ¢o je idedlna kombindcia
ucinkov na regeneraciu poranenej koze (odre-
niny, jazvy, popdleniny...) i na zmierfiovanie
symptomov roznych chronickych koznych
ochoreni ako je napr. atopickd dermatitida.
Biely ovos dosahuje vyborné terapeutické

vysledky.

ZLOZENIE UCINOK

Skroby hydratagny, hojivy
Bielkoviny protizdpalovy
Lipidy vyZiva, regenerdcia HLF

Vitamin E, selén  antioxidaény

protizdpalovy, antioxidatny

Pre ziskanie kvalitného extraktu je v§ak ne-
vyhnutné dodrzat mnoZstvo zdsad pestova-
nia a zberu, medzi ktoré patri striktné
pravidlo nepouzivat Ziadne herbicidné ci
pesticidne latky, chemické ¢inidl4 pri ex-
trakcii a pouZivat len zdravé ovsené zrnd.
Na pestovanie bola vybrana drodnd Cast
juhozdpadného Francizska a podohospodari
st viazani zmluvou o dodrZiavani spravne-
ho pestovania. Ndslednd kontrola kvality
preveruje mikrobiologicku ¢istotu a troven
vlhkosti zfn, ktord nesmie presiahnut 12%.
Pokial je nutné zrnd skladovat, maximalna
doba uskladnenia pri zachovani rovnake;j
drovne ucinnych latok je jeden rok.

Vdaka dlhorocnému vyskumu je moZzZné
ziskat rdzne typy patentovanych extraktov —

koloidny, polyfenolovy. Polyfenolovy extrakt
ma vyuZitie najmi u atopickej dermatitidy —
zniZuje svrbenie, pdsobi protizdpalovo, moz-
no ho aplikovat pri liecbe kortikoidmi,(re-
dukuje ich spotrebu). Vytazok z ovsa rhealba
je tak v eurépskom i v americkom liekopise.
Ziskavanie extraktov prebieha v laborat6-
ridch, ktoré splitaji normy ISO 14001 a FDA
(Food and Drug Administation).

Kazdy z tych Standardizovanych extraktov je
nositelom iného Specifického tcinku. Preto je
mozné aplikovat ich na mnoZstvo koznych
patoldgii a vybrat vZdy vhodny produkt na
hygienu a starostlivost o krehkd pokozku
dojciat, deti i dospelych.

Pravidelné pouZivanie zmieriuje chronické
symptdmy a zabrafiuje vzplanutiu, vdaka
emolien¢nym textiram je obnovend koznd
bariéra a zvySuje sa odolnost pokozky proti
alergénom. DalSou vyhodou je inhibicia
adhézie mikroorganizmov na kozné bunky, o
zniZuje riziko sekundarnych infekcii. Kvalita
Zivota pacientov sa zvysSuje, pokozka je
vla¢na, upokojend, prestdva svrbiet. V rade
Exomega na atopicku pokozku je k ovsenému
extraktu pridany vitamin B3 a olej z Pupalky
dvojro¢nej (Oenothera biennis) s vysokym
obsahom mastnych kyselin. [ ]

ZAPOJTE SA DO SUTAZE
Sofaind otdzka:
Aky typ ovseného exirakiu je
v pripravkoch Exomega?

B Traja vylosovani autori spravnej od-
povede obdrzia pripravok EXOMEGA KREM.

Uzavierka sitaZe je 7. maja 2009. Odpo-
vede spolu s vasimi kontaktnymi tdajmi
posielajte na adresu: MED-ART, spol.

s 1. 0., HornoGermanska 4, 949 01 Nitra,
alebo mailom na adresu:

medartnr @medart.sk s oznacenim pred-
metu spravy: Sutaz: Exomega

I
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o zdravi a pre zdravie — novy slovensky pripravok na lietbu herpetickych infekcif

o zdravi a pre zdravie — zdrovd dobrota

................................................................................................................................

Jednym z najrozsirenejsich ochoreni ludskej populdcie je virusové ochorenie, ktorého ndzvy si opar, plazivec pdsovy, opasec,
herpes a i. a ktoré sa prejavuje tvorbou vyrdzok a7 pluzgierov na perdch a v ich okoli, ako afty v dstach, kitikoch ust, ale

Med je sladkd, lepkava kvapalina vytvorend predovietkym véelami zberom a zo-
hustovanim sladkych 3tiav — najmii nekidru kvetov. Pre véely predstavuje med
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zdsobu potravy a energie.

MED, PROPOLIS

A ICH ZDRAVOTNE UCINKY

--------------------------- ®  Mgr. Slavka Mroskovd a PhDr. Dagmar Magurovd, PhD.
Fakulta zdravotnictva, PreSovskd univerzita v PreSove, zdroj: Bedeker zdravia

edzi najstarSie dokazy o pouZivani

medu patri archeologicky nélez

z mesta Eilos vo Svédsku stary

9 000 rokov — ide o hrudu Zivice

zmieSand s medom, ktora nesie od-
tlacok zubov dietata, ktoré si na nej pochutndvalo
ako na pravekej Zuvacke. Med bol pouZivany
odpraddvna, pretoZe bol zahaleny viacerymi ta-
jomstvami. Do 17. storocia sa presne nevedelo
ako sa vcely rozmnoZujud, ani ako med vlastne
vznikd. Staroveki Gréci boli presvedceni, Ze med
je starsi ako sama Zem a preto ho povazovali za
potravu bohov. Aristoteles veril, Ze medové kvap-
ky padaji z neba do kvetov, odkial ich vcely vy-
berajt a nosia do dlov. Egyptania verili, Ze vcely
su Zijuce slzy boha Re. Pouzivali ho do jeddl
a ndpojov ¢i ako kozmeticky pripravok. Kleopat-
ra si med pre krdsu prikladala v podobe pletovej
masky, niektoré zdroje uvadzaju, Ze sa v iom ku-
pala. Med sa pouZival ako povzbudzujici prostrie-
dok pred sexudlnym aktom. Vo viacerych stre-
dovekych kultdrach bol med symbolom plodnosti,
a preto bol obltibenym svadobnym darom. Vikin-
govia a Rimania ho pouZzivali pred bojmi ¢i na po-
silnenie pocas svojich vyprav. V¢eli med bol teda
predmetom rdoznych mystickych ritudlnych tikonov.

Specifické zloZenie medu zdvisi od zmesi kvetov
navstivenych vcelami, ktoré med produkovali
a 1isi sa podla lokality, obdobia, sezény a jed-
notlivych vcelstiev. Med je zloZeny zo zmesi
cukrov (hlavne frukt6zy a glukézy) a vody (14 —
18 percent). Nizky podiel vody brdni premnoZe-
niu prakticky akéhokolvek mikroorganizmu a vy-
soky obsah cukrov osmolyzou ni¢i baktérie. Med
obsahuje enzymy, antioxidanty, stopové prvky, vi-
taminy ¢i organické kyseliny. Med sice dod4dva do
organizmu velké mnoZstvo energie prostred-
nictvom cukrov, ale sicasne aj velké mnoZstvo uz
spominanych balastnych latok. Cukry v mede sa
nachddzaju — na rozdiel od bieleho, repného cukru
— Vo vyvéZenejSom pomere, a preto telo neza-
tazuji. Med by sme mali vnimat ako jednoznacne
telu blizsi produkt, a vyuzivat ho nielen ako sla-
didlo v kuchyni ¢i pre jeho kozmeticky efekt,

( MEDZI NEPOPIERATELNE VPLYVY B

MEDU NA NASE ZDRAVIE PATRI:

B kaZdodennd lyZicka medu stimuluje imu-
nitny systém a tym zniZuje riziko ochoreni

B med v kombindcii s citronovou Stavou
pomadha pri prechladnuti. Treba v§ak mat
na pamiti, Ze med nevystavujeme

teplotdm vy$sim ako 40 °C — v opacnom
pripade strdca svoje blahodarné Gc¢inky.

B med urychluje hojenie drobnych rin a tr-
hliniek na kozi vdaka svojim antiseptic-
kym a antibakteridlnym d¢inkom

B medovicovy med (med zozbierany z ihli¢-
natych stromov) zniZuje krvny tlak obsa-
hom acetylcholinu, ktory rozsiruje cievy.
Tento efekt sa moZe pouzivat aj pri nie-
ktorych chorobéch obliciek a plic.

B 7zlepSuje traviace problémy (pomdha pri
zalidocnych vredoch, hnacke, zdpche,
zlepSuje tvorbu Zalidoc¢nych $tiav, vplyva
na choroby pecene a zZl¢nika)

B zvlast tmavy med obsahuje velké mnoz-
stvo Zeleza a teda vplyva na tvorbu Cer-
venych krvnych buniek (tzv. erytrocytov)

B dodanim draslika zmierfiuje svalové krce
a predchddza im

B med upokojuje, zmieriluje psychické
napitie, podraZdenost, nervozitu, zlepSuje
nespavost, sticasne vsak rychlo a efektivne
dodédva do organizmu energiu pre ¢innost
vSetkych organov a tym pomaha pri fy-

k zickom a psychickom vycerpani. y

ale hlavne pre jeho zdravotné ti¢inky. Med obsa-
huje ¢iastocky pelov rastlin, preto nie je pre fudi
s alergiou na pel vhodnd jeho konzumaicia pre
riziko alergickych prejavov. Na zdver medovej
rozpravky je vhodné upozornit na to, Ze krystali-
zdcia medu je jeho prirodzenou vlastnostou a je
dokazom pravosti a neporusenosti medu. [ ]

aj na dalich miestach tela, vrdtane intimnych. Na prvy pohlad nepatri medzi Zivot ohrozujice ochorenie. Vieme len, e herpe-
tické ochorenie pretrvdva prakticky cely Zivot v ludskom organizme.

Frantisek Krommel, GLOBCOM, a. s.

HERPETICKA INFEKCIA

koZe a sliznic

nasej medicinskej praxi sa

pouZiva znaény pocet lie-

kov, ktoré si v obehu

v §tdtoch EU a velké

mnozstvo liekov je aj z ame-
rického a 4zijského kontinentu. Velmi
lahko by sme spocitali lieky, ktoré
vznikli ako vysledok vedeckého vysku-
mu a maji pévod na Slovensku.

V tomto ¢ldnku chceme predstavif pri-
pravok, vyvinuty na Slovensku v zlo-
Zitych podmienkach vyskumu a vyvoja.
Ide o pripravok, ktorého tspesnost bola
potvrdend jednak v praxi, a potvrdili
ju aj klinické skasky. Vyraba sa pod
ochrannym ndzvom Herpik.

Laveretné hodnotenie klinického sledovania
gtinnosti pripravkov radu HERPIK v pacien-

tov DOA/DOK DFNsP Bratislava s prejavmi
herpetickych infekcii koze a sliznic

V roku 2008 sme so sthlasom a povo-
lenim Etickej komisie DFNsP pouZili
pripravky radu HERPIK u ambulan-
tnych alebo hospitalizovanych pacien-
tov Detskej onkologickej ambulancie
(kliniky) DFNsP v Bratislave. Boli me-
dzi nimi aj pacienti s vyrazne zniZenou
imunitou po predchddzajicej alebo pre-
biehajicej chemoterapii (liecbe cytosta-
tikami) alebo radioterapii (liecbe Zia-
renim), aj pacienti s aktivne prebieha-
jucim zhubnym ochorenim (napr. relap-
som akutnej leukémie). Medzi jed-
notlivymi typmi herpetickych infekcif
prevazovali prejavy herpes labialis,
menej Casté boli afty v dstnej dutine,
herpetické prejavy koZe tvare (nos, lica)
a vynimocne herpes zoster a varicella
(ov¢ie kiahne).

Zvolend koncentricia pripravku HER-
PIK sa neriadila presnymi indikaénymi
schémami, zdvisela skor od veku pa-
cienta, rozsahu a lokalizacie ochorenia
tieZ skusenosti a citu oSetrujiceho
lekéra, G¢inné vsak boli pripravky vo
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PRIRODNE PRiPRAVKY
NA UECBU HERPETICKYCH INFEKCIT

vSetkych koncentraciach. Zvycajne na
vyliecenie prejavov herpetickej infekcie
staCilo pouZitie jedného balenia (vyni-
mocne dvoch) pripravku HERPIK.
Subjektivna tlava charakterizovana
analgetickym dc¢inkom (zmiernenim
bolestivosti), zmenou subjektivneho
pocitu z pdlenia na svrbenie a pocitom
J,starnutia“ koZe alebo sliznice v mieste
aplikdcie pripravku HERPIK sa u vic-
Siny pacientov do 24 - 48 hodin od prvej
aplikdcie pripravku HERPIK, dalsia
aplikdcia pripravku po 48 hodinich
zvycajne nebola potrebnd, ale pacienti
dominali vydané, resp. otvorené ba-
lenie.

Objektivna odpoved charakterizovand
najCastejSie vznikom suchej krusty
v mieste predchddzajicej vezikuly na-
stala u va¢Siny pacientov do 24-48 ho-
din od 1. aplikécie pripravku HERPIK,
dalSia aplikdcia pripravku po 48 h zvy-
Cajne nebola potrebnd, ale pacienti
domifiali vydané resp. otvorené balenie.
Na zdklade tychto vysoko pozitivnych
vysledkov sme odstipili od systé-
mového poddvania virostatik s obsa-
hom aciklovitu a podobnych liekov, aby
sme zbyto¢ne nezvySovali polyprag-
maziu a mozné neziaduce G¢inky u pa-
cientov s cytostatickou a antiinfekénou
liecbou.

Mozno predpokladat, Ze G¢inné latky,
ktoré sa uz raz dostand do kozZnej bunky

zotrvdvaju v nej pocas dlhsej doby
a preto aj nizke mnoZstvd pravde-
podobne ovplyviiuju dalsi vyvoj, resp.
zanik infekcie. Je mozné tieZ predpok-
ladat, Ze dalsi vyvoj ochorenia zavisi aj
od velkosti 1ézie a pravdepodobne aj od
rychlosti zdpalovej proliferdcie.

Ani u jedného pacienta sa nevyskytli
lokdlne alebo celkové vedlajsie alebo
neziaduce Gcinky pripravku, pripravky
radu HERPIK boli dobre tolerované uz
detmi od 2 rokov veku.

Ani u jedného pacienta nedoslo do 14
dni k reaktivécii herpetickej infekcie
v mieste predchddzajticej aplikacie pri-
pravku HERPIK.

Pacienti (u mladS$ich pacientov ich
rodi¢ia) si pochvalovali aj sposob apli-
kécie pripravku, prikladanie navlhce-
ného vatového tampoénu (pripadne pa-
licky na Ccistenie us$i pri menSom
rozsahu ochorenia) je jednoduché, neza-
faZujuce a stupeni spolupréce je vysoky.
VSeobecne mozno pripravky radu
HERPIK hodnotif ako G&inné vo viet-
kych Stadiach herpetickych infekcii,
dobre zndsané uz defmi od 2 rokov
veku, bez lokalnych alebo celkovych
vedlajsich alebo neZiaducich d¢inkov
a indikované na lokdlne pouzitie pri
vyssie uvedenych diagnézach.

Presné Statistické spracovanie a zhod-
notenie Stadie preslo zavere¢nym schva-
lenim etickej komisie DFNSsP. [ |
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HOMEOPATICKA LIECBA

CHRONICKEJ UNAVY A DEPRESIE

V homeopatickej ambulancii sa stretneme so 3irokym spektrom zdravotnych fazkosti, & na Grovni telesnej alebo psychickej. Pocit chro-
nickej Gnavy a vycerpanosti, pocity smitku aZ depresie si relativne ¢astymi dévodmi ndvitevy homeopata.

........................... ®  MUDr. Zuzana P”_KOVA

homeopatii je pristup ku kazdému pa-

cientovi prisne idividudlny. Neexis-

tuje Ziadny univerzdlny liek na urcitd

diagnozu, pretoZe kazdy Clovej je iny

a inym spOsobom reaguje na rdzne
situdcie. Pri vybere vhodného homeopatického
lieku berieme do tvahy vela faktorov: typ
telesnych tazkosti, spdsob reakcie na zataz, pova-
hové ¢rty, atd. Ked hovorime o chronickej inave
a depresii, vZdy pdtrame po pricinnej sivislosti,
¢o bolo spistacom fazkosti. Napr. chronicka
vycerpanost sa Casto objavuje po prekonanej
chripke, pri tazkych chronickych ochoreniach, po
stratach tekutin zvracanim alebo hnackou, u Zien
po pdrode, pocas kojenia, po nadmernej psy-
chickej alebo fyzickej zafaZi, napriklad Tudia,
ktori nevedia ani na sekundu zastavit svoj pra-
covny koloto¢, az ich to ,,zlomi*. S chronickou
tnavou a depresiou su zvycajne spojené rozne
telesné problémy, ako st poruchy spanku, traviace
tazkosti, bolesti hlavy a iné. Aj pri¢iny depresie
st rozne: sklamanie v ldske, smrt blizkej osoby,
strata zamestnania... Ide o reaktivnu depresiu.
Niekedy sa vSak depresia objavi bez akejkolvek
zjavnej priciny.

Ldkladnym principom vyberu lieku je princip podobnosti. Teda ndist liek, ktory sa
¢o najviac podobd priznakom choroby, ktoré pacient prejavuje.
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Typickym liekom na vyc&erpanost je GELSEMIUM.
Pacient sa citi slaby na telesnej aj duSevnej
drovni, je zdbudlivy, ma zastretd mysel, ma odpor
k duSevnej préci, pri chodzi sa sotva vlecie,
padaji mu od unavy viecka. V pokrocilych pri-
padoch slabost prechddza az do paralyzy. Je to
okrem toho velmi dobry liek na strach pred ocaka-
vanou udalostou, ako je napr. skdska, navSteva
u zubdra apod., €asto spojeny s hnackou a Castym
mocenim.

Vycerpanost ndsledkom straty tekutin, ¢i uz zvra-
canim, hnackou, kojenim alebo stratou krvi
(ndsledkom poranenia, opericie, porodu) casto

pomoéze vyriesit CHINA OFFICINALIS.

Pri duSevnom kolapse, alebo lepSie povedané pri
kolapse na trovni intelektudlnych funkcif pomdZze
PICRICUM ACIDUM. 1de o prepracovanost mysle,
napr. u Studenta v obdobi skdSok, u prdavnika

pripravujiceho sa na ddleZity proces. Pacient,
ktory sa inak mdZe citit dobre, akondhle si sadne
k praci, nie je schopny rozmyslat, nedokaze sa
sustredit.

Jednym z liekov ¢asto poddvanych pri chronicke;j
Ginave, ale aj pri stavoch depresie, je PHOSPHO-
RICUM ACIDUM. Zvycajne ide o stav vy&erpanosti
po prekonani nejakej oslabujicej choroby, napr.
chripka, chronickd hnacka, mumps a pod. Prici-
nou depresie je asto strata blizkej osoby. Clovek
sa citi vyCerpany, apaticky, bez energie, aj naj-
beznejsie denné ukony su pre neho zataZou,
je bez emdcii, Tahostajny, odpovedad pomaly, neo-
chotne. Zvycajne ma chut na ovocie a Stavy.
Castym problémom je chronickd hnacka, moze
stratitf vlasy alebo zosediviet zo zarmutku. Je to
Clovek v zritenom stave.

Niektori Tudia sa uzavreti, skor samotarski, tazko
nadvézujuci kontakty, neukazuji navonok svoje
emdcie, nemaju radi utechu. Neradi sa otvdraji
pred Tudmi, je z nich citit smitok. Ide o Zial
hlboky, tichy, zvycajne trvajici dlhsi ¢as. Pri-
¢inou je najcastejSie strata blizkej osoby, prob-
Iémy v laske, rozchod s milovanou osobou.

Liekom je NATRIUM MURIATICUM.

Daliim liekom na smiitok je IGNATIA. Tu su ale
prejavy odlisné ako pri lieku Natrium muriaticum.
St tu prvky hystérie a spasticity. Predpisujeme ho
pri Specifickych stavoch smitku, najmi na akttny
smutok, najCastejSie po strate blizkej osoby (roz-
chod, smrf).

St to Tudia s romantickymi a idealistickymi pred-
stavami o svete, ¢o ich samozrejme privedie
k sklamaniu pri strete s realitou Zivota. Si emocne
precitliveli, casto zahorknt a navonok zatvrdnd.
Emodcie sa snaZia v sebe zadrZiavat, ale tie na-
koniec kr¢ovito vytrysknd a potom ich nevedia
zastavit: ¢i uZ ide o pla¢ alebo hystericky smiech
— &asto v nevhodnych situaciach. Casto vzdy-
chaji, maji menlivd naladu, rdzne hysteriformné
psychosomatické prejavy: Zalidocnd neurdzu,
mravencenie, znecitlivenie roznych Casti tela,tiky,
za8klby, pocit hrce v hrdle, zachvaty kasla a pod.

Inak vyzera pacient typu PULSATILLA. Jeho emécie
volne pylnd na povrch, bez potli¢ania. Je to

rozplace sa pre malic¢kosti, hocikedy zac-
nu tiect slzy po tvdri. Su to mikki, jemni,
skor prisposobivi Iudia, ktori potrebuji
oporu a nehu. TdZia po uteche a zlepSia
sa po nej (na rozdiel od lieku Natrium
muriaticum). M4 velkd potrebu lasky
a ochorie, ked ma pocit, Ze jej md ne-
dostatok.

Lieky SEPIA a LACHESIS si zvycajne pred-
pisované Zendm. Su typickymi predsta-
viteImi liekov na problémy, ktoré vznikli
v obdobi hormonélnych zmien v Zenskom
organizme. Pontkaji nezastupitelnd po-
moc v obdobi menopauzy, ktoré je spojené
s rdznymi Zivot zneprijemiiujicimi fy-
zickymi prejavmi ako sd ndvaly tepla
s potenim, ale aj s psychickymi alterd-
ciami.

Aky je rozdiel medzi tymito liekmi:

Patologicky stav SEPIE sa di popisat
slovom ,,stdza*. Orgdny a tkanivd sd
ochabuté, vyskytuji sa dysfunkcie na
drovni ¢innosti pohlavnych orgdnov pre
spomalenie toku energie, je zimomriva.

M4 bolesti v podbrusku, akoby sa orgdny
panvy mali prepadnif smerom nadol,
objavuje sa zdpcha, varixy, prolaps,
oslabenie zvieracov s inkontinenciou
mocu... Na drovni emdcif je to lahostaj-
nost, nezdujem o okolie, odcudzenie sa od
rodiny, podrdZdenost na svojich blizkych,
matka pri kazdej malickosti kri¢i na svoje
deti, potom md pocit viny. Celkovo sa
zlepsi telesnym cvi¢enim, pokial nie je az
prili§ vycerpand.

Zena typu LACHESIS je vasniv4, expresivna,
ziarliva, spolocenska, je stredobodom po-
zornosti, vela rozprava, dokdze byt zlomy-
selnd. Neznesie tesné oblecenie okolo
krku, je horkokrvnd, slnko jej nerobi
dobre. Telesné tazkosti sd prevaZne na
lavej strane tela. V stave zritenia sa ma
odpor k spolo¢nosti, venuje sa sama sebe
a svojim predstavam, je frustrovand, kri-
tickd voCi ostatnym, moZe sa objavif
uzkost a fobie.

Pacient typu NATRIUM SULFURICUM je vézny,

zodpovedny, uzavrety a Casto sa u neho
objavuje smutok az depresia so samo-

— homeopatikd podla typu pacienta

vraZednymi sklonmi, ktoym sa vSak brani
s ohladom na svoje povinnosti k rodine.
V stave depresie st melancholicki, nemajut
chut Zit, ma pocit, Ze ni¢ nikdy nebude
fungovat, boji sa ostat sim, aby si neubli-
zil. Svoje pocity zvyc€ajne neddvaji na-
javo. Tieto stavy sa u neho mdzu vyvinuft
po poranenia hlavy. Je to jeden z hlav-
nych liekov na ndsledky drazu lebky.

Clovek typu AURUM METALLICUM je vysoko

zodpovedny, mordlny, pracovity, orto-
doxny, md svoj prisny rebric¢ek hodnot. Su
to prirodzeni vodcovia. Ma vysoké naroky
na seba aj na ostatnych. Kladie si po
kaZzdej stranke maximalne ciele, ktoré sa
snazi za kazdu cenu dosiahnut, aj za cenu
vlasného znicenia. Ak maju pocit, Ze zly-
hali, stdvajui sa depresivnymi, so sklonmi
k sebevrazde, ale na rozdiel od lieku Na-
terium sulfuricum, ktory so sebou bojuje,
Aurum sa rozhodne a jednd. Ak si povie,
7Ze sa zabije, tak to aj urobi.

ARSENICUM ALBUM je liekom pre tizkos-

tnych a nepokojnych ludi so sklonom
k ponti¢karstvu. Stavy ,,zritenia sa“ a vy-
Cerpania sa striedaji s nepokojom.
Nepokoj ho Zenie z miesta na miesto,
nemd klud, kym nie s veci na svojom
mieste. Na jednej strane potrebuji mat
okolo seba Iudi, pre pocit vicSej istoty, na
druhej strane sd voci nim neddvercivi
a kriticki. Su to nesmierne puntickarski
Tudia, s obavami o svoje zdravie, hypo-
chondricki, podrdZdeni, nespokojni, zimo-
mrivi, na telesnej drovni ¢aso s traviacimi
tazkostami (hnacky, gastritidy), alebo
s astmou ¢i s ekzémami. Neveria v uzdra-
venie, vo vyhrotenom stave nedokZu bo-
jovat so stavmi tzkosti, dostdvaji sa do
depresie a mdzu mat samovrazedné
sklony.

Chory v stave lieku HELLEBOUS NIGER je

uplne ponoreny do seba. Je otupely, vy-
zerd akoby nevidel a nepocul, m4 uprety
pohlad, nevnima, ¢o sa deje okolo neho,
reaguje automaticky. Je tplne lahostajny
k radosti aj k bolesti, nemd Ziadne tiZby.
Dlho mu trvé, kym zareaguje na otizku,
odpoveda pomaly. Pamit je slabd, tazko
sa sustredi.

|
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MUDr. Zuzana PILKOVA

homeopatické poradenstvo
EAV diagnostika

liecha Bachovymi esenciami
REFLEXNA lietha, masdze

. tel.- 0908 782 117
A. Zarnova 12, Nitra-Janikovce
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POSOBENIE IMUNOREGULACNYCH
MECHANIZMOV

v patogenéze helikobakterovych
gastrointestindlnych infekcif cicavcov

a TNF-a nahradi nedostatok IFN-y (Kull-
berg a kol., 2001). U mysi knock-outo-
vanych IL-10 vzrastd pri vyvoji kolitidy
pocet T buniek. U mysi knockout IL-10 /
IL-12 pozorovat pokles CD3+ T buniek
a miernejSiu zdpalovi reakciu. Tento nélez
potvrdzuje kritickd dlohu T buniek v pato-
genickom procese enteritidy.

V sticasnosti je k dispozicii iba obmedze-
ny pocet préc, ktoré sa zaoberaju Stidiom
patogenézy po infekcii mysi Helicobacter
bilis. Tieto zistenia potvrdzuji doleZitost,
ale nie absolutnu zavislost na T bunkach
., L, .. o . ., . . . . v patogenetickom procese po infekcii
Primdrnym patologickym ndlezom, ktory vznikne po kolonizdcii gastrointestinlneho traktu cicavcov mikroorganizmom Helicobacter
spp., je chronickd aktivna gastritida. Distribicia a sila infragastrického chronického zdpalového procesu zdvisi na charaktere kolonizu-
jiceho bakieridlneho kmefia, genetike a imunitnej odpovedi hostitela a drovni tvorby Zalidotnej kyseliny. Vysledny rozsoh a zdvainost
patologickych zmien je vysledkom vzdjomného pdsobenia komplexnych mechanizmov medzi baktériou a hostitelom. 0 schopnosti bak-
térie kolonizovaf 3pecificki Zaludoénd niku hostitela prevaine rozhoduje polymorfizmus génov imunitného systému a sekrécia Zali-

dotnej kyseliny. Tento krdtky prehlad je zamerany na patogenézu helikobakterovych infekdii s dérazom na jej imunoregulaéné aspekty.

imunodeficitnych mysi.

Patogenéza helikobakterovych
infekii u dalSich druhov cicavcov
Aj ked prevaznd Cast informdcif o pato-
genéze helikobakterovych infekcii bola

"""""""""""""" ®  Doc. MVDr. Jdlius Snirc, CSc., PHARMAGAL Bio, Nitra
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Patogenéza helikobakterovych gastritid
po experimentdlnej infekcii mysi

V stcasnosti je my$ najrozsiahlejSie pouzivanym
modelovym zvierafom vo vyskume patogenézy
helikobakterovych infekcii cicavcov. Dovodom
je, Ze mys je Tahko dostupnym laboratérnym
zvieratom, jeho imunitnd odpoved je dostatocne
zdokumentovand a su k dispozicii diferencované
knockoutované mysi, ktoré su charkaterizované
postrddanim niektorej zo Specifickych zloZiek
v ich imunitnom systéme.

Experimentdlna infekcia mysi s Helicobacter
felis, ktory je beznym kolonizatorom Zalidka
psov a maciek, vyvoldva silnt zdpalovi odpoved.
Je pravdepodobné, Ze tieto experimentdlne infek-
cie my$i si najlepSim modelom pre Stidium
helikobakterovej gastritidy, Zalido¢nych vredov,
adeno-karcindmu Zalidka a MALT lymfému.
Poznatky ziskané tymito Stddiami st akceptované
aj v oblasti humdnnych gastrickych infekcii,
pretoZe Helicobacter felis je oportinny koloniza-
tor a potencialny patogén ¢loveka (Van den Bulck
a kol., 2005).

Osipand, ako monogastricky cicavec, md anatomické a fyziologické charakteristiky
ialodka podobné ako clovek a tak isto si podobné vyZivové zvyklosti. Po infekcii
tychto zvierat Helicobacter pylori vznika gastritida, Zalidoéné vredy a lymfom.

Bunkovy infiltrit tvoreny pri gastritide mysi po
experimentélnej infekcii Helicobacter felis ob-
sahuje CD4+ T a B220+ B bunky. U mysi deficit-
nych v populacii B buniek bola pozorovana tazka
gastritida, zatial ¢o u mysi deficitnych v po-
puldcii T buniek nebol po infekcii pozorovany pa-
tologicky proces. Z tychto pozorovani vyplyva,
Ze po infekcii si medidtormi patologického pro-
cesu predovSetkym T bunky (Roth a kol., 1999).
Primarnym cytokinom v patogenéze gastritidy

mysi vyvolanej Helicobacter felis je IFN-y. Jeho
neutralizdcia zniZuje rozsah a silu gastritidy. Po
infekcii Helicobacter pylori vyvijaji mysi knock-
out IFN-y signifikantne slabSiu zdpalovi reakciu
s preukdzane vysSou kolonizdciou. U mysi knock-
out IL-4 bola po infekcii tymto druhom baktérii
pozorovand rovnocennd, pripadne tazSia gastritida
ako u divokého typu mysi. Predpokladd sa, Ze
tazka gastritida u mysi deficitnych pre IL-4 je
spdsobend zvySenim prozdpalového cytokinu
IFN-y a stratou reguldcie Th-1 imunity. Dalim
silnym prozapalovym cytokinom je IL-10, ktory
umoziuje baktérii perzistovat v mukéze Zalidka.
Mysi knockout IL-10 vyvijaji po infekcii naj-
taz8iu formu gastritidy (Akhiani a kol., 2002).

Priblizne 10 — 20 % Tudi vyvija po infekcii sym-
ptomatické ochorenie. Této vysoka variabilita me-
dzi infekciou a symtomatickym ochorenim bola
prevazne prikladand k virulencii baktérie a envi-
romentdlnym faktorom. Dlhodobymi $tddiami na
modeloch mysi pociato¢ne infikovanych Heli-
cobacter felis a nasledne Helicobacter pylori bola
zistend nezvycajne doleZitd dloha genetiky hos-
titela pri jeho vnimavosti k patogenetickému pro-
cesu po infekcii. Rozsah a sila helikobakterove;j
gastritidy je rozdielna v zavislosti od pouZitého
infekcii strednd az fazka zdpalova reakcia
zalidka. U niektorych kmenov nevznikd po in-
fekcii zapalova reakcia. Schopnost neodpovedat
na infekciu Helicobacter pylori a Helicobacter
felis je pravdepodobne dedi¢na (Sutton a kol.,
2000). Stidiom patogenézy tejto infekcie u Tudi
bolo zistené, Ze existencia génového polymor-
fizmu hostitela, obzvlast v cytokinovych génoch
silne ovplyviiuje zdpalovid odpoved po heli-
kobakterovej infekcii. Polymorfizmus v génoch
kédujicich TNF-«, IL-1p a IL-10 spdsobuje
zvySenu alebo zniZenu reguléciu tychto cytokinov

a tym signifikantne ovplyviovat vysledok
helikobaktérovej infekcie a zvysuje riziko
rakoviny Zalidka (Hellmig a kol., 2005).
Okrem sprehladnenej doleZitosti imunit-
nej odpovede je v patogenéze infekcie
doleZity aj neiminny faktor mucin, ktory
pokryva mukézu Zalidka a obmedzuje
adherenciu baktérie k povrchu mukézy
zalidka (McGuckin a kol., 2007).

Patogenéza helikobaktérovych
intestindlnych infekcii mysi
NajrozsiahlejSie Stidium interakcie medzi
imunitnou odpovedou hostitela a regula-
ciou patogenézy po helikobakterovej in-
fekcii bolo doteraz vykonané na modeli
enteritidy u myS$i. Experimentdlna heli-
kobakterovd enterokolitida u mysi je
charakterizovand infiltraciou buniek, lym-
foidnymi agregdtmi a vznikom folikulov
v koléne s naslednou hyperpldziou epi-
telidlnych buniek mukézy. Takyto pato-
logicky intestindlny proces vznika spon-
tdnne u imunodeficitnych, ale i u kon-
ven¢nych mysi (Claesson a kol., 1996).
Tiez bolo zistené, Ze tento patologicky
proces absentuje u mys$i chovanych v pod-
mienkach germfree. Tato skutoCnost
poukazuje na vyznamnu udlohu crevnej

mikrofléry v patogenéze enteritidy.
Prvykrét bol chronicky zdpalovy intes-
tindlny proces u germfree mysi po infekcii
Helicobacter hepaticus zisteny v roku
1996 (Fox a kol., 1996 b). O rok neskor
bola tato schopnost zistend u Helicobacter
bilis (Shomer a kol., 1997).

Po infekcii mysi imunodeficitnych pre T
a B lymfocyty (kmene mys$i SCID alebo
RAG-2) s Helicobacter hepaticus je pato-
genicky proces riadeny prozdpalovymi
cytokinmi TNF-a a IL-23. Proces je inhi-
bovany transferom CD4+ CD25+ T
buniek sprostredkovany cytokinmi IL-10
a TNF-B (Kullberg a kol., 2006). Pokial st
imunodeficitné mysi pre IL-10 chované
v podmienkach SPF, ma ochorenie mierny
priebeh alebo absentuje. U tychto mysi
chovanych v konvenénom prostredi je
vyvoj enteritidy spontdnny. Pocas tohoto
patologického procesu st tvorené aj dalSie
prozdpalové cytokiny INF-y, IL-1f, IL-12
a pozorovat zvySend expresiu MHC II
v koléne (Burich a kol., 2001).

Po infekcii mysi knockoutovanych IL-10
/ IL-12 s Helicobacter hepaticus nevznika
enteritida oproti mySiam knocoutovanymi
IL-10/1IFN-y. Predpoklada sa, Ze zvySend
reguldcia prozdpalovych cytokinov IL-12

ziskana zo §tadif na mySom modeli, ovela
menej $tddif z oblasti imunopatolégie bolo
vykonanych na dal§ich modeloch cicav-
cov. Jednym z prvych modelovych zvierat
pre Stidium patogenézy po infekcii
vyvolanej Helicobacter pylori sd gnoto-
biotické ciciaky. Vyhodou tohoto modelu
je, Ze osipand, ako monogastricky cica-
vec, mé anatomické a fyziologické cha-
rakteristiky Zalidka podobne ako ¢lovek
a tak isto st podobné vyZivové zvyklosti.
Po infekcii tychto zvierat Helicobacter
pylori vznikd gastritida, Zalido¢né vredy
a lymfém (Krakowka a kol., 1987, 1997;
Green a kol., 1997).

Morcaci model infekcie Helicobacter py-
lori bol prvykrat popisany koncom
90-tych rokov minulého storocia (Shomer
a kol., 1998). Z hladiska chovu a velkosti
tychto zvierat ma morcaci model podobné
vyhody ako mysi model. Dlhodobd kolo-
nizécia morciat vyvoldva gastritidu bez
ndslednej progresie k peptickému vredu,
lymfému alebo adenokarcinému. Této
skuto¢nost znacne obmedzuje SirSie vyuZit
tento model.

Po infekcii maciek Helicobacter pylori
vznikaji multifokédlne lymfoidné folikuly,
ktorych jadro obsahuje B bunky tvoriace
IgM a povrchovi vrstvu tvoria CD4+, pri-
padne CD8+ T bunky (Fox a kol., 1996 a).
Sucasne sa zvySila reguldcia cytokinov
IL-1pB a IL-8. Po infekcii je charakter za-
palovych zmien v Zalidku maciek podob-
ny k zmendm pozorovany u cloveka
(Simpsom a kol., 2001).

U psov infikovanych Helicobacter pylori
obsahoval bunkovy infiltrat Zaltidka pre-
vazne T a B lymfocyty, ktorych obsah
umerne vzrastal so zvySovanim sily za-
palového procesu. Bola zaznamenand zvy-
Send reguldcia prozdpalovych cytokinov
IL-6 a IL-8 (Rossi a kol., 2001). ]
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KLIESTE

— sU naozaj nebezpecné? ’

toho zdvisi kvalitny dc¢inok pripravku.
Pouzitie spreju je vhodné pre psov, ktori
nechodia Casto von. Psika nastrieckame
sprejom tesne pred prechddzkou, pretoze
sprejov vSak zahubi len parazity pritomné
na zvierati, net¢inkuje dlhodobo na para-
zity, ktoré sa na zviera dostanu z prostre-
dia neskor. Nevyhodou moze byt aj to, Ze
mnohé psy sa panicky boja zvuku spreja
a pri ich aplikdcii treba chrénit o¢i, usi
a ostatné sliznice zvierata.

ANTIPARAZITARNE SAMPONY

— napr. Antiparasitic Cannisshampoon —

s

Blii sa jar, obdobie, kedy sa maiitelia psov vo zvy3enej miere stretdvaji so zndmym problémom — ako sa vyhnit pritomnosti cudzopas-
nikov na psovi. So starym tvrdenim, Ze kazdy sprdvny pes md bichy, sa dnes uZ, naSfastie, stretdvame toraz menej a chovatelia s von-
kajimi parazitmi bojuji vietkymi moznymi prostriedkami. Uplne sa vyhnt invdzii kliesfov a blch je sice takmer nemoiné, no musime
sa snafif zniZif ich vyskyt na minimum.

""""""""""""""" ®  ]VDr. Peter Kovdc, MED-ART, spol. s . o.
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ajcastejSimi vonkaj$imi parazitmi,
s ktorymi sa stretdvame u psa, sd
blchy a klieSte. Medzi menej Casté
patria v§i, svrabovce a rozto¢iky.

BLCHA PSIA

Najviac roz§irenym ektoparazitom u psa je blcha
psia. Je nebezpecna nielen tym, Ze sama na psovi
cudzopasi, ale je tieZ medzihostitefom pasomnice
psej. Blcha psia sice prednostne Zije a parazituje
na psoch, no dokdZe obmedzenu dobu Zit i na
inom hostitelovi. Pokial je pes silne napadnuty
blchami, mdZu tieto prejst i na ¢loveka. Blcha
drazdi pokozku psa svojim pohybom v srsti, a tieZ
ju poskodzuje naboddvanim pri nasdvani krvi.
Pohyb i nasdvanie, pri ktorom blcha vypusta do
ranky sliny, ktoré obsahuju latky brdniace zrdZa-
niu krvi, sposobuju psovi silné svrbenie. Pes sa
Skriabe a svrbiace miesta hryzie. Vtedy moZe
u psov Casto vzniknif alergia na blSie pohryznu-
tie spojend s vypaddvanim srsti a vdZnou infek-
ciou koZe, ktord sa musi lieCit niekedy az
antibiotikami. Pri silnom napadnuti blchami moZe
dojst k chudokrvnosti a vychudnutiu zvierata.

KLIESTE

S klieStami sa stretdvame v letnom obdobi. Na-
chddzajui sa vo vrstve zelene cca 0,5 — 1 m nad
zemou, kde nachddzaji potrebnu vlhkost. Tvrde-
nie, Ze klieSte na psy aj na Tudi skacu zo stromov,

nie je pravdivé. Vyskytuji sa najméd v zmie-
Sanych a listnatych lesoch a v terénoch s krovi-
nami. Ndjdeme ich vSak aj v mestskych parkoch.
Najvicsia aktivita kliestov je v teplom obdobi roku
—na jar a v lete. To zahriiuje obdobie od aprila do
dva vrcholy — jarny (mdj) a jesenny (september).

Klieste na tizemi nasho Statu moézu prenasat a Sirit
zavazné infekéné ochorenia, ako st lymska bore-
li6za, babezidza, piroplazmdza, rickettsiéza a vi-
rusova encefalitida. Pokial je pes silne napadnuty
klieStami, moZe dojst az k chudokrvnosti a cel-
kovému zhorSeniu zdravotného a kondi¢ného
stavu zvierata.

Lymskad boreliéza je infek¢nd choroba Iudi a zvie-
rat, ktora sa v poslednych rokoch stala najcastej-
§im, klieStami prendSanym, ochorenim v Eurdpe,
Azii a Severnej Amerike. Prejavuje sa postihnutim
pohybového aparatu, kozZe, srdca, nervového sys-
tému. NajcCastej$imi klinickymi priznakmi u psov
st v rannom Stadiu nechutenstvo, apatia, bolestivé
zmeny pohybového aparatu, horicka a zvicsenie
lymfatickych uzlin. Medzi poruchy pohybového
aparatu patri nahle bolestivé krivanie, opuchy jed-
ného alebo viacerych kibov. Telesna teplota moZe
byt zvysSend nad 40 ‘C. Ak sa lymska boreliéza
nelieci, moZe byt smrtelna.

Babezi6za je ochorenie krvi, ktoré spdsobuju jed-
nobunkové parazity — babézie. Babézie su vniitro-
bunkové parazity, ktoré napadaji ¢ervené krvin-

L uvedeného vyplyva, Ze invdzii vonkaiSich parazitov je lepie predchddzat, ako ich potom psa zbavovat. Pri preventivnom poddvani an-
tiparazitdrnych pripravkov totii zabrariujeme akémukolvek kontaktu psa s pripadne infikovanym kliesfom alebo blchou. Chrdnif psa pred
ektoparazitmi je pomerne jednoduché, na trhu st dostupné pripravky proti vonkaiim parazitom vo viacerych formdch a mnohych znatiek.

ky. Pri babeziéze sa u psa vyskytuje
vysokd horicka, nechutenstvo, apatia,
neskor si v§Simneme bledé sliznice, ktoré
sa rychlo menia na ZIté — nastupuje Zl-
tacka. Bez liecby je ochorenie smrtelné.

Antiparazitdrne pripravky, ktoré nicia, pri-
padne odpudzuju vonkajsie parazity, by sa
dali rozdelif do viacerych skupin:

SPOT-ON

— napr. Top spot-on Stronger — pipetky,
ktoré sa aplikujd priamo na kozu za krk
alebo medzi lopatky. Podla pouZitého
pripravku sa poddvaji na jedno alebo via-
cero miest. Odtial sa v priebehu dvoch az
troch dnf vstrebaji do vrchnej vrstvy koZe,
v ktorej i¢inkuju podla typu G¢innej latky
vicSinou mesiac proti klieStom a 1-3
mesiace proti blchdm. Pred pouZitim
pripravku spot-on nie je vhodné psika
kdpat dva az tri dni. TieZ je potrebné
zabranif namoceniu psa dva az tri dni po
aplikdcii spot on, kym sa ucinnd ldtka
uplne vstrebe do koZe. Ich vyhodou je jed-
norazova aplikdcia, iplnd absencia za-
pachu a dostato¢ne dlhd ochrana proti
blcham. Uéinnou litkou v pripravkoch
typu spot-on byva permetrin, fipronil a
iné. Podla druhu uGc¢innej latky niektoré
maju aj repelentny dc¢inok na vsetky ekto-
parazity, vratane lietajiceho hmyzu.

ANTIPARAZITARNE OBOJKY
— st medzi nimi velké rozdiely podla G¢in-
nej latky a doby ucinnosti. Kvalitné an-

tiparazitirne obojky Sergeants Dual
Action a Sergeants Bansect s obsahom
propoxuru a flumetrinu chrdnia proti
parazitom az 4-6 mesiacov proti blchim
aj proti kliesfom. Tieto obojky tc¢inkuju
podobne ako sprej, G¢inna latka sa z nich
vylucuje postupne, ¢im je odovodnend ich
dlhodob4 dcinnost. Aby vSak bolo zaru-
¢ené ich dlhodobé pdsobenie, je doleZzité,
aby pes obojok ststavne nosil na krku. Pri
skladani obojku sa jeho ucinnost zniZuje.
Obojok by mal byt umiestneny nad
beznym obojkom a utiahnuty tak, aby sa
pod neho dostali dva prsty. Obojky pdso-
bia proti blchdm, kliesfom a vSetkym ich
vyvojovym §tadidm. Su bezpecné, mozu
ich pouZivat Stefiatd uZ od 3 mesiacov,
sucky v obdobi gravidity aj lakticie.
Obojky st odolné voci vode, pes sa v nich
moZe namocit alebo zmoknut — ich d¢inok
sa tym nezniZuje. Kvoli zachovaniu ¢o
najlepsieho ucinku obojku je dolezita jeho
udrzba. Aby sa obojok nezamastil a ne-
upchali sa pdry, ktorymi sa vyluCuje
ucéinna latka, sta¢i ho raz mesac¢ne odmas-
tit mydlovou vodou. Nevyhodou moZe byt
zapach niektorych obojkov, takZe nie su
vhodné pre psy, ktoré si nepretrzite
chované v byte. Okrem toho niektoré psy
zvyknu obojky strécat.

SPREJE

— napr. Biokill sprej — pri pouZiti an-
tiparazitdrneho spreju je velmi doleZité
dodrziavat presné ddvkovanie a rovno-
merné rozptylenie pripravku do srsti, od

maju kratkodoby uc¢inok na blchy aj na
klieste. Podobne ako spreje nicia iba
parazity, ktoré s pritomné len na tele
zvierata. Preventivny ucinok v podstate
nemaju, daji sa pouZif len na jednorazové
osetrenie psa napadnutého blchami. Vyho-
dou mdzZe byt, Ze st jemnejsie a niektoré
sa daju pouZit aj u velmi mladych Steniat.

Hoci na trhu existuje velké mnoZstvo roz-
licnych antiparazitirnych pripravkov,
taky, ktory ucinkuje na sto percent, ne-
existuje. Kazdy ma svoju vyhodu aj
nevyhodu, liSia sa formou, chemickym
zloZenim, koncentrdciou ucinnej latky,
dobou tcinku, znackou aj cenou. Kazdy
majitel si musi vhodnud formu a znacku an-
tiparazitarneho pripravku vybrat sam
podla svojich potrieb. Pre polovné alebo
sluZobné psy, ¢i pre psy, ktoré casto
chodievaju do prirody, je najvhodnejSou
formou ochrany proti vonkaj$im para-
zitom spot-on alebo kvalitny obojok s ob-
sahom propoxuru a flumetrinu. Pre velmi
mladé psiky je zase vhodnejSie odblSenie
pomocou Sampdnu alebo spreja s obsa-
hom fipronilu.

Ak kliesta alebo blchy napriek pouZitiu an-
tiparazitarneho pripravku zistime, nemus{
to byt dokazom zlého tcinku pripravku,
pretoZe blchy a klieSte su velmi odolné or-
ganizmy, ktoré sa vedia prispdsobit. Uci-
nok pripravkov sa zniZuje aj plynutim ¢asu
od prvého oSetrenia, nadmernym ktpanim
alebo Castym pldvanim psa, skladanim an-
tiparazitarneho obojku z krku na urdity Cas,
napriklad na noc alebo nevhodnou aplika-
ciou spot-on-ov (aplikacia mensej davky
ako je uvedené v ndvode alebo apliko-
vanim spot-on-u na srst, nie na kozu).

Preto je velmi ddlezité vzdy pri pouZivani
antiparazitarnych prostriedkov zvolit for-
mu najvhodnejSiu pre vasho psa a presne
dodrzat ddvkovanie aj pokyny na pouZi-
tie. Ak si nie ste isti, aky druh antipara-
zitdrneho pripravku je pre vasho psa
najvhodnejsi, poradte sa so svojim vete-
rindrnym lekdrom. [ |
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*  Mili citatelia,

aj v tomto roku sme pre vds pripravili sifoz o atraktivne ceny. Stati, aby ste si pozorne
pretitali prispevky v naSom tasopise, vypracovali odpovede na otdzky a v stanovenom ¢ase
ich poslali na adresu naej redakcie. Ak budd spravne, radi ich zaradime do Zrebovania

0 Zaujimaveé ceny.

Spolo¢nost MED-ART aj v roku 2009
pontka svojim klientom oddych a relax
v roznych zaujimavych cudzokrajnych
destindcidch. Kam mozZete spolu s MED-
ARTom cestovat v I. polroku 2009?

V Nédrodnom parku Slovensky raj je
mnoZzstvo krdsnych a zaujimavych kiitov.
Ktoré miesta su najnavstevovanejsie?

Na slovenskom trhu mame k dis-
pozicii koZné tonikum, vyvinuté k zmier-
neniu priznakov vznikajiceho herpesu,
dalej na afty a kitiky. Pod akym chra-
nenym ndzvom sa vyraba?

Kto ziskal ocenenie Vedec roka SR
2008 v oblasti experimentalnej a klinicke;j
kardiol6gie?

Aj v homeopatickej ambulancii sa
stretneme so Sirokym spektrom zdravot-
nych tazkosti. Jednou z nich je i pocit
chronickej tnavy a vycerpanosti. Aky je
typicky homeopaticky liek na vycer-
panost?

S akou novinkou prezentovanou

v naSom Casopise prichddza na slovensky
trh spolo¢nost MAXIS?

Med ma nepopieratelne blahodarny
vplyv na naSe zdravie. Pri urcitych teplo-
tdch sa vSak zdraviu prospesné ucinky
stracaji. Akym teplotdm by sme z tohto
dovodu nemali med vystavovat?

Ako znie definicia Herberta J. Freu-
denbergra z roku 1980 terminu burnout
(vyhorenie)?

Na trhu existuje velké mnoZstvo
rozli¢nych antiparazitnych pripravkov,
ktoré nicia, pripadne odpudzujui vonkajsie
parazity. Do akych skupin by ste ich
rozdelili?

V ponuke spolo¢nosti Dr. Miiller
PHARMA st nosné spreje a masti s pan-
thenolom. Pod akou registrovanou znac-
kou sa pontikajui v lekdriiach?

®  Vase odpovede ocakdvame do 7. mdija
2009. Ak budu sprdvne, zaradime ich do Zrebo-
vania o afraktivnu cenu — daréekovi sadu
troch uterdkov.

Irebovanie sa uskutoéni 15. mdja 2009.
Desiati vyhercovia budd zndmi v nasledujicom Cisle
casopisu MEDIUM, ktoré vyjde zatiatkom mesiaca
jn 2009.

VYHERCOVIA SUTAZI
z Cisla 4/2008:

Sufai BOIRON:
Jozef Hutnik, Dobgind

Sufaz COUVRANCE:
Elena Janstovd, Lucenec
Daniela Machovd, Bratislava
Lucia Gakdo3ovd, Michalovce

Citatelska sofai:
Ana SpiSakovd, Horka — KiSovce
Daniela Vojtechovd, Sered
Mdria Petrekovd, Levota
Mdria KocGnovd, Spisskd Sobota
Helena Formelovd, Nitra
Viera Birovd, Stard Luboviia
Helena Tarasovd, Hozelec
lvana Drinkovd, Sered
Veronika Krajovd, Velkd Lomnica
Rendta Jurcovd, Bratislava

Vsetkym vyhercom
gratulujeme a dakujeme!

redukcia Cosopisu MEDIUM

Zakaz predaja
ortutovych lekarskych
teplomerov

V sulade so smernicou EU ¢ 2007/51/ES

by malo od 3. 4. 2009 vstupit do platnosti

opatrenie tykajuce sa wuvadzania novych

meracich zariadeni obsahujucich ortut na trh

— hlavne sklenenych lekarskych teplomerov.

Toto obmedzenie by sa nemalo vztahovat na

zariadenia uz pouzivané, alebo predavané ako

pouzité. Tzn., ze akékolvek meracie zariadenia,

obsahujuce ortut, zakupené pred 3. 4. 2009 by

malo byt mozné bez problémov nadalej pouzivat.

Tento poznatok sa tyka predovsetkym nemocnic a

ostatnych vacsich zdravotnickych zariadeni, ktoré sa

zasobuju centralne vo va¢Som mnozstve. Ostatni mensi

distributori farmaceutickych produktov, hlavne lekarne

a ostatna Siroka verejnost, bude musiet pri nakupe

noveho teplomeru siahnut po alternativnej nahrade.

" Preto uz v sucasnej dobe existuje 100% plnohodnotna eko-

logicka nahrada tychto teplomeroyv, a to teplomery s nahradnou

" kovovou napliiou, pozostavajucou z Ga, In, Sn. Tento typ teplomerov

bez problémov nahradi ¢o do funkcnosti, presnosti a rychlosti merania

= doposial pouzivany ortutovy teplomer, pricom jeho napl je Giplne netoxicka
@ acekologicka.

BEZortutovy skleneny

lekarsky teplomer spolahliva klasika s novou

T e netoxickou naplnou!

Caweh Amputie

MED-ART, spol. s r. o.
- VAS DISTRIBUCNY PARTNER




DAKUJEME,

A 4 y y ' y "
Z€é nam pomﬂllﬂ e pﬂmﬂllﬂ eoe

toto krédo nasej spolocnosti bolo

hlavnou motivaciou pre zakladatelov
nadécie, aby vytvorili este G&innejsi
ndstroj ako jej obsah napliat aktivitami
v prospech tych, ktori pomoc potrebujo.

Ak sa rozhodnete pre spoluprécu
s nasou naddciou, alebo jej chcete

VENOVAT svoje 2%

— predtlacené tlagivo néjdete vo vnutri asopisu.

V mene vsetkych,
ktori vasu pomoc potrebuju,

VAM DAKUJEME!

MED-ART, spol. s r. 0., Hornocermanska 4, 949 01 Nitra, e-mail: medartnr@medart.sk, tel.: 037/775 31 02, fax: 037/651 37 90



