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NOVINKY od NATURVITY

V¥ Zivovy DOPLNOK

ANTISTRES
NATURVITA

Upokjuje pri stres®

B0 kapstl

ANTISTRES

NATURVITA
upokojuje pri strese

1 kapsula obsahuje:

= Valeriana lekarska
extrakt 20:1 (12,5 mg)

= Vitania uspavajuca
extrakt 1,5% (250 mq)

= Rozchodnica ruzova
extrakt 4% rosavinu (50 mg)

Balenie obsahuje 60 kapstil
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prispieva ku zniZeniu vycerpania a anavy

HORCIK + Bs

prispieva k znizeniu
vyCerpania a unavy

1 tableta obsahuje:
= Horéik (60 mg)
= VVitamin Bs (3 mg)

Balenie obsahuje 60 tabliet

v sortimente MED-ARTu
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1 tableta obsahuje:

= Suseny extrakt
z hroznovych Supiek
(100 mg)

= Rutin (20 mg)

= Komplex bioflavonoidov
z citrusovych plodov

(5 mg)
= Vitamin C (15 mg)

Balenie obsahuje 60 tabliet

EXTRA C 500

s postupnym
uvolfhovanim
vitaminu C - 500 mg

1 kapsula obsahuje:
= VVitamin C (500 mg)

Balenie obsahuje 90 kapstil

S00 plus

80 kapsdl

ECHINACEA

500 plus
pre posilnenie imunity

1 kapsula obsahuje:

= Echinacea purpurova
extrakt 6:1 (42 mg)

= Leskokdrka leskla (reishi)
extrakt 20:1 (200 mg)

= Vitamin C (100 mg)

= Zinok (6 mg)

Balenie obsahuje 60 kapsul

.

vYyZivovy DOPLNOK

VITAMIN B12

vhodny najma
pre veganov
a vegetarianov

1 tableta obsahuje:
= Vitamin B12 (kobalamin)

(150 ug)
Balenie obsahuje 60 tabliet

Dovaza: HAPPY TRADE spol. sr.o., M. M. Hodzu 10, 960 01 Zvolen, www.happytrade.sk
Vyraba: NATURVITA as., Vesela 227, 763 15 Slusovice, Ceska republika, www.naturvita.cz
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KRASA DUSE ]
cenasrdca BOLA V MED-ARTE HODNOTENA
5"'“"“* A OCENENA AJ TENTO ROK

V tomto roku sme ocenili tridsat zamestnancov

Cenou srdca sv. Medarda a okrem nefinan¢nej
odmeny kazdy oceneny obdrzal z ruk PharmDr.
Holeca aj finanény bonus v hodnote 150 eur.

FUTBALOVY TURNAJ SENI CUP 2017

Coraz oblibenejsi charitativny futbalovy turnaj Seni Cup pre hra¢ov s mentalnym
postihnutim zacal tento rok pisat uz svoju druhti dekadu. Jedenasty rocnik patril
medzi tie najvydarenejsie v celej histérii turnaja. Prekrasna Ziarska dolina sa
v druhej polovici méja opét zaplnila mnozstvom dobre naladenych ludi a pozi-
tivnou energiou, ktorti sem so sebou priniesli.

) 20
ZASADY SPRAVNEHO
UZIVANIA ANTIBIOTIK

Infekéné ochorenia patria medzi najvyznamnejsie
humanne ochorenia, ktorych smrtiaci potencial sa
v priebehu 20. storo¢ia vyznamne znizil. Prispel
k tomu vyvoj antiinfekénych liekov proti baktériam,
virusom, hubam a parazitom. V neposlednom
rade prispela k vyrazne lep$ej situacii aj v€asna
diagnostika, ockovanie a globalne opatrenia.

30 ) .
HOMOCYSTEIN - TICHY ZABIJAK?

Posledné roky sa na laickych aj odbornych férach uz notoricky
Casto sklofiuju ochorenia ciev a ich pri€iny. Medzi uz azda
trivialne rizikové faktory s bezne zaradované Cinitele ako nizka
pohyblivost’ populacie, prili§ vela ,nezdravych” tukov v potrave,
nedodrZiavanie pitného rezimu a nadvaha. V poslednom obdobi
sa spomina ako vyznamny rizikovy faktor tychto ochoreni aj
zvySena hladina aminokyseliny homocystein (Hcy) v krvi a jej
negativny dopad na stav vnutornej vystelky ciev.

36 .
DIESEL JE NA ZACIATKU SVOJHO KONCA...
JUL 2017 AKO DOKAZ

Posledné tyzdne priniesli najvyznamnejSie spravy a novinky pre elektromobilitu za velmi dihé
obdobie. Ich hlavny odkaz je, Ze obdobie dominancie vozidiel na spalovaci pohon sa konéi
a elektricka doprava bez emisii je na najlepSej ceste ich nahradit. Tento proces prave prebieha.
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Chvilu to trvalo, ale napokon sa to znovu stava nevyhnutnym!
V nasSom rezorte sa uvazuje o zmene!

Bude to boliet... i nas?

Kazdy dom, aj ked’ stoji na pevnych
zakladoch, ma drobné pukliny. Tak je
to i s nadou farméciou a lekarnictvom.
Nechybaju pukliny, ktoré sa tvoria so
stale sa meniacimi podmienkami. Tak
ako sa neustale starame o svoj dom,
neprestajne sa musime starat’i o na-
Su farmaceuticku profesiu. Mala by
byt tiez systematicky opravovana,
teda reformovana. Nik z nas a ani
ziadny iny rezort sa nemdze citit ako
nemenna skala.

VSetci sme malym kamienkom v za-
kladoch domu — spolo¢nosti, kde je
kazdy maly kamienok potrebny. | ja
ako jeden z kamienkov farmacie sa
pripajam k diskusii o regulacii lekarni.
Ako lekarnikovi mi zaleZi na tom, aby
lekaren bola v spravnych rukach.
Nase povolanie musi zostat’ istotou
pre pacientov.

Celkovy pocet lekarni v poslednych
10 rokoch narastal, tento narast je
vSak vyrazne ovplyvneny prudkym
rastom sieti lekarni a virtualnych
zdruzeni. Do buducna predpokladam
konsolidaciu celkového poctu lekarni
s postupnou redukciou a spajanim do
zmysluplnych celkov — sieti. Som za
liberalizaciu, to ano, ale s pravidlami.
Sucasné samostatné lekarne nie su
schopné sietam konkurovat. To sa
negativne odraza na poskytovani
lekarenskej starostlivosti. Profesia
lekarnika je degradovana na ob-
chodnu Einnost. Obchodny zisk sa
bez vplyvu lekarnika stavia nad
moralne a kvalifikacné predpoklady.

PharmDr. Jan HOLEC
generalny riaditel MED-ART, spol. s r. o.

Podla méjho nazoru by zavedenie prisnejSej regulacie navratilo lekarnictvu zdravot-
nicky charakter. Obchodny charakter by nebol v popredi. Existujice lekarne by ziskali
silnd obchodnu a konkurenénu vyhodu tym, Ze by lekarne boli geograficky regulované
s ohfadom na demograficky vyvoj v prislusnej lokalite.

Nam — dodavatelom, distributorom a vyrobcom lie€iv by ubudla starost neustaleho sle-
dovania, ¢i sa suCasny majitelia lekarni — diznici nechcu transformovat’ na int obchodnu
spolonost, teda papierovo menit na novii nezadiZenu lekareri. Pripadne & majitel
postrehne, Ze jeho lekaren sa uz dostava do ¢ervenych Cisel, lebo neznizil fixné nakla-
dy a neprepustil personal z dévodu zniZenia obratu.

V sucasnej situacii cely distribuény retazec lie€iv neustale riskuje. Dodavame lieky
v hodnote desiatok tisic eur do lekarni, pricom v niektorych pripadoch len nejasne tusi-
me, kto je ich skutoCnym vlastnikom a len matne predpokladame jej finanénu vykonnost.
Preto vitam toto obdobie, kedy znovu za¢iname rozhovory o otvarani novych lekarni
a ich naslednom zdruzovani pod spolo¢né nakupné spolo¢nosti. Podobné diskusie sa
vedu vo viacerych $tatoch EU.

VedlajSim désledkom trendu liberalizécie lekarnictva sa mnohé mudre viady v spolupraci
so stavovskymi organizaciami snazia vlastnictvo lekarni obmedzit na osoby s pri-
slugnym vzdelanim. Ano, su tu aj pozitiva liberalizacie lekarnictva: konkurenéné ceny,
kratSie Cakacie lehoty, dihSie otvaracie hodiny &i 8irSi vyber lekémni. Tlak trhu na zniZo-
vanie cien.

Aj pre tieto argumenty su demografické kritéria znovu na pulze dfia. Dostanu sa do
¢itania a legislativneho navrhu, alebo ich nasi poslanci odkopnu s tym, Ze to nie je eu-
ropske? Uvidime, ¢i nasi poslanci pochopia, ¢o im my, odbornici vo farmacii, hovorime.
Co myslite, ako sa zaéne kampariovat? Bude sa v skuto¢nosti hladat’ uginny liek na
financné zdravie lekarni? Nastane ,zmena v mysleni“?

Ak zmenu v mysleni neprijmeme my sami, tak zvonku Ziadna nepride. Tyka sa to nas
lekarnikov, nas podnikatelov, nas kolegov. V prvom rade je potrebné sa na zmenu
pripravit. Ved zajtra bude v3etko este taZSie. Zijeme v dobe informécii a poznatkov,
kedy je najvacsim bohatstvom skuseny €lovek. Taky Clovek, ktory vie pripustit zmenu
v zabehnutom Style Zivota, aby umoznil aj ostatnym menit sa. Musime si denne
uvedomovat, ¢o chceme dosiahnut, ale takisto by sme mali brat ohl'ad na to, ¢o chcu
dosiahnut ini. Neexistuje Ziadna zmena bez uvedomenia si zmeny.

Tymto Uvodnikom aj ja pontkam priestor svojim kolegom, manazérom na uvazovanie
nad zmenou o demografickych kritériach, aby mohli svoje ,za“ ¢&i ,proti“ slobodne
vyjadrit. PriSiel ¢as na odsuhlasenie ¢i odmietnutie zmeny. Tak ako piesok
v mori, aj kazdé rozhodnutie je délezité. My, stari, musime vysvetlovat mladym, preco
sme kedysi prijali svoje rozhodnutia. Je to dolezité, lebo to formuje kultiru podnikania,
firmy, lekarnictva a napokon i samotnej rodiny.

Dokazeme to urobit? Tak to urobme! Zmena znamena opustit' svoj komfort, pretoze
zmena Vv podnikani niekedy vyZaduje urobit’ presuny pozicii, aby vznikol priestor pre
nové linie. Zodpovednost a odvaha lekarnikov-podnikatelov je pre podnikanie vo far-
macii dost’ podstatna.

Rovnako délezita je i dostojnost lekarnika. My, starsi, ktori sme uz na vrchole kariéry,
chceme Uprimne sluzit' skusenostou ostatnym. Pripustit zmenu u seba je urcitou poko-
rou, ktoré nas privadza k rozpoznaniu svojich chyb... Cim som star$i, tym som k véetkym
otvorenejsi. Cim som starsi, tym viac sa vyzliekam a vpustam ludi este viac do svojho
myslenia, aby spoznali moje chyby a poucili sa z nich.

Verim, ze duchovna sila a skusenost starSich je klu€¢om k rastu. Dary, ktoré sme od
Boha dostali, nemame skryvat pred svetom, mame ich spolo¢ne rozvijat. Ako lekarnici
bud budeme velkolepo ponizeni, alebo zvitazi zdravy rozum a lekarnictvo sa nam pod
rukami nerozpadne.

Zamyslenie na zaver: Tych, ktorych kvalifikacia je vyhladavana, je primalo, tych bez
kvalifikacie je privela. Kto zvitazi?...
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Jasna hostila

medicinsko-technickych pracovnikov

V ramci celozivotného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov spolo¢nost
MED-ART organizuje viacero vzdelavacich seminarov a zameriava sa jed-
nak na lekarnikov, ale aj na medicinsko-technickych pracovnikov, ktori su
rovnako déleZitou sucastou vybraného odvetvia.

Prave 3. jun 2017 patril im v naSom podani, kedy sme pre nich zorganizo-
vali seminar v Hoteli Druzba v Jasnej v spolupraci so Slovenskou komorou
medicinsko-technickych pracovnikov hodnoteny 4 kreditmi. Navstevnikom
sa predstavili Patrik Havrda s prednaskou Muskuloskeletarne poranenia
a ich lie¢ba pomocou P.R.I.C.E terapie, Mgr. Zuzana Holla so Zdravotnou
a Sportovou kompresiou, Janka Dudova, Mgr. Barbora Kovarikova a Edita
Jahja s prednaskou Prevencia a lie€ba dekubitov, MUDr. Viliam Bugan
s PAO - periférne artériové ochorenie a Michal Jura zaujal prednaskou
Zdravotné a kompresivne novinky.

. T
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Prostredie a po€asie v Jasnej poskytlo vyborny priestor na lahku turistiku,
pripadne vystup na Chopok, ktory sme s niekolkymi u€astnikmi absolvovali.
Za zmienku tiez stoji sprievodny program, pri ktorom sme v piatok na chvilu
stratili dych vdaka vzdusnému akrobatickému vystupeniu a v sobotu sme
potesili nase chutové bunky, o¢i a usi pri slovanskom veceri. Seminar hod-
notime na vybornu a uz teraz sa teSime na dalsi.

pozyvame vas na

MED 3=
NITRA
2017

Slovensky farmaceuticky
veltrh s medzinarodnou
ucastou

IV. Zoborské
lekarnické dni

23. september 2017
Vystavisko Agrokomplex Nitra

Nepremeskajte moznost’ byt sucastou
tohto odborného seminara, pretoze su
pre vas pripravené odborné prednasky
s prednasajucimi z Ruska, Portugalska
a Ceskej republiky, dalej aktivity Slo-
venskej Lekarnickej komory a Sloven-
ského spolku Studentov farmacie, no-
vinky z oblasti legislativy a informac-
nych technolégii a okrem toho bohaty
sprievodny program aj pre tych naj-
menSich.

Prihlasit’ sa mozete
prostrednictvom e-mailu
seminare@med-art.sk alebo
telefonicky na Cisle 037/ 77 53 278.




krasa duse

bola v MED-ARTe hodnotend a ocenena aj tento rok

Sv. Medard - patrén spolocnosti MED-ART. Narodil sa v Salency v Pikardii na severe Franciizska asi v roku 457 v Slachtickej
rodine. Skolu navStevoval v blizkom klaStore a neskor vysokii Skolu v meste Tournai. Ked mal tridsattri rokov, bol vysviteny za kiiaza.
Okolo roku 530 sa stal hiskupom v meste Noyon. Jeho zasluhou stiplo dodrZiavanie mravnosti najma medzi mladeZou. Zomrel
8. jina priblizne v roku 540. Na pocest jeho cnostného Zivota sa stal 8. jiin sviatkom sv. Medarda.

PRESTIZNE OCENENIE ,,CENA SRDCA SV. MEDARDA* 2017

Medard uz od detstva prejavoval
sucit a milosrdnu lasku. Prejavy
dobrotivosti ho sprevadzali po
cely zivot a traduje sa, ze svojou
laskou odzbrojoval aj skutoénych
Zlo€incov. Zlodejov ¢asto obdaro-
vaval tym, o ¢o ho chceli okrad-
nut. Svoje milosrdenstvo prejavil
napriklad aj voci tomu, ¢o zatuzil
po obsahu jeho v&elina a oslo-
bodil ho od utoku veiel. Ako muz
s citom pre moralnu vychovu do-
konca dokazal presvedcit vojakov
francuzskeho krala Chlotara, aby
vratili korist, ktori poc¢as vojny
nahromadili pri plieneni dobyté-
ho Uzemia. Otec jeho Stedrost
schvaloval a bol réd, Ze Medard
ma citlivé srdce vodi bliznym.

Medard usiloval o chostny Zivot svojho ludu. Zaviedol napriklad ,slavnost
ruzi“ s vyhlasenim najcnostnej$ej panny, ktorej potom prinalezal titul
.,fuzova kralovna“, pricom hodnotena bola krasa duse...

Bohatost tejto tradicie je stale aktualna a od roku 2016 ozivovana aj v ob-
chodnej spolo¢nosti MED-ART. Podla prikladu nasho patréna kazdy rok,
symbolicky k datumu 8. juna, vyhlasujeme prestizne ocenenie ,Cena
srdca sv. Medarda® a ocenujeme spomedzi seba kolegov, ktori maju
vynimoc¢né vlastnosti — vynikaju dévtipom, fTudskym pristupom, st zod-
povedni, Siria pozitivhu energiu na pracovisku, vedia motivovat ludi
okolo seba, maju citlivé srdce a pochopenie pre inych.

» Tymto ocenenim chceme poukéazat na dobro skryté v ludoch, aby sa
zamestnanci firmy v burke sveta neutopili a v taZkostiach, ktoré prinasa
dnedna doba, nestratili. Aby kracali s odvahou za svojimi cielmi, dokazali
spolo¢ne komunikovat, mali srdcia otvorené pre inych, pomahali okoliu
bez ocCakavania vdacnosti, delili sa o svoje radosti i starosti, mali
vzajomnu uctu a krivdy si dokézali navzajom odpustit. Prave sv. Medard
nam je toho vzorom,“ objasfiuje posolstvo a odkaz sv. Medarda
zakladatel firemnej myslienky PharmDr. Jan Holec.

V tomto roku sme ocenili tridsat zamestnancov a okrem nefinanénej
odmeny kazdy oceneny obdrzal z ruk PharmDr. Holeca aj finan¢ny
bonus v hodnote 150 eur.

To, Ze sme si vybrali spomedzi seba naozaj tych ,najsrde¢nejSich kole-
gov, dokazuju aj ich skutky, ktoré prerastli ramec nasej firmy. Je nam
ctou sa s vami aspon o jeden z nich podelit’

VYNIMOCNE OCENENIE, VYNIMOCNE SKUTKY
Pomoc pre Sofinku

Co znamena pre miia cena srdca sv. Medarda? Je to krasne ocene-
nie, pri ktorom nam nasa firma MED-ART dava moznost vybrat’ jed-
ného Clena pracovného timu, ktorého si vazime nielen pre jeho dobré
srdiecko, ale aj pre jeho otvorenost, skromnost ¢i schopnost poméct...
Tento rok dostal kazdy z nich okrem prestizneho ocenenia aj finanénu
odmenu vo vyske 150 eur. Aj oddelenie telemarketingu ma tento
rok vitaza a je nim, rovnako ako aj minuly rok, Lucka AntoSova
JancoviCova. Mozno si poviete, ¢o je na tom zvlastne, ved kazdé
oddelenie ma svojho oceneného. To je sice pravda, ale prave pri Lucke
je mozné povedat, Ze toto uznanie jej charakteru je aj ocenenim jej
srdie¢ka. Finanénu odmenu si nenechala pre seba, ale posunula ju
dalej — tam, kde ju budu potrebovat viac. Posunula ju rodine Minar-
Cikovej, pre malu Sofinku, ktora je velkym bojovnikom.

Sofinka sa mala narodit ako zdravé dievcatko, avsak pri pérode nastali
komplikacie a Sofinka 15 minut nedychala. To jej spdsobilo tazké
poSkodenie mozgu a vela dalSich diagnoz. Jej rodicia s nou chodia na
rehabilitacie a terapie, aby jej zdravotny stav zlepsSili. Kazdé euro je pre
nich velka pomoc, a to nielen na financovanie procedur, ale aj na nakup
zdravotnickeho materialu, ktory je pre Sofinku potrebny kazdy den. A tu
ma toto ocenenie eSte vacsi dosah. My sme spomedzi seba vybrali

cenasrdca
SV. MEDARDA
2017

osobu, ktora je pre nas vzorom
a ona bez vahania pomohla rodi-
ne, ktora je vdacna za kazdu po-
moc. Tym sa naplnilo aj poslanie
firmy MED-ART — ,Dakujeme, Ze
nam pomahate pomahat...“
Bronislava Kuklisova

a tim Call Centra MED-ART

dakujeme, Ze ndm pomdahate
pomahat...




XVII. Kongres KVL SR

odborny program, obchodné ponuky, beneficna vystava fotografi

V diioch 27. - 28. 5.2017 sa uskuto¢hnil
uZ tradicne v Holeli Grand Jasna XVII.
Kongres Komory veterinarnych lekarov
SR za iicasti viac ako Styristo regis-
trovanych iicastnikov. MED-ART sa aj na
tento rocnik zodpovedne pripravil a za-
ujal svojou obchodnou ponukou. Po
slavnostnom otvoreni sa ii¢astnici kon-
gresu mohli zicastnit odborného pro-
gramu, ktory bol rozvrhnuty do piatich
sekeii: sekcia spolocenskych zvierat,
sekcia koni, sekcia hospodarskych zvie-
rat, sekcia antimikrobidlnej rezistencie
a sekcia exotickych zvierat.

ODBORNY PROGRAM

V sekcii spoloCenskych zvierat prednasal Dr. med.vet. Patrick Hensel, Nao
Hensel, DVM — Svajciarsko. Prvou témou, s ktorou vystupil, boli ,Praktické
diagnostické nastroje pri rieSeni dematologického pacienta“. DalSou zauji-
mavostou bola téma ,Bakterialna pyoderma u psov: Staphylococcus
a methicillinova rezistencia.

V sekcii koni prednasala docentka MVDr. Jana Mezerova PhD., z Ces-
kej republiky. Jej hlavnou témou boli ,Rany distalnich ¢asti koncetin koni
I. a ll. Rany kosti, kloub a Slachovych pochev. V nedelu sa venovala , Trans-
plantaci kiize u koni* a téme ,Rany krku, trupu a prosimalnich ¢asti koncetin®.

Prednasajucim v sekcii hospodarskych zvierat bol Dr. Martin Holtershunken
z Nemecka. Hlavnou témou bolo ,Krava zerie alebo nie — klinické dopady
na metabolizmus bachora. VySetrenie bachorovej tekutiny — pomoc alebo
tazka robota navyse?*

Sekciu antimikrobialnej rezistencie zastupovali prednasajuce MVDr. Judita
Hederova, USKVBL Nitra a MVDr. Martina Ihnatova, SVPS Bratislava.
Prezentovali Akény plan o AMR a konzekvenciach, ktoré potencialne
z tohto projektu vyplyvaju pre SVL, ktori vykonavaju veterinarnu ¢innost
u potravinovych zvierat.

Poslednou sekciou bola sekcia exotickych zvierat. Prednasajicim bol MVDr.
Ladislav Molnar PhD, UVLF KoSice. Venoval sa témam, ako su zaklady
anestézie vtakov, ortopédia vtakov — externé fiksacie, ochorenia zazivacieho
traktu plazov, chranené zivocichy.
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CHARITATIVNA AKCIA KVL SR

Tento rok sa uskutoCnil uz V. ro€nik benefi¢nej vystavy fotografii a ume-
leckych diel veterinarnych lekarov za u¢elom naplnit charitativnu myslien-
ku pomoci kolegom — veterinarnym lekarom, ktori su, &i uz pre zdravotné
alebo finan¢né problémy, v nudzi a potrebuju pomoc.

Princip celej charitativnej akcie je zalozeny na vystave fotografii a umelec-
kych diel, ktorych autormi su veterinarni lekari, ktori bez naroku na odmenu
poskytuju svoje dielka do drazby. Ide o fotografie s vefmi uspokojivou
umeleckou &i dokumentarnou urovriou. Po€as kongresu bolo mozné okrem
drazby fotografii pomoct aj verejnou zbierkou pod nazvom ,,Daruj svoje
1 euro kolegovi, ktory to potrebuje.

Vytazok ziskany z tohtoroCnej drazby bol ur¢eny na terapiu a rehabilitaciu
15-mesacnej Emky FazekaSovej, ktora je od narodenia tazko chora
a vyzaduje si dlhodobu zdravotnu a rodi¢ovsku starostlivost. Emka je dcéra
veterinarnych lekarov MVDr. Richarda Fazekasa a MVDr. Karoliny, rodenej
Mitrovej, z Nitry.

,Co sa tyka samotnej drazby fotografii, ktora vyvrcholila po odbornom prog-
rame kongresu, musime skonS$tatovat, Ze tento rok sme zaznamenali
viacero prvenstiev. Do drazby bolo danych 55 fotografii, ktoré v dostatocnom
predstihu désledne vyberala odborna komisia. Na drazbe sa zucastnilo re-
kordne az 50 ucastnikov a vytaZok dosiahol najvysSiu troveri v historii danej
akcie. Dal$ou raritou bolo aj to, Ze v tomto roku sa vsetky fotografie predali
uz v prvom kole drazby. No a v neposlednom rade sme tento rok zazname-
nali aj dalSie prvenstvo, a to najvys$siu sumu za vydraZenu fotografiu, ktora
sa vysplhala aZz na 500 eur,” hrdo skonStatoval otec myslienky charitativnej
akcie MVDr. Ladislav Stodola.

AKTIVITY MED-ARTU
NA KONGRESE

Sucastou XVII. Kongresu KVL
v Jasnej bolo mnoho veterinarnych
vyrobcov a distribu¢nych spoloc-
nosti, ktoré na tomto fére vo svojich
stankoch prezentovali svoje vyrobky
a svoju distribuénu €innost.

Svoj stanok na Kongrese mala aj
nasa spolo¢nost MED-ART. Ob-
chodni reprezentanti spolu s tele-
operatorkami a veterinarnymi Spe-
cialistami — riaditefom predaja MVDr.
Ivanom Fiebigom a MVDr. Petrom
Stretavskym — prezentovali naSe
sluzby a aktivity smerom k vete-
rinarnym klientom. V prijemnom
prostredi nasho stanku sme spo-
lupracujucim zakaznikom ponukali
vynimo¢nu jednorazovu akciu za
odber a realizaciu nakupu pocas
kongresu v nasej distribunej spo-
lo€nosti a nespolupracujucim zakaz-
nikom bola ponuknuta ,na rozbeh*
akvizi¢na ponuka. VSetci navstevnici
odhadzali z nasho stanku s mnoz-
stvom informacii a s malym prezen-
tom.

Koniec sobotfajSieho dfia sa niesol
v duchu ocakavania spoloenského
vecera, kde mali veterinarni klienti
pripraveny bohaty spoloensky
program. Aj tento rok si urcite vSetci
zucastneni z XVII. Kongresu KVL
SR odniesli mnoho novych poznat-
kov a kontaktov pre svoju dalSiu
pracu.

Renata Lazorikova
regionalny obchodny zastupca MED-ART
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beneficna aukcia

pre zachranu zivota

Asociacia cvigitelov
zachranarskych psov

1. maja 2017 zorganizovali clenovia ohcianskeho zdruZenia Kynolégia Jablonica pod
zastitou Obecného tiradu Jablonica Majstrovstva SR malych plemien.

Slovenskej republiky

Vsetci milovnici umenia sa uz urcite stretli so sloganom: ,,Umenie je zrkadlom a kro-
nikou svojej doby“. Plati to v pInej miere aj vo vytvarnom umeni a zvlast vtedy, ak ono
samo napomdze naplnit ¢aSu charity nejakej krasnej myslienky.

Sutazilo sa v sutaznych kate- Pbvodne mal tieto majstrovstva posudzovat rozhodca Milan Kadlecaj, Dnia 30. 5. 2017 sa uskutocnila v priestoroch Nemocnice s poliklinikou
goriach ZMMP (zakladné mini- zial, tento skvely kynoldg nas medzi¢asom neCakane opustil a jeho Sv. Jakuba, n. 0. v Bardejove Benefi¢na aukcia obrazov. Benefi¢né auk-
mum malych plemien) a SMP 1 pamiatku sme si uctili mindtou ticha... Posudzovania majstrovstiev sa cie su o stretnuti fudi s velkym srdcom, ktorym pomoc dobrej myslienke
(skuska malych plemien 1. stup- dodato¢ne ujal rozhodca Igor Malina a figuroval Jozef Baran. nie je cudzia.
na). Na tieto majstrovstva na- Bol to v poradi uz piaty roénik, kedy aukéna spoloénost DARTE v spo-
stupili timy z Jablonice, Han- : lupraci s bardejovskou nemocnicou zrealizovala takuto uslachtili akti-
dlovej a Povazskej Bystrice. Po- Titul MAJSTER SR MALYCH PLEMIEN 2017 + 1. miesto ziskal MVDr. vitu. Aj tentokrat priSla s ponukou umeleckych diel benefi¢nej aukcie,
Casie bolo velmi rozmanité — Jan Hamerlik + maly bradac¢ ILEX Malé usko (98+96+98 = 292 bodov) ktord sa konala pod patronatom riaditela nemocnice MUDr. Mariana
chvilu svietilo sinie¢ko, vzapati 2. miesto: MVDr. Jan Hamerlik + mala bradacka GINA Malé usko Petka, MPH. Podla slov doktora Petka boli diela vydrazené v celkovej
spfchlo, no nastastie vykon psi- (97+95+86 = 278 bodov) hodnote 6 57Q EU_R a _vyt’aiqk % _sume.9’89,50 EUR bol venovany Odde-
kov to nepoznadilo, pretoZe pri- 3. miesto: MVDr. Jan Hamerlik + mala bradacka IRIS Malé usko leniu anestezioldgie a intenzivnej mediciny NsP Sv. Jakuba, n. o. Barde-
pravenost psovodov a ich Stvor- (99+76+94 = 269 bodov). Jov na kipu pristroja — drenaznej odsavacky.
r’\oh)'Ic_h partakov bola na vysokej Néé_dlhorvoény ctjiiadosti_v;? <":_Ien sana tieto _majErovstvé eripravilvskutoéne Stretnutia sa za&astnila aj naga spoloénost MED-ART a v zmysle filo-
drovni. kvallltnev, coho d(l)kaggm je aj ocenenie ,,Naﬂgpsm stopa SO sy’ckou IRIS zofie poméahat inym svojou podporou prispela na kipu tohto délezitého, Beneficn( aukciu otvoril a hosti privital riaditef nemocnice
Malé usko + ,NajlepSia poslusnost* a ,NajlepSia obrana a Specialne cviky* Zivot zachrariujuceho pristroja. MUDr. Marian Petko, MPH (treti zlava).
so psikom ILEX Malé usko.
Po minuloronom ziskani titulu MAJSTER SR MALYCH PLEMIEN pre rok Benefi¢na aukcia naplnila okrem finanénej pomoci dobrej myslienky aj
2016 so psikom ILEX Malé usko tento titul obhajil. Timu MVDr. Jan Hamer- funkciu propagacie mladych maliarov. Okrem tvorby su€asnych umelcov
lik a ILEX Malé usko teda patri naSa srde¢na gratulacia. Dufame, Ze ich sme tu videli aj diela s vy§Sou umeleckou hodnotou, k akym nesporne
uspech bude dostato&nou motivaciou aj pre mladsie vekové kategérie patria olejomalby autorov Ladislava Mednyanszkeho, Vincenta Hlozika,
a tieZ verime, Ze aj nadalej budu spolu takto Uspene reprezentovat nasu Vladimira Kropanka Ci Juraja Collinasyho, ktoré dokazu oslovit aj tych

najnarocnejsich zberatefov umenia. Sucastou beneficnej aukcie vy-
tvarnych diel bola aj prehliadka krasnych Sperkov a Ziva hudobna pro-
dukcia suboru Laudemus z PreSova. Ved uz slavny grécky filozof Platon
povedal, ze starajuc sa o Stastie inych nachadzame Stastie vlastné.

organizaciu i obec Jablonicu.

Subezne s tymito majstrovstvami prebiehali na kynologickom cvicisku aj
skusky z vykonu (SVV 1, ZMMP a BH-SK), ktoré uspeSne absolvovalo
vSetkych sedem psovodskych timov.

Na zaver by sme sa chceli podakovat vietkym, ktori sa akokolvek podiefali Verime, Ze aj nasa ucast na beneficnej aukcii bola napomocna pri

na tejto akgii (sutaZiacim, organizatorom, rozhodcovi, figurantovi, starostovi) realizacii uslachtilej myslienky vedenia NsP Sv. Jakuba, n. o. v Bardejove

za prilozené ruky k dielu, vynikajlicu atmosféru, chutny gula$ a, samozrej- glgoenlzghla klpou pristroja zachranit to najcennejsie — Zivot a zdravie
veka.

me, velké DAKUJEM patri sponzorom (Obecny drad Jablonica, Chovatelské
potreby Jablonica, Milki-Dog spol. s r. 0. Bratislava, MED-ART spol. s r. o. René —

; ; . ks enata Lazorikova
Nitra, TEKRO spol. s r. 0. Nitra, COOP Jednota s. d. Senica a dalSi). regionalny obchodny zéstupca MED-ART

RNDr. Jana Hamerlikova, predsednicka zdruzenia Kynolégia Jablonica
Fotodokumentaciu najdete na nasej web-stranke: www.kynologia-jablonica.sk
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Seni Active su diskrétnym rieSenim
pre tych, ktori vedu aktivny spésob
Zivota a potrebuju produkt so savostou
vyssou ako urologickeé vlozky. Su vhodné
aj pocas tréningu mocového mechura

a nacviku pouzivania toalety.

Dostupné v roznych stupnoch savosti.

¥ Seni Cup 2017

futbalovy turnaj

Coraz obltibenejsi charitativny futhalovy turnaj Seni Cup pre hracov s mentalnym postihnutim zagal tento rok pisaf uz svoju druhi
dekadu. Jedenasty roénik patril medzi tie najvydarenejSie v celej historii turnaja. Prekrasna Ziarska dolina sa v druhej polovici maja

opat zaplnila mnozstvom dobre naladenych ludi a pozitivnou energiou, ktorii sem so sehou priniesli.

Tento rok doslova ukazkové pocasie prilakalo dvanast timov zo vSetkych
kutov Slovenska, ktoré superili po¢as dvoch dni v troch skupinach. Klienti
s mentalnym postihnutim zo zariadeni socialnych sluzieb kazdy rok na tur-
naj poctivo trénuju, svedomito sa pripravuju, aby nesklamali svojich trénerov
a dostojne reprezentovali vlastné timy. Zapalom pre hru, obetavostou,
sutazenim v duchu fair-play, ale aj ohladuplnostou k svojim spoluhracom
md&zu byt vzorom pre nejedného profesionalneho Sportovca.

Nenadarmo sa hovori, ze Seni Cup je turnaj bez hranic — bojuju v fiom hraci
bez ohladu na vek, pohlavie, vierovyznanie ¢i zdravotny stav. Pozoruhodny
je aj vekovy rozdiel medzi najstarSim (68 rokov) a najmladsim (16 rokov)

ucastnikom turnaja — celych 52 rokov.

Prvenstvo v najsilnejSej skupine vybojovali sympaticki chlapci z Centra so-
cialnych sluzieb EDEN Liptovsky Hradok, ktori svojim vynikajucim Sportovym
vykonom a peknou timovou hrou potesili vSetkych divakov a zaroven sa stali
absolutnymi vitazmi turnaja. Na druhom mieste v najsilnejsej skupine skondil
Kreativ ZSS Klasov a bronzovy je tim s najvacsim poctom dievc€at na ihrisku

— CSS GARDEN Humenné.

V dalSich skupinach boli najuspesnejSimi timy Integracné zariadenie KOR —
GYM Hertnik a DSS Sv. Jana z Boha SpiSské Podhradie.

Tento rok si vitazny tim v kazdej skupine vdaka Stedrému sponzorstvu
spolo¢nosti MED-ART odniesol z turnaja ratanovu zahradnu hojdacku. Kras-
nym cenam sa vSak tesili aj menej uspesné timy a najlepsi individualni hraci.

Vybrat' a ocenit’ najlepSich individualnych hraov v8ak bolo skutoCne tazke,
pretoze vSetci hrali s plnym nasadenim a stato¢ne bojovali za svoje timy.

Usporiadatel nakoniec rozhodol, Ze
najlepSim hraom turnaja sa stal
Adam Bernath z Kreativ ZSS
Klasov, najlepSim brankarom Slavo
Palaj z DSS Hrabiny Nova Bana
a najlepsSiu hracku Marusku Misal-
kovu nasadilo do turnaja CSS
GARDEN Humenné. Porota sa
rozhodla udelit tiez cenu pre naj-
sympatickejSiu hracku, stale usmia-
tu a obetavu Lubku Peterkovu
z DSS SpiSské Podhradie.

To najvacsie ocenenie z turnaja
Seni Cup si v8ak odniesol uspo-
riadatel — spolo¢nost Bella Sk. Su
nim rozziarené tvare hracov, radost
z mnozstva novych zazitkov a nad-
viazanych priatel'stiev. Velka vdaka
patri okrem inych aj firmam, ktoré
vo svojej obchodnej politike maju
miesto aj pre podporu takych podu-
jati ako je Seni Cup — dakujeme
vSetkym partnerom, ktori prispeli na
dobru vec.

Ing. Andrea Haskova,
marketingovy Specialista Bella Sk
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Thermoval.
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uz ziadne budenie,

rektalne merania, privreté podpazusie a minuty ¢akania!

HARTMANN-RICO vysiel v ustrety najmenSim pacientom
a uvadza na trh bezdotykovy infracerveny teplomer

Novy infracerveny teplomer Thermoval Baby dokaze zmerat teplotu
bez potreby priameho kontaktu s objektom. Pri merani telesnej
teploty kojencov Ci batoliat im netreba rusit spanok ako pri merani
s klasickymi teplomermi. S infraervenym teplomerom Thermoval
baby ziskate vysledok uz v priebehu 3 sekund.
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Bezdotykovy infraerveny teplomer Thermoval Baby je dobrym po-
mocnikom nielen pri merani teploty na Cele babatka, ale spolahlivo
dokaze zmerat aj teplotu predmetov (napriklad zohriateho napoja)
alebo teplotu okolia (vonkajSiu &i interiérovu):

| -

uo scan

3—%

VSeobecne plati, ze Celo je vystavené vonkajsim teplotnym vplyvom
CastejSie nez zvukovod, preto sa odporuca robit meranie teploty u
deti prednostne v uchu. Rychle meranie teploty na Cele je vyhodou
tiez u deti, ktoré maju negativne skusenosti s ,pichanim v uSiach*.
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Slovenska lekarnicka komora v ostatnom Case jednoznacne preukazuje zaujem o skva-
litilovanie slovenskej legislativy. Gi uZ to hola iniciativa vediica k protireexportnej nove-
le zakona o liekoch, alebo mnozZstvo konStruktivnych pripomienok k legislativnym proce-
som tykajiicim sa cenotvorby liekov, pohotovostnej sluzhy, daiiovych zakonov, zikona
o dotaciach a mnohych dalSich. Klicovou iniciativou je v roku 2017 aktivna praca na
novele zakona o liekoch. Z podnetu Ministerstva zdravotnictva na pade Slovenskej lekar-
nickej komory vznikla pracovna skupina zo zastupcov SLeK, SUKL a samospravnych krajov,
ktora pripravila zakladné novelizacné tézy a po ich prekonzultovani s ministerstvom ich pre-
tavila do paragrafového znenia. Akeé sii zakladné vychodiska a ciele pripravovanej novely?

Slovenska lekarnicka komora

SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

Rastieme spolu

iniciator zmeny vnimania

verejného lekarenstva

1. HISTORICKE SUVISLOSTI A ICH DOSLEDKY

V Slovenskej republike sa postoj voci limitom prevadzkovania verejnej lekarne vyvi-
jal po roku 1989 nasledovne:

1990 - 1994 — Neexistovala zakonna Uprava; lekarne vznikali na zaklade podmienok
upravenych Metodickym usmernenim Ministerstva zdravotnictva a mohol ich pre-
vadzkovat ktokolvek.

1994 — 1998 — Neexistoval osobitny predpis venovany zaobchadzaniu s liekmi;
povolovanie vzniku lekarni sa riadilo pravidlami povolovania inych zdravotnickych
zariadeni. Lekarne mohol prevadzkovat ktokolvek.

1998 — 2003 — Zakon ¢&. 140/1998 Z. z. Povolenie na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti méze ziskat iba farmaceut ako fyzicka osoba. Dovtedy povolené lekarne
ostavaju bez zmeny.

2004 - doteraz — Povolenie na poskytovanie lekarenskej starostlivosti moéze dostat’
ktokolvek.

Tento legislativny vyvoj viedol k narastu poctu verejnych lekarni na takmer dvoj-
nasobny pocet a sposobil rast spotreby liekov a nakladov na lieky, ktory sa zastavil
az zasadnymi regulaCnymi opatreniami (znizenie DPH, plo3né znizZenie cien, de-
gresivna marza). Mozno konstatovat, Ze v porovnani s rokom 2003 stupli naklady
poistovni na lieky vydavané na lekarsky predpis o 30 %, naklady pacientov 0 114 %.
Priemerna cena balenia lieku vzrastla o 53 % a priemerny doplatok pacienta
0 138 % z priemernych 8,6 % hodnoty lieku na 13,4 % hodnoty lieku. ZniZil sa pocet
farmaceutov na jednu lekaren, fakticky sa zlikvidovala pohotovostna sluzba a elimi-
novalo nemocni¢né lekarenstvo. Rozvinuli sa nekalé postupy, fiktivna preskripcia, re-
export, manipulacia doplatkov, poklesol zaujem o Specializaéné Studium a celkovo
sa zmenilo spolo¢enské vnimanie lieku z terapeutického nastroja na spotrebny tovar.
Ani autori reformy ministra Zajaca neidentifikovali Ziadne pozitivum vo vyvoji lekaren-
stva po roku 2004.2

2. SITUACIA V KRAJINACH EU

V stasnosti 67,43 % obyvatelov EU Zije v legislativnom prostredi, ktoré umoZfuje
prevadzku verejnej lekarne iba kvalifikovanému farmaceutovi. Ide o nasledovné kra-
jiny: Francuzsko, Luxembursko, Nemecko, Taliansko, Dansko, Grécko, Spanielsko,
Finsko, Rakusko, Cyprus, Estonsko, Litva, LotySsko, Madarsko, Polsko, Slovinsko.
Prevadzku verejnych lekarni laikom umoZriuju: Belgicko, Holandsko, Irsko, Spojené
krafovstvo, Portugalsko, Svédsko, Cesko, Malta, Slovensko, Bulharsko, Rumunsko,
Chorvatsko.

V Slovenskej republike sme dospeli do Stadia, ked su farmaceuti vo svojej praci nateni
pristupit na pravidla definované obycajnymi metédami maloobchodu. Zamestnanci
laicky vedenych lekarni su su€astou dohodnutych obchodnych schém a ich hod-
notenie sa odvija aj od plnenia planov predaja konkrétnych liekov konkrétnych vyrob-
cov Ci mysteryshoppingu zameraného na sledovanie odporucani pacientom
a klientom?. Sucastou stratégie prace lekarika sa stali pojmy ako impulzny nakup,
cross-selling & merchendising.

Funkcia ,odborny zastupca“ je formalna, bez realnych kompetencii a v kone¢nom
dbsledku ako osoba v zavislom postaveni musi plnit pokyny zamestnavatelas.
Nezavisli prevadzkovatelia verejnych lekarni sa chtiac-nechtiac v zaujme preZitia
tymto agresivnym metddam prispdsobuju a formou nakupnych zdruzeni realizuju
podobné metddy. Striktne zdravotnicky charakter verejnej lekarne sa stava
minulostou.

PharmDr. Ondrej SUKEL
prezident Slovenskej lekarnickej komory

Rozsudok ESD zo dria 19. maja 2009
v spojenych veciach C-171/07
a C-172/07 konstatuje, ze ,,Osoby,
ktoré nie su farmaceutmi, nemaju
uz zo samotnej povahy veci porov-
natel'né vzdelanie, skusenosti
a zodpovednost’ ako farmaceuti,
a preto neposkytuju rovnaké zaru-
ky ako farmaceuti, takze sa ¢lensky
stat moéze v ramci svojej volnej
uvahy domnievat’, ze prevadzko-
vanie lekarne osobou, ktora nie je
farmaceutom, moéze na rozdiel od
jej prevadzkovania farmaceutom
predstavovat’ riziko pre verejné
zdravie, konkrétne pre spolahlivost’
a kvalitu maloobchodnej distribtcie
liekov, pretoze snaha o dosaho-
vanie zisku v ramci takého pre-
vadzkovania nie je zmiernena
Ziadnym z faktorov, akymi su vzde-
lanie, odborné skusenosti a zod-
povednost’, ktoré farmaceuti maju
a ktoré su charakteristické pre ich
¢innost’.“



Sttdia Rakutskeho spolkového zdravotného inétitdtu z roku 2008, porovnavajuca kva-
litu lekarenskej starostlivosti vo viacerych ¢lenskych statoch EU, konstatuje, Ze v kra-
jinach s prisnejSou regulaciu je lepsia dostupnost lekarenskych sluzieb — v tychto kra-
jinach su lekarne dostupné nielen v dostatoénom pocte, ale su tiez rovnomerne
rozlozené po celej krajine. Kvalita farmaceutickych sluzieb v krajinach, kde je verejné
lekarenstvo regulované, je o Cosi lepSia ako v krajinach s liberalizovanym systémom.
Pokial ide o vydavky na lieky, rast vydavkov bol miernejSi a ceny volnopredajnych
liekov boli stabilnejSie v regulovanych krajinach.

3. LEGISLATIVA AKO VYSLEDOK POCTIVYCH UMYSLOV

Slovenska lekarnicka komora po podrobnej analyze slovenského a eurépskeho
prostredia zhrnula legislativne navrhy do nasledujucich okruhov:

LEKAREN — garancia pomoci, nie obchodna prilezitost’

Navrhujeme, aby verejnu lekaren mohla prevadzkovat iba fyzicka osoba s odbornou
sposobilostou alebo pravnicka osoba vo vacsinovom viastnictve odborne spdsobilych
osobb (alternativne odborne spdsobilym zodpovednym Statutarom), nemocnica ci
vysoka Skola poskytujica vzdelanie v odbore farmacia.

FARMACEUT - garant kvality, nie formalna postava

Navrhujeme opéatovnu povinnost' Specializacného Studia odborného zastupcu, jeho
osobnu zodpovednost' za plnenie zakonnych povinnosti bez laického vplyvu na
rozhodovanie.

NEMOCNICNA lekaren — klinické pracovisko, nie sklad
Povazujeme za potrebné zvySenie kvalitativnych Standardov, modernizaciu a elek-
tronizaciu Cinnosti vratane kvalifikovanej pripravy cytostatik.

LIEK - lie€ebny nastroj, nie tovar

Genericka preskripcia zavedena v roku 2011 spésobom platiacim dodnes sa minula
ucinkom. Navrhujeme zruSenie ,zatvorky“ a uvadzanie firemnych nazvov liekov,
pristup farmaceuta k informaciam v ramci e-zdravia a pristupnejSiu individualnu
pripravu liekov.

4. FARMACEUT JE A MA BYT POMAHAJUCA PROFESIA

Sme presvedceni, Ze po rokoch nezmyselnych experimentov a Ucelovych legis-
lativnych zmien je potrebné vratit' sa k podstate existencie lekarenstva a pochopit, Ze:

a) Liek ma vysoku meratelnt (ekonomicku) aj nemeratelnu (socialnu) hodnotu.
Citlivo vnimajuc rastuce naklady na zdravotnu starostlivost a obmedzené solidarne
zdroje zastavame nazor, Ze legislativa ma preventivne regulovat a vyrazne limitovat
konanie obchodnych subjektov primarne zameranych na dosahovanie zisku
bez odbornej pridanej hodnoty. Neexistuje Ziadny relevantny dévod na zakonnu
Upravu, ktora pri dostatocnom mnoZstve kvalifikovanych odbornikov zveruje odborné
¢innosti do ruk laikov a v iplnom rozpore s postupom vacsiny krajin EU zjednodusSuje
a ulahcuje Cinnost' subjektov zaobchadzajucich s liekmi bez racionalneho zd6vod-
nenia a bez ohladu na verejné zdravie.

b) Liek je terapeuticky nastroj, nie spotrebny tovar. Nasa spolo¢nost vyraznu ¢ast
solidarnych verejnych zdrojov vynaklada na zabezpecenie bezpecnych a ucinnych
liekov a zaroven sa na financovani liekov podielaju ob¢ania svojimi sukromnymi
zdrojmi. Zdravotnicke sluzby sa vyznacuju vysokou mierou informacénej asyme-
trie a je povinnost'ou zdravotnickeho pracovnika konat’ vyhradne v zaujme pa-
cienta. Pokial' vSak musi zdravotnicky pracovnik pri rozhodovani brat’ do tivahy
aj externé laické vplyvy, vznika vysokeé riziko zneuzitia tejto informacnej asyme-
trie a dovodna pochybnost’ o konani v najlepSom zaujme pacienta. Kazdy ob¢an
Slovenskej republiky ako potencialny pacient musi mat’ garanciu, Ze jeho dévera
v akéhokolvek zdravotnickeho pracovnika nebude zneuzita a je povinnostou re-
gulatora neustale vytvarat a zlepSovat podmienky tejto garancie.

c) Liek patri do rik odbornika. Specializacia v ludskom konani bola hybnou silou
spolo¢enského, technologického a ekonomického rozvoja. Je prirodzené, ze spo-
lo¢nost’ zveruje vysoko odborné ¢innosti Specialistom a takto vytvara primarne
garanéné mechanizmy ich kvality. Akékolvek pravne sluzby smie v Slovenskej re-
publike poskytovat iba kvalifikovany pravnik. Veterinarmu starostlivost smie posky-
tovat’ iba veterinarny lekar. Projekéné sluzby je opravneny vykonavat autorizovany
architekt a stavebny inZinier. Liek v sebe nesie potencial vyrazne ovplyvnit' Zivotné funkcie
jeho prijimatela, ¢im zasadne zasahuje do vnutornej integrity Cloveka — pacienta. Je
spologensky Ziaduce, aby plnt zodpovednost' zan niesol kvalifikovany odbornik.

d) Liek je suc¢ast'ou procesu farmaceutickej starostlivosti. Ta zahffa Siroku paletu
¢innosti, vztahov a dokumentacie. Potencial farmaceutov nevyuzivame dostatocne
a zverenim farmacie do rak obchodnych subjektov, ktoré zo samotnej povahy veci ne-
maju a nemézu mat odborny background svojich aktivit, nemozno oakavat zmenu.
MnozZstvo $tudii preukazalo vyrazné terapeutické i ekonomické benefity vyplyvajuce

z aktivnejSieho zapojenia farmaceutov
do procesu starostlivosti o pacienta.
Dnes je zname, ze priblizne 5 — 10 %
hospitalizacii je sposobenych nie cho-
robou, ale lie¢bou, priom spravnou
compliance pacienta by sa dalo az 60 %
z nich predist. AZ 10 % domacnosti
vlastni nepotrebné lieky, plytvanie liekmi
pohlcuje nezanedbatelnu €ast nakladov
a odhadovany podiel zbyto€ne pred-
pisanych liekov predstavuje 16 %.*
Odborné a zdokumentované intervencie
farmaceutov v Dansku znizili naklady na
lieCbu skupiny pacientov o 50 mil. €
ro¢ne.5 Vo Finsku zavedené intervencie
farmaceutov viedli k ronej uspore 20 %
nakladov na lieky®. Farmaceut je naj-
dostupnejsi zdravotnicky pracovnik a
Casto prvy a aj posledny profesional,
ktory prichadza do kontaktu s pacien-
tom odnasajucim si do domacnosti
vysoko ucinné latky.

e) Farmacia je odbor zamerany na
pomoc. Pomahajuca profesia je suhrn-
né pomenovanie pre profesie, ktoré su
primarne zamerané na pomoc inym.
Pomahaju riesit problémy, tazkosti alebo
zdravotné problémy inych [udi. PouZi-
vaju pri tom metddy jednotlivych profesii.
Spolo&nymi znakmi pre tieto profesie je
mimoriadna psychicka zataz, zodpo-
vednost za vztah a rizika spojené
s vlastnym zdravim.” V zaujme zvyso-
vania kvality farmaceutickej starost-
livosti je potrebné hladat’ a nacha-
dzat’ spésoby, ako odborné kompe-
tencie farmaceutov stimulovat’' v pro-
spech charakteru pomahajucej profe-
sie. Povrchné chéapanie poskytovania
liekov ako oby¢ajnej obchodnej Cinnosti
je omyl. Vyvoj uplynulého desatrocia
preukazal, ze takéto chapanie lekaren-
stva devalvuje kvalitu a neprina8a Ziadny
pozitivny spoloCensky efekt.

Musime znova precitit, Ze sa navzajom
potrebujeme, Ze mame zodpovednost
jedni za druhych a za svet, Ze stoji za to
byt dobri a poctivi. Uz prili§ dlho sme
zotrvavali v moralnom upadku, vysmie-
vali sme sa etike, dobrote, viere &i poc-
tivosti a nadiSiel ¢as uznat, Zze tato
vesela povrchnost nam malo prospelas.

Zdroje:

' Sukel, O.: Analyza legislativneho vyvoja v
oblasti poskytovania lekarenskej starostlivosti
od roku 1989. in: Humenik, I. Aké principy
vladnu zdravotnictvu, Eurokédex 2013
2NMS market research: Manual a scenar pre
mysteryshopping, 2013

3§47 ods. 1 pism. b) Zakonnika prace
4Wan Y.: Economic burden of avoidable ad-
verse drug reactions and noncompliance in
the UK, J. Med. Econ. 2006,9, 27-44

5 Better use of medicines - Perspectives in
clinical pharmacy, Report by the Danish Me-
dicines Agency’s working group on clinical
pharmacy 2006

6 Health advice from pharmacists saves hun-
dreds of millions of euros, 2010, Price Water-
house coopers, AFP

7Hartl, P., Hartlova, H.: Psychologicky slovnik,
Portal Praha 2000

8 FrantiSek: Encyklika Laudato si, 2015

vzdelavanie

ako obrat k objektivnym vzdelavacim potrebam

Vzdelavanie ako neprestajna potreba nie je nieco jednotvarne. Je to
ustaviCne meniaci sa proces, ktory je vyzadovany rozvojom osobnosti.
Globalizacia vSak moze priniest i obavy zo straty kvalifikacie — teda ze
aktualne vedomosti a schopnosti pri neustalej zmene spolocnosti budu
nedostato¢né a tak nadobudnutd kvalifikacia nebude istotou. Ciastocna
kvalifikacia je subor vedomosti, zru€nosti a schopnosti fyzickej osoby
vykonavat uréitd pracovnu ¢innost alebo subor pracovnych &innosti
v ur€itom povolani v rozsahu uréenom kvalifikaénym Standardom, priom
pod Uplnou kvalifikaciou rozumieme stupen vedomosti, zruénosti
a schopnosti fyzickej osoby vykonavat vSetky pracovné ¢innosti v urci-
tom povolani v rozsahu uréenom kvalifikatnym Standardom; Uplna kvali-
fikacia sa moZze skladat z viacerych CiastoCnych kvalifikacii. Kvalifikacny
Standard je suhrn vedomosti, zru€nosti a schopnosti potrebnych na
nadobudnutie prislusnej Ciasto¢nej kvalifikacie a Uplnej kvalifikacie.

Prave dynamika doby a potreba byt kvalifikovanym vytvara priestor pre
d'alSie profesijné vzdelavanie. DalSie vzdelavanie znamena obrat
k objektivnym vzdelavacim potrebam, ktoré su definované celospolo-
C¢enskymi zaujmami, ekonomickou nutnostou, trhom prace &i individual-
nymi potrebami. Jeho poslanim je rozvijat’ postoje, znalosti a schop-
nosti, ktoré su vyzadované na vykon urcitej profesie. Pri dalSom profe-
sijnom vzdelavani je dolezité poukazat na to, Ze ma priamu vazbu na
profesijné zaradenie a uplatnenie dospelého a tym aj na jeho ekono-
micku aktivitu. Jeho cielom je stale prispésobovanie kvalifikacie pra-
covnika jeho kvalifikovanej praci.

Zjednodusene je mozné povedat, ze vzdelavanie ako proces ma byt
odpovedou na potrebu prispdsobit sa poziadavkam, ktoré vyplyvaju
z nasej prace. A prave tento fakt je najvyznamnej$im bodom, v ktorom
sa liSi vzdelavanie dospelych od vzdelavania deti a mladezZe. Obsah,
ktory je predavany, ma vychadzat z realnych potrieb uastnikov vzdela-
vania a nema byt striktne definovany.

Jesen je zvy€ajne spajana so
Skolou, v ktorej sa deti bud prvy-
krat stretavajui s formalnym
vzdelavanim, alebo sa do nej
vracaju oddychnuté z prazdnin.
Rovnako aj jeseri v lekarenskom
svete je bohata na vzdelavanie
a verim, Ze sa spolocne stretne-
me na vzdelavacich podujatiach,
ktoré Slovenska lekarnicka ko-
mora zaradila do kalendara po-
dujati sustavného vzdelavania:

B 46. EuroCongress on Drug
Synthesis and Analysis:
5.-8.9.2017 v Bratislave;

B Zoborské lekarnické dni:
23. 9. 2017 v Nitre;

B 15. Zemplinske lekarnické dni:
29. - 30.9. 2017
v Humennom;

B 3. Stredoslovenskeé lekarnické
dni: 20. — 21. 10. 2017
v Banskej Bystrici.

Magr. Lenka Vasilova,
koordinator stustavného vzdelavania
Slovenska lekarnicka komora



eurdpska liekova agenttra verejne hodnoti rizika liekov

Eurdpska liekova agentiira (EMA) informuje prostrednictvom svojej wehovej stranky, Ze 26. septembra 2017 sa uskutoéni prvé
verejné vypodutie (z angl. public hearing) na tému valproaty pouZivané v tehotenstve.

Vypocutie, ktoré je otvorené pre
Siroku verejnost, sa uskutocni v ro-
kovacich miestnostiach Eurdpskej
liekovej agentury (EMA) v Londyne.
Tyka sa liekov obsahujucich valproat
pri liebe Zien alebo dievéat, ktoré su
tehotné alebo v plodnom veku. Kaz-
dy registrovany ucastnik ma moz-
nost na tomto vypocuti poziadat
o vystupenie pred Vyborom pre hod-
notenie rizik lieckov (PRAC).

Ti, ktori mali zaujem zucastnit sa,
mohli sa zaregistrovat' do 25. augus-
ta 2017, vypoCutie bude vysielané
nazivo cez webovu stranku Eurdp-
skej liekovej agentury (EMA). Verej-
né vypocutie je novym nastrojom,
ktory umoznuje Eurdpskej liekovej
agenture (EMA) spolupracovat s ob-
ganmi Eurépskej unie (EU) v dohla-
de nad liekmi a pocuvat ich nazory
a skusenosti.

Viac informacii o verejnom vypocuti
si mozete precitat na stranke Eu-
ropskej liekovej agentury (EMA):
Www.ema.europa.eu

Z pravidiel organizacie a vedenia verejnych prerokovani vo Vybore pre
hodnotenie rizik dohladu nad liekmi (PRAC) vyberame:

PRAC ma moznost viest verejné prerokovania v kontexte postupov na
preskumanie bezpecnosti podla ¢lanku 20 nariadenia (ES) €. 726/2004,
¢lanku 31 alebo ¢lanku 107i Smernice 2001/83/ES. Vybor prijme rozhod-
nutie usporiadat’ verejné prerokovanie v kazdom pripade jednotlivo, ak
to naliehavost’ danej zalezitosti dovoli a po uvazeni, Ze je to vhodné na
zaklade opravnenych dévodov najma s ohladom na rozsah a zavaznost
pochybnosti o bezpecnosti.

Pravny zéklad

Pravny zaklad pre usporiadanie verejného prerokovania podla defino-
vaného postupu je ¢lanok 107j Smernice 2001/83/ES:

»Ak to naliehavost situacie dovoli, méze Vybor pre hodnotenie rizik
dohladu nad liekmi uskuto€nit’ verejné prerokovanie, ak to povazuje za
vhodné z opodstatnenych dévodov, najma vzhfadom na rozsah a zavaz-
nost pochybnosti o bezpe€nosti. Prerokovania sa uskuto€nuju v sulade
s postupmi, ktoré stanovi agentura a oznamuju sa prostrednictvom
europskeho internetového portalu o liekoch. V oznameni budu uvedené
podmienky ucasti.
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Na verejnom prerokovani sa venuje nalezita pozornost terapeutickym
ucinkom lieku.

Agentura po porade so zainteresovanymi stranami vypracuje pravidla
organizacie a vedenia verejnych prerokovani v sulade s ¢lankom 78
Nariadenia (ES) €. 726/2004.

V pripade, ze drzitel povolenia na uvedenie na trh alebo ina osoba, ktora
chce poskytnut informacie, disponuje dévernymi udajmi suvisiacimi
s predmetom postupu, méze poziadat o povolenie predlozit’ tieto udaje
Vyboru pre hodnotenie rizik dohladu nad liekmi na neverejnom pre-
rokovani.®

Verejné prerokovanie vo vyhore PRAC

Verejné prerokovanie je férum, na ktoré je verejnost pozvana, aby vy-
jadrila svoje nazory, pricom je usmernena vopred definovanym suborom
otazok tykajucich sa bezpecnosti konkrétneho lieku, lie€ivej latky alebo
terapeutickej triedy, ked sa zaroven posudzuju lieCebné ucinky tychto
produktov. Verejné prerokovania poskytuju vyboru PRAC mozZnost
vypoclut’ si nazory a obavy verejnosti a zohladnit ich v procese tvorby
stanovisk, najma vtedy, ak je potrebné zohladnit alternativy regulacnych
opatreni na riadenie a/alebo minimalizaciu rizik v SirSom kontexte verej-
ného zdravia. Verejné prerokovanie méze poskytnut vyboru PRAC
rozli€né prvky na zvazenie. Vybor PRAC ma vS8ak nadalej vyhradnu
zodpovednost za poskytnutie svojho vedeckého odporu€ania ohfadom
bezpec€nosti prislusného lieku, resp. liekov.

Ucel verejného prerokovania

Primarnym ucelom verejného prerokovania je vypocut’ si nazor verejnosti
o prijatelnosti rizik spojenych s prislu§nym liekom / lie€ivou latkou /
kategodriou liekov, a to najma vo vztahu k jeho lie€ebnym ucinkom a do-
stupnym lie¢ebnym alternativam, ako aj hladat moZnosti a odporuc¢ania
pre realizovatelnost a prijatefnost’ €innosti pre riadenie a minimalizo-
vanie rizik.

Hodnota verejného prerokovania je povazovana za vysSiu v tej faze pro-
cesu, kedy vybor PRAC vyhodnotil vedecké dbkazy pochadzajuce
z réznych zdrojov a kedy je potrebné posudit rézne regulaéné alternativy
riadenia a/alebo minimalizovania rizik v SirSom kontexte verejného
zdravia, teda pred tym, ako vybor dospeje k zaveru.

Kto sa mdZe zicastnit na verejnom prerokovani

Verejné prerokovania su otvorené pre Siroku verejnost. Z organizacnych
dbvodov sa musia U€astnici zaregistrovat’ vopred. R6zne spésoby ucasti
rokovaniu.

Otazky formulované vyborom PRAC, ktoré sa budu rieSit pri preroko-
vani, ur€uju ciefovu skupinu.

Drzitel(ia) povolenia na uvedenie na trh ma(maju) prilezitost prezentovat
svoj(e) pohlad(y) u€astnikom verejného prerokovania.

Medialne organizacie, ktoré chcu verejné prerokovanie spravodajsky
pokryt, sa ho mézu zucastnit ako pozorovatelia. Budu prijaté konkrétne
opatrenia umoznujuce Siroké medialne pokrytie verejnych prerokovani.
Ak v8ak chcu byt média pritomné v miestnosti, musia sa zaregistrovat
vopred.

HEALTH

Vyhodnotenie potreby verejného
prerokovania

Pri diskusii o odovodnenosti kona-
nia verejného prerokovania by mal
vybor PRAC zvazit tieto faktory:

» UskutoCnitefnost usporiadania
verejného prerokovania vzhladom
na naliehavost veci.

* Povaha a rozsah pochybnosti
0 bezpeclnosti.

* Terapeuticky ucinok lieku / kate-
gorie liekov a dostupnost lieceb-
nych alternativ.

* Potencialny vplyv moznych regu-
laénych opatreni na terapeuticku
prax a dostupnost lieCby.

* Uroven zaujmu verejnosti.

Vplyv na stanovisko vyboru PRAC
Informéacie ziskané na verejnom
prerokovani budu zohladnené pri
posudzovani v ramci vyboru
PRAC. Prispevky prezentované
verejnostou pocas verejného pre-
rokovania vybor PRAC zohladni.
V hodnotiacej sprave bude uve-
dené, akym spésobom bol vysle-
dok verejného prerokovania zo-
hladneny na urovni vyboru PRAC.
Hodnotiaca sprava bude zverej-
nena po ukon&eni rozhodovacieho
procesu.




eRecept - nova siuza pre lekame

Elektronicky recept od najvacsej slovenskej zdravotnej poistovne prichadza eSte pred zavedenim eZdravia a moZete ho
zacat vyuZivat hned. Sluzha eRecept je dostupna pre vSetkych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti (PZS) a v ¢asovom
predstihu prinasa realny henefit elektronizacie zdravotnictva. Pre ambulantnych lekarov, nemocnice aj lekarne ide o revo-
luny posun smerom k vyuzivaniu nastrojov informacnej doby. Viac ako 3,2 miliona obyvatelov Slovenska je poistenych
vo VSZP, a tak bude mat elektronicky recept zasadny vplyv na kazdodennii prax pracovnikov v zdravotnictve.

AKE VYHODY PRINASA eRECEPT

PRE LEKARNE?

e overenie poistenosti poistenca

e overenie naroku na zdravotnd
starostlivost

e overenie kddu lekéra

e nacitanie Gidajov na recepte
prostrednictvom Ciarového kodu

e rychlejSia a jednoduchSia praca
pri manipulécii s receptom

e niZSia chybovost spojend
s naCitanim dat elektronicky

e niZSie riziko pri falSovani receptov

AKTIVACIA SLUZBY

Sprévu pristupov pre eRecept si moze
aktivovat kazdy pouZivatel ePobocky
s aktivovanou Sluzbou PZS Prehlad
alebo PZS Komplet. Pokial neméte
vytvorené konto, moZete ofi poZiadat
na adrese www.epobocka.com.

A4

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

V rdmci eRecept-u ziska PZS informdciu, Ci je pacient poisteny vo VSZP, a ¢i mé
narok na odkladnd zdravotnd starostlivost. Sluzby, ktoré eRecept prindSa, umoz-
nia VSZP aktivne zapojit pacienta do procesu liecby a kontroly pouZivania liekov.
DalSie vyhody elektronického receptu tvoria 3 klticové piliere:

1. BEZPECNOST LIECBY

Vdaka vzdjomnému zdielaniu informdcii medzi lekdrmi a lekdrfiou ma o3etrujuci
lekdr lepSi prehlad o liekoch, ktoré pacient aktudlne uZziva, €0 mu umoZriuje
nastavit efektivnejSiu a bezpecnejSiu lieCbu. Lekdr ma zaroveri moznost zobrazenia
liekovej historie poistenca za sledované obdobie. Bezpe€nost lieChy je podporend
aj aktudlnym zobrazovanim interakcii o lieku, ktory lekdr préve predpisuje, ako aj
vzdjomne medzi liekmi, ktoré sa nachddzaju v liekovej karte pacienta.

2. LIECBA POD KONTROLOU

Lekdr ma kontrolu nad lieCebnym reZimom pacienta zaloZenu na dékazoch. Uvidi,
Ci a kedy si predpisany liek vybral z lekdrne, moze sa vyhnut pripadnej duplicite
pri predpise lieku a predpisu lieku s rovnakou alebo podobnou tc¢innou latkou.

3. EFEKTIVITA LIECBY

eRecept je jednym z ndstrojov, ktoré podporia efektivne poskytovanie zdravotnej
starostlivosti. Vdaka svojim funkcidm prispieva k nizSej spotrebe liekov.
Poskytovatel v fiom nachéddza aj informdcie o doplatku za liek, ako aj zoznam
lacnejSich generickych nahrad liekov s rovnakou tcinnou ldtkou.

Pri vybere kazdého lieku na predpis platia poistenci 17 centov za recept, pricom
po novom sa na elektronicky recept s Giarovym kédom zmesti jeden liek namiesto
dvoch. Aby nasim poistencom nevznikli dodato¢né naklady, planujeme im rozdiel
refundovat. Zdravotna poistovria eviduje tidaje o kazdom vydanom elektronickom
recepte a v pripade, ak suma za recepty presiahne 3 eurd za ktorykolvek kvartal
v roku 2017, na poZiadanie ju bude jednorazovo vyplacat v obdobi od 15.3.2018
do 15.4.2018.

Jeden z najvyssich Standardov kvality v oblasti vyroby

GMP certifikovana vyrobna prax — USA a eurépske normy

Viacero oceneni a certifikacii

Vysokokvalitné vyrobné zariadenia znaciek Bosch, Uhlmann a Korsch
Kontrola kvality na kazdom kroku vyrobného procesu

zaruka vynikajucej ucinnosti

a Cistoty produktov

a4
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supporting Natural Health
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TRIFOLIUM KOMPLEX
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PUSTYRNIK FORTE
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VaSa Lekaren aktualne tvori
siet 250 nezavislych lekarni po
celom Slovensku. Lekarne Vasa
Lekaren su vlastnené indivi-
dualnymi majitefmi a spaja ich
spoloéna obchodna a mar-
ketingova stratégia.

VaSa Lekarenl ma priemerne
15% zastupenie v kazdom kraji
v ramci SR a svojim obratom
predstavuje 12 % z trhu verej-
nych lekarni na Slovensku.

TRADICIA, REMESLO,
ODBORNOST

Prioritou lekarni Vasa Lekaren
je poskytovanie odbornej leka-
renskej sluzby svojim pacien-
tom a klientom. Tomuto prvo-
radému cielu su prispésobené
a podriadené aj ciele a mar-
ketingova stratégia druzZstva
Vasa Lekaren.

Z0 zivota v lekarni

Tad Druzba PreSov

~Lekareii TaJ je rodinnd firma s dlhoroénou farmaceutickou tradiciou. Bola zaloZend
v roku 1994 a funguje dodnes. SnaZime sa v lekarni o to, aby kaZdy zdkaznik odchadzal
od nds spokojny, pouteny o svojom zdravotnom stave a uZivani liekov. 0 tom je
farmacia u nds,“ zafina nas rozhovor spolumajitelka lekarni TaJ Druzba PreSov,
TaJ PreSov a Tad Drienov Mgr. Katarina Novotna.

m Co vas priviedlo k praci lekarnika a ako sa vas lekarnicky Zivot vyvijal?

U mna to bolo dost priamociare, kedZze som v lekarni doslova rastla.
Najviac sa mi pacilo pozorovat pripravu masticiek v laboratériu. Preto
moja volba ist po absolvovani gymnazia na farmaceutickd fakultu nikoho
neprekvapila. Nastastie ma prirodné vedy vzdy bavili. Po Skole som sa
zapojila najskdér v menSom rozsahu do podnikania s mamou a jej
spolo¢nickou, a takto to trva s mensimi obmenami az dodnes.

= Splnilo rozhodnutie stat sa lekdrnikom vase oakavania?

Ani neviem, ako tych 7 rokov po Skole u$lo. Nebolo to vzdy lahké, ale
nikdy som svoje rozhodnutie neolutovala. Mam rada pestrost nasej
prace, pri ktorej je kazdy den o nieGom inom a stereotyp urcite nehrozi.
Pri praci s fudmi sa ¢lovek nenudi. Zaroven verim, ze naSe povolanie
ma prinos aj pre nasich pacientov, ktorym sa snazime pomoct.

m VaSe tri lekdrne si sicastou siete lekarni Va$a Lekareii. Co vas viedlo
k tomu, aby ste do tejto siete vstipili?

NasSa firma mala uz aj pred mojim nastupom dlhoro¢nd vybornu
spolupracu s distribuénou spolo¢nostou MED-ART, preto sme nevahali
ani chvilu a od vzniku druzstva VL sme jeho sucastou. Projekt nas

= TAJDRUZRA

zaujal svojim konceptom aj vedenim, ktoré zverili do ruk farmaceuta. Od
zaciatku bolo jasné smerovanie druzstva, jednoznacna komunikacia
s majitefmi lekarni a dodnes sa mi padi, Ze je kladeny dbraz na kvalitu
poskytovanych sluzieb v lekarni.

m Myslite si, Ze so siefou VaSa Lekareii mate moZnost napredovat?

To je akoby ste sa spytali absolventa IT, €i si mysli, Ze by mohol
napredovat, ak by Siel na staz do ESET-u. Myslim, Ze hovorim za via-
cerych kolegov, ale veci ohfadom obchodu, marketingu a vedenia firmy
sme na Skole nepreberali, ved naco aj, sme predsa farmaceuti. V real-
nom Zivote po Skole sa vas nikto nepyta, ¢i rozumiete podnikaniu, musia
za vas hovorit' vysledky a nie kazdy vam neziStne poskytne radu ¢i
pomoc. Na regionalnych stretnutiach VL vam to podaju ako na zakladnej
Skole, dokonca zacnete podnikaniu ako tak rozumiet. Ja som velmi
vdaéna za mentoring a trpezlivé odpovede na moje otazky.

m Je eSte nieto vo vaSom profesijnom Zivote, ¢o by ste chceli dosiahnut?
Chcem sa nadalej zlepSovat, aby som mohla byt prinosom pre svoje
okolie.

@ VASA LEKAREN @
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PRE VIAC INFORMACI
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VASA LEKAREN

NAS KONTAKTUJTE:

e-mail: info@vasalek.sk
web: www.vasalekaren.sk

Zapadné a Stredné Slovensko
Lucia Brezovakova
brezovakova.lucia@vasalek.sk
+421 907 772 128

Zapadné a Stredné Slovensko
Lucia Macekova
macekova.lucia@vasalek.sk
+421 918 714 978

Vychodné Slovensko
Jozef Bobala
bobala.jozef@vasalek.sk
+421 915 894 761
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STARAME SA O VASE ZDRAVIE

- VIAC AKO 500 ODBORNIKOV -
PO CELOM SLOVENSKU
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MUDr. Pavel MALOVIC, PhD, MPH, FMDr

m prednosta Kliniky telovychovného lekar-
stva UNB a SZU Bratislava

m prednosta Ustavu telovychovného lekar-
stva Slovenskej zdravotnickej univerzity

m  odborny konzultant pre Obcianske zdru-
Zenie Sportom proti drogam v programe Play
True

®  vedici pedagog katedry Telovychovného
lekarstva Lekarskej fakulty UK a Ustavu telo-
vychovného lekarstva SZU v pregradudinej aj
posgradudlnej vyuke

W manazér zdravotného zabezpecenia Slo-
venskeého futbalového zvézu

| dopingovy komisar pre UEFA, absolvoval
viac ako 350 zapasov sutazi riadenych UEFA
m napisal niekofko odbornych publikcii
0 VyZive a Specializovanych obvazovych tech-
nikéch

m  Specialista v oblastiach: diagnostiky vy-
konnosti; dopingovej kontroly; vyzivy a pit-
ného rezimu; potravinovych doplnkov a pod-
pornych prostriedkov pre zvySovanie pra-
covnej, Sportovej a osobnej vykonnosti;
preskripcie pohybovej aktivity; zdravého pra-
covného a zivotného Stylu; primarnej a se-
kundarnej prevencie; prognostiky vyberu
vhodnych druhov a typov pohybovych aktivit
a Sportov pre vSetky generacie

Telo prezije hez potravy priblizne 2 tyzdne, bez tekutin menej ako tyzden, ale hez kys-
lika nevydrzi viac ako par miniit. Je to Zivotne ddlezity prvok, ktory je iastocne roz-
pustny vo vode. Jeho rozpustnost je spojena s vonkajSimi podmienkami (teplota,
barometricky tlak, obsah dalSich zlicenin vo vode). Napriklad vo vode vodopadov ma
kyslik vy$Siu koncentraciu ako je vo vzduchu. Preto je redlne ziskat vodu s vy$$im
ohsahom kyslika, ¢im voda nadobiida pre Sportovca a jeho regeneraciu aj vykon
vySSiu kvalitu.

kyslikova voda

a jej pozitivne miesto v Sporte

Kyslik a voda su dve zakladné ziviny, bez ktorych nie je mozny nor-
malny zivot ani kvalitny fyzicky a psychicky vykon Sportovca.

Voda je univerzalne, existenéné a urcitym spésobom tajomné médium pit-
ného rezimu Sportovca, podporujuce jeho vykonnost. Ma pamatovy
informacny a energeticky efekt, je to prirodna, prospesna a Sportovy zivot
zabezpecujuca zlu€enina. Nech je zmieSana s akoukolvek primesou, jej
vyznam je podstatny a rozhodujuci. Kyslik je nevyhnutnou sucastou vsetkych
biologickych, biochemickych a bioenergetickych procesov v tele, dusi a mysli
Sportovca. Osviezuje svaly, srdce aj mozog a ,rozdychava® ich vykonnost.

Liecba kyslikom — oxygenoterapia sa stala netradi¢cnou doplnkovou
regeneracnou metodou, ktora je vyuzivana pri podpornej terapii réznych
ochoreni a zraneni napriklad futbalistov uz davnejsie. Kedze vo svete Spor-
tovci do svojho zdravia vela investuju, mnohi z nich si zakupia pristroj, po-
mocou ktorého denne ,pod maskou® inhaluju kyslik alebo iné Specialne
zmesi podla ordinacie lekarov prostrednictvom umelo zmeneného alebo
meneného tlaku. Ide o takzvanu pneumaticku inhalaciu. Ta podla nazoru
viacerych zdravotnikov urychluje lie€bu aj takych zraneni, ktoré zdanlivo
s prijmom kyslika nesuvisia. Prikladom mo6ze byt rehabilitacia operovaného
kolena, ktora je ovela rychlejSia a Sportovec su€asne zvySuje svoju vytrva-
lostnu kapacitu. Problémom je v8ak Casto ekonomicka nevyhodnost metody,
jej zdihavost, nemoznost akceptovatelného urgentného pouzitia a najméa
nepraktickost.

Aj preto sa v ostatnom €ase vyuziva najma pitie kyslikom obohatenej vody
ako kyslikova liecba cez usta (Oral Oxygen Therapy OOT) — novy spdsob
vyuzivajuci pozitivne vplyvy kyslika zmesi a vody. V 70-tych rokoch sa zacala
pouzivat v medicine a potravinarstve na podporu lieCby bunkovej hypoxie
(diagnéza vychadzajuca z nedostatku kyslika v bunkach), postupne sa na-
priek urCitej neddvere rozsSirovala a v tretom tisicroci ju zacali v hojnom
mnozstve vyuzivat aj Sportovci. V ostatnych rokoch je hitom medzi povo-
lenymi podpornymi prostriedkami.

Plynny kyslik sa vo vode rozpusta na zaklade fyzikalnych procesov, Cize nie
chemickou cestou. To vytvara moznost’ vyuzit pozitivhe ucinky kyslika.

22 MED-ART o

V takychto pripadoch je pitie kyslikom obohatenej vody zvlast uc¢inné, kedze
kyslik je transportovany priamo do cirkulujucej krvi zazivacim traktom a cez
srdcovocievny systém. Absorpcia kyslikovej vody po vypiti za€ina v Ustach
a pokracuje v zazivacom trakte. Uz 5 minut po vypiti kyslikovej vody sa zis-
til narast mnozstva kysliku v krvi. V protiklade s kyslikom aplikovanym cez
masku (plynné skupenstvo), kyslik dodavany organizmu ako vodny roztok
zostava v krvi vo zvySenej koncentracii niekolko hodin. Dokonca po 3 az 4
hodinach od podania vody s kyslikom je stale zvySena koncentracia kyslika
v krvi. Je to vysledok aktivneho transportu kyslika v organizme.

U Sportovcov je idedlne podavanie dvoch decilitrov kyslikovej vody desat
minut pred Sportovou aktivitou a druha davka sa odporu¢a zhruba po 40
minutach Sportového vykonu. Rovnako tak je vhodné vyuzivat tento model
pri tréningoch, t. j. tesne pred tréningovou aktivitou a po nej v ur¢enych in-
tervaloch podla odporucania lekarom.

ZlepSenie pruznosti svalstva a jeho rychlostnej aktivity je u Sportovcov evi-
dentné. Nedostavuje sa obvykla unava, triasSka ani pohotovost ku kf¢om.
Voda ,posvatena“ kyslikom naozaj patri medzi akéné elixiry vykonnosti.
Okrem toho sa po zapase €i tréningu ,postara“ o zrychlenie detoxikacnych
procesov v organizme, kedZze sa aktivuje cytochrom P-450 v peceni.
Odpadové produkty ako laktat a neskér aj kreatinkinaza (CK), amoniak i
urea sa vyplavuju ovela rychlejSie a regeneracia svalového tkaniva je ak-
tivnejsia a ucinnejsia — nedochadza k ,zataveniu® ani svalovej horucke.

Pri dlhodobejSom pouzivani kyslikovej vody sa potom:

B stimuluje a reguluje imunitny systém (obranyschopnost)

B optimalizuje pocet krvnych buniek

B znizuje kyslikova nedostatoCnost svalovych buniek (bunkova hypoxia),

¢im sa zlepsuje hojenie ran a kom-
plexne zdravotny stav

B zvySuje antibakterialny a antivi-
rusovy vplyv, zvlast na anaerdbne
baktérie

B pozitivne ovplyvnuju problémy
v traviacom trakte (palenie zahy,
zaludoCné tazkosti) a redukuje ne-
umerna tvorba a vylu€ovanie zalu-
docnych kyselin

B stabilizuje stav srdcového svalu

B zlepSuje kvalita Sportového aj civil-
ného zZivota a spomaluje starnutie.
Pitie kyslikovej vody stale CastejSie
vyhladavaju aj zaujemcovia o re-
kondiciu a celkovu regeneraciu
organizmu z manazeérskych kruhov,
tréneri, podnikatelia a ini fudia s na-
roénymi profesiami, kde duSevna
zataz Casto prekonava fyzicku. Jej
dlhsie trvajuca konzumacia podla
niektorych vysledkov $tudii z USA
alebo Nemecka hovori o aj zvySo-
vani psychickej odolnosti (takzvany
mozgovy doping).

MUDr. Pavel Malovi¢

KYSLIKOVA VODA

VODA, KYSLIK, ENERGIA, ZDRAVIE

XU WATER

NOVINKA NATRHU

« OXYWATER MODRA
BEZ PRICHUTE, BEZ BUBLINIEK, KYSLIK 90 mg/l

« OXYWATER ZELENA

S PRIRODNOU PRICHUTOU UHORKA/LIMETKA, BEZ FRUKTOZY,
BEZ CUKRU, BEZ SLADIDLA, BEZ BUBLINIEK, KYSLIK 90 mg/I

BEZ VODY CLOVEK VYDRZITYZDEN. BEZ KYSLIKA 5 MINUT.

DVE NAJDOLEZITEJSIE ESENCIE ZIVOTA. SPOJILI SME ICH PRE VAS.

NOVA KATEGORIA NA TRHU — OXYWATER. NEPOROVNATELNA S VODOU,
NEPOROVNATELNA S ENERGETICKYMI NAPOJMI. UPLNE NOVA KATEGORIA.

Oxywater/Kyslikova voda v 250 ml plechovkach/ Kyslik: 90mg/l, TDS: 147,3 mg/Il, Ph: 7,43

PRILEV PRIRODZENEJ VITALITY BEZ STIMULANTOV * POCIT LAHKOSTIV ZALUDKU * POCIT CISTYCH HLASIVIEK
HLADKY POCIT ZUBOV BEZ POVLAKU - SILNA PREVENCIA PROTI CIVILIZACNYM CHOROBAM, NAJMA ONKOLOGICKYM
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ NULA KALORIl © ZVYSENA VYKONNOST PRI SPORTE © DOSTATOCNE OKYSLICENA KRV ©© PODPORA MOZGOVEJ
24 CINNOSTI - IHNED OKYSLICENY MOZOG - ZLOZENIE: NiZKO MINERALIZOVANA VODA A VYSOKO KONCENTROVANY KYSLIK

Rozpustnost kyslika vo vode je podmienena vonkaj$imi podmienkami — pre-
dovSetkym teplotou, barometrickym tlakom a pritomnostou soli (dalSich
zlu€enin) vo vode. Netvori bublinky, ktoré by mohli zneprijemnovat
konzumaciu pred Sportovym vykonom a poc¢as neho.
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zasady 2
spravneho

uzivania antibiotik

Infekéné ochorenia patria medzi najvjznamnejSie humanne ochorenia, ktorych smrtiaci potencial sa v priebehu 20. storoia vjznamne
zniil. Prispel k tomu vyvoj antiinfekénych liekov proti baktériam, virusom, hubdm a parazitom. V neposlednom rade prispela
k vyrazne lepSej situdcii aj véasna diagnostika, otkovanie a globalne opatrenia (1).

Aj napriek tomu, Ze sa antibiotika pouzivaju v klinickej praxi uz niekofko
desatro€i, pacienti asto nedodrziavaju zasady ich spravneho uzivania. Ak
sa antibiotikd uzivaju nespravne, moze dojst’ k zlyhaniu liecby, k nezvlad-
nutiu infekcie a nasledne k zhorseniu klinického stavu pacienta.

PouZzitie antibiotika indikuje vzdy lekar, nikdy nie sam pacient. Antibiotika
sluZia len k lie€be bakterialnych infekcii. Lekar ur&i liebu antibiotikami na
zaklade:

a) Mikrobiologického nalezu — mikrobiologické laboratérium identifikuje
pbvodcu infek&ného ochorenia a jeho citlivost’ na antibiotika. Lekar vyberie
vhodné antibiotikum pre dané ochorenie.

b) Empiricky — na zéklade skusenosti, klinického stavu pacienta podla
vSeobecnych algoritmov zohladfujucich najCastejSie sa vyskytujuce
mikroorganizmy v jednotlivych systémoch fudského organizmu. A to v pri-
pade, ak pacient vyZaduje rychle nasadenie antibiotickej lieCby a povodca
ochorenia nie je eSte znamy; alebo ak nie je mozné od pacienta odobrat
biologicky material.

Antibiotikum si pacienti vyberaju v lekarni na lekarsky predpis. Lekarnik
vydava liek pacientovi s odbornou radou o jeho spravnom uzivani. Ak ma
pacient (va¢sinou dieta) naordinovanu tekutu liekova formu, ktora sa
ziska zo suchej substancie, pripravia mu ju odborne v lekarni.

Aby bola liecha ucinna,
musi pacient dodrziavat zasady spravneho
uzivania antibiotik:

1. Zakladnym predpokladom uginku lie€iva je jeho dostato¢na koncen-
tracia v mieste jeho pdsobenia (2). Preto antibiotikum treba uZit v pred-
PharmDr. Maria Gébdova, PhD. pisanej davke a v predpisanom intervale, aky odporu€il lekar.
klinicka farmaceutka Antibiotikum sa musi uzivat pravidelne. Ak nahodou pacient liek zabudne
Interna klinika, FN Nitra uzit, musi ho uZit hned ako si nari spomenie a dalej dodrziavat' pred-




pisany interval podavania. Pacient
nesmie svojvolne vynechat poda-
vanie antibiotika a upravit si
davku.

2. VacSina antibiotik sa uziva
pred jedlom (napr. Amoksiklav), su
vS8ak aj vynimky, ktoré sa lepSie
vstrebavaju s jedlom (Zinnat).
Lieky treba zapijat zasadne gistou
vodou. O spravnom pouziti antibio-
tika v suvislosti s jedlom sa ma
pacient informovat v lekarni a po-
zorne si precitat’ pribalovy letak.

3. Pacient musi uzivat’ antibio-
tikum po celu dobu stanovenu
lekarom. Je dblezité vyuzivat celé
balenie lie€ivého pripravku, aj ked
sa pacient citi lepSie. Ak sa liecba
prerusi prili§ skoro, nemusi lie€ivo
znicit vSetky baktérie. U pacienta
mbze vzplanut opat ochorenie
a zostavajuce baktérie uz mbézu
byt rezistentné voci antibiotiku,
ktoré pacient uzival. Vac8inou sa
antibiotikum uziva eSte 3 dni po
zlepSeni klinického stavu.

4. Predpisané antibiotikum je
urCené len pre konkrétneho pa-
cienta, pre dané ochorenie a do-
bu uzivania. Antibiotikum sa musi
douzivat, nesmie sa nechavat do
.Zasoby*, poskytovat zvySky lie-
Civa inému pacientovi. Ak by iny
pacient douzival nespravne anti-
biotikum bez ordinacie lekara,
mohla by sa jeho infekcia uzitim
nespravneho lieku naopak eSte
zhorSit a oddialit nasadenie sprav-
nej lieCby.

5. Ak si pacient nie je isty sprav-
nym pouzivanim antibiotika, mal
by problém konzultovat’ so svo-
jim lekarom alebo lekarnikom.

6. Ak ma pacient podozrenie na
neziaduce ucinky lieku, problém
musi konzultovat’ s lekarom alebo
lekarnikom. Lekar alebo lekarnik
mu poda informaciu, ¢i tento ne-
Ziaduci ucinok suvisi s antibiotic-
kou liecbou a &i je nutné liecbu
prerusit. Pacient nesmie lieCbu
prerusit z vlastnej vole.

7. Pacienti, ktori sa lie€ia aj na
iné chronické ochorenia, musia
lekara a lekarnika informovat
o liekoch, ktoré sucasne uzivaju
s antibiotikami. Medzi niektorymi

Dodrziavanim zasad spravneho pouZitia antibiotik
moZe aj pacient v nemalej miere prispiet

k ticinnej lieCbe infekEného ochorenia nielen
svojho, ale aj buducich generacir.

liekmi m6ézu vzniknut interakcie (vzajomné ovplyviiovanie ucinkov
2 alebo viacerych liekov), ktoré sa prejavia neziaducimi tu€inkami. Lekar
musi volit také antibiotikum, ktoré so su¢asnou terapiou do interakcii
nevstupuje. Prikladom mdze byt uzivanie makrolidovych antibiotik
(klaritromycin, erytromycin) spolu s warfarinom, digoxinom, liekmi na
epilepsiu, liekmi na upravu poruch srdcového rytmu, liekmi na lieCbu
cukrovky a zvySenych tukov v krvi atd. V takomto pripade lekar vyberie
antibiotikum zo skupiny penicilinov (napr. Amoksiklav, Ampicilin, Unasyn)
alebo cefalosporinov (napr. Ospexin, Zinnat, Cedrox). Pri vybere vhod-
nych volnopredajnych liekov a ¢ajov pacientom na antibiotickej lieCbe
poradia v lekarni. Nesmie sa zabudat aj na mozné interakcie s antikon-
cepciou. Pocas antibiotickej lieCby je potrebné pouzit aj inu alternativu
antikoncepcie.

8. Osobitnu skupinu pacientov tvoria tehotné a dojciace zeny.
Samotna nelie€ena infekcia mdzZe ohrozit' nielen matku, ale aj budice
dietatko. Buduca mamicka sa v pripade bakterialnej infekcie musi lieCit.
Lekar pri vybere antibiotika prihliada na bezpec€nost lie€by nielen matky,
ale aj plodu a dojéeného dietata. Vybera ucinné antibiotika, ktoré ne-
ovplyvnia zdravy vyvoj plodu a dietata. Berie ohlad na prestup antibio-
tika placentou a do materského mlieka. Najbezpec€nejSimi antibiotikami,
s ktorymi su skusenosti s pouZitim u tehotnych a doj€iacich Zien, su peni-
cilinové a cefalosporinové antibiotika. Vhodné antibiotikum sa vSak
posudzuje u kaZdej tehotnej Zeny individualne s ohfadom na pévodcu
infekcie, miesto infekcie, tyzden gravidity, vek dojéeného dietata a frek-
venciu dojéenia.

9. Antibioticka lieCba v detskom veku ma svoje $pecifika. K malym pa-
cientom sa musi pristupovat prisne individualne. Zohladnuje sa ich vek,
hmotnost, miesto infekcie, liekova forma (sirup, roztok), ktoru je schopné
dieta uzit a v neposlednom rade spolupraca rodi¢ov. Rodi¢ musi dietatu
podavat liek tak ako to naordinoval pediater. Nie vSetky antibiotika pre
dospelych su vhodné aj pre deti. V detskom veku sa nesmu pouzivat
antibiotika zo skupiny chinolénov (napr. Ciphin, Abaktal, Tavanic, Nolicin)
a tetracyklinov (napr. Doxybene, Doxyhexal). Preto nikdy rodiia nesmu
podavat antibiotika detom, ktoré im zostali po ich lieCbe. Pre deti mozu
byt kontraindikované a davky prili§ vysoké. Mohli by malym pacientom
spOsobit vazne zdravotné problémy. Liekova forma pre dospelych je pre
deti absolutne nevhodna (velké tablety). Dieta nie je schopné uzit’ an-
tibiotikum v takejto liekovej forme alebo naopak, mdze byt prefi nebez-
pecna (vdychnutie az zadusenie).
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10. Starsi pacienti, ktori maju problémy s pamatou a mobilitou, musia
lieky uzivat pod dohladom zdravotnickeho personalu v zariadeniach
alebo rodinnych prislusnikov, opatrovatelov v domacej starostlivosti.
U pacientov s poruchou prehitania je moznost volby vhodnej liekovej
formy (roztok, sirup).

11. Antibiotikd mézu u pacientov spdsobit zmenu ¢revnej mikroflory
a nasledne hnacky. Je vhodné ich kombinovat' s probiotickymi kul-
turami, i uz v potrave alebo v probiotickych preparatoch, kde ich kon-
centracia je niekolkonasobne vysSia. Probiotika by sa mali pouzivat pri
kazdej antibiotickej lieCbe u deti aj dospelych. Bezné probiotika je
vhodné podavat 2-4 hodiny po uziti antibiotika spolu s probiotic-
kymi potravinami (napr. kyslomlie¢ne potraviny). Na trhu su vSak aj pro-
biotika, ktoré sa mbézu uzivat su€asne s antibiotikami bez €asového
odstupu (napr. Linex cps). Takéto podavanie probiotik je pre pacienta
vyhodnejSie, lebo je mensia pravdepodobnost, Zze probiotikum zabudne
uzit.

Zodpovednost pacienta k vlastnému zdraviu a dodrziavanie lieGebného
rezimu je nevyhnutnou sucastou Uuspesnej terapie. Zvlast to plati pri an-
tibiotickej lieCbe, ked pri nereSpektovani zasad podavania antibiotik
mobze pacient ohrozit nielen svoje zdravie, ale aj globalnu situaciu
v lie€be infek€énych chordb. Nedostatocnou lieCbou sa selektuju kmene
mikroorganizmov, ktoré budu na bezné antibiotika necitlivé. Treba mat na
pamati, Ze rezistencia na antibiotika stupa omnoho rychlejSie ako
uvadzanie novych antibiotik na trh. Dodrziavanim zasad spravneho
pouzitia antibiotik méze aj pacient (pripadne rodi¢, opatrovatel) v ne-
malej miere prispiet k ucinnej lieCbe infekéného ochorenia nielen svoj-
ho, ale aj buducich generacii.

Baldriparan

obalené tablety

rastlinny liek

na zmiernenie poruch spanku
na Ulavu od nervového napitia
bez vzniku zavislosti

exktrakt z korena valeriany

obalene tablety

Baldriparan

Zlozenie: 441,35 mg extraktu (vo forme suchého extraktu) z valeriany lekarskej Valeriana officinalis L., s. |. koren (koreri valeriany)

(6,0-7,4:1). Extrakéné rozpustadlo: 70 % etanol V/V.

Terapeutické indikacie: Rastlinny liek na ulavu mierneho nervového napatia a portch spanku. Baldriparan sa pouziva u dospelych

a dospievaijucich starSich ako 12 rokov.
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Posledné roky sa na laickych aj edbornych forach uz notoricky ¢asto skloiuji ocherenia ciev a ich priciny. Medzi uZ azda
trividlne rizikové faktory si hezne zaradované Cinitele ako nizka pohyblivost populacie, prili§ vela ,,nezdravych® tukov
v potrave, nedodrZiavanie pitného reZimu a nadvaha. V poslednom ohdobi sa spomina ako vyznamny rizikovy faktor tychto
ochoreni aj zvySena hladina aminokyseliny homocystein (Hey) v krvi a jej negativny dopad na stav vniitornej vystelky ciev.
Na tiito problematiku sme sa preto spytali odhornika - cievneho lekara MUDr. Petra Horvata.

homocystein —tichy zabijak?

alebo endotelidina dysfunkcia spdsobend zvySenou hladinou homocysteinu

MUDr. Peter Horvat
internista, angioldg

Co je endotelialna dysfunkcia?

m Cievy su zlozené z viacerych vrstiev a vnutorna vystelka je tvorena
velmi hladkou, tenkou vrstvou buniek nazyvanou tieZ endotel. Endotel
zabezpecuje, aby sa krv a jej zlozky (krvné dosticky, cholesterol, mineraly...)
nelepili na stenu cievy a neupchali ju. Ked sa porusi jeho funkcia
a celistvost, telo sa ho snazi opravit a prirodzene sa aktivuju krvné dosticky.
Tie poruchu ,zalepia“ a defekt sa postupne opravi. Ak je endotel dihodobo
pod ,palbou’ faktorov, ktoré ho narisaju, organizmus nestiha tieto poruchy
opravovat a na miestach poruch sa hromadia krvné dosti¢ky, cholesterol
a iné zlozky krvi, ktoré v danom mieste postupne cievu zuzuju a mézu ju aj
upchat. Dlhodoba zataz na vnutornu vystelku cievy mézZe vyustit do
narusenia jej funkcie. Tento stav sa odborne popisuje ako endotelialna dys-
funkcia (ED). ED méze byt, a Casto aj je, pomyselnym Startérom vacsiny
ochoreni ciev. NajcastejSie ochorenia, ktoré priamo suvisia s upchatim ciev,
su bezne zname ako ateroskleréza, tromboza, embolia, infarkt i mozgova
prihoda.

Co je homocystein?

m Je to bezna aminokyselina vznikajuca po¢as premeny bielkovin v tele
ako medziprodukt sirnych aminokyselin cysteinu na metionin alebo
naopak. U zdravych jedincov sa jej hladina v krvi bezne pohybuje
v rozmedzi 0-10 ymol/l. V tomto mnozstve nespdsobuje v organizme
Ziadne zmeny a pre cievy nepredstavuje Ziadne riziko.
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Co je hyperhomocysteinémia?

m Je to stav, kedy sa v krvi nachadza privela Hcy. Ked je jeho hladina
prili§ vysoka, srdce a cievy su v ohrozeni. Svojou agresivitou poskodzuje
endotel. Svet zdravotnikov vnima Hcy rovnako vazne ako vysoky krvny
tlak, cukrovku, fajéenie, vysoky cholesterol alebo dalSie rizikové faktory,
ktoré posSkodzuju cievy. Hey je nezavisly rizikovy faktor pre vznik ED
a naslednych ochoreni s fiou suvisiacich (infarkt, mozgova prihoda, trom-
béza a embdlia).

Ako vazna je tato problematika?

m Srdcovo-cievne ochorenia su hlavnou pri¢inou chorobnosti a umrt-
nosti v SR, umiera na ne priblizne 55 % obyvatelov. Ako prezentoval uz
pred 15 rokmi MUDr. Jan Lietava, CSc., zdravi Slovaci maju taku istu
hodnotu Hcy ako Ameri¢ania po infarkte!!! Co je véak nemenej doleZité,
vysoké hladiny Hcy sa podielaju aj na vzniku dalSich druhov ochoreni,
ako napriklad Alzheimerova choroba a iné demencie. Hcy je taktiez
rizikovy faktor vzniku nadorovych ochoreni a komplikacii cukrovky.

Co je dovodom zvysenia Hcy?

m Ddbvodov je mnoho. Ak by som to mal zhrnut, zakladné priciny su ge-
netické vlohy, lieky, spravanie sa pacienta a niektoré ochorenia. Gene-
tické predispozicie sa spravidla vySetruju len vtedy, ak uz pacient nejaké
cievne ochorenie ma a lie¢ba sa nedari alebo sa ochorenie vracia.
UZivanie niektorych liekov — niektori autori hyperhomocysteinémiu
popisuju ako ,chorobu dobre lie€eného pacienta“ a, Zial, nie su daleko
od pravdy. Paradoxne na pozore by sa mali mat’ prave pacienti, ktori uzi-
vaju mnoho liekov na tlak, dychanie, cholesterol, cukrovku alebo opako-
vane antibiotika — preukazal sa vztah medzi mnohymi liekmi uzivanymi
dlhodobo a zvySenou hladinou Hcy.

Spravanie pacienta — malo pohybu, tu¢nota, fajéenie, alkohol, vela kavy,
ale su popisované velmi vysoké rizika aj pri veganoch. Zeny v meno-
pauze su prirodzene nachylnejSie tiez.

Ochorenia — tu za zmienku stoja hlavne ochorenia srdca a ciev, no na
pozore by sa mali mat’ hlavne diabetici.

Ako zistim, €&i mam vysoky Hcy?

m Je to jednoduché — ak mate v rodine niekoho, kto uz niekedy mal nie-
ktoré z uvedenych ochoreni, uzivate niektoré lieky, ktoré som spominal,
mate niektoré faktory alebo ochorenia, mozete byt v podozreni. Lekar
na zaklade podozrenia alebo na poZiadanie méze vysetrit vadu krv.

Da sa Hcy znizit?

® Ano a paradoxne zva&sa velmi lahko. Napriek zavaznosti ochoreni, ktoré
Hcy spbsobuje, prevencia jeho vysokej hladiny je pomerne jednoducha
konzumacia spravnej formy vitaminov B — B12, Be a kyseliny listovej. Tieto
tri vitaminy sa priamo podielaju na troch cestach jeho odburavania. Ak su
v strave dostato€ne zastupené, Hcy sa drzi v spravnej hladine. Znie to
jednoducho, no Zial, velmi malo ludi v naSej populdcii toto dokaze
dosiahnut. Potrebné by bolo podstatne zvySit' prijem potravin bohatych na
tieto vitaminy, a to napriklad kazdodennou konzumaciou niekolko sto
gramov Cerstve;j listovej zeleniny, kvalitného €erveného masa, kvasnic, ore-
chov, kapusty... skratka vSetkého toho, o je pre priemerného Slovaka prilis
malo chutné alebo nedostupné.

KedzZe zmenit spravanie sa pacientov nedokazem a opakovane diagnos-
tikujem vysoké hladiny Hcy okrem dialSich rizikovych faktorov, ktorych maju
zvacsa tiez dostatok, volim po dohovore moznost B, ¢o je doplnenie pred-
metnych vitaminov formou dopinku vyzivy. Takto dosiahneme spravny
pomer a mnozstvo vitaminov, a tiez pozadovany efekt lieCby.

V sucasnosti je v lekarhach dostupnych niekolko doplnkov vyzivy s touto
trojkombinaciou. Dokonca v zmysle najnovSich studii som zaznamenal uz
aj na Slovensku preparat s obsahom metylkobalaminu B2, ktory vyznamne
znizuje Hey aj u pacientov, kde iné preparaty fungovali len obmedzene.
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Vidawell je nova obchodna
znacka vyzivovych dopinkov,
ktora vyuziva 20-rocné
skusenosti s vyvojom, vyrobou
a potrebami zakaznikov.
Primarne oslovuje vekovu
skupinu 40+, ¢o vsak nie je
podmienkou pre uzivanie
pripravkov. VSetky pripravky su
bez alergénov a farbiv, vhodné
aj pre vegetarianov a celiatikov.

Viac informacii na:
www.vidawell.sk
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NA PODPORU
OBRANYSCHOPNOSTI

Dvojtyzdriové balenie, 40
kapsul z 8 bylinnych extrak-
tov a kvasni¢nych betaglu-
kanov. Sucastou zlozenia je
aj Kapucinka vacésia (Tro-
paeolum maijus), ktora ma
Sirokospektralne antibiotické
ucinky. Pbsobi proti vacsine
kmenov baktérii, ktoré spb-
sobuju zapalové ochorenia
mocovych a dychacich ciest.
Kapucinka je napriek jej sil-
nym ucinkom ohladupina
k telu. Nenici prirodzenu mik-
rofléoru zazivacieho traktu
a inych sliznic.
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NA TVORBU
CERVENYCH KRVINIEK

Dvojmesaéné balenie, 60
kapsul zeleza vo forme Fe2+,
bisglycinatu Zeleznatého
(chelat), s vysokou absorp-
ciou a postupnym uvolmio-
vanim je velmi dobre tolero-
vana forma, vyskyt zaziva-
cich tazkosti je zriedkavy
a compliance vysoka. Sucas-
tou zloZenia su tiez vitamin
C (podporuje resorpciu ze-
leza) a vitaminy Bg, Bq2,
kyselina listova (prispievaju
k zniZovaniu koncentracie
homocysteinu v krvi). Pripra-
vok je vhodny aj pre tehotné
a dojciace Zeny.

NA PRECISTENIE

Dvojmesacna kura, 120 kap-
sul zo 6 bylinnych extrak-
tov. Suc€astou zlozenia je aj
Pravenka latnata (Andro-
graphis paniculata), u nas
malo znama bylina ayur-
védskej mediciny, ktora je
sucastou indického liekopisu
a pouziva sa ako hepatopro-
tektivum po infekénych he-
patitidach, stavoch po otra-
vach liekmi a inymi chemic-
kymi latkami a dalej u rbz-
nych foriem dyspepsii a tiez
Lipkavec (Galium Verum),
ktory Cisti oblicky, pecen,
pankreas a slezinu. Pouziva
sa aj pri poruchach lymfatic-
kého systému.

JluauIdIWZ BN

Valeridna lekirska prispleva
kdudevnému zdraviu
Mufenka pletovi prispieva
ke redacio, spdnio @ zmierne-
iy stresy.

30 kapsal

Vitivovj delnok 2 bytineyeh extrakioy

enjedeu

NA ZMIERNENIE
NAPATIA

Mesacné balenie, 30 kapsul
20 6 bylinnych extraktov. Su-
astou zloZenia je aj Cajov-
nik ¢insky (Camellia sinen-
sis), ktory produkuje amino
acid teanin znamy tiez ako L
- theanin. Ten stimuluje alfa
mozgove viny, ktoré su spo-
jené s relaxaciou, ale zaro-
ven udrzuju Cloveka v bde-
lom stave. Poméha uvolfo-
vat’ mysel a zrychluje reakcie
Cloveka. Preto je pripravok
Na zmiernenie napatia moz-
né a vhodné uzivat aj pocas
dna.
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Bez krvi clovek nepreZije, no nespravny druh moze byt
smrtelny. Cesta k dnes uz banalnemu faktu trvala
stovky pokusov a mnohych stala Zivot.

0d prvého zdokumentovaného iispeSného prenosu krvi
vSak uplynulo presne 350 rokov. Moderné transfiizie
sa od neho liSia v mnohom, no najma v zdroji krvi.

transfuzia oslavuje 350 rokov

clovek dostal krv jahnata

Uplne prvi zdokumentovanu transfuziu fudskej krvi vykonal francuzsky
lekar Jean Baptiste Denis. Odvolavajuc sa na nevinnost a Cistotu
pouzil osobny lekar franciuzskeho krafa Ludovita XIV. pri transfazii krv
jahfata. Tento prevratny pokus sa uskutoCnil 15. juna 1667 v Parizi.

Jean Baptiste Denis sa podla v8etkého narodil v roku 1640, v Case
transfuzie mal 27 rokov. V tom obdobi uz bol znamy obeh krvi, ktory
v roku 1628 objasnil William Harvey. Vyvolalo to zaujem o krv a o jej
transfuziu, najskor experimentélne u zvierat. O vedeckych spravach
na tému transfuzii sa diskutovalo medzi u€éencami londynskej kralov-
skej spolo€nosti vo vtedajSom Anglicku uz v maji 1665 a dalSia uspedna
transflizia krvi medzi zvieratami sa uskutocnila v Anglicku v novembri
1666. Spravy o tom sa objavili aj v Parizi a hned v januari 1667 ¢lenovia
francuzskej vedeckej spolo¢nosti uskutocnili transfuziu na dvoch psoch.
V marci 1667 bol zrealizovany experiment s vymenou krvi medzi tromi
tefatami a tromi psami. S vysledkami boli u€enci zrejme spokojni. Ich
najvacsi zaujem potom smeroval k transfazii krvi medzi zvieratom
a Clovekom.

Obetou prvého pokusu, ktory urobil Jean Baptiste Denis v lete roku 1667,
bol mlady letargicky muz so zimnicou. Krv mu poskytlo jahfa a do jeho
organizmu sa dostala prostrednictvom striebornej rarky. Mladik sa po
z&kroku prebral z letargie, zmena stavu ohromila celé jeho okolie. DalSiu
transfuziu podstupil 45-ro¢ny remeselnik, ktory dostal krv od ovce. Na
druhy den sa vratil do prace akoby sa mu ni¢ nestalo.

Tretim pripadom bol mlady Svédsky Slachtic, ktory na ceste po Eurépe
ochorel a jeho lekari mu uz nevedeli poméct. Jeho rodina nastojila na
transfuzii ako na poslednej moznosti jeho lie€by. Dostal krv z teliatka
a hoci sa mu stav zlepSil a zacal aj komunikovat, dalSiu transfuziu neprezil.

Ako Stvrty sa transfuzii krvi podrobil psychicky chory muz, ktory zomrel
pocas tretej transfuzie. Jeho manzelka obvinila Denisa, Ze jej manzela

zabil. Pripad sa dostal pred sud,
ktory sice v aprili 1668 uznal
nevinu Jeana Baptiste Denisa,
ale zakazal vSetky d'alSie podob-
né pokusy bez povolenia pariz-
skej lekarskej fakulty. Poslednu
transfuziu Denis uskutocnil vo
februari 1668 na zene postihnu-
tej paralyzou. Rozhodnutim sudu
zaujem o transfuziu upadol tak
nahle ako zacal. Francuzsky par-
lament zakazal transfuzie krvi
v roku 1670, nasledoval ho par-
lament v Anglicku a napokon
transfuziu krvi zakézal aj papez.

V Anglicku prejavili zaujem o ve-
decké poznatky Jeana Baptiste
Denisa v roku 1673, ked dostal
pozvanie od panovnika Karola II.
Vedec sa vSak citil nedoceneny,
vratil sa do Francuzska a pokra-
Coval vo svojej vedeckej praci.
K medicinskej praxi sa nevratil
a transfuziou krvi sa uz neza-
oberal.

Jean Baptiste Denis zomrel
3. oktébra 1703, doZil sa zrejme
63 rokov.

zdroj: primar.sme.sk



Francuzska riviera axavon veroon

Navstivite mesto oznacované, ako ,kralovna riviery - Nice, kde absolvujete prehliadku starého mesta s typickymi tzkymi
ulickami, ktoré sa od 18. storoia zmenilo len minimalne. Caka vas prechadzka po luxusnej palmovej Anglickej promenade
(Promenade des Anglais) so znamym hotelom Negresco, vyhliadka na mesto zo zricanin hradu, prehliadka radnice, opery, na-
mestia Massena a starobylého trhu Cours Saleya.

Dostanete sa do provensalskych
Alp k Verdonskému kafionu, k naj-
a druhému najvacsSiemu na svete.
Vdaka jedine€nému prostrediu
tohto prirodného parku s neobvyk-
lou faunou i flérou je tento karon
Casto oznacovany ako najkrajsi na
starom kontinente. Cesta vinuca
sa ponad kanon ponuka mnozstvo
nadhernych pohladov na vapen-
cové utesy pretinajuce smarag-
dovo zelenu vodu rieky Verdon.
Nebude chybat ani zastavka
v stredovekom mestecku Aiguines
nad jazerom St. Croix s tyrkysovo
modrou vodou, navsteva roman-
tickej dedinky Moustiers-Sainte-
Marie z 15 st. zasadenej do oko-

litych skal, mnohymi pova-
Zovanej za najkrajSiu dedin-
ku Francuzska. Preslavena
je svojou krasnou keramikou
a zlatou hviezdou, ktora visi
na 225 m dlhej zeleznej ko-
vanej retazi medzi vrcholmi
priesmyku.

Navstivite vychyrené Saint
Tropez, jedno z najznamej-
Sich letovisk vo Francuzsku,
Casto navstevované aj sve-
toznamymi osobnostami. Typicka je linia luxusnych jacht tiahnuca sa pozdiz
pristaviska, mnozstvo malych kaviarniiek a promenada plna prechadzaju-
cich sa turistov. Prehliadneme si historické centrum, jachtarsky pristav
a znamu policajnu stanicu, ktoru preslavil legendarny Luis de Funés.
Navsteva blizkeho mestecka Port Grimaud, ktoré je nazyvané francuzskymi
Benatkami, fakultativne plavba lodou kanalmi. Presun do stredoveke;j
dedinky St. Paul de Vence, ktora je znama ako dedinka umelcov a spi-
sovatelov, s mnozstvom malych provensalskych domcekov so sukromnymi
galériami a obchodikmi s umeleckymi predmetmi.

Neskér sa presuniete do horskej dedinky Eze, kde vas aka navsteva
znamej parfumérie Fragonard. Transfer do Monaca, druhého najmensieho
Statu a najstarSieho kniezactva na svete. Mesto je zname ako danovy raj,
preslavené najma vdaka Casti Monte Carlo s mnozstvom kasin. V Monacu
si nenechame ujst’ prehliadku katedraly, kniezacieho palaca, Oceéano-
grafického muzea a tiez svetoznameho kasina v Monte Carlo. Poobede
moznost individualneho volna.
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Alsasko, Burgundsko Lotrinsko

Prvou zastavkou tohto krasneho vyletu bude prehliadka mesta Metz (v stre-
doveku pod nazvom Méty hlavné mesto Austrazie), leziaceho na sutoku riek
Mosela a Seille. Tu sa nachadza najkraj$ia goticka katedrala sv. Stefana
z 13. storoCia. Neskor zastavka v sidle lotrinskych vojvodov Nancy s prekras-
nym namestim Place Stanislas a namestiami Place de la Carriere a Place
d'Alliance, zapisanymi v zozname UNESCO. Poslednou zastavkou diia bude
prehliadka opevneného mesta Toul, ktoré lezi na rieke Moselle, pySiaceho sa
pevnostou a katedralou St. Etienne.

Navstivite stredoveké mestecko Dijon, hlavné mesto historického Burgund-
ska, zname okrem iného aj chyrnou dijonskou horcicou a burgundskym
vinom. Nedaleko od mesta prameni rieka Seina. Prechadzka uli¢kami
s dodnes obyvanymi pévabnymi starymi hrazdenymi domami, navsteva
gotickej katedraly sv. Benigna, patrona mesta. Atypickou architekturou a p6-
sobivou umeleckou vyzdobou zaujme aj kostol Notre-Dame, kde sa nachadza
socha Panny Marie z 12. st. a dalSi symbol mesta — plastika soviCky, ktorej
odtlacky su aj na historickej dlazbe a ukazuju smer prehliadky pre turistov.
V byvalom palaci burgundskych vojvodov dnes sidli radnica a mizeum vy-
tvarného umenia so skvostami moderného umenia. Pokracovanie v pre-
hliadke mesta Colmar s pokladmi gotickej malby — byvaly dominikansky klas-

TURANCAR 5

tor, dnes premeneny na muzeum
Unterlinden, ukryvajuci umelecké
diela z okolitych cirkevnych institucii.
Navsteva najlepSie zachovalého
vinarskeho mesteCka Alsaska —
Riquewihr — prehliadka renesancnej
radnice s arkyrovymi oknami a straz-
nou vezou. V pripade priaznivého
pocasia cesta k hradu Chateau du
Haut-Koenigsbourg s krasnymi vy-
hladmi na alsasku rovinu. Ochut-
navka vynikajuceho francuzskeho
vina u miestneho vinara.

Pozriete si mesto Strasbourg nazy-
vané aj ,krizovatkou Eurépy” — ofi-
cialne sidlo eurépskeho parlamentu
a inych dbélezitych eurépskych in-
Stitacii. Prehliadka mesta s jednou
z najstarSich univerzit vo Francuz-
sku, katedralou Notre-Dame, inSpi-
rovanou slavnou katedralou v PariZi,
stredovekymi ulickami a starou
Castou Petite France, postavenou
pozdiZ kanala, zaradenou do dedié-
stva UNESCO.

Nedovolte nostalgii z odchadzajticeho leta, aby vdm kazila ndladu... Teraz je idedlny Cas
na spozndvanie nového, krasneho, farebného, inSpirativneho... Podte s nami do sveta..!

Viac informacii k jednotlivym zajazdom a mnozstvo dalSich zaujimavych cestovatelskych ponuk najdete na: www.turancar.sk
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Z pravidelného summitu vyrobcov a predstavitelov vlady sa stalo nie€o
ako krizovy summit Dieselgate 2.0. Nedavny prieskum verejnej mienky
v Nemecku odhalil vysoku mieru nedévery voci vyrobcom automobilov, ¢o
je pre krajinu, kde automobilovy priemysel vytvara 1/5 pracovnych miest,
dost kritické a oCakavaju sa drastické politické opatrenia.

Toto v8etko sa udialo len v juli 2017. Je jasné, Ze v blizkej buducnosti
predaj elektrickych vozidiel presiahne predaj vozidiel na spalovaci pohon.
NaSe deti uz mozno vobec nebudu jazdit na autach na spalovaci pohon.
NasSe vnucatéa sa o takychto vozidlach mozno budu uz len ucit a budu sa
pytat, pre€o sme vObec niekedy vyuZivali takéto Skodlivé latky. Ak chceme
nasu planétu dalej odovzdat nasim vnu¢atam, musime so zmenou za&at
€o najskor.

My vo Voltii sa na tejto zmene podielame uZ teraz. Tym, Ze poma-
hame spolo¢nostiam prechadzat’ na elektrické dodavky a tym zniZujeme
emisie tvorené v doru€ovacich sluzbach v Eurépe, sa snazime menit nas
svet na lepsie, zdravsie a zelenSie miesto pre zivot pre nas a pre dalSie
generacie.

MED-ART na ceste

dosahovania vyssich cielov

jul 2017 ako dokaz

Posledné tyzdne priniesli najvjznamnejSie spravy a novinky pre elektromobilitu za velmi dlhé obdobie. Ich hlavny odkaz je,
Ze ohdobie dominancie vozidiel na spalovaci pohon sa konéi a elektricka doprava hez emisii je na najlepSej ceste ich nahradit.

Tento proces prave prebieha.

W 4 vlastné GZitkové vozidld
na 100% elektricky pohon

W 2 elekirovozidld v prendjme v rdmci
spolupréce s firmou VOLTIA

B zdsobovanie centier miest v sidle zdvodov
bez znedistovania ovzduSia emisiami

KRATKA REKAPITULACIA

m zvySovanim hodnoty dojazdu zaradovanie

OBMEDZENIA
PRE DIESELOVE VOZIDLA

7. jula Francuzsko spustilo svoj
klimaticky plan, podla ktorého
okrem iného planuje do roku
2040 zakazat dieselové automo-
bily a do roku 2050 sa chce stat’
Uplne uhlikovo neutralne. Na
konci jula sa pridalo aj Anglicko,
ked anglicka vlada predstavila
plan zakazu predaja novych
dieselovych a benzinovych aut do
roku 2040, a prechodu na do-
pravu uplne bez emisii do roku
2050. Toto su naozaj prevratné
spravy, len samotné Anglicko
predstavuje Siesty najvacsi trh pre
predaj automobilov na svete.
V nemeckom Stuttgarte, sidle
vacsiny vyrobcov nemeckych au-
tomobilov, sa sud priklonil na
stranu ochrancov prirody, ktori
poZaduju vyrazné sprisnenie do-
terajSich opatreni na ochranu
ovzdusia. Tento pripad bol v Ne-
mecku pozorne sledovany vzhla-
dom na signal, ktory jeho vysle-
dok vysle ostatnym mestam, naj-
ma Mnichovu, ktory zvazuje
podobné opatrenia a zakaz die-
selovych aut na ochranu zdravia
svojich obyvatelov.

NOVINKY VYROBCOV

Svet elektromobility (a vSetci, ktori sa zaujimaju o vysoko kvalitné auto-
mobily) netrpezlivo o€akaval predstavenie novej Tesly Model 3 — prvého
sedanu Tesly uréeného pre Siroku verejnost v ponuke za 35 000 dolarov.
Prvé vozidla boli nedavno prevzaté a hodnotenia vzbudzuju senzaciu. Zda
sa, ze Tesla naozaj pIni svoje sfuby.

5. jula Volvo oznamilo, Ze do roku 2019 prestane vyrabat vozidla len na
spalovaci pohon, teda Ze vSetky dalSie vozidla budu bud' hybridné, elek-
trické alebo na iny ako dieselovy alebo benzinovy pohon. CEO Volva vo
svojom vyhlaseni uviedol, Ze ,tento oznam je znamenim konca vozidiel
na spalovaci pohon®.

Nasledne sa pridal aj CEO spolo¢nosti Shell, jednej z najvacsich ropnych
spolo¢nosti na svete, ktory vyhlasil, Ze jeho nové auto bude hybrid. Ak
niekto v takomto postaveni investuje do nieCoho iného ako do ropy, je
jasné, Ze doba sa naozaj meni.

V tom istom Case aktualizoval Bloomberg New Energy Finance svoju
predpoved pre trh elektrickych vozidiel, v ktorej tvrdi:

»Elektricka revolucia zasiahne automobilovy trh eSte viac ako sme pred-
povedali pred rokom. Elektrické vozidla su na najlepSej ceste zvysit svoj
podiel na predaji novych automobilov na 54 % do roku 2040. Klesajuce
ceny batérii znamenaju, Ze elektrické vozidla budu mat niz8ie naklady
a budu lacnejSie ako vozidla na spalovaci motor vo vacsine krajin do roku
2025-29.°

Posledné a skutoc¢ne prevratné spravy priniesol Der Spiegel, ktory odhalil
desatroCia nekalej spoluprace vo forme kartelu najvacsich vyrobcov
automobilov za u¢elom obmedzenia efektivity vybavenia na testovanie
dieselovych vozidiel. To, Ze najvacsi vyrobcovia automobilov v Nemecku
desatrocia marili testovanie dieselovych vozidiel, aby mohli dalej vyrabat
zdraviu 8kodlive, znecistujuce vozidla, obratilo politikov proti vyrobcom au-
tomobilov a v prospech snah o obmedzenia pre dieselové vozidla a ich
poc€etnych Skodlivych nasledkov.

tri scenare

ako by mohla vyzerat doprava v roku 2050

elektrovozidiel aj do vzdialenejSich
vyvoznych miest

B v testovani osobné vozidld znagiek

Nissan Leaf, Hyundai Onix, Renault Zoe

s dojazdom 400 km

Problémy s kvalitou ovzdusSia sa zacinaju dotykat vacsiny svetovych miest. UZ to davno nie je len o Cine. Ved' poslednii zimu mala
problém so smogom napriklad aj taka Zilina. 0 dopravnych zapchach a problémoch s parkovanim sa hadam ani netreba viac rozpisovat.
A kedze pocet automobilov na cestach neustéle rastie, je potrebné sa neustale pytat, Co dalej? Americky InStitit pre dopravu
a rozvojovii politiku vypracoval analyzu, ktora nam poskytuje pohlad na to, ako by mohla vyzerat doprava v roku 2050.

Scenar C.1: Ked nedojde k Ziadnej zmene

V pripade pouZivania dopravnych prostriedkov na spalovaci pohon
a stale sa zvySujuceho poctu obyvatelov nasej planéty, by sme mali na
cestach o 33 rokov okolo 2,1 miliardy vozidiel. To by znamenalo vypro-
dukovanie 4 600 megaton CO,, ako aj dalSich emisii. Désledkom toho
by doslo k nepredstavitelnym S§kodam na Zivotnom prostredi, ¢o by sa
velmi nepriaznivo odzrkadlilo aj na zdravi celej populacie.

Scendr €.2: Ak dojde k elektrifikacii a robotizacii
dopravy

Sucasné tempo rozvoja elektromobility naznacuje, Ze elektromobily by
mohli mat’ v ramci dopravy vyznamné zastupenie uz okolo roku 2030. O 10
rokov neskdr by mala vacésina vozidiel vyuzivat systémy plne autondm-
neho riadenia. Vdaka tomu sa vyprodukuje vyrazne menej emisii, avSak
pocet vozidiel bude aj nadalej nezadrzatelne stupat. Dopravna siet tak na
tom bude ovela horsie ako teraz a v kolénach stravime podstatne viac Casu.

Scendr 3: K elektrifikacii
a robotizacii dopravy
sa prida aj car sharing
V pripade tohto scenara sa pred-
poklada zdielanie (sharing) au-
tondmnych elektrickych vozidiel,
ktoré sa v doprave vyznamnou
mierou etabluje okolo roku 2030.
Vdaka tomu klesne celkovy pocet
vozidiel zo su€asnych 764 mili6-
nov na 535 milibnov. MnozZstvo
obyvatelstva bude uprednostfio-
vat hromadnu dopravu. Velkej
obfube sa bude tesit aj cyklisticka
doprava, a to vdaka rozsiahlej sie-
ti cyklistickych chodnikov. Pocita
sa s tym, Ze cena dopravy by
mohla klesnut az o 40 %. Hlav-
nym benefitom, okrem znizeného
poctu dopravnych zapch, bude az
80% znizenie emisii v ovzdusi
v porovnani so scenarom €. 1.
zdroj: eautoportal.sk



Kvalita bez doplatku

BD inzulinoveé ihly™ - su bez doplatku pacienta.
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Farmaceuticky veltrh je urceny pre odbornt verejnost s Uicastou viac ako 50 slovenskych % 1_""_ =

azahrani¢nych vystavovatelov. Prave veltrh je ten spravny priestor na odbornu diskusiu.
Program Zoborskych lekarnickych dni ponuka pre zdravotnickych pracovnikov odborné
prednésky na tie najaktuainejsie témy. Aj tento rok organizétori o¢akavaju bohatu Gicast Katalégové

farmaceutov a medicinsko-technickych pracovnikov z celého Slovenska. cislo v baleni

Kompatibilita

5.-7.10.2017 c ot Lt itk S 100 BD inzulinové
Incheba Expo Bratislava ' ' ~ihly™ st ur¢ené
iy 0¥ SLOVMEDICA 320214 D29277 8 mm 30G 100 pre vietky typy
B o _ . . inzulinovych
w0 =% aNON-HANDICAP pier"y
pretoze zdravie je to najcennejsie, ¢o mame 320216 D29276 12,7mm 29G 100
~___Vystavy Slovmedica a Non-Handicap su najvyznamnejsim a jedinym komplexnym
vystavnym podujatim v oblasti zdravotnictva na Slovensku, ktoré prindsa uceleny
prehlad novych zdravotnickych technoldgii, pristrojov a pomécok so zamerom Thin
poskytovat zdravotnu starostlivost. S ciefom kontinudlne ziskavat nové vedomosti Tenkostenna tech ndégia Q Wa ”
o novinkach v odbore sa na vystavach stretdvaju odbornici, ktori pracujui v réznych
odvetviach zdravotnictva. VInchebe maju prilezitost na vymenu poznatkov, aktivnu Od uvedenia BD inzulinovych ihiel na trh v roku 2003 je vdaka tenkostennej technoldgii

ucast na sprievodnych programoch a spoznavanie noviniek prichadzajucich na trh. oo . e . vvn ;e v , v. .
P Y piog P P ) aplikacia inzulinu jednoduchsia, rychlejsia a pohodinejsia. Na vietkych nasich baleniach

inzulinovych ihiel najdete piktogram, ktory pripomina, aké kvalitné nase inzulinové ihly naozaj su.

tibilit

28.-29.10.2017 Kompatibilita

Vystavisko Agrokomplex Nitra BD inztlilinové ihEYTM maju jedl?oduche’ pouZitie, sla ggh%dot!’né a 100|?6 kompatibilné
A A so vsetkymi roz3irenymi inzulinovymi perami na liecbu diabetes mellitus.

, NOVA VETERINARIA y y vymi p

najvicsie stretnutie veterinarskej obce Lubrikacia ihly

na Slovensku

Odborny program bude prebiehat v sekciach zamerangich na problematiku praxe Kazda BD inzulinova ihla je lubrikovana pomocou jedinecnej receptury a technolégie BD.

spolocenskych zvierat, avsak nielen z odborného hladiska, ale aj ekonomicko-prav- Vd?ka Fomu sa anfUJe 5"? pq’g(ebna na p“emk ihlou cez pokoiku a WSIedkom Jevyrazne

neho. Nebude chybat vzdeldvanie v sekcii veterindrne sestry a workshopy pocas celého zvy’éen e pOhOd lia Poa pll kacii inzulinu.

vikendu. Odbornd sekcia SPDD pripravi na piatok svoj predkongresovy program za-

merany na problematiku posudzovania DBK a DLK. Vystavna ast bude vacSia ako Spoloc¢nost BD je najvacsi vyrobca inzulinovych ihiel a injekénych striekaciek na liecbu diabetu.

v minulych rokoch. Sobotny vecer je ¢as vyhradeny na dobru zébavu v kruhu priatelov.
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Mundisal® Gel

Wirkstoff: Cholinsalicylat ndiph

Skratena informécia o lieku

Nazov: MUNDISAL. Liekova forma: gél. 1g gélu obsahuje 87,1 mg choliniumsalicylatu.
Pomocnd létka: alkohol. Terapeutické indikacie: Liek sa pouZiva pri bolestiach a zdpa-
loch, pri podréZdeni, poraneniach alebo vredoch v oblasti 0st, nosa a hitana, napriklad
aftdzna stomatitida alebo herpes simplex. MdZe sa pouZit aj pri fazkostiach spose-
benych prerezavanim zubov u dojéiat a malych deti alebo pri otlaéeniach a povrcho-
vych poraneniach Ostnej sliznice sposobenych zubnou protézou alebo pouzivanim
telustno-ortopedickych aparatov. Mundisal moZu pouZival dospeli, miadistvi i deti.
Davkovanie a spasob podavania: Gél sa nanaSa 3-4 krat denne pred jedlom a pred spa-
nim, alebo ak s bolesti velmi silné, postihnuté miesto sa potiera kazdé 2-3 hodiny.
Deti a dospievajlci: Mundisal mdZu pouzival dospievajtci i deti. Na bolestivé miesto
sa nanesie &istymi prstami malé mnoZstvo gélu (0,5 - 1¢cm) a lahko sa vmasiruje
tak diho, kym sa vytvori uzatvorend filmové vrstva nad postihnutym miestom. Kon-
fraindikacie: Liek Mundisal sa nesmie pouZivat pri precitiivenosti na salicylaty alebo
na ktorikolvek z pomocnych latok, ktoré st v lieku obsiahnuté. Dsobitné upozornenia
a opatrenia pri pouzivani: Mundisal obsahuje 38,2 objemovych % alkoholu. ObzvIast
u deti je treba pouZif miniméalne mnoZstvo gélu, ktoré postaéi na nevyhnutné pokrytie
postihnutého miesta. Liek sa nesmie pouZival po uplynuti doby pouZitefnosti vy-
znacenej na obale. Mundisal, ako v3etky iné lieky, sa mé uchovavaf mimo dosahu
a dohladu deti. Liekové a iné interakcie: Mundisal mozZe zosiliioval G&inok sicasne uZi
vanych antikoagulantov tzv. Kumarinovych derivatov. Pri kontroldch zraZanlivosti krvi
(Quick-test) je treba na tito mozni interakciu myslief. Fertilita, gravidita a laktacia:
Salicylaty prechadzaju placentou a v minimalnom mnoZstve sa dostavaji do mater-

SK-MUG-0817-001

Mundipharma Ges.m.b.H.-0.z., Svatoplukova 28, 821 08 Bratislava
Tel.: +4212 6381 1611, Fax: +4212 6353 0904, e-mail: mundipharma@mundipharma.sk

Vlundisal® Geél

Dostanete v kazdej lekarni bez lekarskeho predpisu

Trapia vas
e zapaly, poranenia, vredy v Ustach alebo nose
e opary (herpesy)

Nosite zubnui protézu, ktora tlaci?
Mundisal ma bolest timiaci a protizépalovy
ucinok
Je spolahlivy pri:
e poraneniach a zapaloch

e oparoch
e bolestiach sposobenych
prerezavanim zubkov
e poraneniach sliznice spésobenych
zubnou protézou

Mo&zu ho pouzivat dospeli, dojciace
matky* aj deti od dojcenského veku.

Analgeticky ucinok nastupuje
2-3 minuty po naneseni na postihnuté
miesto.’

* Odporucané davkovanie nesmie byt prekrocené.

NATRITETO BOLESTI!
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skeého mlieka. Vzhladom na velmi malé mnoZstvo gélu, ktoré sa nandsa na postih-
nuté miesta, nie je potrebné dodrZiavaf zvidtne opatrenia poéas tehotenstva aj doj-
tenia. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluboval stroje: Netyka sa. Mundisal
nema Ziadny vplyv na schopnost viezt vozidid a obsluhovat stroje. NeZiaduce iéinky:
Po aplikdcii lieku Mundisal na ak(tne zapaly sliznice sa na kratku dobu mbZe objavil
pélenie, ktoré po velmi kratkom Gase ust(pi. Farmakoterapeuticka skupina: stomatolo-
gikum, iné lie€iva na lokdlnu lietbu tstnej dutiny. AT kéd: AOTAD. Choliniumsalicylat
sa po lokainej aplikdcii rychlo resorbuje, &im sa dosiahne vo velmi kratkom Ease
dobry analgeticky a antiflogisticky Ucinok. Analgeticky G&inok nastupuje do 2 - 3
minut a trvd 2 - 3 hodiny. In vitro sa dokazala bakteriostaticka aktivita lieku Mundisal
voti Sirokej Skale mikroorganizmov. Choliniumsalicylat pasobi predovSetkym bak-
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