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NOVINKY od NATU RV'TY 28 MED-ART s

N o
VZACNA NAVSTEVA
cenassrdca Z RODISKA SVATEHO MEDARDA

SV-MEDARDA #4 Na Slovensko zavitalo v marci sedem &lenov

v sortimente MED-ARTu

Medardovho spolo¢enstva zo Salency. Ocenenie,
ktoré zaujalo potomkov spoluob&anov svatca,
bola Cena srdca svatého Medarda.

1
| s v 60. ROCNiK
¥ MeLo-L0H Y STUDENTSKEJ VEDECKEJ KONFERENCIE SVOC

Py hard " [ Na konferencii obohatenej medzinarodnou ¢astou, okrem zahraniénych tu- =

e v dentov UVLF v KoSiciach aj Styroch hosti z Univerzity prirodnych vied vo Var- \\ =
50 kapsdil Save, bolo prezentovanych 61 prac. Rokovania 60. rocnika Studentskej vedec-

kej konferencie SVOC sa uskutoénili v piatich sekciach: predklinickej, klinickej,

hygieny potravin a prostredia, farmaceutickej a sekcii bakalarskeho $tudia.
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GASTAN plus IMELO-HLOH plus horéik : NOVA REGISTRAENA POVINNOST

potlaca pocity tazkych noh pre podporu srdcovej cinnosti 4 HROZIA 'YSOKE SANKCIE

——

Register partnerov verejného sektora — takto sa vola novy register,
kam sa musi zaregistrovat vacsina poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti, teda aj lekarne, a to uz do 31. jula 2017.

1 kapsula obsahuje: 1 kapsula obsahuje:

= gastan — pagastan konsky extrakt (250 mg) = imelo biele — extrakt 4:1 (250 mg)

= vitamin C (60 mg) = hloh oby¢ajny — extrakt 4:1 (25 mg)
= bioflavonoidy z citrusovych plodov (60 mg) = hor¢ik (40 mg)

Balenie obsahuje 60 kapsul Balenie obsahuje 60 kapsul

SLNECNE FILTRE
\/ PRIPRAVKOCH NA OPALOVANIE

Kazda tretia diagnostikovana rakovina je rakovina koze.
Odhadom sa kazdy rok v Eurépe zvySuje pocet diagnos-
tikovanych rakovinou koze o 5 az 10 %. VSetkym je nam
nadmieru jasné, Ze sa pri pobyte na sinku musime dosta-
tocne chranit.

) 26
ARTRITIDA, ARTROZA
BOLESTIVE OCHORENIA KLBOV

PrinaSame vam exkluzivny rozhovor, ktory nam
poskytol prof. MUDr. Andrea Venturin, Specialista
v oblasti rehabilitacie, ortopédie a elektrofyzildgie,
na Celoslovenskom odbornom seminari MED-ART
educatio v Hoteli Senec v Senci.

VYZivovy DOPLNOK
SO SLADIDLAMI
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] s_tar_é legendy nas vedia _
priviest k zamysleniu

Cital som jednu start rusku legen-
du o bohatom lakomcovi, ktory za
cely zivot nikomu nepomohol. Je-
diné, ¢o robil, bolo, Zze zhanal ko-
pejky do pokladnice. Aby uSetril, tak
sa ani neozenil. Ked umieral na
smrtelnej posteli, kazal sluzke, aby
mu nezabudla do truhly pod vankus
dat' tu mald truhlicku. Boha¢ zomrel
a sluzka urobila tak, ako jej bohac
kazal. Ked priSiel na druhy svet, bol
tam velky trh, kde si fudia monhli
nakupit vSakovakych dobrét. PriSiel
k pultu, kde grilovali kurence, a pyta
sa, kolko stoja. ,Jednu kopejku,*
zaznela odpoved. ,A peceri chle-
ba?“ ,Jednu kopejku.“ ,Asyr?“ Tiez
jednu kopejku.“ Boha¢ sa v duchu
zaradoval. ,Ako dobre, Ze som si
nasetril, teraz si mézem dovolit
tolko dobrét!“ Povyberal si aj do za-
soby potravin za jednu kopejku, ale
ked chcel platit, bol velmi prekva-
peny, ked pocul reakciu na svoje
peniaze: ,U nas sa kupuje za kopej-
ky, ktoré ste za zivota dali.” A ked-
Ze po cely zivot nikomu ni¢ nedal,
ani si ni¢ nemohol kupit. Preto
zostal po vecny zivot v hlade.

PharmDr. Jan HOLEC
generalny riaditel MED-ART, spol. sr. o.

Touto legendou by som chcel upriamit nasu pozornost na vzajomnu ochotu
pomahat si. MED-ART uz dlhych 26 rokov pracuje pod sloganom ,Dakuje-
me, Ze nam pomahate pomahat”. Snazime sa pomahat r6znym spésobom
a na réznych urovniach. Pomahajme si a prihravajme si navzajom, aby
sme vSetci spolu — slabsi aj silnejSi — Zili v radosti, ktoru pozemsky zivot
poskytuje.

Mozno to niekoho prekvapi, ale prajnost ¢i vykonavanie dobra pre inych by
nemalo byt désledkom cvi€enia sa v rozumnom moralnom konani, ale ma
pochadzat zo vztahu k ludom. Moderny svet nam diktuje svoju predstavu
o tom, Ze ni¢ nie je dOlezité a zavazné. Ktorysi su€asny filozof si vS§imol, ze
dneSny konzumny svet uznava len jedno obmedzenie, jednu hranicu:
.,Nesmie$§ nanucovat svoju tuzbu tym, ktori sa nemozu branit! To je vSak
malo, délezité je ponuknut svedectvo, ktoré meni a oslovuije.

Ved cely zivot je len vanutie...

V minulosti, ked eSte neexistovali chladni¢ky, dala susedka susedke na de-
dine kusok kvasku z vlastného chlebového cesta, a ked potrebovala znovu
robit’ chlieb, dostala kisok kvasku na oplatku od tejto svojej susedky...

Zelam vam, mili &itatelia nasho &asopisu, aby spologenstvo vas, ktori
akymkolvek sp6sobom spolupracujete s MED-ARTom, alebo pocitujete jeho
blizkost &i spriaznenost, ste dobra nie iba rozdelovali, ale aby ste tie, ktoré
su potrebné pre pacientov a ludi nudznych, aj rozmnozovali, pretoze oni
Cakaju na nasu a vasu pomoc. Takto vytvorime novy chlieb. CHlieb novych
vzajomnych pomoci s velkym pismenom.

Pravym dobrom kazdého zamestnanca €i podnikatela je on sdm. Vase pe-
niaze, hoci su délezité, su prili§ malo. Peniaze nezachranuju, ak nie su spre-
vadzané zivotom cCloveka. DnesSny svet a dneSna ekonomika potrebuje
najma iny pristup ku vSetkym, az potom mbézeme ocakavat, zZe pride radost
a chut zit' i v naSej slovenskej krajine.

Vystizne to povedal papez FrantiSek: ,Kapitalizmus pozna filantropiu, ale nie
spolo¢enstvo. Je jednoduché darovat ¢ast ziskov, ale bez objatia a dotknu-
tia sa osbb to nie je ono.”

22 MED-ART -

Na pozvanie pana riaditela, doktora Jana Holeca, zavitala v diioch 21. aZ 25. marca 2017 na Slovensko vzacna navSteva
z rodiska svitého Medarda. Sedem ¢lenov Medardovho spolocenstva zo Salency ¢akal u nas hohatj program. Spolu s filmovym
timom, ktory pripravuje dokument o svatom Medardovi a MED-ARTe, navstivili Bratislavu, Topol€ianky a Nitru. Ochutnali narodné
$peciality a kvalitné odrody vin, dozvedeli sa mnohé o naSej historii a umeni. Prijal ich otec biskup Judak, navstivili katedralu
a miizeum na Nitrianskom hrade, TopolGiansky kastiel' a prijemne sa citili aj v teple domova hostitela.

u y N
vzacna navsteva ngai
z rodiska svatého Medarda L
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duchovny odkaz svdtca pretrval 15 storoCi a stal sa stcastou nasej firemnej kultury

Tim pracovnikov narodného Zrebcina, ako aj skveli topol€ianski vinari svo-
jou pracou neustale dokazuju, Zze my, Slovaci, dokazeme na jednom mieste
pestovat €i chovat viacero kvalitnych druhov (plemien koni &i odrdéd hrozna)
a vitazit s nimi na svetovych vystavach. Pritom vo svete je Standardom
venovat sa len jednému druhu, ktory za svoju kvalitu ziska medailu. Zda sa
teda, Ze pri talente kvantita dokaze ist ruka v ruke s kvalitou a nie na jej ukor.

Ocenenie, ktoré vSak najviac zaujimalo potomkov spoluob&anov svatca,
ktory duchovne pozdvihol spolo€nost’ na prelome 5. a 6. storocia, bola Cena
srdca svatého Medarda. Doktor Holec preto privital franciuzskych hosti
v MED-ARTe, ktory vybudoval so svojim uz zosnulym spolo¢nikom Petrom
Némethom na krestanskych hodnotach. Napriklad premyslenou logistikou
zabezpecujucou rychly a pravidelny prisun liekov do lekarni na celom Sloven-
sku Ci Setrenim Zivotného prostredia vyuzivanim elektrickych vozidiel.

Prestizna cena pre zamestnanca ,s najlepSim srdcom, dévtipom, fTudskym
pristupom, zodpovednostou a schopnostou motivovat ostatnych a Sirit’ pozi-
tivnu atmosféru“ je analogicka vencu ruzi, ktory ziskala najmravnejSie Zijuca
diev¢ina v rodisku biskupa Medarda. Slavnost ruzového venca pretrvala az
do minulého storocia. Hoci to bol napad svatca, vitazku ,miss duse” navrho-
valo spolo¢enstvo obce Salency, podobne ako si v MED-ARTe vyberaju
nositela cnosti ich kolegovia na zaklade skutoénych moralnych hodn6t. Hostia s filmovym timom v priestoroch
MED-ARTu pri priprave dokumentu o Zivote,
diele a odkaze sv. Medarda.

Spolocna fotografia hosti a hostitefov pri tabuli ocenenych zamestnancov MED-ARTu cenou sv. Medarda.

Odkaz svatého Medarda tak Zzije
dalej v naSej firemnej spolo¢nosti
rastucej ,pod jeho kridlami® v 21.
storogi.

Priatelstvo medzi slovenskymi
a francuzskymi ctitefmi svatca,
o ktorom sa u nas, na Slovensku,
azda coskoro dozvieme viac, sa
duchovne specatilo na svatej
omSi v Kaplnke svatého Medarda
v Nitre. Tu sme spolocne vzdali
vdaky za mnohé zazraky a milosti
uskutocnené aj prostrednictvom
patréna MED-ARTu.
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Stanislava Matejovicova



Diia 25. marca 2017 sa uskutocnil v Hoteli Senec v Senci Geloslovensky odborny

seminar ako pilotny 8-kreditovy seminar projektu MED-ART educatio, ktory je novin-

kou roka 2017. NavStevnikom garantuje:
novinky a inovacie
aktivity SLeKu a priblizenie aktudlnej ¢innosti
prednasajiiceho zo zahranicia
nacvik praktickych zruénosti (workshop)

Ulohou projektu je naplnit pravii podstatu edukacie sivisiacu s rozvojom osobnosti,
preto sme okrem vzdeldvania zahrnuli do programu seminara aj Skolenie a nacvik prak-
tickych zrucnosti prioritne v oblasti farmacie, nevynimajiic oblasti suvisiace s pod-
nikanim v tejto sfére, akymi sii informacné systémy a softvérové rieSenia.

MED-ART educatio

celoslovensky 0dborny seminar

AKTUALNE TEMY LIEKOVEJ POLITIKY

Zastitu vzdelavacieho podujatia prevzala Slovenska Lekar-
nicka Komora, ktora bola zaroven spoluorganizatorom,
a uvodné slovo mal prezident komory PharmDr. Ondrej
Sukel, ktory sa okrem predstavenia aktivit komory veno-
val zakonu o lieku, jeho aplikacnej rovine s ucinnou plat-
nostou od 1. 4. 2017. Aktualna tematika sa niesla celym
seminarom, pretoze Ing. Tomas Komornik z Narodného
centra zdravotnickych informacii prednasal o elektroni-
zacii zdravotnictva z pohladu lekarnika a PharmDr. Michal
Holec priniesol u¢astnikom doélezité informacie tykajuce
sa Informac¢ného systému na mimoriadne objednavanie
liekov ISMOL. Po tychto prednaskach sa rozprudila disku-
sia medzi u€astnikmi, ktorou sa vyrieSili mnohé nejasnosti
suvisiace so zmenami v zakone. Ugastnici mali moZnost
svojou aktivitou priamo ovplyviiovat chod aj inych pred-
nasok vdaka hlasovacim zariadeniam Turning Technolo-
gies, ktoré patria medzi najmodernejSie a najrozsirenejSie
bezdrétové hlasovacie systémy na svete a zabezpecuju
vacsiu interaktivitu s prednasajucim.

Tradiéne sa publiku predstavil aj Mgr. Rébert Duris, ktory
sa tentokrat venoval marketingovym nastrojom a ich
vplyvom na ziskovost lekarne.

Ugastnici si mohli vytvorit viastny nazor na antibioticku liegbu
a MUDr. Gabriela Uhlikova sa venovala aj prirodnej lieCbe
zalozenej na medicine faktov. MVDr. Eva ToporCakova nacrtla
problematiku difizneho vypadavania vlasov u Zien a ponuk-
la moznosti rieSenia. MUDr. Roman Chmel, PhD., MHA sa
predstavil s prednaskou o fytoestrogénoch v menopauze.

ZAHRANICNY HOST SEMINARA

Zahrani¢ny host' prof. MUDr. Andrea Venturin z Talianska
prednasal o degenerativnom ochoreni kibov a odprezento-
val vysledky klinickej Studie zameranej na pacientov postih-
nutych bolestami kolena na degenerativnom zaklade.
V tomto Cisle ¢asopisu MEDIUM prinaSame aj exkluzivny
rozhovor tykajuci sa artritidy, artrézy a moznosti ich lieCby.

v Senci — premiéra projekiu

WORKSHOPY

Workshopom sluziacim na nacvik praktickych zru¢nosti
bolo stanoviSte vybavené pocitaCmi, kde bolo mozné
vyskusat si realne fungujuce elektronické rieSenie ISMOL
a eRecept. V dalSich nemenej atraktivnych stanovistiach
bola pripravena individualna priprava liekov IPLP, ktora
v sucasnej dobe nie je v lekarfiach tak vyuzivana ako
v minulosti, no stale zostava rovnako atraktivna z hla-
diska profesie farmaceuta.

- —
Workshop firmy FAGRON - praktické ukazky individulnej pripravy liekov.

MOBILNY SEKRETARIAT SLeK

V ramci sprievodného programu mali ucastnici k dispo-
zicii mobilny sekretariat SLeK, kde si mohli vykonat
zmeny a skontrolovat udaje v registri farmaceutov, mali
moznost’ informovat sa o aktudlnom stave sustavného
vzdelavania a poradenstve, tiez ziskat poznatky tykajuce
sa projektov komory a moznosti spoluprace. Pre zaujem-
cov boli pripravené knizky vydané v ramci projektu
Osvetové kampane SLeK (Kto ma kluce od skrinky
s jedmi? — Miroslava Snopkova a kol.; Lieky pocas
dojCenia — kedy ano, kedy nie... — Maria Géboova a kol.;
Dieta nie je maly dospely — Vlasta KakoSova).

Vy ste odpovedali:

Lekaren SALIX, Levice
Mgr. Michal Krammer

1 Najviac zaujala téma o emergentnom systéme, pre
jej aktualnost a komplexnejsi pohlad na problematiku.

2 Uvital by som popri ttmach manazmentu a novych
zdkonoch aj nie€o odborné z praxe — trebars nieco
z klinickej farmacie.

3 Priprava IPLP v lekarni je dnes mnohymi vnimana
ako okrajova, ako bonus pre pacienta, aj ked Castokrat
je prenho jedinou volbou, kedZze nie su dostupné
ekvivalenty HVLP. Skoda, Ze sa ned& hovorit o ren-
tabilite pripravy IPLP, a z toho asi prameni aj nizka
ochota niektorych lekarni o tuto ¢ast nasej profesie.
V kazdom pripade by malo byt zdravie pacienta a ocho-
ta pomo6ct mu na prvom mieste, v om ma priprava
IPLP svoje opodstatnené miesto.

Lekaren Matricaria, Komarno
Mgr. Danka Cziborova

1 O elektronickom zdravotnictve sa diskutuje ¢oraz
viac, preto ma zaujimalo, o mézZeme my, farmaceuticki
profesionali, od neho oCakavat, aké budu jeho prinosy
pre pacienta Ci pre nas, poskytovatelov zdravotne;j
starostlivosti.

2 Aktualnych informacii z oblasti legislativy a eko-
nomiky nikdy nie je dost, zvlast ak su Sité na mieru
prave poskytovatelom zdravotnickej starostlivosti. Uvi-
tala by som aj témy z oblasti uroldgie alebo homeo-
patie.

3 Som rada, Ze zaujem o magistraliter pripravu
stupa nielen u odbornej verejnosti. IPLP nachadza
uplatnenie najma v oblasti dermatologie i pediatrie,
ale tiez v oblasti terapie bolesti alebo hormonalnej
substitu¢nej terapie. Na tomto mieste je vSak treba
podotknut, Ze pre lekaren je nezanedbatelné aj eko-
nomické hladisko.

My sme sa pytali:

1 Ktora téma zo seminara vas najviac zaujala a pre¢o?
2 Aku oblast’ ¢i témy vzdelavania by ste uvitali na d'alSich odbornych seminaroch?

3 Spolocnost MED-ART pripravila v tomto roku sériu seminarov zameranych na IPLP
v lekarnach, pretoze odhady z minulych rokov hovoria, Ze cca len 10 % lekarni je
ochotnych pripravovat’ liek individualne. Aky je va$ nazor na vyznam magistraliter
pripravy lieciv pri starostlivosti o zdravie pacienta?

Ruzinovska lekaren, Bratislava
Mgr. Martina Vidlarova

1 Vysoko ocenujem aktivitu spojenu so spolocnostou
MED-ART, pretoze na uvedenom seminari odzneli
dost aktualne témy. Z prednasok vyzdvihnem ucast
predsedu SLeK PharmDr. Sukela, ktory v pomerne
zjednoduSenych prikladoch vysvetlil, ako bude v realite
lekarnika vyzerat objednavkovy emergentny systém
a ako s nim budeme pracovat po 1. aprili 2017. Zaro-
vefl som uvitala aj u€ast’ zastupcu NCZI a jeho pred-
nasku o zavadzani e-health systému na Urovni lekarni.
Som rada, Ze aj vdaka nasim pripomienkam si kompe-
tentni uvedomili rozsiahlost uvedeného systému a tiez
jeho nedostatky.

2 Uvitala by som podobny seminar ako bol tento
orientovany na novinky v legislative, so zastupcami re-
gionalnej organizacie ako nasej stavovskej organizacie
a pripadné novinky z farmaceutického trhu.

3 Som rada, Ze aj v su¢asnej dobe sa venuje velka
pozornost’ priprave IPLP liekov. Uvitala som aj ja
moznost Skoleni pri priprave magistraliter lieCiv,
v sucCasnosti je ale situacia na trhu skér stazena tym,
ze mnohi lekari nekomunikuju aktivnejsie s konkrétnou
lekarfiou, €i uvedené pripravky moze lekaren zreali-
zovat, nakolko niektoré uz su obsoletné alebo chybaju
na nasom trhu dostupné suroviny. Uvidime, ¢o nam
v uvedenom prinesie budicnost.




MED-ART educatio

celoslovensky 0dborny seminar

v Novom Smokovci

Dalsi celoslovensky odborny semindr z projektu MED-ART educatio sa uskutognil 20. maja 2017 v Hoteli Atrium v Novom Smokovei.
Vydareny 8-kreditovy seminar, ktorého atmosféru tentokrat umociovali krasy Vysokych Tatier, bol rovnako ako predchadzajiici

seminar nabity informaciami.

NOVY SYSTEM

MA SLUZIT PACIENTOM

AJ POSKYTOVATELOM
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
Stale aktualnou témou je elek-
tronizacia zdravotnictva z po-
hladu lekarnika, ktorej sa veno-
val riaditel uUseku prevadzky
eHealth — Ing. Marian Simegh
z Narodného centra zdravotnic-
kych informacii. Snahou Narod-
ného centra zdravotnickych in-
formacii a celého rezortu zdra-
votnictva je, aby bol systém
elektronizacie  zdravotnictva
v plnej prevadzke podla ak-
tualne platnej legislativy od 1.
januara 2018 a bol prinosom
pre pacientov a poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti. S tym
je vSak spojenych mnozstvo ne-
zodpovedanych otazok, o kto-
rych sa po prednaske diskuto-
valo.

WORKSHOP

Na elektronizaciu zdravotnictva nadviazal Mgr. Juraj Svita¢ z firmy
NRSYS, ktorého prednaska bola prepojena s workshopom, kde boli
navstevnikom zodpovedané otazky a predvedené priamo v praxi.

REGISTER PARTNEROV VEREJNEHO SEKTORA

V aktualnej problematike sa pokraCovalo aj dalej, pretoze poskytova-
tefom zdravotnej starostlivosti pribudli poénuc rokom 2017 nové povin-
nosti — nakofko prijimaju finanéné prostriedky z verejného zdravotnictva,
sU povazovani za partnerov verejného sektora. Ak spifiaji obratovl pod-
mienku, musia sa povinne v termine do 31. jula 2017 registrovat do Re-
gistra partnerov verejného sektora len prostrednictvom opravnene;j
osoby. Viac sa o problematike dozviete v samostatnom ¢lanku na stran-
kach nasho ¢asopisu.
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AKTUALNA SITUACIA V POL'SKU

Prednasajuci Hubert Szewczyk z Polska, ako zahrani¢ny prednasajuci
v projekte MED-ART educatio, pribliZil u€astnikom aktudlnu situaciu na
polskom trhu lekarni z pohfadu nezavislosti lekarne, ako aj siete, ¢im
rozSiril obzory lekarnikov aj za hranice Slovenska.

CENOTVORBA A PROPAGACIA

AKO SPOSOB ODLISENIA SA OD KONKURENCIE

Slovenskému trhu z pohladu marketingu sa venoval Mgr. Rébert Duris,
ktory poskytol tipy na zvySenie prijmov lekarne z pohladu cenotvorby,
ako aj z pohladu propagacie. Ta predstavuje spdsob, akym sa mozno
odlisit od konkurencie a poskytnut pacientom vyhodu napr. vo forme
zliav, vdlaka ¢omu sa do lekarne &i vydajne radi vratia, ¢o je velmi
dolezité pre udrzanie si pacienta. Udrzanie pacienta a budovanie lojality
predstavuje totiz menej nakladny spbsob ako ziskanie nového pacienta,
¢o rovnako ako cenotvorba prispieva k zvySeniu prijmov lekarne, ktoré
sa daju vyuzit rbznorodym spdsobom, napr. inovaciou oficiny, Skolenim
personalu atd.

ODBORNE PREDNASKY

Zaujimavé boli aj prednasky tykajuce sa individualnej pripravy liekov spo-
jené s workshopom, desat mytov o osteoartr6ze a samolieCba diskom-
fortu pojednavajuca o gynekologickych tazkostiach suvisiacich so
zapalmi, ktoré Coraz CastejSie zeny riesSia samoliecbou, ktora je spojena
s rizikami a potrebou hfadania moznosti dispenzacie nad ramec Stan-
dardného dispenza¢ného minima.

SLeK A NOVELA ZAKONA O LIEKU

Z4astitu nad edukaénym podujatim opéat’ prevzala Slovenska lekarnicka
komora, v ramci ktorej sa predstavil prezident komory PharmDr. Ondrej
Sukel. Svoju prednasku viedol interaktivnym spésobom s mnozstvom
novych informacii vyvijajucich sa v priebehu €asu v suvislosti s novelou
zakona o lieku. Ugastnikom bol k dispozicii, rovnako ako na seminari
v Senci, mobilny sekretariat.

pozyvame vas na

MED 3+
NITRA
2017

Slovensky farmaceuticky
veltrh s medzinarodnou
ucastou

IV. Zoborské
lekarnické dni

23. septembra 2017,
Vystavisko Agrokomplex
Nitra
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Diia 5. aprila 2017 sa pod zastitou rektorky Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach prof. MVDr. Jany MojZiSovej,
PhD., konal 60. rocnik Studentskej vedeckej konferencie SVOGC. Na konferencii obohatenej medzinarodnou iicastou, okrem zahra-
nicnych Studentov UVLF v Kosiciach a Styroch hosti z Univerzity prirodnyjch vied vo VarSave, holo prezentovanyjch 61 prac. Roko-
vania 60. rocnika Studentskej vedeckej konferencie SVOC sa uskutocnili v piatich sekciach: predklinickej, klinickej, hygieny

potravin a prostredia, farmaceutickej a sekcii bakalarskeho Studia.

60. rocnik

Studentskej vedeckej konferencie SVOGC

MVDr. Rudolf Andrako, riaditel' preSovskej pobocky MED-ART, vo svojom prihovore vyzdvihol, Ze zauj-
mom spolocnosti MED-ART je neustale preukazovanie podpory na zlepSovanie vztahu medzi praxou,
pedagogickou a Studentskou zakladriou.

Konferenciu v aule pavilonu morfologickych disciplin UVLF v KoSiciach otvo-
rila rektorka prof. MVDr. Jana MojziSova, PhD. V slavnostnom prihovore
vyzdvihla vyznam Studentskej vedeckej a odbornej Cinnosti, ktora vedie
k stale sa zlepSujucej urovni prihlasenych prac a prezentacii. Pri prilezitosti
jubilejného 60. ro¢nika Studentskej vedeckej konferencie ocenila pamatnym
listom a mimoriadne vyzdvihla vyrazny podiel prof. MVDr. Marie Goldovej,
PhD., na Gspesnom organizovani SVOC v minulych rokoch.

V prihovore MVDr. Mariana Prokes$a, PhD., bola zhrnuta histéria $tu-
dentskych vedeckych konferencii. Prva sa konala uz v roku 1955 a v ramci
ostatnych ro¢nikov bolo prezentovanych mnozstvo prac Studentov, prave
ktorych prvé skusenosti vo vedeckej &innosti boli spojené so SVOC na aka-
demickej pdde veterinarnej univerzity v KoSiciach.

Prvé tri hlavné ceny v kazdej sekcii odovzdala rektorka UVLF v KoSiciach
prof. MVDr. Jana MojziSova, PhD.

Generalnym sponzorom Studentskej vedeckej konferencie bola firma Zoetis.
Podujatie podporila spolocnost MED-ART, slovensky velkodistribator
humannych a veterinarnych liekov a zdravotnickych pomécok, Komora ve-
terinarnych lekarov SR, Slovenska lekarnicka komora a Zakladna organiza-
cia Odborového zvazu pracovnikov Skolstva a vedy pri UVLF v KoSiciach
a dalSie spolocnosti.

MED-ART v zasttipeni riaditefom zavodu 03 v Malom Sari&i MVDr. Rudolfom
Andraskom svojim prispevkom podporil ndkup odbornej literatury v Edicnom
stredisku UVLF v KosSiciach. MVDr. Rudolf Andrasko a Mgr. Dana Suckova,

regionalny obchodny zastupca
MED-ARTu, sa podielali aj na pod-
pore organizacného zabezpeclenia
60. Studentskej vedeckej konferen-
cie SVOC.

V zavere¢nom prihovore prof. MVDr.
Zita Faixova, PhD., prorektorka
pre vychovno-vzdelavaciu €innost,
oznamila pritomnym, Zze prace oce-
nené odbornymi porotami budu
uverejnené vo vedeckom Casopise
Folia Veterinaria. Dalej uviedla, ze
odbornymi porotami vybrané a oce-
nené prispevky budu reprezentovat
UVLF v KoSiciach na 3. medzi-
narodnej vedeckej konferencii Stu-
dentov veterinarskej mediciny, ktoru
organizuje Univerzita prirodnych
vied vo Var8ave v drioch 13. a 14.
maja 2017. Podakovala vSetkym
Studentom za kvalitu, aktudlnost
a vybornu urover ich prac, divakom
za plodné diskusie v jednotlivych
sekciach, podakovala takisto Cle-
nom odbornych porét, sponzorom,
organizatnému vyboru za spolu-
pracu a vyzdvihla usilie Skolitelov,
ktori pripravili Studentov na svoje
prvé vedecké prezentacie. VSetkym
ucastnikom konferencie popriala vela
osobnych a pracovnych uspechov.

prof. MVDr. Maria Goldova, PhD.,
odborna a organizacna
garantka SVOC

Mgr. Dana Suckova,
obchodny zastupca MED-ART



lekame, pozor |
na novu registracnu povinnost

Prijatim protischréankového zakona vznikla lekariiam nova registraéna povinnost. Za jej nespinenie hrozia prisne finanéné sankcie
nielen samotnej lekarni, ale aj jej predstavitelom. Tento éldnok vam vysvetli o aki registraénii povinnost ide a poradi, ako sa

sankciam vyhniit.

REGISTER PARTNEROV
VEREJNEHO SEKTORA

Register partnerov verejného sek-
tora. Takto sa vola novy register, kde
sa musi zaregistrovat vacsina po-
skytovatelov zdravotnej starost-
livosti, teda aj lekarne a to uz do 31.
jula 2017. Ide o verejne dostupny
register, ktory je vedeny na webovej
stranke Ministerstva spravodlivosti
SR. Cielom tohto registra je spri-
stupnit’ verejnosti informaciu o tom,
kto je skutoénym vlastnikom spolo¢-
nosti, ktora obchoduje so Statom, i
so zdravotnou poistovhou.

POVINNOST REGISTRACIE

Do Registra partnerov verejného
sektora sa musia lekarne registrovat
vtedy, ak sucasne spliiaju nasledu-
juce dve podmienky:

1. Maju uzatvorenu zmluvu s aspon
jednou zdravotnou poistoviiou.
2. Ich fakturacia do aspon jednej

zdravotnej poistovne za kalen-

darny rok prekracuje 250 tisic eur.
Limit 250 tisic eur je ro¢ny a po-
sudzuje sa za kazdu zdravotnu pois-
toviiu samostatne. Staci, ak je pre-
kro€eny pre jednu z nich. Ddblezité je
vSak spomenut, ze 250 tisic eur je
suma vratane DPH.

Ing. Marcela BOSKOVA
A&T solutions s.r.o., Farska 10, Nitra
Web: www.atsolutions.sk
Facebook: @atsolutions.sk
E-mail: info@atsolutions.sk
Tel: 0948 198 560

REGISTRACIA IBA CEZ OPRAVNENU 0SOBU

Protischrankovy zakon bol prijaty s cieflom, aby Stat poznal skuto¢nych
majitelov firiem a aby odhalil, & skuto€nymi vlastnikmi nie su politicky ¢inné
osoby. Nakolko existovala obava, Ze by firmy o sebe nepovedali o pravdu,
stat urcil, ze do nového registra sa firmy zapiSu iba prostrednictvom
opravnenej osoby. Opravnena osoba je nezavisly subjekt a moze fou byt iba
advokat, notar, danovy poradca, auditor ¢i banka. Opravnena osoba ruci
Statu za to, Ze firma o svojich majiteloch prizna pravdu.

Lekaren si teda musi najst’ a zazmluvnit opravnenu osobu. Nasledne musi
opravnenej osobe predlozit viaceré dokumenty o svojich skutonych
maijiteloch a o ich angazovani sa v politike. AZ potom vypracuje opravnena
osoba registracné dokumenty, ktoré zasle na sud. Sud formalne preskima
podklady vypracované opravnenou osobou. Ak s nimi bude suhlasit,
registraciu schvali a lekaren sa nasledne objavi zapisana v Registri part-
nerov verejného sektora.

TERMIN REGISTRACIE

Lekarne musia mat registraciu vybavenu v termine do konca jula 2017.
Ostava na nu teda relativne malo ¢asu. Nakolko je proces registracie ¢asovo
narocny, neoplati sa s fiou ¢akat na poslednu chvilu.

PRISNE SANKCIE NIELEN PRE LEKAREN,

ALE AJ PRE JEJ PREDSTAVITELOV

Ak sa lekaren nezaregistruje do Registra partnerov verejného sektora, alebo
ak nezverejni pravdivé Udaje o svojich majiteloch €i ich politickych funkciach,
hrozia jej velmi prisne sankcie. Tou najzavaznejSou je az ukoncenie zmlu-
vného vztahu so zdravotnymi poistoviiami, ¢o by vlastne pre lekarer mohlo
znamenat koniec jej existencie.

Ukoncenie zmluvy so zdravotnou poistovriou je vSak extrémna sankcia,
ktorej predchadza finan¢ény postih vo vyske zisku lekarne. Ak by nebolo
mozné zisk urCit, pokuta pre lekareri je v rozmedzi 10 tisic az 100 tisic eur.

Zarovef s pokutovanim lekarne sa vyrubuju pokuty aj jej Statutdrom.
Finan¢na pokuta je v rozmedzi 10 tisic az 100 tisic eur pre kazdého z nich.
Zaroven su predstavitelia lekarne postihnuti tym, Ze nesmu byt Statutarom
ani v inej spolo¢nosti na tzemi SR po dobu troch rokov.

BYROKRACIA, KTOREJ SA LEKAREN NEVYHNE

Protischrankovy zékon prinasa lekarfiam nové povinnosti. Tieto mézu splinit
iba prostrednictvom opravnenej osoby. Lekarne sa preto novej byrokracii
a zvySenym nakladom urcite nepotesia. AvSak za ignorovanie zakona hrozia
lekarfiam a jej predstavitefom v ur€itych pripadoch az likvidaéné sankcie.
Preto im nezostava ni¢ iné, iba novu protischrankovu legislativu akceptovat
a svoje zapisy do Registra partnerov verejného sektora neodkladat a vybavit
ich ¢o najskor.
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na otazky lekarnikov
K Registru partnerov verejného sektora

® Ako sa sleduje obrat 250 tisic eur?

Povinnost zapisu do Registra partnerov verejného sektora maju lekarne vtedy,
ak ich obrat prekracuje 250 tisic eur za kalendarny rok. Tato suma je uz hodnota
vratane DPH. Do tohto obratu sa nezahifiaju priame platby od pacientov.
Zaroven sa obrat 250 tisic eur sleduje za kazdu zdravotnu poistoviiu samostatne.
Pre povinnost sa registrovat' postacuje, ak je obrat prekroCeny v jednej zo
zdravotnych poistovni, napriklad vo VSeobecnej zdravotnej poistovni.

® Ako prakticky zistit, ¢i lekareii obrat prekro€ila?

Lekaren by si mala skontrolovat’ vo svojom lekarenskom softvéri kolko faktu-
rovala na jednotlivé zdravotné poistovne. KedZe ide o novu povinnost,
doporucujem si pozriet Udaje za rok 2016. Ak ste napriklad na V$eobecnu
zdravotnu poistoviiu v roku 2016 fakturovali viac ako 250 tisic eur, je predpo-
klad, Zze obrat prekrocite aj v roku 2017. Lekaren by sa teda mala registrovat.

® Dokedy musi byt registracia hotova?

Lekarne musia mat registraciu vybavenu do 31.jula 2017. S registraciou vSak
nedoporucujem ¢akat na poslednu chvilu. Prave naopak, je vhodné ju vybavit ¢o
najskér. Dévodom je, ze samotnému zapisu do Registra partnerov verejného
sektora predchadzaju viaceré ¢asovo narocneé kroky. Zarover predpokladame
napor v poslednych julovych dfioch. Kedze sa registracia musi vybavovat iba
elektronicky, nie je zname, &i Statne systémy tento napor elektronickych
registracii zvliadnu. Kvéli tymto dévodom by lekareri termin 31. jul 2017 nemusela
stihnut a to by znamenalo automaticky sankcie.

® Ako v praxi vyzera proces registracie?

V prvom kroku si musi lekaref najst a zazmluvnit opravnenu osobu. Stat totiz
ohladne registracie komunikuje vyhradne s opravnenou osobou. Pripadné listy,
¢i ziadosti v tejto veci od samotnej lekarne neberie Stat a jeho instittcie do uvahy.
Opravnena osoba potom musi pred samotnou registraciou vykonat sériu roznych
verifikacii. Kontroluje skutocnych vlastnikov lekarne a zistuje, ¢i nie su verejne
¢innymi osobami. Tento proces nie je ziadna formalita. Prave naopak. Lekarer
by sa mala pripravit' na to, Zze bude musiet opravnenej osobe predkladat’ ro6zne
notarsky overené dokumenty a podpisovat viaceré ¢estné prehlasenia. Oprav-
nena osoba nasledne spracuje verifikacny dokument. Ten je povinnou prilohou
navrhu na zapis lekarne do Registra partnerov verejného sektora. Ak je sud s do-
kladmi predloZenymi opravnenou osobou spokojny, lekaren do registra zapise.

® Je zmluva s opravnenou osobou iba formalita?

Opravnena osoba komunikuje v mene lekarne so Statom. Ak spravi chybu, lekareri
nebude do registra zapisana alebo z neho bude vymazana. Problém vSak nemusi
vzniknut hned' pri prvom zépise. Povinnosti opravnenej osoby trvaju nadale;j.
V pravidelnych intervaloch musi vykonavat overovania stavu vliastnickej Struktary.
Ak priSlo k akejkolvek zmene, musi o nej v mene lekarne ihned informovat sud.
Ak by si tieto povinnosti opravnena osoba neplnila, dostane od statu pokuty, avSak
trest postihne aj samotnu lekarer. Méze byt vymazana z Registra partnerov verej-
ného sektora, ¢o pre fiu vlastne znamena, Ze jej zdravotné poistovne nemdzu
dalej preplacat dodané lieky. Zaroven budu lekaren aj jej predstavitelia pokuto-
vani sankciami do 100 tisic eur. Vyber opravnenej osoby je teda doélezity.

® Kto mdZe byf opravnena osoba?

Opravnenou osobou méze byt advokat, notar, dafiovy poradca, auditor alebo
banka. Tieto osoby maju vydané Specialne licencie, ktoré preukazuju ich
odbornost vo svojej profesii. Cinnost’ vykonavaju bud ako fyzicka osoba alebo
maju zalozenu spolo¢nost. Ak maju zalozenu spoloc¢nost, aj ta musi mat udelenu

licenciu na niektoru z vymenovanych
¢innosti.

Opravnenou osobou nemdze byt
ekondémka, uctovnicka, pravnik i kon-
zultant, ak nemaju licenciu na posky-
tovanie darfiového poradenstva, ad-
vokacie &i auditu.

ESte upozorfiujem, Ze opravnené
osoby maju zakazané pouzivat spro-
stredkovatelov, ¢&i tretie osoby na
vykon ¢innosti opravnenej osoby.
Opravnené osoby musia vzdy komu-
nikovat s klientom napriamo. Ak to tak
nie je, a lekaren oslovi sprostredko-
vatel, na mieste je zvySena opatrnost.

® Ako si vybraf opravneni osobu?

V prvom rade by sa lekaren pri vybere
opravnenej osoby mala uistit, ze ko-
munikuje priamo s opravnenou 0so-
bou. Cize niekym, kto ma opravnenie
na svoju Cinnost. Pozor teda na
réznych sprostredkovatelov. Sluzby
opravnenej osoby su platené. Naklady
musia znasat' lekarne. Treba ratat
s tym, Ze si opravnené osoby uctuju
cenu za zapis do Registra partnerov
verejného sektora a nasledne pausal-
ne poplatky. Jednym z kritérii vyberu
teda mdze byt cena. DalSimi kritériami
vyberu opravnenej osoby by mohlo
este byt, aké ma opravnena osoba
realne skusenosti na trhu. Ci vie pora-
dit v Specifickej situacii, ktoru maju
napriklad lekarne. Alebo ¢&i poskytuje
klientom informacny servis pri zmene
legislativy a &i ich bude informovat
zrozumitelne a vcas a pripadnych
novych povinnostiach. Casto je tiez
vhodné si nechat opravnenu osobu
odporucit od obchodného partnera,
ktory s fiou uz ma skusenosti.

m Ste opravnena osoba, da sa registracia
vybavit aj cez vas?

Pracujem v spolo¢nosti A&T solutions,
ktora je dafiovy poradca. Na nasu
¢innost mame licenciu udelenu Sloven-
skou komorou dafovych poradcov.
Sluzby zapisu do registra partnerov
verejného sektora bezne poskytujeme.
Mame tim odbornikov, ktori sa o klienta
vedia komplexne a profesionalne po-
starat. Nasou vyhodou je, Ze sme Spe-
cialisti na zdravotnictvo a preto presne
rozumieme potrebam subjektov v zdra-
votnictve a teda aj potrebam lekarni.
Okrem iného publikujeme odborné pri-
spevky v Hospodarskych novinach
a na nasej webovej stranke www.atso-
lutions.sk. Zaujemcom o zapis do Re-
gistra partnerov verejného sektora sme
plne k dispozicii.

Na otazky odpovedala:

Ing. Marcela Boskova, opravnena osoba
Registra partnerov verejného sektora,
dariova poradkyna a riaditelka zo spoloc-
nosti A&T solutions. Specializaciou dariovej
poradkyne je oblast zdravotnictva.



Problematike verejného ohstaravania sme sa uz venovali v poslednom vydani Stvrfroénika MEDIUM v roku 2016. KonStatovali
sme, Ze verejné obstaravanie upravuje novela zakona o verejnom obstaravani ¢. 343/2016 Z. z., ktora vstupila do platnosti
16. aprila minulého roka. Z predmetnej novely pre iistavné zdravotnicke zariadenia vyplyva ddlezity fakt. V pripade, Ze v akej-
kolvek forme je ich zriadovatelom Statna, verejnopravna, resp. samospravna inStitiicia, si v zmysle § 7, ods.1, pism. d) tohto
zakona verejnym obstaravatelom povinnym dodrZiavat ustanovenia zakona o verejnom ohstaravani.

verejne obstaravanie

vo verejnych lekarnach prevadzkovanych nemocnicami

Pri verejnom obstaravani liekov je nevyhnutné spomenut nepriamu no-
velu zakona o verejnom obstaravani €. 282/2006 Z. z., na zaklade ktorej
sa na obstaravanie liekov a zdravotnickych pomécok nevztahuju oso-
bitné predpisy, teda pre potreby verejného obstaravania sa na lieky
vztahuju ustanovenia ako na tovar bezne dostupny na trhu. Preto su
nemocnice pri ich obstaravani povinné pouzivat metdédy definované
zakonom o verejnom obstaravani.

Pomerne jasnu situaciu skomplikoval prikaz ¢. 3 Ministra zdravotnictva
SR Tomasa Druckera zo dna 7. 6. 2016, v ktorom v ¢l. 1 s G€innost'ou od
15. 6. 2016 okrem iného prikazal statutarom nemochnic, kde je zriadovate-
lom Ministerstvo zdravotnictva SR, aby:
1. vypovedali najomné zmluvy verejnym lekarfiam, ktoré su umiest-
nené v priestoroch nemocnic, ak to ngjomna zmluva umozruje

Ing. Mikulas DUNDA, MPH
Key Account Manager Hospital MED-ART 2. neuzatvarali Ziadne nové najomné zmluvy, vratane dodatkov
k uz existujucim zmluvam s prevadzkovatelmi verejnych lekarni

umiestnenych v priestoroch nemocnic
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3. zdrzali sa akéhokolvek konania, v désledku ktorého by doslo
k predlZzeniu platnych najomnych vztahov s prevadzkovatelmi verej-
nych lekarni, ktoré su umiestnené v priestoroch nemocnic

4. neprijimali Zziadne rozhodnutie tykajuce sa prenajmu nehnutel-
ného majetku nemocnice za uc€elom prevadzkovania zariadenia
lekarenskej starostlivosti tretimi osobami

5. minimalne 90 dni pred skonenim najomného vztahu s verejnou
lekarnou poziadali prislusny organ o vydanie povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti v zariadeni lekarenskej
starostlivosti v takom rozsahu, v akom bolo prevadzkované drzitefmi
povolenia ku dfiu ukon€enia ngjomného vztahu.

Tymto prikazom minister zdravotnictva de facto nariadil nemocniciam vo
svojej pésobnosti zriadovat verejné lekarne.

V sulade s horeuvedenym prikazom podnikli viaceré nemocnice kroky
smerujuce k ziskaniu povolenia k prevadzkovaniu lekarenskej starost-
livosti a k dneSnému diu ho aj viaceré ziskali. Nasledne boli postavené
pred problém, akou formou obstarat do verejnej lekarne lieky a zdravot-
nicke pomécky, kedze v zmysle zakona o verejnom obstaravani su
nespochybnitelne verejnym obstaravatelom povinnym pri obstaravani
dodrziavat’ ustanovenia tohto zékona.

Viaceré z nich oslovili Ministerstvo zdravotnictva SR, resp. Urad pre
verejné obstaravanie, ktoré im viac menej zopakovali vSeobecnu a tak-
mer ni¢ nevysvetfujucu formulku o ich povinnosti postupovat v zmysle
platnej legislativy.

Ak sa vSak blizSie pozrieme na zakon o verejnom obstaravani, zistime,
Zze v kone¢nom désledku sa nejedna o problém. Tento zakon v § 7,
ods. 1, pism. d) definuje vac¢sinu nemocnic ako ,verejného obstaravatela
povinného pri obstaravani dodrziavat’ ustanovenia tohto zakona®.

Paragraf ¢. 1 zakona o verejnom
obstaravani v ods. 2) zaroven
exaktne definuje ¢innosti a tovary,
na ktoré sa tento zakon nevzta-
huje. Pismeno r) tohto odstavca
hovori, ze tento zakon sa nevzta-
huje ani na:

»Civilni zakazku na dodanie tovaru
uréeného na dalSi predaj alebo najom
tretim osobam, ak obstaravatel nema
osobitné pravo alebo vyluéné pravo
predavat’ alebo prenajimat’ tento tovar

a ina osoba moze ten isty tovar preda-
vat' alebo prenajimat za rovnakych
podmienok ako obstaravatel, okrem
takejto zakazky, ak ju zadava centralna
obstaravacia organizacia“.

KedzZe v tivode €lanku sme defino-
vali legislativne normy, podla
ktorych sa pri verejnom obstara-
vani hfadi na lieky a zdravotnicke
pombcky ako na bezne dostupny
tovar, tak podfa viacerych prav-
nych nazorov mozno pouzit cito-
vané ustanovenie zakona aj na
nakup liekov do verejnej lekarne.
Jedna sa totiz rovnako o nakup
tovaru na predaj tretej osobe
(pacientovi), pricom za rovnakych
podmienok mézu tuto cinnost
vykonavat aj iné subjekty (privatne
verejné lekarne).

Z uvedenej analyzy vyplyva, ze
nemocnica je verejnym obstara-
vatelom, ale pri nakupe liekov
a zdravotnickych pomébcok do ve-
rejnej lekarne nemusi pouzivat
Ziadnu z metdd verejného obsta-
ravania. Pri vybere dodavatela sa
teda méze riadit’ internymi krité-
riami a prioritami, ako je spolah-
livost' distributora, dostupnost’ to-
varu, metddy objednavania a kvali-
ta logistiky, resp. iné sluzby.

Za konzultaciu uvedenej problematiky
dakujem PharmDr. Eve Rybakovej
z NsP Poprad a. s. a PharmDr. Vasilovi
Satnikovi zo Stredoslovenského Usta-
vu srdcovych a cievnych choréb
v Banskej Bystrici.
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0d viacerych kolegov som opakovane pocul otazku, preco ,.toto vSetko“ a ,,aky to
ma vyznam“ a nezriedka aj ,,co z toho mas“. Nezriedka s podtonom konStatovania
a, Zial, uz aj priameho obvinenia v duchu ,,len tak by si to nerobil...”“.

Slovenska lekarnicka komora

SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

Rastieme spolu

— povinnost byt lidrom

NajvacsSou insSpiraciou poslednych rokov su pre mna Studenti farmacie,
ktori napriek mnohym Studijnym povinnostiam venuju znaénu &ast svoj-
ho volného &asu praci v prospech Studentskych spolkov. Vydavaju
Casopis, organizuju mnohé podujatia, sprostredkivaju medzinarodné vy-
meny, Ucasti na konferenciach, Studijné pobyty ¢i kontakt s buducimi
zamestnavatelmi. V tomto roku dokazali vyhrat' prestiznu sutaz stu-
dentskych Casopisov Sturovo pero, kde boli konfrontovani s mnohymi
Casopismi buducich novinarov. Aj to je dokazom univerzalnosti a vSe-
strannosti povolania farmaceuta.

Tito Studenti pochopili moderny obsah pojmu samosprava. Akademicka
vSeobecna akceptacia by mala byt — a verim, Ze aj je — ciefom naSich
snazeni. Tak ako spolo¢nost reSpektuje akademicku nezavislost, musi
reSpektovat aj samospravu stavovsku. Cokolvek iné je latentnym pre-
javom neslobody a som rad, ze drviva vacSina farmaceutov si tuto
skuto€nost uvedomuje a ze pocet ¢lenov Slovenskej lekarnickej
komory z mesiaca na mesiac rastie.

Byt v§ak pasivnou institdciou, plniacou si iba zakonom stanovené ulohy,
je malo na to, aby sme mohli hrdo niest pojem samosprava. A tak ako su
aktivity naSich buducich kolegov nadejou a zarukou profesijnej budic-
nosti, musi byt nasa aktualna Cinnost jednak ddéstojnou reflexiou
spolo¢enskej pritomnosti a zarover splatenim dlhu nadim predchodcom,
ktori ndm zverili vysledky svojho osobného nasadenia. V tejto kombinacii
sme povolani byt ideovym lidrom lekarenstva.

S doznievanim a presahom vlanajSich projektov SLeK v tychto driioch
Startuje klu€ova tohtoro€na aktivita. To doznievanie je priam Sokujuco
vysoky zaujem o publikacie vlanajSich osvetovych kampani a presahom
je jednak profesionalizacia Cinnosti sekretariatu, ale aj etablovanie
novych vzdelavacich podujati, spolupraca s novymi partnermi ¢i novy
Casopis. Klu€ovym projektom je osvetova kampar Interakcie liekov.

Pacient dnes na internete hfada a nachadza mnozstvo informécii. Bolo
by naivné mysliet si, Ze tento fenomén doby zmenime. Skratka — aj my
lekarnici musime akceptovat’ technologicky vyvoj a naucit sa spravne
reagovat na pacienta vyzbrojeného nespravnymi informaciami. Zarover
je potrebné, aby sme aj vo virtudlnom svete dokazali obhajit nasu pozi-
ciu a sebavedome deklarovat, zZe jedinym relevantnym a déveryhodnym
zdrojom akejkolvek informacie o lieku je farmaceut. Slovenska lekarnicka
komora v tomto duchu nielen spristupriuje vSetkym ob&anom Slovenske;j
republiky najrozsiahlejsiu databazu liekovych interakcii, ale zaroven tato
aplikaciu prepaja s konkrétnymi lekarnikmi.

Osobne sa na tento projekt
velmi teSim — na jeho priebeh,
realizéciu, ale aj na vysledky.
Podobné projekty v zahranici
uspesne priniesli kvalitné data,
ktoré dokazali presvedcit regula-
torov o prinose SirSieho zapoje-
nia lekarnikov do systému sta-
rostlivosti o pacienta. Nase
intervencie dokazu zvysit com-
pliance pacienta, zlepSit zdra-
votné vysledky, ale aj prispiet
k efektivnemu vyuzivaniu vzac-
nych zdrojov. My vieme uz
davno, minimalne od prelomovej
publikacie Heplera a Strandovej
z roku 1990, ze farmaceut je
kfuCovy expert vo farmakote-
rapii.

Nastal ¢as, aby sa tuto pravdu
dozvedeli vSetci.

PharmDr. Ondrej SUKEL
prezident Slovenskej lekarnickej komory



INTERAKCIE
LIEKOV

Osvetove kampane SLeK

pokracuju témou venovanou interakciam liekov

Slovenska lekarnicka komora po tispeSnom projekte osvetovych kampani, ktory zrealizovala v minulom roku pri prileZitosti Roka
farmaceuta ako pomahaijiicej profesie, prinasa jeho pokracovanie. Osvetova kampaii je v roku 2017 zamerana na problematiku

interakeii liekov.

Interakcie liekov sa stavaju dolezi-
tou témou, ktorej sa doposial
nevenovalo vela pozornosti. Poly-
morbidita a suvisiaca polyprag-
mazia potencuju riziko vzajom-
ného spolupdsobenia liekov, ktoré
mbze viest k vaznym neziaducim
désledkom. Nemenej rizikové su
interakcie liekov s niektorymi
potravinami. Rozvoj poznatkov
a technologicky pokrok dnes
umoznuju efektivne a rychle zhod-
notenie potencialnych rizik vy-
plyvajucich z liekovych inter-
akcii.

Podla prezidenta Slovenskej le-
karnickej komory PharmDr. On-
dreja Sukela je kampan uréena
predovSetkym pre farmaceutov vo
verejnych lekarnach, aktivne vSak
zapaja aj samotnych pacientov.
SucCastou projektu je aktivny
pristup do najvacsej databazy
liekovych interakcii pre lekarne
a aplikacia pre pacientoyv, ktora im
poskytne moznost rychleho a laic-
ky zrozumitelného vyhodnotenia
rizik uzivanej kombinacie liekov.
Pri vy§8om klinickom riziku po-
nukne pacientovi moznost konzul-
tacie v niektorej z lekarni zapo-
jenej do projektu.

Databaza obsahuje takmer 600 tisic citacii odbornej literatury a podrobnu
charakteristiku viac nez 160 tisic potencialnych liekovych interakcii aj s ich
klinickym vyznamom a navrhom rieSenia.

,Podobné projekty doposial poskytovali informacie iba zdravotnym poistov-

niam Ci lekarom — Slovenska lekarnicka komora tak prvykrat aktivne zapoji

do zodpovednosti za svoju liecbu aj pacientov,“ zdéraznil PharmDr. Ondrej
Sukel.

Cielom projektu je zvySit povedomie Sirokej verejnosti o liekovych inter-
akciach a predstavit farmaceuta ako prvoliniového konzultanta problematiky
liekovych interakcii a lekarne ako relevantného zdroja akychkolvek infor-
macii o liekoch. Kampan zaroverfi umozni ziskanie celoslovenskych udajov
o rizikovej preskripcii, navrh intervencii a analyzu potencialnych uspor verej-
nych zdrojov.

Sucastou je aj Akadémia liekovych interakcii pre farmaceutov verejnych
a nemocniénych lekarni, na ktorych si prehibia svoje vedomosti o liekovych
interakciach. Lekarnici zo zapojenych lekarni absolvovali v uplynulych
tyzdnoch dvojdniové vzdelavacie podujatie, ktoré sa uskutoc€nilo v Banskej
Bystrici, Kosiciach, Ziline a Bratislave. Na podujatiach si rozsirili svoje ve-
domosti v oblasti interakcii liekov a po UspeSnom teste ziskali certifikat.

Slovenska lekarnicka komora zaroven spristupni databazu liekovych inter-
akcii Studentom a pedagégom Farmaceutickej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave pre vedecké a pedagogické ucely. ,Sme radi, Ze aj tymto
spbésobom mbzeme ako stavovska organizacia prispiet’ k oslavam 65.
vyrocCia zaloZenia Farmaceutickej fakulty a symbolicky tak vyjadrit vdaku za
vzdelanie tisicok slovenskych lekarnikov,“ uviedol prezident SLeK.

Prinosom projektu bude okrem identifikacie najéastejSich rizikovych kombina-
cii liekov aj poukazanie na neefektivnu terapiu ¢i mozné duplicity a z tychto
udajov vyplyvajuce navrhy na efektivnejSie vyuzivanie verejnych zdrojov.
Skusenosti zo zahrani€ia poukazuju prave na pozitivny vplyv zapojenia far-
maceutov do hodnotenia farmakoterapie na vysledky pacientov, ako aj na
znizenie nakladov na lieky a zdravotnu starostlivost.

Z pohoria Altaj
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\/ éom spoéiva nasa vynimoénost? \/ nedotknutej Casti pohoria Altaj ma spolocnost Evalar viastné plantéze, na
ktorych pestuje viac ako 30 druhov bylin, ktoré su zdrojom najicinnejsich, isto prirodnych surovin. Evalar bol
jednym z prwych wrobcov wzivovych doplnkov, ktory wyivorll uzavrety cyklus wroby z plantéze az po finéiny
wrobok. Plantéze sa nachadzajui len 30 mindt od wyrobného zavodu. Tento jedineCny systém wvoja produk-
tov umoznuje kontrolu kvality na kazdom kroku wyrobného procesu so zarukou vynikajuce] ucinnosti
a cistoty.

Kvalita vyrobného procesu a produktov je zabezpecena g certifikaciou eurdpskych a americkych agentr:
GMP certifikovana vyrobna prax — USA a eurdpske normy, 1ISO 9001, FSSC 22000 (Food Safety System
Certification 22000). Spolocnost Evalar po vykonani auditu americkou spolocnostou NSF Intemational obdrzala
certifikat o zhode s GMP poziadavkami na biologicky aktivne NSF / ANSI 173 pridavné latky sekcie 8. Tieto po-
“adavky zodpovedajul poziadavkam CFR21, ¢ast 111 kédexu federalineho zakona Uradu pre kontrolu potravin
a lieCiv (FDA — Food and Drug Administration). NSF International — nezavislé neziskova organizacia, aktivna
v oblastiach — ochrana Zivotnéno prostredia, ludské zdravie, bezpecnost potravin a pitna voda. Dobrovolna
certifikécia a audit podla Standardov NSF Intemational kladiie velmi prisne poziadavky na wyrobcov a wrobné pro-
cesy s clelom zabezpedit vysoku kvalitu a bezpecnost vyrabanych potravin, NSF Certifikét potvrdzuie, ze wrobca
skutocne venuije velkd pozomost zabezpeeniu vysoko kvalitnych produktov a dohliada, aby ich wroba zod-
povedala pouzitiu preukazateline bezpecnych surovin, aby wrobny proces bol podrobeny prisnemu testovaniu
hotowych wrobkov v laboratériu a spital poziadavky véetkych ukazovatelov kvality a bezpegnosti. Okrem
doméceho ruského trhu su wrobky Evalar zastUpené vo viac ako 20 krajinach po celom svete. V stcasng)
dobe sa 10 % produkcie exportuje a do roku 2020 export vzrastie na 15 %.

www.evalarsk

e Bez ohsahu lepku

VSetky nase produkty su:

vyZivovych doplnkov v Rusku uz viac ako
25 rokov. V naSej ponuke je viac ako 200
vyrobkov na prirodnej bédze. Poslanim spo-
locnosti je poskytnut kazdému Cloveku
prileZitost na zachovanie svojho zdravia
a kvality Zivota, a to prirodzenou cestou.
Rozsah Ginnosti spolocnosti zahfiia vyrobu
biologicky aktivnych prisad do potravin
a Specialnych potravinovych vyrobkov vo
forme tabliet, kapsul, tekutych koncentra-
tov a Gajovych vrectsok.

V roku 2014 otvoril Evalar zastlpenie v Miami
(USA), od roku 2015 je Evalar zastipeny aj vo
Francuzsku a Austrdlii. Centréla pre trhy vychodnej
a junovychodnej Eurépy bola otvorena v roku 2016
na Slovensku, v Bratislave.

Ako fima orientovand na zékaznika a th zamestna-
vame rad vysoko kvalifikovanych pracovnikov. Na-
borom $pecialistov chceme dosiahnut ambicidzne
ciele rastu a Uspesne uvadzat nové produkty na trh.
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Od srdca k srdcu

FIBRILE — najvécsia skriningova Studia v lekariiach na Slovensku
V KONGRESOVOM CENTRE MED-ART V NITRE

Kongresové centrum MED-ART v Nitre uvitalo 18. maja 2017 icastnikov najvacSieho projektu kardiovaskularnej prevencie
v lekaritach s nazvom 0d srdca k srdcu. V roku 2017 je cielom projektu hlavne prevencia cievnych mozgovych prihod. Skriningové
merania sa preto prednostne zameriavajii na meranie dvoch hlavnych rizikovych faktorov cievnej mozgovej prihody, a to hyper-
tenzie a atrialnej fibrilacie - predsieiiovej arytmie.

Projekt ADC Od srdca k srdcu
zareagoval na upozornenia Eu-
répskej spoloénosti pre hyper-
tenziu a Eurépskej kardiologickej
spolo¢nosti, Ze trom zo Styroch
pripadov mozgovej porazky spo-
sobenej atrialnou fibrilaciou mo-
Zzeme predist, ak v€as zachy-
time problém. Su€astou projektu
sa preto stala aj odborno-
skriningova popula¢na Studia
FIBRILE zamerana na prevenciu
cievnych mozgovych prihod
v podmienkach verejnych lekarni
na Slovensku. Primarnym cie-
lom Studie je v€asné zachytenie
nediagnostikovanej alebo nelie-
¢enej atralnej fibrilacie a hyper-
tenzie u obyvatelov Slovenska.

Stiidia zacala symbolicky 17. 5. 2017, kedy si celosvetovo pripominame Sve-
tovy deil hypertenzie a potrva az do oktobra 2017. ZucGastnit sa jej moze
kazdy lekarnik, ktory sa do nej zaregistruje.

Podla manaZzéra projektu Od srdca k srdcu, PharmDr. Petra Stanka,
je potrebné sustredit sa predovSetkym na erudované odborné
znalosti lekarnika pri interpretacii vysledkov merani pacientovi.
Pripomina, Ze projekt by mal beznym ludom otvorit cestu k nav-
Stevam verejnych lekarni za u¢elom odborného poradenstva a ak-
tivnej prevencie srdcovo-cievnych ochoreni. Primarny skrining je
najlepSou cestou ako zabranit pred€asnym umrtiam a invalidizacii
fudi a prave verejna lekaren je idealne miesto pre takéto aktivity.
Najma, ak si uvedomime, ze atrialna fibrilacia — predsienova aryt-
mia sa exponencialne zvysuje s narastajucim vekom. Eurépska kar-
diologicka spolo¢nost upozorriuje, ze vo vekovej kategorii 45 az 50
rokov sa vyskytuje asi u jedného promile ludi, vo veku 55 az 60
rokov sa prejavuje uz u 1 % obyvatelov, pri veku 65 az 70 rokov sa
tato porucha srdcového rytmu zaznamenala u 5 % a pri veku nad 70
rokov az u 10 % obyvatelov.
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AKA JE ULOHA KAZDEHO LEKARNIKA V PROJEKTE?

B prihlasit sa do projektu ako osoba (projektu sa mdze zucastnit’ aj viac
lekarnikov z jednej lekarne)

B zaobstarat pre lekaren digitalny tlakomer microlife BP A 150 (zfava 50%),
ktory disponuje technolégiou AFIB — okrem tlaku zaznamena aj
pritomnost atrialnej fibrilacie

B od 17. 5. (termin zahajenia Studie FIBRILE) v lekarni merat’ zaujem-
com krvny tlak a pritomnost atrialnej fibrilacie

B vysledky merani zaznamendvat cez centralny systém zaznamena-
vania vysledkov (priamo z lekarenského softvéru alebo cez vlastny
mobil)

B v pripade zaujmu sa zucastnit Skoleni na tému atrialna fibrilacia
a spravny postup pri jej detekcii v lekarni (pre lekarnikov zaangazo-
vanych do studie FIBRILE zfava 50 % z u€astnickeho poplatku)

AKE BENEFITY LEKARNIKOM UCAST V STUDII PRINESIE?

B vy a va8a lekaren sa zuc€astnite najvac3ej skriningovej studie reali-
zovanej vo verejnych lekarnach

B po vykonani potrebného po¢tu merani sa stanete certifikovanou osobou
pre skrining atrialnej fibrilacie

B prinesiete navstevnikom va$ej lekarne unikatnu sluzbu — v€asnu
detekciu naj¢astejSej srdcovej arytmie, atrialnej fibrilacie, ktora spolu
s nezistenou hypertenziou predstavuje najvacsiu hrozbu mozgovej
porazky

B ziskate od dodavatela zlavu pri nakupe tlakomerov znacky microlife
i dalSich produktov, ktoru lekarenh mdze preniest aj na zaujemcov
o kuipu tlakomerov v ramci domacej prevencie srdcovo-cievnych ochoreni

B bude vam poskytnuta zlava 50 % na ucast na odbornych Skoleniach
zameranych na atrialnu fibrilaciu a jej detekciu v lekarfiach (maj 2017)

Tvorcovia projektu veria, Zze spolo¢ne sa podari vycislit prinos lekarnikov
pri Setreni verejnych zdrojov v ramci prevencie cievnej mozgovej prihody
i dalSich kardiovaskularnych ochoreni.

microlife

Partner pre ludi. Pre Zivot.
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0d srdca
k srdcu

Prednasajuci a Skolitel, jeden z tvorcov projektu,
PharmDr. Peter Matejka zo spolocnosti PharmINFO

Generalnym partnerom projektu Od
srdca k srdcu je spolo€nost INTER-
PHARM Slovakia, a. s., dodavatel dig-
italnych tlakomerov microlife s fun-
kciou Afib, ktora umozruje detegovat
riziko predsiefiovej fibrilacie subezne
s meranim tlaku. Poziciu hlavného
partnera projektu prevzala najvacsia
zdravotna poistoviia na Slovensku,
VSeobecna zdravotna poistovia. Ne-
menej vyznamni su aj odborni partneri
projektu — Farmaceuticka fakulta UK
v Bratislave a Univerzita veterinar-
skeho lekarstva a farmacie v Kosi-
ciach. Dal$imi partermi projektu su
lekarne BENU, Druzstvo lekarni, Dr.
Max, PLUS lekaren a Vasa Lekaren.

9 Riziko srdcového infarktu
22.42 cm\ | Hrokov .
zaruka b

g w
Digﬁl@ tlakclumer s detekciou atrialnej fibrilacie BP A150 AFIB

technolégia AFIB — véasna detekcia atrialnej fibrilacie pri merani krvného tlaku = technolégia MAM

na 30 nameranych hodnot so zaznamom ¢asu a datumu merania  univerzalna manzeta 22 az 42 cm

adaptér 230 V/ 6 V- ZDARMA

— automatické 3-nasobné meranie (namerany tlak zodpoveda hodnotam v stave pokoja) © pamat’ w

Dovoz do SR: INTERPHARM Slovakia, a.s.,Info: 02/40 200 400

www.microlife.sk



VASA

— LEKAREN —

V obdobi obrovskej konkurencie na trhu je prave rozhodovanie majitela o budicnosti lekdrne existenéne ddleZité. Prioritou stéle
zostava, ahy sa prave do jeho lekdrne pacient vidy rad vratil. K tomuto cielu prispieva siet nezavislych lekarni VaSa Lekareii mar-
ketingovymi néstrojmi, ktoré dokaZu oslovit nielen pacienta, ale priniest jednoznaéné vyhody pre majitela lekarne.

riesenie pre nezavislu lekaren

VASA

— LEKAREN —

VasSa Lekaren, virtualna siet
lekarni, disponuje najsirsSim sor-
timentom marketingovych akti-
vit. Redlne funkény marketin-
govy model sluzi v prvom rade
cielu ziskat' a udrzat zdkaznikov.
Zoskupenie lekarni, ktoré su
vlastnené individualnymi neza-
vislymi maijitefmi a ktoré spaja
jednotna marketingova a ob-
chodna stratégia, vzniklo uz za-
Ciatkom roku 2012. V sucasnosti
Vasa Lekaren zoskupuje a svo-
jimi marketingovymi aktivitami
zastreSuje viac ako 250 nezavis-
lych lekérni po celom Slovensku.

CIELE DRUZSTVA — RAST A ZLEPSENIE:

B ekonomického profitu lekarne
B jej konkurencieschopnosti na trhu
B poctu spokojnych pacientov

MARKETINGOVA PODPORA:

m akciovy letak 11x do roka

m TV reklama

m kuponova knizka

m zlavové kupony — ciefom je zvySit nakupny koSik pacienta

m kompenzacia doplatkov

B box na impulzny nakup s vystavenim v impulznej zéne predaja

® online marketing — Facebook sutaze, kde novi Facebook fanusikovia
sutaZia o zaujimavé ceny

BONUSY PRE LEKARNE:

B az 1 800 bonusovanych RX a OTC liekov

B profesionalny pristup zo strany projektového timu a zazemie silnej
distribu¢nej spolo¢nosti MED-ART

podpora regionalnych manazérov

pomoc s exteriérovym a interiérovym oznacenim

profesionalne riadeny merchandising lekarne

pravidelné Skolenia personalu na psycholdgiu predaja,
cross-selling a pod.

B kompletna softvérova podpora

@:%T@ MED-ART .

Neddvno sme navstivili Lekareii Podzamska v Hlohovci, ktora je aktivnym élenom
druZstva VaSa Lekarei. Kratky rozhovor pri Salke kdvy nam poskytla vediica lekarne
PharmDr. Lucia Kovétikova.

z0 zivota v lekarni
Podzamska, Hlohovec

PharmDr. Lucia Kovacikova, veduca Lekarne Podzamska (prva zlava), s kolegyfiami

m Akéa hola vaSa cesta k povolaniu lekarnika?

Moja cesta k lekarenstvu nebola velmi priama. Nikdy som nemala vy-
braté povolanie, ktorému by som sa chcela venovat. Velmi ma bavila
chémia a prirodné vedy. Neskor som sa zacala venovat uc¢inkom chémie
na fudskeé telo, az som sa dostala k farmacii. Studium farmacie som ab-
solvovala na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave.

= Napiiia povolanie lekarnik vase
ocakavania?

Moja praca mi je koni¢kom a na-
plnenim. Nati ma obnovovat' si
informacie a ucit sa nové veci.
Vo farmacii sa nikdy nenudite.

= Ako ste sa stali sicastou druz-
stva VaSa Lekareii?

Sucastou druzstva Vasa Lekaren
sme od otvorenia nasej lekarne.
Velmi sa nam pacil koncept a
zaclenenie druzstva. Sucastou
sme uz druhy rok.

m Odporucili by ste tlenstvo v
druZstve VaSa Lekarei aj inym le-
karnikom?

Byt sucastou druzstva Vasa Le-
karen by som odporucila kazdej
lekarni. Druzstvo VaSa Lekareri je
profesionalny koncept, ktory po-
nuka lekarnikovi a lekarni vSetko,
¢o potrebuje.

m Aké sii vasSe plany a vizie do
budicnosti?

Pre nas je hlavnou viziou ne-
ustale zlepSovanie naSej prace
a vztahu so zakaznikom. Odpo-
racat pacientovi potrebné infor-
macie, poskytnut mu &o naj-
lepSiu odborni a fudsku sta-
rostlivost, aby mal pocit, Ze sme
tu pre neho a radi mu pomé-
zeme. PokuSame sa zmenit' po-
hlad ludi na nas, lekarnikov.
Venujeme sa preto aj réznym
projektom, aby v nas naSsi za-
kaznici a pacienti nasli zdravot-
nickych pracovnikov, pre ktorych
je zdravie pacienta prioritou.

-redakcia-



KYSLIKOVA VODA

VODA, KYSLIK, ENERGIA, ZDRAVIE

BEZ VODY CLOVEK VYDRZI TYZDEN. BEZ KYSLIKA 5 MINUT. DVE NAJDOLEZITEJSIE ESENCIE ZIVOTA.
SPOJILI SME ICH PRE VAS. NOVA KATEGORIA NA TRHU - OXYWATER. NEPOROVNATELNA S VODOU,
NEPOROVNATELNA S ENERGETICKYMI NAPOJMI. UPLNE NOVA KATEGORIA.

VODA cKYSLIKc ENERGIA > ZDRAVIE

XY WATER

NOVINKA NATRHU: — -~
UHORKA / LIMETKA OXYWATER SO ZACHOVANYM OBSAHOM

KYSLIKA 90 mg/l (TEDA STALE S 12x VYSSiM OBSAHOM KYSLIKA
AKO MA PITNAVODA).

NEOBSAHUJE NIELEN CUKOR, ALE ANI UMELE SLADIDLA, KTORE SU
REALNE NEBEZPECNEJSIE AKO CUKOR, A ANI ZIADNE ALTERNATIVNE
NEPREBADANE SLADIDLA (ANI STEVIU). CELA ZELENA OXYWATER JE
POSTAVENA OKREM KYSLIKA NA BAZE CHUTI A HLAVNE VONE, KTORA SA
OBJAVI PO OTVORENI PLECHOVKY. URCENE NIELEN PRE TYCH, KTORI NE-
MAJU RADI CHUT CISTEJ VODY. PRIRODNA AROMA JE RAKUSKA, Z REAL-
NEJ UHORKY A LIMETY. ZLOZENIE: NiZKO MINERALIZOVANA VODA,
VYSOKO KONCENTROVANY KYSLIK, PRIRODNA PRICHUT UHORKA/
LIMETKA, BEZ CUKRU, BEZ SLADIDLA, BEZ ALTERNATIVNEHO CUKRU.

OXYWATER / KYSLIKOVA VODA V 250 ml PLECHOVKACH, KYSLIK: 90 mg/l, TDS: 147,3 mg/l, PH: 7,43

PRILEV PRIRODZENEJ VITALITY BEZ STIMULANTOV = POCIT LAHKOSTIV ZALUDKU * POCIT CISTYCH HLASIVIEK
HLADKY POCIT ZUBOV BEZ POVLAKU * SILNA PREVENCIA PROTI CIVILIZACNYM CHOROBAM, NAJMA ONKOLOGICKYM
NULA KALORIi © ZVYSENA VYKONNOST PRI SPORTE © DOSTATOCNE OKYSLICENA KRV ©~ PODPORA MOZGOVE)J
CINNOSTI - IHNED OKYSLICENY MOZOG  ZLOZENIE: NiZKO MINERALIZOVANA VODA A VYSOKO KONCENTROVANY KYSLIK

ORONOEORD

KYSLIK AVODA SU MOZOG SPOTREBUVA 20 % KYSLIK SA POVAZUJE SLIZNICA ZALUDKA A CREVA PITIE OKYSLICENEJ VODY
ZAKLADNE ZLUCENINY Z CELKOVEHO OBSAHU ZA UCINNY PROSTRIEDOK NEABSORBUJU KYSLIK O NIC PREDSTAVUJE URCITYM
PRIRODY. ICH ROVNOVAHA KYSLIKA V TELE. PROSTRED- NA UDRZIAVANIE ZDRAVIA, HORSIE AKO MECHURIKY SPOSOBOM NAVRAT
URCUJE ZIVOTNU VITALITU. NICTVOM CIRKULACIE KRVI KRASY A FYZICKEJ KONDICIE PLUC. ZVYSENIE K POCIATOCNEJ FAZE
ZISKATVODU S VYSSIM SA ZLEPSUJE ABSORPCIA UZ OD R.1960, KEDY KONCENTRACIE PRI CLOVEKA (PRENATALNE
OBSAHOM KYSLIKA VYZIVY A ZASOBOVANIE N. SIROTIN, CLEN AKADEMIE SOFEROVANI MOZE BYT OBDOBIE), CO MOZE MAT
ZNAMENA Z[SKAT VYSSIU TKANIV KYSLIKOM. LEKARSKYCH VIED V ZSSR DOLEZITYM FAKTOROM ROZHODUJUCI VYZNAM
KVALITU ZIVOTA V MERANIACH SA ZAREGISTROVAL METODU PRE SOFERA, KTORY HZADA PRE MEDICINU
PRE CLOVEKA. TRANSPORTOM KYSLIKOVEJ KYSLIKOVYCH KOKTEILOV. ALTERNATIVU V BUDUCNOSTI.
VODY DO MOZGU PRIJEHO MERANIACH SA ENERGETICKEHO NAPOJA
DOSIAHLO ZLEPSENIE U SPORTOVCOV ZVYSIL BEZ STIMULANTOV
REGULACNYM VYKON PRIEMERNE O 30 %. A CUKRU.
MECHANIZMOV VTELE.
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od zivota dostala druhu Sancu,

aby davala nadej iny

m

Pred desiatimi rokmi jej diagnostikovali agresivnu formu rakoviny. Dnes by mohla Julianna HloZek Grmannova povedat, Ze dostala

Podnikatelkou Slovenska za rok 2016. Je zakladatelkou tispeSnej firmy OxySlovakia, ktora stavia na poznatkoch kyslikovej terapie.

PODNIKATELKA SLOVENSKA ZA ROK 2016

= Co vés viedlo k tomu, aby ste po prekonani tohto fazkého ochorenia zaéali
podnikat?

Pracovala som pre telekomunikacného operatora a neskor ako Zivnost-
nik s obchodikmi so Sperkami. AvSak po vylieCeni som sa citila eSte slaba
a takisto — nech to znie akokolvek kliSovite — som sa od ,seriéznych® prob-
Iémov nedokazala vratit k tym ,povrchnym®, akym vyber Sperkov &i ka-
beliek je. Okrem toho informacie, ktoré som pocas ochorenia dostala a
nastudovala, ma posunuli inam a ja som sa osobnu skusenost odhodlala
poskytnut’ aj verejnosti.

B Ako zvladate stres a problémy, ktoré podnikanie so sebou vZdy prinaSa? Mate
nejaky recept, ktory by ste mohli poradit aj inym?

Ja mam v krvi velmi vela pracovat, pretoZe praca ma napina. Podnikanie
ma nestresuje, a to, Ze rozumiem produktu a Ze tento produkt je tak ino-
vativnym na trhu, ma akoby ochrariuje pred vyhorenim.

m Urcite ste sa pred zavedenim Oxywater na trh stretli aj so skeptikmi, ktori vam
asi cestu k presadeniu neulahgovali.

Vo svete je pojem OOT (oxygen oral therapy — pitie kyslikovej vody)
znamy uz od roku 1971. Mne samej inhalacie kyslika v obdobi choroby
velmi pomohli. Kym sme v8ak Oxywater uviedli na trh a mali odborného
garanta vo farmacii, na internete ma rozobrali na drobné, moje odpovede
k prispevkom zakazali a nebolo mozné vlozit ani len odkaz na vedecké
prace.

® Ocenenim podnikatelka roka 2016 ste sa okrem iného stali d6kazom toho, Ze aj
Zena v podnikani ma svoje podstatné miesto a Ze podnikanie jej nerobi problém.
VSetky Zeny na Slovensku, ktoré podnikaju, musia byt multifunkéné a
hlavne stale ochotné ucit sa nie€o nové. Keby mi bol kedysi niekto
povedal, Ze budem musiet riesit ako a kolko paliet ulozit efektivne do kon-
tajnera réznych typov, tak sa zasmejem. Nastastie, moja povaha nepozna
slovko ,nie“ a zZivotné okolnosti ma esSte viac zocelili. Zaujem a uznanie
prichadza viac zo zahraniCia ako zo Slovenska, uvidime, ako to bude
dalej. Vzdy, ked nieCo nejde podfa mojich predstav, zvyknem si
pripomenut, Ze Coca Cola predala v prvom roku ¢innosti 25 flasiek napoja.

m Mate nejaké odporiéanie pre ludi,
ktori chei zagat podnikat, ale nemaju
dostatok odvahy alebo véhajii z iného
ddvodu?
Ak chcete na trh priniest nie€o ino-
vativne, treba si urobit’ prieskum, ¢i
to uz niekto iny nepriniesol. Ak by
som do reklamy dokazala investo-
vat' viac, boli by sme niekde inde
s edukaciou klientely, pretoze pri
vytvarani Uplne nového odvetvia na
trhu to nie je len o reklame €i obale,
ale aj o vzdelavani klienta. On nema
odkial vediet, pre€o si ma kazdy
den dat’ jednu Oxywater v ramci
jeho pitného rezimu, nikdy sa s ni-
¢im takym nestretol. Ak idete podni-
kat napriklad s dalSou proteinovou
ty€inkou na trhu, v odvetvi, ktoré uz
je zavedené, potrebujete uz len bud
totdlne bombasticky obal, rapidne
nizku cenu, alebo odliSnu chut.
Kalkulacia s lojalitou Slovakov k slo-
venskej znacke sa nie vzdy vyplaca.
Zavist je eSte stale vySSia ako ve-
domie, Ze to, €0 mame pod nosom,
nam méze zlepSit kvalitu Zivota.
Ocenenie od Statnej agentury —
Podnikatelka Slovenska — ma vSak
utvrdilo v tom, Ze podnikanie ma
zmysel aj v nasej krajine, a verim,
Ze toto ocenenie zvySi nasu dévery-
hodnost v o€iach zahrani¢nych part-
nerov.

-redakcia-



prof. MUDr. Andrea VENTURIN

lekdr — chirurg so Specializaciou na
fyzické a rehabilitacné lekarstvo

Specialista v oblasti forenznej mediciny
pre oblast ortopédie v Nemocnici Univer-
zity Padova

prednasajuci na univerzite Padova v od-
bore fyzioterapia a rehabilitacia

hlavny odbornik Ministerstva zdravot-
nictva pre ochorenia chrbtice

konzultant pre Ministerstvo socialnych
veci pre oblast patoldgie chrbtice

spoluautor Narodnych guidelines (odpo-
rucani) pre liecbu deti a dospelych
s poruchami chrbtice

vedecky riaditel a koordinator vedec-
kych podujati na narodnej i medzinarod-
nej Urovni

autor viac ako 60 odbornych publikacii
v oblasti rehabilitacie, ortopédie, elektro-
fyzioldgie

¢len viacerych odbornych spoloénosti

PrinaSame vam exkluzivny rozhovor, ktory nam poskytol prof. MUDr. Andrea Ven-
turin, prednasajiici na Celoslovenskom odhornom seminari MED-ART educatio v Hote-
li Senec v Senci diia 25. marca 2017.

holestivé ochorenia kibov

artritida, artroza

m Casto dochddza medzi fudmi k zamieiianiu pojmov artréza a artritida.
MéZete, prosim, objasnit hlavné rozdiely medzi nimi?

Artroza a artritida su Uplne odli$né ochorenia postihujuce kiby. Svojimi
prejavmi sa vSak prelinaju a v kone¢nom dosledku sa prejavuju rovnako
— ako bolest kibov.

Artritida je zapalove ochorenie. Nema ni¢ spoloc¢né so zvySenou zatazou
a opotrebenim klbov a je spdsobena vekom. U mnohych fudi postihuje
artritida celé telo, okrem kibov sa zapal méze rozsirit do $liach, svalov,
makkych organov. NajcastejSou formou je reumaticka artritida.

Artréza je degenerativne ochorenie, ktoré vznika pri nadmernom
zatazovani klbov, v désledku toho dochadza k rychlejsiemu opotrebo-
vaniu chrupavky na klbovych koncoch. Najviac su pretaZzovane velké
klby a najhorsia je jednostranna zataz, napr. u Sportovcov. Pri prekroCeni
urc€itej hranice opotrebenia chrupavky dochadza k poSkodeniu kosti
a rozvoju artrozy. Jej rozvoj teda vznika v désledku rizikovych faktorov.

m 0 aké rizikové faktory sa mdZe jednat?

Rizikovym faktorom je rodinna anamnéza (pozor — nie dedi¢nost), na
zaklade ktorej maju urcite osoby predispozicie k tomuto ochoreniu, dale;
kibové pretazenie, obezita, fajcenie a CiastoCne aj zenské pohlavie.

m (o je pritinou castejSieho vyskytu tohto ochorenia u Zien?
Jednak je to spdsobené horménmi, dalej zeny maju Castejsie sedavy typ
zamestnania a CastejSie sa vyskytuje u nich nadvaha.

m Je moZné predchadzat artritide a artréze?

Pri artritide nie je mozné robit prevenciu, no pri artr6ze ano. Prevenciou
chapeme znizovanie rizikovych faktorov predtym vymenovanych
(fajéenie, sedavy typ zamestnania, nadvaha a klbové pretazenie),
prirodzene niektoré nemozno ovplyvnit — ako rodinnd anamnézu,
pohlavie. Je potrebné kontrolovat’ si svoju hmotnost, v pripade nadvahy
ju znizit, vyvijat pohybovu &innost, ale nie vrcholovo, pretoZze nadmerny
Sport méze tieZz vytvarat traumy a mikrotraumy spdsobujuce artrézu.
Umiernena, konstantna Sportova €innost je vSak dobrym preventivnym
faktorom.

w22 MED-ART

m Aka terapia je klticova na uspesnii lie€hu artritidy?

Ozonoterapia je povazovana za efektivnu a bezpecnu terapiu pre
odburanie bolesti, pretoze sa ukazala ako uc€inna pre znizenie za-
palovych procesov, ktoré su typickym prejavom artritického ochorenia,
navyse ozon je ucinny z hladiska jeho biostimulacného ucinku na bunky
na urovni klbov. Vyuziva sa hlavne na lieCbu bolesti chrbtice a bolesti
nervov. Medicinsky ozén vSak bolo doteraz mozné aplikovat len injekéne.

H Hovorili ste o artritickom ochoreni, resp. artritide. Je tato terapia icinna aj
pri artroze?

Ano, aj pri artroze je 0zdn, u€inna latka ozonoterapie, pouzivany, aby sa
potlacil zapalovy ucinok, ktory suvisi s traumou, pretoze u artrézy
vznikaju traumatické problémy z hladiska namahania klbov.

® Spominali ste, Ze medicinsky 0zdn bolo doteraz moZné aplikovat len injekéne.
Existuji v stii€asnosti iné spdsoby aplikacie ozénu na postihnuté miesta?

V zdravotnickej pomécke Ozonicon® emulgel je uz dostupny pre pa-
cientov aj na domace pouzitie na timenie bolesti, zapalu a obmedzenie
zhorSenia stavu klbovych chrupaviek. Prostrednictvom osobitného pro-
cesu 0zon a jeho derivaty (kombinacia kyseliny olejovej a 0zénu s ky-
selinou alfa-lipoovou a acetatom vitaminu E) pésobia proti bolesti a proti
zapalom. Tieto uCinky zvySuje pritomnost inych zloZiek v pripravku
Ozonicon®: chondroitin sulfat blokuje vapenatenie chrupaviek, chrani ich
a udrzuje v pruznosti, glukozamin zabranuje opotrebovaniu klbov pod-
porou tvorenia novej chrupavky a obnovuje lubrifikacny efekt synovialnej

Nove telo sa kupit neda,

ale mozete sa on postarat po novom.

tekutiny a fytokomplex diablov
pazur ucinkuje proti bolesti a proti
zapalom tym, Ze pdsobi na reta-
zec kyseliny arachidénove;j.

m V ¢om je Ozonicon® vynimoény?

Ozonicon® emulgel je zdravot-
nicka pomdcka s rychlym vstreba-
vanim, ktorej pouZitie je indikova-
né pri chronickej bolesti trauma-
tického, artritického a reumatic-
kého typu. Pripravok Ozonicon®
nema vedlajSie kolateralne ucinky
a mdéze byt pouzity u vSetkych
subjektov, ktoré maju aj iné typy
ochoreni, napr. u onkologickych
pacientov. Tiez u tehotnych Zien a
deti vo faze rastu a vyvoja, lebo
nie je zlozeny z lie€iv diklofenak a
ibuprofén. Z tohto dévodu ako
jediny z gélov na lokalne pouzitie
v pripade bolesti, zapalov a opu-
chov nie je kontraindikovany pre
tehotné a dojciace zeny a deti do
12 rokov veku. -redakcia-

Ozonicon s TrioCross formulou
« Znizuje bolest
» pomaha pri liecbe zapalu

« vyzivuje kiby




GAF™ analny gél

ovy zdravotnicky prostriedok

na lieCbu ochoreni v oblasti kone¢nika

V madji 2017 uviedla Svajciarska firma Noviere s. r. 0. na trh novy zdravotnicky prostriedok GAF™ analny gél 15 ml. Dodava sa
v tube, ktora obsahuje gél urceny na liecbu analnych fisiir (G-gél na A-andlne F-fisiiry), hemoroidov a dalSich problémov postihu-
jucich oblast konecnika, prejavujiicich sa hlavne holestou viac ¢i menej viazanou na defekaciu a zapaly sliznice konecnika aleho

ptomatickii terapiu. Jeho aktivnymi zlozkami sii sodna sol' kyseliny hyalurénovej (HA) a patentovana koloidna forma ionov striehra

- mikronizované metalické striebro (MMS™).

Hyaluronat sodny — polymérna zlu¢enina, ktora ma v tomto produkte
molekulovi hmotnost 1,5 MDa — po aplikacii je schopny vytvarat tenku
vrstvicku gélu, ktora brani prieniku baktérii a nimi vytvaranych toxinov
z Crevného obsahu do miest s naruSenym povrchom sliznice alebo koze.
Sucasne sliznicu, resp. pokozku, hydratuje, pretoze molekula HA ma
schopnost’ viazat na seba vysoky pocet molekul vody (priblizne 1 000
molekul H20 na jeden MDa HA), ¢im zlepSuje podmienky na granulaciu
reparujuceho sa tkaniva.

To sa uz s uspechom vyuziva pri lieCbe stredne zavaznej formy lavostran-
nej ulceréznej kolitidy, ked' klyzma obsahujuca dve formy HA — s nizkou
a vysokou molekulovou hmotnostou — kombinuje mechanicky bariérovy
efekt vysokomolekularnej HA s hydratacnym a tiez protizapalovym p6-
sobenim nizkomolekularnej HA (zdravotnicky prostriedok TRUD™ od
Svajciarskej firmy MDT Int’l, na Slovensku tiez distribuovany spolo¢nostou
Noviere s. r. 0.). V klinickej Studii sledujucej u€innost a bezpecnost TRUDu
pri lieCbe trvajucej 28 dni bola dosiahnuta v 46,7% terapeuticka odpoved,
pricom bola endoskopicky overena uplna slizniéna remisia takmer v Stvr-
tine lie€enych pacientov. To potvrdilo vysoku ucinnost pésobenia hyalu-
ronatu na timenie zapalu prebiehajuceho v ¢revnej sliznici a revnej stene.

Mikronizované metalizované striebro (MMS™) - je patentovana
koloidna forma idnov Ag+ vytvarajucich Castice s rozmerom cca 10 pm
s vysokoporéznym povrchom, ktoré sa zachytavaju na bunkovej stene
mikrébov. Stenu pri prieniku dovnutra mikrobidlnej bunky destabilizuju,
narusuju ¢innost enzymov vyuzivanych na transport bunkovych nutrientov
a navySe blokuju bunkovi DNA — udrzuju ju v aktivnej forme, ktora
neumoznuje rozvinut procesy duplikacie genetického materialu bunky.

~
GAF NeNEIE

ANALNY GEL, novy zdravotnicky prostriedok $vajéiarskej firmy No
na lieCbu analnych fistr, hemoroidov a dalsich ochoreni konecnika
Unikatna kombinacia kyseliny hyalurénovej a MMS (mikronizovaného
metalického striebra). Vyborna znasanlivost so znizenymi
bezpecnostnymi rizikami.

Pdsobi miestne, zmierriuje bolest - ma protizapaloveé ucinky
Ulavuje od svrbenia

Zvysuje reepitelizaciu

U¢inny pri inhibicii rastu baktérii a hib

Bezfarebny gél v 15 ml tube (liecba na 14 dni)

Specialista na pouzitie kyseliny hyalurénovej v ortop:
Sportovej medicine a gastroentero

INFOLINKA: 911 298 325 WWW.NOVIERE.SK

Tymito mechanizmami sa narusa
homeostaza vnutra mikrébov, osla-
buje sa vyuzivanie energetickych
substratov na vystavbu ich bunko-
vych Struktur a zastavuje sa proces
delenia patogénnych organizmov.
Vo svojom suhrne striebro spo-
sobuje smrt’ baktérii, hub aj kvasi-
niek, a to i tych, ktoré sa vyznacuju
vysokou rezistenciou proti antibio-
tikam (St. aureus, Cand. albicans a
i.). Po rozpade odumretého mikro-
ba sa Castica striebra opat uvoltiuje
do miesta aplikacie, a tak postupne
eradikuje pritomnu patogénnu mik-
robialnu fléru.

Synergické podsobenie oboch
latok — navodzuje priaznivé pod-
mienky na reparaciu naruSenej
sliznice alebo koze, a to i pri sta-
voch dosial dlhodobo nereaguju-
cich na bezné lieCebné postupy.
GAF™ sa preto vynikajuco uplat-
fuje nielen pri lieCbe analnych fisur,
ale nachadza uplatnenie i pri kon-
zervativnej lieCbe hemoroidov, za-
paloch sliznice rekta, analnych
pistal alebo pri analnom prurite vra-
tane foriem vyvolanych superinfek-
ciou mikrobmi nereagujucimi ani na
,Silné* antibiotika.

MUDr. L. H. Kro¢ek
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Ustav Gampaha Wickramarachchi Aiyurveda vykonal dve $tidie, ktorjch sa zitast-
nilo po 50 dobrovolnikov. Vysledky ziskané pre Rajayu Sugar Regulator ukazali, Ze
celkova hladina krvného cukru na konci vySetrovania hola v normalnom rozmedzi.
Tym sa preukazalo, Ze uzivanie Rajayu Sugar Regulator ma vyznamnii icinnost pri re
regulovani celkovej hladiny cukru v krvi. SGPT, SGOT a kreatinin v sére ukazali, Ze
Rajayu Sugar Regulator nespdsobil Ziadne neZiadice Ci vedlajSie u€inky. Distribittor
v CR a SR vykonal testovanie na desiatich ludoch, ktori trpia cukrovkou I. aj II. typu.
Vysledky testovania takisto potvrdili icinky ¢aju RAJAYU Sugar Regulator.

Rajayu Sugar Regulator

cejlonsky zazrak

na znizenie hladiny cukru v krvi

- Sugar
Resulator.

piress oy the wanders at Hela Yeds

Pitie ¢aju RAJAYU ma povod v tradi¢nej prirodnej medicine Hela Veda zo Sri
Lanky. Hela Veda predstavuje bohatstvo odovzdavané z generacie na ge-
neraciu. ESte predtym ako zvysny svet za kolonialnej éry objavil ¢aj, na Sri
Lanke vyuzivali ¢lenovia kralovskej rodiny a vybrana spolo¢nost blahodarne
ucinky odvarov bylin. Popijali elixiry mladosti a zdravia v podobe ¢ajov, akymi
su prave RAJAYU.

Caje RAJAYU maju blahodarny vplyv na fudsky organizmus a napomahaju
pri uzdravovani. Starodavne receptury s nimi suvisiace sa datuju az do roku
1681. Cisto prirodné produkty v stéasnosti vyraba spolo¢nost Natures
Beauty Creations na Sri Lanke, pre ktoru je kvalita vzZdy na prvom mieste, ¢o
dokazuje okrem iného aj ocenenie zlatou medailou National Green Award,
udelovanou na Sri Lanke za ekologicku a dlhodobo udrzatelnt produkciu.
Zavod spoloc¢nosti Natures Beauty Cretions sa nachadza na okraji pralesa,
teda v tesnej blizkosti zdroja rydzo prirodnych surovin v podobe bylin, krikov
a stromoy, z ktorych sa ziskava olej, vytazky a zakladné prisady. Umiestne-
nie zavodu je jednou zo zaruk ekologickej vyroby spolo¢nosti.

Caj RAJAYU Sugar Regulator je unikatnou zmesou bylin znizujticich mnoz-
stvo cukru v krvi. Je to 100% prirodny produkt bez kofeinu, konzervaénych
latok a farbiv, klinicky testovany srilanskym instititom Gampaha Wickrama-
rachchi Ayurveda.

Caj RAJAYU Sugar Regulator
je unikatna zmes bylin znizujucich
mnozstvo cukru v krvi.

m 100% prirodny produkt bez
kofeinu, konzervacnych latok
a farbiv

m klinicky testovany

ucinok RAJAYU Sugar Regu-
lator je mozné overit meranim
po jeho uziti

m dlhodobo wudrziava hladinu
cukru v rovnovahe

B ma pozitivny vplyv na funkciu
pecene, Cisti krv a zmierfiuje
Zaludocné tazkosti

B odstranuje neprijemny pocit
sucha v Ustach

ZLOZENIE: Aegli Marmelos (tropicky
ovocny strom s ¢eskym nazvom oslizak
[ubezny), Skorica cejlonska, indicky pre-
stup pravy, citrénova trava, Skorica cas-
sia, Salacia reticulata (miestny nazov
Kothala himbutu), tekvica brectanova
(Coccinia grandis), mucenka divoka.

Caj RAJAYU Sugar Regulator do-
kaze mnozstvo cukru v krvi nielen
znizit, ale tiez ho dlhodobo udrziavat
na nizkych hodnotach. Odstrani ne-
prijemny pocit suchosti v Ustach a na
rozdiel od inzulinu nema na organiz-
mus nepriaznivé ucinky.

Okrem toho pravidelné pitie dvoch
az troch Salok denne zlepSuje fun-
kciu pecCene, Cisti krv a zmiernuje
Zaludocné tazkosti.

PRIPRAVA: pre dosiahnutie najlepsich vy-
sledkov pouzite jeden sacok ¢aju RAJAYU
Sugar Regulator na jednu Salku vriacej vody,
nechajte 3-5 minut luhovat. Odporu¢ame
vypit 2 az 3 Salky denne, podla poklesu
hladiny cukru v krvi.

DOLEZITE: Tento napoj nie je liek. Neod-
poruca sa pre tehotné alebo doj€iace matky
a osoby mladSie ako osemnast rokov.



vyznate sa v sinecnych filtroch

pripravkov na opalovanie?

Kazda tretia diagnostikovand rakovina je rakovina koZe. Patri teda medzi naj¢astejSie typy rakoviny. Odhadom sa kazdy rok v Eurdpe
zvySuje pocet diagnostikovanych rakovinou koze o 5 az 10 %. Podla roénych odhadov WHO (Svetovej zdravotnickej organizécie) je
diagnostikovanych aZ 130.000 melandémov a viac ako 2 miliény pripadov inych typov rakoviny koZe, €o vedie k 66.000 imrtiam rone.
SInegné Ziarenie vyvoldva aj dalSie koZné problémy, akymi si sineéné alergie, predEasné starnutie pleti, pigmentové Skvrny alebo
melazma. VSetkym je ndm nadmieru jasné, Ze sa pri pobyte na sinku musime dostatoéne chranif. Na trhu je nepreberné mnoistvo
pripravkov sineénej ochrany rdznych stupiiov, rdznych textir a typov filtrov. Vyznate sa v nich?

CHEMICKE FILTRE

Ich zakladom su chemické sub-
stancie. Je potrebné nanasat ich
na pokozku cca 30 min predtym
nez ju vystavime slneénému Ziare-
niu. Funguju tak, Ze absorbuju UV
luCe, ktoré preniknu do koze a
premienaju ich na teplo. Chrania
teda kozu pred spalenim. Prili§
vela chemickych slne¢nych filtrov
mbze ale spdsobovat alergie,
upchavat péry a prispievat k tvor-
be akné. Pouzivania chemickych
filtrov sa obavaju aj ekolégovia,
pretoze sa hromadia v tele zivoci-
chov (ryb a ich predatorov).
Nastastie existuju kozmetické
firmy, ktoré k pouzivaniu chemic-
kych filtrov pristupujui zodpovedne.
Patri medzi ne francuzska dermo-
kozmeticka znacka Eau Thermale
Avéne. Jej slneCna starostlivost
v oranzovych obaloch obsahuje iba
4 chemicko-organické filtre, ktoré
poskytuju bezpeénu ochranu pred
UVA i UVB Ziarenim, nie su roz-
pustné vo vode, neobsahuju si-
likony, vdaka ¢omu maju lepSiu
biologicku odburatefnost a reSpek-
tuju oceany.

MINERALNE FILTRE

Predstavuju 100% prirodnu ochranu pred sinkom, pretoze neprenikaju
do koze. Pdsobia Cisto fyzikalne — ako zrkadlo. Na kozi vytvaraju vdaka
jemnym Ciasto¢kam pigmentov bariéru, ktora UV IuCe odraza. Vdaka
tomu su pripravky obsahujuce mineralne filtre vhodné pre citlivd, intole-
rantnu a alergickll pokozku, a tieZz pre pokozku malych deti. DalSou
vyhodou je, Ze pbésobia okamzite po naneseni. Nevyhodou méze byt
biela stopa, ktoru po aplikacii zanechavaju na pokozke. V tom pripade
ocenite ahSiu konzistenciu, ako napr. Mineralny fluid SPF 50+ od Eau
Thermale Avéne, ktory existuje aj v tonovacom variante. Oba fluidy sa
lahko nanasaju vdaka komplexu TiO2 a ZnO, ktory minimalizuje spomi-
nanu bielu vrstvu. Chrania a hydratuju pokozku a mézu sluzit aj ako pod-
klad pod make-up. Ténovacia verzia navySe na pleti vykuzli prirodzene
opaleny nadych.
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Toskansko - kopcovita krajina zaliata sinkom, lemovana alejami olivovnikov a prilahlymi vinicami, oddavna pritahovala mnoho
turistov. V jarnom mesiaci april sme sa preto rozhodli robit spolo¢nost u¢astnikom poznavacieho zajazdu organizovaného ces-
tovnou kancelariou Turancar do malebnej ¢asti Talianska — Toskanska, kde sme navstivili mesta Florencia, Siena, Volterra, San
Gimigiano, Pisa, Luca a na spiatocnej ceste aj Benatky. Zajazd organizacne podporovali aj zastupcovia MED-ARTu - regionalny
obchodny zastupca Renata Lazorikova a marketingovy zastupca Mgr. Silvia Babinéakova.

s SPOZNAVALI SME SPOLU S VAMI
TOSka nSkﬂ Kto ho raz navstivi, zamiluje si ho na cely zivot

Poclas celej cesty nas sprevadzala skvela sprievodkyria pani Ludmila
Zoldkova — €lovek nabity pozitivhou energiou, ochotou a mnohymi
vedomostami nielen o Taliansku. O kazdej krajine, ktorou sme prave
prechadzali, nam prezradila mnohé perlicky, a tak sme z kazdého
navstiveného miesta odchadzali obohateni o nové zaujimavé poznatky
a informacie.

Toskansko je ¢asto oznaCované za
jedno z najvacsich centier renesan-
¢ného umenia. Prvy den zajazdu,
po€as navstevy svetoznameho
mesta Florencia, pri prechadzke
ulickami a centrom mesta, sme
obdivovali mnohé zo znamych his-
torickych pamiatok — Michelan-
gelovo namestie, Piazza Signoria
s palacom Vecchio, Démske na-
mestie s katedralou Duomo, kostol
Santa Croce, Katedralu Santa
Maria del Fiore, most Ponte Vec-
chio. Nesmieme vynechat ani nav-
Stevu najznamejsej galérie v Tos-
kansku — Uffizi, ktora vystavuje
diela velkych majstrov Botticelliho,
Leonarda da Vinciho, Michelan-
gela, Carravaggia, Rubensa ¢i Reb-
randta. Bodkou za prijemne prezitym driom bola typicka talianska vecera
v miestnej restauracii s vybornym toskanskym vinom.
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Druhy den zajazdu nam otvorilo
svoje brany historické mesto
Siena, kde sme po prehliadke
mesta Palazzo Publico, veze Torre
del Magia a namestia Piazza del
Campo mali moznost presunut sa
na kratku prehliadku centra mes-
teCka Volterra. Tretou destinaciou
tohto dnia bolo historické mesto
San Gimignano, v ktorom sme
okrem prehliadky mesta s Bazi-
likou di Santa Maria Assunta,
Dému, Pallaza del Popolo ochut-
nali najlepSiu zmrzlinu na svete.
Tato zmrzlina zo zmrzlinarne Don-
doli je pripravovana z Cerstvého
mlieka, domacich produktov a,
samozrejme, s laskou. Urcite pra-
ve preto vyhrala uz Stvrtykrat na
majstrovstvach sveta.

Vecer sa niesol v priatelskom duchu pri ochutnavke toskanskeho vina,
olejov a balsamica v luxusnom prostredi rodinného vinarstva. Prezenta-
ciou vSetkych produktov nas osobne sprevadzala jeho maijitelka. Ochut-
navka predcila naSe oCakavania a uspokojila vSetky nase zmysly.

Nelenili sme ani na treti defi, a kedZe k Taliansku neodmyslitelne patri
aj navsteva mesta Pisa, nae kroky smerovali prave tam. Vybehli sme na
Sikmu romansku vezu Torre Pendente, presli sme sa po centre mesta
a neskoér sme sa presunuli do historického mesta Luca. V popoludnajSich
hodinach sme absolvovali presun do letoviska Lido del Sole, kde sa
klienti mohli nadychat Cerstvého morského vzduchu a ti odvaznejsi si aj
zaplavali.

Aby toho nebolo malo, v posledny den zgjazdu, pred odchodom na
Slovensko sme navstivili nadherné talianske mesto na vode — Benatky.
Rozdelili sme sa do niekolkych skupin, niektori dali na Kvetnu nedelu
prednost svatej omsi v chrame svatého Marka, ini prijemnému posede-
niu pri kavicke na namesti, ostatni nakupu poslednych suvenirov pred
navratom domov.

TeSime sa, ze vdaka skusenostiam sprievodkyne sme takmer bez
Cakania mohli navstivit mnohé vynimo¢né miesta tejto krajiny.

Podakovanie patri vSetkym — kaz-
dy svojou troskou prispel k tomu,
aby sa zajazd stal pre nas vset-
kych neopakovatelnym zazitkom.

Toskansko patri jednoznacne
medzi destinacie, ktoré sa oplati
navstivit viackrat za Zivot a uZzit' si
jeho jedine¢nu a nezabudnutelnu
atmosféru. Verime, ze aj do
budicnosti sa nam podari takto
prijemne stravit ¢as mimo pracov-
nych povinnosti v8ednych dni a Ze
sa znova o rok stretneme na
podobnej akcii.

TeSime sa nabuduce, priatelia!

Mgr. Silvia Babinc¢akova,
Renata Lazorikova
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Benatky

..Uzke ulicky, gondoly, bohata historia

Benatky, ktoré sa nazyvajii aj Venezia, Venecia ¢i Venice, sii jednym z najlakavejSich cielov pre cestovatelov, ktori radi siahnu
po historii, slavnych miestach a vobec po miestach, ktoré je nutné v Taliansku vidiet. Toto oblibené mesto sa nachadza na
severe Talianska a je hlavnym mestom regionu Veneto. Benatky sa rozprestierajii na 118 ostrovoch Benatskeho zalivu pozdiz
Jadranského mora. Sii tiez nazjvané kralovnou Jadranského mora a od roku 1987 si vysliZili miesto na zozname svetového

dedicstva UNESCO.

Zaciatky Benatok siahaju az do 5.
storo€ia, kedy bol tento ostrov
neobyvany a pusty. Usidlili sa tu
barbari, ktori mesto vystavali od
zakladov. V 8. storoci osady zjed-
notil viadca ludu D6za, vymanili sa
spod Byzantskej nadvlady a vytvo-
rili samostatny Stat. V roku 829
sem priniesli relikvie sv. Marka,

ktory sa stal aj patronom ostrova. V roku 1866 sa Benatky pripojili k Talian-
skemu kralovstvu a zabezpec€ovali mu spojenie s Orientom. Okrem spoji-
tosti domov s vodou sa v Benatkach nachadza obrovské mnozstvo his-
torickych pamiatok, sbch a mramorovych stavieb.

PIAZZA SAN MARCO

Piaza San Marco, alebo Namestie svatého Marka, zname tiez ako Piazzeta,
je velké namestie, na ktorom su koncentrované velmi zaujimavé objekty —
Bazilika svatého Marka, D6Zov palac, zvonica a rézne muzea.

BAZILIKA SV. MARKA

Neprehliadnutelna stavba na Namesti Svatého Marka, ktora dominuje
celému namestiu. Bazilika bola vybudovana dvomi benatskymi obchodnikmi
v roku 828 a boli v nej umiestnené pozostatky svatého Marka. Tito obchod-
nici udajne prepaSovali telo Sv. Marka z Egypta zabalené v brav€ovom
mase, aby zabranili jeho odhaleniu colnikmi v pristave. Tento spdsob zvolili
preto, lebo colnici vyznavali islam — nabozenstvo, ktoré povazuje prasa
a brav€ové maso za nedisté. Pévodna budova vsak bola zni¢ena poziarom
a pozostatky boli na dlhé starocia stratené. Odvtedy tu stalo mnozstvo kos-
tolov a az koncom 11. storoCia bola postavena sucasna bazilika, ktora
ziskala dnesnu podobu zaciatkom 20. storocia. Pri jej otvoreni v roku 1904
sa ako zazrakom zosunul stip, ktory odhalil zostatky Sv. Marka, o ktorych sa
predpokladalo, ze boli zni¢ené poziarom. Odvtedy su uchované v krypte.
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Bazilika ma unikatnu architekturu, ind ako ktorykolvek kostol v Taliansku. Ma
prvky romanskej, arabskej aj byzantskej architektury. Pédorys baziliky je
v tvare gréckeho kriza s velkou centralnou kupolou a menSimi kupolami nad
kazdym ramenom. Je dlha 77 metrov, Siroka 63 metrov a vysoka 43 metrov.
Turistov vitaju klenuté vchody a repliky Styroch bronzovych koni. Vnutri su
okrem krasnych kaplniek a svatyf nadherné zlaté mozaiky, vdaka ktorym sa
bazilika zvykne nazyvat aj Zlata bazilika.

KAMPANILA
Jedna z najcharakteristickejSich stavieb Benatok je Kampanila, v originale
Campanile di San Marco, Cize Zvonica sv. Marka. Vysoka 98,6 metra stoji
oddelene od Baziliky sv. Marka. Jej zaklady stoja od roku 912, ale dostavat
sa ju podarilo az o dve storocia neskor. PoCas svojej existencie plnila ulohu
delostreleckej strelnice pri obliehani Benatok, odbijala ¢as, plnila Ulohu
majaku pre lode plaviace sa po lagune. Horna zvonica, ktora je dnes
rozhladfou pre turistov, disponuje zvonmi, z ktorych najvacsi Marangona
vazi 3,6 tony. Zvon Nona vazi 2,5 tony a jeho zvuk oznamoval poludnie.
Aj dalSie zo zvonov ako Maleficio, Mezza Terra alebo Trottiera oznamovali
odliSnu udalost, i uz to boli zasadnutia vliady alebo popravy. V roku 1902 sa
veza zrutila. Predstavitelia mesta rozhodli, Ze bude
postavena nova zvonica, ktorej veza bude Uplne rovnaka
ako povodna. Nova, teda su€asna zvonica, bola dosta-
vana v roku 1912. Obsahuje dokonca pévodny material,
no vyrazne ju odlahcili a modernizovali. Prave na Kam-
panile v roku 1609 predviedol Galileo Galilei svoj vynalez,
dalekohlad.

DOZOV PALAC

Na Namesti Sv. Marka, vedla baziliky, stoji majestatny
Dézov palac, v ktorom sa nachadza vela umeleckych
pokladov nevidanej hodnoty. O neobyc€ajnu vyzdobu sa
postarali najlepsi benatski umelci, medzi ktorymi boli
renesancni maliari Paolo Veronese ¢&i Giacopo Robusti,
znamy ako Tintoretto. Na boku palaca sa nad kanalom
nachadza Most narekov, ktory spaja D6zov palac s by-
valym vazenim, do ktorého odvadzali odsudencov na
smrt prave po tomto moste, z ktorého mali posledni moznost’ vidiet mesto
a more.

Gondoly tvoria neodmyslitelnu ¢ast Zivota v Benatkach uz od 11. storocia.
Co je vlastne gondola? Je to diha lodka, ktora len vyzera, Ze je vratka a uz
uz sa ide prevratit, pritom ide o lod, ktorej sa netreba bat. Ich stavba presne
pocita s podmienkami, ktoré pre plavbu tieto ¢Iny maju.

Benatky su zname aj tym, Ze su karnevalovym mestom. Slovo karneval
pochadza z talianskeho ,carne levare®, €o znamena odopriet’ si maso,
a preto sa karneval kona v obdobi pred 40-dfiovym postom. Délezitu ulohu

zohravaju masky, pod ktorymi sa
skryju socialne rozdiely a fudia sa
tak m6zu zabavit ako rovnocenni.
V ramci Eurdpy je vari najslavnejSim
podujatim svojho druhu. Miesto ko-
nania, Namestie sv. Marka, oziva
najma vecer uchvatnymi predstave-
niami a pochodmi. Koncentruje sa tu
mnozstvo fudi v neuveritelnych
kostymoch od vymyslu sveta, slav-
nostné sprievody pripominajuce
historiu mesta, pochodujuci zastup-
covia vSetkych stavov, cechov, vo-
jaci, princezné a, samozrejme,
hlu€ni muzikanti.

Zo slavnych osobnosti, ktorych
mena sa spdjaju s Benatkami,
mozno spomenut  cestovatela
Marca Pola, znameho svojou dob-
rodruznou cestou do Ciny, nemene;j
slavny je dobrodruh Giacomo
Casanova. Z hudobnikov treba
spomenut Claudia Monteverdiho,
ktory bol kapelnikom u Sv. Marka
v Benatkach. Antonio Vivaldi patri
k najznamejSim benatskym skla-
datelom, ktory bol v r. 1703 vysva-
teny za knaza, bol uciteflom hry na
husliach, dirigentom, skladatefom
a patril k najvyznamnej$im huslis-
tom svojich Cias.

V Benatkach pbésobili aj Tizian,
Veronese, Bellini, Giorgione — ma-
liari benatskej neskorej renesancie.
Ugastnici zajazdu, organizované-
ho spolo¢nostami Fazzini, Maxis
a MED-ART, mali moznost vidiet

Benatky na vilastné o€i a zazit
nezabudnutelné chvile v tomto nad-
hernom meste.

Eva Mihalikova



OKRUH JUZNYM ANGLICKOM
Pocas tohto poznavacieho zajazdu
navstivite historické mesto Canterbu-
ry v Juznom Kente s velkolepou ka-
tedralou, ktora je jednou z najstarSich
a najznamejsich krestanskych pa-
miatok v Anglicku. Presuniete sa na
juzné pobrezie, kde vas cestou Caka
prehliadka Leeds Castle — najroman-
tickejSieho stredovekého vodného
anglického hradu, ktorému svojho
Casu vladol aj slavny Henry VIII.
Caka na vas tiez Portsmouth — mesto
S vyznamnym namornym pristavom,
muzeom a zakladfiou Royal Navy.
Prehliadka historickych dokov, HMS
Victory — vlajkova lod admirala Nel-
sona alebo Mary Rose — vlajkova lod
Henricha VIII. Transfer do stredove-
kého mesteCka Salisbury — navsteva
katedraly s jednou z najvysSich vezi
v Anglicku (123 m). Navsteva Stone-
henge — tato magicka, niekofko tisic
rokov stara stavba, je opradena mno-
hymi legendami a je zapisana medzi
pamiatkami UNESCO.

Nasleduje navsteva mesta Bath,
ktoré je postavené okolo prirodnych
horucich prameriov — prehliadka za-
chovalych rimskych kupelov a histo-
rického centra. Transfer do Hampton
Court Palace — jeden z najkrajSich
a najzaujimavejsich anglickych kra-
[ovskych zamkov s ocarujucimi
zadhradami a labyrintom. Podvecer
prichod do Londyna, znama atrakcia
Londynske oko s nezabudnutelnym
vyhladom na mesto z vysky 135 m.
Nebude chybat’ celodenna prehliad-
ka Londyna: Buckinghamsky palac,

prazdniny
uz klopu na dvere

Opét je tu to carovné ohdobie, kedy sa jar pomaly prelina do leta... prazdniny
uz takmer klopi na dvere, vzduch je voiavy a stale teplejSi, no sinecné lice
este nepalia priliS silno... idealne ohdobie na spoznavanie nepoznaného...
Tak cestujte s nami...

..................

DNES PRE VAS VYBERAME:

Westminster Abbey s katedralou, Parlament a Big Ben. Presun lodou po Temzi
ku kedysi kralovskej pevnosti Tower, ktora bola v minulosti aj obavanym
vazenim, a k otvaraciemu mostu Tower Bridge. Navrat lodou naspat’ do mesta,
pokracovanie prehliadky: Trafalgar Square s Narodnou galériou, Picadilly Circus.

POBALTIE

Spoznate Kaunas — byvalé hlavné mesto Litvy, zname stredovekou
architekturou a zvonovymi koncertmi. K najznamejSim pamiatkam patri Ka-
tedrala sv. Petra a Pavla, pozostatky hradu, synagdga, radnica, mesita, palac
Massalského a Kostol sv. Archanjela Michaela.

Presunieme sa k Narodno-historickému kultrnemu parku Trakai, kde
navstivime unikatny ostrovny hrad Trakai. Neskor prehliadka hlavného mesta
Litvy — Vilniusu. Mesto je plné prepletenych uli¢iek a centrum starého mesta
je zapisané do zoznamu UNESCO. Litovci nazyvaju Vilnius ,mestom
baroka“, pretoze sa tu nachadza mnozstvo stavieb z tohto obdobia.
V podvecer transfer do LotySska, ubytovanie v hoteli v blizkosti Rigy.

Dalsi defi vas ¢aka transfer do Esténska. Prichod v poludiiaj$ich hodinach
do mesta Tartu, druhého najvacsieho mesta v Esténsku, sidla niekolkych
univerzit. Medzi najvyznamnejSie pamiatky patri Kostol sv. Jana, Mestska
radnica, zvySky katedraly z 13. storoc€ia, botanicka zahrada, hlavna nakupna
trieda a okolie radni¢ného namestia.
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Pozriete sa aj do narodného parku Lahemaa, kde mézete zazit neopakovatel-
nu atmosféru na brehu Baltského mora, uprostred jazier, mokradi a lesov
dalekého severu. Zastavka v nadhernom mestecku na pobrezi Késmu. Trans-
fer do estonskeho hlavného mesta Tallinnu (UNESCO). Mestské centrum tvori
hlavné namestie s radnicou, Ratsapotheke — patri medzi najstarsie lekarne sveta,
dom Bratstva €iernych hlav, Chramy sv. Alexandra Nevského a sv. Mikulasa
Divotvorcu, palac Kadriorg a Kostol sv. Olafa, Mikulasa a Ducha svatého.
Nevynechate ani prehliadku lotySského hlavného a najvacsieho mesta Riga.
Historické centrum je v zozname UNESCO. NajvyznamnejSimi pamiatkami
mesta su Rizsky dom s jedine€nym organom, Rizsky hrad s muzeom lotySskej
histérie, muzeum zahrani¢ného umenia, Kostol sv. Petra, Kostol sv. Jana,
Prasna veza zo 14. storoCia, Dom u Ciernych hlav a mnohé iné.

Presuniete sa spat’ do Litvy, zastavka na Hore krizov, nedaleko mesta Siau-
liai. Pokracovanie v ceste do mesta Klaipéda. Prehliadka tretieho najvacsieho
mesta Litvy, znameho dlhoro€nou tradiciou spracovavania jantaru.
Zaujimava bude i plavba na pieso¢ny polostrov Kurska kosa, ktory sa tiahne od
Kaliningradského polostrova ku Klaipéde a oddeluje Kursky zaliv od Baltského
mora. Kosa je chranenym prirodnym Gzemim na zozname UNESCO. Budete
mat’ moznost okupat sa v mori a prechadzat sa po plazach s bielym pieskom.

POLSKO — MAZURSKE JAZERA A POBREZIE BALTSKEHO MORA
Pojdete do oblasti Velkych mazurskych jazier, k narodnému parku Wigry,
vynimo¢&nému pre svoju bohatu fléru a faunu. Plavba lodou cez najkrajSie zo
vSetkych mazurskych jazier — Wigry. Prehliadka romantického kamaldulského
klastora na brehu jazera. Pokracovanie k najvacSiemu jazeru Sniardwy az do
malebnej dedinky Mikolajki.

Dostanete sa aj k najkrajSej barokovej stavbe Polska, ktorou je jezuitsky klas-
torny komplex Svata Lipka. JedineCny je nielen prepychovou vnutornou vy-
zdobou, ale najma organom z roku 1721 s pohybujucimi sa postavami Panny
Marie a Archanjela Gabriela. Zastavka vo Fromborku, ktorého dominantou je
nadherny katedralny komplex. Su¢astou komplexu je aj mizeum jedného
z najznamejSich Poliakov — MikulaSsa Kopernika, slavneho astrondéma.
Pokracovanie k hradnému komplexu Malbork, ktory je najslavnejSim kri-
ziackym hradom Polska, zaroven aj najvacSou gotickou stavbou z tehal a je
zapisany v zozname UNESCO.

Nasledujuce dni absolvujete prehliadku mesta Gdynia. Prehliadka najcha-
rakteristickejSej Casti mesta — pristavu s kotviacim muzeom — torpédoborec
Blyskawica a storo¢ny trojstaznik Dar Pomorza, Muzeum polského namor-
nictva, Oceanografické muzeum s akvariom. Zastavka na plazach Baltského
mora s krasnym bielym pieskom v mestecku Sopot. Popoludni prehliadka
mesta Gdansk, kedysi nazyvaného ,Aurea Porta“ — Zlata brana Polska.
Prehliadka najkrajSej ¢asti mesta — Ulica Dtuga a Dtugy Targ, peSia zona
lemovana historickymi budovami, zakon€ena na oboch koncoch architekto-
nicky zlozitymi mestskymi branami. Tato €ast sa nazyva aj Kralovska cesta.
NemozZno minut ani najkrajSiu ulicu starého mesta, Mariacka. Symbolom
mesta je Neptinova fontana pred budovou sudu, ale aj 700-roény Zuraw.

Viac informacii k jednotlivym zajazdom a mnozstvo dalSich zaujimavych
cestovatel'skych ponuk najdete na: www.turancar.sk

SKANDINAVSKY OKRUH
Absolvujete celodennu prehliadku Ko-
dane: kralovsky palac Amalienborg,
Mramorovy kostol, pristav, Palac Chris-
tianborg, Katedrala, Radnica, fakulta-
tivne navsteva Kruhovej veze s kras-
nym vyhladom na mesto, ¢ast Nyhavn,
symbol mesta Mala morska vila.
Na druhy deri vas ¢aka kratky tranzit
do Svédska. Dopoludnia prehliadka
mesta Malmé — hrad, radnica, pri-
stav, namestie Gustav Adolfs torg,
mrakodrap Turning Torso — najvyssi
mrakodrap v Skandinavii. Presun do
mesta Helsingborg, prehliadka: rad-
nica, pevnost, Sportoviska, ktoré
preslavili mesto.

Nasledujuci den dopoludnia absol-
vujete prehliadku Goéteborgu — rad-
nica, fakultativne plavba lodou po
okoli centra mesta. Transfer a pod-
vecer prichod do Osla, prehliadka
historickej Casti mesta, parlament,
katedrala, narodné divadlo, kralov-
sky palac, prechadzka v Parku Vige-
land s viac ako 200 sochami zo Zuly,
bronzu a Zeleza.

Nevynechate olympijské muizeum
Holmenkollen (lyziarsky areal), mu-
zea Vikingov, Kon-Tiky, namornictva,
Lysefjord — fjord svetla. Caka vas tu-
risticka vychadzka na Preikestolen
(Kazatelnica), ktora trva asi 4 hodiny.
Preikestolen pripomina kamenny stol
vystupujuci z masivu a tyCi sa 604 m
priamo nad Lysefjordom — navstev-
nika oCari neopakovatelny vyhlad.
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Medzi najcastejSie otazky pri zvazovani kiipy elektrického vozidla urcite pat-
ria tie o0 moZnostiach nahijania. ,,Kde budem nabijat? ,,MéZem s elektric-
kym vozidlom jazdit iba po meste, aleho mdZem podnikniit aj cesty na dihSie

vzdialenosti?“ ,,Kolko mi vydrZi haterka?“

nabijacia infraStrukitra
pre elektricke vozidia

na Slovensku

strategické rozmiestnenie pre plynult jazdu

voltia

MOZNOSTI NABITIA BATERIE

Ako sme uz spominali v predchadzajucom ¢lanku o ria-
deni elektrickych dodavok, je niekolko spésobov ako sa
batéria da dobit. Prvym je nabijanie doma alebo vo vy-
branych zariadeniach prostrednictvom klasickej zasuvky,
¢im sa da elektromobil plne nabit za 8 — 12 hodin. Tento
sposob je idealny najma na nabijanie po&as noci. Dal$ou
moznostou je stredne rychle nabijanie cez takzvané
wallboxy, ktoré umozriuju nabitie elektromobilu za 4 — 6
hodin. Na Slovensku mame momentalne 37 takychto
wallboxov a vodi€i ich najdu najma v hoteloch, na firem-
nych parkoviskach €i v reStauraciach. NajrychlejSim spo-
sobom, ako si nabit’ svoj elektromobil, je nabitie prostred-
nictvom rychlonabijacej stanice, kde si vodi¢ do 30 minut
dokaze nabit 80 % batérie Standardného elektromobilu
(s batériou do 30 kWh), €o predstavuje dojazd 120 — 150
km, v zavislosti od profilu jazdy a klimatickych pod-
mienok. Pri kiipe elektromobilu si vSak treba dat’ pozor
na to, €i vozidlo obsahuje rychlonabijaci konektor, tzv. DC
nabijaci konektor ur€eny pre nabijanie elektromobilu jed-
nosmernym prudom, nakolko nie vSetky elektrické Ci
hybridné vozidla su nim vybavené.

NABIJACIE STANICE NA SLOVENSKU

Nabijacia infrastruktdra sa na Slovensku za¢ala budovat
len nedavno. Era rychlonabijacich stanic pre elektromo-
bily sa zacala pisat' v roku 2014, ked spolo¢nost Green-
way Infrastructure v priebehu januara az marca postavila
prvych 15 nabijacich stanic tohto typu. Podfa zdroja
www.nabky.sk je na Slovensku momentéalne dostupnych
31 rychlonabijacich stanic, z ¢oho 20 patri prave do siete
spolo¢nosti Greenway. Nie vSetky rychlonabijacie stanice
mimo siet’ GreenWay su vSak plnohodnotné, tzn. uréené
pre véetky typy elektrickych vozidiel. Casto obsahuiju len
1 rychlonabijaci konektor typu CHAdeMO, preto treba
bytpri navsteve tychto stanic opatrny. Siet GreenWay
umoznuje komfortné a plnohodnotné vyuzitie elektromo-
bilu na celom uzemi Slovenska a navySe, vdaka spolu-
praci s roamingovymi partnermi, aj v dalSich 8 krajinach
v Eurépe. Nabijacie stanice spolo¢nosti Greenway tak-

isto umoznuju nabijanie nielen cez DC konektory, ale aj
cez AC rychlonabijaci konektor typ 2 (Mennekes).

ROZMIESTNENIE NABIJACICH STANIC

,Nabijacie stanice st strategicky rozmiestnené popri hlav-
nych cestnych tahoch, pri dialhiciach D1, D2 a rychlostnej
ceste R1 tak, aby vodicom elektrickych vozidiel umoznili
plynulti jazdu od hranic s Ceskou republikou aZ do Kosic.
Stanice st umiestnené v maximalne asi 80 km vzdia-
lenosti jedna od druhej, maximalne do 3,5 km od zjazdu
z dialnice,“ povedal Michal PariSek zo spolo¢nosti Green-
way. ,Miesto pre umiestnenie nabijacej stanice musi
spiriat’ niekolko kritérii. Musi mat dostatoénu kapacitu na
pripojenie, ako aj dostato¢ny pocet parkovacich miest,
ktoré umozni vyhradenie dvoch miest pre elektrické
vozidla. V blizkosti je potrebnéa dostupna obcianska
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vybavenost, WC, obchod alebo kaviareri,“ dodal.

PROGRAM SPOLUTVORBY NABIJACEJ SIETE

Predpoklada sa, ze siet nabijacich stanic sa v buducnosti
bude postupne zhustovat. ,Aj ked’ je v sucasnosti rast
poctu nabijacich stanic umerny rastu poctu elektrickych
vozidiel na naSich cestach, v buducnosti aj vdaka réznym
podporam pre zvyhodnenie nakupu elektrickych vozidiel

moZe ich pocet rast'rychlejSie. Vtedy bude treba uvaZovat’

aj o moznostiach dotécii pre akceleraciu vystavby a roz-
Sirenie naSej nabijacej siete,“ povedal Michal PariSek. Pre
kazdého, kto by chcel podporit rozvoj elektromobility na
Slovensku, ponuka spolo¢nost Greenway aj program
spolutvorby nabijace;j siete. Ktokolvek sa mdze stat’ vlast-
nikom nabijacej stanice a ponukat sluzby nabijania verej-
nosti. Spolo¢nost Greenway poméze s vyberom stanice,
doda a nainstaluje stanicu, zapoji ju do siete GreenWay,
aby bola viditelna a zdielatelna s ostatnymi uzivatemi
siete a poskytne spravu, zuctovacie sluzby, monitoring,
servis a udrzbu stanice. Pomaha tak vytvarat svet,
v ktorom ¢isty vzduch, Cista voda a CistejSie zivotné
prostredie budu na prvom mieste a v prospech vSetkych.

IMED-ART — partner elektromobility

EKONOMICKY RAD

Cosmos Klasicka Textilna (6cmx 1 m; 8cmx 1 m)

Cosmos Klasicka vodeodolna (6cm x 1 m; 8cm x 1 m)
Cosmos Klasicka z netkanej textilie (6 cm x 1 m; 8 cm x 1 m)
Cosmos Pevnd (strip) - delena (6 x 2; 8 x 4)

Cosmos Pevna (6cmx 1 m;8cmx 1 m)

COSMOS HREJIVE :
Cosmos Hrejiva naplast s kapsaicinom KLASICKA
Cosmos Hrejiva naplast s kapsaicinom JEMNA
Cosmos Relaxacna a hrejiva naplast s vériou levandule
Cosmos Chladivy/hrejivy gélovy vankusik

COSMOS TRADICNE
Cosmos Jemna; Cosmos Pruzna; Cosmos Vodeodolna;
Cosmos Detskd; Cosmos Do vody; Cosmos na Sport

v

COSMOS HOJIVE
Cosmos Na opary; Cosmos Na popaleniny; Cosmos Na odreniny

COSMOS TWIN TEC

Cosmos Na pluzgiere na péte; Cosmos na pluzgiere na prstoch;
Cosmos na pluzgiere XL; Cosmos na pluzgiere MIX;

Cosmos na kurie okd
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