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MoliCare Mobile® e

Navliekacie plienkové nohavicky MoliCare Mobile® =
sa nosia a tiez vyzeraju ako bezné spodné MoliCare Mobile.
pradlo. Vdaka systému 3-nasobnej
ochrany su vysoko spolahlivé. Priedusny
materidl a optimalny tvar nohaviciek :
zabezpedi pohodlie kazdému pacien- !

tovi. Speciélna latka Odour Neutralizer _ ﬂ
pohlti rychlo a spolahlivo zapach. [_
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MoliMied®

Vlozky pri lahkom tniku moc¢u MoliMed®najdu teraz vase pacientky v atrak-

tivnych obaloch. Farebné oznacenie balenia MoliMed im ulah¢i vyber spravnej

velkosti. Vo vnutri stale zostavaju vyrobky Spickovej kvality, na ktoré su

uzivatelky MoliMed zvyknuté. Pre muzov trpiacich lahkym tGnikom
mocu je ur¢eny variant MoliMed® for men.

MoliMed.,
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Menalind® professional

A\ (O obsahuje:
Cistiaca pena na rychle a 3etrné ¢istenie silno zneistenych balicek KOZA RRJSELNES

partii pokozky pri (stolicovej) inkontinencii. Vdaka kreatinu Telové mlieko s k ,

spolahlivo chrani pokozku pred skodlivymi vonkajsimi vplyvmi e ovem ',e os rea.tmo.m . )

a udrziava ju tak zdravéiu. U¢inne neutralizuje pachy, prijemnea  Vdaka kreatinu podporuje prirodzené mechanizmy ochrany
svieso vonia. pokozky. Obsahuje aj zvlhcujuci pantenol.

Umyvacia emulzia

Kozny ochranny krém - zadarmov balicku Na jemné a Ucinné Cistenie zrelej a naméhanej pokozky. Emulzia

Vhodpy na pchtanu Pokoviky v intirpnych oblastiach pred je k pokozke neutralna vdaka vyrovnanej hodnote pH (5,5),
agresivnymi zlozkami mocu, pohlcuje _ navyse obsahuje zvlh¢ujuci a upokojujuci pantenol.
zapach. i Pre svoje vlastnosti je takisto hojne vyuzivana

v zdravotnictve.
Osetrujuci ochranny olej
Vhodny na sucht a popraskanu
pokozku. Obsahuje vysoko
ucinné  ochranné oleje,
ochranny vitamin E a upoko-
jujuci bisabolol. Lahko sa ro-
zotiera a nezanechdva na
pokozke mastny film.

Krém na ruky - zadarmo v balicku
Na komplexnu starostlivost o namahané a vy-
susené ruky. Obsahuje zvlh¢ujuci pantenol.

&

Pre informécie volajte bezplatni
telefénnu linku: 0800 100 150
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PharmDr. Jan Holec, generdlny riaditel MED-ART, spol. s . o.

UVODNIK

Mili kolegovia, podnikatelia,

skontilo sa obdobie, kedy bolo potrebné odovzdat
danové priznanie a zaplatit dane. Urcite ste na svojich po-
radach spolu s ekonémami a danovymi poradcami
presedeli nejednu hodinu.

Pocas roka sa vam iste stalo a ¢asto stava, Ze sa ocitate na
podnikatelskej krizovatke, kedy neviete alebo nie ste si isti,
ako dalej. Casto sa sami seba pytate: Aky vyznam ma trapit
sa? Zijemsvoj Zivot spravne?

Podnikatel sa dostava aj do situacie, ked'istoty, ktoré dava
svet podnikania, ni¢ neznamenaju. Ked
hodnoty, na ktorych sme stavali, sa rucaju
ako domcek z kariet... Ked' ludia, pre
ktorych sme zili, nemdzu, nevedia i nechcu
pomoct. Ked' nastavaju bezsenné noci
i hodiny samoty... Kolko podnikatelov si
vtedy v duchu postazuje, mozno i zufa!
Niekde som pocul vyrok: ,Dnesny svet
pocuva radsej svedkov nez ucitelov a ucitelov
pocuva len vtedy, ak su zdroveri svedkami.”
Tieto slova sa dokonale vztahuju na Zivoty
poctivych podnikatelov.

My, ktori dlhsie podnikdme a madme dlho-
ro¢né skusenosti, vieme, o ¢om je svet
podnikania a riadenia ludi. Vieme, Ze nie

Charakter a podnikanie je mozné formovat aj bez arogan-
cie. Podnikanie bez krivd voci inym. Preto je taka délezita
pokora pred vietkym. Ak budeme mat toto na pamati,
dokazeme si svoj biznis ustriehnut a ustat. Podnikanie je
predsa tiez poslanie!

Andrea Maioki, profesor Lekdrskej fakulty v Mildne, v za-
vere svojej knihy ,Zivot chirurgov” pise takto: ,Zatial ¢o
som neustdle konfrontovany so smrtou pacientov, potieram
ju a zahdrnam, objavuju sa casto predo mnou iné, vdZnejsie
otdzky: Aky je zmysel a ciel Zivota? Aky zmy-
sel md ustavicny zhon, vsetka prdca a nd-
maha? Iba taky, aby &lovek zil? A naco Zije?
Kam smeruje?” Po cely Zzivot v istych
chvilach zrejme aj na takéto otazky mysli
kazdy podnikatel.

Pre nas, podnikatelov, musi byt kazdy dalsi
rok prilezitostou na to, aby sme sa po-
sunuli vo svojom odbore niekam dopredu.
Zéakladom je, Ze kazdy den a kazdy rok sa
musime snazit poucit z toho predchadza-
juceho a byt lepsi, skusenejsi. Napriek
tazkostiam.

PharmDr. Jan Holec - podnikatel sa musi snazit neplakat nad
generalny riaditel MED-ART, spol.sr.0.  spolo¢enskymi zmenami, novymi zdkonmi

je ¢o zavidiet! V Zivote sa moze udiat i to,
po ¢om netuZime, ¢o si neprajeme a na ¢o nechceme ani
len pomysliet. My, podnikatelia, lepsie vseobecne
povedané - zamestnavatelia, si nesmieme zufat, stazovat
si. To nikam nevedie. Musime byt ostraziti pred zlom, pred
zavistlivcami, pred ohovara¢mi a neprajnikmi...

Ako reagovat na tazké situacie? Netreba si ich pripustat
hlboko do duse a trapit sa pre ne. Musime zostat slusni,
prajni inym, poctivi v praci a dosledni. Treba si ustrazit
financie. Nemat velké oci, nenabrat si velké pozicky,
neprenajimat si priestory, kym na to nie su peniaze. Radsej
zacat skromne a nezad|Zit sa hned na zaciatku. Stale plati
staré pravidlo — byt dobrym gazdom so zdravym sed-
liackym rozumom.

Najhorsie, co sa méze podnika-
telovi stat, je, Ze zabudne na po-
koru. Ved'sklonit hlavu nezname-
nd spolu s iou ohniit aj chrbdt.

a obmedzeniami. Naopak, musi v ur¢itom
smere aj za toto byt vdacny a rad. Preco?

Lebo podnikatelia zo svojej pod-
staty musia mat'radi problémy.
To, co robi podnikatelskii orga-
nizdciu podnikatelskou, je riese-
nie problémov.

Organizacie a ludia, ktori su pritlaceni k stene, musia
hladat spdsoby na prekonanie prekazok. V krimindlnych
filmoch je to pekne ukazané. Tak, ako si vazen vo vazeni
z lyzi¢ky urobi zbran, aj podnikatelska organizacia na cele
s podnikatelmi si musi vediet hladat nové cesty, nové
zbrane, ktorymi uchrani podstatu svojho podnikania
a istoty pre vlastnych zamestnancov.

Vidim okolo seba mnozstvo mladych ludi, ktori by boli
schopni a snad' i ochotni podnikat, len sa boja nastarto-
vat. Tychto chcem povzbudit a pomoct im na ceste, ktord
Vo svojom vnutri citia. Nebojte sa prevziat zodpovednost
za druhych, nebojte sa prace 24 hodin denne, 365 dni
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v roku. Mladi, nebojte sa, ved na rozdiel od generécie
vasich otcov, ktori vyrastali vinom rezime, vy mate dobre
nasliapnuté. Je tu uz ind spolocenskd atmosféra, su tu
nové a moderné technoldégie, su tu uz skisenosti starsich.
Je Uplne jedno, aké budu zékony alebo pristup vlady
k podnikaniu. Ved ak chcete byt zodpovedni a Uspesni,
priklady ndjdete okolo seba. Ked sa vdm bude zdat nase
Slovensko prilis malé, najdete priklady i spésoby aj vo
svete.

Vds vsetkych, ktori citite pod-
nikatelského ducha, povzbudzu-
jem. Nebojte sa prevziat zod-
povednostza druhych. Spravte si
zlyZicky nozik a prereite Spagat,
Co vds zvdzuje.

Nezabudnite, dévera vo vlastné sily a viera, Ze chcem robit
dobro aj pre druhych a nielen pre seba, je vzacny Bozi dar.
Dar, ktory otvara mysel!

Vela podnikatelov robi mnoho dobra a ¢asto to nikto ne-
oceni. Robia to casto tak potichu, ako len mézu. Délezité
je odpustit krivdy a nedovolit, aby nenavist zvitazila
nad laskou. V podnikani treba velkd davku trpezlivosti.
Svojim Zivotom a osobnou skdsenostou vam, mili ¢itatelia
nasho ¢asopisu, chcem potvrdit, Ze dobro si samo vzdy
naslo cestu k rieseniu tazkych situacii. Treba byt ale pri-
praveny na to, ze niekedy je to cesta velmi dlhd. Pod-
nikatel musi tvrdo pracovat a zazZivat denne naro¢né
pracovné stresy.

Ak citite, mili ¢itatelia, odvahu podnikat, nebojte sa, pre-
vezmite zodpovednost aj za inych, ktori tento dar urcitej
»odvahy” necitia. Nesmiete sa divat na svet v ruZzovych
okuliaroch.

Podnikanie je spletou vitazstiev,
prehier, kriz i padov, no kaZdy
pdd, kazdy koniec, md i svoj novy
zaciatok.

V Biblii (aj ked trosku v $irsich suvislostiach) sa pise, ze by
sme mali byt solou zeme a dobrym zrnom, z ktorého ma
vzist nova Uroda. Snazme sa, mili kolegovia podnikatelia,
obetovat a byt tym dobrym zrnom, a to nielen pre dobro
svojich rodin, ale aj pre dobro druhych fudi. A akd bude
uroda? To zavisi len a len od nas, ktori citime dar podni-
kania.

Musime si uvedomit, Ze za nase rozhodnutia nds mozno
budu kritizovat a ohovérat. Verte ale, budu to len neprajni
[udia a budd to robit len preto, Ze ndm sa dari. Ak sme tym
dobrym zrnom, nenechajme sa zaSliapat a udusit
kakolom.

Velmi ma v podnikani indpiroval sv. Augustin, ktory pise:
,Nie je nasou tlohou kukol vytrhdvat, ale ho identifikovat,
spozndvat. Ani dobry gazda nevytrhne kukol pred Zatvou,
lebo zdrover s nim méze vytrhnut i psenicné klasy.”

Moja skusenost ma uci, ze podnikatel musi podnikanie
brat ako urcitu formu sluzby svetu. Podnikanie je zna-
menim a priestorom solidarity a zodpovednosti za
dnesnych [ludi, ktori Ziju v automatizovanej, indivi-
dualizovanej a sebeckej spolo¢nosti. Ak dokazete
spravne pochopit zmysel podnikania, lahko sa k nemu
odhodlate. Som presvedleny, ze podnikatelia su tiez
nositelmi nadeje, ktord svet sam vyprodukovat ne-
dokaze.

Sicasnd kriza nds stavia pred
uvedomenie, Ze nie je cas vyckd-
vat, odkladat na neskorsie. Je cas
konat. Odvdznym stastie praje!

A ¢o na zaver? Podnikat, riadit, upozornovat, kontrolovat,
komandovat a koordinovat je nutnd a potrebnd stard
zasada! A to aj za cenu, Ze niektorym budeme na
posmech.

S ludmi sa dostdvame i do neporozumenia. To nds nesmie
odradit, zastrasit ¢i zastavit. Musime nesebecky, v pro-
spech firmy, citlivo a sprdvne hospodarit s peniazmi, poc-
tivo a nacas platit mzdy, vietky réZie a v sprdvnom case
vediet investovat.

Len cez takéto skutky, a nebojim sa ich nazvat silnym
slovom ,skutkami lasky k druhym®, prejavime svoj sku-
to¢ny zaujem o fudi okolo nas a prejavime svoju lasku
samému najvyssiemu,Dobru a krase”.

Prajem vam vietkym, ktori ste si precitali tychto mojich
par riadkov zZivotnych skusenosti, aby ste nadalej zostali
dobrymi ludmi, ktori ochotne ukazuju cestu inym okolo
seba, najmad tym, ¢o podnikatelsky pobludili. Nech sa vam
dari, nech vas vase Uprimné svedomie naplni spravnymi
otdzkami a nech ndjdete odpovede, ked budete riesit
svoje zivotné povinnosti.

Svedomie podnikatela je tym existencidlnym miestom,
kde sa odohrava skiumanie. Podnikatel musi a je okol-
nostami nuteny vzdy porovnavat spolocenské dobro so
skuto¢nostou, v ktorej Zije a pracuje. Spolo¢enské dobro
nabdda dat na prvé miesto ludski osobu a spolo¢né
dobro pre druhych.

www.med-art.sk
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autor prispevku: Mgr. Bedta Macejkova, www.rzp.sk

NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH FUNKCII

STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO VZDELAVANIA AKREDITOVANY MZ SR

Historia modernej resuscitacie je pomerne kratka. Jej pociatky sa datuji na prelom 50-tych a 60-tych rokov 20. storocia.
Mnozstvo novych medicinskych poznatkov a vysledkov plosnych vyskumov v problematike resuscitacie pribudalo a neustale
intenzivne pribida. V roku 2000 preto vydala Medzinarodna stycna komisia pre resuscitaciu (International liaison committee
on resuscitation, ILCOR) po prvykrat siihr odporucani pre kardiopulnonainu reusucitaciu (KPR) s celosvetovou platnostou.
V roku 2005 ILCOR a Eurdpska resuscitacna rada (ERC) odporicania pre KPR revidovali a aktualizovali, pricom bolo zapraco-
vanych mnoZstvo vyraznych zmien oproti postupom, ktoré sa pouzivali v resuscitacii dovtedy, prakticky od 60-tych rokov
20. storocia. V roku 2010 presli odporucania pre KPR reviziou s minimalnymi upravami a inovaciami.

Cielom vsetkych zmien bolo spracovat
poznatky vedy do odporucani pre prax
s jednoduchsimi a technicky menej
narocnymi postupmi, ktoré by umoznili
vcasnu, spravnu a efektivnu resuscitaciu.
V SR su dlhodobo naj¢astejsou pricinou
smrti srdcovocievne ochorenia.

NajblizSie terminy vzdelavacieho programu
stistavného vzdelavania ,Neodkladna podpora
zivotnych funkcii” pre lekarnikov a farmaceu-
tickych laborantov:

v" 11.-12.10.2014 « hotel Sitno vo Vyhniach

Teoreticky aj prakticky na sistavnom vzdeldvani —
fotogaléria zo vzdeldvacej akcie v Senci, marec 2014

Vo veko-vej skupine obyvatelstva nad 65
rokov je ischemickd choroba srdca
(ICHS) pri¢inou Umrtia az v 60-ich per-
centach, pricom vyskyt ochorenia sa
vyrazne zvysuje u muzov vo veku nad 45
rokov a Umrtnost vo veku nad 55 rokov.
Néhla srdcova smrt (NSS) je najcastejSou
pri¢inou nahlej smrti u dospelych (viac
ako 80 %). Pri¢inou NSS je najcastejsie
maligna arytmia vznikajuca na podklade

akutnej ischémie myokardu — akutneho
koronarneho syndromu (AKS). K nah-
lemu Umrtiu dochadza neocakavane,
najneskér do jednej hodiny od vzniku
akutnych symptémov, ¢asto aj bez pred-
chadzajucich manifestnych klinickych
priznakov ochorenia srdca.

Urazy su z pohladu $tatistik o dmrtnosti
tretou najcastejsou pric¢inou. Najcastejsie
vznikaju v suvislosti s cestnou pre-
mavkou, na pracoviskach, pri Sportovej
¢innosti a vdomacom prostredi. Su dl-
hodobo najcastejsou pri¢inou smrti
prave u mladsich ludi vo vekovej skupine
15- az 44-ro¢nych. Vysoky vyskyt Urazov
je aj v detskom veku, s vyraznym ndéras-
tom pocas letnych prazdnin.
Spolo¢nym znakom AKS a urazov je
nahla zavazna zmena zdravotného stavu
a priebeh s vysokym rizikom néhlej
smrti. Podmienkou odvratenia smrti je
dobra dostupnost zachrannej zdravot-
nej sluzby v regiéne a redlna schopnost
zachrancu poskytnut prvi pomoc (PP)
spravne a vcas.

Spolo¢nost MED-ART, s. . 0. v spolupraci
s RZP, a. s. pripravila niekolko terminov
Studijného  programu  sustavného
vzdeldvania ,Neodkladna podpora zi-
votnych funkcii’, ktory je zamerany na

inovaciu teoretickych vedomosti a prak-
tickych zru¢nosti v resuscitdcii a prvej po-
moci. Prakticky nacvik prebieha vo forme
workshopov so zameranim na posky-
tovanie PP pri stavoch bezprostred-
ného ohrozenia Zivota dospelych a deti
v sulade s aktudlne platnymi odporuca-
niami pre KPR (ILCOR, ERC, 2010).
Vzdelavanie zdravotnickych pracov-
nikov v resuscitacii je aktudlnym tren-
dom a stcastou sustavného vzdelavania
vo vsetkych vyspelych krajindch sveta.
Situacia bezprostredného ohrozenia zi-
vota je vzdy spojena s vysokou mierou
stresu, je ndro¢na na rychle rozhodnutie,
spravny postup a techniku resuscitacie.
Idedlny je stav, kedy ma zdravotnicky
pracovnik fixované praktické resusci-
ta¢né zruc¢nosti ako psychomotoricky
stereotyp. Ruky su schopné pracovat
spravne ,akosi automaticky” a energia
zachrancu je vyuzivand na premyslanie
a rozhodovanie. Podmienkou ziskania
kvalitnych praktickych zru¢nosti je opa-
kovany tréning resuscitacie v simulo-
vanych podmienkach. Optimdlne je
pouzivanie figurin s moznostou spatnej
vazby ku kontrole spravnosti techniky
a efektivity KPR.

>>
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ORGANIZACIA A VSEOBECNE PRAVIDLA POSKYTOVANIA PRVEJ POMOCI

V nasledujucich dankoch sa budeme venovat problematike prvej pomoci. Zdoraznime délezité cinnosti v rieseni tiesfiovej
situdcie, pri zhodnoteni stavu postihnutého a rozhodovani o resuscitacii, zasadné zmeny v algoritmoch resuscitacie. Budeme
sa venovat nahlym stavom, s ktorymi sa v priestoroch lekarne stretavame najcastejsie.

Nahle zhor3enie zdravotnéhostavu alebo alteracia vitalnych
funkcii je pre svedkov udalosti naro¢na situacia s vysokou
mierou stresu. PP md svoje jednoduché pravidla, ktoré ulah-
¢uju poskytovanie pomoci.V PP su podstatné skuto¢ne jedno-
duché a ucelné vykony vykonatelné kedykolvek a kdekolvek,
bez potreby pouZitia Specidlnych pombcok alebo vybavenia.
V praxi sa osvedcilo ,organizacné pravidlo 42 ktoré pomoze
zachrancovi nezabudnut na dolezité ¢innosti a postupovat
pri organizacii poskytovania PP bezpecne a systematicky.
Zachranca pri poskytovani PP nema ohrozit svoje zdravie a Zivot.

1Z Zabezpecit bezpecnost

Znamenad posudit a vyhodnotit bezpecnost priestoru tiesfiovej
situdcie. Suvisi aj s vykonanim preventivnych opatreni na
znizenie rizik a dalSieho ohrozenia — napr. oznacenie miesta
autonehody vystraznym trojuholnikom, pohybom zachrancu
po cestnej komunikacii v reflexnej veste, odvedenie chodiacich
Ucastnikov autonehody za zvodidla/krajnicu dialnice.
Rizikovym priestorom pre zachrancu je napr. horiaca budova,
unik chemickych latok pri poziari budovy, nezndma prirodna
voda pri zachrane topiaceho sa...

Ucastnici cestnej premavky by mali vediet, Ze ak havaruje auto
oznacené Kemler kédom alebo vystraznymi oznaceniami, nemali
by do priestoru vstupovat, ale udalost ohlasit na tiesriovej linke.
Bezpecnost zdchrancu znamend aj pouZzivanie ochrannych barié-
rovych pomdcok, ako su rukavice a dychacie risko. Chrania
zéchrancu pred kontaktom s rizikovymi telesnymi tekutinami, ktoré
mozu byt zdrojom infekcie a ohrozenia vlastného zdravia a Zivota.

3Z Zavolat na tiesiiovii linku
Operétor tiesnovej linky prevezme a spracuje tiesfiové volanie,
urci naliehavost stavu a zabezpeci spatni odozvu - vyslanie
adekvétnej odbornej pomoci, pricom koordinuje ¢innost
zloziek integrovaného zachranného systému. Systém roz-
miestnenia stanic ZZS je vytvoreny na ¢as dojazdu sanitky
k pacientovi do 15 minut na vacsine Uzemia SR. Do prijazdu
zachrannej zdravotnej sluzby je operator schopny cez telefén
viest zadchrancu pri poskytovani PP radami a pokynmi.V SR su
funkcné dve tiesriové telefénne cisla na privolanie pomoci:
B linka 155 - ndrodné cislo zdchrannej zdravotnej sluzby,
B linka 112 - medzindrodné ¢islo integrovaného zachran-
ného systému.
Volajuci by mal pri komunikacii s operatorom tiesfiovej linky
hovorit pomaly, konkrétne, hlasno, jasne formulovat vety,
ochotne odpovedat na otazky operatora. Nemal by skladat
telefén ako prvy, ale pockat na jeho pokyn.

Pri volani na tiesiovti linku je potrebné oznamit:

v" miesto - kde je potrebna pomoc, ¢o najpresnejsie uviest
adresu, orientac¢né body v teréne, smer dialnice, kilomet-
rovnik — alebo vyjazd z dialnice

v typ a rozsah udalosti - ¢o sa stalo, aky je mechanizmus
Urazu, aké su priznaky

v kolko ludi potrebuje pomoc, hlavne pri Grazoch s va¢sim
poctom postihnutych oséb

¥v" meno volajiceho (telefénne ¢islo volajiceho sa opera-
torovi zobrazuje)

Ochranné dychacie rusko (z félie, gumy) v Ziadnom pripade
nenahradi bavinend alebo papierova vreckovka.

2Z Zistit, co sa stalo

Znamena rychle zorientovanie sa v situacii. Kde sa udalost
stala, ¢o sa vlastne stalo (pri Urazoch je délezitym faktom po-
znanie mechanizmu Urazu), aké su priznaky nahleho stavu.
Pocet postihnutych oséb je délezity udaj hlavne pri autone-
hode, pricom v prvotnej informacii nie je nutné rozlisovat za-
vaznost zraneni.V ramci zorientovania sa v situacii sa nasledne
vykondva prvotné vysetrenie. Je zamerané na zhodnotenie
stavu vitalnych funkcii a zistenie stavov bezprostredného
ohrozenia zivota.

4Z Zachranit - poskytnut PP
Zachranit Zivot - previest Zivot zachranujuce vykony (napr.
obnovit priechodnost dychacich ciest, zastavit masivne krva-
canie, stlacat hrudnik pri zlyhani srdca).
Zabranit zhorseniu stavu, urobit preventivne opatrenia na
znizenie vyskytu komplikacii (napr. obviazat ranu, upravit
polohu, znehybnit, chladit, prikryt, upokojit, poskytnut psy-
chicku podporu). [ |
PouZitd literatura:
RZP a. s., Trencin: fotografie zo vzdeldvacej akcie Neodkladnd podpora Zivotnych funkcif,
MED-ART, Senec, marec 2014
Sprdva o stave zdravotnictva na Slovensku, Ministerstvo zdravotnictva SR, jin 2011,
240 strdn. ISBN: 978 — 80 — 969507 — 99
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MED-ART - AKTIVNE V OBLAST!

Slovenska asociacia aviarnej mediciny
— clen svetovej veterinarnej hydinar-
skej asociacie (WVPA) — usporiadala
25. marca tohto roku v priestoroch
Agroinstitutu v Nitre konferenciu
o chorobach hydiny s medzinarodnou
tcastou. Uz po deviatykrat sa stretli
odbornici z oblasti veterinarnej vedy
a praxe, aby spolocne diskutovali
o aktualnych otazkach zdravia hydiny.

Mnozstvo aktudlnych tém a predndsajicich opét zabezpecilo vysoku droven stretnutia

9. ROCNIK KONFERENCIE SAAM S MEDZINARODNOU UCASTOU

Pracovné i priatelské stretnutie nasich obchodnych zastupcov
s odbornikmi z oblasti hydindrskej praxe

Konferencia uz tradi¢ne zacala blokom prednasok venujicim
sa problematike salmonel. O prevalencii salmonel6z v fudskej
populacii hovorila dr. Gava¢ova z UVZ SR. Na tuto tému nad-
viazala dr. Pavlikova z SVPS SR opatreniami na kontrolu
salmoneléz v chovoch hydiny.

Dalsi blok prednasok bol venovany aktualnym zdravotnym
problémom v chovoch hydiny.

Problematiku ORT (ornithobacterium rhinotracheale) - rozsi-
renie, diagnostiku a moznosti prevencie ochorenia detailne
rozpracoval dr. Klaus Peter Behr z Nemecka.

Otézkou adenivirusovych infekcii najma u masovych hybri-
dov sa zaoberal dr. Matthias Todte (tiez z Nemecka), pricom
upozornil na délezitost spravnej interpretacie laboratérnych
nalezov.

Dr. Laszl6 Korosi z Madarska sa zameral na vyznam enteral-
neho zdravia u hydiny vzhladom na uspe3nu produkciu.

Syndrém erézii a ulceracii zaludkov u brojlerov - téma, ktora
pritahuje pozornost nielen chovatelskej, ale i odbornej verej-
nosti. Tuto odbornu tému vo svojom vstupe prezentoval
dr. Seman zo Slovenska.

Dr. Morillon z Francuzska informoval o vakcinécii jednodrovej
hydiny a néastrojoch na kontrolu kvality vakcinacie. Na jeho
prednasku naviazala jeho kolegyna dr. Brunet, ktord sa za-
merala na Markovu chorobu a otézky bio ochrany pri nasklad-
neni kurciat.

Vyznamom zoohygieny v chove hydiny sa zaoberal prof.
Ondrasovic¢ a dr. Mandelik.

Tohto stretnutia sa zGc¢astnilo priblizne 80 fudi - veterinarnych
lekdrov z praxe, z diagnostickych laboratérii aj inSpektorov
z hydinovych pordzok a taktiez chovatelska verejnost. Sme
radi, Ze cesta, ktord sme zacali pred niekolkymi rokmi, sa
ukazuje byt spravna a nasa ambicia spajat odbornu veteri-
narnu i chovatelskud verejnost prindsa pozitiva pre vietkych.
Dufam, Ze aj do dalSich obdobi sa ndm podari udrzat vysoku
odbornu droven podujatia.
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VETERINARNEJ FARMACIE

Dna 9. aprila 2014 sa pod zastitou rektora Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach konal 57. rocnik
Studentskej vedeckej konferencie SVOC. Konferencia mala medzinarodni ucast, prezentovany bol rekordny pocet

- 71 prac.

57.ROCNIK STUDENTSKE) VEDECKE) KONFERENCIE SVOC

Rokovania 57. ro¢nika Studentskej ve-
deckej konferencie SVOC prebehli
v piatich sekciach: predklinickej, klinic-
kej, sekcii hygieny potravin a prostredia,
farmaceutickej sekcii a sekcii bakalar-
skeho $tudia. Prvé 3 hlavné ceny v kaz-
dej sekcii venoval rektor UVLF v Kosi-
ciach prof. MVDr. Emil Pilip¢inec, PhD.
Studentsku vedecku konferenciu spon-
zorovali Komora veterinarnych lekarov
SR a firmy Zoetis, Merial, MED-ART, Dr.
Max, Vetis, Siemens, Imuna Pharm a. s.,
Pet shop s. r. 0. a Zakladnd organizacia

Ocenenie vitazov — cenu odovzdava
prof. Jozef Nagy

Odborového zvazu pracovnikov skolstva
a vedy pri UVLF v Kosiciach.
Konferenciu slavnostne zahdjila v po-
slucharni Pavilénu morfologickych dis-
ciplin prof. MVDr. Jana Mojzisova, PhD.,
prorektorka pre vychovno-vzdeldvaciu
¢innost. Po slavnostnom prihovore
zacalo rokovanie v piatich sekcidch:
predklinickej, klinickej, hygieny potravin
a prostredia, farmaceutickej a sekcii
bakalarskeho studia.

Prace ocenené odbornymi porotami
budi uverejnené vo vedeckom ¢aso-
pise Folia Veterinaria. Prorektorka pre
vychovno-vzdeldvaciu ¢innost prof.
MVDr. Jana MojziSova, PhD., vyzdvihla
vysoku kvalitu, aktudlnost a dobru
Uroven prezentacie a plodné diskusie
v jednotlivych sekcidch. Ocenila usilie
skolitelov, ktori pripravili Studentov na
svoje prvé vedecké prezentacie a po-
dakovala aj ¢lenom odbornych porét,
sponzorom, organiza¢nému vyboru a
vsetkym ucastnikom konferencie popria-
la vela osobnych a pracovnych Uspechov.

Uroven konferencie pozdvihlo aj sprie-

vodné podujatie v podobe vystavy
,Srdce kamena” organizovanej Minera-
logickym klubom UVLF v KoSiciach.
Odborny garant Studentskej vedeckej
konferencie SVOC prof. MVDr. Méria
Goldova, PhD., podakovala za podporu
57. ro¢nika Studentskej vedeckej kon-
ferencie SVOC vedeniu UVLF v Kosi-
ciach, sponzorom a svojim spolu-
pracovnikom, ktori sa podielali na orga-
nizacnom zabezpeceni studentskej kon-
ferencie.

Ocenenie vitazov — cenu odovzdava
prof. Janka MojziSova
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TOSKANSKO - PERLA TALIANSKA

...A CO SA MAFII NEPODARILO VYHODIT DO VZDUCHU

Taliansko — krajina gondoli, zelenych oliv, chutnych Spagiet, lahodného espressa ¢i znameho juzanského temperamentu.
Krajina, ktora je kvoli svojmu netradicnému tvaru prirovnavana k cizme, je aj prehliadkou vynimoénych architektonickych
klenotov. Ved kto by nepoznal slavne Rimske koloseum, ktoré sluzilo pre nelitostné gladiatorské zapasy. Umelecky
talent tento narod preukazal napriklad i pri stavbe barokovej Fontany di Trevi — symbolu hlavného mesta Talianska.

Pamiatka, o ktorej verejnost i odbornici
diskutuju azda najviac, sa vSak nena-
chadza v Rime, ale v Pise. Je fiou $ikma
veza, ktorej vietky tajomstva este stéle
neboli odhalené. Je to nepochybne
toskansky skvost, s povodnym nazvom
Torre Pendente di Pisa. Ako uz jej
samotny nazov napoveda, historic-
kému aredlu Piazza dei Miracoli (,N4-
mestie zazrakov”) dominuje Sikmd veza
s najvacsim odklonom 5,2 metra (na-
meranom v roku 1997) od zvislej osi,
pri¢com v stucasnosti dosahuje odklon
uz,len” 3,97 metra. Stavba Sikmej veze
v Pise zacala v auguste roku 1173 pod
vedenim architekta Bonanna Pisana.
Z4klad veze v Pise tvori kamenny
prstenec, ktorého priemer dosahuje
15,484 metra, jeho vyska zase 3 metre.
Vyska veze z bieleho mramoru
dosahuje 58,36 metrov od zékladov, od
zeme 55 metrov. Ma osem poschodi
(vratane zvonice) a na jej vrchol vedie

CAMPOSANTO MONUMENTALE

Cintorin je poslednou z pamiatok, ktoré boli
postavené na namesti Piazza del Duomo. Bol
zaloZeny v roku 1277. Je jednou z najstarsich
stavieb stredovekej architekttry urc¢enych pre
krestanské uctievanie mrtvych.

294 schodov. Hmotnost veZe dosahuje
takmer 14,5 tony, tazisko je lokalizo-
vané vo vyske 22,6 metra od jej za-
kladov. Dokoncenie stavby sa udialo
viak az v roku 1350 architektom Tom-
masom Pisanom, ktory tu pristavil
zvonicu so siedmymi zvonmi, pricom
kazdy je naladeny na sedem réznych
hudobnych ténov. Hmotnost naj-
vacsieho zvonu dosahuje az 3,5 tony.
Najvacsi zvon v Pise pochddza z roku
1655, avsak tym najstar$im zvonom je
zvon Pasquarreccia.

Aj ked na samom zaciatku vystavby
veZza v Pise nebola zdaleka takd Sikma,
neskor vplyvom problémov so statikou
(vzhladom na nevhodny povrch - zasy-
pané koryto rieky) sa zacala naklanat
a to az do tej miery, Ze od roku 1990
bola prechodne pre verejnost uzavreta.
Nasledne v roku 1993 tu bolo nain-
Stalovanych az 800 ton olovenych
dosiek do zeme na severnej strane ako
protizavazie. Nastastie po tejto stabi-
lizacii uz bola veza v Pise turistom opat
spristupnend. Teoreticky by teda veza
v Pise mala byt stabilizovana, napriek
tomu vSak maju inzZinieri obavy, ze sa
murivo namahané po tak dlha dobu
naklonom rozpadne a spdsobi celkovy
kolaps stavby. Zvlast velké riziko pred-

stavuje i len slabé zemetrasenie. Na-
priek tymto hrozbam odbornici pred-
pokladaju, Ze bude veza pravdepo-
dobne bez problémov stat dalsich 200
rokov, a ak sa potom vykona novy
zasah s pokrocilejsimi technolégiami,
moze talianske mesto kraslit este 800
rokov.Veza je zndma aj tym, Ze prave tu
fyzik Galileo Galilei vykonaval merania
a studia o gravitacii a volnom pade, ¢im
chcel dokazat, Ze rychlost paddu nezévisi
na hmotnosti padajuceho predmetu.
A preco prave v Pise? Pisa bola totiz
jeho rodiskom.

Pre zaujimavost spomerime, Ze veza v
Pise nie je najsikmejsou veZou na svete.
Podla Guinnessovej knihy rekordov ju
prekonala tzv. Capital Gate Tower v Abu
Dhabi. T4 je totiz odklonend az o 18
stupriov! Budova je pritom vysoka 160
metrov a ma az 35 poschodi.

Mozno vam je zndme, Ze talianska
mafia planovala pred viac ako 20 rokmi
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vyhodit tuto slavnu $ikmu vezu v Pise
do povetria. Mafia v prvej polovici 90.
rokov vyhlasila s$tatu vojnu. Obetami
atentdtov sa stali viaceri sudcovia a
policajti, zlo¢inci utocili aj na civilné
ciele ako vlaky a stanice. Mafia sku-
tocne aj zacala zhromazdovat na utok
vybusniny, ale policia ich nasla a zaistila
skor, ako ich mohli pouzit. Z planu
definitivne zislo, ked'v roku 1993 poza-
tykali viacerych bosov.

Sikma veza v Pise nie je jedinou pamiat-
kou nédmestia obkoleseného starymi
mestskymi hradbami. Okrem 3ikmej
veze tu stoji aj Dom, baptistérium -
gulatd mramorova stavba, ktorej vy-
stavba bola zacatad v polovici 12. sto-
ro¢ia v romanskom slohu. Neskér
k tomu pribudli aj prvky gotické.

V aredli sa tieZ nachadza cintorin -
Camposanto Monumentale, ktory bol
zaloZzeny koncom 12. storocia. Pri
stavbe bola pravdepodobne pouzita
hlina dovezend z Palestiny. Gotické
arkddy zdobia fresky zobrazujuce

triumf smrti, peklo a Posledny sud.

Mesto Pisa sa nachadza v Toskansku,
lezi na obidvoch brehoch rieky Arno.
V stredoveku bola dolezitym obchod-
nym pristavom. V roku 1405 sa Pisa
dostala pod nadvlddu Florencie
a v tomto obdobi bola obnovend pisan-
ska univerzita, na ktorej koncom 16.
storocia ucil aj Galileo Galilei.

Vyznamnym turistickym mestom v Tos-
kédnsku je aj Lucca — mesto leZiace na
rieke Sergio. Hlavnym dévodom jeho
navstevy je vyborne zachovany az 4 km
dlhy okruh renesan¢nych hradieb zo
16. — 17. storocia, miestami vysoky az
12 m. Po hradbdch sa da prechadzat a
pozerat na strechy starého mesta.
Lucca je tiez rodiskom sldvneho talian-
skeho skladatela Giacoma Pucciniho.
Lucca ako v minulosti, tak i v dnesnej
dobe je vyznamnym polnohospo-
dérskym centrom. DIdzdené ulice pIné
butikov davaju Lucce trosku iny rdz ako
maju toskanske mesta. Ovdalne Na&-
mestie Piazza Anfiteatro pIné kaviarni

Prezreli sme si tiez Baptistérium — Co je rano-
krestanska kamenna stavba, ktord slazi na krst

je povazované za jedno z najkrajsich.
Oviélne je vdaka tomu, Ze vzniklo na
mieste rimskeho amfiteatra. Za po-
vsimnutie stoji aj katedréla Cattedrale
di San Martino zo zaciatku 11. storocia
v romanskom Style s prestavanym
interiérom zo 14. az 15. storocia
v gotickom Style. V katedrale je Volto
Santo (doslova svata tvar). Je to
jednoducho zhotovené zobrazenie
Krista v zivotnej velkosti, ktoré sa kaz-
dorocne 13. septembra nesie no¢nymi
osvetlenymi ulicami Luccy.
Nazriet do kras Toskanska a nasich
talianskych zazitkov vam ponukame
v nasej fotoreportazi.

|

LUCCA

Mesto Lucca bolo zalozené Etruskami. V roku
180 pred n. I. mesto dobyli Rimania a roku 56
pred. n. I. tu uzatvoril Cesar zmluvu s Pom-
peiom a Crassom. Z tohto obdobia sa za-
chovala pravidelna siet ulic a staroveké férum.
Mesto se preslavilo najma spracovanim a far-
benim hodvébu. Lucca bola samostatnou re-
publikou do roku 1805, kedy ju dobyl
Napoleon a daroval ju svojej sestre.
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MED-ART odporuca svojim klientom...

Hotel RAMADA RESORT ****superior Budapest

Stvorhviezdickovy Superior kangresovy a wellness-hotel Ramada
Resort je z hladiska poskytovanych sluZieb v Budapesti unikatom.
Pod jednou strechou sa nachddza wellness, fitness a zabavné cen-
trum. Hostia maju k dispozicii aj priamy prechod do jedného
znajvacsich krytych vodnych parkov Eurdpy, do vodnej ride Aqua-
world. Hotel sa nachddza v severnej casti Budapesti, na pestian-
skom predmesti mosta Megyeri blizko obchvatu MO v prostredi
pinom zelene a predsa v blizkosti centra mesta. Mimoriadne dobra
poloha a viestranné sluzby, ktoré hotel poskytuje, ho predurcuju,
aby sa stal oblibenym turistickym ciefom hosti z domova i zo
zahranicia.

Aquapalace Hotel Prague**** v Prahe

Je sticastou arealu AQUAPALACE PRAHA, ktory je najvacsim za-
streSenym stredoeurépskym aquaparkom. Ponuka sluzieb zahfiia
vybornti kuchyriu, priamy pristup do aquaparku a Siroky vyber
individuaInych, rodinnych a wellness balickov. Hotel sa nachadza
tiez v blizkosti Priihonického zamku a parku, ktory je sicastou
prazskej pamiatkovej rezervacie, pod ochranou UNESCO.

(i uZ cestujete sluZobne alebo sikromne, 3iroka $kéla hotelovych
a wellness sluzeb v kombindcii s ndvstevou aquaparku a prazskych
pamiatok uskutocni vas pobyt nezabudnutelnym.

Aquapalace Hotel Prague okrem iného pontika mezindrodnnd
kuchyriu, podzemné hotelové parkovisko so 126 parkovacimi
miestami, ndkupné, komercné a zdbavné centrum Praha —
Cestlice, bezplatné internetové WI-FI pripojenie v hotelovych
izbachiv hale.

RELAX%/GDDYCH

Kazda praca prinasa so sebou spotrebu energie, tinavu a casto aj neprijemnosti. Preto
je dolezity zivotny rytmus, organizované striedanie prace a oddychu, napaitia a uvol
nenia, aby sa clovek nedostal do zbytocnej hysterickej prenahlenosti.

]

K spravnemu ,rytmu dria” patri aj oddych. Na rychlost unavenia maju vplyv viaceré
vonkajsie Cinitele, ako je teplota a vlhkost vzduchu, hladina hluku, obsah kyslika
v miestnosti, osvetlenie a farebné rieSenie pracovného prostredia, spésob prace
a podobne. To v3ak nie je vietko, na vzniku Unavy sa velkou mierou zucastnuju aj
¢initele vnutorné. Preto je mozné pri vzniku Unavy pozorovat velké individudlne
rozdiely. Napriklad pri praci, o ktori ma ¢lovek osobitny zadujem, sa unavi ovela
neskor ako pri praci bez osobného zaujmu a vztahu. Tazka, ale zaujimava uloha, ktora
si vyziadala vypatie celej pozornosti, je menej inavna ako monoténna nezaujimava
praca, ktorad vyzaduje iba povrchnu pozornost.

Unava je poplasnym signalom. Upozorfiuje na to, Ze je ¢as na oddych. Nikto nie je
imunny voci Unave. V skuto¢nosti ide o ochranny mechanizmus, ktorym sa organiz-
mus brani proti poskodeniu. Ked' vélou prekonavame tnavu a pokrac¢ujeme v praci,
znizuje sa schopnost koncentracie pozornosti, spomaluje sa vybavovanie asociacii
a myslienkovych kombindcii. Skratka, ¢lovek sa stava menej vykonnym a potrebuje,
najma pri dusevnej préci, ovela viac ¢asu na vykon, ako ked'je sviezi.

je situovany v srdci kipelného
centra a slavnej mlynskej kolonddy. Unikdtna
architektdra a krésa okolitych lesov je v dokonalej
harmanii s tradi¢nou i modernou balneoterapiou,
kedZe hotel je priamo prepojeny s modernym
kapelnym centrom Afrodite Spa. Wellness cast
balnea tvori plavecky bazén, sauna, whirlpool aj
fitness. V hoteli Savoy Westend je k dispozicii
122 luxusnych izieb. Ak hladdte pokoj, hotel
pontka idedlne dtocisko na oddych a cerpanie
novej energie.
V hoteli na vds cakajui spolocenské aktivity
— tanecné vecery, Ziva hudba, Sportové vyZitie
— celorocne stolny tenis, billiard, bowling, kolky,
fitness, squash i turistika. Vnatorny plavecky
bazén otvoreny celorocne o rozmeroch 25 x 12 ma
zohrievand vodu na 27 az 29 °C, protiprdd,
samostatnu whirlpool vanu. V blizkosti hotela
st mozné tie7 letné aktivity na detskom ihrisku
a na tenisovych kurtoch.
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Rovnako dolezity ako pasivny odpocinok - spdnok, je aj odpocinok aktivny.
Ustavi¢ne hovorime o vztahu k praci, ale rovnako by sme mali hovorit aj o vztahu
k oddychu. Mnoho fudi v nasej spolo¢nosti netravi volny ¢as uzZitocne. Nevedia ist do
hor, do parku alebo len do ulic, nevedia si najst vlastnu zaujmovu ¢innost. Travenie
volného casu je vsak pre vyvoj osobnosti aspor také doélezZité ako sama praca. Je to
vhodne volena cinnost v ¢ase pracovného volna. Pre fyzicky pracujiceho ¢loveka
bude vhodny aktivny odpocinok v zmysle kultirneho programu, napr. citanie
dobrej knihy, navsteva divadla, kina a podobne. Pre dusevne pracujucich je vhod-
nejsi telesny pohyb. Pracovné prestavky vyplnené vhodnym aktivnym oddychom
posobia na organizmus tak, Ze sa dosahuje znovu potrebna sviezost na dalsiu pracu,
nepoklesne pracovny vykon, neznizi sa schopnost koncentracie.

Kaktivnemu oddychu patri aj dovolenka. Miesto dovolenky zavisi od individudlnych
zalub. Tip pre tu vasu nadjdete mozno aj v nasom casopise.

.2 .'.'.I_”_ =
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Exkluzivna poloha priamo pri nddhernom jazere Worthersee, sikromny plaZovy klub a vynoveny kipelny kom-
plex Acquapura SPA s rozlohou 3 600 m” s kvalitnymi proceddrami a kozmetikou vés nadchni! Novy panorama-
ticky zdhradny bazén s vyhladom ponad romantické jazero, ako aj exkluzivny saunovy svet, si tou sprévnou
kombindciou elegancie a pokojnej atmosféry. Mnozstvo skraslovacich a wellness procedr je zérukou luxusnej
kupelnej atmosféry.

Liecebné kipele pondkaju preventivnu a esteticki medicinu. Velkoryso ponaté odpocinkové miestnosti, bio
bylinkové sauna, samostatna finska sauna, vonkajsia sauna s panoramatickymi oknami, infracervend sauna, dra-
hokamovy parny kupel, virivka, ladova fontdna a zdzitkova sprcha, ako i panoramaticky zahradny bazén a za-
mocky plavecky bazén, vam pontikaju dostatok prileZitosti na roznorody oddych a relax.

=
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Lotus Therme Hotel & Spa Héviz*****
Ubytovacie zariadenie Lotus Therme Hotel & Spa sa nachddza
v meste Héviz a v jeho blizkosti st jazero Héviz, Roman Catholic
Church of the Holy Spirit a Kastiel Festeticsovcov. Medzi dalsie
atrakcie v okoli patria rimske zricaniny Fenekpuszta.

Slcastou ubytovacieho zariadenia Lotus Therme Hotel & Spa s
kdpelné sluzby v pInom rozsahu, nekryté tenisové kurty a von-
kajsi bazén. K dispozicii je bezplatny bezdrdtovy pristup na inter-
net vo verejnych priestoroch. K moznostiam stravovania v uby-
tovacom zariadeni (hotel v luxusnom Style) patri restaurdcia,
kaviaren a bar pri bazéne. Personal vie zabezpecit pomoc so za-
jazdmi a vstupenkami, svadobné sluzby a zabezpecovanie akcii.
K dalsim vyhodam patria kryty bazén, klub zdravia a kdpelné
sluzby. Parkovanie pre hosti je bezplatné. V ubytovacom zariadeni
sa nachadzaju vyhradené priestory na fajcenie.

Hostovské izby maju vstup na balkény. Stcastou 232 klimatizo-
vanych izieb v ubytovacom zariadeni Lotus Therme Hotel & Spa st
minibary a sejfy. Izby st vybavené LCD televizormi, na ktorych
mozno sledovat aj média DVD. Sticastou vietkych ubytovacich ka-
pacit s pisacie stoly a telefony. Do vybavenia kupelne patria Zu-
pany, zrkadld na nandsanie make-upu/holenie a susice na vlasy.
Medzi dalsie vyhody patria otvracie oknd a zatemiovacie zavesy.
Okrem toho su k dispozicii upratovacie sluzby a medzi sluzby
poskytované na poziadanie patri protialergicka postelna bielizer.

== < =
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VASA LEKAREN

KVALITA, ODBORNOST A TRADICIA

Prvy polrok 2014 ubehol ako voda a nas zaujimalo, ¢im sa pocas uplynulych
mesiacov zaoberali clenovia projektového timu,Vasa Lekaren”. Na nase/vase
otazky odpoveda PharmDr. Petra Haar Némethova.

B redakcia: Ako sa dari druzstvu Vasa Lekdreri v roku 20142
K dnesnému dnu sa mézeme pochvdlit uz 171 ¢lenmi, ¢o je pre nas velkou motiva-
ciou a zadvazkom zaroven. Trhovy podiel lekarniVasa Lekérer je 9,3 %, CiZe rastieme
nielen do poctu, ale hlavne potencidlom nasich moznosti.

B redakcia: Aké su hlavné témy, ktorym sa projektovy tim ,Vasa Lekdrer’”v roku 2014
venuje?

UZ v minulom roku sme ako prvé virtudlne zoskupenie lekarni zacali systematicky
komunikovat s nasimi pacientmi a potencidlnymi zdkaznikmi prostrednictvom
letakov, radiovych a printovych medialnych kampani.V tomto roku sa snazime tieto
aktivity rozsirit a dostat sa ¢o najviac do povedomia pacientov.

B redakcia: Aké konkrétne kroky ste v tomto smere uz podnikli?

V marci a aprili sa ndm podarilo v spolupraci s nasimi partnermi zviditelnit v reklam-
nych kampaniach, ktoré bezali v lukrativnom ¢ase na znamych televiznych stani-
ciach Markiza, Doma, Dajto, ¢o prinieslo velmi pozitivne vysledky nielen v narastoch
predaja, ale ,samozrejme, aj v ndvstevnosti lekdarni.

B redakcia: Televizna reklama je tispesny krok, co iné ste eSte pre pacientov pripravili?
V aprili sme spustili pilotnu spolupracu s teleoperatorom, ktora je zalozena na
kupdnovej akcii pre jeho zdkaznikov. K faktiram boli pripojené akciové kupény na
atraktivne sezénne produkty, ktoré si zdkaznici mohli uplatnit v kazdej ,Vasej
Lekarni”. Touto aktivitou sme dosiahli zdsah priblizne do stvrtiny slovenskych
domacnosti. Po Statistickom vyhodnoteni sme ziskali naozaj presvedcivé isla,
vdaka ktorym spustame tato aktivitu znova v mesiaci jun.

B redakcia: Po aké vyhody si méZze eSte pacient do Vasej Lekdrne prist?

Ako uz bolo spomenuté, vo Vasej Lekarni sa snazime maximalne vyhoviet potre-
bam pacienta a priniest mu navyse aj urcité vyhody. Prvym krokom bol akciovy
letdk, ktory vydavame uz druhy rok. Od februara tohto roku vsak prislo k malej

Jednotné oznacenie lekdrni Vasa Lekdrer znamend pre klienta jednoznacnd identifikaciu

zmene k lepSiemu, a to je zmena perio-
dicity vydavania letdku z dvoch mesia-
cov na jeden. Kazdy mesiac sa snazime
priniest nasim pacientom sezénne pro-
dukty v exkluzivnych zlavach, ktoré si
moézu uplatnit v kazdej jednej ¢lenskej
lekdrni vdaka jednotnej cenotvorbe.
Dal$im benefitom je uz spominany
zlavovy kupédn, a v neposlednom rade
by som rada pripomenula moznost
kompenzacie doplatkov za lieky podla
platnej legislativy.

B redakcia: KedZze do druzstva ,Vasa
Lekdren” patria individudlne, tradicné
lekdrne, ako md pacient vediet, Ze ide
prdve do ,Vasej Lekdrne”?

Pacienti ndjdu lekdrne Vasa Lekdren
podla jednotného exteriérového ozna-
Cenia, ktoré tvori svetelny vyvesny $tit,
panel s menom individudlnej lekarne

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat



nad vchodom do lekarne a kde to bolo mozné, tam su
oznacenia aj na oknach. Jednotlivé znaky si mozete vsimnut
na fotkach. Okrem toho si pacient moZe najst svoju najblizsiu
lekdren na nasej web stranke www.vasalekaren.sk. Jednotné
oznacenie lekdrni patriacich do zoskupenia Vasa Lekaren je
U nas stale témou ¢islo 1. K dnesnému driu uz méame profe-
siondlne oznacenych 85 lekérni a pracujeme na tom, aby ich
bolo ¢o najviac. Prebiehajice marketingové aktivity prindsaju
neustale vysledky, ktoré poukazuju na potrebu jednotného
oznacenia. Hovoria za to uz aj prvé Statistiky vyhodnotenia
televiznej reklamy, ktoré jednoznacne potvrdili zvysenie
predaja proklamovanych produktov v oznacenych lekariach
oproti neoznac¢enym.

B redakcia: Co robi projektovy tim ,Vasa Lekdren” pre to, aby si
ziskal déveru clenov?

Najvac¢sou snahou nasho timu je dobre fungujuci projekt.
Redlne a konkrétne vysledky, ktorymi disponujeme nielen pre
nasich ¢lenoy, ale aj pre nasich obchodnych partnerov. Pri
nasich pravidelnych stretnutiach prinasame nasim ¢lenom
spravy o fungovani a vysledkoch druzstva a, samozrejme, aj
o dalsich pripravovanych aktivitach naich podporu.V neposled-
nom rade je v3ak podpora hlavnej filozofie znacky ,Vasa
Lekaren”, a tou je KVALITA, ODBORNOST a TRADICIA. My
vsetci sme tiez farmaceuti a nase poslanie berieme vazne.
Preto sa snazime priniest ¢o najviac prilezitosti pre odborny
rast vietkych, ktori sme zapojeni do projektu Vasa Lekaren.

B redakcia: Mdte na mysli odborné vzdeldvanie?

Ano, presne. Prindsame nasim ¢lenom moznost odborného
vzdeldvania v pilotnom projekte vzdeldvania zameraného na
odbornu dispenzéciu. Je to inovativny typ vzdeldvacieho se-
mindra, kde si m6zu jeho Ucastnici pod vedenim odborného
Skolitela prehlbovat vedomosti a skisenosti pri dispenzacii
vybranych indikacii.

B redakcia: Aké su este dalsie ciele projektového timu na nad-
chddzajuce obdobie?
V prvom rade je nasim hlavnym ciefom fungujuce spolocen-

VASA

— LEKAREN —

stvo, ktorého ¢lenovia su spokojni a maju zaujem spolupra-
covat. Prave preto sa neustéle snazime o ulahcenie spolu-
préace, ¢i uz softwarovymi Upravami a vylepseniami alebo
odbornym servisom pre nasich ¢lenov. Sme velmi radi, Ze nasi
¢lenovia vitaju spolo¢né stretnutia pozitivne, o ¢om sveddi aj
vysokd Ucast na semindroch. Uvedomujeme si, ze len
spolo¢nymi silami a rozhovormi vieme posuvat zacaté
spolo¢né dielo dopredu v prospech nasich lekarni
a v neposlednom rade aj v prospech nasich pacientov.

SPOTRERA LIENDV & FORAVOTRICH
POMOCON ¥ S8 2011
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Dovolte si uspech

PODPORA ELEKTRONICKEHO OBJEDNAVANIA

V SYSTEME PHARMACY HITT

Elektronické objednavanie je v poslednom case velmi diskutovanou témou. Skusili ste sa niekedy zamysliet preco? Skusim
vam ukazat mozno trochu iny pohlad ako ten, ¢o sa obycajne prezentuje.

Trh v lekarnickom prostredi velmi pritvrdzuje. Za 20 rokov vyvoja lekarenského systému sa NRSYS snaZil podporit vSetko
dobré, ¢o ulahcilo pracu lekarnikom a hlavne usetrilo naklady lekarni. Ani dnes tomu nie je inak. Pozrime sa spolu na stav
dnesného lekarnictva na Slovensku.

B Enormny pocet lekarni na pocet obyvatelov. Ak si pamitate, B Vypadkové lieky. Nedostatok istych liekov na trhu sposobuje
pbévodny zdkon, ktory upravoval moznost otvorit lekdren, ho- opatovné znizenie obratu lekarne.
voril, € lekaren moze vznlkn’ut Po S,pl,n eni krlter!a spadpvej - m Stipajuce naklady. Vietky uvedené problémy tohto trhu zial
oblasti 5000 obyvatelov na lekarery a minimalnu vzdialenost 500 R . o .
P . X . ale nezastavili stupajuce naklady lekarnikov na energie, infor-
metrov od inej existujucej lekdrne. To je dnes uz len stard maéné technoldaie. mzdy. marketing a pod
spomienka. V sucasnosti su lekdrne jedna vedla druhej a pocet B g€ Y gapod.
obyvatelov na lekarer: sa znizil raddovo na 2700. Samozrejme, | M DalSie Statne a spolocenské poZiadavky. Poziadavky, ako je
tym padom sa zniZzila Statistickd hodnota vydavanych liekov na fiskalny zakon, bezpecnostné projekty a pod., ktoré opét atakuju
jednu lekéren takmer na polovicu. Ak si pozriete napr. Cechy, | penaZenky lekarnikov.
tam je 4570 obyvatelov na lekéren.
® Degresivna marza sposobila, ze uz aj tak maly obrat, ktory NRSY,S °‘?' ,za,c'atku vyvoia Iel,(areHSkeho systemu re"f‘gf)‘{al prave
(s Lo L . . 5 . nastupajuci tlak na lekarnikov. Vytvorili sme aplikacie, ktoré
lekaren dosahuje, je eSte umocneny zniZzenim vynosnostilekarni. "0 AR I - PP
- ulahdili a urychlili pracu lekérnika a tym ziskali Usporu penazi (aj
B Genericka substitucia zabezpecujica cieleny a stdtom pod- = ked ¢asto za cenu vasho ucenia sa ovlddat systém). Za viac ako
porovany vyber najlacnejsich dostupnych liekov, dalej znizuje 20 rokov sme pre vas urobili napriklad:
obraty v lekdrnach. - v/ taxaciu receptov na tla¢iariach — dnes si to uz bez nich ani
B Stipajtice doplatky pacientov. Ceny, ktoré su pacienti v sii¢as- neviete predstavit - L o )
Lo f e A e o .+ v vydaj na kase podla cien a exspiracii s vyuZitim ¢iarového
nom obdobi nuteni doplacat, sposobuju, ze Cast pacientov si f ., . - .
T S . s kédu - aby sa zbytoc¢ne nemuseli etiketovat lieky (pri tomto
predpisané lieky jednoducho nevyberie (¢im zaroven klesneich . NP S -
o ; mnozZstve kategoriz4cii si to ani nevieme predstavit)
spotreba v lekarni).

Tduim0 > 20 -> 14 dol
s> 2 postadpfc 7 df 0> 38 s el 72 posladnich

Mnodstvo... [ 7 Nézov tovaru Kéd tovaru Mnodstve  Zdsoba celkom (MJ) Mnodstvo z kasy Min. zésoba Opt. zds. Dévod zvjraznenia  ADC kdd Mno#. na ceste Mnodstvo z =

b 0 0,9% SODIUM CHLIN WAT.FOR INJ.F 47109 8 i 0 5 9 FFGFC1B1-DEF9-4D43-A421-3F7CC4C62D69 0
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v" elektronicky prijem - prijem elektronickych dodacich listov usetril mnoZzstvo ¢asu
pri prijme

v elektronické overovanie davok v poistovni — zabezpecluje overenie spravnosti
receptov (bez nutnosti fyzickej ndvstevy poistovne len na to, aby ste zistili, ze je
niektory Rp chybny)

v’ spajanie a fakturacie doplatkov na Ustavy — aby sa odstranila praca s velkym
mnozstvom blokov a preberanie hotovosti

v inventdra pomocou snimaca ¢iarovych kddov — aby sa skratila doba inventury,
znizili naklady na persondl a skrétila nutna doba prestojov zatvorenej lekdrne

v" no ato, o ¢om chcem pisat podrobnejsie — elektronicka objednavka

ELEKTRONICKA OBJEDNAVKA

Co je jej cielom a ako ma znizit naklady? Isto viete, ze problémy so znizenim marze,
o ktorych som pisal na zaciatku ¢lanku, maju za logicky nésledok znizenie poctu per-
sondlu v lekarhach. Tym paddom magistra, ktord ma zvycajne na starosti objednavky, je
velku cast dna za tarou, na prijme tovaru a pod. Jej cas, ktory méze venovat objed-
navkam, sa zniZuje. A tak je logické, ze vznikd poZiadavka na skratenie ¢asu pri objed-
ndvani. Tato poziadavka je o to relevantnejsia, Ze rychlost objednévania je este
umocnena presnejsou objednavkou, lepsou ¢asovou dostupnostou distributora a inymi
benefitmi od distributora, ktory sa snazi podporit prave takuto formu komunikacie.

Aké sii vyhody elektronickej objednavky voci klasickej telefonickej objednavke?

® JERYCHLO VYTVORITELNA, t. j. za par sekund sa vypocitaju limity na objednavanie,
preveri sa, ¢o chyba a pripravi sa objednavka

® JENAPLNITELNA PRIAMO Z TARY, t. j. v pripade poklesu zésob priamo na vydaji sa
posle polozka do objedndavky, rovnako je to aj v pripade, ked' pride poZiadavka na
tovar, ktory nie je momentalne na sklade (aj z rozpracovaného receptu)

® JE OVERITELNA DOSTUPNOST, t. j. na kazdej polozke je mozné overit este pred
objednavkou, ktory distributor ju momentalne ma na sklade

® JE LAHKO ODKOMUNIKOVATELNA, t. j. poslanie a spracovanie objednavky u distri-
butora prebehne za niekolko sekuind prakticky bez ohladu na pocet polozZiek

® JELAHKO OPAKOVATEENA, t.j. nedodavky tovaru je mozné okamzite odoslat dal3im
distribdtorom

® JE ZARUCENE SPOLAHLIVA, t. j. nemoze dojst k chybe u tovaru tym, Ze operétor
nespravne natypuje polozku alebo nahodi nespravne mnozstvo

® JEKDISPOZICII STALE, t. j. pocita¢ u distributora nema po pracovnej dobe, ani nie
je obsadeny, objednavku prevezme vtedy, kedy to potrebujete — 24 hodin denne
aj pocas volnych dni a sviatkov

® JEJEDNODUCHO OVLADATELNA a ma velké mnozstvo funkcii

m JEPROSTRIEDKOM K SPOKOJNOSTI vas a vasich pacientov

Riesenie v lekarenskom systéme
Pharmacy HITT

Sprehladnenie a zjednodusenie ovlada-
nia elektronickej objednavky v systéme
Pharmacy HITT spociva najma v tom, ze
pri praci s nim ma lekarnik k dispozicii
dotykové rozhranie. Je to vlastne dotyk
na ploche monitora, ktory monitor
dokdze rozoznat a preniest ho smerom
do pocitaca.

Takéto ovladanie je pre nas ludi (uziva-
telov) ovela prirodzenejsie a jednoduch-
Sie. Zaroven je ovela lahSie zapama-

| tatelné. Spdja totiz nase logické uvazo-

vanie a vizualny vnem. Ked' viem, ¢o
chcem v softvéri dosiahnut - len sa toho
dotknem na obrazovke. Formular elek-
tronickej objednéavky takto Pharmacy
HITT poludstuje a dostdva do formy
jednoduchého pochopenia na prvy po-
hlad. Lekarnikom sa tak ulahcuje takato
forma komunikacie s distribdtormi a tym
sa ziskava cas, ktory moézu lekdrnici
vyuzit na ind pracu v lekarni.

V systéme Pharmacy HITT sme urobili
nové vizualne rozhranie elektronickej
objednavky, ktoré ma za ciel tak, ako aj
cely Pharmacy HITT, zjednodusit pracu
lekarnika a zaviest do zlozitych komu-
nikacnych technolégii jednoduchost
a pochopitelnost. Obrazky, ktoré nahra-
dzaju rézne skratky CTRL a ALT, su pre
lekarnikov jasnejsie a daju sa ovladat
intuitivne bez nutnosti Studovat pri-
ru¢ky a manudly. Elektronickd objed-
navka je cesta k rychlosti, kvalite a Uspo-
re v lekarni.

V pripade zdujmu o bezplatnd prezentéciu inovovaného
lekdrenského systému prosim kontaktujte nase Centrum
sluzieb zdkaznikom na telefonnom Cisle 037/654 15 41.
Zabezpecime vdm prezentdciu informacného systému
pracovnikom spolo¢nosti NRSYS priamo vo vaej lekarni.
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DESAT VYHOVORIEK,

KTORE NAJCASTEJSIE POUZIVAJU ZLI SEFOVIA

Aj séfovia st iba ludia a vyhovarajti sa na viaceré veci. AvSak pocut divné frazy z tist nadriadenych by, citlivé” ucho zamest-
nanca urcite nemalo. Ak séfujete malej alebo velkej skupine ludi, davajte si pozor na to, ¢o vypustite z ust.

~Ja by som toho $éfa zabil!” Tuto vetu si urcite pomyslia viaceri zamestnanci, hlavne ak ich $éf vytoci nemiestnou
poznamkou, zatikolovanim casovo nesplnitelnej tlohy alebo ich zosmiesni pred ostatnymi kolegami. Nastastie nie sme vo
filme ,Séfovia na zabitie, v ktorom mali traja kamarati spoloény problém. Ich $éfovia im natolko zneprijemiiovali Zivot,
Ze sa rozhodli vziat osud do vlastnych rik a odstranit ich zo sveta. Avsak aj starych Séfov mozu vystriedat novi a ti nemu-

sia byt o nic lepsi.

e/

Aby $éfovia v realite nedopadli ako ti fil-
movi, mali by sa vystrihat pouzivaniu
tychto frdz a ani len nepomysliet na
doleuvedené myslienky:

1. Moji zamestnanci pracuju lepsie,
ked'ich necham na pokoji.

Ak si to myslite, mate velky problém. Je
pravda, Ze vynikajuci zamestnanci
nepotrebuju byt vedeni (alebo nechcu)
k tomu, ¢o maju robit. Co viak potre-
buju pocut, su slova chvdly, Ze odviedli
vynikajucu pracu. Kazdy ¢lovek ma rad,
ak jeho pracu ocenia druhi ludia.

Odporicanie pre $éfa: Je vhodné, ak sa raz
za Cas pristavite pri stole vasich pod-
riadenych a spytate sa ich priamo na
projekty, ktoré riadia. Pripadne im mo-
Zete poradit alebo vnuknut novy napad.

2. Pracujem pod
neuveritelnym tlakom.
Vacsina zamestnancov pracuje pod
tlakom. Aj $éfovia zazivaju tlak z,,hora”.
Nalieha na nich vedenie spolo¢nosti,
odberatelia alebo klienti. Ich urgentné
poziadavky potom musia presunut na

svojich podriadenych.

Odportcanie pre $éfa: Ak vas viak pozia-
davky okolia prili$ zatazuju, v takomto
pripade sa nevzdalujte od svojich
zamestnancov. Snazte sa ich viac zapo-
jit do svojich projektov a vysvetlit im, ¢o
od nich vyzadujete a akd budu mat
zodpovednost. Nezabudnite im vy-
svetlit, Ze od nich vyzadujete plné
nasadenie, pokial nebude projekt
dokon¢eny. Vytycte im aj predpokla-
dany koniec projektu.

3. Nemam to dostatocne zaplatené,

aby som sa nad tym trapil.
Cim vys3ia pracovna pozicia, tym vacsia
zodpovednost a adekvatne finan¢né
ohodnotenie. Aj 3éfovia, s vysSou
mzdou nez maju radovi zamestnanci, sa
mozu citit nedoceneni. Hlavne, ak na ich
plecia pada velka zodpovednost a stale
viac prace. Preto su Casto nuteni pre-
rozdelovat pracu medzi svojich zamest-
nancov. Ich spokojnost by mala vy-
chadzat aj zo samotnej prace, z oceneni,
mentoringu, ¢i z poméhania zamest-
nancov pri dosahovani cielov. To je ne-
oddelitelnou sucastou ich celkového
uspokojenia.

Odportcanie pre Séfa:V ziadnom pripade pri
prerozdelovani prace nepouzivajte
vyhovorku, Ze vy nie ste plateni od prace
navyse, pricom dalSiu pracu rozdelujete
medzi svojich ludi. Svojmu timu
vysvetlite kompetencie a zodpovednost
a aj dovod, preco ste prijali dalsi projekt.

4, Tento proces vymyslel niekto,
kto to v Zivote ani nerobil.
Aj ked je casto pravda, ze vela novych
veci alebo systémov vymysleli fudia,
ktori na nich redlne nerobili, este stale

mozete pridat ruku k dielu a systém
mbzete spripomienkovat nielen vy, ale
aj zamestnanci. Ludia by mali byt
sucastou zmien vo firme.

Odporicanie pre Séfa: Kazdy dobry 3éf by
mal presadzovat zaujmy svojich zamest-
nancov a presadzovat ich poziadavky
u vedenia spolocnosti.

5. Nebudem do toho nikoho zatahovat.
Ak je kultura vo vnutri spolo¢nosti zl3,
kazdy dobry 3éf sa ju moéze snazit
opravit. Je to na zodpovednosti $éfa,
zamestnanci by nemali hovorit do
nastrojov firemnej politiky.

Odporicanie pre $éfa: Rieste problémy

zamestnancov na pracovisku a nenechd-
vajte ich lezat na stole”.

6. Ak moja zamestnankyiia dostane
pochvalu, predstavuje pre mia hrozbu.
To vsak nie je pravda. Vasi zamestnanci
vas nemoézu zatienit. Naopak, su vasou
vizitkou. Velki vodcovia sa obklopuju
[udmi s vynikajucim talentom. Je to sp6-
sob, ako sa z nich stanu spravni $éfovia.
Odporicanie pre $éfa: Cim lepsi je vas
zamestnanec alebo tim, ktory mate na
starosti, tym lepSie bude vyzerat obraz

0 Vas.

7. Nie som povinny chvalit Tudi
zaich pracu.

Prave naopak, ludi by ste za ich pracu
mali chvalit. Pochvala zamestnancov nie
je iba zdvorilostné gesto, pochvala je
benefit, ktory sa zuro¢i v budicnosti
a zéroven posilhiuje pozitivne spravanie
zamestnancov.

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat



Odporiicanie pre $éfa: Od svojich zamest-
nancov pravom ocakdvate, ze si budu
robit svoju pracu, ale pochvdlte ich
kedykolvek si ich vykon zasluzi pozitivne
ohodnotenie.

Stanislav Stepka —monoldg z divadelného
predstavenia (s povolenim autora na uverejnenie)

8. Spravam sa tak ako som bol nauceny.
Vela $éfov pristupuje k praci podfa za-
uzivanych metéd alebo praktik. Aj oni sa
nachdadzali na nizSom stupni riadenia a
pravdepodobne boli ¢asto hodeni ,do
vody”. Ten isty princip potom uplatiuju
aj vo svojom Style vedenia. Neplati v3ak,
Ze ¢o bolo kedysi dobré pre vas, moze
byt dobré aj pre vasich ludi.

Odporicanie pre séfa: Akékolvek negativne
skusenosti ste mali v minulosti, teraz by
ste mali prejst na pozitivny pristup a vo
svojom vedeni ho aj uplatiovat.
Akékolvek zlé skusenosti by nemali
sluzit ako vzor. Rozvijajte svoje zru¢nosti
a nechajte sa aj vy trénovat od profe-

ST SLOVA PRE INSPIRACIU

s0 zamestnancom. .
Kazdy dobry $éf by sa nemal rozpravat Povedzme si to pramo. Clovek dokéze skoro Secko.
so zamestnancom iba vtedy, ked je to Urobyt dyru do sveta aj do ozénu.
nevyhnutné, pretoze nieco zavinil. Svo- Urobyt si pekny dom, ale aj peknt hanbu.
jich zamestnancov by ste mali poznat = Vyzyrat jak pekny hrdina, ale nykedy aj jako pekny idiot.
osobne. Kazdy z nich si oceni $éfa, ktory Nykedy dokéze byt na svete aj sto rokoy, ale ani tri minuty pod vodu.
mu venuje pozornost, zaujima sa o neho Dokaze obstojne hrat na klaviri a na nervy, skakat do redi a aj o tyci.
a redpektuje ho. A tusim vacej myslet na buduce generacie pocitacov, ako na maturantov.

Odporticanie pre Séfa: Ak sa budete Uprimne
zaujimat o vasich zamestnancov, rov-
nakej pozornosti sa dostane aj vam.

Ale ¢lovek by si nemal toho az tolko namyslat,
lebo je len ¢lovek. STANISLAV STEPKA
Ani pri najlepsej véle
10. Preco by som mal stracat svoj cas? nedokaze preletet v petmetrovej vyske
Viem, 7e ma aj tak nemé rad. z Namestia hrani¢arov na Sancovu ulicu.
Tazko sa spolupracuje s fudmi, ktori st A to ani za ideédlnych poveternostnych podminek.

vam nesympaticki alebo dokonca mate Nedokaze vonat jako lipa

Slovensky spisovatel, dramatik, rezisér, scend-
rista, herec, textar a vedtca osobnost Radosin-
ského naivného divadla.

pocit, Ze vas nemaju radi. Mélo $éfov si a len tak jako topol sa rozmnozuvat po vetre.
viak uvedomuije, Ze st zodpovedni nie- To dokaze len boza priroda.

len za firemné procesy a Vy’5|ed kyl ale aj A preto by si mal ¢lovek celkom skromne povedat:
za pracovné vztahy. ,Este tak mnoho toho nevim.”

Odporiicanie pre Séfa: Teraz prichadza rad

na krok dobrého $éfa, aby vydistil A preto sa budem na svete radsej vécej cuduvat
vzduch na pracovisku. Staéi prist za jako svet menit.

zamestnancom a povedat mu na rovinu: Lebo pri ¢uduvani nekapu stromy, nekapu ryby,
Viem, Ze nase vztahy na pracovisku nie ale rastu stromy a pada snah.

su idedlne, ale viem, Ze scasti je to aj A 3ecko je na svojom miste, tak jak ma byt.
moja vina. Béd by som vsak prispel Tak, jako ked je na jar naozaj jar,

k naprave.” Dalej je uz rad na zamest- v lete ked je leto, na jabloni jabl¢ko,

I

nancovi, mal by povedat, ¢co mu ,lezi
v zaludku. Aj ked dozaista nebude pri-
jemné, ¢o hovori, atmosféra by sa po
tomto rozhovore mala zlepsit. u

na ¢lovekovi hlava a v ¢loveku SRDCO.
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STARNUTIE A STAROBA

Vyznamnym spolocenskym fenoménom a predmetom mnohych diskusii sa za posledné desatrocie stalo starnutie a z neho
vyplyvajtica staroba, ako jeden zo zakladnych demografickych faktorov. V siicasnej modernej spolocnosti dochadza k zmenam
vnimania staroby a zaroven pohladu na ludi dosahujtcich pokrocily vek Zivota. V davnych ¢asoch boli stari udia nositelmi
mudrosti, vedomosti a tradicie. Nie je Ziadnym tajomstvom, Ze v terajsej dobe prevlada tzv. kult mladosti, krasy, sily, radosti,
hyrenia a bohatstva. Jedini, ktori tieto prednosti nespiiajii a nezodpovedajii uznavanym normam, nie si pre spolocnost
pritazlivi a ich potreby sii casto zanedbavané a pomoc sa im odklada.

ESte skor — v predchdadzajucich storociach sa pomoc star$im
[udom chéapala ako moralna povinnost, ked mladsi a zdravsi
¢lenovia rodiny mali zodpovednost postarat sa o starsich
¢lenov rodiny. St¢asna situdcia v rodindch sa meni a meni sa
i vztah k starSej generdcii. Zaroven sa meni aj samotny pohlad
na starnutie a starobu. O tom, Ze svet bude musiet opat hladat
hodnoty a mudrost starsich ludi, nas presviedca aj demo-
graficky vyvoj, kedZe na Zemi dnes Zije okolo 6,5 miliardy
obyvatelov. Podla prognézy OSN sa ma pocet obyvatelov
Zeme zvysit do roku 2050 na 9,22 miliardy a okolo roku 2300
ustalit asi na 9 miliardach.

Zijeme v 21. storo¢i, v ktorom sa predpoklada rychle starnutie
svetovej populdcie. Preto je tak potrebné v sucasnosti veno-
vat sa problematike starnutia a staroby s plnou védznostou
a rozoberat ju z réznych uhlov pohladu. Pocet starych ludi sa
v priebehu prvej polovice 21. storocia, ako uvédzaju Statistiky,
zdvojnasobi. Prirastok starsich ludi bude najvacsi v najvyssich
vekovych skupinach. Ide o tzv. fenomén ,dvojitého (vnu-

torného) starnutia populécie”. Spolo¢nost, a najma mladi
[udia, by mali byt na tuto situaciu pripraveni, mali by vediet,
Ze staroba je sucastou zivota, ktoru treba akceptovat a pripra-
vovat sa na fiu od mladosti.

Problematika staroby je vzdy komplexnd, kedZze mé sucasne
biologicky, psychologicky a socidlny charakter. V obdobi
staroby dochadza k urc¢itym Zivotnym zmenam. Starsi ¢lovek,
akoo oznacujeme ¢loveka nachadzajuceho sa v pokrocilom
veku Zivota, straca urcité socidlne ulohy, znacne sa menia jeho
perspektivy a hodnotovy systém. Starnutie nastava spolo¢ne
so zmenami organizmu a jeho funkciami,
ktoré vsak nemusia mat vzdy a v kazdom
pripade iba negativny charakter. Clovek
v pokrocilom veku Zivota sice nie je az tak
rychly, silny, obratny a zru¢ny, ale je ovela
viac skuseny, rozvazny, kriticky a vyrov-
nany. Zvycajne velkym prelomom v jeho
zivote je vstup do dochodku, odchod
deti z rodiny alebo strata blizkej osoby,
partnera, partnerky. Vstup do doéchod-
kového veku, resp. socialneho veku, to
znamend do veku po ukonceni zamest-
naneckej (pracovnej) ¢innosti, prindsa
rizikd malej adaptéacie na pokojny stav
dochodku, stratu Zivotného programu
a spolo-Censkej prestize. Medzi dalsie
rizikd prinalezi stav osamelosti, pokles
Zivotnej Urovne, nesebestacnost a pod.

Vstup do déchodkového veku moze viest

stareckej neuzito¢nosti. Tu musime

vyslovit konstatovanie a dat najavo to, Ze

[udia vyssieho veku boli, si a budu
velkym prinosom pre nasu spoloc¢nost, lebo kazda etapa lud-
ského zivota ma svoj pévab, krasu i uzito¢nost. A medzi ne
patri proces starnutia i staroby. Je to prirodzeny proces v Zi-
vote ¢loveka, pri ktorom dochadza k osobnostnym zmenam,
k zmendm v medziludskych vztahoch, k zmene zaujmov,
k zmenam v oblasti citovych reakcii, etickych nazorov, nabo-
Zenského presvedenia a najma zivota. V tomto obdobi sa

\ u niektorych starsich ludi k predstave
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zvysuje UGsilie o déstojné a zmysluplné prezitie zivota v jeho poslednej faze.
Starnutie a staroba su vyznamnou etapou ontogenetického vyvinu jednotlivca
a predstavuju prirodzenu sucast zivotného cyklu ¢loveka. Pritom je vsak potrebné
rozliSovat starnutie a starobu, pretoze kym starnutie je zakonity biologicky proces,
staroba je poslednym obdobim Zivota a je vzdy zakon¢end smrtou. Starobu charak-
terizujeme ako etapu lfudského vyvoja, ¢asovy Usek s biologickymi a socidlnymi
zvlastnostami.

Starnutie je prirodzenym procesom v Zivote ¢loveka a stari [udia si prdvom zasluhuju
pozornost, trpezlivost a predovsetkym pomoc rodiny. Starnutie a staroba prinasaju
pre vacsinu ludi mnohé problémy, s ktorymi sa vyrovnavaju bud sami alebo v kruhu
svojej rodiny, pripadne za pomoci spolo¢nosti.

Prihovor svatého papeza Jan Pavla Il. fudom v starobe

Ludom v starobe a v pokrocilom veku Zivota sa venoval aj svaty Jan Pavol I, ked'sa
im prihovoril svojim listom v roku 1999. Jeho prihovor sa da chapat ako osobné vy-
znanie a duchovny testament starniceho papeza. Papez sa v nom konkrétne pri-
hovdral skupine svojich stucasnikov. I15lo o generaciu starsich fudi, ku ktorym sa hlasil
aj on, vtedy uz suzovany chorobami a slabostou. Mal 79 rokov, teda pat a pol roka
pred svojou smrtou. Starsim fludom, fudom Zijucim svoju starobu sa prihovaral velmi
[udskym a prirodzenym spdsobom ako jeden z nich: ,Ked'sa obraciam na starsich
ludi, som si vedomy, Ze hovorim s osobami a o osobdch, ktoré maju za sebou dlhd cestu.”
(kniha Mud 4,13). ,Hovorim s mojimi rovesnikmi, a preto mi je lahko hladat analégie
v mojom osobnom Zivote. Nds Zivot, mili bratia a sestry, je postaveny prozretelnostou
do tohto storocia. Toto storocie prijalo od minulosti komplexné dedi¢stvo a bolo sved-
kom nespocetnych mimoriadnych udalosti” Od vydania listu ubehlo uz patnast rokov,
no napriek tomu je dodnes aktudlny.

Jan Pavol Il. svojim prihovorom v ilom reagoval na rok, , ktory Organizdcia Spojenych
ndrodov pravom zasvaitila starsim ludom, aby upozornila celti spolo¢nost na stav tych,
ktori sa pod bremenom staroby ¢asto musia vysporiadat s rozliénymi tazkymi problé-
mami” (List sv. Jana Pavla II. star$im [udom, 1). S mnohymi problémami sa vy-
rovnavaju bud sami alebo v kruhu svojej rodiny, pripadne za pomoci spolo¢nosti. Je
spolocensky, odborne aj fudsky déleZité venovat sa problematike starsich fudi, ktori
sa nachadzaju v pokrocilom veku svojho zZivota. Papez sa zamysla nad tym, ¢o je
staroba a kde je miesto prezivania staroby, ked hovori: ,Tym najprirodzenejsim
miestom na preZivanie udelu staroby ostdva prostredie, v ktorom je doma, teda medzi
pribuznymi, zndmymi a priatelmi; tam, kde este méZe nejako posluzit” Napriek tazkos-
tiam, ktoré seniori vo svojom veku prezivaju, im ¢asto pripomina: ,Najdrahsi seniori,
ktori sa nachddzate v tazkych situdcidch, ¢i uz pre chorobu alebo iné priciny, som vdm
nablizku. Ak Boh dovoli, aby sme trpeli — &i uz pre chorobu, pre samotu, ¢i pre iné dévody
spojené s pokrocilym vekom, vzdy ndm ddva aj milost a silu, aby sme sa s este vidcsou

Idskou pripojili k obete jeho Syna a mali
silnejsiu ucast na jeho spdsonosnom
pldne. Budme si tym isti: on je Otec, Otec
bohaty na ldsku a milosrdenstvo!” (List bl.
Jana Pavla Il. starsim ludom, 13).

Staroba moéze byt poZehnanim, ba
priestorom na nové ulohy a poslanie,

ktoré modze so sebou priniest, aj ked

sucasny svet sa nas snazi presvedcit
o opaku. V tejto suvislosti je potrebné
pripomenut dostojnost  starSieho
¢loveka a jeho vyznam pre spolo¢nost.
Papez spomina viaceré postavy zo
Svatého pisma Starého i Nového
zdkona - Abrahdma, Saru, Mojzisa, To-
bidsa, ale aj Alzbetu, Zachariasa, starého
knaza Simeona, ¢i  hladajuceho
Nikodéma, no predovietkym Petra,
ktory sa vo vyssom veku mucenictvom
nebal dosvedcit svoju vieru. Tym chcel
poukdzat, Ze aj ked ¢lovek v starSom
veku ma svoje obmedzenia, md aj svoje
prednosti — akési upokojenie, mudrost
prezitého, viac ¢asu na premyslanie
a vztahy, hladenie na podstatu veci.
A v tejto suvislosti aj potrebu ucty
k star$im ludom a vdacnosti. Nie iba
abstraktnej, slovne pertraktovanej, ale
takej, ktorad sa prejavuje konkrétnymi
¢inmi. Takej, ktora umozni a da
konkrétny priestor pre aktivny a plno-
hodnotny Zivot aj seniorom.

Starnutie a staroba ma teda svoju tlohu
v pokracujucom procese dozrievania
¢loveka. Z tohto dozrievania ma tazit aj
socidlna skupina, ku ktorej patria starsi
[udia. To znamend ludia v pokrocilom
veku, ktori ostatnym pomahaju pozerat
na svetské zalezitosti s va¢Sou mudros-
tou, lebo v priebehu Zivota ziskali
skusenosti, dozreli a v prezivanej
starobe mozu este prinasat ovocie pre
ostatnych ¢&lenov rodiny, spolo¢nosti
v podobe mudrosti, zhovievavosti,
humoru a nachddzania zmyslu Zivota
a smrti.

Zaverom mbzeme konstatovat, ze ro-
dina a spolo¢nost je najdolezitejSim
¢lankom v Zivote ¢loveka prezivajuceho
starnutie i starobu, pomadha mu vy-
rovhavat sa so zmenami, ktoré mu
prindsa obdobie jeho Zivota.
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HISTORIA MNISSKYCH REHOLI

,VIDIET BIEDU A KONAT.” - motto 8l Matiy Terez

Zhistorie krestanstva sa dozvedame, Ze ono sa (vtedy uZ ako Cirkev) na cele s Petrom okolo roku 40 prestahovalo do Rima
(v case vladnutia cisara Nera). Existovalo v iiom, ale s velkym utrpenim, tazkostami a prenasledovanim, ktoré kulmino-
valo v case vlady cisara Diokleciana (234 — 313). Avsak po sto rokoch, kedy sa vydanim Milanskeho ediktu cisarom Kon-
stantinom |. Velkym vr. 313 stalo povolenym i oficidlnym, nastal jeho velky rozmach. V tom case vznikali aj prvé mnisske
rehole, ktorych cinnost mala obrovsky vplyv nielen na rozvoj vzdelania ludi (pisanie, ¢itanie...), ale aj nairenie krestanstva

po zapadnej Europe.

Mnisstvo (lat.: monachus, gréc.: mona-
chos) v dnesnom ponati sa vyvinulo
cez jednotlivcov Zijucich asketickym
Zivotom (pustovnici) a z obdobnych
spolocenstiev (koinoviati — z ktorych
vzisli aj dnesni krestanski Kopti). Ono
vzdy predstavovalo nieco vzne$ené, ¢o
si ludia od pradavna vazili. Bolo to aj
preto, Ze mnisi tuzili existovat iba pre
Boha, naplno sa mu oddavat a cnostne
Zit podla slubov (panenstvo, nemajet-
nost a poslusnost) v monastieroch iba
pre neho, zriect sa svetského zivota,
zdokonalovat sa vzdelavanim, v pracov-
nych cinnostiach, vyvijat sebausilie
a vylepsovat osobné charakterové vlast-
nosti, tiez ucit a pomahat bliznym. Za
zakladatela mnisstva sa povazuje isty
Antonios/Anton, anachorétsky krestan.
Vzdelany mladik z bohatej rodiny Zijlci
v centre vtedajsieho helenistického
Egypta predal dedi¢stvo, odisiel Zit
v samote do puste nedaleko udolia Nilu
na 20 rokov, aby sa pripravil nasledovat
Krista. Neskoér za prisnych pravidiel
zaloZil v r. 275 prvu obec pustovnikov,
ktori Sirili myslienky krestanstva medzi
ludmi, uz ako svdtec s menom Pus-
tovnik. Jeho Ziak Pachonius zalozil
v 1. 320 prvy klastor pri Thébach a okolo
r. 350 zacali vznikat aj prvé Zenské klas-
tory. Ukazalo sa, Ze rehole su pre ¢innost
Cirkvi nanajvy$ vyznamné zvlast pre
jej Sirenie do zdpadnej Eurdpy.
Myslienku ich rozvoja viestranne pod-
poroval aj vyznamny cirkevny otec
sv. Augustin, ktory vypracoval pre ich
¢innost potrebné regule.

Rozvijajuce sa mnisstvo naslo vyznam-
né uplatnenie aj vo vychodnych
nabozenstvach (Islam, Budhizmus,...).
Na zdpade sa uplatnilo najma v kres-

Matka Tereza bola rédova sestra albanskeho pdvodu,
zakladatelka reholného radu Kongregécia misiona-
rok lasky a nositelka Nobelovej ceny za mier. V Kalka-
te zalozZila niekolko domov na pomoc chudobnym.

tanstve, kde sa postupne riadilo uz
novou prijatou ,Regulou benedicti’,
zalozenou na odriekani, zboznosti,
viazanosti s miestom, chudobe, celibate
(zrieknutie sa manzelstva) a tiez
bezvyhradnou poslusnostou voci opa-
tovi (predstaveny rehole) v zmysle
motta:,Ora et labora” (,Modli sa a pra-
cuj’, teda sliz Bohu a bliznym). Regulu
vypracoval mnich Benedikt z Nursie
(480 - 547), zakladatel ,zapadného
monasticizmu’, ktory v r. 540 zriadil
vbbec prvy reholny — radovy muzsky
klastor (benediktinov) v Eurdpe
nedaleko Rima, v Apolénovom chrame
v Monte Cassino. Tito zaviedli do Zivota
mnohé krestanské tradicie. Posobili
v najvyznamnejsom benediktinskom
klastore Cluny vo Francuzsku (od r. 910).
Ich myslienka a ¢innost vObec sa stali
akymsi vzorom pre mnohych, ¢o malo
vplyv na postupny rozvoj dalSich reholi
(uvddzam zjednodusené a zludovelé
pomenovania): eremiti, camalduliti,

bazilidni, karmelitani, kartuziani, pavlini,
mnisi tzv. rytierskych radov (templari,
johaniti, nemecki a maltézski rytieri),
cisterciti, trapisti, premonstrati, domi-
nikani, frantiskani, augustiniani, ber-
nardini, kapucini, atd. Popri niektorych
z nich vznikali tiezZ rehole Zenské, ktoré
takisto zohravali velkda ulohu v Cirkvi,
najma pri pomoci ludom.

Dal3ie, uz modernejsie rady, vznikali po
XV. storoci. Stéle pretrvavaju povodné
regule reholnych spolo¢nosti, ktorych
¢lenovia podla vlastného prava skladaju
verejné dozivotné alebo docasné sluby
(¢istoty, chudoby a poslusnosti) a zZiju
bratsky (sestersky) Zivot v spolocenstve.
Ich ciefom bolo poméct Cirkvi a pro-
strednictvom nej ludom mnohych kra-
jin riesit niektoré krizové situdcie, rozvoj
misii a iné zalezitosti. Tak vznikla v roku
1540 jedna z najvyznamnejsich a naj-
vacsich reholi: Spolo¢nost Jezisova
(jezuiti). Neskor pribudli dalsie rehole:
piaristi, Skolski bratia, redemptoristi,
verbisti, salvatoriani, saleziani (1874),
ekumenisti z Taize (1952),...

Medzi Zenské rehole postupne od naj-
starsich patria: klarisky (1212), cister-
ciatky, ursulinky, karmelitanky, frantis-
kanky, notredamky, anglické panny
(1609), vincentky (1633), boromejky,
celestinky, satmarky, vykupitelky (1849),
tesitelky, salezianky, misionarky lasky
(Matka Tereza - 1950), marianky...

Ich pomenovanie uvadzam taktiez
v zludovelych nazvoch.

Ako to bolo s reholnymi radmi na niek-
dajSom uzemi Slovenska vtedy a dnes?
Uz z vyssie spominanych a uvedenych
reholi je zrejmé, Zze u nds podsobili a su

22

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat



Benedikt z Nursie (r. 480 —r. 547) — zakladatel’
,Zapadného monasticizmu®, vypracoval regulu
spravania sa mnichov v rdde.

ndm z pocutia zname takmer vsetky.
Zostru¢nim a uvediem iba povojnové
obdobie, kedy bolo v Ceskoslovensku
(vr.1950 - pred zndmymi a unikatnymi
likvida¢nymi ,Akciami K, R a B“): 230
muzskych klastorov s 2 200 reholnikmi
a 720 Zzenskych klastorov s 10 660
reholni¢kami. Z toho na Slovensku exis-
tovalo 110 muzskych klastorov (18 re-
holi s 1 326 reholnikmi a knazmi) a 137
zenskych klastorov (21 reholi s 4 220
reholni¢kami, pracujucimi najma v Skol-
stve a zdravotnictve). VSetkych depor-
tovali do koncentraénych stredisk -
tdborov a neskor na tazké manuadlne
prace.. Nie¢o neuveritelné a dnes
nepredstavitelné!

V tomto obdobi sa na Slovensku udajne
eviduje 70 reholi - 24 muzskych (z toho
12 v kosickej diecéze a 2 v presovskej,
gréckokatolickej) a 46 zenskych (ztoho
21 v kosickeja 11 gr. kat.). Okrem tychto
pribudli r. 1990 aj Misionérky lasky
(Missionarios Of Charity), ktoré u nas
pbésobia v dvoch malych komunitach
v Ziline a Bratislave podla motta BI.
Matky Terezy: ,Vidiet biedu a konat".

KedZe mnohi z nas si kladu otazku: Nac¢o
to mnisstvo tu je a ¢o tu vlastne robia,
vynasnazim sa priblizit aspori ¢iastocne
ich zakladnu uslachtily, uzito¢nt a pre-
potrebnu ¢innost, ktoru tito na Sloven-
sku a vSade v Eurdépe i na celom svete
vykonavaju. Je obdobnd a tak ju pri-
blizim s akcentom na Bardejov a okolie,
kde zijem a ich pracu velmi dobre
poznam.

V sticasnosti v Bardejove existuji
a posobia tieto mnisske rady:

Uz od r. 1969 je tu ¢inny Rad sestier ;-

sv. Bazila Velkého (bazilianky). Jeden
z najstarsich na svete — vznikol v IV.
storo¢i. Na Slovensko prisiel z Ukrajiny
v r. 1922. Okrem starostlivosti o svoje
starSie sestry v Monastieri dbaju o za-
chovavanie tradicii sv. Cyrila a Metoda,
a su tiez Uspesné pri praci s romskou ko-
munitou. Dalej tu od r. 1989 p6sobi
Congregatio JESU (jezuitky/anglické
panny). Tato vznikla v r. 1609. Na
Slovensko prisli v r. 1882 — do Pre3ova.
Venuju sa najma pedagogickej a pas-
toracnej c¢innosti.

Od nedavna (r. 2010) pribudla aj
Spolo¢nost dcér krestanskej lasky (vin-
centky). Tieto vznikli v Parizi r. 1633
a boli zndme trojrohym klobukom z fil-
mov s L. de Funésom. Na Slovensku su
od r. 1867, resp. 1991. Popri organizo-
vani réznych duchovnych misii a pas-
toracnej cinnosti sa venuju tamojsej
mladeZi a osetrovaniu chorych prostred-
nictvom ambulancie ADOS.

Okrem tychto v meste od r. 1987 posobi
(dnes pod vedenim direktora don
Antona Cerveia) mohutna komunita:
Saleziani don Bosca, ktori okrem Siroko-
daleko zndmej duspastierskej ¢innosti
(najma vo filidlkach: Vinbarg, sv. Anna
aromska Postarka) Uspesne vykonavaju
kvantum  najréznejSej duchovnej,
vzdelavacej i fyzickej prace v prospech
Roémov, ale aj samotného mesta, ktoré
je im nesmierne vdacné.

Je potrebné tiez spomenut, ze v his-
torickych pisomnych dokumentoch
z roku 1247 sa uvadza, ze povodny kos-
tol na mieste terajSej Baziliky sv. Egidia
bol stcastou klastora cistercitov, ktori
vtedy v Bardejove posobili.

=

V rdmci okresu Bardejov su to:

V historicky slavhom Zborove pdsobia
od r. 1999 Congregatio JESU jezuitky/
anglické panny, ktoré sa tam zaoberali
najskér vyrobou HOSTII pre celé Slo-
vensko (az do r. 2007). Dnes sa venuju
najma pedagogickej, romskej, pasto-
racnej, opatrovatelskej a osetrovatelskej
praci.

Vo folklérnych Raslaviciach existuje
Kongregacia sestier Bozského Vyku-
pitela (vykupitelky). Prvy prichod do
Raslavic: v r. 1939, potom druhy pri-
chod: 21. 11. 1990. Ziju v pocte 22 v ta-
mojsom Klastore sv. Jozefa a okrem
starostlivosti o svoje starSie sestry su
¢inné aj v pastoracnej ¢innosti. Venuju
sa tiez o3etrovaniu chorych cez ADOS
a 74 ¢lenkdm l11. radu laickej duchovnej
rodiny.

V putnickom Gaboltove pésobiaod 1.7.
2001 Styria redemptoristi, ktori okrem
miestnej vSestrannej pastoracnej ¢in-
nosti organizuju zndme pute najma
k Panne Marii Skapuliarskej, ako aj
rémske, ministrantské a pre muzov.

Cinnost tychto je vieobecne dobre
zndma, lebo je pre nase spolocenstvo
zmysluplne Uspesnd, uzitocna i po-
Zzehnand a dobre nds reprezentuje nie-
len vo vlasti.

www.med-art.sk
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UV ZIARENIE A OCHRANA OCI

OSTRE LETNE SLNKO A JEHO NEGATIVNY VPLYV NA OCI | POKOZKU

Intenzita UV Ziarenia sa zvysuje. Ludska koza i oCi s nachylné k poskodeniu sinkom. Je délezité oci aj kozu chranit pred posko-

denim ultrafialovym — UV Ziarenim.

2 (0JETO ULTRAFIALOVE (UV) ZIARENIE? ::

Na zaciatku je délezité pochopit, ¢o je vlastne ultrafialové (UV)
Ziarenie. Bude to ovela jasnejsie, ak uvedieme, ¢o UV Ziarenie
nie je: nie je to svetlo — UV Ziarenie nie je stcastou viditelného
spektra. Ultrafialové (UV) Ziarenie je normalna zlozka sine¢ného
Ziarenia. Nachadza sa za modrym koncom viditelnej ¢asti spek-
tra elektromagnetického vinenia a deli sa, podla svojej vinovej
dizky, na UVA, UVB a UVC Ziarenie. Tvoria ho vinové dizky 400 az
100 nm a delia sa na UVA Ziarenie s vinovou dizkou 400 az 315
nm, UVB s 315 az 280 nm, UVC s 280 az 200 nm a UV-vakuum
$200 az 100 nm.

® UVA luce (UV Iice s najdlhdou vinovou dizkou) opaluju
pokozku a maju za nasledok predc¢asné starnutie pokozky.

m UVB lice zapricinuju spalenie a su ¢astou pricinou rakoviny
koze a o¢nych problémov ako napriklad sivého zakalu.

® UVAlicea UV vakuum majd najkratsiu vinovu dizku a st naj-

nebezpecnejsie. Nastastie ich blokuje ozénova vrstva
v stratosfére a na zemsky povrch sa vobec nedostanu.

Svetelné spektrum podla vinovej d7ky:
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laser
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Ultrafialové Viditelné svetio éervené

Ultrafialové luce su neviditelné, si viak viade okolo nas. Cim je
vinova dizka Ziarenia kratSia, tym je vyssia troven svetelnej
energie — a tym moze potencialne spdsobit vacie poskodenie.

SInko je prirodzeny zdroj UV energie. Intenzita slne¢ného UV
Ziarenia na zemi nie je stale rovnaka a ustavi¢ne sa meni, ako
pocas roka, tak aj pocas dna. Zakladné faktory, ktoré ovplyviuju
mieru, do akej sme vystaveni ultrafialovému Ziareniu:

B vyska sinka nad obzorom (v zavislosti od dennych hodin
a ro¢ného obdobia)

nadmorska vyska

zemepisna Sirka

odraz od zemského povrchu

koncentrécia atmosférického ozénu

obla¢nost

Vseobecne mozno povedat, ze ¢im je sinko vyssie na oblohe,

tym vyssia bude intenzita UV Ziarenia. Pri vystaveni sine¢nému

Ziareniu vsak ide sucasne o vplyv:

B priameho slne¢ného Ziarenia

B rozptyleného slne¢ného Ziarenia (vdaka ciasto¢nému roz-
ptylu priamych slne¢nych lic¢ov v atmosfére alebo pri
odraze od obla¢nosti)

B odrazeného slnec¢ného Ziarenia (svetlo odrazené od povr-
chov okolia).

2 UBYTOK OZONU ::

Atmosféricky ozén predstavuje hlavni ochrannt bariéru pred
Ziarenim s krat$ou vinovou dizkou. Blokuje nielen gkodlivé UVC
Ziarenie a UV vakuum, ale oslabuje aj zlozku UVB Ziarenia
dopadajuceho na zemsky povrch.

Mnozstvo ozénu v hornych vrstvach atmosféry, ktoré zavisi od
polohy, ro¢ného obdobia a dennej hodiny, uréuje mnozstvo
UVB a krat3ej casti UVA Ziarenia do 330 nm, ktorému sme vy-
staveni na zemskom povrchu. Stensenie ozénovej vrstvy jed-
noznacne suvisi so zvysenym pdsobenim UV. Od platnosti
zakazu pouzivania chlorofluorokarbénov (CFC) sa odhaduje, ze
obnovenie hladiny ozénu nenastane skor ako v roku 2050.

22 NEGATIVNE UCINKY UV ZIARENIA NA OCI ::

Vsetci vedia, Ze pobyt na sinku méze poskodit pokozku. No viete
aj to, Zze vase odi su rovnako nachylné na poskodenie UV
Ziarenim ako vasa koza?

Intenzita UV Ziarenia sa pocas dia meni. Vieobecne mozno
povedat, Ze ¢im je slnko vyssie na oblohe, tym je vyssia intenzita
UV Ziarenia. Neplati to viak pre pripad vystavenia o¢i UV Ziare-
niu. Neddvna studia preukdzala, Ze vystavenie oci UV Ziareniu
je vyssie v dopoludnajsich a popoludiajsich hodinach ako na
pravé poludnie. Zvykli sme si chranit sa, ked'je sinko vysoko nad
nami, ale na rozdiel od pokozky, oci su v jednej rovine so sinkom
prave pocas predpoludnia a popoludni. Sinko je nizsie nad ob-
zorom rano a vecer, takze je pravdepodobnejsie, Ze sa pozrieme
priamo don.

Je klinicky preukézané, Ze dlhodobé vystavenie nechranenych
oci slne¢nému Ziareniu moéze poskodit povrch oka a jeho vnu-
torné Struktury. Tieto negativne Ucinky sa navyse ¢asovo ku-
muluju. Cim dlhsie su pocas Zivota vase oéi vystavené UV
Ziareniu, tym vacsie bude riziko vzniku o¢nych ochoreni.

Nase teld maju schopnost regenerovat poskodené bunky. O¢na
$osovka je viak vynimkou, nikdy nie je mozna jej regeneracia
prirodzenou cestou. Z tohto dévodu moézu ¢asom vzniknut
zdravotné ndsledky z postupného zvysovania poskodenia pro-
teinov v o¢nej Sosovke.
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Poskodenie UV Ziarenim nemusi byt vidi-
telné, ale existuje!

Casto podliehame iluzii, ze pokial posko-
denie (problém) nevnimame ako akutny,
nijaky problém nemame. Zaludnost
nésledkov UV Ziarenia spociva v tom, ze
sa zjavne neprejavuje ihned, ale az v ne-
skorsom veku. Poskodenie oka v désled-
ku dlhodobého vystavenia sa UV Ziareniu
je nezvratné a v momente, ked sa
viditelne prejavi, je vo velkej vacsine pri-
padov uz neskoro.

Ale ja nosim sInecné okuliare...
Jednou z hlavnych funkcii sine¢nych oku-
liarov je chranit oci pred skodlivym UV
Ziarenim. Na to sluzi UV filter v $oSovkach
okuliarov. O tom, ¢i SoSovky v okuliaroch
obsahuju UV filter, informuje oznacenie
UV 400 alebo ,cat.” a prislusné cislo od 0
do 4. UV 400 znamen3, ze So3ovky v oku-
liaroch absorbuju UV Zziarenie s vinovou
dlzkou 400 a menej nanometrov. To zna-
mena, Ze chrania proti celému spektru
UVA a UVB lucov. UV filter nezavisi od
svetlosti, resp. tmavosti (zafarbenia). Aj
¢ire 3o3ovky v okuliaroch mo6zu obsaho-
vat UV filter, ktory chrani zrak pred
$kodlivym UV Ziarenim. Zafarbenie $030-
viek v okuliaroch sa oznacuje rovnako
podla stupnice (od 0 do 4) a niekedy sa
kategéria filtra soSoviek v okuliaroch
zamiena ¢i stotoznuje s kategdriou
UV filtra. Ide vsak o dve rozdielne vlast-

nosti.

2 (0 JETO SLNECNY OCHRANNY FAKTOR PRE OCI E-SPF? ::

Tak, ako existuje faktor SPF na kozmetickych produktoch, rovnako je index E-SPF
koeficient podielu medzi vystavenim oka UV Ziareniu s a bez ochrany. Cim vy33ia hod-
nota E-SPF, tym lepsia ochrana. Preto je nutné pouzivat okuliare s ¢o najvy3sim
indexom. Pre biele $o3ovky plati index E-SPF 25, a farebné E-SPF 50+.

UV luce, ktoré sa odrazaju od okolitého prostredia (chodnikov, travy, snehu, piesku ci
vody), m6zu vsak prenikat okolo rdmov vasich okuliarov, ak nenosite Specialne okuliare
podobné plaveckym, na ktorych rdmy priliehaju tesne na tvar. Hovorime potom o tzv.
periférnom UV Ziareni. Periférne UV Ziarenie sa pri prieniku okolo rdmu vasich oku-
liarov dostdva do oka a koncentruje sa v o¢nej rohovke.

2 AKO CHRANIT SVOJE OCI PRED UV ZIARENIM? ::

Slne¢né okuliare bez vhodnej bo¢nej ochrany neposkytuju ochranu pred periférnymi
[a¢mi. Pouzivanie makkych kontaktnych Sosoviek s UV filtrom 1. alebo 2. triedy vy-
znamne zvysuje ochranu pred UV Ziarenim. Takisto poskytuje ochranu rohovke, limbu
a vnutornym Struktiram oka v situaciach, ked nosenie sine¢nych okuliarov nie je
vhodné alebo mozné.

Najdolezitejsim zaverom je potreba pouzivania kombinovanej ochrany: klobtkov so
sirokym okrajom alebo ¢apic so Siltom, kvalitnych sIne¢nych okuliarov s priliehajucim
rdamom a pre tych, ktori potrebuju korekciu zraku, pouzivanie kontaktnych Sosoviek
s UV filtrom.

Zrak je jednym z najcennejsieho, co mame a neda sa nahradit!!!

PouZity materidl pri spracovani zo zdroja: www.acuvue.sk

0d coho zavisi intenzita UV ziarenia?

Vo vysokych nadmorskych vyskach, v zasnezenych horach, na piescitych pldzach a odra-
zovych plochdach, ako su hladiny jazier, rieky a more, je sine¢né Ziarenie najintenzivnejsie.
Odrazené svetlo a intenzivne posobenie slne¢nych lic¢ov moze sposobit akutne popalenie

oci alebo fotokeratiidu.

Kazdych 1000 metrov nadmorskej vysky sa
intenzita UV Ziarenia zvySuje 0 10 az 12 %

et

Do hibky pol metra pod vodou sa dostava az 40 %
| UV Ziarenia dopadajticeho na vodni hladi

Suchy plazovy piesok moze
odrazit 15 az 20 % UV Ziarenia.

Morska vina moze odrazit 10 az 30 % UV Ziarenia.

www.med-art.sk
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ZNAMIENKA NA KOZI

NETREBA PODCENOVAT

Koza cloveka je najvacsi ludsky organ. U dospelého cloveka je plocha kozného povrchu 1,5 aZ 2 m?. Preto sa ¢astokrat stane, Ze
clovek rézne kozné vyrastky a znamienka nechtiac prehliadne. Nasej pozornosti by vsak nemali unikat. Na koZi najdeme
mnozstvo vyrastkov, fliacikov a inych nedokonalosti. Cast'z nich tvoria znamienka, ktoré sii u ludi bezné. Niektoré vznikni hned
po narodeni, iné sa tvoria postupne, vplyvom roznych vniitornych a vonkajsich faktorov. Vacsina z nich sii len bezné, neestetické
znamienka, ale niektoré mozu byt velmi nebezpecné. 0 tom, ktoré znamienko patri do skupiny tych dobrych resp. benignych
aktoré do tej zlej malignej skupiny, rozhodne pri vysetreni vas kozny lekar. VySetrenie znamienok je nebolestivé vysetrenie, ktoré
by mal kazdy absolvovat jedenkrat rocne, niektori pacienti aj viackrat do roka. Vysetrenie robi dermatoldg pomocou pristroja,

ktory sa vola dermatoskop.

]
!

-~

Skuseny dermatolég dokéaze zhodnotit
dané znamienka a urcit postup liecby.
Najcastejsie do ambulancie prichadzaju
pacienti pri poraneni znamienka, pri
rychlom raste znamienka, pri tvorbe
novych znamienok. Je mnozstvo benig-
nych vyrastkov, ktoré pribudaju vekom
pacienta. Najcastejsie st to fibrémy,
seboiroické veruky, tzv. starecké brada-
vice a aktinické keratoézy.

Spominané Utvary sa lie¢ia pomocou
lasera, dusika alebo Specialnych krémov.
Tieto znamienka nie su nebezpecné.

Co sa tyka malignych foriem, v praxi st
najcastejsie bazaliomy. Vyskytuju sa
najma na tvari, ktord je najviac vy-

Samovysetrovacie pravidlo ABCDE

Rastu

stavena slnec¢nému ziareniu.
pomaly, ale niekedy sa z nich mézu
vytvorit rozsiahle rany, ktoré nicia oko-
lité tkanivo, ¢o je nebezpeéné hlavne
v oblasti nosa, oka, Ust.

Najnebezpecnejsou formou rakoviny
koze je maligny melaném. Jednd sa

o zhubny nador koze a sliznic, ktory
vznikne z pigmentovaného znamienka
na kozi, alebo sa vytvori na kozi samos-
tatne. Pri tejto forme koznej rakoviny je
dolezité, aby sa zachytil vznik ¢o naj-
rychlejsie.

Znamienka, ktoré moézu prerast do
maligneho melanému, vznikaju aj po
nadmernom slneni. Najvacsie riziko
vznikd v detskom veku, hovori sa, Ze
koza si pamatd. Kazdé spalenie pokozky
v detskom veku zvysuje riziko malignity
koze. Predpoklada sa, ze pocet zna-
mienok na kozi suvisi s davkou ultra-
fialového ziarenia, ktoré sme dostali
v prvych rokoch zivota.

Je velmi délezité, aby sme si znamienka sledovali sami. Existuje jednoducha pomocka samovysetrenia znamienok, tzv. pravidlo ABCDE:
A= Asymetry — asymetria, asymetrické znamienko je nebezpecné, pretoze melaném je vacsinou nesimerny.
B= Border - nepravidelné ohranicenie, nepravidelné okraje su casto pri zhubnej forme.

C= Color - farba, pri vysetreni dermatoskopom su casto velmi odlisné farby pri melanéme.

D= Diameter - priemer, melanémy maju vacsinou velkost vacsiu ako 5 mm.
E= Elevation - vyvysenie, znamen4, ze akékolvek zmeny vo velkosti, hribke mo6zu byt nebezpecné.
Ak sa nam takto meni znamienko, treba hned navstivit kozného lekara.

S BLs-
[T el s

| .
A = asymetry B =border C=colour D = diameter E = elevation
asymetria ohranicenie farba priemer vyvysenie
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| 22 FOTOTYP POKOZKY ::

- Ludia reaguju podla typu pokozky na sine¢né
~ Ziarenie rozdielne.
Clovek by mal poznat svoj typ, aby mohol
. spravne ur¢it dizku pobytu na sinku. Na celom /
svete sa rozliSuje 3est typov pokozky, pricom @ ¥*
v Eurdpe sa vyskytuju uvedené styri typy: ‘

‘ o 1. keltsky typ (2 %): ‘
oci — obycajne modré, zriedka hnedé, vlasy -
' rysavé alebo blond, plet — napadne svetla,
pehy husté, prsné bradavky — velmi svetlé,
. koza vzdy s¢ervenie, nikdy nestmavne, opale-
nie - Ziadne, koZa cervend bez pigmentacie,
po 1-2 dioch sa ldpe, spalenie - vzdy tazké,
~ bolestivé s¢ervenanie, dizka pobytu na sinku
~ 5az10 minat ‘
Aktinickd keratéza M Il. Eurdpan so svetlejSou pletou (12%):
oc¢i — modré alebo zelené vlasy - svetlé, plet -
trochu tmavsia nez typ |, pehy riedke, prsné
- bradavky - svetlé, obycajne scervenie, |
stmavne malo, opélenie - malo, velmi slabd

Dolezitd je prevencia, ¢o je ochrana pred
UV ziarenim a odstrariovanie znamienok,
ktoré urc¢i dermatolég na zaklade der-
matoskopického vysetrenia.

Fibrém

. pigmentécia, koZa sa lipe, spalenie — vzdy
- silng, bolestivé sCervenanie, dizka pobytu na
- sInku 10 az 20 mindt ‘

m 1. Eurdpan s tmavsou pletou (78 %):

- oti - $edé alebo hnedé, vlasy - tmavo plavé |
az gastanové, plet - svetld az svetlo hneda,
- pehy Ziadne, prsné bradavky — tmavsie,
niekedy s¢ervenie, tmavne dobre, opalenie -
. priemer, priemernd pigmentacia, spalenie —
zriedka, mierne, dizka pobytu na sinku 20 az
- 30 minat ‘

m V. stredomorsky typ (8 %):

oci—tmavé, vlasy — obycajne hnedé az Cierne,
. plet - svetlo hneda, olivov4, pehy Ziadne,
~ prsné bradavky — velmi tmavé, takmer nikdy |
nesCervenie, vzdy pigmenta¢ne stmavne
- opélenie - rychle, hlboka pigmentécia, |
spalenie skoro nikdy, dizka pobytu na slnku
- do 40 mindt 1

Netreba ni¢ podcenit. Ak si vy, alebo vasi
- pribuzni, v8imnd na vasej kozi akukolvek |
- zmenu, treba hned navstivit lekara, pretoze |
z nevinne vyzerajuceho znamienka sa méze
- stat smrtelné, tazko liecitelné ochorenie.

Ako hovorila Lucy Maud Montgomeryova:

,Kvapka prevencie je hodnd
litra mediciny.”

SUVYPRACOVANE ODPORUCANIA

NA OCHRANU
PRED ULTRAFIALOVYM ZIARENIM:

je nutné chranit pred slnkom uz malé
deti tym, Ze kazdé 2 hodiny nanasate
krém s vysokym SPF 50+, treba nosit
klobuk, sine¢né okuliare a tricko.

Deti do 3 rokov na sinku vébec neod-
halovat.

v priebehu leta sa medzi 11. az 15. h
vyhybat sinku

vyhybat sa nadmernému sineniu, aj
vtedy, ked'ste pouzili ochranny krém

nezabudnite na slne¢né okuliare

po aplikacii parfumu na pokozku sa
treba vyhnut priamemu kontaktu so
slnkom

ochrana pred slnkom je nutna aj pri
plavani, i pocas veterného pocasia
vybrat si vhodny krém s SPF vyssim
ako 15

po kupani osusit koZzu a naniest
ochranny krém

dodrziavat pitny rezim

pred slnkom je nutné sa chranit aj
vtedy, ked' je pod mrakom, pretoze
mraky prepustaju 90 % slne¢ného
Ziarenia (z toho najviac UVA)

www.med-art.sk
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ZDRAVIE Z MIXERA

SMOOTHIES, TO NIE SU LEN OVOCNE DRINKY

Smoothies zacinaji aj u nas byt velmi popularne, len ludia poriadne nevedia, ¢o smoothies st a o je mozné z nich vytazit.
Povadine mylny ndzor je, Ze je to len rozmixované ovocie s rozmixovanou zeleninou alebo kazdé zvlast. Takmer v kazdom ob-
chodnom centre najdete stanok so smoothies, ale okrem ,pravych” smoothies poniikaji aj nezmysly, z ktorych vase telo
nevytazi to, <o by mohlo. Neznamena, Ze ked'si dame cokolvek zdravé, bude to mat pre nas ten tiZobne ocakavany benefit.

Casto vyhodime peniaze opit von oknom.

Ked' chceme zo smoothies vytazit ich
neocenitelné pozitiva, platia pre ne
urcité jednoduché pravidla. Ak ich ne-
dodrzime, nedocielime pozadované
blahodarne pdsobenie.

Najhorsie je, ked' sa nerozumiete do filo-
zofie smoothies a date si namixovat
zmes ,len tak” podla svojho uvéazenia
s umyslom — idem zdravo zit".

Slovo ,smoothie” sa po prvykrat obja-
vilo na zaciatku 20. storodia a oznaco-
valo uhladeného ¢cloveka. Neskor sa
zacali takto oznacovat ovocné napoje -
jemné a nadychané. Smoothie je husty,
zamatovo hebky napoj z ovocia alebo
zeleniny a listovej zeleniny - to je
dolezité. Nie je to dzus vyrabany liso-
vanim ovocia. Smoothie sa zacalo
celosvetovo masovo presadzovat az
pred cca 20 rokmi.

Postupom casu sa smoothie vyvijalo, az
dospelo do poznania, ze ak chceme
maximalne vytazit vyhody, ktoré ndm
smoothies ponuka, je to mix ovocia a lis-

tovej zeleniny alebo plodovej a listovej
zeleniny. Urcite nie mix ovocia a zele-
niny vseobecne.

Preco?

Vyplyva to z toho, ako sa smoothies
vyvijaju, zo spatnej vdazby konzumentov
smoothies a najnovsich vedeckych po-
znatkov, ale aj z pozorovania prirody.

Ked' sa pozrieme na zeleninu, zo ze-
leniny jeme listy, kvety, plody a korene,
a preto zovseobecnenie na to, Ze vsetko
je jedna zelenina, je nespravne.
Napriklad paradajky, papriku, uhorku,
cuketu moderni vitariani zaraduju k ne-
sladkému ovociu.

Korenovu zeleninu, ako cviklu, mrkvu
zaradujeme k tzv. skrobovej zelenine,
ktord by sa rozhodne nemala miesat
s ovocim, pretoze potom naopak v na-
Som traviacom trakte vznikaju kvasné
procesy, a to nie je tiez dobré.

A to najcennejsie, ¢o rastlina ma, casto
odhadzujeme do ko3a. To su listy a via-

te a ztoho tazia tie najlepsie smoothies.
Mrkvova viat, cviklové listy, to vietko
kon¢iv kosi, ale pre smoothies s mimo-
riadne cenné.

$e TAKZE CO S CIM KOMBINOVAT? 22
Ako uz bolo povedané, je tu vyznamna
Cast zeleniny, ktora je pre nas mimo-
riadne cenna. To su prave listy a viate,
nadzemnd cast zeleniny. Obsahuje
Jtekutd slne¢nu energiu” — chlorofyl,
ktory je mimoriadne cenny pre vsetko
Zivé na planéte. Bez chlorofylu by Zivot
na tejto planéte neexistoval.

Navyse obsahuje mnozstvo aminoky-
selin, z ktorych telo dokaze produkovat
Cisté proteiny, a to vie len malokto. Byli-
nozravce ziskavaju proteiny len takto
avieme ich ziskat aj my. Vyrdbame siich
sami z aminokyselin zo zelenej stravy.
Nemenej cenné je aj to, ze smoothies
obsahuje vldkninu, ktord sa postard
0 nase zdravé Creva a dCistenie orga-
nizmu, ¢o je pre zdravie mimoriadne
dolezité. Len ocisteny organizmus od
toxinov, ktoré neustdle produkuje
a vylu€uje nas metabolizmus, je zakla-
dom zdravia. Ked' toxiny budu dlho
v nadich teldch, poskytnu zéaklad
mnozstvu chordb.

Tento komplexny poznatok sa ziskal
pomerne dlhymi vyskumami, ale aj po-
zorovanim zvierat. Malokto vie, Ze Sim-
panzy okrem ovocia jedia aj mimo-
riadne vela listov. Dokonca si balia ovo-
cie do listov stromu a robia si takéto
zdravé sendvice. My ludia médme velmi
podobnt DNA ako Simpanzy, a preto sa
vitaridni pozerali aj na to, o tito nasi
zivocisni predchodcovia jedia. V ich
strave je mimoriadne vela listovej
zeleniny.
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ZELENA STAVA PRE OBNOVU TELA A DUSE

Toto smoothie je velmi bohaté na Zivé enzymy, ktory ndm poskytne vela energie,
detoxikaciu a alkalizaciu nésho organizmu.

Potrebujeme: 1 zvazok Spenatu, 1 hrst maty, 1 hrst petrZlenovej viate, 1 lyZicu
citrébnovej stavy, 1 malu uhorku, niekolko salatovych listov, 4 zelerové stonky,
2-3 cm Cerstvého osupaného zazvoru a 6 kociek ladu.

Priprava: odstavime postupne vietky ingredience okrem kociek fadu. Stavu nale-
jeme do pohara, pridame kocky ladu a pomaly popijame, aby sme si vychutnali
chut a silu tohto népoja.

. KOLKO SMOOTHIES
" MOZEME DENNE VYPIT?

Je mnozstvo vitaridnov, ktori st len na
smoothies a vtedy ho vypiju asi 3 litre
denne. Odporucam vsak aspon 0,5 litra
denne, Uplne super je 1 liter denne
a smoothies sa vam odvdacia na vasom
zdravi. Nemylme si vSak smoothies so

1. Plati zdsada nekombinovat ovocie a skrobovu
(korenovu zeleninu) - ja som zastancom tejto
cesty. Tych ciest je urcite viac, ale mne sa tato

. Smoothies je aj o mimoriadnej pre-
vencii civilizacnych chorob, ktoré vo
- velkej miere zapricinuje nas nespravny
Zivotny styl, ale aj naruseny potravinovy
- retazec ¢i nekvalitna strava, zla voda
- amnozstvo exhalatov vo vzduchu.

. (O NAVYROBU .

" SMOOTHIES POTREBUJEME?

Zakladom su nielen suroviny, ale aj
. mimoriadne vykonny vysokootackovy
mixér, ktory dokaze rozbit rastlinné
- bunky. Tie st chranené celuldézovu, jed-
- nym z najpevnejSich materidlov na
- nasej zemi. Len tak sa dostaneme
k chlorofylu a dalsim cennym latkam,
- ktoré su v rastlinnej bunke, aj ked
© nemame traviaci trakt bylinozravca.

O chvilu nés ¢akaju letné horucavy
. a verim, ze vychladené smoothies vas
~ v nich osviezia. Smoothies viak nie su
© len na letné horucavy, ale urcite ako
~ modern4 sucast nasho kazdodenného
jedalnicka. Pevne verim, Ze sa do tych
- spravnych smoothies naozaj zamilujete.

3 dolezité body k tvorbe smoothies

Aby sme to velmi zjednodusili, povedzme si 3 doleZité body k tvorbe smoothies tak, aby
sme maximalne vyuzili vSetko pozitivne, ¢o ndm ovocie a zelenina prinasaju:

Stavami, ako som povedal na zaciatku.

Je to velmi dblezité. Keby ste vypiliza 5 Miesat mézeme ovocie s listovou
den tolko $tiav, mohli by ste si poskodit zeleninou a pokojne aj s bylinkami.
zaludo¢nu sliznicu. e . ) .

3. MiesSat mozeme aj plodovu zeleni-

Pre mnozstvo ludi je smoothies len
ovocno-zeleninova $tava, ale nie je to

cesta zda nielen dobra, ale aj logicka.

nu s listovou zeleninou a bylinkami.

rozhodne tak!

Kolko teda mézeme vypit denne ¢istych stiav? Cistych oditavenych $tiav neod-
poricam viac ako 3 az 4 dcl za den. Lepsie je dat si 5x denne pol dcl $tavy, ako raz
denne 2,5 dcl. Organizmu to viac prospeje, viac si z mensej a pravidelnej davky
zoberie. Velké mnozstvo aj dobrych veci nedokaze organizmus spracovat a zby-

toc¢ne cenné latky vylucime.

22 DOLEZITA OTAZKA JE, (| NAM POMOZU SMOOTHIES SCHUDNUT... ::

Vidsina nasej civilizacie méa dnes nadvéhu, ¢i dokonca je obézna. Obezita a nad- |
vaha trapi obrovské mnozstvo populacie, v poslednom obdobi uz aj deti. Je za-
kladom mnhych zdravotnych problémov. Bojovat s nadvéhou je velmi, naozaj velmi
zlozité. Nasa civilizacia uz nemdze dalej fungovat len na fastfoodoch, musime zacat
robit nieco s nasim zdravim, pretoze medicina sice napreduije, ale nase kliniky st

stale preplnené.

Smoothies vam urcite v tomto pomédze a nastartuje metabolizmus. Dokonca

poméze vyriesit mnozstvo zdravotnych problémov.

www.med-art.sk
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MOCOVE CESTY

KLASICKA A PRIRODNA LIECBA NAJCASTEJSICH OCHORENI MOCOVYCH CIEST

Ochorenia mocovych ciest su podla statistickych ukazovatelov velmi ¢asté. Napriklad kaZda Zena aspon raz za zivot ochorie
infekcnym zapalom dolnych ciest mocovych. Medzi tri najcastejsie ochorenia, ktoré tvoria viac ako 85 % vSetkych pripadov,
st zapalové ochorenia mocového mechira (dolnych ciest mocovych), zapalové ochorenia oblic¢iek, kamene a piesok
v oblickach a mocovych cestach a hypertrofia prostaty, zapaly prostaty, rakovina prostaty.

Z ostatnych ochoreni sa vyskytuji nadorové ochorenia — napr. karcinom oblicky, karcinom mocového mechura, autoimunitné
ochorenia — napr. chronicka glomerulonefritida, rozne nefropatie, nefroticky syndrom alebo poskodenie oblickového
parenchymu liekmi alebo toxinmi a ¢astym nalezom s aj oblickové cysty. Clanok sa nezaobera pohlavnymi ochoreniami.

Oblicky maju délezitu funkciu v organizme - udrziavaju vnu-
tornu homeostazu, vylu¢uju odpadové latky metabolizmu.

22 HLAVNE FUNKCIE OBLICIEK ::

m odstrainovanie odpadovych latok — produktov vnatorného
metabolizmu (napr. mocovina, kreatinin), liekov, chemic-
kych metabolitov pri metabolizme potravy

B tvorbakrvi - obli¢ky produkujui hormén erytropoetin, ktory
je nevyhnutny pre tvorbu ¢ervenych krviniek. Pri poruchach
funkcie obli¢iek sa tento hormoén nevytvara v dostato¢nom
mnozstve a mbze byt spoluzodpovedny za anémiu

®m udrZiavanie homeostazy - obli¢ky reaguju na nedostatok
alebo prebytok tekutin v tele. Tiez sa podielaji na acido-
bazickej rovnovahe

m reguldcia krvného tlaku - na regulaciu krvného tlaku sa
okrem inych mechanizmov vyuZiva aj hormon renin, ktory
produkuju oblicky

m  kostny metabolizmus - oblicky pomerne zlozitym mecha-
nizmom zabezpecuju metabolizmus a metabolicky obrat
vapnika, vitaminu D3 a fosforu

22 HLAVNE FUNKCIE MOCOVEHO MECHURA ::

zbiera a zadrziava mo¢, ktory pritekd moc¢ovodmi z obliciek
zabezpecuje, pri naplneni mocového mechura pomocou
zvieracov, volou ovlddany odtok mocu

22 HLAVNE FUNKCIE PROSTATY 33

(prostata — muzska zlaza velkosti vlasského orecha)
tvori latky, ktoré s nevyhnutné na vyZivu spermif
tym, Ze obklopuje mocovu ruru, svojimi stahmi moéze
ovplyvnit tok mocu

AKUTNY ZAPAL MOCOVEHO MECHURA,
MOCOVEJ RURY A MOCOVODOV, OBLICIEK

Tieto zapaly mozu prichddzat samostatne alebo v ich kom-
binacii. Infekcia sa $iri zdola nahor. Hlavnymi priznaky su bolesti
pri moceni - palenie, bolesti v podbrusi, ¢asta frekvencia moce-
nia, pricom chory vymoci len malé mnozstvo mocu, tmavy
azapdachajuci mog, zvysena teplota. Nelie¢eny zapal mocového
mechura moéze postupovat nahor a sposobit az zapal oblicky.
V tazsich pripadoch sa objavuje krv v moci.

Med?zi najfrekventovanejsie patogény patri Escherichia coli, a to
az v 50-60 %. Z dalsich vyvolavajucich patogénov za zmienku
stoji Klebsiela, Enterobacter a Seratia, Proteus mirabilis, Provi-
dentia stuartii, Pseudomonas aeruginosa a Candida albicans.
V mnohych nélezoch je infekcia kombinovand, najcastejsia je
kombinacia E. coli s Proteom nebo Klebsielou, a to az v 60 %.
Z3kladom liecby je ¢o najrychlejsie vyplavenie baktérii, <o mozno
dosiahnut pitim velkého mnozstva vody alebo bylinného ¢aju.
Castou chybou je, e pacient citi bolest a palenie pri moceni
ato u neho vyvola odpor k pitiu, ¢o je v podstate zacarovany kruh.
Z liekov sa na akutny zapal mocového mechura pouziva kotri-
moxazol (trimetoprim + sulfametoxazol) v davke 2x denne
160/800 mg, nitrofurantoin v ddvke 3x denne 100 mg alebo ni-
furatel v davke 3x denne 200 mg, z chinolénov sa pouZiva nor-
floxacin 2x denne 400 mg, ofloxacin v davke 2x denne 200 mg
alebo ciprofloxacin v davke 2x denne 250 mg. Velmi vyhodna je
aj liecba fosfomycinom 3 g jednorazovo. V pripade nekom-
plikovanych bakterialnych zapalov by lekdr nemal v 1. volbe
vObec siahat k Sirokospektralnym penicilinom, cefalosporinom
alebo makrolidom.

Liecbu akutnej pyelonefritidy zahajujeme ¢o najskor intra-
vendznym podanim fluorochinolénov, s event. zdmenou za iné
antibiotika podla dostupnej citlivosti (cefalosporiny 3. a 4. ge-
neracie, karboxypeniciliny, aminoglykozidy). Na lie¢bu bolesti
sa podavaju analgetika spolu so spasmolytikami (napr. keto-
profén 3x denne 100 mg + butylskopolamin 3x denne 20 mg).

V pripade lahsieho zdpalu vsetky infek¢né ochorenia (okrem
pohlavnych) sa daju zvladnut fytoterapiou a zavodnenim.

Pri liecbe sa, okrem antibiotik v tazkych pripadoch, pouzivaju
v [ahsich pripadoch nasledovné ¢ajové zmesi:

Zmes |: list medvedice 50 g + list brezy 20 g + kvet nechtika 20 g
Ndvod na pripravu: 2 ¢ajové lyzicky zmesi sa zalejui 3 dcl vriacej vody. Nechd sa vyliho-
vat 15 mindit. Pije sa 5 az 6x denne.

Zmes II: viat zlatobylu 30 g -+ viiat fialky 30 g + viat praslicky 30 g + viiat yzopu 30 g
Ndvod na pripravu: 2 ajové lyzicky zmesi sa zalejui 3 dcl vriacej vody. Nechd sa vyliho-
vat 15 mindt. Pije sa 5-6x denne.

D4 sa s vybornym uspechom pouzit aj samotna medvedica, ktora
ma silné dezinfekéné Ucinky na mocové cesty a list buko (obcas
dostat v lekérni), ktory ma obdobné tcinky. Pri podchyteni ocho-
renia vcas a pri dodrziavani uvedeného postupu je mozné sa za-
obist aj bez antibiotik. Antibioticka liecba je bezpodmienecne
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nutna pri zapale obli¢ky a v pripade, ak je v moci pritomna krv.
Uvedené zmesi mozno pouzit ako vybornu doplnkovu liecbu.

CHRONICKE ZAPALY MOCOVYCH CIEST

Ak sa vyskytne uroinfekcia v pocte 3- a viackrat za rok, ide o chro-
nicku recidivujucu uroinfekciu. Pri chronickych zapaloch mocovych
ciest sa postupuje v liecbe podla vyvolavajucej priciny. Najcastej-
$imi vyvolavatelmi recidivujicich uroinfekcii su koliformné bak-
térie (Escherichia coli), Proteus sp., Enterococcus faecalis, ojedinele
i Klebsiella, Candida sp., virusy. V lie¢be sa okrem dlhodobe;j te-
rapie antibiotikami (napr. ofloxacin v davke 200 mg denne aj 100
dni) sa pouziva aj imunoterapia bakteridlnym lyzatom z Esche-
richia coli. Je mozné vyskusat aj systémovu enzymoterapiu.

Ak je potrebny protizapalovy ucinok, protibakteridlny a spas-
molyticky ucinok, vhodna je nasledovna ¢ajova zmes:

Zmes |: list brezy 20 g + koref ihlice 30 g + viat praslicky 20 g + plod petrzlenu 15 g +
plod borievky 10g

Ndvod na pripravu: 1 Cajova lyZicka zmesi sa zapari 3 dcl vody. Nechd sa vyldhovat
15 miniit. Caj sa pije teply 2 a7 4x denne.

Zmes lI: viiat cakanky 30 g + viiat praslicky 30 g + viiat fubovnika 30 g + viiat zlato-
byle40g

Ndvod na pripravu: 1 Cajova lyZicka zmesi sa zapari 3 dcl vody. Nechd sa vyldhovat
15 mindit. Caj sa pije teply 2 a7 4x denne.

KAMENE V OBLICKACH A MOCOVYCH CESTACH A PIESOK

Mocové kamienky su patologickym produktom organizmu. Ako
pricina je mozna: infekcia mocovych ciest, nizky prijem tekutin,
metabolické ochorenia. Ak su kamienky velké a nie st v panvovej

oblasti, je mozné ich rozbit ultrazvukom na jemnejsie Castice. V

opacnom pripade je nevyhnutny chirurgicky zakrok. Ak kamienok

zablokuje mocovod, méze spdsobit velmi vaznu komplikaciu -
hydronefrézu — o je rozsirenie obli¢kovej panvicky hromadiacim
sa mocom. Pri mensich kamienkoch je mozné zvolit konzervativny
postup — Uprava Zivotospravy a velmi velké mnozstvo tekutin. Fy-
toterapia ma vyznamny ucinok pri zvyseni diurézy, odstrafiovani
piesku, kamienkov, ako aj v prevencii vzniku novych kamienkov

v mocovych cestach. KedZe tvorba kamienkov je zavisla aj od pH

mocu, je potrebné podla predpokladaného zloZenia ordinovat

bylinné ¢aje a mineralne vody na Upravu pH mocu. Typy kamien-
kov podla zloZenia su rézne.

Z hladiska chemického zloZenia sa najcastejsie vyskytuju kamien-

ky s obsahom 3tavelanu vépenatého, fosfore¢nanu vapenatého,

kyseliny mocovej a cystinu.

Medzi najdoleZitejsie rizikové faktory tvorby litidzy patri:

B objem a Specifickd hmotnost mocu — nizsi prijem tekutin
s diurézou pod 1 500 ml zvy3uje riziko litiazy o 41 %

B obsah litogénnych faktorov (najma vapnik, fosfaty, oxalaty,
sodik a uraty)

B koncentracia inhibitorov krystalizacie kalciovej litiazy (citraty,
horcik, pyrofosfaty, glykosaminoglykany, uropontin, Tamm-
Horsfallov mukoprotein, bikunin).

Pri oblickovych kamenoch mézeme pouzit tzv. vodny naraz:

Zmes I: korei sladkovky 20 g + koref ptpavy 15 g + plod petrZlenu 15 g + viat

prietrznika 15 g + plod anizu 15 g

Ndvod na pripravu: Do 1 litra vriacej vody sa pridajd 2 piné polievkové lyZice zmesi. Necha

sa vylthovat % hodiny . Z&par sa pije po diskoch rdno nalacno. Takyto postup sa robi

niekolko dni. Ulohou vodného nérazu je vyplavit mocovy kamen, maximalne zriedit mo¢,
aby nedochddzalo k dalSiemu usadzovaniu a zvécSovaniu kameria. Rovnaky postup sa voli
aj pri piesku v mocovych cestach.

Zmes II: list medvedice 100 g + korert omanu 50 g + kore pipavy 30 g + viiat praslicky

30 g + viiat zlatobyle 30 g + blizny kukurice 15 g

Ndvod na pripravu: Do 500 ml vriacej vody sa pridajti dve polievkové lyZice zmesi. Zmes sa

vari 3 minty a nechd sa vyldhovat > hodiny. Uziva sa 6x denne 1 dcl 15 minit pred jed-

lom a 30 mindt po jedle.

Ak sa jedna o uratové kamene (zlozené z kyseliny mocovej), je
potrebné pH mocu dostat do rozmedzia 6,4-6,8. Na alkalizaciu je
mozné pouzit hydrogenuhli¢itan sodny alebo citran sodny. Ak sa
jedna o fosfatové kamene, je potrebné moc¢ okyslit na pH 5,2-5,6.
Na okyslenie mocu je mozné pouzit malé davky chloridu amén-
neho. Ak sa jednd o oxalatové kamene, je potrebné pH mocu
udrziavat v rozmedzi 6,0-6,2. Z uzivania je potrebné vylucit vitamin
C a sucasne je potrebné zabezpecit velké mnozstvo tekutin. Na-
jhorsie sa ovplyviuju cystinové kamene, kde je potrebné udrzi-
avat pH mocu medzi 7,5-8. Na alkalizaciu mozno pouzit alkalicku
zmes, ktord vam pripravia v lekérni.

OCHORENIA PROSTATY

Z ochoreni prostaty sa najcastejsie vyskytuje hypertrofia prostaty

a zépaly prostaty. Neliecend hypertrofia prostaty ako aj chro-

nicky zapal prostaty moze prerast az do adenému prostaty.

Hypertrofia je choroba vyssieho veku u muzov. Prvé stadium sa

prejavuje tazkostami pri moceni. Medzi hlavné priznaky sa

zaraduju: Casté nocné, ale aj denné mocenie, slaby prdd mocu,

spomaleny zaciatok mocenia, ¢astejsie zapaly mocovych ciest,

v neskorsich stadiach sa pridruzi inkontinencia, pocit napatia

v oblasti hradze, poruchy ejakulacie.

Zapal prostaty postihuje asi 10 % muzskej populdcie. Zépal sa pre-

javuje horuckou, bolestivym mocenim, palenim pri moceni, krvou

v ejakulate, tupymi bolestami v rozkroku, bolestami v podbrusku pri

stolici. Casto sa zamiena s beznou infekciou dolnych ciest mo¢ovych.

Pri hypertrofii (hyperplazii) prostaty mozno pouzit:

B alfa blokatory (doxazosin v davke 4mg denne, alfuzosin 10 mg
denne)

B inhibitory 5-alfa-reduktazy typu Il (finasterid v davke 5 mg
denne, dutasterid v davke 0,5 mg denne)

B antagonisti alfa-1-adrenoreceptorov (tamsulosin v davke
0,4 mg denne, silodozin v davke 8 mg denne, alfuzosin v davke
10 mg denne)

B vytazky z rastliny serenoa plaziva (Serenoa repens), z prhlavy
dvojdomej (Urtica dioica), z africkej slivky (Pygeum africanum)

B tekvicovy olej, v davke 1 polievkovu lyzicu denne dlhodobo,
vhodné je uzivanie aj tekvicovych semiacok. Tekvicové
semeno ma velmi dobry Gcinok aj pri ochabnutom svalstve
mocového mechura

B zinok v davke 30 mg denne spolu s vitaminom A

Z &ajovych zmesi mozno pouzit nasledovnu zmes:

Zmes |: viiat zlatobyle 30 g + viiat vibovky 30 g + viiat vresu 20 g + viiat komonice 20 g
Ndvod na pripravu: 1 Cajova lyzicka sa zapari 2,5 dcl vody. Necha sa vylihovat 15 mintt.
(aj sa pije 2-3x denne.

Ak je pridruZeny aj zpal prostaty, mozno pouZit:

Zmes lI: koreni ihlice 20 g + kvet nechtika 30 g + viiat zlatobyle 20 g + kvet rumandeku 20 g
Ndvod na pripravu: Do 500 ml vriacej vody sa pridajd dve polievkové lyZice zmesi. Zmes sa
vari 3 minity a nechd sa vylihovat %2 hodiny. Uziva sa 6x denne 1dcl 15 minit pred jed-
lom a 30 mindt po jedle.

Zo samostatnych rastlin mozno uzivat vibovku, zlatobyl, ihlicu, med-
vedicu, oman, praslicku. Vzdy po tyzdhovom uzivani jednej rastliny
je mozné prejst na druhu. Postupne sa mézu vsetky vystriedat.

Bezné zapalové ochorenia dolnych mocovych ciest nepredstavuju
pre organizmus Ziadnu zataz, pokial s spravne lie¢ené. Co sa viak
neda povedat uz o zapale obliciek a zapaloch prostaty. Nachyl-
nejsie na zapaly mocovych ciest su Zeny. Suvisi to s ich
anatomickou stavbou. Oproti muzom je u Zien mocova rura
vyrazne kratsia, a suicasne sa nachddza v pomernej blizkosti
konecnika. Pri tychto ochoreniach treba dbat, aby ¢lovek
.neprechladol” a mal spravne hygienické navyky.

www.med-art.sk
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BONSAI SLOVAKIA 2014

PUTOVANIE S CAJOVNOU DOBRYCH LUDI

Dnes sa nevyberieme za cajom dodaleka, ale pozveme vas na ¢ajové ritualy a dobry caj priamo do Nitry. Tu sa v aprili konal
17. rocnik medzinarodnej vystavy bonsajov, kameniov suiseki a ¢aju BONSAI SLOVAKIA 2014. V bohatom programe ucinkovali
hostia z 11 krajin sveta. Vytvorili neopakovatelny kolorit farieb, hudby, tancov, tvarovani bonsajov a dobrého caju, ktory

nepretrzite viril pocas celého festivalu.

e DENCINY ::
Bonsajové umenie i ¢ajova kultura sa
zrodili v starobylej Cine. Tato krasnu
a rozmanitu krajinu sme navstivili uz
niekolkokrat a vzdy sme sa zoznamili
s Castou jej umenia a tradicii. Nasli sme
miesta, kde dodnes rastu v subtropickej
dzungli divokeé ¢ajovniky, kde sa vytvo-
rili prvé ¢ajové kanvicky, aké pouzivame
dodnes a vstupili sme do klasickych
zahrad a chrdmov na miestach, kde sa
vysadili prvé bonsaje. Cina je fascinu-
juca. Preto sme prvy den vystavy Bon-
sai Slovakia 2014 zasvatili prave tejto
krajine. Tradi¢nym slavnostnym cajo-
vym ritudlom v style kung-fu-¢cha sa
otvorila vystava a vytvoril sa priestor pre

klasickd ¢insku malbu, umenie har-
monie priestoru feng-Suej, ¢inske bo-
jové umenia wu-Su. No hned na
zaciatku zaznela ocovska fujara, aby
sme zostali roduverni a privitali hosti
hrou na hrdy néstroj, ktory dnes uz
chrani aj Unesco.

22 DEN JAPONSKA ::

Novy velvyslanec Japonska Akio Egawa
sa zaujimal o dianie na Slovensku.
Prezrel si vystavené bonsaje, medzi
ktorymi dominovali kolekcie z Madar-
ska, Polska, Talianska a Rakuska. Uz po
treti raz v Nitre svoje bonsaje vystavoval
i prezident SR Ivan Gasparovic. | on patri
do rodiny milovnikov bonsajov. Pre

pana velvyslanca sme pripravili no-
vinku, japonsky cajovy ritudl v Style
senca-do, ktory je v Eurépe velmi malo
znamy. Naucili sme sa ho v chrame
Mampuku-dZi nedaleko Kjota, kde sidli
asociacia chréniaca tradicie a ritualy
cesty Cajovych listockov senc¢a-do. Tento
slavnostny ceremonial sa podobd viac
na Cinske ¢ajové ritudly, ktoré nakoniec
jeho vznik kedysi in3pirovali. Zauji-
mavostou je, ze sa pri hom pripravuje
len niekolko kvapiek ¢aju, ktoré sa prak-
ticky rozplynua v ustach, no zanechaju
nezabudnutelny dojem.

Do Nitry priletel i japonsky bonsajovy
majster Takahiro Mori. Sme radi, Ze pri-
jal nase pozvanie a nasiel si ¢as na cestu
na Slovensko. Zdrzal sa tu len velmi
kratko, no zaujal tvarovanim bonsajov
podla klasickej japonskej skoly. Japon-
skd sopranistka Nao Higano dojala pub-
likum k slzam svojou piesnou Sakura,
sakura spievanou v sprievode fujary
a Samisen majstra Kenya Sato vytvoril
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¢aro starého Japonska, i ked hudba tohto strunového hudobného néstroja je pre
nas malo zrozumitelna. No a potom prisla este kulinarska susi-sSou, bojové umenia
aikido aiaido a tvarovanie bonsajov dalSou medzindrodnou skupinou bonsajovych
majstrov.

:: DENINDONEZIE ::

Na Indonézanov sa vzdy velmi tesime. Su mili, priatelski, usmievavi a radi tancuju
a spievaju. | na vystave Bonsai Slovakia to tak kazdoro¢ne byva. A bolo tomu tak
i tento rok. Tancovali, hrali na monumentalny skupinovy hudobny néastroj gamelan
i na bambsovy anklung. Na anklung si mohlo zahrat i celé pocetné publikum.
Rozdali sa totiz bambusové ,hrkalky”, ktorymi jeden ¢lovek zahral jeden ton a pod
vedenim krasnej indonézskej ,Princeznej” dokdzali zahrat niekolko pesniciek
i ludia, ktori nikdy nehrali na ni¢ a indonézske piesne ani vobec nepoznali. Bol to
skvely pocit.

CCNET
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Vona ndlevu z cerstvych ¢ajovych listkov dokonale dotvorila atmosféru vystavy

A potom sa maloval pravy indonézsky batik, varila sa skveld ryZa, pili sa dobré ¢aje
a dokonca i sém velvyslanec Indonézie pan Djumantoro Purwokoputro Purbo
tancoval na pddiu sviezi tanec Poco-poco, ktory sice znel ako detska tanecna pes-
nicka, ale vIndonézii bol uréeny pre vojakov, aby sa pocas dra osvieZzili. Z Indonézie
$peciadlne do Nitry priletel i vyznamny bonsajovy majster Budi Sulistyo s manzelkou
Titik. Budi je zndmy svojou neobvyklou kolekciou bonsajov pestovanych zo
semienok.

2 DENVIETNAMU ::

Po prestrihnuti pdsky sme pozvali
velvyslanca Vietnamu pana Nguyen
Xuan Luu s manzelkou na vietnamsky
cajovy ritual, akym sa pripravuje ¢aj
v Hanoji. Naucili sme sa ho v tamojsej
slavnej ¢ajovni nedaleko Zapadného
jazera. Ale ani Vietnamci sa nedali za-
hanbit a pripravili ¢aj na Slovensku
doteraz nevidany. Letecky priviezli ¢er-
stvo natrhané, este nevysusené cajové
listky a z nich pripravili svieZi ¢aj sp6-
sobom, akym je to typické na vietnam-
skych dedinach dodnes, ked' sa ¢ajové
listky trhaju z krickov rasttcich v plo-
toch medzi zdhradami. Trochu sa po-
Zmolia medzi dlanami a zaleju hortcou
vodou. Vona nalevu z Cerstvych cajo-
vych listkov bola Uuuizasna. Vietnamci
spievali, tancovali, pripravovali zndme
jarné zavitky i dalSie misky caju. Celkom
na zaver zahrani¢ni hostia este vysadili
krajinku priatelstva na kamennu platiu
a odfotili sa so vietkymi bonsajmi, ktoré
prisli na svet pri tvarovaniach pocas
vystavy.

Ako zazraénym Sibnutim carovného
prutika za par hodin zostal pavilén vy-
staviska Agrokomplex prazdny. Odisli
hostia, odviezli sa bonsaje i krasne ka-
mene suiseki, dopila sa posledna miska
¢aju. Kuzlo pominulo. No ak by ste sa
radi nechali in3pirovat krasou bonsajov
a dobrym ¢ajom, pozyvame vés k nam
do bonsajového centra Bonsai Slovakia
a Cajovne dobrych ludi, ktoré spolu
sidlia oproti synagége na pesej zéne
v Nitre. Ste u nas vzdy vitani!

www.med-art.sk
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SPOJENIE VYCHODU A ZAPADU

NABIJACIMI STANICAMI PRE ELEKTROMOBILY

Bratislava a Kosice sti od maja prepojené nabijacimi stanicami pre elektromobily. GreenWay diia 14. 5. 2014 sprevadzko-
val siet 15 rychlonabijacich stanic pre elektromobily na trase Bratislava — Kosice, ¢im efektivne prepojil metropolu
zapadného a vychodného Slovenska a umoznil tak pouZivanie ekologickej dopravy pomocou elektromobilov na celom
tuizemi Slovenska bez obmedzenia.

; . i ' r |
Uvedenia nabijacich stanic do aktivnej prevadzky sa zicastnili aj zastupcovia miest
Bratislava a KoSice Lubomir Andrassy a Richard Rasi, ktori tak symbolicky otvorili trasu
Bratislava — KoSice aj pre elektromobily.

Nabijacia infrastruktura spolo¢nosti GreenWay tak predbieha zamery vlady SR, ktora
podla dokumentu Stratégia rozvoja elektromobility v Slovenskej republike a jej vplyv
na narodné hospodarstvo Slovenskej republiky predpoklada, ze by do roku 2020 na
kazdych 60 km dialkovych ciest v SR mala vzniknut nabijacia stanica. Dany doku-
ment momentalne iba ¢aka na schvélenie vldadou SR, zatial ¢o spolo¢nost GreenWay
postupne zavadza jeho jednotlivé zdmery do praxe.

Richard Rasi, primator mesta Kosice, dodava, ze ,spristup-
nenie uvedenej trasy je naozaj vynimoénym momentom,
pretoZe elektromobilita bude méct konecne fungovat
celondrodne bez obmedzeni a zotrie sa tak jedna z pomysel-
nych hranic medzi zdpadom a vychodom Slovenskej repub-
liky” Primator Rasi zaroven dodal, ze ,mesto Kosice je téme
elektromobility velmi naklonené. Rozhodli sme sa poskytovat
majitelom elektromobilov bezplatné parkovanie v celom meste
ado buducna budeme hladat dalSie cesty ako elektromobilitu
este viac priblizit obyvatelom Kosic.”

Rychlonabijacie stanice spolo¢nosti GreenWay su schopné
elektrické vozidlo nabit za priblizne 20 minut, ¢o v porov-
nani s jednoduchsimi variantmi nabijania prindsa vyznamnu

S 2 Peetiery (ALPARD

Casovu Usporu a komfort pre uzivatelov
elektrickych vozidiel.

Pocas tohto sldvnostného otvorenia
spolo¢nost zéroven dodéava 10 elektro-
mobilov Nissan Leaf klientovi na vy-
chodnom Slovensku, ¢im inauguruje
celt infradtrukturu do kazdodennej pre-
vadzky. Jednou z vyhod pouZivania elek-
trického automobilu su Stvornasobne
nizsie prevadzkové naklady ako pri jaz-
deni na naftu. Uvedend cesta z Bratislavy
do Kosic tak bude stat menej ako 10 EUR
na automobil.

Spolo¢nost GreenWay pri tejto prilezi-
tosti uvadza akciu, ktorda umozni kaz-
dému vlastnikovi elektrického automo-
bilu prihldseného v SR bezplatné nabi-
janie na ich infrastruktire pocas celej
doby vlastnictva a vyuzivania elektro-
mobilu. Podmienkou je, aby si vlastnik
do konca augusta 2014 zaregistroval
svoj elektromobil prostrednictvom
stanky www.plug-in.sk. Pre ostatnych
spolo¢nost GreenWay uz v blizkej bu-
ducnosti uvedie ponuku programov,
vdaka ktorym bude mozné jednoducho
ziskat pristup k celej infrastrukture. m
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POLICIA

Jo Nesbo - vydavatelstvo: Ikar, 2014

NAJDITE MOTIV Trar
© A MATE VRAHA

. VYHRAJTE ZAJAZD
A MIESTO CINU!

FRELOZIL SPRIEVODCA BUBD TRAVEL AGENCY |

POLICIA

V nemocnici v Osle leZi zraneny clovek
v kdme. Policia ho prisne strazi a nikto sa
nesmie dozvediet jeho meno. V tom istom
Case nédjdu zabitého policajta na mieste,
kde bola v minulosti spachand vrazda,
ktord netspesne vysetroval. Ked k nemu
pribudnd dalsi dvaja zavrazdeni kolegovia,
jejasné, ze nejde o ndhodu. V3etkych zabili
mimoriadne brutdlnym spdosobom a spé-
jaju ich nevyriesené pripady z minulosti.

=

KNIZNY KLUB

Knihy nds menia tak ako nds meni celé nase okolie, no knihy to robia
0 nieco elegantnejsie a sofistikovanejsie. PrindSame vam niekolko tipov na
(itanie, ktoré sa budd snazit zabojovat o vas cas a priazen. Budeme radi, ak
si niektord z nich aj precitate, pretoZe len vtedy md kniha Sancu zmenit vas.

JULINKINA PEKAREN

Tana Keleovd-Vasilkovd « vydavatelstvo: Ikar, 2014

Na strankach najnovsej knihy Tane Keleovej-

Kto tresta policiu za zbabrané vySetrova-
nia? Neexistuju Ziadne stopy a ani najlepsi
policajny inSpektor Harry Hole nie je
k dispozicii.

Jo Nesbo opét rozvija pribeh o ludskej zlobe, do ktorého vtiahne nielen obete
a policiu, ale bravirnym spdsobom aj svojich Citatelov.

Jo Nesbo v sticasnosti patri medzi najpopulamejsich svetovych autorov. Z jeho
knih sa predalo uz viac ako 18 miliénov vytlackov!

OBJAVUJEME POVOLANIA

250 povolani pre tvoju buducnost
» vydavatelstvo: lkar, 2009

spoznat rozne osoby v zamestnani: Soféra
autobusu, pekdra, hasica, lekdrnika, profe-
sora, lekdra, veterindra... Niektoré z tychto
povolani st ti blizke (ak v nich pracuju tvoji
rodicia), o inych zatial' len snivas, dalSie ti
pripadaju privelmi tajomné, kedZe nevies,
Co presne ti ludia robia.

OBJAVUJEME

,Objavujeme povolania” ti pontika prehlad
o kazdodennom priebehu 250 povolani
zoradenych do 14 roznych oblasti ako mesto,
vidiek, nemocnica, letisko, pristav, std, stavba alebo Sportové centrum, ak ta
niektoré z nich nadchne, mozno medzi nimi ndjdes svoju buddcnost...

Pre vsetkych, ktori chcti nieco vediet o svete dospelych!

Na 14 tvodnych stranach ndjdete povolania zo 14 zndmych oblasti — jasny
prehlad a rozne obrdzky (realistické ilustracie, humoristické kreshy, komiksy,
fotografie).

Kazdy den v tvojom Zivote ma$ moznost

tip pre zeny
KELEOVA-VASILKOVA

Julinkina
_pekareri

Fra

T
p KRALOVSKY VIKEND S TARIOU
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Vasilkovej sa odohrdva Klarin pribeh. Hoci je
slobodnd a bezdetné Styridsiatnicka, jej
Zivot je naplneny. Ldskou, priatelstvom
a snami. Tymi, ktoré sa jej snivajd v nodi,
a tymi, ktoré sniva cez def. Tuzi ist do
Francdzska, pre fiu carovného a pritazlivého,
chce sa ocami dotkndt miest, ktoré zatial
poznd len zinternetu a casopisov. Ked'do jej
Zivota vsttpi Anna, otcova byvald milenka,
jej dni sa zacinajd menit... a sny dostavaju
celkom ind podobu.
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LUNARNY KALENDAR
sejby a zahradkarskych prac
Adriano del Fabro « vydavatelstvo: Foni book, 2013

Svetelnd gula Mesiac, ktord osvetluje noc,
vZdy ind a stdle td istd, pozerd na Zem za-
dumivo a s laskou. Carovnym pritikom
ovlada priliv a odliv, rast vlasov, nechava
rodit deti, penit vino, klicit semend, rast
huby...

Kalenddr sejby a zdhradkarskych préc
vychddzajiici z pozorovania tradicného
striedania faz Mesiaca.
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autor prispevku: MVDr. Darina PospiSilovd, PhD.

PREVENCIA CHOROB KRALIKOV

PRIPRAVKY NA ZLEPSENIE CELKOVEJ KONDICIE A ODOLNOSTI

Chovatelia kralikov sa casto na nas obracajui s otazkami ako predist zdravotnym problémom v ich chovoch. Najcastejsie otazky
sa tykaju nafukovania kralikov, nadchy, prevencie proti moru a myxomatoze.

Problém nafukovania u kralikov suvisi
s fyzioldgiou ich traviacej sustavy. Kralik
je bylinozravec, ¢ize prevazuje u neho
mikrobidlne travenie. Pre spravne fun-
govanie traviacich procesov potrebuje
dostatok celulézy, funkénej vidkniny.
Preto zakladom kfmnej davky kralikov
by malo byt kvalitné [i¢ne seno, slama.
Velmi dobré je, ak maju kraliky moznost
ohryzovat vetvi¢ky stromov ¢i krikov.
Vhodnym krmivom je potom ja¢men,
ovos, mrkva, topinambury, zemiaky,
repa, po postupnom néavyku zelené kr-
mivo, vsetko, ¢o sa v zahrade urodi.
Trévenie krédlika nie je dobre prisp6-
sobené na travenie velkého

mnozstva bielkovin, ktorych vysoky
obsah je v pSenici, lucerne, dateline,
granulovanom krmive.

Preto tieto krmiva odporic¢ame zvlast
pri problémoch v chove obmedzit.
Bielkoviny si krélik tvori aj v slepom
Creve, ktoré ma podobnu funkciu ako
predzaltdky u prezdvavcov. K nafuknu-
tiu — nadmernému mnozstvu plynu v ¢re-
vach - dojde najcastejsie pri zmendach
krmiva, ked'sa trdviace procesy a ¢revna
mikrofléra nestihli eSte prisposobit
trdveniu nového krmiva alebo po strese
(zmeny teploty, presun, manipulacia...).
V tychto situdcidach vznika dysbakte-
rioza, ked oportinne (potencialne
patogénne) mikroorganizmy, ktoré su
vzdy pritomné v traviacej sustave kra-
lika, sa premnoZzia na ukor probiotickych
mikroorganizmov.

K oportunnej mikroflére patria napr.
klostridie, kokcidie, niektoré kmene E.
coli, Candida albicans a pod.

Ich premnoZenie sa prejavi tvorbou nad-
merného mnozstva plynu, nechuten-
stvom, hnac¢kou. Zivhou pédou na
premnozenie oportinnych mikroorga-
nizmov su nedostatocne natrdvené
bielkoviny. Preto aj najuc¢innejsou pre-
venciou je udrziavanie dostato¢ného
mnozstva symbiotickej mikroflory v tra-
viacej sustave krélikov. Na tento ucel je
vhodny a Gcinny pripravok PRORABIT
a PROTEXIN PROFESIONAL. Na pod-
poru travenia pri zmenach krmiva sa
osvedcil pripravok CITROENZYMIX,
ktory obsahuje pepsin v citrato-fosfa-
tovom pufre.

Podanie akychkolvek antimikrobialnych
latok (antikokcidika, antibiotikd) stav
dysbakteriézy len zhorsi a problémy
v chove nasledne dlhodobo pretrvavajq,
aj ked hned po podani antimikrobidl-
nych latok sa klinicky stav moze na
urcitu dobu upravit. Dysbakteriéza ma
aj dalsie nasledky — znizenie celkovej
odolnosti zvierat a nachylnost na iné
choroby.

ﬂﬁr@.ﬂ K@ ﬂﬁ n" »

FOR DOGS AND CATS

PPV

Odportcany postup pri prevencii kok-

cidiozy, enterokolitidy, nafukovania:

B krmiva podavané kralikom nemaji ob-
sahovat antikokcidikd ani antibiotika!

B samiciam podavat probiotické pri-
pravky PRORABBIT, PROTEXIN PRO-
FESIONAL pocas gravidity aj pocas
kojenia — zamiesanim do krmiva

m v case poérodu a po pérode podavat
pripravok CARNIFARM - na zvy3enie
mnozstva a kvality mlieka (1 = 2 ml
na 5 kg z. h. do vody), ROBORAN H

B pocas odstavu mladatam pridavat
do pitnej vody pripravok CITROEN-
ZYMIX 10 ml na 5 - 10 litrov pitnej
vody, ako prvé krmivo predkladat
kvalitné li¢ne seno, ja¢men, do kr-
miva podavat probiotikd — vsetkym
zvieratam v chove podavat raz me-
sa¢ne minimalne po dobu 7 dni pro-
biotikda PRORABBIT, PROTEXIN PRO-
FESIONAL, pri zmenach krmiva aj
pripravok CITROENZYMIX podévat
pri kazdej zmene krmiva (10 ml /5 -
10 litrov vody)

B zmeny krmiva robit postupne, kra-
likom predkladat pripravok HUMAC
NATUR

PRORABBIT
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Pri vyskyte vonkajsich parazitov:

B EKOSIP - posyp na zvieratd, na prostredie, vitamin B1 — tiamin alebo B-komplex,
VITAMINUM H, AMINOVIT, probiotikd, PRORABBIT, PROTEXIN PROPFESIONAL,
vycistenie prostredia. Pripravok BIO KILL sa pouziva len na osetrenie prostredia,
nie na zvierata urcené na konzum pre ludi.

VAKCINY PRE KRALIKY

Pestorin Neo inj. — vakcina proti moru kralikov
m ockovanie kralikov proti moru od 10. tyzdna veku
m v pripade nepriaznivej ndkazovej situdcie mozno vakcinu pouzit uz v 6. tyzdni
veku s revakcinaciou o 4 tyzdne
m u chovnych krélikov kazdoro¢nd revakci-
nacia proti moru
Prevencia peceiiove;j kokcidiézy: m davkovanie 0,5 mls.c.
m pripravok SILIVET, probiotikd, sprav- W balenie: 1x10 ml, 1x20 ml, 5x20 ml
na asanacia trusu.

Na podporu rastu mladat:

B sa osvedcilo podavanie pripravkov
PRORABBIT, CARNIFARM, AMINO-
VIT, VITAPLASTIN, VITAMINUM H
protect, ROBORAN H.

) ) Myxoren inj. sicc. — vakcina proti myxomatéze

Prevencia teplotného stresu: kralikov Ziva MXT
m dostatok pitnej vody, chlddok, dosta-
tok priestoru, pripravok CARNIFARM.

m vakcindcia klinicky zdravych krélikov od 10. tyZdna veku, v ohroze-
nych lokalitdch uz od 4. tyzdna veku s revakcinaciou o 6 tyzdhov
Nadcha, kasel, prevencia m dalsie vakcinacie o 6 mesiacov od poslednej vakcinacie
, , , .y B voblastiach s nepriaznivou ndkazovou situaciou je vhodné chovné kréliky vakci-
dy(hamh. probvle!'nov, pocﬁlpora liechy novat dvakrat ro¢ne, na jar a revakcinovat v lete
infekénych chordb: m pre hobby kraliky je k dispozicii aj v jednotlivych dévkach
m NEFROVET, AMINOVIT, MENTOVET, ' m davkovanie: prepichnutim udnice alebo s.c. alebo bezihlovym aplikatorom
VITAMINUM A, HUMAC NATUR, = m balenie: lyofi lizovana vakcina je dodavana v 7 ml liekovkach, zriedova¢ v 5 ml
VITAMINUM H, drveny cesnak, mrkva. a 20 ml liekovkach
m 1x10davok, 5x 10 davok, 1 x 20 davok pre s. c. aplikaciu
B 1 x50davok, 5 x40 davok, 1 x 80 davok, 5 x 80 davok pre bezihlovu aplikaciu
m 1 x50davok, 5 x 50 davok, 1 x 100 davok, 5 x 100 davok pre aplikaciu prepich-
nutim usnice

E:L“_’_'Ac Natur A:ﬂ Pestorin Mormyx inj. sicc. — kombinovana vakcina proti moru a myxomatoze kralikov

ey i : B na ochranné ockovanie klinicky zdravych kralikov jednym vpichom proti moru
a myxomatoze od 10. tyzdna veku

B v pripade nepriaznivej ndkazovej situacie:
a/ vakcinacia monovalentnou vakcinou proti myxomatoze (Myxoren) od 4. tyz-
dna veku s revakcindciou v 10. tyzdni veku Pestorin Mormyx, medzi aplikaciou
obidvoch vakcin mé byt minimalne 2-tyzdrovy odstup
b/ vakcinacia vakcinou Pestorin Mormyx od 6. tyzdna veku s revakcinaciou o 4 tyzdne

B u chovnych zvierat sa odportca daldia revakcindcia vakcinou Pestorin Mormyx
v $estmesacnych intervaloch

m pre hobby kraliky je k dispozicii aj v jednotlivych dédvkach

Pri nekvalitnom krmive, B balenie: 1x1davka,5x 1 davka, 10x 1 davka, 1x 10 davok, 1 x 20 davok, 5 x 20 davok

Pri hnacke:

m diéta (kvalitné lu¢ne seno) a dosta-
tok pitnej vody, CARBO fi to, PRO-
RABBIT, CITROENZYMIX, PROTEXIN
PROPFESIONAL, HUMAC NATUR,
zistit pri¢inu hnacky - lie¢ba na z&-
klade stanovenej diagnézy.

podozreni na otravu:

m vymena krmiva, resp. odstranenie
zdroja otravy, pripravky: HUMAC

Pasorin — OL inj. — inaktivovana vakcina proti pasteureldze kralikov
m olejové vakcina na ockovanie krélikov proti pasteureléze od 4. tyzdia veku

NATUR, SILIVET, PRORABBIT, PRO- ™ \F:;SOEeE)I;]lT:(chiII’]yn;r\gc:iclj;: c’)ﬁ Odporucana vakcinacna schéma proti pasteureloze vakcinou
\TnET)i\InNA&TR;’LESR@Q&AQTHNOWT' proti aktuslnym kmepom | Vekkralikav tyZdiioch velkost vakcinaénej davky
' m P.multocida (sérotyp A,D) 4 0,5ml
Prevencia vniitornych parazitov: m dévkovanie 0,5a2 1 mls.c. 7 Tml
m cibulova kasa, cesnak, CITROENZY- = ® balenie: 100 ml 10 T ml
MIX, PROPOUL, PROTEXIN PROPFE-  p5jie pravidelné vakcinacie vzdy jednou vakcinacnou davkou 1x za 6 mesiacov po 1 ml.

SIONAL, HUMAC NATUR, asanacia
prostredia. [ ]
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CITATELSKA SUTAZ

Mili ¢itatelia, radi stitaZite? Potom ste na spravnej strane casopisu. Aj v tomto cisle sme pre vas, ktori radi ¢itate nas casopis
a ktori aj radi sutazite a vyhravate, pripravili 10 siutaznych otazok.

1 Prvéd pomoc ma svoje pravidld, ktoré ulahcuju ¢innost
® v riedeni tiesfovej situacie pri zachrane ludského
Zivota. V praxi sa osvedcilo ,organiza¢né pravidlo 4Z".

Viete, ¢o znamena?

2 Sikma veza v Pise je nepochybne pozoruhodny toskan-
®  sky skvost. Doitali ste sa v nasom ¢asopise, aky je
sucasny odklon od zvislej osi?

3 Spolo¢nost MUNDIPHARMA prezentuje na strankach
*  nasho Casopisu gél na zapaly, poranenia, opary, vredy
v Ustach alebo nose. Aky je jeho nazov?

4 Ochorenie mocovych ciest je velmi ¢asté. U muzskej
*  populacie sa naj¢astejsie vyskytuje ochorenie prostaty.
Kolko percent muzov ma tento problém?

5 Intenzita UV Ziarenia sa zvysuje, nase oci st nachylné
*  k poskodeniu sine¢nymi IG¢ami, preto si ich treba
chranit. Viete, ¢o znamena index E-SPF?

6 Spolo¢nost HARTMANN ma vo svojom rade Menalind
*  vyhodny bali¢ek produktov vhodny na oetrenie koze.
Aké produkty obsahuje?

7 Bratislava a KoSice su od mdja 2014 prepojené nabi-
®  jacimi stanicami pre elektromobily. Kolko rychlona-

bijacich stanic sprevadzkoval uz GreenWay na uzemi

Slovenska?

Vyhercovia citatelskej sutaze z cisla 1/2014:
Alexandra Wagnerova, Trebisov
Ludmila Senderakova, Sarisské Michalany
Alena Bohumov4, Zilina
Méria Mikulova, Cierne
Klara Srnkovd, Malacky
Hana Poliakova, Novaky
Zuzana Haramiova, Liesek
Jana Velesova, Novy Smokovec
Viera Sobotova, Dolné Vestenice
Marta Heveriova, Kralovce
Vyhercovia ziskavaju Stylovi kanvicu TEO TONE
od ceského vyrobcu Tescoma na pripravu a podévanie caju.

VSETKYM SUTAZIACIM DAKUJEME
A VYHERCOM BLAHOZELAME!

8 Na kozi ¢loveka ndjdeme mnozstvo nedokonalosti,

[ ] - v » . . - s .

z ktorych cast tvoria znamienka. Ako sa vola pristroj,
ktorym dermatolég robi vysetrenie znamienok?

9. Bonsajové umenie a ¢ajovu kultdru si mohli vychutnat
ucastnici medzindrodnej vystavy bonsajov, kameriov
suiseki a ¢aju v Nitre. Viete, ktory ro¢nik sa konal
v tomto roku?

Problém nafukovania u kralikov suvisi s fyzioldgiou ich
trdviacej sustavy. Najucinnejsou prevenciou je udrzia-
vanie dostato¢ného mnozstva symbiotickej mikroflory
v trdviacej sustave kralikov. Aky produkt fy BIOVETA je
na tento ucel vhodny?

10.

Vade odpovede ocakidvame do 10. augusta 2014. Ak budd sprévne, zaradime ich do
irebovania o strihadlo s plastovou rukovdatou HANDY a sadu
3 sietok na potraviny 4FOOD. Zrebovanie sa uskutocni 15. augusta 2014.
Desiati vyhercovia budd uverejneni v nasledujicom ¢isle ¢asopisu MEDIUM, ktoré
bude v distribucii zaciatkom mesiaca september 2014.

Handy — vynikajtice pre lahké a rychle strihanie a platkovanie vietkych beznych druhov
potravin. Sesthranné strihadlo vyrobené z prvotriednej nehrdzavejticej ocele mé ergo-
nomicku rukovét'z odolného plastu. Po pouZiti umyte a osuste, vhodné do umyvacky.

4FO0D —idedIne a na ulozenie potravin, hlavne ovocia, zeleniny, orechov atd. v chlad-
nicke, $pajzi apod. Vyrobené z nevlhntcej sietoviny, vybavené nepriepustnym dnom
a stahovacim uzaverom.

7
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Svojim zlozenim su zdrojom délezitych
vitaminov (vitaminy C, B1, B2, B3, B5,B6,B 12,
A, E, D2, H, PP) a mineralov (najma vapnika).

¢ navyse dalSie funkéné a pre organizmus prospesné latky ako echinacea
alebo lutein

e 20 zuvacich (v ustach rozpustnych) tabliet v baleni / 1 Zuvacia tableta
denne

e pre tych, ktori neoblubuju klasické tablety - prijatelnejsia forma
vyzivového doplnku vo forme Zuvacich tabliet s chutou cokolady,
vanilky alebo marhule

e Zuvacia tableta - spdja v sebe pézitok z konzumacie chutnej, v Ustach
rozpustnej sladkosti / Cokolady s prijmom délezitych vitaminov
a mineralov

Distributor pre SR a CR:
] \/ I Mac MyMac s.r.o., Ludovita Rajtera 13, 902 01 Pezinok, Slovenska republika

SALES & MARKETING SUPPORT +421 904 897 307, www.mymacslovakia.sk, www.biofarm.ro



= Mundisal’ Gel

ndipha

Skratend informécia o lieku

Nazov: MUNDISAL. Liekova forma: gél. 1g gélu obsahuje 87,1 mg choliniumsalicylatu.
Pomocnd litka: alkohol. Terapeutické indikacie: Liek sa pouZiva pri bolestiach a zapa-
loch, pri podrazdeni, poraneniach alebo vredoch v ablasti (ist, nosa a hitana, napriklad
aftozna stomatitida alebo herpes simplex. MoZe sa pouit aj pri fazkostiach sposo-
benych prerezévanim zubov u dojéiat a malych deti alebo pri otfaceniach a povrcho-
wych poraneniach Gstnej sliznice spdsobenych zubnou protézou alebo pouZivanim
celustno-ortopedickych aparatov. Mundisal mdzu pouzivat dospeli, mladistvi | deti.
Dévkovanie a spisob podavania: Gél sa nandSa 3-4 krét denne pred jedlom a pred spa-
nim, alebo ak st bolesti velmi silng, postihnuté miesto sa potiera kazdé 2-3 hodiny.
Deti a dospievajici: Mundisal mdzu pouzivat dospievajici i deti. Na bolestivé miesto
sa nanesie Cistymi prstami malé mnoZstvo gélu (0,5 - 1cm) a fahko sa vmasiruje
tak diho, kym sa vytvori uzatvorend filmova vrstva nad postihnutym miestom. Kon-
traindikacie: Liek Mundisal sa nesmie pouzivat pri precitlivenosti na salicylaty alebo
na ktorikolvek z pomocnych latok, ktoré si v lieku obsiahnuté. Dsobitné upozornenia
a opatrenia pri pouzivani: Mundisal obsahuje 38,2 objemowych % alkoholu. Obzviast
u deti je treba pouZif minimélne mnoZstvo gélu, ktoré postaéi na nevyhnutng pokrytie
postihnutého miesta, Liek sa nesmie pouzival po uplynuti doby pouzitelnosti vy-
znacenej na obale. Mundisal, ako vSetky iné lieky, sa ma uchovavaf mimo dosahu
a dohladu deti, Liekové a iné interakele: Mundisal moze zosilfiovat (ginok sicasne uzi
vanych antikoagulantov tzv. Kumarinovych derivatov. Pri kontrolach zrazanlivosti krvi
(Quick-test) je treba na tito moznd interakciu mysliet. Fertilita, gravidita a laktacia:
Salicylaty prechadzaju placentou a v minimalnom mnoZstve sa dostavajl do mater-

\Vundisal® Gél

Dostanete v kazdej lekarni bez lekarskeho predpisu

Mundipharma Ges.m.b.H.-0.z., Svitop
Tel: +4212 6381 1611, Fax: +4212 6353 0904, e-mail: fipt p sk

Trapia vas
e zapaly, poranenia, vredy v tstach alebo nose
e opary (herpesy)

Nosite zubnu protézu, ktora tlaci?
Mundisal ma bolest timiaci a protizépalovy
ucinok
Je spolahlivy pri:
e poraneniach a zapaloch

e oparoch
e bolestiach spésobenych
prerezavanim zubkov
e poraneniach sliznice spésobenych
zubnou protézou

M6zu ho pouzivat dospeli, dojciace
matky* aj deti od dojcenského veku.

v

Analgeticky ucinok nastupuje
2-3 minuty po naneseni na postihnuté
miesto.’

* Odporacané davkovanie nesmie byt prekrocené.

NATRITETO BOLESTI!
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ského mlieka. Vzhfadom na velmi malé mnozstvo gélu, ktoré sa nandsa na postih-
nuté miesta, nie je potrebné dodrZiavat zvlastne opatrenia pocas tehotenstva aj doj-
cenia. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidlé a obsluhovaf stroje: Netyka sa. Mundisal
nema Ziadny vplyv na schopnost viezf vozidia a obsluhovaf stroje. NeZiaduce GEinky:
Po aplikacii lieku Mundisal na akitne zapaly sliznice sa na kratku dobu mdze objavif
palenie, ktoré po velmi kratkom ¢ase ustipi, Farmakoterapeuticka skupina: stomatolo-
gikum, iné liegiva na lokalnu liecbu dstnej dutiny. ATG kéd: AO1AD. Choliniumsalicylat
sa po lokélnej aplikacil rychlo resorbuje, ¢im sa dosiahne vo velmi kratkom Case
dobry analgeticky a antiflogisticky G&inok. Analgeticky G¢inok nastupuje do 2 - 3
mindt a trva 2 - 3 hodiny. In vitro sa dokazala bakteriostaticka aktivita lieku Mundisal
voii Sirokej Skale mikroorganizmov. Choliniumsalicylat pisobi predovietkym bak-
teriostaticky a fungistaticky na mikroorganizmy Gstnej mikrofldry. Liek neobsahuje
cukor, na sliznici sa dobre zndsa. Gas pouzitenosti: 3 roky, Po prvom otvoreni: 6
mesiacov. Specidlne upozornenia na uchovévanie: Pri teplote neprevysujicsj 25 OC.
Vel'kost balenia: 8 g, Drzitel' rozhodnutia o registrécii: Mundipharma Ges.m.b.H., 1070
Viede, Rakisko. Registraéné gislo: 95/0663/95-S. Datum revizie textu: Marec 2011.

Piné znenie SPC je na vyziadanie u spinomocneného lokalneho zastupcu
Mundipharma Ges.m.b.H.-0.z., Svétoplukova 28, 821 08 Bratislava,
tel: 02/6381 1611, e-mail: mundipharma@mundipharma.sk

Literatiira;
1. Sdhrn charakteristickych viastnosti lieku Mundisal, 3/2011
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