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PharmDr. Jdn Holec, generdiny riaditel MED-ART, spol. sr. 0.
UVODNIK

Drahi kolegovia, kolegyne, vazeni obchodni partneri,

zaciatkom februdra tohto roku sme si pripomenuli, Ze MED-ART je na trhu uz 23
rokov. Vdaka vam, zamestnanci, dodavatelia a odberatelia, vdaka za to, Ze umoziu-
jete ndSmu spolo¢nému dietatu Coraz stabilnejsie stat na vlastnych nohéch.

Rodi¢ drzi za ruku malé dietatko a uci ho chodit. Ak by ho ale stale mal drzat, ne-
naucilo by sa chodit nikdy. Podchvilou ho preto musi pustit a odmenou za to su jeho
samostatné kroky. Rovnako v zaciatkoch sme i my, spolo¢ne s vami — vyrobcovia,
odberatelia a priatelia, drzali MED-ART ,za ruku” pri jeho prvych krokoch. Pri vzniku
MED-ARTu, v roku 1991, sme si ako zakladatelia povedali, ze budeme véemozne pod-
porovat nase narodené dieta MED-ART i fungovanie firmy, ¢i uz finan¢ne, postojom
alebo osobnou angaZovanostou. Toto vsetko sme vlozili do jeho zakladu. Ciel bol
zadany spoloc¢enskym dianim a potrebou urobit nie¢o pre dobro slobodného
¢loveka a buduceho pacienta. Som rad, Ze hlavna cast uvodnych nakladov sa uz
splatila. Som rad, Ze o tento nas spolo¢ny MED-ART maju zaujem dodavatelia i odbe-
ratelia humanneho a veterindrneho sektora, coho dékazom je aktudlna databdaza
5200 obchodnych partnerov.
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PharmDr. Jan Holec
generalny riaditel MED-ART, spol. st. 0.

Ako sme vlastne zacinali? Postupne a trpezlivo. SU za nami roky mravencej poctivej prace. Ked' sa stretnem
s dneSnymi mladymi ludmi alebo mladymi zacinajucimi podnikatelmi, na moju otazku ,Kam to chces$ dotiahnut?,
Co by si chcel?”, odpovedia:,,Chcem mat vela pefazi!” ,Ako?”,To je v podstate jedno. Hlavne chcem samého seba
dobre zabezpecit! Chcem byt Uspesny! Chcem byt Sikovny v zabezpecovani penazi! A potom budem stastny!” Pre
mna, starsieho podnikatela, je to deprimujica odpoved. Je na Skodu, Ze mierou Uspechu sa stalo len vlastnictvo ma-
jetku, peniaze a pocit, Ze som v tomto svete niekto, kto je IN. Niektorym mladym podnikavcom som polozil i druht
otazku:,,Mlady zacinajuci priatel, ak si v detstve videl Uspesného ¢loveka, alebo len mozno ¢ital knihu a predstavoval
si si hrdinu z knihy, o ¢om si vtedy snival?” Odpoved byva:,No... vtedy som chcel byt ako oni. Ano, byt taky, ako st
oni a mat ich Uspech a ich velké srdce. Chcel som vykondvat tiez velké veci a robit skutky ako oni” Tieto ciele su
krasne a slachetné. Daju sa ale dosiahnut len tak, ze budeme spoloc¢ne robit i pre druhych. Bit sa pre dobro zames-
tnancov a pacientov. Obetovat sa. Nehladiet na ¢as. Toto je td najpodstatnejsia sprava, ktord si musime v podnikani
denno-denne uvedomovat a aj Zit. Len mravencia dlhodobd a poctiva praca nas privedie k Uspechu. Praca
v prospech druhych, nielen v prospech seba. Pred sebectvom nie je ochraneny nikto. Cesta sebaldsky a sebectva
je zaciatkom konca. Opakom je ochota obetovat sa a systematicky pracovat. Prave tato cesta vedie k Uspechu.
Nejde ani tak o to, aby sme mali v Zivote Uspech podla noriem sveta, ale o to, aby sa nam ,Zivot podaril”. Cesta
Zivota nam vo svojej podstate ,dopraje” zakusit pady i vzostupy. Poznanie, ze nie je ni¢ vacsie ako systematicka
praca, laska a zodpovednost za druhych, si mojou skisenostou. Poctivost, prajnost a pracovna pohoda nésledne
¢loveka privadzaju aj k zdravému zivotu a dobrému pocitu z neho.

Prial by som si, mili ¢itatelia, aby tieto slova nezneli len véeobecne, pretoze ony velmi suvisia s vecami, o ktorych som
doposial hovoril. Nazov jednej knizky: ,Vecnost zacina dnes” to vystizne potvrdzuje. Ciefom mojej Gvahy je
nasmerovat vas vietkych k zdravému Zivotu a podnikaniu. Zivotu spravne chapanému, aj ked Zijeme vo vystreso-
vanej dobe. Nasa mysel ovlyviuje nase konanie. Stresuje nas zamestnanie, neraz i rodina, stresuju nas takmer vsetky
veci okolo. Stresuje nas myslenie na buducnost, ¢o vietko nds este v Zivote ¢ak3, stresuje nas minulost, ¢o sme este
nedotiahli, komu sme neodpustili... Preto je potrebné svoju mysel vediet riadit, doverovat dobru a tym nebit natolko
ustarosteny. Ziskame vela a dosiahneme postupne pokoj a Uspech. Treba len neprestat snazit sa o skuto¢né dobro
pre inych. Je vhodné svoj Zivot orientovat nielen na svoje potreby, ale aj na potreby pacientov a ludi okolo nas.
Potom je nadej, ze dokazeme riadit svoje firmy zodpovedne a niest i zodpovednost za zZivot.

Preto i ja vdm dnes nepisem o Uspechoch MED-ARTu. Tie su viditelné, hovoria samé za seba. Prihovaram sa vam vsak
ako ¢lovek, ktory ma skusenost a poucenie z chyb, ktoré som v nevedomosti, ale vtedy v dobrej viere, sdm urobil.
Zelam vam, aby sa vam vyradil nielen vas osobny Zivot, ale i zivot podnikanial

Jan Holec

=

autor prispevku: Ing. Janka Holc¢ikova

VELKE STAHOVANIE

MED-ART ZAVOD BANSKA BYSTRICA UZ V NOVYCH PRIESTOROCH

Uz sme v novych priestoroch! Stavba zavodu Banska Bystrica, o ktorej sme vas priebezne informovali na strankach nasho
Casopisu, sa zacala v aprili 2012. Koniec roka 2013 bol hekticky. Dokoncovali sa posledné stavebné tpravy, prebiehali
kontroly, inSpekcie, aby prevadzkové priestory nového zavodu v Priemyselnom parku Salkova boli aj oficialne schvalené
statnymi autoritami a uvedené do cinnosti.

Konecne nastalo velké stahovanie. Luce-
nie vac¢sinou sprevadza nostalgia. Po-
hlad do postupne sa vyprazdnujucej
starej budovy zavodu na Matuskovej
ulici nejedného zamestnanca tazil na
srdci, ale vidina novych, priestrannejsich
a modernejsich priestorov opat vycarila
usmev na tvari.

tento pohlad uz patri minulosti...

Koordinatori z dévodu neobmedzenia
prevadzky MED-ARTu naplanovali sta-
hovanie na vikend. Vzhladom na staho-
vanie velkého mnoZstva tovarovych
poloziek bolo potrebné najst optimalny
spbsob prestahovania, aby presun to-
varu, ale aj regélov, nabytku, infor-
macnej a logistickej technoldgie, bol ¢o
najjednoduchsi a presny. Hlavnymi ko-
ordinatormi stahovania boli generalny
riaditel PharmDr. Jan Holec, riaditelka
zavodu v Banskej Bystrici Ing. Janka
Machalov4, logisti Ing. Vladimir Holec,
Mgr. Jan [llés, Zdenko Berko a Igor
Kostrec. Zaciatok stahovania bol v
starom zdvode na Matuskovej ulici.

Hlavnd a najvacsiu skupinu tvorili
zamestnanci zavodu Banska Bystrica,
Nitra a Presov, ktori boli povereni
balenim liekov do krabic a naslednym
ukladanim krabic na palety.

Kazda zabalena paleta musela byt

presne oznacend, aby nasla hned svoju
poziciu v novej budove.

Dalsia skupina mala za Ulohu odvazat
palety s liekmi na expediciu. Dopravu
zabezpecoval koordinator Igor Kostrec,
soféri z Banskej Bystrice a kolegovia
z Nitry. V Salkovej uz ¢akala dal3ia sku-
pina, ktora mala za ulohu tovar od 3ofé-
rov prebrat a postupne ho odovzdavat
pracovnikom, ktori ho ukladali do
regalov v Salkove;j.

Dalsi den stahovania prebiehal tak, ze
postupne sa vacsia skupina zamestnan-
cov sustredila v Salkovej a zabezpe¢o-
vala ukladanie tovaru do regalov.
Dalsia skupina, ktora tvorili pracovnici
obchodného oddelenia a telemarke-
tingu, zabezpecovala zadavanie novych
pozicii tovaru do pocitacového systému.
V sobotu vecer bol vietok tovar z Matus-
kovej ulice prestahovany do Salkovej.
Generalny riaditel firmy MED-ART
PharmDr. Jdn Holec v spolupraci s koor-
dindtormi zavodu Nitra a Banska
Bystrica logistiku prestahovania zvladli
na vybornu. V nedelu sme ukoncili sta-
hovanie inventurou a v pondelok zacala
prevadzka nového distribucného skladu
v priemyselnom parku Salkova. Presta-
hovat vietko v uréenom termine sa ndm
podarilo najma vdaka velkej snahe pra-

covnikov zdvodu v Banskej Bystrici
a kolegom z Nitry a PreSova, ktori prisli
poméct, za ¢o im patri velka vdaka.

Nové skladové priestory v priemysel-
nom parku Salkovd umoznuji MED-
ARTu podstatne zvysit mnozstvo usklad-
neného tovaru. Vacsia plocha sklado-
vych priestorov, regdlov, nova linka
KNAPP, ktord prepravuje 300 bedniciek
za hodinu, nam otvorila priestor pre kva-
litnejSie vybavovanie objednavok a vy-
hodné umiestnenie budovy s rychlym
napojenim na dialnicu rozvoz a dovoz
tovaru v kratSom case.

MED-ART je vdaka novym skladovym pries-
torom opdit pripraveny byt blizsie k vdm
- nasim obchodnym partnerom.

04 dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat
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autor prispevku: Zuzana Valkova

OPAT V STOVEZATEJ...

NOSTALGICKE VIANOCNE POTULKY PRAHOU

Piatok... 13. decembra... ti viac povercivi sa ponahlali do svojich domovov... ti menej... skratka, vybrali sme sa do Prahy...

do,predvianocnej Prahy”. Vybrali sme sa hladat zazi

» v

zopar ludi vidiet Prahu vo viano¢nom Sate.
Vybrali sme sa vlakom. Pripomenuli mozno zaZitky, mozno nostalgicky spominali na preplnené kupécka a Studentsky
zivot. V pohodli rychlovlaku, v prijemnej spolo¢nosti kolegov a blizkych, cesta uplynula velmi rychlo.

Privitala nas vecerna Praha, vysvietena, vyzdobena, chystajuca sa na vianocny cas.

Nedockavo sme sa ubytovali v prijem-
nom malebnom hoteli Taurus, ktory nas
privital vecerou a prijemnym perso-
nalom. A potom... kazdy si uzil vecerny
ligot vianoc¢nej Prahy po svojom...
rozbehli sme sa po zakutiach, ktoré
mnohi uz dbéverne pozname. Pripo-
menut si, preco je Praha nadhernou
metropolou Eurdpy, preco sa tam tak
radi vraciame, pre¢o sa nam dobre
poclva zndmy jazyk nasich byvalych
bratov...

Po ranajkach v sobotu rano sme sa vy-
dali objavovat krasy Prahy. S vynikaju-
cou sprievodkynou, ktord odpovedala
na vietky nase otazky, sme spolo¢ne
objavovali krdsy a histériu tohto neuve-
riteflného mesta.

Nase potulky po meste boli naplnené
prehliadkou tych najkrajsich historic-
kych pamiatok. Prechadzajuc Staro-

PINKASOVA SYNAGOGA

V rokoch 1954-59 akademicki maliari Jifi John
a Vaclav Bostik vyhotovili napisy 77 297 mien
ceskych zidov (podla pévodnych zaznamov),
ktori zahynuli v koncentra¢nych taboroch.
Dnes uz je na stendch synagdgy viac ako 80
tisic mien.
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mestskym ndmestim medzi turistami
z celého sveta sme obdivovali domysel-
nost Prazského orloja.

Atmosféra Staromestského namestia
pripominala bliZiace sa sviatky... [udia sa
tu stretavaju, prechadzaju nenahlivym
krokom... vychutndvaju si miesto dycha-
juce histériou a pohodou.

Daldou zaujimavostou bola pre nas
Maiselova synagdga, ktora pochadza
z roku 1590. Je sucastou Zidovského
muzea, vo vnutri sa nachddza expozicia
o dejinach Zidov v Cechéch a na Morave.

Zaujala nés aj Pinkasova synagdga, ktord
bola pévodne sikromnou modlitebrou,
neskor v nej boli ritudlne kiipele a napo-
kon verejnd synagdga. Aj tato je v sucas-
nosti ¢astou Zidovského muzea. Jej
steny su pokryté menami ¢eskych zidov
(77 297 obeti), ktori zahynuli v koncen-
tracnych taboroch.

Svojou pompéznostou a nadherou nas
uchvétil Prazsky hrad. Tato popredna
narodna kulturna pamiatka Ceskej re-
publiky je priamym stelesnenim poli-
tickych a kultdrnych dejin ceského
(i ceskoslovenského) statu od pociatkov
budovania Ustredného kmenového
kniezacieho hradiska na prelome 9.a 10.
storocia az do sucasnosti.

Od pociatku svojej existencie bol bu-
dovany ako vystavné Ustredné sidlo
panovnickej moci. Na tisicro¢nom bu-
dovani tohto velkolepého architekto-
nického suboru zanechali znaky slohové
epochy a pecate popredné osobnosti
ceského a eurdpskeho stavitelstva.
Zatajujuc dych sme kracali po Katedrale
sv. Vita. Jej velkost a nadhera umelec-
kych diel pIne vynahradila chlad decem-
brového dopoludnia.
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tky, atmosféru, zabavu, rozptylenie. Vsetko sa to zacalo hlavne chutou

Minulost dychala z kazdého zéakutia
Malej strany, ktora je najstarSou castou
Prahy. A azda aj najkrajsou... mnoz-
stvom pozoruhodnych stavieb i dalSich
zaujimavych miest — napr. oblast Kampy
s rie¢ckou Certovkou, Malostranské na-
mestie s kostolom sv. Mikuldsa, Mal-
tézske namestie, Ujezd s lanovou
drahou na Petfin, Stefanikovou hvez-
darnou a Petfinskou rozhladrou a kom-
plexom zéhrad. Prave vdaka nim a vrchu
Petfin, ktory ich zviditelfuje, posobi
Mald Strana v lete ako zelend odza
uprostred mesta.

Zostupujuc po Malej strane do centra
sme presli najznamejSim mostom
v Prahe — Karlovym mostom. Pouli¢ni
predavaci, rodinky s detmi, turisti
s fotoaparatmi, zallibenci, a samozrejme,

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat

sochy a susosia... ti vSetci st stcastou
tejto pamiatky.

Prijemne unaveni doobednym prog-
ramom sme uvitali obed v skvelej res-
taurdcii na Vaclavskom namesti. Pri
vonach, ktoré nas obklopili v typicky
Ceskej restauracii, sme na chvilu zabudli
na vietky pravidla,zdravej vyzivy” a vy-
chutnali si jedld od vymyslu sveta... teda
Ceského sveta.

Po vynikajucom obede sme sa opét ro-
zisli do ulic velkomesta uzit si vianoc¢nu
vyzdobu, atmosféru, zohriat sa pri
varenom vinku a uzivat si ,vianocné
kuzlo Prahy”

Vsetci sme sa vSak svorne tesili na vecer
- mali sme naplanovanu navstevu di-
vadla Hybernie.

www.med-art.sk

Cakal na nas,Zorro",

Tento pribeh hovori o dvoch bratoch,
prvorodenom Ramoénovi a mladsom
Diegovi a ich rozdielnej Zivotnej ceste.
Ramon je krutym a ambiciéznym proti-
kladom mladého a nesputaného Diega,
ktorého bratov teror na obyvateloch
rodného mestecka privedie spat zo za-
moria. Zahaleny ¢iernou maskou sa
Diego stava Zorrom, neohrozenym
ochrancom ludu a zastancom spra-
vodlivosti. Po rokoch sa stretava s ka-
maratkou z detstva Luisou a velkd laska

predstavenie Zorro prebidza temperament

aRamoénova pomsta nenechaju na seba
dlho ¢akat. Velkud rolu v pribehu zohrava
aj Spanielska kraska Inez, ktora svojou
Sikovnostou a pévabom pomaha Zor-
rovi na jeho ceste za spravodlivostou.
Legendarny pribeh chilskej autorky
Isabel Allende inspiroval hudobnu
skupinu Gipsy Kings a jedného z najlep-
sich hudobnych aranzérov Johna Came-
rona, ktori uviedli tento muzikdl v Lon-
dyne 15. jula 2008. Ukazalo sa, ze suboj
dobra a zla, lasky a vasne, v spojeni
s hitmi ako ,Bamboleo” ¢i,Djobi Djoba”
a mnohymi dalSimi novymi skladbami
v rytme flamenca, sa zaraz stali hitom
sezbny s nominaciami na prestizne
divadelné ocenenia. Podmaniva hudba,
jedine¢né choreografické a akrobatické
¢isla, flamenco a emocionélne nabity
romanticky pribeh - to vietko zosobnil
tento muzikal.

| ked'sme mozno do divadelnych kresiel
sadali unaveni po celodennom spozna-
vani Prahy, muzikal nds svojim pribe-
hom, emdciami, hordcimi rytmami
nabudil do posledného vecera v Prahe.
Vychdadzajuc z divadla, pospevujuc si
zname songy, mnohi z nas si este

vychutnali posledni noc v Prahe a do-
priali si trebars polno¢nt prechadzku po
viano¢nych namestiach ¢ Karlovom
moste.

V nedelné rano a doobedie sme si do-
priali bohosluzby, prechadzky, posledné
fotografie do albumov alebo viano¢né
nakupy.

Rovnako pohodIne sme sa dopravili vla-
kom domov, uzili si cestovanie, hovorili
o zazitkoch, vymienali adresy a tele-
fénne ¢isla na novoziskanych priatelov.

A dufam, Ze nehovorim len za seba... bol
to zas jeden velmi dobre straveny
vikend, z ktorého som este dlho cerpala
energiu a pri spomienkach nan mi
prichadza na um len jediné... viem, preco
milujem Vianoce.
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MED-ART odporuca svojim klientom...

Wellness & spa hotel Augustiniansky dom

#EEEsuperior je exkluzivny Stvorhviezdickovy hotel superior,
ktory pontika 26 prevazne dvojlézkovych izieb v modernom dizaj-
ne, vratane apartmdnu LeoSa Jandcka, restauracie Symfonia
s ponukou zdZitkovej gastrondmie, moderné wellness centrum,
konferen¢nd sal s kapacitou 72 miest, salonik pre 10 osob, Wi-Fi
zadarmo, strdzené parkovisko a Sportovy aredl. Jednoducho
povedané, vietko, ¢o si len mdzete priat pre prijemne stréveny
pobyt v nadhernom kipelnom meste Luhacovice.

Zdravie, relaxdcia, odpocinok — wellness & spa centrum vas pri-
jemne prekvapi harmoniou vnttorného priestoru s profesional-
nym a vysoko efektivnym vybavenim. Bude sa o vds starat
starostlivo vybrany tim terapeutov, ktori sti sktsenymi odbornikmi
v oblasti wellness starostlivosti.

Hotel Azur v Siofoku je najvicsim 4-hviezdickovym well-
ness centrom a konferenénym hotelom stredomorského Stylu pri
Balatone otvorenym pre hosti po cely rok. Hotel md vlastnd
piesocnatu pldz a je situovany priamo na brehu jazera Balaton.
V prostredi 6 ha parku s prastarymi stromami vytvara pre hosti
vhodné miesto k odpocinku od zhonu a stresu kazdodenného zi-
vota. Balaton je najvacSie sladkovodné jazero v strednej Eurdpe,
okuzluje ndvstevnikov roznymi aspektmi, ktoré sa menia v zavis-
losti na ronom obdobi.

Preslaveny $éfkuchdr a jeho skvely tim zabezpeci pre névstevnikov
restaurdcie chutné jedld, vratane sezénnych $pecialit, tradicnej
madarskej kuchyne a medzindrodnej kuchyne. Moznost stravova-
nia bud'v reStaurdcii, na terase alebo v pivnom bare.

Dalkie hotelové sluzby a vybavenie: wellness centrum s vniitornym
a vonkajsim bazénom.

RELA)@S/ODDYCH

Relax a oddych maju svoje nezastupitelné miesto v sucasnom aktivnom a pracovne
vytaienom Zivotnom Style kazdého z nas. Aby sme boli schopni zdolavat narocné
prekazky vSednych dni, nase telo aj dusa potrebuju ¢as od casu relax a regeneraciu.

Najvacsim nepriatefom dnesnej doby je nepochybne stres. Posobi negativne tak na
nase zdravie, ako aj na nase vztahy. Spdésob, ako zostat zdravi a Stastni, je naucit sa
relaxovat. Jednoducho povedané, relaxdcia je stav, kedy sa v [ludskom tele uvoliuje
svalové a psychické napétie. Dévodov, preco relaxdcii venovat pozornost, je iste viac
nez dost. Relaxovat by sme mali vediet kazdy den a preto jednym zo spdsobov re-
laxécie su aj relaxacné pobyty. Tieto pobyty su urcené k mentdlnemu a fyzickému
odpocinku a regeneracii organizmu. Relaxa¢né pobyty su najcastejsie ponukané v
modernych wellness hoteloch, ale aj v tradi¢nych kudpelnych hoteloch a liecebnych
domoch. Relaxacny pobyt ponuka prijemné ubytovanie na zaujimavom mieste, la-
hodnu stravu, relaxa¢né masaze, oddych v bazéne ¢i saune, moznosti vyletov po
okoli a dalsi doplnkovy program. Relaxa¢né pobyty su idealne pre dvojice, rodiny,
ale aj jednotlivcov a to nielen v priebehu pracovného tyzdna, ale aj pocas vikendu.
O vsetko je postarané a vasou jedinou ulohou a prijemnou povinnostou je ,vypnut”
a relaxovat.

Hotel Chateau Béla v Stiirove je miesto,
kde sa stretdva histdria, umenie a styl.

Dejinami nadychany kastiel Chateau Béla,
nachddzajci sa v carovnom prostredi malebnej
dedinky na Juznom Slovensku, predstavuje
miesto, kde sa stretavajii luxus a tradicia. i si pra-
jete obchodné alebo privatne recepcie, Uspesné
konferencie, polovacky alebo rozprévkov svadbu
v kostoliku Chateau Béla, unikdtna atmosféra
kastiela vas ocari a zanechd vo vds nezabud-
nutelné zazitky a dojmy. Staci si len priat ochut-
ndvku vina v $tylovej vinarni ¢i romantick veceru
v banketovej miestnosti alebo hostiny ¢i iné
velkolepé oslavy v pdsobivej oranZérii, a persondl
sa postara o vase pohodlie a profesiondlnu ob-
sluhu. Nechajte sa rozmaznavat a zabudnite na
problémy vednych dni.

Priestory hotela, jeho izby a apartmdny si po-
zoruhodné vdaka prvotriednemu, luxusnému
$tylu, mimoriadneho vkusu a materidlom,
ktorymi boli obnovené a zariadené. Toto dokonalé
miesto oddychu, nachadzajdce sa v prostredi
carokrasneho parku a zéhrad, pontka svojim narocnym hostom
vyborny gastronomicky koncept, vyber $portovych a kultdrnych
aktivit a v neposlednom rade skvelé moznosti oddychu v
priestoroch kupelov kastiela. Strévte dobrodruzny den jazdou na
chrbte nasich krdsnych koni vinicami kastiela, okdste rybacku na
jazerach kastiela, zahrajte si tenis alebo sa oddajte umeniu
lukostrelectva. Po takomto vycerpavajlicom dni, alebo aj po dni
nicnerobenia, si vychutnajte priestory nasich kipelov a oZite spo-
sobom, aky vdm vyhovuje: sauna, fitnes, masdze alebo vonkajsi
bazén s neuveritelnym vyhladom.

Na jednom z najkrajsich miest Rakuska, priamo pri
Narodnom parku Neusiedler See - Seewinkel
(Neziderské jazero — Jazerny kit) — pri zélive jazera,
uprostred regiénu, patriaceho do svetového dedicstva
UNESCO - sa nachadza St. Martins Therme &
Lodge.

Vzbudzujica zvedavost, podnecujtica, prirodzend — St.
Martins Therme & Lodge je zéroven wellnesom i zaZitkom.
Spdja v sebe vysoké néroky kvalitného 4* ubytovania
s neporusenostou prirody.

Unikétnost polohy, vlastné jazero na kiipanie, prijemne
tepld termdlna voda, jedinecné prirodné i kultdre
prostredie, dlhodobé vindrske a kulindrske tradicie na naj-
vys$3ej Grovni sa spdjaju do wellness ponuky extratriedy
a vytvarajl zézitkovy priestor s velkostou 40 kilometrov
Stvorcovych. Miesto, kde sa mozete priblizit sebe samému
i prirode. Miesto pre pdZitkarov a objavitelov.

=
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MED-ART

VAS PARTNER PRE SUSTAVNE VZDELAVANIE

Spolocnost MED-ART uz 23 rokov tispesne poskytuje sluzby svojim zakaznikom
na slovenskom zdravotnickom trhu v oblasti velkodistribucie humannych a vete-
rinarnych liekov, pripravkov, doplnkového sortimentu a zdravotnickeho mate-
rialu. Zaroven patri v ramci sustavného vzdelavania farmaceutov, v spolupraci so
Slovenskou lekarnickou komorou, Slovenskou farmaceutickou spolocnostou
a Komorou veterinarnych lekarov, k poprednym organizatorom akreditovanych
prezentacno-vzdelavacich seminarov.

Pre rok 2014 sme opat zaradili do kalen-
déra sustavného vzdeldvania pat celo-
slovenskych seminarov v jednotlivych
regidonoch zapadného, stredného a vy-
chodného Slovenska, aby sme umoznili
zUcastnit sa odborno-spoloc¢enskych
stretnuti ¢o najsirsej farmaceutickej obci.
Program je poskladany tak, aby ucastnici
ziskali ¢o najviac informacii o novych
humannych a veterinarnych liekoch,
novych liekovych a aplikacnych formach, novych zdravotnickych materidloch
a pomockach. Svoje miesto v odbornom programe najdu aj odborné prednéasky
z oblasti psycholégie komunikacie s klientom, marketingu v zdravotnickom zariadeni
¢i informacie o novinkéach na poli elektronizacie a informatizacie vo farmaceutickej
praxi. Pre tento rok sme odborny program obohatili o spolupracu s RZP a. s. Trencin.
Viac o obsahu programu akreditovaného MZ SR sa docitate na str. 10.

terminy seminarov pre rok 2014:

W uréené farmaceutom verejnych a nemocnicnych lekarni:
22.3.2014 SENEC, Hotel Senec
17.5.2014 TATRANSKA LOMNICA, Grand Hotel Praha
11.10.2014 VYHNE, Hotel Sitno

B urcené medicinsko-technickym pracovnikom vydajni ZP:
7.6.2014  LIPTOVSKY MIKULAS, Wellness Hotel Chopok

B urcené farmaceutom verejnyich a nemocnicnych lekdmi a medicinsko-technickym pracovnikom vydajni ZP:

23.8.2014 NITRA, Kongresové centrum MED-ART

B urcené veterindrnym partnerom:

31.5.2014  LIPTOVSKY MIKULAS, Wellness Hotel Grand, Jasna
Kongres komory veterindrnych lekarov
25.10.2014  NITRA, AX Nitra

Nova Veterinaria 2014

Vikendové pracovné stretnutia su aj tento rok organizované v zariadeniach, ktoré
poskytuju priestor pre wellnes a relax, ako aj zabezpecenie neviedného spolocen-
ského programu.

TeSime sa na stretnutie s Vami!

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat

www.med-art.sk
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NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH FUNKCII

STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO VZDELAVANIA AKREDITOVANY MZ SR

Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti sa stretavame aj so situaciami nahleho zhorsenia zdravotného stavu, ktoré su svojou
zavaznostou a naliehavostou na poskytnutie pomoci oznacované ako stavy bezprostredného ohrozenia Zivota. Poskytniit pomoc
cloveku v nebezpecenstve smrti alebo pri priznakoch tazkej ujmy na zdravi je povinnostou kazdého ob¢ana SR, pre zdravot-
nickeho pracovnika je povinnostou vyplyvajiicou z podstaty povolania. Od roku 2008 urcuje vyhlaska Ministerstva zdravot-
nictva SR ¢.366/2005Z. z., §2, ods. 5 povinnost pre zdravotnickeho pracovnika absolvovat najmenej raz za dva roky akreditovany
vzdelavaci program zamerany na obnovenie vedomosti a praktickych zrucnosti v neodkladnej podpore Zivotnych funkcii.

Spolo¢nost MED-ART, spol. s r. o. pripravila
v spolupraci s RZP, a. s. Trencin, ktora je
akreditovand na vzdelavanie v problematike,
niekolko terminov vzdelavaciecho programu
stistavného vzdelavania ,Neodkladna podpora
zivotnych funkcii“ pre lekarnikov a farmaceu-
tickych laborantov:

v' 22.-23.3.2014 « hotel Senecv Senici

v 17.-18.5.2014 « Grand Hotel Praha

v Tatranskej Lomnici

v" 11.-12.10.2014 « hotel Sitno vo Vyhniach

3
5
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.. OBSAH VZDELAVACIEHO .,
PROGRAMU

Teoreticka Cast (4 bloky prednasok)
1. Prva pomoc v retazi prefitia

B Charakteristika prvej pomoci
B Etické a pravne aspekty poskytovania

prvej pomoci

B Najcastejsie priciny amrti v EU
B Nahle zastavenie obehu (NZO) - kar-

didlne, hypoxické priciny

B Reverzibilné priciny NZO
B Moderna resuscitacia a jej histéria
B Zisadné zmeny v aktudlnych odpo-

rdcaniach pre resuscitaciu (ILCOR,

ERC 2005 a 2010)

Organizécia poskytovania PP
Telefonicky asistovana neodkladna
resuscitacia

Specifikd komunikécie pri poskyto-
vani PP a psychické prva pomoc

Zakladna neodkladna resuscitacia
Prvotné vysetrenie a druhotné vy-
Setrenie postihnutého

Zakladna neodkladna resuscitacia
dospelych s pouzitim automatického
externého defibrilatora (AED)
Zakladna neodkladnd resuscitacia
deti s pouzitim AED

2. Prva pomoc pri inych stavoch
bezprostredného ohrozenia Zivota
Odstranenie cudzieho telesa pri ob-
strukcii dychacich ciest u dospelého
a dietata
Alternativne postupy na odstranenie
cudzieho telesa z dychacich ciest
u malych deti a tehotnych Zien
PP pri bezvedomi
PP pri masivnom krvacani a proti-
Sokové opatrenia

3. Prva pomoc pri tirazoch

a nahlych netirazovych stavoch
Dopravné nehody
Zlomeniny, rany a krvacania
Urazy chrbtice a miechy, spinélny
a neurogénny 3ok
Popaleniny a poleptania, poZzitie
kyselin a [Ghov
Urazy chladom - lokalne poskodenie
tkaniva a podchladenie
Urazy elektrickym pridom nizkeho
napaétia, vysokého napatia, zasiahnu-
tie bleskom
Topenie
Akutny korondrny syndrém — STAKS,
NONSTAKS, moznosti reperfliznej liecby
Cievna mozgova prihoda - loZiskova

ischémia mozgu a hemoragické prihody
B Kolaps — mdloba
Kicové stavy spojené s bezvedomim
B Intoxikacie

4. KPR v zdravotnickom zariadeni,
Specifické postupy KPR

B Aktudlne odportcania pre KPR v zdra-
votnickom zariadeni

B Vykony rozsirenej neodkladnej resus-
citacie

B Specifické resuscitaéné postupy
(KPR tehotnej zeny, novorodenca, pri
nahodnej hypotermii, anaxylaxii)

B Aktudlne odporucania ERC pre po-
resuscitacnu starostlivost a liecebnd
riadend hypotermia

Prakticka cast vo forme workshopov,
tréning v simulovanych podmienkach
pod vedenim lektorov
1. Zékladnd neodkladna resusciticia
dospelych s pouzitim AED

2. Zakladnd neodkladnd resuscitacia
deti predskolského veku a dojciat
s pouzitim AED

3. Nacvik odstranenia cudzieho telesa
z dychacich ciest pri duseni dospe-
lych a deti

4. Rautekov vyslobodzovaci hmat, zasta-
venie vonkajsieho masivneho krva-
cania, polohovanie pri jednotlivych
stavoch a zraneniach, Rautekova
zotavovacia poloha v bezvedomi

5. Nacvik obnovenia a udrzania prie-
chodnosti dychacich ciest manévra-
mi a poméckami

6. Rozsirend neodkladnd resuscitacia
dospelych s pouZitim pomécok resus-
cita¢ného setu, dychacieho samorozpi-
nacieho vaku s tvarovou maskou,
zabezpecenie . v. periférneho vstupu

7. Riesenie problémovych modelovych
situacii v simulovanych podmienkach.
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VASA LEKAREN 2014

PACIENT JE STREDOBODOM NASHO ZAUJMU

Ste clenom druzZstva Vasa Lekareii alebo este zvaZujete moznost do druzstva
vstupit? Mate otazky, na ktoré odpovede by vas zaujimali? Mozno ich ndjdete aj
v tomto prispevku. Na nase/vase otazky odpoveda vykonny riaditel druzstva
Vasa Lekaren Mgr. Robert Duris.

B redakcia: Mdte za sebou zaciatok nového roka 2014. Co vietko priniesol z pohladu
projektu Vasa Lekdrenr?
Presne 2 roky fungovania od ostrého spustenia projektu sme presveddili nasich
klientov a obchodnych partnerov, Ze Vasa Lekaren nie je len trendova zélezitost.
Do projektu ndm stéle pribudaju nové lekarne a pribudaju obchodni partneri.
Vasa Lekdren ma dnes takmer 170 lekarni a takmer 10%-ny trhovy podiel v ramci SR.
Pocet lekdrni pre nas nie je aktudlne prioritou, tesime sa vSak kazdému novému
Jprirastku”, ktory sa stotozni s nasou stratégiou.
Ovela viac nés ale tesi, ze Vasa Lekarert mé dnes funkéné obchodné modely, ktoré
od zaciatku roka vyuziva 65 farmaceutickych firiem, s ktorymi kazdy mesiac
spolupracujeme.

B redakcia: Co je pri¢inou tohto pozitivneho trendu?

Zvolili sme od zaciatku spravnu stratégiu a trvame na jej dodrziavani bez vynimky.
Projekt Vasa Lekaren je strategicky a hlavne dlhodoby projekt, ktory si obcas
vyzaduje nekompromisny pristup. Nasi ¢lenovia maju ale obrovsku vyhodu v tom,
Ze v ramci projektového timu sme vsetci farmaceuti, pracovali sme v lekdrnach a na
vietky zmeny sa pozerdme hlavne cez optiku lekarnika — majitefa.

Zaviedli sme postupne nastroje, ktoré sa ukazali ako funk¢né. V poslednych 4 me-
siacoch 2013 sme s nasimi obchodnymi partnermi vyrazne réstli v predajoch, takze
spokojnost bola na strane farmaceutickych firiem ako aj lekarni. S viacerymi velkymi
partnermi sme naréstli viac ako o 100 %, ¢o nam potvrdilo, Ze to, ¢o robime, robime
spravne.

B redakcia: V ¢om bude rok 2014 iny oproti prvym dvom rokom fungovania?
Rok 2014 bude orientovany na pacienta a zakaznika lekarne.

B redakcia: Viete aspori trochu poodhalit chystané novinky?

Prvé novinky su uz zname.V tomto roku zdvojnasobime pocet letdkovych akcii. Nasi
pacienti si tak v lekdriiach mé6zu kazdy mesiac vybrat z tridsiatich zfavnenych pro-
duktov. Mdme za sebou niekolko medialnych kampani cez radid, printové média
a dokonca aj mensiu televiznu reklamu.V tomto chceme nadalej pokracovat, orien-
tovat sa budeme na média s ¢o najvacsim zasahom nasich potencialnych zakaz-
nikov a pacientov.

VASA

— LEKAREN —

B redakcia: V decembrovom rozhovore
ste spominali, Ze pacienti sa vyrazne
zmenili. Su len zlavy tym, na Co slo-
vensky pacient reaguje?

Trafili ste klinec po hlavicke. Spolu
s nasimi marketingovymi spolupracov-
nikmi si kladieme rovnaku otazku.
Zé4kladné pravidlo marketingu hovori -
,0dlis sa, alebo zomri!”, Ked' si zapnete
televiziu, mate tam neskutocné
mnozstvo reklam, pri cestach mate
tolko ,billboardov”, Zze nevidite do
zékruty. Cielom kazdej reklamy je
Lvyrusit” Tudi, aby venovali pozornost
konkrétnemu odkazu alebo produktu.
Zliav je uz aj v lekdrnach za posledny rok
velmi vela. Osobne som presvedceny,
ze nekompromisnd kvalita poskyto-
vanych sluzieb a odbornost je to, ¢im sa
dé odlisit a ¢o bude vnimat aj pacient,
zdkaznik.Vasa Lekaren stavia na odbor-
nosti, kvalite a tradicii — tym sa chceme
odlisit.

B redakcia: Dd sa zjednotit kvalita
aodbornostvo ,virtudlnej sieti” lekdrni?
Opat velmi dobra otazka ©. Je to beh
na dlhé trate a pre nas obrovska vyzva.
Majitelov lekarni sme uz presvedcili,
Ze pre nich ma projekt Vasa Lekaren
vyznam. Teraz musime presveddit za-
mestnancov lekarni - farmaceutov
a laborantov.
Osobne sa na to velmi tedim, s kolegami
mame radi vyzvy. Lekarnicka profesia je
krasna, no zaroven velmi nedocenena.
Musime kone¢ne nasim pacientom
ukdzat, ze odbornost je to, ¢o je sku-
tocne dolezité, ak ide o zdravie.
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CROSS-SELLING

Nase druhé setkani s nazvem, Kazuisticky seminar“ bylo opét zaméreno na komunikaci a navazal jsem na nase prvni setkani
s farmaceuty,Vasa Lekareii”. Na tomto prvnim setkani jsem mél snahu motivovat ke zméné komunikacniho stylu s pacienty
a prejit od piirozené komunikace s uzavienou formulaci otazek k oteviené formé (vyuziti tzv."Komunikacniho lieviku”).

V rdmci kazuistického seminare jsem se
zaméfil na dalsi kroky implementace
zmény komunikace u konkrétnich pa-
cientd s konkrétnimi symptomy (Dg.
Péleni Zahy, teplota a bolest u déti, pa-
cient s Rp., ATB pro dité). Novinkou,
oproti prvnimu seminafi bylo zvy3ené
usili na sdélovani odbornych informaci
tak, aby pacient nejen vyslechl dispen-
za¢ni minimum, ale aby byl schopen
reagovat na doporuceni farmaceuta tak,
aby chapal zakladni sdéleni ohledné
uzivani léku, Iékové interakce, pfipadné
skladovani tak, jak je dano v povinnos-
tech expedi¢ni prace a kombinaci
s dalsima doporucenimi (reZzimova
opatieni, kombinace s dalsi Ié¢bou
apod). Takova sdéleni jsem laicky nazval,
jako sdélovani UZITKU pro pacienta.

Uzitek je pro nas pacienty to, pro co jsem
si pfisel do Iékdrny, nic vic, nic min.
V praxi mame dva typy uzitkd, ten jeden
vychazi z uc¢innosti léku (Ucinna latka,
mechanismus  U¢inku),  pfipadné
z dalsich parametr( (napt. 10 tablet =
piesné na dobu lécby akutnich potizi).

Druhy uzitek je odvozen od konkrétni
situace pacienta (nelé¢i se doma, ale
chodi do préce, dostane doporuceni na
dalsi moznosti Iécby). Ten druhy uzitek
muze uvadét pouze ten expedient, ktery
s pacientem komunikuje a zjisti nékteré
informace o pacientovi. A pravé schop-
nost komunikovat s pacientem na jeho
mentalni drovni pfindsi jeho rychlé
pochopeni doporuceni farmaceuta,
vznik vétsi ddvéry, nez v jinych
Iékarnach, kde jsou zaméreni hlavné na
rychlejsi vydej krabic s Iéky a OTC, toto
vse pak vede k tomu, Ze Iépe pacient
reaguje na zvysenou odbornou péci,
nazvali jsme ji pfechod mezi zakonnym
dispenzacnim MINIMEM na DISPENZACNI
MAXIMUM. Tato divéra pacienta nebo
jen zajem o to, byt rychleji zdrav vede k

Mgr. Alexander Tomecek

jevu, Ze si pacient odndsi z |ékarny vice
informaci, rady o rezimovych opatfenich
a také vice produktd, nez které plvodné
myslel, kdyz vstupoval do Iékarny. Mar-
ketingové se tento jen zvySeného
prodeje nazyvd CROSS-SELLINGEM
neboli ,pfiprodejem”. V praxi se
setkdvdme s jednodusdsim pristupem,
kdy se vas nékdo ptd, zda nechcete k né-
jakému produktu jesté néco (cerpaci
stanice a nabidka ¢okolady) a toto
vétSina z nas odmitd. Tento pfistup
nemad s Iékarnou nic spole¢ného, ten
druhy, daleko efektivné;jsi zplsob s max-
imalnim vyuzitim odbornych informaci,
které maji farmaceuti. Doporucovat
takova feseni problém0 pacient(, aby
lé¢ba probihala rychleji, pohodInégji,
komplexnéji apod. Takovy pfistup se da
oznacit jako ODBORNY CROSS-SELLING
a pacienti ho daleko vice akceptuji, nez
ten prvni pfistup, bez odbornych sou-
vislosti. Toto také mulze byt stézejni
konkurencni vyhoda vasi Iékérny a pfi-

Y

padné i celé sité Vasa Lekaren”.

V priibéhu seminéfe jsme se zaméili
na efektivni komunikaci v celé Sifi
u konkrétnich pacientl s ur¢itymi pfi-

znaky. Bylo jasné, Ze v podminkach
skolici mistnosti si nemiZeme modelo-
vat pfesné situace z lékdrny, ale i tak
jsem si dovolil poskytnou viem ucast-
nikdm ,lehkou” zpétnou vazbu o na-
slouchani (text s citacemi toho, co fika
pacient byl dan i v pisemné formé).
Urcity problém je v naslouchani toho, co
pacient fikd a nesouvisi to pfimo s pfiz-
naky a diagnézou (musi se Ié¢it v praci,
aktivné sportuje, koufi apod.). Nasledné
se ukdzalo, ze implementace novych
poznatkd z prvniho setkdni a naseho
druhého nejdou rychle pouzit (&ast
opakované komunikovalo standardnim
zplsobem - vétsi pocet krabic, vybér
podle chuti nebo znacky). Proto jsme
kazdy pfipad, kazdého pacienta roze-
brali ze strany odborné (navrh terapie)
a nasledné jsme postupnymi kroky defi-
novali optimalni postup v komunikaci:

1. Definovali jsme lék prvni volby (pfi-
padné vydej na Rp.)

2. Pojmenovali jsme uzitek pro pa-
cienta (zabere rychle, cely den na to
nebudete myslet apod.)

3. Z dispenza¢niho minima jsme udé-
lali maximum tim, Ze byla nabidnuta
dalsi feseni (produkty jako Mg. B 6,
¢aj, probiotika, rezimova opatieni)

4. Doporuceni na dalsi pfipravky bylo
vzdy v souladu s uzitkem

5. Zavér rozhovoru se zachovanim
Jplacébo efektu”.

S velkym potésenim jsem reagoval na
vase reakce pfindcviku této komunikace
a to i v pripadech, kdy to moc neslo
(v hlavé vite, Ze je to dobré, ale v praxi to
nejde pres Usta). Pravé implementace
do praxe lékarny bude jedno z ne-
jvétsich uskali zmény komunikace. Pred
nasimi kazuistickymi seminafi jsem vzdy
Sel do nékolik Iékaren ve vasem mésté
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(cca 20 Iékdren za 5 dnti) a bohuzel jsem tu sloZitost v komu-
nikaci vidél, ve viech pfipadech vybér z vice krabic, diskuse
nad velikosti, pak nad cenou. Ani jedna Iékdrna, 30% bylo

5 zakladnych ludskych zruénosti
Dale Carnegie « vydavatelstvo: Ikar, 2012

DALE CARNEGIE
: Tk

LUDSKYCH

ZRUCNOSTI

Tréning Dala Carnegiehe

Dale Carnegie je jeden z najuznavanejsich
odbornikov v oblasti medziludskych vztahov
a osobnostného rozvoja. Jeho kurzy pomohli
milionom fudi zlepsit si vztahy na pracovisku
a dosiahnut osobny tspech. Carnegie zistil, Ze
obavy a strach st dve najhlavnejSie sily, ktoré
[udom brénia v rozvoji. Prekonanie tychto
sebadestrukénych emécii mu otvorilo cestu
a rozhodol sa, Ze bude pomadhat aj inym
prekonavat bariéry, aby si tiez mohli plnit svoje
sny. Kniha je sihrnom jeho ndzorov. Ponika
odskusané metddy komunikdcie na pracovisku
(i v obchodnych vztahoch. Pomdha zlepsit

sebaistotu v komunikdcii a zaroveni si vdaka nej itatel moze precvicit spdsoby, ako
prezentovat informdcie jednoznacne a s vacou istotou. Hlavnou dlohou je iden-
tifikovat a vysvetlit pat zakladnych zrucnosti: budovanie porozumenia, zvedavost,
komunikdciu, ambicie, riesenie konfliktov. Citatel ma moznost naucit sa, ako
pristupovat k siedmim typom osobnosti, ako co najviac vyuZit svoj vnitorny po-
tencidl na dosiahnutie tspechu, ako vytvorit inovativnu pracovnd atmosféru, ako
rieSit nedorozumenia v medziludskych vztahoch... Okrem toho autor v odboce-
niach jednotlivé témy dopifia 0 nové pohlady. Na konci kazdej kapitoly Citatel najde
tzv. akény plan, ktory mu pomdze precvicit tedriu v praxi.

Uspes$né komunikaéné stratégie
Allan Pease, Barbara Pease « vydavatelstvo: Ikar, 2006

ALAN A BARBARA

PEASOVCI

komunikaéné
stratégie

Obdivujeme [udi, ktori dokazu pristdpit
k neznamemu hltciku a spontanne sa zapojit
do rozhovoru. Maju v sebe osi, co nazyvame
charizmou. Niektori ludia nevychadzaju
zidivu, ako to robia, niektori predpokladaju, ze
to je vrodeny talent. V skutocnosti je to schop-
naucila. A zvlddnete to aj vy! Ze ako? Zékladné
pravidlo znie: Cim silnejsi pocit déleZitosti
v niekom vyvolate, tym pozitivnejSie na vds
bude reagovat. V tejto knihe ndjdete také
komunikacné stratégie, ktoré by mali dopo-
moct k tspechu kazdému!

z vasi sité ,Vasa Lekaren”, nema efektivni zplsob expedice
a vasi kolegyné a kolegové bojuji s vnimanim a chapanim nds,
pacientu.

V&Hm, Ze nase druhé setkani vam vice priblizilo uskali efektivni
komunikace s pacienty a hlavné ukazalo na velky potencial
(ekonomicky, psychologicky v davére pacientl), ktery je
schovan ve vasi odbornosti, profesionalité a schopnosti efek-
tivné komunikovat s pacienty. Otdzce odborného poradenstvi,
Cross-sellingu se budeme i nadale vénovat. Pokud budete
chtit, najdete harmonogram nasich seminar na webovskych
strankach, FB nebo si vyzadejte e-mailem na adrese: info@psy-
chologiepropraxi.cz

KNIZNA PODPORA

Tipy na rozvijanie vlastnych komunikacnych schopnosti, ktoré zuZitkujete

nielen na pracovisku ¢i v obchodnych vztahoch...

7 navykov skutocne efektivnych ludi
Stephen R. Covey « vydavatelstvo: Eastone Books, 2010

Stephen R. Covey

Autor na konkrétnych prikladoch de-
monstruje, ako dodrziavanie jeho 7 zdsad
Gspechu prinieslo fudom Gzasné vysledky
v rozvoji osobnosti aj vo vztahoch k inym.
7 principov uvedenych v tejto knihe je
zékladom pre vytvorenie cielavedomej,
vniitorne vyrovnanej osobnosti a klticom pre
Gspesny, harmonicky Zivot.

7 NAVYKOV
SKUTOCNE

EFEKTIVNYCH
LUDI

Zisady rozvoja osobnosti,
Ktoré zmenia vis Fvot

Komunikacia ako cesta k uspechu
Dale Carnegie and Assosiates, Inc. « vydavatelstvo: Priroda, 2013

-~ . Schopnost (cinne komunikovat vyrazne
€ DALE CARNEGIE ‘ pomaha dosiahnut spolocensky a pod-
= o nikatelsky Gspech a prindsa potesenie zo
spolocnosti druhych. Predstavte si, Ze
dokdzete komunikovat s vacSou odhod-
lanostou a nadsenim. Nudné stretnutie
A dokdZzete zmenit na dynamickeé a prospesné.
K USPECHU Ste schopni inSpirovat a motivovat svoje
podla ' okolie k lepim pracovnym vysledkom.

DALA CARNEGIEH Nie je nevyhnutné, aby ste sa s tymito
m 2 ® schopnostami narodili. Schopnost viest
inteligentnd spolocenski konverzaciu je

umenie, ktorému sa da naucit.

Naulte sa hevorif tak,
aby fudia poddvali

KOMUNIKACE:
CESTA

Kniha Komunikdcia, cesta k Gspechu vam pondka overené stratégie na zdokonale-
nie Gstnej aj pisomnej komunikdcie.
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vybrané témy z portalu: www.sukl.sk

DO DOKUMENTACIE LEKARNE

OPATRENIA PRE PRIPAD HAVARIE PRI NAKLADANI S NEBEZPECNYM ODPADOM

Opatrenia pre pripad havarie st zamerané na likvidaciu nasledkov havarie, ktora moéze vzniknit pri nakladani's NO. Za havariu
mozZno povazovat mimoriadnu udalost sposobent ludskou cinnostou alebo Zivelnymi pohromami, ¢iastocne alebo tiplne
neovladatelhnu, casovo a priestorovo neohranicenu, ktora ma nepriaznivé dopady na Zivot, zdravie ludi a Zivotné prostredie.

1. Vseobecna cast

Zakladné udaje: adresa drzitela povolenia na poskytovanie
lekdrenskej starostlivosti

Adresy miest vykonu cinnosti, v ktorych sa naklada s NO:
adresy miest vykonu &innosti

2. Pohotovostna cast

Priestory s potencidlom nebezpecenstva vzniku havarie pri
nakladani's NO: priestor vo verejnej lekarni, kde sa zhromazduje
nebezpecny odpad (lieky nespotrebované fyzickymi osobami).

Ohlasovacia povinnost externym organizacidm je v nasledov-

nom rozsahu:

B SIZP - Slovensky in3pektorat Zivotného prostredia,
Prievozska 30, Bratislava, tel. ¢. 02/58282405,0903770102,

B Okresny Urad: adresa a kontaktné tdaje na prislusny okresny urad

m Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv, Kvetnd 11, 825 05
Bratislava, tel. ¢. 02/507 01 279

B Modrd Planéta, spol. s r. 0., Kosicka 37, 821 09 Bratislava,
tel.: 02/555 656 84

Mozné pripady unikov odpadov do prostredia:

B neovladatelny ndhodny unik NO do pody a do prostredia
suvisiaceho s povrchovymi alebo podzemnymi vodami

B Unik NO pri moznych poruchach a havaridch dopravne;j
techniky, ktory moze byt pri¢inou nasledného znecistenia
pody alebo vody

B Unik NO pri nezodpovednej manipuldcii s nim, co méze byt
pric¢inou znecistenia pody alebo vody

B pri poruseni obalov (papierovych a plastovych), v ktorych
suU odpady umiestnené

B dopravna nehoda

B nepredvidatelné Zivelné pohromy — udalosti

Zoznam nebezpecnych odpadov, ktoré sa zhromazduju
v miestach vykonu ¢innosti:

kataldgové cislo
2001 31
180108

nazov skupiny
cytotoxické a cytostatickeé lieciva
cytotoxické a cytostatické lieciva

3. Operativna cast

Havarie, ktoré mézu zapricinit jednotlivé odpady:

B Unik latok do pody a podzemnej vody (kat. ¢. 200131,
180108).

Prevencia vzniku jednotlivych druhov havarii: nebezpecny
odpad je skladovany tak, aby pri beznej manipuldcii s nim a
jeho ulozeni bol vyluceny unik do vonkajsieho prostredia. Ma-
nipulovat s NO m6zu iba zamestnanci verejnej lekérne.

S nebezpecnymi odpadmi je potrebné manipulovat tak, aby:
B nedoslo k uniku Skodlivych latok mimo obal,

B nedoslo k preplneniu zbernych nadob,

B boli zhromazdované vo vhodnych obaloch,

B boli prepravené bezpec¢nym spdsobom,

B bolizhodnotené alebo zneskodnené vhodnym sposobom.
Fyzikadlno-chemické a nebezpecné vlastnosti jednotlivych
druhov NO, opatrenia pri manipuldcii a skladovani, odporucané
sposoby zneskodnovania, opatrenia pri nehodéch a poziaroch,
ndvod na poskytnutie prvej pomoci v pripade zasiahnutia
skodlivymi latkami su zapisané v Identifika¢nych listoch NO,
ktorymi su oznacené priestory, kde sa zhromazduje NO.

Opatrenia na zneSkodnenie nasledkov havarie a zabranenie

dalsiemu uniku nebezpecnych latok:

B neodkladne ohlasit havériu

B odstranit pri¢inu havarie

B zabranit vzniku Skodlivych nasledkov havarie

B okamzite pozbierat zvysky skodlivych latok, resp. nasiak-

nutého sorpcného materialu

varovat uzivatelov objektu, ktori by mohli byt havériou ohrozeni

B zistit plosny rozsah havérie odmeranim plochy, na ktorej
boli rozliate Skodlivé latky

B zistit hibkovy rozsah havarie,

B zneskodnit kontaminovany materidl prostrednictvom

opravnenej organizacie.

Opatrenia na zneSkodnenie nasledkov havérie a zabrédnenie

dalsieho uniku skodlivych latok maju ¢o najviac vylucit alebo

znizit nasledky vzniknuté unikom 3Skodlivych latok do

okolitého prostredia.

Prva zdravotna pomoc

V pripade, Ze pri havarii doslo k trazu, prip. aj k poskodeniam
zdravia, podla povahy zranenia je potrebné okamzite privolat
rychlu lekarsku pomoc (tel. ¢. 155 pripadne €. 112).

Zoznam pomacok a materialov na bezprostredny zasah:

B obaly: zachytné vrecia (na znehodnoteny havarijny mate-
rial), pozinkované vedro

B pracovné pomocky: lopata, metla.

Platnost havarijnych opatreni: havarijné opatrenia su platné
odo dna ich podpisu az do ich zrusenia alebo zmeny.

Miesto umiestnenia havarijnych opatreni: havarijné opatrenia
sU umiestnené vo vietkych priestoroch, kde sa naklada s NO.

Aktualizacia havarijnych opatreni: za aktualizaciu havarijnych

opatreni zodpoveda povereny zamestnanec. -

:

(0 ZNAMENA CIERNY TROJUHOLNIK NA OBALE LIEKU?

Eurdpska tnia (EU) zaviedla novy sposob oznacovania liekov, ktoré sii mimoriadne
starostlivo monitorované. Tieto lieky majii v pisomnej informacii pre pouzivatela
uvedeny cierny obrateny trojuholnik a kratku vetu, ktora znie: ,Tento liek je pred-
metom dalSieho monitorovania.” Vietky lieky po uvedeni na trh v EU sii starostlivo
monitorované. Lieky s ¢iernym trojuholnikom su vak monitorované este inten-
zivnejsie ako ostatné lieky. Ddvodom je skutocnost; Ze je o nich k dispozicii menej
informacii ako o inych liekoch, napriklad preto, Ze ide o nové lieky na trhu. Nezna-
mena to, Ze tento liek nie je bezpecny.

Co znamena tento
Cierny trojuholnik?

AKO HLASIT VEDEAJSIE UCINKY

Mali by ste hlasit akékolvek podozrenie na vedlajsie Ucinky lieku, ktory uZivate, najma
ak je liek oznaceny ¢iernym trojuholnikom. Vedlajsie ucinky mézete hlasit lekarovi,
lekarnikovi alebo zdravotnej sestre. Vedlajsie Gi¢inky mozete tiez hlasit priamo Stat-
nemu Ustavu pre kontrolu lie¢iv pomocou systému na podéavanie hlaseni. Informacie
o tom, ako to méZzete urobit, sa nachadzaju v pisomnej informacii pre pouZivatela pre
vés liek alebo na webovej stranke Statneho Ustavu pre kontrolu lie¢iv.

vybrané témy z portdlu: www.klinickafarmacia.sk

Hldsenim vedlajsich ucinkov mozete
poméct regulaénym orgdnom pre lieky
posudit, ¢i su prinosy lieku stale vy3sie
ako jeho rizika.

PRECO SA LIEKY PO REGISTRACII

MONITORUJ(?
Eurdépske regula¢né organy rozhoduju
o registracii liekov po vyhodnoteni
vysledkov laboratérnych testov a klinic-
kych skasani. Na trh mé6zu byt uvedené
len lieky, v pripade ktorych sa preukazalo,
Ze prinosy prevysuju rizikd. Zabezpecuje
sa tym, ze pacienti m6zu mat pristup
k liecbe, ktoru potrebuju bez toho, aby
boli vystaveni neprijatelnym vedlajsim
uc¢inkom. Do klinickych skdsani je zvycaj-
ne zaradeny obmedzeny pocet pacientov
na stanovené ¢asové obdobie za kon-
trolovanych podmienok.V podmienkach
skuto¢ného Zivota bude liek uzivat vacsia
a roznorodejsia skupina pacientov.
Tito pacienti m6Zu mat dal3ie ochorenia
a moOzu uzivat dalSie lieky. Niektoré
menej casté vedlajsie Gcinky sa mozu
vyskytnut len po dlhodobom uzivani
lieku velkym poctom fudi. Preto je mimo-
riadne dolezité, aby sa bezpecnost
vietkych liekov sledovala aj nadalej, kym
su na trhu.

K liekom, ktoré su nadalej monitorované,
patria nové lieky registrované od zaciatku
roka 2011 alieky, v pripade ktorych regu-
la¢né organy vyzaduju uskutocnenie
dalsich studii, v ktorych sa bude skimat
napriklad dlhodobé pouzivanie alebo
zriedkavé vedlajsie Ucinky pozorované
v klinickych skdsaniach.

Navstivte webovli stranku Statneho
Ustavu pre kontrolu lie¢iv: www.sukl.sk

Dalsie informacie najdete na webovej
strdnke www.ema.europa.eu.

K tejto téme je dostupné aj video so
slovenskymi titulkami.

Zdroj: Eurépska liekovd agentura: Addi-
tional monitoring — information materials
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autor prispevku: Ing. Jozef Fiebig — konatel spolocnosti NRSYS

DOTYK JE SILNE NAVYKOVY

NRSYS v tychto diioch prinasa na trh novy lekarensky systém. Lekarnici vedia, Ze informacny systém NRSYS Pharmacyje
najkomplexnejsim informacnym systémom na trhu. Svedci o tom Siroka skupina lekarni, ktoré s tymto systémom roky
pracuju. Komplexny informacny systém je, Zial, zaroven narocny na mnozstvo vedomosti a skisenosti personalu lekarne,
ktory so softvérom pracuje. Vyzaduje zvladnutie jednotlivych postupov ovladania funkcionality systému a zaroven pinu
pozornost lekarnika. Moze to byt aj inak?

NRSYS reagoval prave na tuto situaciu u
lekdrnikov. Nasim zdmerom bolo vytvorit
jednoducho ovladatelny informacny sys-
tém pre lekaren, s ktorym budu lekarnici
pracovat intuitivne a bude im to pri-
jemné. Vytvorili sme Uplne novy softvér
pre lekdrne s revoluénym spésobom
ovladania. Vytvorili sme systém, ktory
zjednodusi komunikaciu medzi farma-
ceutom a lekarenskym softvérom.

Ak by sa mal Pharmacy HITT (HITT je skratka
zo slov High — vysoko, Intelligent — inteligentna,
Touch - dotykova, Technology — technolégia)
predstavit vlastnymi slovami, povedal by:

v

v

SOM LAHKO POCHOPITEENY a predstavujem
najnovsiu technoldgiu

SOM JEDNODUCHO OVLADATELNY a mam
velké mnozstvo funkii

SOM MAXIMALNE PREHLADNY a poskytujem
ndzorné a kvalitné vystupy

SOM GRAFICKY NAZORNY, ¢im viem [ahko spri-
stupnit aj ekonomické prehlady

SOM VELMI RYCHLY, aj ked spracovavam velké
mnoZstvo informdcii

SOM ZARUCENE SPOLAHLIVY a prepajam leka-
ref s mnohymi subjektmi na trhu

SOM PROSTRIEDKOM K SPOKOJNOSTI vés

avasich pacientov

.. INOVACIA, REVOLOCIA? ..
JETO DETSKY JEDNODUCHE...

Roky je pri praci s pocitacom zauzivany
spbésob komunikécie prostrednictvom
LVstupno-vystupnych zariadeni”. Vstupy,
ktoré zadavame pocitacu najcastejsie,
rieSime pomocou klavesnice a mysi. Vy-
stupom je zvycajne monitor, respektive
tlaciaren. Zmena je k dispozicii. Nasou in-
$piraciou sa stal zakladny detsky princip
ovladania nas dospelych. Je to ten naj-
prirodzenejsi sposob, ako vie uz malé

dieta vyjadrit svoju vélu, dokonca bez
potreby slov. Viete, ¢o myslime? Ak dieta
nie¢o chce, jednoducho na to ukaze
prstom. Je to najprirodzenejsi spésob ko-
munikacie ludi uz oddévna. Preco teda
nevyuZzijeme to, ¢o nam je prirodzené?

Sprehladnenie a ziednodusenie ovladania
informacného systému PHARMACY HITT
spociva najma v tom, Ze pri praci s nim ma
lekarnik k dispozicii dotykové rozhranie. Je
to vlastne monitor, ktory dokaze preniest
dotyk prsta na obrazovku monitora sme-
rom do pocitaca. Takéto ovladanie je uz
dnes bezné pri dotykovych telefénoch,
pripadne tabletoch. Ti, ktori uz takéto zaria-
denie vyuZivate, viete, Ze ak chcete nieco
dosiahnut, zmenit, spresnit alebo jednodu-
cho vidiet, staci, ak sa dotknete svojim
prstom prislusnej casti obrazovky. Dotyk,
ktory urobite, vyvold pozadovanu akciu
systému. Takéto ovladanie je pre nés ludi
(uzivatelov) ovela prirodzenejsie a zaroven
ovela lahsie zapamatatelné. Spaja totiz
nase logické uvazovanie a vizuélny vnem.
Ked viem, ¢o chcem v softvéri dosiahnut
- len sa toho dotknem na obrazovke.

:* KAZDODENNA PRACAZATAROU ::

Prvou volbou pri vyvoji nového lekaren-
ského systému Pharmacy HITT bol vyvoj
pokladne. Prave pokladna je tou ¢astou
informacného systému, ktord napoméha
zvlddnutiu naporu za tarou. Sme pre-
svedceni, Ze zvlddnut optimalne systém
prace pri pokladni, je z pohladu lekarne
najdolezitejsie. Ovladacie funkcie infor-
macného systému boli kompletne pre-
pracované a urobené tak, aby boli
intuitivne. S ohladom na ergonémiu sme
ovladanie prisposobili novym moznos-
tiam, ktoré dnes umoznuje technika — ak
pocas prace s informa¢nym systémom
potrebujete dosiahnut nejaky ukon,
niec¢o zmenit, spresnit, pripadne zobrazit
dopliujuce informéacie.

EKONOMIKA LEKARNE

" JEDNES NA PRVOM MIESTE
Roky sa trh dynamicky meni a lekarensky
systém sa snazi reagovat na poziadavky.
Prisposobujeme vystupy a zostavy pre
vsetky situdcie, ktoré mozu v lekarni na-
stat. Nova situdcia alebo poziadavka, ktora
vznikne na trhu, mdéze mat za nasledok
vytvorenie a pridanie nového vystupu z
informacného systému. Tymto spdsobom
pribadaju do informa¢ného systému
zostavy. Dnes ich tam je niekolko stoviek.
To m4, samozrejme, svoju opacnu stranu
a tou je komplikovanost, resp. neprehlad-
nost, kde aky vystup hladat. V systéme
Pharmacy HITT sme ovladanie nanovo
navrhli tak, aby stacilo niekolko dotykov
na obrazovku a okamZite ziskate jasnu in-
formaciu o tom, ako na tom vasa lekdren
je. Okamzity prehlad poskytne graficky
rieSend obrazovka vystupov, ktord jedno-
ducho zobrazi vietky potrebné ekono-
mické vystupy tak, aby veduci lekarnik
vedel na prvy pohlad zistit, ako dokaze
jeho lekéren obstét v trhovom prostredi.

i PRIJEMNA DENNA PRAX V LEKARNI 32

Do vasho informa¢ného systému v
lekdrni vstupuju vasou pracou velké
mnozstva réznorodych udajov. Udaje je
potrebné uchovavat a dalej s nimi pra-
covat. Dal$im cielom nového systému
Pharmacy HITT je prehladna forma zo-
brazovania tychto tdajov. Udaje ulozené
v informacnom systéme sa uzivatelovi
zobrazuju dobre zrozumitelnou a lahko
pochopitelnou formou. Vytvorili sme sys-
tém prehladov s dotykovym ovladanim
a s maximalne jednoduchou a intuitiv-
nou obsluhou pomocou prsta.

V pripade zdujmu o bezplatni prezentéciu inovovaného
lekdrenského systému prosim kontaktujte nase Centrum
sluzieb zékaznikom na telefonnom cisle 037/654 15 41.
Zabezpetime vam prezentdciu informacného systému pra-
covnikom spolocnosti NRSYS priamo vo vasej lekdrni.

KOLEGA NAS KAZDODENNY

AKO UDRZAT DOBRU ATMOSFERU NA PRACOVISKU

Najmenej osem hodin denne, pat dni v tyZdni a asto aj viac casu travite za pisacim stolom v kruhu kolegov. Dokonca ich
niekedy vidate castejsie ako svoju rodinu. A ako to uz medzi ludmi chodi, ani tu nebyva kazdy den slnecno. Zvacsa preto,
lebo nie kazdy ovlada pravidla zdvorilosti, ktorymi by sa mal riadit na pracovisku. Doma alebo medzi priatelmi vacSina ludi
vie ako sa spravat. Nemenej dolezité, a nezriedka aj taisie, je najst spravny ton v praci. Casto je to aj vecou citu, ale
nastastie existuju sposoby, akymi mézZe kazdy prispiet k udrzaniu dobrej atmosféry.

s AKO POSOBIT SYMPATICKY? ::
Sympaticki fudia to maju lahsie. Kole-
govia su Ustretovejsi, rychle vam
prepacia pripadné nedostatky a vasim
zelaniam sa budu snazit vyhoviet. Co by
ste mali urobit, aby ste posobili sym-
paticky?

= Naladte sa na ,vinovi dizku” vasich
kolegov. Hovorte pre nich zrozu-
mitelnym jazykom. A predovsetkym:
nacuvajte!

m Vystupujte pozitivne. K tomu patri
priatelsky pozdrav,dobré rano!” rovnako
ako ochota zaujimat sa o svojich kole-
gov. Dokazujte schopnost vcitit sa do
pocitov druhych. Neurobte ale chybu, Ze
sa do vsetkého zamiesate a vsetko, oko-
renite” vlastnym nazorom.

B Pri rozhovore udrZiavajte zrakovy
kontakt. Ak sa kolegovi nepozerate
do odi, vznikd dojem, ze ste neisti alebo
nieco skryvate.

B Postarajte sa o uvolnent atmosféru.
Nikto by sa vo vasej pritomnosti nemal
citit stiesnene, sklucene, alebo sa dom-
nievat, Ze mu nevenujete pozornost.

B Zdoéraziujte vietko, o mate spolocné.
Ak mate s kolegami rovnaké zaluby (cer-
vené vino, miesto dovolenky, hobby
alebo futbalovy klub), povedzte im to.
Takéto kontaktné body uvoliuju a
vytvaraju doveru.

B Poskytujte kolegom drobné laskavosti.
Napriklad im podrzte dvere, alebo
pomézte nieco odniest.

s AKO NEPOSOBIT SYMPATICKY? ::
Vsetko, ¢o si sympatickym spravanim
vytvorite, mozete pokazit nevhodnymi
navykmi. Vyhnite sa aspon niektorym.

m Chaos v kancelarii: ak mate pisaci stél
trvale neupratany, vzduch zafaj¢eny

a miestnost je zapratand nakupnymi
taskami, neumytymi poharmi a $alkami
na kavu, tento neporiadok vypoveda o
vasej nizkej profesionalite a kolegialite.
® Nepestovany odev: ked nedbéate na
Cistotu a upravenost svojho zoviajsku,
prendsate nelctu k svojej vlastnej osobe
aj na svoje okolie.

m Nepresnost: ak vzdy prichadzate
neskoro, signalizujete kolegom, ktori na
vas Cakaju, Ze nie su pre vas doleziti.

m Naladovost: nenechévajte svojim
naladam volny priebeh! Prejavy nalado-
vosti nemaju na pracovisku ¢o hladat;
otravuje to pracovnu atmosféru.

B Bedakanie: ked sa neustéle stazu-
jete, alebo ste trvale v strese, idete svo-
jim kolegom na nervy a oberdte ich
o drahocenny pracovny ¢as. Preukazu-
jete nielen nespravny 3tyl, ale aj to, ze
svoju pracu nezvladate.

AKO SA KU KOLEGOM

SPRAVAT ZDVORILO?

Je prirodzené, ze kazdy ¢lovek je iny,
odlisne haklivy a s rozlicnymi navykmi.
Popri kolegoch ochotnych poméct, pria-
telskych, cestnych a pinych humoru,
existuju s najvacsou pravdepodob-
nostou aj skupi, perfekcionisti, hasterivci
alebo lenivci. Ako sa k nim spravat?
Skuste sa pridrziavat niekolkych pravi-
diel zdvorilosti.

B Kazdy sa potesi, ak sa mu venuje
trocha pozornosti. Zdvorily pozdrav p6-
sobi vzdy dobrym dojmom, najma ak
k nemu pridate sprdvne meno.V sirsom
okruhu kolegov nemoézete vzdy presne
vediet, kto je doélezity a kto by sa nim
pripadne mohol niekedy stat. Preto
treba pozdravit pre istotu vietkych.
Prinesie to navyse pozitivne body vasej
zdvorilosti.

B Sem-tam vyslovte mild pochvalu
alebo poklonu. Ué¢inne to zlep3uje
vztahy, najmd ak su poctivo myslené.
Vzdy sa ndjde ¢o pochvalit: novy uces,
novu koselu, parfum, dobrd myslienku,
fotografiu deti, alebo velmi pohotovu
odpoved na poslednom rokovani.

B Dbajte na ritudly kolegov. To zna-
mena: netla¢te sa do popredia a
neukazujte sa lakomym, ked ide o
oslavy (narodeniny, viano¢ny alebo
firemny vecierok). Prisposobte sa zauzi-
vanym zvyklostiam v pracovnej oblasti.
Zaradte sa do poradia varenia kavy. Pri
planovani dovolenky sa nepokusajte
nasilu pretlacat svoje terminy. Ak su

nadcasy pre vietkych normélne, vyhnite
sa vypinaniu pocitata presne po
skonceni pracovného casu.

B Nevyrusdujte kolegov v praci poc¢u-
vanim hlasnej hudby.

AKO SA KOLEGOM OSPRAVEDLNIT?

Pre dobré vychadzanie s kolegami je dolezité
aj umenie ospravedInit sa. Ak ste sa niekoho
velmi dotkli, mali by ste svoje chybné spra-
vanie priznat a podla okolnosti zatelefonovat,
poslat ospravedliujuci osobny list, alebo aj
maly darc¢ek (kvety, flasu vina a pod.). Cim
bude vase ospravedinenie presvedcivejsie,
tym bude vacsia dévera, ktoru si opét ziskate.

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat
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22 AKO SAVRATIT K VYKANIU? ::

Co robit, ked'ste navrh kolegu potykat si
prijali unahlene a kratko na to ste to oluto-
vali? Alebo ako vami navrhnuté potyka-
nie opat vratit spat? Treba povedat, Ze ste
takmer bez Sanci. Ak ste si uz raz potykali,
je pomerne tazké opat sa vratit k vykaniu.
PretoZe je neobycajne tazké presvedcit
vasho kolegu ¢i partnera, aby ste presli
na vykanie bez toho, aby ste ho urazili.
Méze sa stat, Ze aj kolega je na tom tak
ako vy. Vtedy otvoreny rozhovor méze
priniest ulahcenie obidvom stranam. Ale
rozpoznat, ¢i to aj kolega mieni naozaj,
si vyZaduje velkd davku citu.

Vo vietkych ostatnych pripadoch méze-
te sice este tvrdit, Ze ked' ste si potykali,
neboli ste prave pri zmysloch, alebo ste
boli pod vplyvom alkoholu, ale neod-
poruca sa to. Je to neprijemna situacia
tak pre vas, ako aj pre druhého. Preto
s umyslom potykat si rad3ej od zaciatku
zaobchadzajte starostlivo, zvazte okol-
nosti a urobte tak az po dokladnej ivahe.

22 AKO SA STAT TERCOM KLEBIET? ::

Klebety o sebe budete podporovat
napriklad aj takymto spravanim:

B Pri kazdej debate budete na celeav
kuchynke vytarate aj tie najintimnejsie
zalezitosti svojich kolegov a priatelov.
B Ohovorite kolegu a na druhy den
s nim spolu péjdete na obed.

B Pomylite si pracovisko s prehliadko-
vym moélom: budete nosit najdrahsie
znackové oblecenie a doplnky a s oblu-
bou budete o tom s kolegami hovorit.
B Nikdy si nendjdete Cas zajst si s kole-
gami nie¢o malé zajest alebo vypit.

B Napady kolegov, s ktorymi sa vam
pri osobnom rozhovore zdoverili, bude-
te na stretnutiach prezentovat ako svoje.
B Pravidelne budete z pisacich stolov
kolegov zbierat dobré nédpady a nazory,
ktoré potom hned zaradite do vasej
prezentacie.

:s  AKO SANEDATVYUZIT? =2
Stava sa vam, Ze kolegovia prichadzaju
za vami so svojimi sukromnymi staros-
tami a tazkostami? Postavte sa k tomu
pozitivne a teste sa dovere, ktord vdm
tymto prejavuju. Casto su to len vase
otvorené usi, ktoré pomozu; ¢lovek si
niekedy potrebuje o svojich problémoch
od srdca pohovorit. Vacsina ludi ani ne-
Ziada nejaku radu alebo vasu podporu.
To, Ze ste nacuvali, Uplne postacuje.

Nikdy by ste sa viak nemali do veci za-
miesat, aj ked mate rieSenie problému
priam na jazyku. PretoZe len ¢o zaujmete
stanovisko, starosti a problémy sa vas
zacnu priamo dotykat a viac nemozete
zostat bokom. Kolegovia vés za¢nu infor-
movat, ¢o sa stalo s vasim rieSenim prob-
Iému a budu vés ziadat o dalsiu pomoc.
Takouto cestou sa velmi rychle a tesne
zapletiete do ich osobnych zalezitosti.

LepSie urobite, ak sa pokusite rozhovor
nasmerovat tak, Zze kolega na rieSenie
problému pride sam. Dbajte vzdy na
urcity odstup tak voci kolegom, ako aj
vnutorne. Vyhnite sa tomu, aby vas za-
tiahli do svojich starosti. A ked'si niekto
skutocne mysli, Ze si z vas urobi,butlavu
vibu’, mali by ste mu jemne, ale velmi
zrozumitelne objasnit, Ze v zasade su vase
usi vzdy otvorené, ale v prvom rade ste
tu na to, aby ste vykonavali svoju pracu.

22 AKO ,TO“ KOLEGOVI POVEDAT? ::

Chdlostivd téma, nielen v kanceldrii:
upozornit druhého na nedostatocnu hy-
gienu a zapach potu nie je jednoduché,
ale doélezité. Ak sa totiz problém
neotvori, moze to viest k tomu, ze kole-
govia ho vylu¢ia zo svojho stredu,
pricom dotknuty ani nevie, preco. Pre-
toze zvacsa zapach sam neciti, pripadne
je nan uz navyknuty tak, Ze ho povazuje
za normalny.

V principe by zapachajuiceho kolegu mal
oslovit nadriadeny, najlepsie muz muza,
alebo zena zenu. Niekedy moéze mat
zmysel, ked' doty¢ného oslovi kolega,
ktorého si vazi, s ktorym sa priateli, alebo
je v podnikovej hierarchii na rovnakej
urovni. Celkom nespravne by viak bolo
neupozornit ho, pripadne jednoducho
mu nechat na stole deodorant (samo-
zrejme, nie s u¢tenkou).

Ked naberiete odvahu nacat pre obidve

strany neprijemny rozhovor, mali by ste
dodrziavat nasledujuce pravidla:

B Nijdite si vzdy moznost rozhovoru
medzi Styrmi o¢ami.

B Pouzivajte vzdy prvi osobu jednot-
ného ¢isla, napriklad:,Vsimol somsi..."
B Ubezpecte sa, Zze vas rozhovor sa
deje mimo dosluchu podnikovych kle-
betnikov.

B Budte vo svojej vypovedijasni a jed-
noznacni, v spésobe vsak zdvorili a citlivi.
B Bezpodmienecne sa vyhnite zranu-
jucej kritike.

22 AKO SA SPRAVAT PRI POVYSENI? =2

Snazte sa nezmenit svoje spravanie voci
byvalym kolegom (kolegyniam). Ked'ste
si obcas spoloc¢ne zasli na pivo alebo za-
Sportovat si, snazte sa tieto zvyky ne-
menit. Napriek tomu by mal vas pristup
zahfnat istu zmes odstupu a kolegiality.
B Ak ste si s byvalymi kolegami tykali,
nevracajte sa spat k vykaniu. Neplati to
v pritomnosti hosti, obchodnych partne-
rov alebo zdkaznikov.

B V otvorenom rozhovore vysvetlite
vasu novu Ulohu.

B Objasnite si s byvalymi kolegami
obojstranné oc¢akdvania.

B Ozndmte im, Ze budu povereni
novymi Ulohami. TImocte poziadavky
,zhora” ¢o mozno najkonkrétnejsie.

B Poziadajte ich o pochopenie pre pri-
pad, ak budete musiet niekedy tvrdo za-
kroc¢it. Najlepsie s humorom: ,Ked' uz
teraz musim hrat Ulohu dréba, neberte
to prosim osobne!”

B V ziadnom pripade sa nesmiete
ospravedlnovat za to, ze teraz budete
musiet viac kontrolovat a vyvijat natlak.
Ak vas budu primdlo respektovat,
vysvetlite im jasne ciele tykajuce sa
prace. Nerobte to vsak s priliSnou ener-
giou, ale radSej vo vecnom téne.

22 AKO SITYKAT S PODRIADENYMI? ::

V kazdodennom pracovnom Zivote dnes
Casto mozete pocut podobnu vetu:
,Jozef, prv ako odides, potrebujem este
tvoj podpis!” Rozhovor medzi kolegami?
Nie! Jozefa oslovila jeho podriadena
a tykanie medzi nimi je uz dlho normal-
ne. To, ¢o bolo este v 70-tych rokoch
minulého storodia v civilizovanych kra-
jindch nemyslitelné, ze kolegovia svojim
nadriadenym tykaju, je dnes v mnohych
podnikoch kazdodennou zvyklostou.
Najma v agenturach a malych firmach
$éfa Uplne bezne oslovuju menom.

Ako sa teda spravat v pripade, ked ste
v podniku postupili a stali sa $éfom? Méte
prijimat aj nadalej uvolnené a déverné
oslovovanie byvalych kolegov a terajsich
podriadenych? Iste, v rdmci podniku si
mbzete nadalej tykat. Ale pozor! Ak su
pritomni zakaznici alebo obchodni par-
tneri, treba prejst na vykanie! Vzajomny
respekt je totiz v obchodnom zivote
rozhodujuci a na zdkaznika budete poso-
bit ovela seridznejsie a kompetentnejsie.

AKO SA MA SPRAVAT
NOVA SEFKA?
Zeny to maju v zamestnani, a najméa
v $éfovskych pozicich, stale este o nieco
tazsie ako muzi. Preto by mali viac ako
muzi venovat pozornost svojmu sprava-
niu a vystupovaniu. Niekolko rad sucas-
nym a buddcim $éfkam:

B Nevystavujte prili$ svoju zenskost a
v Ziadnom pripade ju nezdoéraziujte.
Nepodporuje to vasu autoritu.

B Nespravajte sa koketne, hrozi vdm
nebezpelenstvo, Ze vas nebudu brat
vazne.

B Obliekajte sa decentne, primerane
vasmu postaveniu; ¢im je vyssie, tym by
malo byt konzervativnejsie.

B Vyhybajte sa kriklavému liceniu, na-
padnym doplnkom, nenoste privela
bizutérie ci Sperkov.

B Naplno uplatiujte svoje silné
stranky; patria k nim predovsetkym so-
cidlna kompetencia, komplexné mysle-
nie a schopnost vcitit sa do situacie
druhého ¢loveka.

B Zretelne ukazujte, ¢o viete a dokaze-
te, nedavajte viak prilis najavo svoje city.
B Pokojne si vypocujte mienku svojich
kolegov, ale posledné rozhodnutie si
ponechajte pre seba.

¢t AKO SA SPRAVAT K SEFOVI? 2
Byt lojalny, podavat dobry pracovny
vykon a re$pektovat autoritu $éfa - to je
dolezity vzorec dobrého spravania sa
pracovnikov voci nadriadenym. Ked
teda za chrbtom vasho 3$éfa budete
napriklad spochybriovat pracu oddele-
nia, bude to bez zavédhania hodnotit ako
vazne porusenie dbvery. Rovnako, ak
dostanete Ulohu od vys3sieho nadria-
deného, mali by ste dodrzat zvycajné
komunika¢né zvyklosti a poskytnut
vasmu séfovi vsetky informacie, ktoré
potrebuje. Obchadzat vlastného $éfa v
relevantnych otazkach je hriech, ktory
vam sotva prepaci a vzdjomnd dovera sa
po takomto prejave nelojalnosti ne-
napravitelne narusi.

Dalsi,mastny flak” si spdsobite, ak pred
obchodnymi partnermi alebo inymi
[udmi mimo firmy budete trusit nega-
tivne poznamky, alebo dokonca,zatnete
do zivého". Napriklad, ak na dolezitom
stretnuti poukdazete pred pritomnymi na
chybu vasho $éfa, vas triumf bude mat
kratku Zivotnost. Takéto spravanie vdam
$éf rychle vratii s irokmi. A napokon, kto
pred obchodnymi partnermi alebo
zakaznikmi neustéle Somre, rychle nado-
budne povest notorického hundrosa,
ktory smuti za nenaplnenymi ambiciami
a nie je déveryhodny.

AKO ZDVORILO

ODMIETNUT ULOHU?
Opaét ste $éfovi povedali ano, aj ked ste
vlastne mienili nie? Nie je to ni¢ vyni-
mocné, v zamestnani vacsine ludi padne
zatazko nieco jednoducho odmietnut.
Napokon prisltbite, hoci nemate cas ani
chut. Ale chcete to naozaj? Odmietnutie
nemusi byt nezdvorilé, ak ho ,zabalite”
do spravnej formulacie.
B ,MozZete mi spracovat charakteris-
tiku ponuk, ktoré sme dostali? Viem, ze
to urobite najlepsie’ Uprimne sa
podakujte za uznanie a otvorene
povedzte, ze v tejto chvili, Zial, nemate
c¢as. Pozor! Nepovedzte: ,Pan Horak to
vie ovela lepsie ako ja..” Tak privediete
$éfa na myslienku, Ze kolega je mozno
naozaj lepsi. To by vam mohlo uskodit.
B ,Mohli by ste dnes popoludni zostat
o nieco dlhsie? Dnes rano ste prisli na
poradu neskoro.” Za oneskorenie sa ospra-
vedInte. Povedzte $éfovi, ze inokedy radi
zostanete dlhsie, aby ste to napravili.
Ale dnes to skutoc¢ne nie je mozné...

g

B, Nemali by ste chut dnes urobit...?"
V ziadnom pripade neodpovedzte jed-
noducho nie. Lep3ia metéda je: ,Ano,
musim sa vsak pozriet do terminového
kalenddra, ¢i to ¢asovo zvladnem..”

B Viete, Ze zdkazka musi dnes bez-
podmienecne odist. Inak mozeme stratit
dobrého obchodného partnera.” Pre-
myslite si, ¢i vasim odmietnutim firme
naozaj vzniknu skody. Potom to skuste
s humorom: ,Musim opat zachranovat
firmu? Rad by som to urobil, ale prave
dnes to nie je mozné!”

B, Chcete predsa zvysenie platu -
alebo?” Teraz ste naozaj v klepci. Staci
drzd odpoved a peniaze su prec.
Odpovedzte priatelsky:,Nie ste so mnou
inak spokojny?” Teraz sa ocitne v pasci
$éf. Prirodzene, musi povedat, Ze je
s vami spokojny - inak by vas predsa
neziadal o pracu navyse. Teraz mate vy
prilezitost dodat: ,Je mi velmi [uto, ale
dnes naozaj nemézem.”

Odmietanie si mozno nacvicit. Naj-
jednoduchsie, ak sa trénujete na osobe,
s ktorou inak nemate ni¢ spolo¢né.
Napriklad pizza v reStaurdcii vam
nechutila. Zdvorilo povedzte ,o¢akaval
som od toho viac”, alebo ,inokedy bola
lepsia”. V supermarkete sa niekto tlaci
dopredu. Ostante zdvorili, ale rozhodni:
JPrepacte, ale ja sa tiez pondhlam.
Koniec radu je tam!” Jestvuje dostatok
moznosti, ako si tieto situdcie otestovat
v kazdodennom Zivote. Budete sa ¢u-
dovat, aké sebavedomie vzapati ziskate
- a netrpezlivo budete ocakavat, kedy sa
vds po pracovnom case $éf spyta:
.MoZete mi spracovat charakteristiku
ponuk, ktoré sme dostali?”

|
zdroj: ¢asopis FOCUS
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posudzovaniu transakii a kontraktov z ekonomickej
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DANOVE LICENCIE

KROK ZA KROKOM

Zarok 2014 sa budii musiet prvykrat platit tzv. dafové licencie. V nasledujiicom
clanku vysvetlime, co presne daiové licencie su, koho sa budii tykat a v akej
vyske a kedy sa budi platit.

:- (OJEDANOVALICENCIA? ::

Danova licencia je pojem, ktory oznacuje minimalnu vysku dane z prijmov prav-
nickych oséb. Danova licencia sa plati vtedy, ked' je podnikatel v strate alebo ked'
jeho hospodarske vysledky su sice kladné, avsak zéklad dane nedosahuje hodnoty
2 182 eur, 4 364 eur alebo 13 091 eur (vid tabulka ¢. 1). Pokial su hospodarske
vysledky nad tieto hranice, a teda dan podla skuto¢nych vysledkov prekroci vysku
minimdlnej dane, plati podnikatel dar vypocitanu podla riadneho danového pri-
znania.

2 VYSKA DANOVEJ LICENCIE ::

Vyska darovej licencie sa odvija od toho, ¢i je alebo nie je podnikatelsky subjekt
platca DPH a od vysky jeho obratu.

Neplatca DPH musi platit minimalnu dan z prijmov vo vyske 480 eur, platca DPH
s obratom do 500 000 eur musi platit minimalnu dar vo vyske 960 eur a podnika-
telsky subjekt s obratom nad 500 000 eur ma danovu licenciu vo vyske 2 880 eur.

Zo zdkona maju 50% ulavu na vyske danovej licencie tie subjekty, u ktorych naj-
menej 20 % zamestnancov tvoria zamestnanci so zdravotnym postihnutim.

Podmienky urcujuice vysku licencie sa prehodnocuju kazdoro¢ne a rozhodujuci je
stav ku koncu zdanovacieho obdobia. Toto je doleZité v pipade, ak pride napriklad k
zmene z neplatcu DPH na platcu pocas roka alebo pri obrate pohybujicom sa okolo
hrani¢nej hodnoty 500 000 eur.

tabulka¢.1: HRANICNE HODNOTY ZAKLADU DANE

Kategéria zaklad dane darova licencia
(hranica pre danovi licenciu) (minimalna dan)

Neplatca DPH d02182 eur 480 eur

Platca DPH s obratom do 4364 eur 960 eur

do 500 000 eur

Podnikatelsky subjekt

s obratom nad 500 000 eur do13 091 eur Zestal

: KTO MUSI PLATIT DANOVU LICENCIU? ::

Povinnost platit dafiovu licenciu maju pravnické osoby obchodného charakteru
a to konkrétne: spolo¢nosti s ru¢enim obmedzenym, akciové spolo¢nosti, koman-
ditné spoloc¢nosti a druzstva. Povinnost platit danovu licenciu sa zaroven tyka aj
organizacnych zloziek a stalych prevadzkarni zahrani¢nych pravnickych oséb na
Slovensku.

Z obchodnych spolo¢nosti darovej licencii nepodliehaju iba verejné obchodné
spolocnosti. Z platenia danovej licencie su dalej vynaté pravnické osoby neziskového
charakteru, ako napr. neziskové organizacie, naddacie, obcianske zdruZenia, spolocen-
stva vlastnikov bytov ¢i politické strany.

Danova licencia je v sucasnej podobe
navrhnuta iba pre vybrané pravnické
osoby. Netyka sa teda fyzickych osob, ¢i
uz podnikatelov alebo nepodnikatelov.

OSLOBODENIA OD PLATENIA |
DANOVEJ LICENCIE -

Okrem subjektov popisanych vyssie sa
danova licencia netyka ani nasleduju-
cich oséb:

B spolo¢nost v prvom roku svojej exis-
tencie

B spolo¢nost prevadzkujica chrénenu
dielfu alebo chranené pracovisko

B spolo¢nost v konkurze a v likvidacii

:2 SPLATNOST DANOVEJ LICENCIE ::

Danova licencia sa bude prvykrat platit
za rok 2014 v termine na podanie
daniového priznania za rok 2014 (t. j.
31.3.2015, resp. 30. 6. 2015).

:2 ZAPOCET DANOVEJ LICENCIE ::
Zapocet danovej licencie je institut,
ktory komplikovanym sposobom umoz-
nuje za urcitych presne vymedzenych

podmienok znizenie dane v limitovanej
vyske. Aby mohlo prist k zapoctu
danovej licencie, musi byt splnené
nasledovné:

B Spoloc¢nost zaplati v jednom roku
minimalnu dan (dafovu licenciu)
zdovodu, Ze je bud'v strate alebo jej
skuto¢nd dan nedosahuje vysku
minimalnej dane.

B Aspon v jednom z nasledujucich
troch rokov dosiahne zisk, na zakla-
de ktorého bude mat darn vyrazne
vyssiu, ako je vyska minimalnej dane
(danovej licencie).

Ak sU splnené vyssie uvedené pod-
mienky, spolo¢nost mdze v roku s lep-
simi vysledkami ponizit svoju skuto¢nu
dan (ktora je vyssia ako minimalna dan),
avsak s nasledujucimi limitaciami:

B Dan nikdy nie je mozné znizit pod
uroven minimélnej dane.

B Maximalna suma, o ktoru je mozné
znizovat dan, je tvorend rozdielom
medzi zaplatenou darnovou licen-
ciou a pripadnou danovou povin-
nostou, ktord viak bola nizsia ako
hodnota danovej licencie.

PRIKLAD ZAPOCTU
DANOVEJ LICENCIE

Fungovanie zapoctu danovej licencie
uvedieme na modelovom priklade.
KedZe je princip zapoctu licencie mozny
iba pri splneni idedlnych podmienok
v podnikani, nds priklad takéto idealne
podmienky obsahuje.

Priklad predpokladd, Ze v roku 2014 do-
siahne spoloc¢nost s ru¢enim obmedze-
nym, platca DPH, nulové hospodarske
vysledky. Nasledne dalsie tri roky dosiah-
ne zisk, ktory vzdy presiahne hrani¢nu
hodnotu pre vyrdbenie minimalnej
dane (danovy zisk vo vyske nad 4 364
eur). Suma usetrenej dane je nasledne
uvedena v stlpci,Zapocet licencie”

V pripade, ak by spolo¢nost nedosiahla
aspon v jednom z nasledujucich troch
rokov zisk nad hrani¢ntd hodnotu
4 364 eur, nemd moznost zniZenia
dane prostrednictvom zapoctu darovej
licencie.

:: ZAVER ::

Darova licencia zavadza pre pravnické
osoby automatickud povinnost platit dan
z prijmu a to bez ohladu na to, ¢i je
spoloc¢nost v zisku alebo v strate. Tato
minimadlna dan je v zasade irelevantnd
pre vacsie a ziskové spolo¢nosti, aviak
pre malé a stredné podniky a najma pre
zacinajucich podnikatelov méze mat
v niektorych pripadoch az likvida¢ny
dopad.

Ak by ste mali otdzky tykajuce sa tejto
problematiky, alebo by vés zaujimali
dalsie informacie, nevdhajte sa obratit
na autorku tohto ¢lanku zo spoloc¢nosti
A&T solutions s. r. 0. Informacie v tomto
¢lanku odrazaju nase vedomosti a na-
zory v dobe spracovania. Skér, ako sa
rozhodnete pre uskuto¢nenie svojich
zdmerov, vyZiadajte si podrobnejsie

informacie.
| ]

tabulka¢.2: PRIKLAD ZAPOCTU DANOVEJ LICENCIE

zdariovacie zklad dane
obdobie
2014 0
2015 6000
2016 8000
2017 8000

danova povinnost

podla skutocnych Z_a'poc':.et
vysledkov spolocnosti licencie
0 _
1320 360
1760 600
1760 0

minimalna dan dan na
(danova licencia) uhradu
960 960
960 960
960 1160
960 1760
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DVOJRAMENNY KRIZ

NA SLOVENSKOM TROJVRSI

Slovensky statny znak znazoriujlici trojvrsie, na ktorom sa nachadza dvojramenny kriz, ma za sebou bohati histériu.
Pocas uplynulych staroéi presiel niekolkymi zmenami. Dodnes viak nemame uspokojivii odpoved' na otazky ohladom
vzniku tohto trojvrsia pod dvojramennym krizom, pretoZe sa nezachovalo Ziadne autentické vysvetlenie ako trojvrie
vzniklo a o znamena. Vieme, Ze dvojramenny kriz sa pouzival v Byzancii. Na Velki Moravu ho pravdepodobne priniesli v
roku 863 svati Konstantin a Metod. Neskar ho zacali pouzivat uhorski krali. V 13. storo¢i panovnici Uhorska pouzivali strie-
davo ako svoj erb alebo Statny znak, strieborny dvojramenny kriz volne sa vznasajici v cervenom stite.

:: TATRA - MATRA - FATRA ::
Najrozsirenejsi vyklad trojvrsia je v po-
dobe pohori Tatra - Matra - Fatra, kde
vznik sa datuje do obdobia 16. az 17.
storocia. Bolo to v3ak ovela neskér ako
samotné trojvrsie. Je evidentné, Ze tato
interpretdcia nemoze suvisiet s povod-
nym vyznamom tohto symbolu. Tatra,
Matra a Fatra su pohoria, ktorymi sa v slo-
vencine oznacuje skupina troch vrchov.
Podla heraldickej zasady musia byt zna-
menia v erbe v silne stylizovanej podobe
a musi byt jednoznacne jasné, o aky ob-
jektide, t.j. musi byt lahko rozpoznatelny.
To samozrejme odporuje tomu, aby bolo
mozné nejaky obluk povaZovat za urcité
konkrétne pohorie. Rodiaci sa naturaliz-
mus v zaciatkoch 14. storocia neumoznil
povazovat tuto interpretaciu za odévod-
nenu. V takzvanom neheraldickom ob-
dobi (prvé tri desatrocia 14. storocia),
z ktorého vyrastol v Uhorsku celé dalsie
storocia pretrvavajuci naturalizmus, na-
stala po vymreti Arpadovcov (1301) nova
politickd situacia. V ¢ase dynastickych
sporov si tie sidla, ktoré v tomto obdobi
nadobudli charakter pInopravnych miest,
volili vlastné symboly pre administrativnu
¢innost — najma pecatenie pisomnosti.
Aby sa vyhli statnemu znaku (erbu panov-
nika), ktory sluzil za vzor viacerym star$im
mestam, vyberali si mesta neutralny, ne-
heraldicky symbol - cirkevny motiv (islo
o patrénov jednotlivych chramov). Podla
mnohych badatelov zaoberajicich sa
heraldikou cirkevné motivy zobrazené na
pecatidlach miest nezodpovedaju za-
kladnej poziadavke heraldickej tvorby,
pretoze nie su znakmi, ktoré istu sku-
toc¢nost ¢i udalost symbolizuju.

Kde teda hladat toto redlne trojvrsie, ked'

je jasné, ze v takychto pripadoch zavisi od
spravneho smeru, z ktorého sa treba po-
zerat, aby sa urcita skupina vrchov javila

ako trojvrsie?

Pociatok naturalizmu suvisiaci s preni-
kanim ndboZenskych motivov do mes-
tskych symbolov by azda mohol ponukat
vysvetlenie podstavca pod krizom ako
nabozenského symbolu, ale rézne pod-
stavce sa vyskytovali uz pred rokom 1301
(pred tzv. neheraldickym obdobim).
Z ndbozenskej symboliky vychadza nazor,
ktory povazuje za najredlnejsiu inter-
pretaciu trojvrsia ako Golgoty — Kalvarie,
symbolizovanej raz stupnami, inokedy
trojvrsim. Dvojity kriz sa pritom ponima
ako kriz vzkriesenia prostrednictvom Gol-
goty. Tato nabozenska interpretacia vsak
neddva vysvetlenie premeny stupfiov na
obluky trojvrsia, ani pre¢o by malo troj-
vriie symbolizovat jeden vrch — Golgotu.
Vyskyt stupriov pod krizom mozno doku-
mentovat podla dostupnych prameriov
iba okrajovo a utrzkovite. V publikacii od
J.Bauera (1983) je reprodukovana knizna
malba byzantského pévodu z obdobia
okolo roku 985, ktora zobrazuje VII. eku-
menicky koncil v Nicei (787), kde bolo
schvalené uctievanie obrazov (koniec
1.ikonoklastického obdobia). V strede na
lavici medzi sediacimi cirkevnymi hod-
nostarmi je dvojramenny kriz na pod-
stavci pripominajucom malud trojstup-
novu pyramidu s plochym vrcholom.

:: VYPOVEDE MINGi ::
Vzory podstavcov pod krizom boli urcite
zname aj v zdpadnej a strednej Eurdpe.
Iny typ podlozky pod krizom mozno najst
na mnohych minciach. Na minci byzan-
tského cisara Teofila (829 - 842) je zo-
brazeny dvojramenny kriz a pod nim su
tri Uzke obdlZniky zoradené vodorovne
nad sebou od najdlhsieho naspodu po
najkratsi pod krizom. Mince s podobnym

motivom vydal vychodofransky kral

Ludovit Nemec (842 — 867). Je na nich

barlickovy kriz, pod ktorym st iba dva mo-
difikované nerovnako dlhé vodorovné
obdizniky s vyvysenymi hornymi rohmi.

Byzanciou bol zrejme pri tvorbe svojho
erbu inspirovany uhorsky panovnik
Ondrej 111, (1290 - 1301), posledny Arpa-
dovec, ktory bol vychovany a isty ¢as Zil
v Bendtkach. Tie, ako je zname, stdli na
Cele kriziackych vojsk, ktoré v roku 1204
dobyli a vyplienili Konstantinopol. Je viac
ako pravdepodobné, Ze Ondrej sa v Be-
natkach oboznamil s kultdrou Byzancie
prostrednictvom bohatej vojnovej koristi.
Kontakty Uhorska s Byzanciou boli v tych
casoch bezprostrednejsie. Belo lll. Zil je-
denast rokov na dvore cisdra Manuela I.
(1143 - 1180), ktorého zasluhou sa stal
uhorskym kralom. Cisar Isaakios Angelos
specatil spojenectvo s Belom lIl. sobasom
s jeho dcérou a dalsi cisar Andronikos II.
(1282 - 1328) mal za prvi manzelku
Annu Uhorsku, taktiez dcéru uhorského
krala. Erb Ondreja Ill. m& dvojramenny
kriz umiestneny na podstavci, na jeho
strednom vyssom stupni, rovnako $iro-
kom ako baza drieku kriza. Postranné
stupne su v jednej rovine, ale tato nie je
zvyraznend ich prepojenim. Na vyobra-
zeni dendra Ondreja lll. je kriz postaveny
na akomsi tazko identifikovatefnom
obluku, resp. jeho ¢asti. Zaujimavejsi pod-
stavec pod dvojramenny kriz si zvolila vo
svojej pecati manzelka Ondrejalll., polska
knazna Fennena. Su to tri skaly, ktoré uz
maju k trojvrsiu blizsie ako stupne.

:: TRADICIA SVATOPLUKOVE) RISE ::
Na tomto mieste treba upozornit na sku-
toc¢nost, ze zachovanie urcitych tradicii,
myslienok z obdobia Velkej Moravy je
mozné predpokladat este dlhu dobu po
rozpade $tatnej moci Mojmirovcov po
roku 906. Suveké spravy o spustoseni
celej Velkej Moravy starymi Madarmi nie

sU presné. Tykaju sa viac vychodnych
oblasti, t. j. zhruba Uzemia juzného
Slovenska po dolny tok Moravy, menej uz
severnej hornatej Casti Slovenska a este
menej zdpadnej a severnej Moravy, ktoru
spomina arabsky pisomny pramern z roku
942 ako suseda starych Madarov. Celé
uzemie dnedného Slovenska sa do uhor-
ského statu zaclenovalo postupne a jeho
hlavna faza sa uskutocnila az na prelome
11. a 12. storocia. Fakticky vsak az do
konca 13. storocia existovali na rozli¢nych
miestach Slovenska rozlicne velké, stéle
sa zmen3ujuce obyvané Uzemia, ktoré
lezali medzi obrannymi zédsekmi uhor-
ského kralovstva a jeho neskorsou se-
vernou hranicou na Karpatoch. Dokonca
je mozné opravnene predpokladat, ze
pred rokom 1000 patrila ¢ast slovenského
uzemia k risi Pfemyslovcov. Zaciatkom
11. storocia okupoval severné Slovensko
polsky panovnik Boleslav Chrabry a urcity
Cas rozsiril svoj vplyv az po Dunaj a Tisu.

Na erbe a Standarde Stefana . (1 1038) z Obrézkovej
kroniky (1360) je dvojkriZ umiestneny na trojursi.
Je to vak dobovy anachronizmus, ktory Stefanovi
pripisal ilustrator Zijtici 300 rokov po fiom.

Az v roku 1018, kedy sa vzdal nérokov na
vac¢sinu Uzemia juzne od hrebenov
Karpat v prospech Stefana |., zacalo sa
postupné pricleriovanie celého Sloven-
ska k uhorskému statu. Zapadné Sloven-
sko bolo vsak este niekolkokrat pocas
prvej polovice 11. storocia okupované
Ceskymi vojskami.

:: TROJVRSIE IMPORTOVANE Z CIECH ::

Zda sa, Ze vlastné trojvrsie bolo prinesené

do Uhorska zo zapadu - z Ciech. Ako prvy
ho pouzil v uhorskom statnom znaku
Véclav, syn ¢eského krala Vaclava Il., ktory
pri korunovdcii za uhorského kréla prijal
meno Ladislav V. (1301 - 1305). Dvojity
kriz v jeho erbe stoji na strednom obluku
trojvrsia, ktoré sa niekedy interpretuje aj
ako koruna. Naslednik odstupivsieho
Ladislava V. Otto Bavorsky (1305 - 1307)
pouzival podobny erb, ale s dolnou
Castou drieku kriza vyrazne skratenou.
Dal3i panovnik Karol Rébert (1308 -
1342) nepouzival erb s dvojramennym
krizom ani samostatne, ani na trojvrsi.
Mozno aj preto, ze Horné Uhorsko, tra-
di¢ne reprezentované dvojitym krizom,
neovladal v ¢ase nastupu na trén, ked'sa
rozhodovalo o $tatnom erbe (dvojkriz je
vsak na velkych pecatiach). V tom case
bol totiz neobmedzenym panom pre-
vaznej Casti zdpadného a stredného
Slovenska oligarcha Matus Cak.

Vratme sa v3ak este k udalostiam okolo
Véclava - Ladislava V. O podmienkach
jeho nastupu na uhorsky trén islo roko-
vat posolstvo na cele s jednym z najvyz-
namnejsich uhorskych oligarchov Matu-
$om Cakom Tren¢ianskym cez Trnavu,
Bukovskym priesmykom cez Malé Kar-
paty a dalej cez Senicu a Holi¢ do Hodo-
nina, kde sa stretlo s ¢eskym panovnikom
Véclavom II. a jeho 11-ro€nym synom.
Tou istou cestou Siel sprievod s Vaclavom
ochrafovany vojskom Matusa Caka cez
Uzemie Slovenska na korunovéciu do
stolicného Belehradu (dnesny Székesfe-
hérvar). Tato cesta, od polovice 14. sto-
rocia nazyvana Ceska cesta, bola vyznam-
nou komunikdciou, ktoru ludia pouzivali
od nepamati, ¢i uz v mieri ako kupecku
cestu, alebo vo vojne na presuny vojsk.
Nesmierny vyznam mala v ¢asoch Velkej
Moravy, kedy tvorila os Mojmirovskej rise
ako spojnica dvoch mocenskych centier
Velkej Moravy: dolného Pomoravia a Nit-
rianska. Jej trasa viedla z Nitry k vazskemu
brodu pri hrade Sintava a odtial cez Tr-
navu, Trstin, Bukovskym (Biksadskym)
priesmykom Malymi Karpatami do Prie-
val a dalej cez Jablonicu a Senicu do
velkomoravskych stredisk na juznej
Morave. Smerom na juh viedla cez Ostri-
hom na Balkdn a dalej az do Byzancie.
Spojnica Ostrihom — Trnava - Morava

bola najvyznamnej$ou komunikaciou
v 10. az 12. storodi.

:: VRCHY AKO NA DLANI ::
Kazdy putnik, vo vsetkych dobach, mal
pri dobrej viditelnosti, idic z Moravy po
Ceskej ceste, uz po prejdeni Trnavy pred
sebou vyrazny orienta¢ny bod. Za Sin-
tavou uz nebolo mozné prehliadnut
geomorfologicky Utvar vynimajuci sa na
rovinatom vychode a oznacujuci polohu
Nitry, nad ktorou sa vypina. Juzna ¢ast
Tribeca, stojaca relativne oddelene od
ostatného pohoria sa z tohto uhla po-
hladu zhutruje do podoby asymetric-
kého trojvria s vrcholmi Zibrica, Zobor
a Pyramida. Teda vrcholy Zibricu, Zobor
a Pyramidu vidno pri pohlade z vyznam-
ného useku Ceskej cesty ako trojvriie,
hoci mierne asymetrické. Nie je mysli-
telné, aby tento Utvar unikol pozornosti
nasich predkov, ktori boli predsa len viac
spati s prirodou a krajinou ako my a pri
putovani mali ovela viac ¢asu venovat sa
okoliu a samozrejme vyuzivali orientacné
body v krajine tak na urcenie smeru, ako
aj vzdialenosti.
Ako zaujimavost, ktord tiez moéze mat
svoj vyznam, mozno uviest erb Skalice
s dvojramennym krizom na trojvrsi. Erb
Skalice ma trojvrsie ako jediny z erbov
slovenskych kralovskych miest, ktoré v
ramci privilégii dostali v druhej polovici 13.
storocia v obdobi po tatarskom vpade od
panovnika pravo pouzivat erb odvodeny
od krélovského (Statneho) erbu, v tom
Case pozostavajuceho z dvojramenného
kriza. Skalica je iba 6 km od Holi¢a, ktorym
prechadzala Ceska cesta do Hodonina.
Ak zloZime v3etky tieto Criepky, ¢rtd sa
pred nami mozaika, ktord azda nie je bez
vyznamu. Aj ked'sa nejednd o archeolo-
gicky artefakt, kopce juznej casti Tribeca,
vypinajlce sa priamo nad staroslavnou
Nitrou su neprehliadnutelnou realitou.
Vidno ich nielen z niektorych uUsekov
cesty Trnava — Nitra (¢ast Ceskej cesty),
ale za dobrej viditelnosti (aka urcite by-
vala castejsia pred niekolkymi storo¢iami)
aj z dialnice juzne od Trnavy a ciest
juhozépadne od Serede, no urcite by sa
nasli aj iné podobné miesta. Nuz preco by
nemohli byt Zibrica a Zobor s Pyramidou
tym predobrazom, z ktorého vznikli rozne
obmeny trojvrsia? -
PouZitd literatura:
FORDINALOVA, E : Starsia slovenskd literatiira, 2009.
KRALIK, T.: Historickd revue — vedecky a populdrny
casopis o histdrii a archeoldgii, 2007.
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CHRONICKY UNAVOVY SYNDROM

MOZNO NIM TRPITE PRAVE VY...

Unava byva popisovana ako fyzicka — svalova linava vnimana ako tiaZ, slabost, pripadne bolest alebo tuhnutie kostrovnych
svalov, najma koncatin. Prejavuje sa poklesom svalove; sily, stratou vydrZe, vycéerpané svaly maju sklon k traseniu a kicom.
Dusevnii unavu charakterizuje pocit vycerpania, strata koncentracie, zhorSenie pamate, ospalost, zvysena spavost. Naj-
beinejsia je kombinovana tinava zahfiajlca obe zlozky — dusevnu aj fyzicku.
Unavu mozno povaZovat za normalnu, ak je vysledkom plnej dennej zataze, ktora je bud'dusevna alebo telesna, to znamena,
ak je adekvatna prekonanej zatazi alebo podanému fyzickému ¢i psychickému vykonu.

EEEEEENER O

Chronicky unavovy syndrém je ochore-
nie, ktorym trpi velké mnozstvo ludi na
svete. Dr. Byron Hyde prehlasil, Ze chro-
nicky Unavovy syndrém je po AIDS
najvacsou zdravotnou a ekonomickou

hrozbou.

o podporuje a udrziava nadmernui unavu:

reakcia na Unavu pri jej vzniku

rezim aktivity a odpocinku

narusenie spankového rytmu

sposob myslienkového hodnotenia situécie
emocionalne reakcie

monitorovanie a kontrolovanie priznakov
vyhybavé a zabezpecovacie spravanie,
uistovanie sa

neurobiologické faktory

Uloha chorého a interpersondlne problémy

U casti odbornikov byva diagnéza
spochybriovang, ¢o je pravdepodobne
sposobené neschopnostou komplexne
zhodnotit uvedeny stav. Fakt je ten, Ze
stav pacientov je realny a nespochyb-
nitelny. Tym, Ze sa vyskytuje bud'v kapi-
talistickych statoch alebo v statoch a fir-
mdach, kde je aj dnes uplatriované vyko-
ristovanie (nadmerna praca, minimalny
odpocinok, nedostato¢né stravovanie,
psychicka zataz), mozno chronicky Una-
vovy syndrém zaradit medzi civiliza¢né
ochorenia.

.. PRICINYAKRITERIA ..

PRE DIAGNOZU

Chronicky Unavovy syndrom predsta-
vuje chorobny stav multidisciplinarnej
povahy, ktory zasahuje do niekolkych
odbornosti, najma imunolégie, neuro-
I6gie, psychiatrie, psycholdgie, ale aj
reumatolégie alebo endokrinolégie
a gynekoldgie. Avsak prakticky lekar
by mal koordinovat vysetrenia a kom-
plexnost liecby.

Z pricin chronickej unavy je potrebné

spomenut najma:

B nadmernu fyzicka aktivitu — s tym
suvisi zvy3ena tvorba kyseliny mlie¢-
nej a inych skodlivych produktov

B endokrinné poruchy, napr. diabetes,
hyperinzulinizmus, menopauza

B vonkajsie faktory, napr. hluk, zmenu
¢asového pdsma, pracu v noci,
nedostatok spanku

B psychogénne faktory, napr. frustra-
ciu, strach, nudu, Uzkost, neurdzu,
konflikty

B respiracné poruchy, pri ktorych
dochadza k nedostato¢nému okys-
liceniu orgdnov

B malnutriciu s nedostatkom bielko-
vin, cukrov, minerélnych latok a sto-
povych prvkov.

KedZe niektoré ndlezy mali az epi-

demicky charakter, klinické prejavy

kataru hornych ciest dychacich s podob-
nymi priznakmi ako ma chripka, nie je
vylicena ani pritomnost infekcie -
patogénu, ¢i uz nam znameho (ako je
uvedené dalej), alebo zatial neznameho.

Existuju dve hlavné kritérid pre uvedenu

diagnézuy, a to:

a) pretrvavajiica tinava, trvajica naj-
menej 6 mesiacov a ktora znizuje
aktivitu pacienta o min. 50 %

b) na zaklade fyzikalnych, biochemic-
kych, mikrobiologickych vysetreni,
popr. inych vysetreni, vylicenie iného
organového alebo psychiatrického
ochorenia, ktoré moze sposobovat
tinavu.

Okrem tychto dvoch zakladnych kritérii
su este aj iné, a to pomocné kritéria,
ktoré ulahc¢ia diagnostiku ochorenia. Pri-
tomné viak nemusia byt vietky. Su to:
a) zhorsenie pamate alebo koncentracie
b) bolestiv krku

o) bolestivé lymfatické uzliny

d) bolesti svalov

e) bolesti kibov

f) bolesti hlavy

g) neosviezujuci spanok

h) neurologické a psychické potiaze

i) zvySenie inavy po namahe.

Pacienti s chronickym dnavovym syn-
drémom mézu mat aj rozne iné tazkosti
roznej intenzity. Medzi najcastejsie pat-
ria: psychické problémy (podrazdenost,

depresia, Uzkostné stavy), bolesti zaltdka, brucha, meteoriz-
mus, nauzea, hnacka, triaska, nocné potenie, suchost v Ustach,
bolest na hrudniku, arytmie.

Typicky obraz pacienta
s diagnostikou chronického tinavového syndromu:

Zvycajne doteraz zdravy jedinec vo veku 25 az 45 rokov. Na za-
Ciatku byva asi v Stvrtine az polovici pripadov horuckovité
ochorenie, v mladSom veku skoér pod obrazom infekénej
mononukledzy, neskdr vleclice sa horuckovité virusové
ochorenia. Nasledne sa objavi Unava doposial nezvycajne
dlhého trvania a intenzity, ¢asto s mierne zvysenou teplotou,
stahovavymi bolestami kibov, svalov, zva¢senim krénych lym-
fatickych uzlin, poruchou koncentracie, paméte a spanku.
Priebeh chronického inavového syndromu je kolisavy. Pri-
znaky s nahlym zaciatkom sa mo6zu skoro ustélit a casom prejst.
Niektori fudia sa vylie¢ia celkom, zatial ¢o ini nie. V prvych
piatich rokoch je najvacsia Sanca na zlepsenie priznakov.

Medzi diagnostikovanymi pripadmi prevazuju zeny nad
muzmi (3-4:1), vo veku 25-45 rokov. Uvazuje sa, Ze prevalencia
ochorenia je 10-45 na 100 000 obyvatelov. Predpokladé sa, ze
az 0,8 % celkovej populdcie trpi uvedenym syndromom.

¢s VYSETRENIA ::

Pacient s podozrenim na chronicky tnavovy syndrom by mal
byt vysetreny najskor svojim praktickym lekdarom. Nesmierne
dolezitd je podrobnd anamnéza, pricom uz tato moze
napovedat, ktorym smerom sa mé vysetrenie uberat. Dolezité
je podrobné fyzikadlne vysetrenie: hmotnost, krvny tlak a
telesna teplota. Z dalich vySetreni sa nesmie zabudat na EKG,
RTG hrudnika, krvny obraz vratane diferenciacie leukocytov,
sedimentaciu krvi, kompletné biochemické vysetrenie krvi —
peceriové testy, CRP, mineralne latky (Fe, Na, K,P, Zn), moco-
vina, hormony stitnej zlazy (T3,T4,TSH), kreatinin, sérologické
vysetrenie (vysetrenie hladiny protildtok proti EBV, CMV, toxo-
plazme, borélidm, chlamydiam, mykoplazmam, HAV, HBV,
HCV, HIV), neurologické vysetrenie (vratane EMG a EEG). Vyset-
renie mozgu pomocou MRI méze vylucit roztrisenu sklerdzu
a cervikalnu stendzu, SPECT a PET skenovanie a spektrografia
na zhodnotenie dynamického krvného prietoku mozgom,
analyza mozgového metabolizmu. Nesmie sa zabudnut ani na
biochémiu mocu a vysetrenie moc¢ového sedimentu. Toto su
zakladné vysetrenia, ktoré takisto vela napovedia o stave orga-
nizmu. Délezité je tieZ komplexné psychiatrické vysetrenie.
Na zdklade anamnézy a vyssie uvedenych vysetreni je potreb-
né najmd dokladné imunologické vysetrenie. Tym, Ze jed-
nou z moznych pricin Unavy moze byt aj Epstein — Barrovej
virus, Cytomegalovirus, fudsky herpesvirus typ 6 a 7, Ente-
rovirus, Lentivirus, je potrebné zistit aj protilatky proti tymto
virusom. Pre Uplnost je dolezité aj vysetrenie Stitnej Zlazy, pri
podozreni na autoimunnu tyreoitidu aj Specifické protilatky.
Velmi ¢asto sa vyskytuje porucha imunity — beznd variabilnd
imunodeficiencia.

:: LIECBA ::
KedZe nepozndme presny povod tohto ochorenia, liedi sa

pacient spolu s priznakmi ako celok. Pristup musi byt kom-
plexny, nakolko stav pacienta méze kolisat. Unava je signal,

Yerba maté — je zeleny a pije sa
ako aj. Ukazuje sa v3ak,

Ze dokaze ovela viac
ako obycajny zeleny Caj.

ktory hovori o tom, Ze nie¢o v organizme nie je v poriadku.
Prvé, po ¢om vacsinou siahneme, pokial pocitujeme tnavu
alebo vycerpanie, je zvycajne kdva alebo iné osviezujuce
napoje, ktoré obsahuju kofein. Podla niektorych nazorov vsak
existuju vhodnejsie zdroje kofeinu nez kava, lebo kava
obsahuje minimalne tri latky pribuzné opidtom, ¢o vysvetluje
Casty pocit Utlmu po jej vypiti. Navyse pitie kdvy méze mat
u niektorych fudi negativny ucinok na Zaludok a kardio-
vaskularny systém. Okrem uz spomenutej kdvy sa moze pouzit
zeleny alebo ¢ierny ¢aj a najma listy cezminy paraguajskej, inak
nazyvanej yerba maté.

MoZné liecebné postupy u pacientov
s chronickym unavovym syndrémom:

a) imunomodulacna lie¢ba u chorych, ktori maju v popredi
znamky imunodeficiencie (transfer faktor)

b) antibioticka lie¢ba u chorych s pritomnou bakteridlnou
infekciou alebo s podozrenim na fokalnu infekciu, va¢sinou
v kombinacii s bodom a)

¢) vitaminy, mineraly a prirodné latky pri Unave, slabosti,
energetickom deficite (vitaminy C, D, vitaminy skupiny B,
cholin, inozitol, lecitin, koenzym Q10, karnitin)

d) nootropnd a vazoaktivna liecba tam, kde dominuje men-
talna unava s poruchou kognitivnych funkcii (piracetam,
naftidrofuryl, metylfenidat, modafinil, amantadin, nimo-
dipin, dextroamfetamin)

e) psychofarmakd, sedativa a hypnotika pri sekundarnych
uzkostnych a depresivnych stavoch; zvIast pri stcasnej
poruche spanku (napr. dopulepin, hydrocyzin, valeridna
mucenka, benzodiazepiny - kratko)

f) dalsia symptomaticka lie¢ba podla klinického obrazu

g) liecivé rastliny (ginkgo, eleuterokokus, Zzen-3en, leuzea,
guarana, lubovnik)

h) komplexny, trpezlivy, empaticky pristup ako zaklad
celkovej liecby

s ZAVER ::

Nie je zname, kolko percent pacientov sa zotavi. U Casti pa-
cientov sa stav postupne zhorsuje. U pacientov s ndhlym
zaciatkom ochorenia mozno pozorovat 2x ¢astejsiu Upravu
stavu. Priznaky sa najcastejsie zlepsia v prvych 5-ich rokoch.
S dizkou choroby klesé aj nadej na vylie¢enie. ahka forma je
do 5 rokov, stredna do 10 rokov a tazka nad 10 rokov. Prvé dva
roky sa povazuju za periédu, ktord ukaze tendenciu choroby
k moznej Uprave a vylieceniu.
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INFEKCIE DYCHACICH CIEST

VBOJI S MIKROSVETOM NIE SME BEZBRANNI...

Dychacie cesty sa tradicne delia na horné (nos, prinosové dutiny, nosohltan) a dolné (priedusnica a priedusky). Horné
a dolné dychacie cesty sa vzajomne ovplyviiuji a v réznej miere spolocne reaguji v zdravi i v chorobe. Jednota dychacich
ciest znamena, Ze na chorobné podnety v hornej asti reaguji i dolné dychacie cesty a naopak.

Virusy, baktérie, priony... Malé, casto nanometrické, castice z bizarného mikrosveta. St nadherné. Pri dostatocnom
zvacSeni casto pripominaju Sperk. Ale su aj nebezpecné. Majii svoju stratégiu, st rafinované. Ich cielom je prezit. Napad-
nit, rychlo sa rozmnozit' v bunke ¢i tele hostitela a kym sa zorganizuje obrana, opustit infikovaného jedinca a pokial'je to

mozné, nakazit dalSich.

Nie vSetky mikroorganizmy sii vSak nebezpecné. Niektoré Ziju saprofyticky, niektoré dokonca v symbidze s makroorga-
nizmom. Prave teraz nas vSak zaujimaju tie ,zlé",

Ako sa teda $iria? Rozne. Najcastejsie

vzduchom, ked'infekény aerosol je vdy-

Typické priznaky respirac¢nych ochoreni
pozna snad kazdy. Bolesti hrdla, pélenie
v priedusnici, produktivny ¢i neproduk-
tivny kasel, subfebrilie az febrility, nad-

cha, malatnost, neschopnost koncen-

tracie, bolesti svalov a iste by sme si
spomenuli aj na dalSie. Potrédpia najma
deti, seniorov a imunosuprimovanych

jedincov.

Etiolégia pdvodcov nakaz dychacich

logicky najvyznamnejsich patria:

kych a socialnych faktoroch, v ktorych ECHO virusy, koronavirusy, rinovirusy, |

Zije. Velky vyznam md imunizacia.

) B baktérie: korynebaktérie, hemofily,
| = streptokoky, stafylokoky, mykobaktérie,

mykoplazmy,
- meningokoky, chlamydie

legionely,

! spojit s antigénmi HLA systému, prezen-
. ciest je velmi pestrd. Medzi epidemio-
chovany, alebo kontaminuje povrch

predmetov. Dalsie cesty Sirenia mikré- . Lo . . o

.. . o ., W virusy: virus chripky a pévodcovia
bov nie su z pohladu infekcie dychacich . . P ‘
. . X . R , . akutnych respira¢nych ochoreni (virus
ciest az také zaujimavé. Schopnost parachripky, RS virusy, adenovirusy, |
nakazit sa zavisi u ¢loveka na biologic- Y 4 Y

tovat. Az potom biele krvinky daju

chemicky signal inym bielym krvinkdm,
- ktoré vyprodukuju potrebné protildtky.
- Imunitné deje su sofistikované. Genidlny
. stratég, programator, stvoritel, nebojim
. sa povedat Boh, vlozil manual s pokynmi
. coxsackie virusy), pévodcovia detskych pre prave také:to rea'fde d?, ka,é,dej nasej
: . . P ., . bunky. Arzenal, ktory pouzivaju obe bo-
. exantémovych ochoreni (virusy osypok, = .. S )
] - rubeoly, oveich kiahni), virusy parotitidy, jujice strany (mikrob - makroorganiz-

~ herpes simplex, virus Epstein-Barrovej | mus) je desivy.

:: KED NAS ARZENAL NEPOSTACUJE ::

- Ak zlyh3, alebo zlyhava obrana, treba
bordetely, - pomdct. Lieky, ktoré dnes pouzivame,
- moézu cudzorodu bunku bud usmrtit
o . . . alebo pozastavit jej rast a mnoZenie.
| ::OBRANNELINIE NASHO ORGANIZMU ::
V boji s mikrosvetom nie sme bezbranni.
- Prvt liniu obrany predstavuje zvy3enie
~ telesnej teploty. Zmena nastaveni = syntézy, naruienim tvorby nukleovych
~ telesnej teploty v hypotalame a jej = kyselin ¢i kompetitivnou inhibiciou.
- nasledny vzostup usmrti mnoho pato- |
- génov, kedZ?e doba preZivania niekto-
- rych virusov sa skracuje na mindty uz pri -
~ telesnej teplote nad 37 stuprov Celzia.
obr.: streptococcus bacteria Po'fom.su po.volar?é do boja burlwky
- nedpecifickej imunity (mononukleary,
- eozinofily, neutrofily). Cast cudzo- |
rodych €astic pohltia a destruuju svojim
enzymatickym aparatom. Sucasne sa |
kaskadovito aktivuje komplement sys-
tém a pecen produkuje primitivnu pro-
 tilatku, ktord poznéme aj ako CRP |
(C reaktivny protein). Prebudzaju sa
pamatové bunky a startuje $pecifickd
- imunitna odpoved. Je pomalsia. Pato-
' géna treba najprv ohmatat, rozobrat,

- A'to najma narusenim syntézy bakterial-
' nej steny, poskodenim protoplazma-
- tickej membrany, inhibiciou proteo-

Iné modifikuju symptémy ochorenia.
Timia kasel alebo menia jeho charakter,
zniZuju neprimerane vysoku teplotu,
ovplyviuju tvorbu sekrétov, obnovuju
funkciu riasinkového epitelu dychacich
ciest. Iné noviie ovplyviujd imunitnd
odpoved. Perspektivne je tiez pouzitie '
nanotechnolégii vo vyvoji liekov za-
loZzenych na Gcinkoch nanocastic nie-

ktorych kovov.

Cielom lie¢by je skratit ochorenie,
predist komplikaciam, vyliecit tak, aby
choroba nezanechala Ziadne poskode-
nie tkaniv a neznamenala skryté riziko

pre pacienta a okolie ani v buduicnosti.

:: AKO PREDCHADZAT VZNIKU INFEKCIE ::

Najma spravnou zivotospravou, stravou
bohatou na vitaminy, dostato¢nym prij-
mom tekutin, optimalnou tepelnou po-
hodou v nasich domovoch, otuzovanim,
obmedzenim névstev klimatizovanych
priestorov, kde sa pohybuje mnoho
0s06b, racionalizaciou néavstev zdravot-

nickych zariadeni, o¢kovanim...

Aj zdanlivo bezvyznamna infekcia
dychacich ciest predstavuje v $irsich
suvislostiach velky problém. Pre jed-
notlivca, ktorého vyradi z prace, pre jeho
blizkych. Zanedbatelné nie s ani ne-
malé materidlne straty z pohladu
makroekonomiky. Zda sa, ze patogény |
su o krok pred nami. Priroda ma v rukave
vzdy ukryty dalsi tromf. Aj ked !
nezvitazime, moézeme byt rovnocen-
nymi supermi. Riesenia existuju. Len ich

treba najst.

(3BaAr

PREMIUM QUALITY

DOPLNEK STRAVY

= \/irusBlock

garantovanych 30 % imunoglobulinov

gs?
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NIE JE BORELIOZA

AKO BORELIOZA...

Uz davno neplati, Ze boreliéza je len dosledok uhryznutia klieStom a mnozstvo ludi je prekvapenych, ked'sa im zisti borelioza,
aj ked’kliesta nemali. To mézeme hovorit o tych stastnejsich, pretoze ostatnym trpiacim ludom to ani nenapadne a nanestastie
to nenapadne ani mnohym lekarom, Ze by ich pacienti mohli mat boreliézu.
Ludia chodia zjedného oddelenia nemocnice do druhého a spravidla absolvujii takmer kompletné vysetrenia, ktoré zistia len

tolko, Ze mnohym takmer nic nie je.

Aj preto si v tomto ¢lanku zopakujeme
najdodlezitejsie priznaky, ktoré mozu
signalizovat boreliézu. Nahle busenie
srdca, srdcové arytmie, navaly horucav,
studeny pot, ndhly pocit na odpadnutie
¢i zvysenie krvného tlaku, pocit mraven-
¢enia v hlave, poruchy kardiovasku-
larneho a nervového systému.

Najznédmejsie prejavy borelidzy su
bolesti kibov, Gnava, velkd ¢ervena
skvrna okolo miesta prisatia kliesta
alebo ¢erveny migrujuci vysyp nazy-
vany erythema migrans, ale pozor, toto
naozaj nie su vietky priznaky boreliézy.

Z nasich skusenosti z bylinkarni uvadza-
me, Ze zakladnou bylinkou pri uspeSnom
lie¢eni a doliecovani borelidzy je topol
CGierny.

Mame mnozstvo pripadov tiplného vycis-
tenia organizmu prave pomocou topola
Gierneho a naslednych podpornych
sprievodnych bylin, ktoré zostavujeme
ludom v protiboreliézovych kurach.

Treba si uvedomit, Ze kazdy ¢lovek je iny,
a preto aj lie¢ba si vyzaduje individudlny
pristup.

Pozname ludi, ktori sa zbavili borélii po
dvoch bylinkovych kudrach, ale je
mnozstvo ludi, ktori musia brat bylinky
ovela dlhsie a navyse r6zne kombindcie
dalsich bylin.

KedZe pristup mnohych ludi k lie¢be
boreliézy je nespravny, ponukame
v tomto ¢lanocku vseobecny navod,
ako pri boreliéze postupovat paralelne
s medikamentéznou lie¢bou. Aj v jej
pripade je potrebné, aby lekér pred-
pisal spravne antibiotika, spravnu
velkost ich molekuly, aby bola schopnd
prejst hematolikvérovou bariérou, a tak-
tiez spravnu dizku lie¢by. T4 by mala byt
minimalne 30 dni vzhladom na schop-
nost borélii vytvorit okolo seba cysty
a odolat lie¢be antibiotikami v tejto
cystickej forme cca 30 dni.

Velmi dolezitd je aj spravna dennd
davka antibiotik, pretoze pri nesprav-
nych davkach ostane antibiotikum len
bakteriostatické a nie bakteriocidne,
teda aby dokazalo znicit vietky borélie.
Preto mnozstvo pacientov Zije dozi-
votne s pozitivhou boreliézou s ve-
domim, Ze sa s tym nedd nic robit.

Naopak. Borélii sa da spravnou lie¢bou
Uplne zbavit. Prikladom toho je
mnozstvo spokojnych fudi, ktorym sme
tento postup odporucili. Ak sa dodrzi
tento zdklad lie¢by a prida sa ako do-
plnok bylinna lie¢ba, vysledky byvaju
pre ¢loveka velmi pozitivne, pretoze sa
tymto fludom opat vrati nddej do Zivota.

Boreliéza sa velmi casto podcenuje
tvrdenim, Ze je to lahko zvladnutelna
choroba. Vo vacsine pripadov je to
prave naopak. Ludia prezivaju ne-
uveritelné peklo, z ktorého nevidia
nadej. Preto je potrebné boreliézu riesit
okamzite po jej diagnostikovani.

obr.: Migrujuca Skvrna — Erythema migrans a Borrelia baktéria pod mikroskopom

Aj ked ste nemali klieSta a mate vy3sie uvedené symptémy, treba vyhladat lekara
a dat si urobit vySetrenie krvi na boreliozu.

Takze podme na nase odporucania:

1. Na zaciatku liechy je vhodna priprava tela na boj s boréliami.

Tu sa zameriavame na dokonalé Cistenie, detoxikaciu tela, preto z byliniek nasadzu-
jeme minimalne brezu alebo koren pyru, ktoré cCistia telo. Odporuc¢ame vsak
detoxikaciu rozumne podporit aj spravnou stravou alebo zndmym hruskovym
medom od najlepsej bylinkarky vietkych cias, sv. Hildegardy. Len dobre detoxiko-
vané telo vie spravne zabojovat proti akéjkolvek dalsej nakaze.

2.V dalsej faze sa zameriavame na podporu pecene - napriklad tinktdrou z pucikov
borievky alebo pestreca maridnskeho. Uz v priebehu tychto dvoch faz podavame
hned od zaciatku lie¢by topol ¢ierny. Mézete vyuzit aj dalsie prirodné prostriedky na
podporu pecene, ako panensky pestrecovy olej ¢i rozne cajoviny od bylinkérov na
regeneraciu tohto dolezitého orgénu.

P&sobenie topola c¢ierneho odporicame v kontinudlnom pdsobeni minimalne dva
mesiace. Pri chronickych $tadidch boreliézy sa podavanie topola ¢ierneho predlzuje
na nasadenie pocas celej liecby borelidzy s kratkymi prestavkami, ¢asto aj 6 mesia-
cov aviac.

3.V dalSom priebehu liecby sa uz zameriavame na konkrétne symptomy, ktoré spre-
vadzaju borelidzu.

Pri kardiovaskularnych a neurologickych problémoch vzdy priddvame do bylinkovej
kary jezibabu gulatohlavu spolu s javorom polnym. Tieto dve byliny su jedny z méla
bylin, ktoré dokazu regenerovat nervovy systém. Pricina kardiovaskularnych prob-
Iémov s tlakom ¢i busenim srdca pri borelidze nie je vdcsinou v priamych problé-
moch so srdcom, ale ich pricina sa nachadza v poskodeni nervového systému, ktory
potom vydéva telu nespravne povely. Preto sa regeneraciou nervového systému
Casto tieto symptoémy stracaju alebo minimalizuju.

Treba si uvedomit, Ze pdsobenie bylin by aj tomto pripade malo trvat urciti dobu, vaci-
nou nestaci vybrat len jednu flasticku i iné balenie daného prirodného pripravku
a potom zistit, Ze mi ani toto” nepomohlo.

My odporucame pri fytoterapeutickej liecbe tinktury z pucikov rastlin viac ako caje.
Tieto macerdty sa maceruju niekolko mesiacov a ¢aje luhujete len asi 10 — 15 minut,
takze do maceratu sa vyluhuje omnoho viac aktivnych latok z rastlinky ako pri ¢aji.

Kto méa problémy s kibami, tam sa zameriavame aj na ¢istenie kibov - najlepsia je
ur¢ite zidovska cere$fa a regeneraciu kibov podporime zmesou bylin: ribezla,
borovica, vini¢. Aj pri klbovych problémoch odpori¢ame aspoit po jednom baleni
jezibaby gulatohlavej a javora polného na regeneraciu nervového systému.

Pri nakazeni sa boreliézou méze byt ¢lovek paralelne postihnuty aj dal$imi koinfek-
ciami roznych baktérii (babezidza, réznymi druhmi plasmaodii a dal$imi), ktoré hmyz
prenasa, preto odporuc¢ame:

4, Odparazitovanie organizmu
Pri lie¢be borelidzy sa preto v dalsej faze zameriavame aj na ,odparazitovanie”

organizmu. Parazity v nasom tele mézu
byt ¢asto miniaturne. Casto sa méze jed-
nat o jednobunkové organizmy. Tie sa
pri premnozeni taktiez mézu zhlukovat
v réznych telovych cystach a spdsobo-
vat rézne problémy.

Casto vznika v mozgu ¢loveka mnozstvo
cyst, ktoré su plné tychto malych
potvorok. Mozog je miesto, kde je
mnozstvo parazitov, virusov a baktérii
chranenych pred pésobenim lieciv, ktoré
neprenikni cez nasu hematolikvérovu
bariéru, kedZe ako sme uz spomenuli,
ich molekuly su prilis velké na to, aby sa
dostali za tuto bariéru a znicili tieto
mikroorganizmy.

Preto, aj ked'to podvedome odmietame,
moézeme mat v nasich mozgoch
pomerne velké mini ZOO r6znych
mikroorganizmov, ktoré ndm mozu spo-
sobovat mnozstvo problémov. Je
vhodné, aby sme najma pri boreliéze
takdto kdru absolvovali.

Kliedt — najcastejsi prendsac borelidzy

Dufame, ze informacie, ktoré sme vam
priniesli v dneSnom ¢lanocku, vam
pomézu k navréteniu zdravia.

Verte v3ak, ze najlep3ou cestou je pre-
vencia, preto si vzdy po pobyte v lese ¢i
v prirode skontrolujte doésledne celé
telo, ¢i nemate kliesta. Ak mozete, pouzi-
vajte repelenty. TaktieZ sa zamerajte na
rézne zle hojace sa Stipance od nedefi-
novaného hmyzu, kedZe mézu byt zdro-
jom boreliézy.

Hrozba boreliézy by viak nemala byt
rozhodne pri¢inou, Ze prestaneme
chodit do prirody, pretoze len pobyt
v prirode nam méze poméct v dnesnej
hektickej dobe udrzat si telesni a men-
talnu sviezost do vysokého veku.

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat
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Susina hluzy konjacu (Amorphophal-
lus konjac K. Koch) obsahuje az 40 %
glukomananu. Je to hemiceluldza,

ktora je pritomna vo va¢som mnozstve
aj v dreve ihlicnanov a v mensom
mnoZstve v dreve listnatych stromov.
Z chemického hladiska je glukomanan
polymér s jednoduchym retazcom
molekul D-mannézy a D-glukézy,
s malym mnozstvom bocnych vetiev.
Je to vo vode rozpustny polysacharid,
povaZovany za potravinovu vliakninu.
V mierne kyslom prostredi tvori vis-
kozny gélovity roztok, pricom svoj
objem moéze zvacsit aj 200-nasobne.
Pretoze pocas travenia sa nerozklada
na jednoduché stravitelné cukry,
je jeho kaloricka hodnota pre orga-
nizmus prakticky nulova.

Konjac (Amorphophallus konjac K. Koch)

- fudovo nazyvany aj ako ,diablov jazyk” je
rastlina zijuca na subtropickom a tropickom
vychode Azie od Japonska a Ciny, na juh po
Indonéziu. Je to trvalka, rastiica z mohutnej
hluzy s priemerom az 25 cm. Z korena vyrasta
jeden list az do vysky 1,3 m, kde sa rozvetvuje
na mnozstvo mensich listo¢kov. Kvety sa
nachadzaju na Sulku dlhom az 55 cm,
obklopenom tmavocervenym kalichom.
Nekvitne kazdy rok. Ked' rozkvitne, tak je
v kvete tyzden. Kvet Siri okolo seba velmi
neprijemny zépach. Hluza konjacu rastie do
velkosti z roka na rok a z tohto dovodu aj list je
coraz vacsi.

Muka pripravena zo susenych hltz konjacu
je staroc¢ia pouzivand v cinskej, korejskej
a japonskej kuchyni.

GLUKOMANAN

ZNIZOVANIE HMOTNOSTI PRIRODZENOU CESTOU

. €0 SADEJE S GLUKOMANANOM _
" VTRAVIACE) SUSTAVE?

Po uziti viaze glukomanan v kyslom
prostredi Zaludka na seba tekutiny,
v prvom rade vodu a zvysi svoj objem az
200-nasobne. Vytvori sa silne viskdzna
gélovitd hmota, ktord vyplni zaludok
a vyvold pocit sytosti.

Vyskumy ukdzali, ze gélovitd hmota
z glukomananu sa vytvara v zZaludku
okolo ¢iastociek potravy a spésobuje, Ze
trdviace enzymy uvoliuju z potravy
sacharidy a tuky pomalsie. Spomali sa
tym ich trdvenie a zniZi sa mnoZstvo
vstrebavanych sacharidov.

Okrem toho, glukomanan pritahuje
a viaze na seba tuky a oleje a pri-
rodzenou cestou ich vynasa z travia-
ceho traktu, preto ich kaloricka hod-
nota pre organizmus je nulova. Neviaze
vsak mineraly a vitaminy, potrebné pre
zachovanie zdravia. Treba dodat, ze
¢ast v tukoch rozpustnych vitaminov
a minerdlov méze byt viazana gluko-
mananom.

STUDIA
Do osem tyzdnov trvajucej dvojito
slepej Studie bolo zaradenych 20
obéznych pacientov. Placebo alebo
vyzivovy doplnok obsahujuci 1 g gluko-
mananu bol poddvany pacientom jednu
hodinu pred kazdym  jedlom.
Pacienti pocas studie nemenili svoje
stravovacie navyky ani svoj sposob zi-
vota. Studia preukézala, Zze pocas 8
tyzdnov u pacientov uzivajucich gluko-
mannan hladina cholesterolu signi-
fikantne klesla a zaznamenali u nich
priemerné znizenie hmotnosti 2,5 kg.
(Walsh DE, Yaghuobian V, Behforooz A

(1984): Effect of glucomannan on obese
patients: a clinical study. Int j Obes 8(4)
289 -293)

. INIZENIEHLADINY
" CHOLESTEROLU

UZivanie glukomandanu znizuje hladinu
cholesterolu. Studie potvrdili, ze zni-
zovanie hladiny LDL cholesterolu (,zly
cholesterol”) a zvysovanie hladiny
HDL cholesterolu (,dobry cholesterol”)
vyrazne suviselo s uzivanim gluko-
mandanu. Mechanizmus U¢inku spociva
v zabraneni reabsorpcie (spatného
vstrebdvania) Zl¢ovych kyselin. Tym
je organizmus nuteny produkovat
dalsie zlcové kyseliny z cholesterolu,
vdaka ¢omu hladina cholesterolu v krvi
klesa.

STUDIE

UZivanie glukomananu ukdzalo 3tatis-
ticky vyznamné zlep3enie hladiny
celkového cholesterolu u obéznych pa-
cientov. (Walsh DE, Yaghuobian V, Be-
hforooz A (1984): Effect of glucomannan
on obese patients: a clinical study. Int j
Obes 8(4) 289 - 293))

U zdravych ludi uzivanie 3,9 g gluko-
mananu po dobu 4 tyzdnhov zniZilo
hladinu celkového cholesterolu, LD
lipoproteinov, trigliceridov a systolicky
krvny tlak. Trigliceridy v krvi sa znizili az
0 23%. (Arvill A, Bodin L (March 1995)
Effect of short-term ingestion of konjac
glucomannan on serum cholesterol
in healthy men. Am. J. Clin. Nutr. 61(3):
585 - 589.)

:: DALSIE POZITIVNE UCINKY ::

Glukomanan zvacsuje objem stolice
tym, ze viaze na seba vodu. Vdaka
tomu stolica lahsie prechadza hrubym
¢revom. Podla studii pri pouzivani na
zédpchu glukomandén prindsal Zelany
uc¢inok do 12 hodin. Glukomanan je
bezpecnym a akceptovanym spoésobom
ulavy od zépchy.

Podla klinickych 3tudii, glukomanéan
pomdha aj pri normalizacii hladiny
glukozy v krvi (glykémie), a to tym spd-
sobom, Ze spomaluje travenie. Na za-
klade vyskumov mozno vyhlasit, ze
moéze byt uzitocny aj pre diabetikov
typu ll, pretoze uzivanim glukomananu
dokazu mat viac pod kontrolou reakcie
svojho tela na rézne jedl3.

. POTENCIALNE
" IDRAVOTNERIZIKA *

Glukomanan sa musi zapit primeranym
mnozstvom, aspon 2,5 — 3 dcl tekutin,
aby sa celd dévka glukomanénu dostala
do zaludka. Nedostato¢ny prijem
tekutin méze sposobit napucanie gluko-
mananu a zablokovanie hrdla, paZzerdka
alebo méze sposobit tlak na hrtan.
Neodporuca sa uzivanie glukomananu
osobam, ktoré tpia tazkostami pri hltani.
Pripravky obsahujuce glukomanan sa
nesmu uzivat pred spanim.
Neodporuca sa uzivanie lipofilnych
lie¢iv, vitaminovych a minerdlnych do-
plnkov po dobu 3 hodin od uZitia
pripravku.

Mozné neziaduce ucinky pri odpo-
rdcanej ddvke mozu byt castejsie po-
hyby ¢riev, nadudvanie a hnacka.
Toleranciu na glukomanan je mozné

otestovat tak, Ze uzivanie za¢neme
polovicou odporucanej davky a ked' sa
neobjavia tazkosti, postupne zvySujme
davku.

Komisia Eurépskej tnie (EFSA) vo svo-
jom Nariadeni 432/2012 zo 16. mdja
2012 schvdlila pre glukomannan dve
zdravotné tvrdenia:

VYZIVOVE DOPLNKY .. 1. Glukomannan prispieva k znizovaniu
hmotnosti. Priaznivy tucinok sa dosiahne

S OBSAHOM GLUKOMANANU o ”
Vyzivové doplnky obsahujice gluko- pr,' pr|jme3gglukomananudennevt’roclf
mandn sa pouzivaju na celom svete da;kach :o 1dlgl sPo"f s 1 _ i poharm_l
proti zdpche, obezite, acne vulgaris, dia- v,o y’_ p'r’e Jedlom v ramd nizkoenerge
betu Il typu a na zniZovanie hladiny cho- tickej diéty.

lesterolu. L _
2. Glukomannan prispieva k udrzaniu

normalnej hladiny cholesterolu v krvi.
Priaznivy tcinok sa dosiahne pri prijme
4 g glukomananu denne.

Uzivanie vyzivovych dopinkov obsahujtcich glukomanan

Glukomanan nie je esencialna Zivina, takze nema urent odporucanu dennu davku. Na
znizenie hmotnosti a kontrolu hmotnosti sa odporuca prijem 3 g denne v troch davkach
po 1 g, spolus 2,5 - 3 dcl vody priblizne 30 minut pred jedlom. Na znizenie hladiny cho-
lesterolu alebo kontrolu hladiny cholesterolu v krvi sa odporuca prijem 4 g denne podob-
nym spdsobom. Spolahlivé vyzivové doplnky, obsahujtce kombinaciu vytazku zo zelenej
kavy a glukomananu sa daju kupit za dostupnu cenu i u nds v lekédrnach.

Strong Nature Zelena kava Plus je jedinym pripravkom na trhu zostihlovacich vyrobkov,
ktory ma optimadlne zlozenie vdaka kombinacii chlorogénovych kyselin zo zelenej kavy
a glukomandanu a ma originalny mechanizmus tGcinku. Aktivne latky pripravku vyvolavaju
pocit sytosti, znizuju vstrebavanie tukov a glukézy z potravy, ¢im podporuju spalovanie
tukovych rezerv. Glukomanan prispieva v ramci diéty so znizenou energetickou hodno-
tou k zniZeniu telesnej hmotnosti .

7.«
-

novinka

Obsahuje GLUKOMANNAN

Idravotné tvizeni/Zdravotné tvrdenie: "V ramei
nizkoenergetické diety pfispiva ke snifeni
hmotnosti"/ “Prispleva v ramd diéty so

-

" anitenou energetickou hodnotou k znieniu
' telesnej hmotnosti® je schile
Safety Authority). Nar

Hafizeni

7

100%
pr‘lrodm' orodvl_é‘-.
prirodnd produkt

\
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DuaL AcTiON

Zivotny cyklus blchy trva za optimalnych
podmienok 2-3 tyzdne, pocas tohto
cyklu prejdu blchy tromi hlavnymi Zivot-
nymi fazami: 1

1.faza - dospela blcha sko¢i na hostitela

av priebehu niekolkych mindt za¢ne sat ROZ;I’RENY’ PROBLEM’ KTORY SA TY’KA KAzDEHO

jeho krv. Blchy su najvyznamnejsimi externymi parazitmi domacich zvierat. Zamorenie
2. faza - do 48 hodin zacnd bichy kst | blchami je velmi neprijemné. MdZe spdsobit vazne zdravotné problémy v podobe
velké mnozstvo vajicok, ktoré odpada- | zapalu koZe, vyrazky di straty srsti (alergia na postipanie blchou). Blchy sti navyse
vajui zo zvierata do prostredia. ~ prenasacom pasomnic. Na efektivne hubenie bich a prevenciu zablSenia je nevy-
3. faza - za niekolko dni sa z vaji¢ok vy- hnutné mat o nich dostatok informacii.

liahnu larvy, ktoré neznasaju svetloaza- |

Do 11 kg - obsah 1 aplikatora (1 ml) sa nanesie
na kozu v oblasti medzi lopatkami u psov
malych plemien — (Dog S alebo 1 aplikator z
hromadného balenia).

TOP SPOT ON

STRONGER sol. ad us. vet.

liezaj do kobercov a prasklin v podiahe. - :; pReHAD VSETKYCH ZAKLADNYCH FORIEM PRIPRAVKOV PROTI BLCHAM Spolahlivo ochrani Voea el ol i e
L k kl h d Y h d' ‘ = , s v x . Ao ioas 4oy | = . F—
arvy sa zakuia a za Vhocnyeh pocm Sampon - do $amponov su pridané Gcinné latky, ktoré usmrcujd blchy, a to pri Vasho psika proti Kpfestl shimsta ey steednch pleniien- (0o

mienok sa vyliahnu nové dospelé je-

dince, ktoré sd pripravené skocit na | kontakte s nimi, aviak s relativne kratko pretrvavajicou Ué¢innostou. Sampén
hostitela a zahajit dalii cyklus. Jedna - odport¢ame pouzivat iba pri vysokom vyskyte bich priamo na zvierati na ich rychlu
samicka nakladie a2 50 vajicok denne, za - likvidaciu a nasledne kombinovat s inymi pripravkami.
mesiac tak 10 samiciek nakladie az 15 = Neodporucame pouzivat antiparazitarny Sampon kazdy den alebo prilis ¢asto, pre-
tisic vajicok. Na kazdych 5 bich, ktoré = t0ze moze drazdit kozu a vysusovat ju.

M alebo 2 aplikdtory z hromadného balenia).

blcham a klieStom STRONCER g

f Nad 30 kg - obsah 3 aplikatorov (3x1 ml) sa
nanesie na kozu v oblasti medzi lopatkami,
stredu chrbta a pri koreni chvosta u psov
velkych plemien — (Dog L alebo 3 aplikatory

z hromadného balenia).

najdete na zvierati, sa dalsich 95 skryva 2, sprej - cinnost spreja pretrvava niekolko dni (maximalne tyzden). Podfa druhu

v prostredi. Koberce, pohovky, postele | Gcinnej latky mozu niektoré pdsobit aj repelentne

a vsetky miesta, kde sa zviera pohybuje,  _ ,1cham zabrania v skoku na sprejom ozet-

st zamorené vajickami a larvami, ktoré ~ rené zviera. To je délezité u jedincov, ktoré

predstavuju riziko dalSieho zablienia trpia alergiou na uitipnutie bichou.
v buducnosti. Luxovanim odstranite asi

3. Spot-on - pripravky vo forme ampuliek
- naplnenych tekutinou v konkrétnom
Ak maju zvieratd blchy, Eastejsie sa skra- |

tak 50 % lariev, nakolko sa skryvaju
hlboko v skarach a vo vlaknach textilii.

by, hryza a olizuju. Okrem samotnych
blch hladajte aj malé ¢ierne zrnka - blsi
trus, ktory obsahuje krv hostitela.

Ak sa chcete zbavit bich, musite sa za-
merat na likvidaciu vSetkych Zivotnych
stadii.

1. Rychla likvidacia dospelych bich
na zvierati — cielom je aj minimalizacia
svrbenia, podrazdenia koze a vzniku
alergie.

likviduje vaji¢ka bich a ich larvy.

substancia).

znamenaju pre organizmus zataz.
Prirodné formy posobia repelentne, tzn.
odpudzuju parazita pred samotnym
usidlenim sa na zvierati.

hmotnosti zvierata. Spot-on sa aplikuje na
. kozu medzi lopatky, do stredu chrbta a nad
- koren chvosta. Obsahuje G¢inné latky,
. ktoré sa rozptylia do ma-
- zovej vrstvy koze a chré-
' nia zviera pocas maxi-
~ mélne $tyroch tyzdriov.

- U ¢asto $ampdnovanych psov sa tato ochranna doba
skracuje alebo moéze byt pripravok neucinny. Mazova
vrstva na kozi Sampdnovanim slabne, moze sa az Uplne
- odstranit a ucinna latka sa nema kam rozptylit. Pri kontakte s kozou s vyrazne
oslabenou ¢i dokonca Ziadnou mazovou vrstvou méze dojst ku koznej alebo
k celkovej alergickej reakcii. Spot-on moze pdsobit aj repelentne.

mnozstve, ktoré zodpovedd konkrétnej

4 Obojok - existuju tri druhy obojkov. A to vyparové, difizne a pudrové. Rozdiel je

2. Zastavenie dalSieho rozmnoZova- | type Geinnych I4tok a tiez vo forme rozptylu Géinnej latky po tele zvierata. Ochrana

nia bich v prostredi - pripravkom, ktory - zvierata sa podla druhu obojka pohybuje od $tyroch do siedmich mesiacov.
- Funk¢nost spociva v tom, Ze zviera musi nosit obojok na krku nepretrzite, nielen pri

Pripravky proti bicham su chemické (tu 5oy te vonku. U vacsiny obojkov sa doba tcinnosti neznizuje ani kiipanim v prirod-

je ucinna latka chemicka zlucenina) = nych vodach. Obojky sa vyrabaju aj repelentné.
a prirodné (tu je ucinnad latka prirodna |
- 5. Puder je pripravok, ktorym sa zviera rovhomerne poprasi (obdobne ako cukru-

Obi Y , jeme praskovym cukrom) a dosledne sa vmasiruje do srsti. Podla stupria zamorenia
idve formy mozno v pripade potreby .o < s
kombinovat, nakolko prirodné latky ne- sa pouZiva jeden az dvakrat tyzdenne.
i Je potrebné zdéraznit, Ze nie kazdy pripravok proti blcham je vhodny ako pre
psy, tak aj pre macky. Niektoré mozu byt pre macky velmi nebezpecné a ich
pouzitie méze byt pre ne smrtelné! Informujte sa preto u vasho veterinarneho
i lekara.
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ROP

3 mesiace 4 tyzdne 2 tyzdne

BIO KILL

BIO KILL je insekticidny postrekovy pripravok

s dlhodobym tcinkom. Je uréeny na zasahy

proti hmyzu v domacnostiach, zdravotnickych
zariadeniach, v potravinarskych prevadzkach,
spolocenskych zariadeniach; proti svabom, rusom,
mucham, komarom, plosticiam, blchdm, molom
satovym, mravcom, osam, Svehlam, roztocom,
skodcom potravin a tkanin.

CANIS SHAMPOO

PARAZITY LIKVIDUJE
A SRSTIPOMAHA

:Emﬂmlh‘k
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BIOVETA SK

BIOVETA SK, spol. s r.o., Nitra, Tel.: +42137/6562390, e-mail: biovetask@nextra.sk, www.bioveta.sk
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BEHAVIORALNA TERAPIA

U DOMACICH ZVIERAT POMOCOU S.0.S. PRIRODNYCH ESENCII

Cielom riesenia behavioralnych problémov je zlepsit kvalitu Zivota domacich zvierat a odhalit priciny ich neZiaduceho sprava-
nia. Je potrebné zohladnit prirodzené psychosocialne prejavy zvierata podla veku, plemena, pohlavia, temperamentu
a spolocenského vyuzitia. Poruchy spravania domacich zvierat predstavuju zavazny problém nielen vo veterinarnej praxi

Prvdapomoc  Utecha (ELE Energia

avkynolagii, ale predovsetkym pre ich samotnych majitelov.

.. AKOTNE NAHLE ODCHYLKY ..

V SPRAVANI ZVIERAT
Z etiologického hladiska je potrebné vylucit vietky zavazné
ochorenia nervového systému (hyperemia mozgovych ciev,
meningoencefalitida, meningomyelitida, neuritida, epilepsia
a pod.), ktorych symptémy casto pripominaju ndhle zmeny
v spravani zvierata.

ES(KLUZiVNE
len v MED-ARTe

Zjemnenie  Tréning hrou

kod: 153339 kod: 153334 kod: 153338  kéd: 153335  kéd: 153336  kéd: 153 337

Symptémy sa mdzu objavit v stvislosti s celkovym infekénym
ochorenim (interkurentné virusové ochorenie). Tiez ich sp6-
sobuju parazity, prerezavanie zubov, Carrého choroba, ekze-
matdzny terén, rozne karencie: hor¢ik, vapnik.

K prudkej mozgovej reakcii u zvierata moze dojst aj prostred-
nictvom vonkajsich vplyvov ako hlukom, expoziciou sine¢nych
lucov, prudkym podchladenim. Traumy, stres a Sok, odlicenie
od majitela ¢i transport tiez ¢asto sposobia zmeny v spravani.
Symptémy sa objavuju nadhle a st velmi vyrazné. Dominuje
precitlivelost, chvenie svalov, dilatacia zornic, velky smad. V pri-
pade nervovej slabosti so zachvatmi hnevu a nekoordino-
vaného nekludu sa u zvierata prejavuju strachom alebo vel-
kym vzruSenim a zviera sa snazi hryzt. Zviera moze byt strnulé,
somnolentné. Paralyza a strata citlivosti niektorych oblasti tela
spbsobi ochrnutie sfinkterov mocového mechdura a rekta.
Prezité stresové situacie vyvolavaju v tele zvierat porusenie
rovnovahy s psychickymi a somatickymi prejavmi. Telo straca
svoju prirodzent odolnost a lahsie podlieha nakazam
a ochoreniam. Psychoneuroimunolégia potvrdila stvislost
medzi fyzickymi a emo¢nymi stavmi.

AKUTNA TERAPIA
Nie je mozné odpovedat na vsetky problémy vyplyvajice
z akutnych, nahlych odchyliek v spravani zvierat a ich nésled-
nej alopatickej liecby. Hlavnym problémom v tejto oblasti je, Ze
majitel zvierata je odkdzany sdm na seba, bez odbornej
pomoci. Tato skisenost vyplynula z praxe.
Zahdjit antikonvulzivnu lie¢bu, podat barbituraty a pod. méze
len veterindrny lekar.
B S.0.S.prirodn4 esencia s nazvom PRVA POMOC je uréena
na rychlu aplikaciu kvapiek p. o., transmukozalne alebo trans-
dermélne domacim zvieratam, ktoré prejavuju nahle zmeny
spravania a nie je mozné im zabezpecit rychlu lekarsku pomoc.
Kvapky pomézu upokojit a desenzibilizovat zviera, ¢o
pozitivnym spésobom stabilizuje vitalne funkcie a umozni ma-
jitefovi lahdie zvlddnut transport zvierata k svojmu vete-
rindrovi. Poddva sa pred, pocas a po mimoriadnej udalosti.

PORUCHY SPRAVANIA DOMACICH ZVIERAT PODMIENENE
ICH TEMPERAMENTOM A ZIVOTNYM PROSTREDIM

Sprévanie zvierat v ludskej spolo¢nosti do zna¢nej miery zrkadli
[udské okolie, v ktorom Ziju, postoje a jednanie ich majitelov.

Mnohym zvieratam, ktoré sa stali domacimi maznacikmi uz
od raného veku, st vstepované [udské vlastnosti a hodnoty.

Ziju si svoje zivoty v izolacii od svojho druhu a namiesto toho
sa identifikuju s fudmi. Su zavislé na neverbalnej komunikacii,
su vybornymi pozorovatelmi a preberaju jemné odtiene fud-
ského spravania a napodobriovania. Maju tendenciu odrazat
pozitivne, ale aj negativne psychické a citové stavy svojich ma-
jitelowv.

Niektoré zvieratd maju negativne skdsenosti suvisiace s ich
predchadzajucim prostredim, v ktorom zili. Ak ide o psa i
macku, ktoré boli predtym zanedbané ¢i dokonca tyrané, re-
spektive sa s nimi hrubo zaobchédzalo, pripadne zaZili nejaku
inU traumu, mézu mat tazkosti déverovat inym fudom, neve-
dia si vytvorit s nimi pozitivny vztah. Tieto skisenosti vyvolali
u nich zmenené spravanie. Bud sa stali plachymi alebo
agresivnymi.

Aj tu je dobrym rieSenim vyskusat S.0.S. prirodné esencie. Ide
o pripravky s obsahom psychoaktivnych latok, a preto sa
pouzivaju na zvladanie klu¢ovych emocionalnych a beha-
vioralnych problémov v Zivote zvierat.

B Druh3 esencia UTECHA ulah¢i prispésobovanie sa zme-
nenym zivotnym podmienkam.

B Tretia esencia ODVAHA pomdze potladit strach a neistotu,
fébie z nezndmych objektov a zvukov, posilni déveru
a utlmi nervozitu.

B Stvrta esencia ENERGIA zlepsi vitalitu starséiemu alebo
dlhodobo chorému zvieratu.

B Piata esencia ZJEMNENIE znizi dominanciu, tvrdohlavost
az zlost, zmierni agresivitu.

B Siesta esencia TRENING HROU posilni koncentraciu
a poslusnost, mdze byt Ucinne pouZitd pocas profesional-
neho vycviku (viac info na: www.luckypet.sk).

Vyrobcom S.0.S. prirodnych esencii je anglickd spolo¢nost
Creature Comforters UK. Originalne Flower Essence Blends for
Animals pouzivaju majitelia domacich zvierat po celom svete
uz od roku 1989.

Od roku 1995 zacala s vyrobou Flower Essence Blends for
People a tak nadviazala na Uspesnu tradiciu Flower Essence
Blends for Animals (www.creaturecomforters.co.uk).

Prvé skisenosti s pouzivanim S.0.S. prirodnych esencii na
Slovensku ma MVDr. Zuzana StraZzanova z Kosic: ,KedzZe pri
rieseni problémového sprdvania zvierat uz niekolko rokov s uspe-
chom vyuzivam origindlne Bachove esencie, uvitala som moznost
vyskusat'tento novy produkt. Pouzila som S.0.S. esencie pri rieSeni
najéastejsich poruch sprdvania — strachu z ohriostrojov, sepa-
racnej zkosti a agresivite, ale aj u geriatrickych zvierat s prejavmi
Syndrému kognitivnej dysfunkcie. Okrem dobrého liecebného
efektu som ocenila prakticky obal s lahkou aplikdciou kvapiek a
délezitd je aj atraktivna etiketa. Lie¢ba poruch sprdvania zahfria
Specidlny vycvik, najéastejsie s vyuZitim tzv. desenzibilizdcie a
kontrapodmieriovania, a vycvik zdkladnej poslusnosti. Vdcsinou
je nutnd aj zmena pristupu majitela k zvieratu a zmena, pripadne
obohatenie prostredia zvierata. Sucastou programu na riesenie
portch sprdvania je aj medikamentdzna lie¢ba - alternativna
(homeopatia, Bachova kvetovd terapia, fytoterapia) alebo kon-
vencnd (psychofarmakd). V niektorych pripadoch je uzito¢nd
kastrdcia zvierata.” (www.zdraviezvierat.sk)

=

KNIZNY KLUB

Knihy nds menia tak ako nds meni celé nase okolie, no knihy to robia
0 nieco elegantnejsie a sofistikovanejsie. PrindSame vam niekolko tipov na
Citanie, ktoré sa budu snazit zabojovat o vas Cas a priazen. Budeme radi, ak
si niektord z nich aj precitate, pretoZe len vtedy ma kniha Sancu zmenit vés.

DVOJCATA

Saskia Sarginsonovéd - vydavatelstvo: Ikar, 2014

Isolte a Viola st dvojcatd. Ako deti sti nero-
zlucné, no v dospelosti sa od seba vzdialia.
7 Isolte sa stane dspesna redaktorka mdd-
neho casopisu. Zije s priatelom fotografom
vo svojom londynskom byte. Viola sa utapa
v z(ifalstve a jej zdravie nebezpecne ohro-
ZUje anorexia.

Ako sa odvijal osud dvojciat, kym sa dostali
na také odlisné Zivotné cesty? Vlyrastali bez
otca na samote v suffolskych lesoch.

SARGINSONOVA

Tragické udalosti jedného leta zmenili od
zékladu ich Zivoty a obidve sestry sa s nimi
vyrovnavaju celé roky. Tajomstva minulosti sa k nim ustavicne vracaju a hrozi, Ze
tak, ako poznaili ich detstvo, ovplyvnia aj ich budticnost.

FREAKONOMICS

Steven D. Levitt, Stephen J. Dubner « vydavatelstvo: Premedia, 2011

Je nebezpecnejsia strelnd zbran alebo
zahradny bazén? Aky vplyv maju rodicia na
to, Co sa z nas stane? Preco drogovi dileri
zostdvaju tak dlho Zit u svojich matiek?
Co majti spolo¢né ucitelia so zapasnikmi
sumo? Preco tak prudko klesol pocet clenov
Ku Klux Klanu a aky dopad na Zivotnd
kariéru vasho dietata ma meno, ktoré mu
date? To su len niektoré otdzky, ktoré si
. kladd autori Freakonomics, aby prisli
s necakanymi odpovedami vyvracajucimi
konvencné predstavy.

STEVEN D. LEVITT

FREAK

ONOMICE

SKRYTA STRANKA VSETKEHO

STEPHEN 1. DUBINER

tip

PRECO JE TO TAK?
Anna Michalak, Maria Szarf « vydavatelstvo: Priroda, 2013

Preco je trdva zelend?
Naco sti thorom baterky?
Preco citime bolest?
Odkial fiika vietor?

V tejto knihe je vietko, ¢o by dieta chcelo
vediet, ked'sa opyta ,Preco?”. Nezvycajna
kniha uspokoji prirodzeny detsky zdujem
0 spoznanie sveta, rozsiri jeho vedomosti
a rozvinie badatelské zaluby. Jej itanie je
pre zvedavé deti jedno velké dobrodruzstvo!
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PRICHADZA NAJZELENSIE OBDOBIE ROKA — DAJTE SA NIM ZLAKAT

Ci uz byvate v panelaku alebo v dome, kiisok kvetinovej zahrady si mbzete preniest aj priamo pod svoje okna. Zifat nemusite,
aj ked’'nemate tolko priestoru, kolko by ste si Zelali.

AKO SI VYBRAT KVETY
NA BALKON?

Rozhodujte sa podla toho, na ktoru
stranu mate orientovany balkén - ak je
na slne¢nej strane, hodi sa na fu vacsina
letniciek ci trvaliek, vhodné s muskaty,
petunie, verbeny ¢i sedmokrasky. Ak
prevldda na balkéne tien ¢&i polotien,
volte otuzilé trvalky, papradiny, brectany
a velkokveté begénie.

Dreviny su vhodnejsie na terasu, pretoze
potrebuju rozhodne vacsie kvetinace,
lepsie svetelné podmienky a dostatok
vlahy. Zakrpatené typy drevin nepotre-
buju az tolko starostlivosti.

Velka Noc je najkrajsim a najvyjznamnejsim sviatkom jari.
Neodmyslitelne k nemu patri aj tradicna velkonocnd vyzdoba
in$pirovand tymto ro¢nym obdobim. TakZe, ak si chcete skralit
dvere ¢i prézdne miesto na stene neznym vencekom, stai od-
kladat vajecné Skrupinky z varenia a potom uz potrebujete len
priteny vencek, lepiacu tavn pistol, zopar pierok a kvietkov, no
hlavne chut urobit nie¢o sém, zapojit fantaziu a vysledok prinesie
nielen pastvu pre odi, ale aj uznanie vasej kreativite.

DEKORACIE A DOPLNKY

Aj na malom balkéne méze vyniknut
mensi stol a dve stolicky, ak ich spravne
umiestnite. Dotvorit celkovi atmosféru
mozete aj rébznymi dekora¢nymi kveti-
nacmi, nezabudnite na sviecky, ktoré
mézete mat v kahancoch alebo aj v oby-
¢ajnom zavaraninovom pohari previaza-
nom masli¢kou.

Skvelym doplnkom su aj rézne vedierka,
staré nddoby alebo kvetinace.

BYLINKY
Pri bylinkach si vyberajte tie, ktorym sa
dari vsade, napr. kopor, pazitku, medov-
ku, rozmarin, bazalku ¢i oregano. Byliny
pravidelne polievajte, no rozhodne ich
nepostrekujte chemickymi prostried-
kami ani neprehnojujte. Ak si chcete
uchovat bylinky na zimu, listy a kvety
zbierajte pocas kvitnutia, semeng, az ked'
su zrelé, a korene si nechajte az na jesen.

Teplé jarné dni prinasaju so sebou
nekonecny prilev pozitivnej energie a ra-
dosti zo Zivota. Na jari uputava pre-

Pre tych odvdZnejSich prindSame ndpad, ako
zuZitkovat'v interiéri uz nepotrebny kus nabytku —
pozor, musi byt vyrobeny z masivu — idedlny je
stary toaletny stolik po babicke, ktory staci uz len
natriet vodeodolnou exteriérovou farbou.

dovsetkym pestrost farieb prebudza-
jucej sa prirody. Trava je jasnozelena,
kvety rasiacich pucikov sa sfarbuju do
ruzova, krokusy Ziaria Zltou ¢i fialovou
farbou. Po pochmurnej a Sedej zime p6-
sobia tieto vnemy ako cistd energia.
Farby maju pre ludsku psychiku dolezity
vyznam, kazda farba totiz vysiela svoje

SYMBOLIKA SVIATKOV JARI
- VELKA NOC

Je s fou spojené velké mnoZstvo sym-
bolov a tradicii, z ktorych niektoré maju
svoje korene uz v dobach pohanskych —
napriklad také velkonocné kipanie.
Vajicko je od dévnych ¢ias symbolom
plodnosti, drody, Zivota, narodenia i
ndvratu jari. Ludovou tradiciou je zdobe-

Maliar a sochdr Amedeo Modigliani il len kratkych 36 rokov. Jeho Zivotné Idska Jeanne ukoncila svoj Zivot dva dni

po jeho smrti s eSte nenarodenym dietatom pod srdcom...

Umelec zanechal umelecky odkaz, ktorym sa krdtko po svojej smrti zmenil na legendu. Zjednotil expresionizmus a kubiz-

mus so symbolizmom.

Jeho dielom sa in3piroval vyrobca tychto tchvatnych kvetindcov, ktoré vnest fantaziu a kus umenia do kazdej zdhrady.

Kvetinace aj na zavaznu objednavku v MED-ARTe.

chrakteristické luce, ktoré maju na nas
organizmus a dusevny zivot nepopie-
ratelny vplyv.

Typicka jarna sviezozelena farba navo-
dzuje prijemné pocity, akymi su: harmé-
nia, nadej, pokoj, Cerstvost a oddych. Je
farbou prirody, zdravych produktov,
sviezich napojov a potravin. Spaja sa
s pocitovym chépanim, s potrebou byt
prospesny a ndpomocny inym. Podne-
cuje mier a kamaratstvo a celkovo pozi-
tivne vplyva na vztahy. Oblubuju ju ludia
kreativni, emotivni, samostatni, s vlas-
tnou hlavou a gurdzou, s organiza¢nymi
schopnostami. Pozitivne vplyva na zrak
a mozgovu cinnost. Stredny, travovo-
zeleny odtien je o nieco vaznejsi, vytvara
pocit bezpecnosti. Tmavsi, modrozeleny
odtien vyzaruje sviato¢nu atmosféru
a pokoj, navadza k spanku.

nie vajicok a ich darovanie. Tradicia vyrdbania
kraslic sa v naich koncinach rozvinula ako nikde
inde na svete.

Baranok — velkonocny mucnik peceny v tvare
bardnka. V krestanstve symbolizuje pamiatku
Krista, Bardnka Bozieho, ktory bol préve ako
nevinny, Cisty a poslusny bardnok obetovany. Tento
symbol bol v3ak rozsireny uz za pohanskych cias.
Korbac — velmi stary symbol jari. Korbac je zvazok

spletenych vbovych pritikov, ktorym sa poriadne
Slahali Zeny a dievcaté pocas Velkonocného pon-
delka. Dievcatd dostavaju vyprask, aby boli zdravé,
usilovné a veselé po cely rok.

Oheri a svieca sa vieobecne chapu ako symbol
Zivota. Biela farba sviece symbolizuje Cistotu, nadej
a novy Zivot. Pre krestanov je skor symbolom
svetla spojeného s JeziSovym zmftvychvstanim
a vitazstvom nad smrtou.

LA

Prajeme vam, mili ¢itatelia, aby vam jar
priniesla kopec energie a eldnu na
skraslenie svojich pribytkov i zéhrad
a aby v kone¢nom désledku potesila
vsetkych, ktori budu vysledok vasej
snahy s vami zdieslat. Dufame, Ze tychto
par inspiraciii vam k tomu bude néapo-
mocnych.

o e’
.........

KVETINAC PLNY PESTROFAREBNYCH KVETOV
dosiahnete aj velmi jednoducho a rychlo takymito
vysevnymi kruhmi v priemere 40 cm.

Kruh jednoducho rozloZite na zdhon, do nadoby alebo
balkénového kvetinaca, zlahka prikryjete zeminou
audriujete vlhky. Za kratky ¢as vam vyrastie zéplava
kvetov v rozmanitych farbdch.

36

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat

www.med-art.sk

37



MEDIUM 1/2014 |

CITATELSKA SUTAZ
LEN TEN, KTO HRA, AJ VYHRA...

Mili citatelia, radi stitaZite? Potom ste na spravnej strane casopisu. Aj v tomto cisle sme pre vas, ktori radi ¢itate nas casopis
a ktori aj radi sutazite a vyhravate, pripravili 10 siutaznych otazok.

1.

Vyhercovia citatelskej sutaze z Cisla 4/2013:
Ingrid Landov4, Levoca
Dana Hoddalova, Presov
Lubomira Husarova, Spisska Bela
Adriana Cubanova, Poprad
Elena Cibulova, Dolné Plachtince
Eva Ditteova, Nova Bana
Miroslava Pohronska, Trencin
Lydia Korcova, Velké Uherce
Miroslava Oravcova, Sklabina
Lubomir Bratko, Tekovska Breznica
Vyhercovia ziskavajd darcekovid sadu troch kuchynskych
utierok a sadu 6 ks koreniacich pripravkov VEGI bez gluta-
manu sodného, fabiv a konzervantov.

VSETKYM SUTAZIACIM DAKUJEME
AVYHERCOM BLAHOZELAME!

Unava je signal, ktory hovori o tom, Ze nie¢o v orga-
nizme nie je v poriadku. Viete kolko % celkovej polupa-
cie na svete trpi podla predpokladov chronickym
Unavovym syndrémom?

Blchy su najvyznamnejsimi externymi parazitmi doma-
cich zvierat. Spolo¢nost BIOVETA SK ponuka niekolko
pripravkov proti blchdm.Vymenujte aspon 3 produkty.

Eurépska unia zaviedla novy spdsob oznacovania
liekov, ktoré su mimoriadne starostlivo monitorované.
Viete, ¢o znamenad cierny trojuholnik na obale lieku?

Spolo¢nost NRSYS prinasa na trh novy lekarensky sys-
tém Pharmacy HITT. Viete, z ¢oho je skratka HITT
vyskladand?

Cielom rieSenia behavioralnych problémov je zlepsit
kvalitu Zivota domacich zvierat. Dobrym rieSenim je
vyskusat S.0.S. prirodné esencie. Exkluzivne v MED-ARTe
siich mozete objednat $est druhov. Pod akym nazvom?

Od roku 2008 urcuje vyhldska MZ SR ¢. 366/2005 Z. z.
povinnost pre zdravotnickeho pracovnika absolvovat
akreditovany vzdelavaci program zamerany na ob-
novenie vedomosti a zru¢nosti v neodkladnej podpore
Zivotnych funkcii. Viete, v akom ¢asovom intervale?

Slovensky Statny znak zndzornuje trojvrsie, na ktorom
sa nachddza dvojramenny kriz. Aj juzna ¢ast Tribeca
poskytovala nasim predkom pohlad na trojvrsie.
Ktoré vrcholy ho tvoria?

—4=

8 Pobyt v prirode bez vhodného oble¢enia moze byt
[ ] v . v 7 . .7 v .7
pri¢inou infek¢ného ochorenia - borelidzy. Kazdy
¢lovek je iny, a preto aj liecba si vyzaduje individudlny
pristup. Viete, akd je zakladna bylinka pri ispeSnom
lieceni a doliecovani boreliézy?

9 Susina hluzy konjacu obsahuje az 40 % glukomananu.
® Ktory vyzivovy doplnok na redukciu hmotnosti prezen-
tovany v nasom ¢asopise obsahuje glukomanan?

10 Ak vycestujete do Prahy, odpori¢ame navitivit Zi-
® dovské muzeum, ktorého sucastou je Pinkasova
synagoga. Zaujimava je aj ndpismi mien ¢eskych Zidov,
ktori zahynuli v koncentra¢nych taboroch. Viete, kolko

mien v nej bolo pévodne zaznamenanych?

Vade odpovede ocakdvame do 10. maja 2014. Ak budd sprévne, zaradime ich do
Zrebovania o kanvicu s vyluhovacim sitkom TEO TONE a skle-
neny hrnéek s podlozkou TEO.

Irebovanie sa uskutoéni 15. médja 2014. Desiati vyhercovia budi uverejneni v nasle-
dujlcom Cisle casopisu MEDIUM, ktoré bude v distribticii zaciatkom mesiaca jin 2014.

Kanvica Teo Tone je vynikajtica na pripravu a podévanie vietkych druhov caju a ¢a-
jovych népojov. Vybavend hlbokym sitkom na lihovanie Cerstvej maty, medovky,
zdzvoru, suSenych Sipok, ovocia apod. a extra jemnym sitkom pre vylihovanie
vSetkych druhov sypaného Caju. Vyrobend zo Ziaruvzdorného brosilikatového skla,
vhodnd pre plynové, elektrické a sklokeramické spordky aj pre nalievanie vriacej vody
zvarnych kanvic, vhodna do mikrovinne;j rry.

Sy zoveceg
=====

N
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Prirodné zeleninové
koreniace zmesi:

o Bez glutamanu sodného
@ Bezlepku

@ Bez repného cukru

o Bez konzervacnych latok

o Bez farbiv , \
||.‘ f ' t :

KORENIE

PRE ZDRAVE VARENIE

Varime bez glutamanu sodného

TEREZIA COMPANY v roku 1991 vyvinula a zaviedla na trh novy rad prirodnych zeleninovych
prisad a koreniacich zmesi VEGI, a to bez glutamanu sodného, bez lepku, bez repného cukruy,
bez konzervacnych latok a bez farbiv.

Koreniace zmesi VEGI
Viyrobky su trojgenera¢né
pre rodiny s malymi detmi,
tehotné a dojciace mamicky,
zdravotne zatazené

osoby (diabetikov, osoby

s celiakiou...), Sportovcov

a starSiu generaciu, kde

sa vyzaduje dodrziavanie
spravnej Zivotospravy.

TEREZIA COMPANY ==

GRILL VEGI

VEGI VEGI

[
r-i'— TEREZIA COMPANY —)

GRILL VEGI

: Vyhody radu VEGI:

@ vysoky obsah susenej zeleniny, bylin a hib (az 60 %) zabezpecuje
vysoky prijem zeleniny v strave (na 1 kg suSenej mrkvy treba cca 12kg
Cerstvej mrkvy)

@ pripravky sa vyrabaju s morskou sofou, ktora obsahuje mineralne latky
dolezité pre ludsky organizmus

@ zeleninové ochucovacie a koreniace zmesi VEGI nemusia prejst
tepelnou Upravou — moézu sa pouzivat aj v studenej kuchyni bez varenia

® vysoka kvalita prirodnych zmesi VEGI je zarucend po cely rok bez
zvlastnych narokov na skladovanie

rﬁ’- TEREZIA ANY—

CHILLIVEGI
il by ‘;

rﬂ.- TERELIA COMPANY =

HOUBYAVEGT |

HERBAVEGI

B!

HERBA VEGI CHILLIVEGI HUBY VEGI

zeleninovd zmes grilovacia zmes
Sypka susend zeleninova Sypky zeleninovy koreniaci
ochucovadia zmes bez pripravok je vhodny
korenia vam zaruci na grilovanie vietkych
vyborni chut studenych druhov mdsa, pecenie

pokrmov bez varenia:
saldtov, ndtierok aj

tepelne upravenych jedal:

peceného a duseného
masa, cestovin, omacok,
pecenych zemiakov, ryze
a polievok.

a dusenie pokrmov zo
zeleniny, z kurciat a ryb.
GRILLVEGI sa hodi do
omacok, guldSov a tmavych
polievok. Pokrmu doda
krdsnu cervent farbu vdaka
obsahu prirodného farbiva
sladkej mletej papriky

a cervenej repy.

vyraba: TEREZIA COMPANY s.r.o.

bylinkova zmes chilli zmes cesnakova zmes zmes s hlivou
ustricovitou

Sypka bylinkové zeleninova Sypky pikantny Sypka susend zeleninovd Sypky koreniaci pripravok
ochucovacia zmes je vhodnd zeleninovy koreniaci ochucovacia zmes s hlivou ustricovitou
v studenej aj teplej kuchyni, pripravok dochuti s obsahom cesnaku sa sa pouziva do omacok,
kde chceme podciarknut vietky ostré pokrmy pouziva do studenych na varenie, pecenie
pritomnost byliniek od madarského guldsu, pokrmov, Salatov a dusenie mdsa. Vhodny
a papriky, napr. ryza, pikantnych omdcok az a natierok a v teplej jeajna

dusené maso. ..

po grilované a dusené
pokrmy z mdsa, ryb

a kurciat. Obsahuje
prirodné farbivo — palivi
cerven papriku a cviklu.

kuchyni viade tam, kde
cheete docielit chut
cesnaku: do polievok,
omacok, cestovin

a na dusenie mdsa

a zeleniny.

varenie roznych pokrmov
z cestovin a ryZe. Skritka
viade tam, kde chceme
docielit jemnu hubovi
chut.

Balenie: sacky 35a 1259

Pre studenu aj teplu kuchynu « Vysoky obsah zeleniny - Pre deti aj seniorov
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MED-ART blizsie k vam!
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