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DODRZIAVANIE
zakladnych ludskych prav
v socialnych sluzbach

CANISTERAPIA

pomocna : :
psychoterapeutickd metdda -
MED-ART v roku 2 |
/ uviacako 3500 zakaznikov
vyv78 okresoch Slovenska
v v 2 krajinach Europy

nezavislé zdruzenie majitelov lekarni




HARTMANN

Thermoval.

duo scan

infracerveny teplomer
pre meranie telesnej teploty
v uchu a na cele

« (as merania iba 3 sekundy na Cele, 1 sekunda v uchu

« presnost merania overena v klinickej praxi

« vysledok posledného merania vzdy ulozeny v pamiti

« akusticky a opticky signal pri zacati a ukonceni merania
« moderny dizajn pre pohodIné a prijemné drZanie v ruke
« snimatelhy nastavec pre meranie na cele

« ergometrické, vodotesné zakoncenie pre meranie

v uchu, ktoré plynulo prechadza do tela teplomeru

rapid

Tensoval.

comfort

Charakteristika tlakomera:

« velmi spolahlivy a rychly tlakomer

(vdaka technoldgii Fuzzy Logic)

« meria systolicky a diastolicky krvny tlak,

vratane tepovej frekvencie

« velmi lahko a prijemne sa ovldda (prehladny a velky displej)
» moZu vyuZivat 2 osoby (2 pouZivatelia si mozu merat krvny tlak
a ukladat si jeho hodnoty do pamate)

« pocita priemernd hodnotu az z 30 nameranych hodndt
 ma velkd kapacitu pamate (2 x 30 merani)

« kapacita batérii vystaci na 1500 merani (Tensoval comfort)
a 1000 merani (Tensoval comfort large)

« zéruka 3 roky odo diia kipy

Presnost merania:

Presnost tlakomera Tensoval comfort potvrdili tieto nezévislé institdcie:
ANSI/AAMI (Zdruzenie pre zdokonalovanie lekdrskych pristrojov, USA)
Nemeckd liga pre hypertenziu, ktord mu udelila pecat, Zndmky kvality”

Thermoval.

Thermoval
duo scan o g S i
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Spolahliva prevadzka
batérie so Zivotnostou az 1000 merani

Ergonomicky dizajn
pre pohodIné ovlddanie jednou rukou iba jednym tlacidlom

digitalny teplomer
na zrychlené meranie teploty

velmi rychle meranie teploty v dlzke 6 — 40 sekind
(10 sec. high speed technology)
- extra velky displej, pamat na zachovanie poslednej namerane;
hodnoty, po 7 mindtach sa sém automaticky vypne

plne automaticky
ramenny tlakomer

Je urceny pacientom, ktori potrebujti mat'spolahlivy prehlad o hodnotéch
svojho krvného tlaku a mat 'k dispozicii rychle a presné meranie.

Vybavenie:
Mozete si vybrat 2 Sirky manZety: velkost M — obvod ramena 22 a7 32 cm; velkost L — obvod
ramena 32 az 42 cm. Vlybaveny odolnym a praktickym puzdrom. Je mozné kipit aj vo vyhod-
nych baleniach: s dvomi manzetami (obe velkosti) a so sietovym adaptérom.
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61 ZACALI SME NAPLNAT ViZIU EKOLOGICKE)J

A EKONOMICKEJ ELEKTROMOBILNEJ DOPRAVY
V ramci projektu GreenWay bude EasyElectric poskytovat
spolo¢nosti MED-ART sluzby mobility prostrednictvom doda-
vok, ktoré jazdia cisto na elektricky pohon, produkuju nulové
emisie a maju prostrednictvom vyuzivania systému vymeny
batérii takmer neobmedzeny dojazd.

121CO0 JE NOVE V PROJEKTE VASA LEKAREN
K Uspechu celého druzstva je dolezita spolupraca kazdého
¢lena, pretoze len jedno fungujlce zoskupenie mé Sancu na
uspech. Ak jednotlivi ¢lenovia nevedia dodrziavat spolo¢né
pravidld, brzdia tym vyvoj celého druzstva. V prvych Styroch
mesiacoch roku 2013 pribudlo 29 ¢lenov, takze druzstvo ma
uz 142 lekarni, ¢o je naozaj pekné ¢islo.

141 FARBY, KTORE ZAROBIA NAJVIAC PENAZI
Kancelaria je miesto, kde bezny ¢lovek travi viac ¢asu ako
doma. Prijemny pocit ¢loveka je
tu preto rovnako ddlezity ako
doma. Pozitivne naladenie do-
kaze zvysit produktivitu az
niekolko nasobne. Prilis vela
farieb a typov povrchov pésobi
neusporiadane a chaoticky, ¢o
sa moze odzrkadlit na pracov-
nom vykone. Clovek je tvor
prispdésobivy. V akom prostredi
sa nachadza, tomu sa prisposobi a v jeho duchu kona.

26 1 CESTA PODLA BRANDON BAYS

Kazdy z nés sa rodi na tento svet ako krasny, Cisty, Ziarivy dia-
mant. V priebehu detstva a do-
spievania sa vplyvom pro-
stredia, v ktorom rastieme,
a ktoré sa nas v dobrej voli snazi
formovat, postupne pokryva
nanosmi zvykoy, zlozvykov, na-
zorov a postojov, cez ktoré uz
nevidime svoj vnutorny jas
a krasu a ani krasu Zivota. Cesta
nam dokdaze pomédct vedome
prejst cez jednotlivé nanosy
k svojmu dokonalému ziarivému jadru a vyniest jeho krasu
a svetlo na povrch.

28 | NAJZDRAVSIE NAPOJE SVETA
Ide leto, treba pit. Zaklad pitného rezimu ma tvorit nekaloricka
tekutina, ¢ize zasadne iba voda. IdedInou formou je napriklad
prirodna pramenita voda. Prindsame vam ucinok niektorych
napojov, ktorymi si mézete prisun tekutin spestrit a prospiet
tym aj svojmu zdraviu.

38 | FATALNE INFEKCIE KRALIKOV
Pravidelna vakcindcia kralikov proti moru a myxomatéze moze
zabranit vyhunutiu celého chovu. Prindsame vam odporucanu
vakcina¢nu schému pre pripravky Pestorin — Mormyx a Myxoren
od spolo¢nosti Bioveta.
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O Wadoni vilotubho pokofa...

Mili ¢itatelia.

V uplynulych dvoch rokoch som sa v letnych Gvodnikoch
venoval uvazovaniu o tichu dovolenky a o dévodoch, preco
sa netreba bat kriz.

V tohtoro¢nom letnom prihovore by som rad upriamil moju
i vasu pozornost na fudi, s ktorymi v tomto roku budeme
travit dovolenku. Zeldm si, aby ste mali krasnu dovolenku
a hlavne, aby ste zostali fudmi, ktori dokdzu mat naozaj radi...

Ludova mudrost hovori, ze,,...1aska vébec nemusi byt telesne
prijemna.." alebo Ze ,nik nema vacsiu lasku ako ten, kto da
zivot za svojich priatelov”. Skutoénym dobrom, empatiou
a laskou disponuje len ten, kto tieto vzneSené hodnoty
neupriamuje na seba, ale naopak — upriamuje ich na inych
a na seba zabuda.V ¢ase dovoleniek by sme sa mohli pokusit
prave o také prejavy dobra a lasky, ktoré si nasmerované
k inym ludom. Verim, ze vysledkom dovolenky potom bude stastnejsi podo-
volenkovy ¢as v praci.

O nas, dnesnych ludoch, sa hovori, Ze Zijeme len pre pritomnost. Akoby sme
ani nevnimali to, ¢o bolo, ani to, ¢o pride. Doba je rychla a ludia sa prilis
ponahlaju. Nieco na tejto kritike pravdivé bude, pretoze méame sice mobily,
pocitace, autd a lietadld — technické prostriedky, o ktorych sa eSte nedavno
fudom ani nesnivalo - ale ¢asu viac nemame. Skor menej. To, ¢o by nam cas
malo 3etrit, nds pohana k tomu, aby sme ho minali. A to az tak, Ze naozaj Zijeme
bez toho, aby sme boli schopni sledovat, ¢o bolo a ¢o pride. Ale ako potom
mobzeme mat este nie¢o z toho, ¢o je? Toto znovuobjavenie ¢asu sa da do-
siahnut i dovolenkovym pokojom s ludmi, ktorych mame aktualne vo svojej
blizkosti.

Akym velkym darom je pokoj! Hovori sa, Ze po slove mama je toto slovo (Pokoj,
Pax, Mir, Pokdj...) najzrozumitelnejsie.

Pre vysvetlenie tohto slova by som si pomohol hebrejskym slovom ,Salom”.
,Salom” neznamena len pokoj v zmysle stavu bez hluku ¢i napitia, je to tiez
suhrn vsetkych darov, avsak nie tych darov, ktoré vychadzaju len z moznosti
tohto sveta. O pokoji sa nedd hovorit tam, kde vitazi ignorancia, kde sa dava
prednost zlatu a peniazom, kde sa nemo6ze hovorit pravda, kde sa nanucuje
styl Zivota, kde sloboda je falosnou firmou. Skuto¢ny pokoj je totiz zalozeny
na rovnovahe vnutra, dosiahnutej vitazstvom nad sebou samym. Vnutorny
pokoj ¢loveka, teda pokoj srdca, oZivuje vnutorna pohoda a dévera v rodinu
a priatelov.

Pokojny postoj ¢loveka vo svojej podstate odpusta urazky a na nasilie neod-
poveda nasilim. Preto dovolenkovy ¢as je vhodny na Gprimné rozhovory. Ale
to, Ze si problémy vykomunikujeme a vysvetlime, ndm este skutocny pokoj
neprinesie. Hnev musi prijat ospravedinenie alebo odprosenie. Nepokoj
vyvolava zac¢arovany kruh. Co urobit preto, aby sa pretrhol? Tajomstvo pokoja
dokazu zrealizovat iba ti, ktori s zapéleni pre ozajstné dobro a lasku. Pravy
pokoj za¢ina v hibke srdca kazdého jednotlivca.

Rad by som vas, mili ¢itatelia ndSho ¢asopisu Medium, prave v tejto chvili, ked’

pisem tento letny — dovolenkovy Uvodnik, obohatil svojim pokojom.

Povedzte si vietci na dovolenke (kde véds mozno bude sprevadzat aj nds
Casopis) v tichu svojho srdca, ze tuzite po pokoji. Opustime svoje myslienky,
slové a skutky, v ktorych nebol z nasej strany mier a pokoj. Zanechajme hnev
a nepokoj srdca. Pokusme sa vyhnut aj na dovolenke tomu, ¢o nazyvame
Linformaénym smogom’, teda pretlaku informacii.

PharmDr. Jan Holec
generalny riaditel MED-ART, s. 1. 0.

; prezit aj bez tychto vymozenosti. Spomernme si na

Dnes sa vseobecne hovori, Ze
dochédza k devalvacii ludského
slova. Nikdy sa nehovorilo tak vela
ako sa hovori dnes. Desiatky roz-
hlasovych a televiznych stanic, ¢a-
sopisov a novin ¢i internet — to
vsetko sa snazi, aby sme im veno-
vali svoj ¢as a pozornost. Avsak
¢im je ¢lovek starsi a spolocensky
rozhladeny, viac a viac vyhladava
ticho, vybera si, ¢o chce pocut,
vidiet, poznat. Aj pocas letnych
dovolenkovych dni m6zeme viac
pocuvat slova tych ludi, s ktorymi
budeme travit dovolenku bez
toho, aby sme pozerali televiziu
ainternet. Ved'zZivot na zemi sa da

starych a prastarych rodi¢ov. O ¢o boli slobodnejsi.
Bez ¢oho vietkého sa zaobisli. A o ¢o vietko boli
pritom bohatsi...

Pozrite sa na vztahy. Boli GUprimnejsie, otvorenejsie
a hibsie. A tak je dnes nemalo ludi, ktori na nasich
predkov nehladia s pohfdanim, ale naopak s uctou
a obdivom. Ved'Zit takym spdsobom Zivota by sme
asi my nedokazali. A preco ti pred nami toho boli
schopni? Lebo mali viac lasky, ktord im pomahala
prezit tazkosti spolu s radostami. Laska im bola
posilou v utrpeni. Ale bola laska pramenom?
Pre UpIni pravdu musime uznat, ze ich vztah
k Bohu a BoZiemu slovu bol ovela Zivsi. Lebo ,nie-
len chlebom je ¢lovek Zivy, ale kazdym slovom,
ktoré vychddza z Bozich ust".

A na zaver sa s vami podelim o text od Reinholda
Niebuhra:
BoZe, daj mi spokojnost,
aby som vedel prijat veci, ktoré nemézem zmenit:
daj mi odvahu, aby som vedel zmenit veci,
ktoré méZzem zmenit a daj mi mudrost,
aby som vedel odlisit jedny od druhych.

Daj, aby som Zil naraz iba jeden deri;
vychutndval naraz iba jeden okamih;
a prijimal taZkosti svojho Zivota ako cesticku k pokoju.

Aby som prijimal tento hriesny svet tak ako On:
taky, akym je a nie taky,
akym by som si ho ja Zelal mat.

Aby som déveroval, zZe On md moc
zmenit'vSetko na dobré,
avsak iba za podmienky, Ze ja sa podddm jeho véli.

Toto vietko preto, aby som sa stal
primerane stastnym v tomto Zivote
aneobmedzene stastnym spolu s nim
v Zivote nasledujicom.

Ako sme vas informovali uz v mi-
nulych ¢&islach nasho casopisu,
v aprili roku 2012 zacala vystavba
nového zavodu firmy MED-ART
v-Banskej Bystrici, ¢ast priemysel-
ny park Salkova.

V sucasnosti stavba finiSuje a za-
mestnanci zdvodu Banska Bys-
trica sa Coskoro prestahuju do
novych priestorov, ktoré budu
oproti su¢asnym omnoho vadsie
a modernejsie.

Budova distribu¢ného skladu je rozdelend
na dve casti, na prevadzkovo-administra-
tivnu budovu a skladovu budovu, v ktorych
prebiehaju stavebné prace rézneho charak-
teru. Dokoncené su prace vonkajsej Casti
budovy. Bola dokoncend stre$na konstruk-
cia, oplastenie skladovej budovy, zateplenie
prevadzkovo-administrativnej budovy.
Subezne s oplastenim vonkajsej ¢asti bu-
dovy prebiehalo vnutorné zateplenie bu-
dovy, ndsledné nanesenie pieskovo-cemen-
tovych poterov a montaz sadrokarténovych
znizenych podhladov. Dokoncuju sa kure-
ndrske prace. Realizovala sa plynova pripoj-
ka objektu. Zdrojom tepla v adminis-
trativnej budove budu tri plynové stacio-
narne kondenzacné kotly, ktoré budu
umiestnené v suteréne objektu, kde sa
dokoncuje kotolna. Skladové priestory
budu napojené na sedem klimatiza¢nych
jednotiek.

V mesiaci april 2013 boli v celom objekte
dokoncené vodoinstalatérske prace a uz sa
len ¢aka na pripojenie vody z vodomernej
sachty.

V sucasnosti sa vykonavaju elektroinsta-
la¢né prace a montaz kablovych rozvodov
v celom objekte. Objekt je uz pripojeny na
telekomunikaénu siet Slovenskych teleko-
munikdcii. Zaroven s elektroinstalatérskymi
pracami prebiehaju aj obkladacské prace.
Kladu sa dlazby v administrativnej budove
a v socidlnych zariadeniach prebieha mon-

nové priestory pre zefektivnenie a skvalitnenie sluzieb

STAVEBNE PRACE

kontrolny den na stavbe v Banskej Bystrici

Ing. Jana Hol¢ikova

tdz keramickych obkladov. Po skonéeni vietkych stavebnych prac budu prebiehat prace
vnutorného vybavenia skladu a administrativnych priestorov.

V skladovej budove su osadené dva chladiace boxy. Jeden box je v ¢asti medzi expediciou
a prijmom tovaru. Bude slizit na prijem tovaru od dodavatelov a zaroven aj na expediciu
tovaru obchodnym partnerom. Druhy sa nachadza na prvom poschodi a bude v iom
uskladneny tovar, ktory je potrebné skladovat v chladiacom zariadeni. V sklade prebehla
montéz ndkladného vytahu znacky KONE TranSys. Zaciatkom maja bol privezeny val¢ekovy
pasovy dopravnik firmy KNAPP, ktory prepravi priblizne 300 prepraviek za hodinu. Dopravnik
bude prepravovat expedi¢né bednicky, do ktorych pracovnici skladu budd z manualnych
vychystavacich stanic vkladat tovar z regalov urceny k distribucii. Stanice su umiestnené na
dvoch réznych podlaziach. Vychystavanie bude vykonavané manuélne na zaklade vytla-
Cenej objednavky, pricom samotna vytlac vychystavacieho listu a smerovej etikety sa vykona
na mieste zacatia linky KNAPP. Naplnené expedi¢né debnicky budu po val¢ekovom do-
pravnikovom pase putovat na expedi¢ni rampu, odkial sa automobilovou dopravou
dostanu k obchodnym partnerom. Technolégia KNAPP predstavuje doélezitu ¢ast investicii
do novej budovy, zvysuje efektivitu prace a eliminuje chyby, ¢im sa firma MED-ART snazi
skvalitnit svoje sluzby pre svojich obchodnych partnerov.

Postupne sa dokoncuje priestor suterénu a bude sluzit pre parkovanie sluzobnych vozidiel.
Bude tu tiez moznost vykonania beznych udrzbarskych prac automobilov.

Nova budova ma dve samostatné ndkladné rampy. Na zapadnom okraji budovy sa
dokoncuje rampa na prijem tovaru od dodavatelov. Rampa pre expediciu tovaru obchod-
nym partnerom sa dokoncuje na vychodnom okraji budovy, kde sa nachadza aj kanceldria
dispecera dopravy a fakturacné oddelenie. Obidve rampy su pripravené sa osadenie hyd-
raulickych zdvihacich plosin.

Sucastou arealu bude aj parkovisko pre zamestnancoy, ktoré bude stat samostatne vo vy-
chodnej asti pozemku. Zacali prebiehat zemné prace na vybudovanie tohto parkoviska.
V blizkosti budovy sa nachddza autobusové zastévka.

Novy distribu¢ny sklad firmy MED-ART podstatne zlepsi systém vyskladriovania tovaru
a umozni skvalitnenie logistického procesu v celom sklade na strane vstupnej a vystupnej,
¢im sa skrati ¢as dodania tovaru nasim obchodnym partnerom. |
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Je velmi zaujimavé pozorovat, ako sa tvori Gspesny podnikatelsky pribeh. | 5

Ak by som si mohol poméct kulindrskou terminolégiou, na jeho pripravu
je potrebné namiesat v spravnych pomeroch vytrvalost, invenciu, prezie- |

ravost, biznis logiku, angazovanost a v neposlednom rade najst vhodnych | :

gurmanoy, ktori si tento novy ,recept” oblubia.

Ing., BSc (Hons) Rastislav Lauko
programovy manazér GreenWay Operator, a. s.

Som rad, ze sme nové sluzby, ktoré poskytuje GreenWay Operator, a. s., svojim klientom
vychdadzajuce z novych, prevratnych technoldgii, spoloc¢ne upiekli” so spolo¢nostou MED-
ART, spol.sr.o.

batérii takmer neobmedzeny dojazd.

Verim, ze nasa spolo¢nd spoluprdca ma ambiciu preukazat, ze vyuzitie elektro-
mobility v redlnom biznis prostredi je realitou suc¢asnosti, pricom k tradi¢nému privlastku
ekoldgia, ktoré je s elektromobilitou nevyhnutne spojené, priddme aj v podnikatelskom

prostredi tak délezity imperativ — ekonomicka efektivnost.

MEDIUM 2/2013 -

MED-ART - v /8 oknesoch Slovenika

i Kazdy uspech ma jeden spoloény meno-
i vatel. Viziu, ktorej nositelom st konkrétni
¢ ludia.

i Som Uprimne rad, ze tak ako my v Green-
i Way sme viziu pretavili do vybudovania
i elektromobilného operatora, ktory posky-
! tuje komplexné sluzby svojim klientom,
spolo¢nost MED-ART, na cele ktorej stoji
PharmDr. Jan Holec, zdiela viziu ekolo-
i gickej a ekonomickej elektromobilnej
dopravy. Ludi s viziou nie je prili§ vela,
s s | @ tak mi dovolte pri prileZitosti zaciatku
nasej komercnej spoluprace podakovat
i sa spolo¢nosti MED-ART a konkrétne

Pharm Dr. Janovi Holecovi za to, Ze sme
spolo¢ne zacali napinat nasu spolo¢nu
predstavu bez emisnej, ekonomicky vy-
hodnej dopravy v redlnej prevadzke.

Pri zaciatkoch spoluprace sa zvycajne
uzatvéraju zmluvy, odovzdévaju kluciky,
blyskaju objektivy fotoaparatov.

T iazdim |

a elaki

Spoloc¢nost MED-ART uz pomaha aj
v dalSom rozmere - ekologickom.

: Zelajme si spolo¢ne, aby tento prvy krocik
Dlhodobou spoluprécou v ramci projektu GreenWay sme spolocne identifikovali potrebné i POl nasledovany statisicmi bezpecne na-

ingrediencie a spdsob pripravy sluzby EasyElectric, ktora bude poskytovat spolo¢nosti jazdenych kilometrov na elektrickych

MED-ART sluzby mobility prostrednictvom dodévok, ktoré jazdia ¢isto na elektricky i doddvkach od GreenWay a aby sme nase

pohon, produkuju nulové emisie a majd prostrednictvom vyuzivania systému vymeny i SPolocné hodnoty mohli v buducnosti

i naplRat este v $irSom rozsahu. m

cyklus poznavania Talianska pokracuje...

lianskej odysey

b :

daldia cast fa
V ditoch 22. aZ 24. marca sme sa zo zasnezeného Slovenska vydali na potulky po jarnom sine¢nom Taliansku. |
Cielom tohtoro¢ného putovania po Taliansku sa stala anticka, stredoveka a moderna Padova a krdsne mesto
umenia a lasky Verona. Dopriali sme si aj malu zastavku na relax v kipelnom mestecku Montegrotte nedaleko
Padovy v hoteli Terme Patrarca. Kto sa tesil na pokra¢ovanie pozndavania Talianska, tak ten si urcite prisiel na svoje.

PADOVA — VERONA
....porly Boudlika

Miriam Mikicova

Padovska put sa pre nas, ucastnikov zdjazdu, zacala na elipsovitom namesti Prato della
Valle ozdobenom sochami a vodnym kanalom. Miesto svojim podorysom pripomina
antické divadlg, hlavné centrum obchodného a kulturneho diania v Padove uz od staro-
vekych dejin. Dnes sluzi ako dokonalé miesto odpocinku, kde v tieni sdch sedia turisti,
Studenti a domdci.

Len o niekolko ulic dalej sme sa presunuli k hlavnému symbolu Padovy, k Bazilike svétého
Antonia, ktora je tiez nazyvana ako Bazilika svatych. Mohutna stavba bola vybudovana
v 13. a 14. storoci ako pilierova bazilika. Ide o fantastickd zmieSaninu romanskych, gotic-
kych a byzantskych Stylovych tvarov. Stavbe dominuje sedem kupol a dve $tihle zvonice
podobné minaretom. Fasada chrdmu je pomerne strohd, so sochami

talianskeho maliara, zndmeho impresio-
nistu, Guiseppe De Nittis, na namestie
Piazza Antenore. Tu sme sa zastavili
pri hrobe antického zakladatela mesta,
Antenora. Bol povaZovany za najmudrejsie-
ho Trojana, pretoze v Tréjskej vojne radil
vratit krasnu Helenu Grékom. Po mnoho sto-
ro¢i patrik uctievanym symbolom Padovy.

Nechdvajuc Piazza Antenore za sebou sme
sa vybrali na dalSie zaujimavé miesto,
Palazzo Bé, inak nazvana historicka budova
Padovskej univerzity. Vyznam Padovy v
stredoveku a v obdobi renesancie spocival
hlavne v univerzite, ktord bola zalozend
v roku 1222. Bohuzial, anatomické divadlo
¢i miesto, odkial predndasal Galileo Galilei,
sme nemali moznost vidiet, pretoZe neboli
spristupnené turistom pre rekonstrukciu
budovy. Co sme viak videli, boli steny
galérie, ktoré v sucasnosti zdobia takmer
tri tisicky erbov. Islo

hlavnych frantiskanskych svétcov a freskou. V case nasej navstevy bola
zakrytd leSenim, o jej vak neubralo na velkoleposti. Interiér baziliky
je bohato zdobeny, vynika v hom hlavny oltar s Donatelovymi sochami.
V kaplnke Cappella del Santo sme sa mohli dotknut sarkofagu
s ostatkami svatca. Mali sme moznost vidiet stojan s fotkami a dakov-
nymi listami od veriacich za pomoc od svatého Anténia v ich Zivote.

r Ul WACOUE L' ANND 184E
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o zvyk, kedy kazdy uci-
tel a Student na konci
svojho funkéného ob-
dobia zanechal univer-
zite pamiatku. Videli
sme aj sochu Eleny Luc-

-

V Bazilike sme si obzreli aj obrovsky relikviar s relikviami svatého Anté-
nia: jeho dolnou sankou, jazykom ¢i hlasivkami. Na ndmesti pred Bazilikou sme si urobili
par fotiek pod sochou generala Gattamelatu, ktoru vytvoril v roku 1453 znamy sochar
Donatello. Ide o bronzovy pamatnik na pocest Erasma da Nami, ktory bol v rokoch 1438
- 1441 velitelom Benatskej republiky a ktorého pre neobycajnu diplomaticku Sikovnost
prezyvali Gattamelata - Strakatd macka.

Pokracovali sme dalej okolo palaca Zabarella, kde v tom ¢ase prebiehala vystava diel

rezie Cornaro, ktora ako
prva zena na svete v odbore filozofia
absolvovala Padovsku univerzitu.

V tesnej blizkosti univerzity zaujima miesto
Café Pedrocchi, jedna z najvacsich kaviarni
na svete. Kaviaren zacinala ako budova bez
dveri, vstupovalo sa do nej arkddami.



Pedrocchi sa v3ak rozhodol pre inovaciu
a zakupil okolité budovy. Tie prestaval na
jednotlivé saloniky prevedené v réznych
architektonickych slohoch.

Prave na tomto mieste nam veduci zdjazdu
udelil osobné volno. Kto mal chut minut ne-
jaké to euro, mohol si nakupit na nedale-
kom trhu na ndmesti Piazza delle Erbe
talianske naturalne produkty. Komu nesta-
Cilo poznavanie Padovy, mohol pokracovat
a obzriet si zvlastny palac Palazzo della
Ragione. A kto z ucastnikov zdjazdu si chcel
vychutnat slniecko, tak sa posadil, ako my,
na terasu kaviarne, dal si vybornu taliansku kdvu a nasdaval
atmosféru mesta.

Nas zdjazd sa popoludni premiestnil z Padovy do kupelného
mestecka Montegrotto, ktoré je sti¢astou Terme Euganeo kupelov.
Ubytovali sme sa v hoteli Therme Patrarca a vyuzili sme moznost
zrelaxovat v termalnych bazénoch. Pekne straveny den sme
zakoncili gastronomickym zazitkom. V hotelovej reStauracii sme
ochutnali talianske Speciality.

Po rannom bravirnom vyparkovani z hotelového parkoviska sme
vyrazili plnou parou vpred za poznavanim Verony, mesta Rbmea a
Julie, preslaveného nielen Shakespearom. Co to sme sa o Verone
dozvedeli uz v autobuse od pani sprievodkyne, ale hlavne, ako
spravna patriotka, ndm spropagovala vyborné domace vina.
Navstevu Verony sme zacali presunom popri vojenskom opevneni
smerom na ndmestie Piazza Bra k miestnemu amfiteatru. Po ceste
pod hradbami sme stretali skupinku,Juliet’, oblecenych prevazne
v modrych 3atach, ktoré prisli do Verony specatit svoju lasku.
Sirokou ulicou pri radnici Palazzo Barbieri a Palazzo della Gran
Guardia sme sa dostali na najvacsie ndmestie v Taliansku. Na-
mestie lemuju desiatky farebnych doméekov, ako vystrihnuté
z knihy o Taliansku. Vystupujuce balkény do ulice, ozdo-
bené okenice a oSumely vyraz s nadychom starobylosti.
Akoby nestacilo, skvostom namestia je staroveky rim-
sky amfiteater L'Arena. Stavba z polovice 1. storocia
bola spociatku dejiskom sldvnostnych hier, krvavych
Stvanic zveri a predovsetkym gladiatorskych zapasov,
¢o boli v tej dobe najvdcsie verejné predstavenia pre
pobavenie rimskeho fudu.V stredoveku sa aréna stala
dejiskom odstrasujucich procesov s cirkevnymi od-
padlikmi. Neskor tu boli usporadtivané aj rytierske tur-
naje a este okolo roku 1700 aj bycie zapasy. Od 18.
storocia je vsak aréna byvalého rimskeho amfiteatra
uz len dejiskom kultdrnych akcii. Veronskd aréna
poskytla priestor aj pre rozvoj talianskej komédie a od
19. storocia sa vdaka vynikajucej akustike stala akousi
velkou koncertnou halou pod sirym nebom. Roku 1913
tu uvedenim Verdiho opery Aida zacala tradicia medzi-
narodnych opernych festivalov.

Prechadzali sme ulickami mesta popod brany Porta dei
Borsari a Porta dei Leoni, ktoré dodnes urcuju juzné
hranice vtedajsieho vnutorného mesta, k na-
mestiu Piazza delle Erbe. Namestie bolo
tradi¢ne plné stankov a prechadzajucich sa
[udi. V strede namestia ma svoje miesto
socha Verony, patronky mesta. Vysoko nad
nasimi hlavami sa tycila stihla veza Torre dei
Lamberti, odkial je mozné vychutnat si
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uzasny vyhlad na celé mesto. Po krajoch
nadmestia stoja zaujimavé staré domy.
Niektoré z nich su vyzdobené freskami.
Vydali sme sa mserom k rieke, k rozsiahlemu
kostolu Svdtej Anastazie. Zaujimavy je aj
kamenny sarkofag leZiaci na streche suse-
diacej s kostolom.

Vlavo od kostola sa nachadza luxusny hotel
Due Torri. Tento prvotriedny hotel sidli v jed-
nej z najstarsich a najvyznamnejsich histo-
rickych budov mesta zo 14. storodia.
V minulosti sa tu zdrziavali slavne osobnosti,
napriklad Mozart alebo Goethe, ¢o hotelu dodava déstojnost.
Nase putovanie nés doviedlo k rieke Adige na ndmesticko Piazza
Bra Molinari, odkial sme pozorovali ¢ast mesta na opa¢nom brehu.
Aj tento breh je posiaty stopami minulosti. Do svahu nad riekou
Rimania v 1. storoc¢i vystavali divadlo a hned'vedla susedi archeo-
logické muzeum, kde je mozné obdivovat grécke, rimske a etruské
nalezy. Na pahorku sa vynima hrad Castelvecchio, ktory mal v mi-
nulosti obrannu a kontrolnu funkciu, v si¢asnej dobe sluzi ako
muzeum. Po chvilke stravenej pri brehu rieky sme sa vratili spat do
centra mesta popri dome Rémea Montague, ktory je k méjmu
prekvapeniu, ¢oby kameriom dohodil od domu Julietty Capulett.
Zastavili sme sa aj pri Arche Scaligeri. Patria medzi najzdobenejsie
gotické nahrobky v Taliansku, ide o hrobky talianskeho kniezacieho
rodu Scaligerov. Tento rod dostal v 14. storoci Veronu pod spravu
a s vyraznou podporou Bendtskej republiky urobili z mesta ne-
dobytnu pevnost.

Nedaleko na namesti Piazza dei Signori sme mali moznost za-
zriet Danteho pomnik z roku 1865. NajkrajSou stavbou tohto
namestia je bezpochyby Loggia del Consiglio (v doslovnom
preklade znamena lodZia predstavenstva), rané renesanéné
dielo z roku 1493, zdobené sochami vyznamnych Veron-
¢anov z obdobia staroveku.

Poslednym miestom, ktoré sme navstivili pocas nasej
ndvstevy mesta, bola povestnd arkada a priestranstvo
pod balkénom, kde si svoju lasku vyznavali Rbmeo
s Juliou. Na relativne nenapadny vjazd do jedného
z mnohych dvorov nas upozornil podozrivy hlicik tu-
ristov. Samotny balkén ni¢im zdsadnym nevynika,
pokial teda nie ste milovnikom renesancnych dram i
nenapravitelnym romantikom. Pod balkénom stoji socha
Julie, ktoru skoro kazdy navstevnik s radostou obchyt-
kava pre $tastie. Asi najzaujimavejsim sa javil samotny
vchod, ¢i vjazd, na ono malé priestranstvo, ktory este
nedavno zdobila unikdtna Zuvackovd vyzdoba spolu
s tisickami prekryvajucich sa népisov vyznani a podivnymi
telefénnymi automatmi a vytvaral velmi zaujimavu street-
artovu kulisu tejto romantickej tragédie. V Case nasej
ndvstevy uz zostalo len torzo tejto vyzdoby.

Po absolvovani malej ndkupnej pauzy a po poslednych foto-
grafickych zaberoch Ucastnici tohtoro¢ného zdjazdu s nostal-
giou nastupili do autobusu a opustili brdny mesta Verona.

Chcela by som sa podakovat organizatorom tejto
peknej a poucnej akcie a tiez sa chcem podakovat
nasim obchodnym priatefom, Ze sa s nami aj
tento rok vydali na potulky po krasnych kitoch
Talianska. Dufam, Ze o rok budeme pokracovat

v nasej Talianskej odysee.
|

zazitok z trochu iného sudka

i &iri ako choroba z rodiny do spoloé¢nosti

Po dnioch plnych povinnosti a prace, po celotyZzdennom zhone sa
Jkultdrychtivi” klienti firmy MED-ART rozhodli stravit jeden sobotny
aprilovy vecer vo vynikajucej spolo¢nosti nitrianskych divadelnych her-
cov. Biele plaste vymenili za sviato¢nejsie oblecenie a zvedavo vkrocili do
.Kocurkova” ...i ked'len na jeden vecer.

...alebo. ..
len aby sme v hanbe nezostali.

Zuzana Valkova

i apolitiky.

Svojim umenim a talentom nas po Ko-
curkove previedli taki skveli herci, ako Eva
i Vecerova, Jan Gres3o, Martin Salacha,

Po predstaveni si mnohi nenechali ujst
prilezitost podelit sa o zaZitky a nadsenie

Daniela Kuffelova, Daniel Ratimorsky,
Gabriela Marcinkov4, Juraj Hr¢ka, Renata
i Rynikova alebo Peter Oszlik.

i Po skvelom predstaveni sme sa stretli na

malom obcerstveni. Mali sme moznost
pozdravit davno nevidenych priatelov
a kolegov. Pospominali prihody veselé
i vazne... a mozno sa kazdy v duchu aj

¢ pousmial nad svojim vlastnym ,Kocur-

i kovom®..

Kto by uz len nepoznal Kocurkovo! Toto
slovenské malomesto je zaludnené tymi
najbizarnejsimi fudovymi postavickami:
chvastavym vojakom Dunapartim,
roztrzitym notariusom, aristokratickou
starou dievkou Trasoritkou, starym pijanom
Kostolnikom, prespekulovanym advokatom
Zamotalom, no najma tesnoSilovskou
familiou, ktord patri k najsldvnejsim
kocurkovskym rodom. Prave ona je uzlom
vsetkého diania a vydatnym Zriedlom
komedialnych situdcii, ktoré prinasa kazdo-
denny zivot v slovenskej rodine - ako
ozenit ,dcéru’, ako ,vydat” syna, no najma
ako vyliezt ¢o najvyssie po kuracom rebriku
kocurkovskej smotanky.

Nastastie, v tomto panoptiku karikatur ziju
aj dvaja nefalSovani idealisti krasna Ludmila
a charakterny ucitel Sloboda. Kocurkovo je :
dejiskom viacerych Chalupkovych hier, ktoré rezisér Kamil Ziska spaja do jedného celku
kolobehu roka na malom meste, roka, v ktorom spolu s jeho obyvatelmi preZijeme vietky
ich trampoty, svadby i pohreby. Videli sme, ako sa chaos, rozvrat, lenivost a zdpecnictvo




Podobne-ako-kazdy-rok-sa—pod
zastitou—MED-ART-u—23-—marca
2013 v Senci konal celoslovensky
odborny seminar pre farmaceu-
tov-a-laborantov.Zadujem-o-jeho
ucast-bol-velky,-o-com-svedci-aj
pocet zucastnenych, ktorych bolo
priblizne 250.

text: Ing. Marian Babos
foto: Bc. Stefan Hudecek
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Prichod ucastnikov bol v dopoludnajsich hodinach a po vybaveni potrebnych formalit
i a ubytovani sa zacali odborné prednasky, ktoré prebiehali az do popoludnia. Vsetkych
zUc&astnenych na uvod sldvnostne privitala spoluorganizatorka a zastupkyna vrcholového
{ manaZmentu MED-ART-u PharmDr. Petra Némethova. Odbornym garantom seminara
bola PharmDr. Zlatica Bartova. Dohliadanim na jeho priebeh bola poverend marketingova
veduca Ing. Zlatica Lateckova a sprievodcom odbornych prednasok bol MVDr. Ivan Fiebig.

V SENCI

opat na odborné témy

Odborné prednasky prebiehali v dvoch blokoch. Suc¢asne s prednaskami bola k dispozicii
siroka skéla stankov farmaceutickych firiem, ktoré tu po odbornej stranke prezentovali
svoje produkty.

Ako prva odznela prednaska Mgr. R. Duri$a a PharmDr. M. Holeca na tému Marketing
v lekarni - moznost zvysenia financnej efektivity v lekarni. Potom nasledovali dalsie:
Ing. E. Stanislavska: Vyznam podévania Specifickych aktivnych kultdr v detskom veku,
Mgr. A. Kockovska: Dispenzacia pri predaji volnopredajnych liekov a zdravotnic-
i kych pomocok, Ing. M. Lahova: Adjuvantna lokélna lie¢ba u psoriatikov a atopikov,
MUDr. J. Klucho: Reflux a palenie zahy, ochorenia hornej Casti traviacej trubice a ich liecba,
i MUDr.R. Sokol: Tadalafil - nova indikacia na lie¢bu znakov a priznakov dolnych mocovych
ciest sposobenych benignou hyperpldziou prostaty, MUDr. A. Stanikovd, PhD: Liecba
i infekcii hornych dychacich organov, RNDr. E. Kollarikova: Kostihoj v terapii,
MUDr. J. Haid, PhD: Akné z pohladu najnovsich poznatkov.

i Po obednajej prestavke nasledovali: MUDr. M. Gajdo$: Komplexna lie¢ba inkonti-
nencie mocu, Zdraviu prospesné huby a rastliny a ako poslednd odznela prednaska:
Ing. M. Sedovi¢a na tému Marketing v lekarni — merchandising, category management.

Y inar
akreditovany semin

pre farmaceutov i laborantov

Po skonceni odbornych prednasok bol pre vietkych pritomnych pripraveny bohaty
i program, ktory sa niesol vo franctizskom $tyle. U¢astnici seminara si mohli pochutnat
na Specialitach $éfkuchara Vojtecha Artza — milovnika franctzskej kuchyne, ktory tu
i prezentoval svoje kulinarske umenie. Nasledne sa mohli zt¢astnit degustacie vin zo
$tyroch réznych franctzskych vinarskych regiénov Alsasko - Burgundsko — Udolie Rhény
i - Bordeaux a 6smich vinarstiev. Po¢as celého veéera prijemnu atmosféru dotvarali tony
$anzonu, o ktoré sa postarala jazzova kapela E.G.O. Group z Nitry. H

Ltekutd zatva” s partnermi MED-ARTu

Vodu kaze, vino pije.., vino je mlieko starcov..., vo vine je pravda... tieto |
a mnohé iné prislovia sved¢ia o tom, Ze tento lahodny mok je naozaj
in$pirativny a podnetny. Nielen o tom sme sa spolu s nasimi odberatelmi |
— znalcami a milovnikmi kvalitného vina — presvedcili po¢as navstevy
jarného nitrianskeho vinneho festivalu.
Posledné dve majové soboty sa v meste Nitra a jeho okolitych obciach
a mesteckach niesli v znameni ,tekutej Zatvy” bohatej tirody domacich
kvalitnych vin. |

Beata Racekova

...t el s wids pil v pivwiciach

Pribinove namestie a okolité uli¢ky nitrianskeho podhradia uvitali najlepsich vinarov
Nitrianskej vinohradnickej oblasti, aby predstavili tradi¢né i moderné odrody bielych :
a Cervenych vin domacich malovyrobcov, ro¢nik 2012. Vinny festival tak odomkol 6 hrad-
nych vinnych pivnic, medzi ktorymi boli aj pivnice pod sochou legendarneho Corgona i
v kinazskom seminari sv. Gorazda, ktoré sa ukryvali pred zrakmi Nitranov po dlhé roky.
Na sprijemnenie atmosféry pri degustovani bol pripraveny bohaty sprievodny program.
Hlavnymi tahakmi programu boli koncerty skupin Desmod a U.K.N.D. Nesmel chybat ani :
pravy someliér, ktory predviedol sabradz (otvaranie sektu $ablou), ktoru si ndsledne mohli
vyskusat odvazlivci aj spomedzi divékov. Svoje umenie predviedli Funny jazz Quartet, :
Mario Belak Quintet, Akadémia pohybu, Crystal Dance Girls a dalsi. Pre tych najmensich
boli pripravené tvorivé dielne. :

Druhy ro¢nik Nitrianskeho vinneho festivalu pontkol
mnozstvo zazitkov a prekvapeni

300 najlepsich vinarov z 30 okolitych obci uvitalo vo svojom vinarskom kréalovstve
- vlastnej alebo rodinnej pivnicke nasich ucastnikov festivalu, svojou odbornostou :
vzbudilo re$pekt pred tajomstvami vyroby a technoldgie jeho spracovania a umoznilo
vyber a naslednu konzumaciu obltibenej sorty. Omamny proces degustécie dobrého i §
vinka umocriovala pohostinna atmosféra a prostredie chladivej klimy prijemnych pivnic. -
Lebo ako vravi autor a hlavny organizator akcie Stefan Kéa:,Vino je o atmosfére, a preto
sa ma pit v pivniciach!” :

Pocas oslav sv. Urbana mali prifahlé obce pre navstevnikov pripravenu bohatu paletu
kultdrnych programov s pe¢atou miestneho koloritu a majovych omamnych véni v lone
okolitej prirody. Nechybali bohosluzby a procesie k sv. Urbanovi. Gazdovia a gazdiné
,Vv gala” podavali miestne $peciality a tradi¢né vidiecke dobroty. To vietko v zmysle slo-

ganu festivalu,Ochutnaj, spoznaj a prid.za-namido vinohradu!”.

i_, i




Prvy polrok 2013 ubehol ako voda
a nas zaujimalo, nielen ¢im sa
pocas-uplynulych-mesiacov za-
oberali-¢lenovia projektového
timu VASA LEKAREN, ale pre-
dovsetkym, ¢o nové chystaju pre
svojich ¢lenov, akymi nastrojmi
budu podporovat predaj v ¢len-
skych lekdrriach a na akej vizii
dalsej spoluprace pracuju.
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budovanie znacky nabera na obratkach

VASA LEKAREN

VASA

— LEKAREN —

W redakcia: Aké novinky ste si pre nds za uplynulé obdobie pripravili?

VASA LEKAREN Od 1.4.2013 nam do timu pribudla nova posila, sle¢na Lucia Brezovékova.
Pevne verime, Ze rozsirenie nasho timu pocitite uz v najblizsich dioch, nasa spolupraca
bude ovela pruznejsia a my budeme flexibilnejsie reagovat na vase otazky, podnety
a pripomienky. Kontakt: brezovakova.lucia@vasalek.sk, mobil: +421 907 772 128

W redakcia: Novd posila v time urcite znamend rozsirovanie druZstva. Kolko novych ¢lenov
vdm k dnesnému driu pribudlo?

0d 1.1.2013 do 1.5.2013 ndm pribudlo 29 ¢lenov, takze nase spoloc¢enstvo tvori uz 142
lekarni, ¢o je naozaj pekné cislo. K Uspechu celého druzstva je doblezitd spolupraca
kazdého ¢lena, pretoze len jedno fungujlice zoskupenie md Sancu na Uspech. V tejto suvis-
losti by som podotkla, Ze ak jednotlivi ¢lenovia nevedia dodrziavat spolo¢né pravidld,
brzdia tym vyvoj celého druzZstva. Prave preto sme sa nakoniec rozlucili k 1. 5. 2013
s tromi lekarfiami.

W redakcia: 142 lekdrni, to je uz zaujimavd skupina na slovenskom lekdrenskom trhu...
Sme zoskupenie silnych lekérni, ktoré svojou Sikovnostou a pristupom k lekdrenskému
povolaniu tvori 9% trhovy podiel v rdmci Slovenskej republiky.

budovanie dévery a spolupatri¢nosti k projektu

m redakcia: Co robi projektovy tim VASA LEKAREN pre to, aby si ziskal déveru Elenov?

Najva¢sia snaha nasho timu je dobre fungujuci projekt. Realne a konkrétne vysledky, i
ktorymi disponujeme nielen pre nasich ¢lenov, ale aj pre nasich obchodnych partnerov.
Dokazom je Uspesna a hlavne dlhodoba spolupraca s 30 farmaceutickymi spolo¢nostami,
i spolo¢ného 3atu.

ktorym kazdy mesiac preukazujeme funkénost vzadjomnej spoluprace.

W redakcia: Ako sa v druzstve VASA LEKAREN prispésobujete legislativnym zmendm?
Samozrejme sledujeme a zapracovavame do projektu vietky legislativne zmeny. V tomto
obdobi reflektujeme na zmeny, ktoré sa daju vyuzit v prospech pacienta, akou je zlava
z doplatku lieku.

Od 1.4.2013 sme spustili pilotny projekt s dvoma farmaceutickymi spolo¢nostami, ktory
by mal priniest dalsie benefity pre nasich pacientov.

vdruzstve VASA LEKAREN poskytujete?

Zacala by som od zakladného benefitu a tym je akciovy letdk, ktory vydavame kazdé dva
mesiace. Snazime sa ho tvorit ¢o najzaujimavejsi pre $irokd skupinu pacientov, o ¢om i
neposlednom rade aj ziskavanie novych
odbornych informacii, ale aj zru¢nosti
B redakcia: Kedze do druzstva VASA LEKAREN patria individudine, tradicné lekdrne s viast-

sveddi aj zvysenie poctu produktov v letdku z povodnych 16 na 25.

nou identitou, ako md pacient vediet, Ze ide prdve do VASEJ LEKARNE?
Pred ¢asom sme predstavovali nasim ¢lenom nové logo druzstva VASA LEKAREN, ktorého
prirodzenym pokracovanim je aj spolo¢né oznacenie nasich ¢lenov. Je dblezité aj pre

daldie napldnované aktivity, aby si nas

pacient vedel najst prave tu svoju VASU
LEKAREN. V tychto dioch uz prebieha
jednotné oznacovanie prvych lekarni do

! W redakcia: Aké dalsie aktivity mdte na

mysli?
Prvym predpokladom k zacatiu marke-

i tingovych aktivit a predstavovaniu znacky

VASA LEKAREN je spolo¢né oznacenie,
rovnakd vonkajsia identita a lahka identi-
fikdcia. Nasledne moézeme pokracovat
v dalsich marketingovych aktivitach, ako je
napriklad medidlna kampan. V mesiaci
jun sa pripravujeme na spustenie prvych
dvoch radiovych kampani, prostred-
nictvom ktorych by sme radi uputali po-
zornost pacientov na lekarne patriace do
druzstva VASA LEKAREN.

B redakcia: Aké su esSte dalsie ciele projek-
tového timu na nadchddzajuce obdobie?

V prvom rade je nasim hlavnym cielom
fungujuce spolocenstvo, ktorého ¢lenovia

! i sU spokojni a maju zaujem spolupracovat.
Prave preto sa neustale snazime o ulah-
i Cenie spoluprace, ¢i uz softwarovymi
i Upravami a vylepseniami, alebo odbor-
i nym servisom pre nasich ¢lenov. Kazdé
W redakcia: Zaujal ma vyraz ,dalsie benfity” pre pacienta — aké benefity pre pacientov este
i giondlnych seminaroch. Ich cielom je

Styri mesiace sa spolo¢ne stretdvame na re-

osobnd vymena skusenosti jednotlivych
¢lenov, riedenie spolo¢nych otazok, a v

z oblasti psycholégie komunikécie s pa-
cientom.

Som velmi rada, Zze nasi ¢lenovia vitaju
spolo¢né stretnutia pozitivne, o com svedci
aj vysokd ucast na semindroch. Uvedo-
mujeme si, ze len spolo¢nymi silami
a rozhovormi vieme posuvat zacaté
spoloc¢né dielo dopredu v prospech nasich
lekdrni a v neposlednom rade aj nasich

pacientov.
|



Kancelaria je miesto, kde bezny ¢lovek travi viac ¢asu ako doma. Hoci ma kancelarske prostredie int funkciu ako
domacnost, prijemny pocit ¢loveka je tu rovnako dolezity ako doma. Pozitivne naladenie dokaze zvysit produk-
tivitu az niekolkonasobne. Prili$ vela farieb a typov povrchov posobi neusporiadane a chaoticky, ¢o sa moze
odzrkadlit na pracovnom vykone, Clovek je tvor prisposobivy. V akom prostredi sa hachadza, tomu sa prispdsobi

a v jeho duchu kona.
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_ktoré zarobia najviac penazi

FARBY VAS OVLADNU
Pohrajte sa s farbami a ich odtiermi. Citte
sa dobre, vykonne a spolahlivo. Farba vam
zabezpecdi pocit adekvatny vasim potre-
bam, situaciam i pohodliu. Nikto nechce
byt hrdinom Chaplinovej,Modernej doby*.

Dominantné plochy venujte farbe, ktora je
pre vas najprivetivejsia vzhladom na vasu
osobnost a kvalitny pracovny vykon.
Z hladiska individuality ¢asu a priestoru
doplnajte a ozvlastrujte priestor dopin-
kami vo farbach, ktoré si momentélne Zia-
duce, pripadne aktualne. Jeden den sa
obklopte fialovymi vecami, iny den Zltymi.
Vyskusajte si to.

Farby skuto¢ne ovladaju nase emdcie
a spravanie. Samozrejme, kazdy ma nejaké
oblubené, o je taktiez podstatnym fakto-
rom pri zariadovani. Vo vseobecnosti ale
plati, Ze pracovny vykon vam zvysia farby
intenzivnych ténov, v skale modrej, zelenej,
oranZovej ¢i Zltej. Zeny preferuju teplé od-
tiene, muzi skor tie chladné. Pozrime sa
okrem estetickej funkcie aj na vyznam
bezpecnostny a funkény. Vyssi vykon totiz
neznamena nic iné ako vyssi zisk.

(FINANCNY) VYZNAM FARIEB
Modra je upokojujuca farba. Nebojte sa vsak, ze vas bude cely den lamat na spanok.
Modré upokojuje duSevnu nepohodu a stres, no zdroven podporuje koncentraciu,
komunikaciu a timovu pracu. Je to farba zodpovednosti a bezpecia. Vdaka tomu sa budete
citit sebaistejsie a budete pracovat sustredene na plné obratky. Zdkaznici budud vasu firmu
povazovat za seridznu, uz len vdaka tejto farbe.

Pri optimistickej zltej a oranzovej vam na plny vykon pojde zase ta kreativna ¢ast mozgu.
Su to svieze farby pre sviezu fantéziu. Zelena je kombinaciou modrej

a zIltej a naozaj spdja vlastnosti oboch farieb do jednej.
Okrem kreativity podporuje aj sustredenost a pocit
istoty. Zelenou su aj z tohto dévodu ozna¢ované
bezpecnostné vychody a Unikové cesty.

Cervena farba je na pracu mozno az prili§ agresivna. Cloveku stipa adrenalin a ¢ias-
to¢ne sa z neho stava akasi sucast bycich zapasov. Prehanat to s cervenou farbou
znamena prehanat pracovny vykon, sutazivost a nasadenie az do nezdravej formy.
Zvolit ju viak na cast interiéru alebo na doplnky pre vyvazenie pokojnych farieb ¢i nad-
merného chladu, to je ina rec. Vdaka svojej vyraznosti je pouzivana pri akychkolvek
vystrahdch a poziarnej ochrane.

pohlavie | viditelnost' | pitavost obliibenost asociacia
. muz , , , .
biela . vysokd nizka nizka Gistota
Zena
— muz . . .
zlta sena vysokd vysokd nizka sinko
7o muz nizka nizka nizka klud, uvolnenie, Zenskost
Zena vysoka liecivy cinok, Zenskost
et muz , , , . .
oranzova Jena vysoka vysokd nizka tepla farba, zdravie
. . muz , . . nebezepecenstvo, vzrusenie
cervena Jena vysokd vysokd vysokd teplo, intimita
. muz , , , . .
zelena sena nizka nizka nizka peniaze, zdbava
o muz , . vysokd istota, inteligencia, ochrana
modra zena nizka nizka nizka depresia, biznis, vodcovstvo
. muz . . .
hneda sena nizka nizka vysokd bohatstvo, zem
. muz , , .
seda 9 nizka nizka vysokd ochrana
Zena
.. muz , , . T
cierna Jena nizka nizka vysokd bohatstvo, citlivost

Prevladajuce farby by mali byt 2 az 3, rovnako ako je to pri bytovych interiéroch. S jedinou
farbou sa ¢lovek méze citit nekompletne, naopak pri 5 a viac farbach méze prilis vela
vnemov sposobit az Uzkost. Pre dusevnu rovnovahu je vhodné do kanceldrie umiestnit
opozitné farby. Jednu farbu, ktora vas upokoji a druhd, ¢o vas povzbudi. Opozitna farba
umiernenej zelenej je asertivna ¢ervena, seriéznej modrej je pozitivha oranzova a aris-
tokratickej fialovej zase hrava ZIta.

JE BIELA KANCELARIA DOBRY NAPAD?
V sucasnosti si mnoho firiem zariaduje kancelarie v bielej farbe. Preco to robia?
Nie je to prilis sterilny pristup? Je pravda, ze biela je farba ¢istoty, ak ju teda moézeme
vObec za farbu povazovat. Biela ako zéklad na steny a nabytok je elegantné riesenie. Je to
podkladova farba, ktora nikoho neurazi, pretoZe je neutrdlna a nepdsobi rusivo. Vdaka
nej interiér nikdy nebude ponury. Zaroven si treba uvedomit, ze biela kanceldria dlho
bielou nezostane.

Nehovorim teraz o ndnosoch 3$piny, to je vecou udrzby. Hovorim o knihach, sanénoch,
a tiez o doplnkoch (vazach, fotografidch, obrazoch, golfovom nacini ¢i obleceni). Existuje
milién farebnych veci, ktoré zvyraznia biely interiér. Vdaka tomu dostane zamestnanec

moznost zariadit si pracovné prostredie
farbami podla svojho gusta a takmer bez
obmedzeni. Ano, na bielej vidno $pinu
omnoho fahsie, no ak je kancelaria do6-
kladne upratang, firma si takouto lahko
viditelnou ¢istotou robi dobré meno.

AKO KOMBINOVAT

FARBY S MATERIALMI?
Vyvazenost interiéru sa da docielit aj ma-
teridlmi. Teplé materidly kombinujte
s chladnejsimi farbami a naopak. Ak mate
kancelariu ale prilis chladnu, ¢o méze byt
spb6sobené poziadavkami prevadzky ¢i jej
orientaciou na sever alebo zdpad, ohrejte
si ju kombinaciou teplych farieb s teplymi
materialmi. Na podlahu pouzite ¢erveny
koberec, na nabytok drevo, na stolicky,
steny a doplnky zltu ¢i oranzovu farbu.
Takyto interiér je vSak dobré predsa
len vyvazit aspon niekolkymi zelenymi
rastlinami.

Ak ocakavate od kancelarie sviezost,
dobru svetelnost a odlah¢ent atmosféru,
volte pastelové farby s lahkymi latkami
(hladkd bavina), lacnejsimi materidlmi
(biely laminat), svetlym drevom (javor,
breza) a svetlymi kovovymi prvkami.
Ak preferujete nadcasovost, decentnost
a chladnejsiu umiernenost, zamerajte sa
na timené farby s primesou sivej. Mali by
to byt jemné téony modrej, sivej, Zltej a ze-
lenej. Materialy volte elegantné, kvalitné
a nevtieravo luxusné (koberce, drevo so
sivkastym nadychom). Velmi lahko sa vam
ale moze stat, Ze interiér nebude de-
centny, ale nudny. Davajte si na to pozor.

Pre dosiahnutie Zivej, teplej a priatelsky
posobiacej kanceldrie si vhodné svetlé
a velmi syte jesenné farby. Konkrétne Zlta
s odtienom do oranzova, oranzova do
Cervena, Cervend do hneda alebo modra
do zelena. Drevo by malo byt kvalitné
a prirodné (Ceredna, orech), rovnako ako
potahy (zamat ¢i mencester). Do kan-
celdrii sa ale kvoli udrzbe pouziva skor
synteticky ako prirodny textil, preto sa
zamerajte hlavne na jeho farbu, hribku
a Struktdru. Alebo vam naopak imponuje
kanceldria zndzorfiujuca nekompromis-
nu odhodlanost a priebojnost? Tomu
dopomoze vela bielej alebo ¢iernej farby.
Ostatnych podnetov by malo byt malo
a ked' uz, nech su to farby ostré, chladné
a jasné, na hladkych a jednotnych povr-
choch (striekany lak, ¢ire sklo, leskld koza,
chromové doplnky). Takouto kanceldriou
déte jasne najavo svoje sebavedomie.



V poslednom obdobi mame na Slovensku neuve-
ritelné moznosti ziskavat najroznejsie financné granty.
Tie medzinarodné, resp. prihrani¢né, byvaju istym
sposobom-zvyhodhované. Tak sa-stalo,Ze-pred-par
rokmi-sa-ujal-grantna vybudovanie trochrnddhernych
kulturno=spolocenskych-stankov, polsko=slovenskych
domov.—Zriadili—sa—v—susednych—a—partnerskych
mestach:—Bardejov,—Gorlice—a—Krynica.—Na—velké
prekvapenie-mnohych,-gorlicky-stanok-bol-pomeno-
vany-po-Slovakovilng-arch-D-S-Jurkovicovi.

Na-otdzku,Pre¢o?“sme-saz polskej-strany-dozvedeli:
LPreto, lebo-onjev-nasom-regidne povaZzovany za-naj-
vyznamnejsieho—a-najzndmejsieho—Slovdka, nakolko
jeho pamidtihodné diela=nddhernékomplexyvojenskych
cintorinov-v-nasom-okoli-nam-pripominajti-nezabud-
nutelna-histériu,-obdo-
bie—pre—nds-znicujucej
I-svetovejvojny.Smena
ne-hrdiapysniadbdme,
aby—sa—zachovali—pre
dalsie generdcie. Stalo
sa—to—spontdnne, na
znak dcty k nemu i na-
sim milym a vrdcnym
dlhoro¢nym  vzdjom-
nym vztahom.”

prvy slovensky profesionalny architekt

Mgr. Ing. Jozef Kraj¢i

PretoZze i mnohym z nds meno D. S. Jurkovic vela nehovori (zial),
dovolim si vam ho blizsie predstavit. Ide o jednu z najvyznam-
nejsich osobnosti slovenskej i eurdpskej architektury a zakladatela
modernej slovenskej architektury prvej polovice minulého
storocia. Bol predstavitelom secesie (hnutie na konci 19. stor.,
odmietajuce napodobrovanie historickych slohov a usilujuce sa
o vlastny vytvarny raz v linedrnej, tvarovej a farebnej deko-
rativnosti). Cielavedome vsak vytvoril osobitny narodny styl, in3pi-
rovany fudovym stavitelstvom a vytvarnym umenim charak-
teristickych stavieb, urcujuc modernu dispoziciu, atypické
konstrukéné rieSenie a zZivu farebnost s originalnym a dokonalym
zac¢lenenim do vhodného a najma prirodného prostredia. Stal sa
vlastne prvym slovenskym profesiondlnym architektom.

Pochadzal z vyznamnej slovenskej rodiny (otec Juraj — notér, stary
otec Samuel - narodny a osvetovy pracovnik, ucitel tiez buditel -
napr. bol priamo ¢innym Gc¢astnikom mnohych narodnostnych
aktivit za prava Slovakov — Nitrianske Ziadosti nadvazujuce na Lip-
tovské Ziadosti, zakladatel znameho Spolku gazdovského - prvého
uverového [udového druzstva v Eurépe, ako aj autor mnohych
ucebnic, kronik a ¢ldnkov do vtedajsich slovenskych ¢asopisov).
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Kapelny hotel Jurkovicov Dom*** je ndrodnou kultirnou pamiatkou a najznamejsou
dominantou kipelného centra Luhacovic.

Narodil sa 23. augusta 1868 v Brezovej pod Bradlom, kde vyrastal
aj Milan Rastislav Stefanik, s ktorym ho, ako neskér spomeniem,
mnohé spajalo. Stidium absolvoval v Brezovej, Skalici, Soproni
i vo Viedni. Po $tudidch pracoval vo Vsetine, neskor v Brne, kde sa
aj ozenil s dcérou stavebného podnikatela Bartelmusa a mal troch
synov. Toto obdobie ho velmi ovplyvnilo v jeho tvorbe a umoznilo
mu profesne sa osamostatnit. A tak uzreli svetlo sveta jeho prvé
stavby na Morave - kaplnky krizovej cesty na putnickom vrchu
Hostyn a na Pustevniach na Radhosti (aj ubytovne Libusin,
Maménka), ktoré sa mu mimoriadne vydarili a otvorili mu cestu
k titulu —,najvyhladavanejsi a najvyznamnejsi architekt” tej doby.
Tvoril pre vyznamné firmy, institucie, mestské samospravy, pod-
nikatelov a mnohé osobnosti. V tomto obdobi (polovica dvad-
siatych rokov) orientoval svoju tvorbu na vystavbu kupelného
komplexu Luhacovice, ktoré sa po dobudovani stali vyznamnym
klenotom modernej ¢eskoslovenskej architektury, lebo pred-
stavovali nadhernu ukazku ceskoslovenskej vetvy eurépskej se-
cesie. Mnohi z vas tieto kupele napokon dobre poznate.

Paradoxné je, Ze medzi vrcholy jeho tvorby patri obdobie I. sve-
tovej vojny, kedy narukoval na velitelstvo uhorsko-rakuskej
armady v Krakove, kde sa stal kralovskym projektantom a za dva
roky vypracoval ndvrhy na postavenie 32 komplexov vojenskych
polnych cintorinov (postavil ich 31) situovanych v oblasti zdpadnej
Halice (dnesné okolie mesta Gorlice - Malopolské vojvodstvo).
Svoje poslanie a Ulohu zvladol znamenite a viaceri vytvarni teo-
retici povazuju tieto komplexy za najvyznamnejsie majstrove
umelecké diela, nakolko ho ovplyvnili pri dalsej préci, a to kom-
bindacia dreva s kameriom (patri sa spomenut, ze pri ich stavbe
bolo pouzité drevo z vojnou poskodenych stromov, ¢o umocruje
a zvyraznuje ich nadheru a vyznam). Viaceré z nich sa nachadzaju
na polskom uzemi v blizkosti Bardejova (Magura Malastowska,
Grab, Zmigrod, Regetdv, Gladyszdv), ale najma jeden z najkrajsich,
Beskidek na Dujave nad slovenskou obcou Becherov a dalSie, ktoré
boli postavené na nadhernych miestach prirody, akoby tam

prirodzene patrili. Tato skuto¢nost v podstate vysvetluje aj odsek
vyjadrenia Poliakov v Uvode tohto pojednania.

Po ukonéeni vojny a vzniku Ceskoslovenska sa vratil domov a aj
srodinou sa usadil v Bratislave. Po ziskanych skisenostiach sa zacal
orientovat na funkcionalizmus (novonastupujuci architektonicky
smer). Zacal projektovat aktualne potrebné stavby, velké ndgjomné
domy, typizované skladacie montované domceky i pre nudzové
byvanie robotnikov, lacné rodinné domceky pre 3iroké vrstvy,
mensie montované 3koly, budovy z dreva a tehlovych tvarnic
a pod. Pri tvorbe tychto sa indpiroval ludovymi drevenymi i mu-
rovanymi stavbami (Ci¢many, Morava i Orava) s tym, Ze tieto rieil
komplexne, architektonickym navrhom po¢nuc, cez nbytky, zaria-
denia, interiérové doplnky, exteriéry nadvori, Upravu zahrad,
parkov a ¢o je najdolezitejsie, zohladrioval ich umiestnenie najma
vzhladom na podmienky prostredia. Zvlast a s citom dbal na tento
fakt pri umiesthovani pietnych stavieb.

Onedlho sa stal vladnym komisarom pre zachovanie umeleckych
pamiatok na Slovensku (1919-22), ¢o ho podnietilo angaZovat sa
v sUvisiacich ¢innostiach - rozvoj a zakladanie institucii pre
prirodné pamatihodnosti, archeoldgii, muzeach, umeleckych
remeslach i v ¢innostiach viacerych spolkov, v ktorych sa stal ¢est-
nym funkciondrom ¢&i ¢lenom a ziskal aj mnoho uznani, medaili
a inych druhov oceneni (mimo iného sa pricinil o spristupnenie
Demanovskej jaskyne).

Stal sa vyznamnou spolo¢enskou osobnostou, ale popri tom sa
nadalej venoval svojej pévodnej praci. Okrem iného vypracoval aj
projekt na opravu a rekonstrukciu Bratislavského hradu i Zvolen-
ského zamku, stanice lanovky na Lomnicky stit a dalSich vyznam-
nych objektov. Po tragickom skone dalSieho vyznamného Slovéka
gen. M. R. Stefanika bol poZiadany prezidentom T. G. Masarykom,
aby mu zabezpecil dostojny pohreb a vybudoval paméatnik na
mieste havarie lietadla, ako aj pomnik s hrobom, kde bude spoci-
vat (jeho Zelanie bolo, aby odpocival na rodnej hrude). A tak sa
zrodilo jeho najznamejsie a najvyznamnejsie dielo — Mohyla na
Bradle, ktora bola slavnostne odhalend 23. septembra 1928. Je
citlivo a vhodne zasadena do prirodného prostredia s nadhernym
vyhladom do okolia na kopci Bradlo (543 m/m) pri obci Brezova
pod Bradlom. Tdto mohutnd stavba pyramidového tvaru (autora
udajne inspirovali Egyptské pyramidy) je vybudovana z kvadrov
cenného spisského travertinu a skladd sa z dvoch teras (spodna:
93 x 62 m, hornd: 45 x 32 m) prepojenych schodistami a tretiu cast
tvori nahrobnik (tumba) s paméatnymi tabulami. Predstavuje
zvysdeny sarkofag so Styrmi 12 m vysokymi pylénmi - obeliskami
v smere svetovych stran vytvarajucich kriz, v ktorého akoby hlave
je umiestneny hrob generala M. R. Stefanika. Po jeho pravom boku
je hrob por. M. Scottiho (neskér boli pozostatky prevezené do
vlasti), po lavom boku je hrob serzanta M. Umberta (to boli obaja
piloti) a nizsie je hrob s pozostatkami mechanika/strelca
A. Gabrieleho (v3etci boli z Talianska).

Zakladny kamen stavby polozil spoluzakladatel CSR, minister
zahrani¢nych veci Eduard Bene$ 4. méja 1924 pri prilezZitosti
5. vyrotia Stefanikovho tragického umrtia. Vystavba pamétnika za-
¢ala 11.jula 1927 a trvala 280 dni (pre porovnanie: jeho rekonstruk-
cia trvala 8 rokov (do r. 1996). Sldvnostné odhalenie za Ucasti
mnohych vyznamnych hosti z celej Eurépy a cca 30 tisic ludi sa
udialo 23. septembra 1928, teda onedlho si pripomenieme 85
rokov jeho existencie. Toto nddherné architektonické dielo patrilo
v tom ¢ase medzi najkrajsie v strednej Eurépe a dodnes patri
k vrcholom monumentalnej tvorby na Slovensku a je mozné bez
obav zodpovedne vyhlésit, Ze maloktory Slovak ho nepozna.

neprehliadnutelnd osobnost nasej minulosti

Ale vratme sa k nasmu D. S. Jurkovicovi.V obdobi prvej Slovenskej
republiky ako znamy Cechoslovék (bol zistancom Cesko -
Slovenskej vzdjomnosti a demokracie) odisiel z verejného Zivota
a spoloc¢ensky sa odmical. Proti totalite a nasiliu viedol vlastnu
vojnu, cez svoje diela, ¢o sa premietlo do pocetnej série nad-
hernych, ale utopistickych ndvrhov na pamatniky obetiam
a udalostiam vojny (Lidice, Stalingrad...) ¢&i vyznamnym narodnym
a kultirnym dejatefom, z ktorych sa vsak napokon zrealizovali
iba dve: pamatnik v Kremnicke a pomnik na cintorine v rodnej Bre-
zovej. Po Il. svetovej vojne sa opatovne zacal zapajat do umelecko-
spolocenskych aktivit, ktorych rozvoju vsak zabranila nahla smrt.
Skonal 21. decembra 1947 v Bratislave a pochovany je v spomi-
nanej mohyle v Brezovej pod Bradlom.

Charakteristicka bielo sa skviica terasovitd stavba so Styrmi obeliskami predstavuje
typicka Cistotu architektonického prejavu D. S. Jurkovica v zostiladeni s okolitou krajinou.

Dielo Ing. arch. Dusana Sama Jurkovica, jedného z najvacsich, naj-
vyznamnejsich a najuznavanejsich Slovakov sa prdvom povazuje
za kulturne dedicstvo celého naroda. Bol jednym z prvych sku-
tocne Uspesnych propagatorov slovenského fudového umenia na
medzindrodnej scéne (usporiadal mnohé unikdtne vystavy
v zahranici) a toto dokazal zmapovat a nasledne pretavit do
umeleckej formy vo svojom 50-ro¢nom tvorivom obdobi.

Aj preto mu bol na navrh predsedu vlady Zdénka Fierlingera pre-
pozi¢any cestny titul ,ndrodny umelec” ako prvému umelcovi
v Ceskoslovensku. Odovzdal mu ho sam prezident Eduard Bene$
v roku 1945. Stalo sa tak preto, lebo jeho dielo osobitnou
a vynikajucou umeleckou Uroviiou a vyznamom trvale obohatilo
narodnu kultdru. Na jeho pocest sa tiez od roku 1964 udeluje
Spolkom architektov Slovenska Cena Dusana Jurkovica za architek-
tdru. A treba sa zmienit aj o tom, Ze v roku 1991 bol oceneny Radom
T. G. Masaryka |. triedy za zasluhy o demokraciu a ludské prava - In
memoriam. Napokon si ho predsa len ocenilo a uctilo aj Slovensko
— udelenim Pribinovho kriza I. triedy v roku 2007 — In memoriam.

Tak takyto bol a v nasich srdciach aj zostane velky a vyznamny
¢lovek, Slovak Dusan Samuel Jurkovi¢. KedZe som Bardejovcan,
s velkym usilim som skdmal, ¢i niekedy navstivil nase nadherné
mesto, nakolko sa v jeho okoli pocas vojny, ako uvadzam, pohy-
boval. Nezistil som to, no jeho pritomnost mézeme pocitit aj tak,
Ze sa vydame po stopdch tunajsich cintorinov. Staci, ak sa vy-
berieme do spominanej obce Becherov a potom nedaleko, pri
ceste smerom do polskych Gorlic na Malastowsku Maguru (od
parkingu je to kuisocek peso) a tam v pokore, pri pamétniku na cin-
torine padlych, precitime nielen jeho velkost i Uctu, ale méZzeme
vzdat aj Cest jeho nezabudnutelnej pamiatke tak, ako to robia nasi
bratia, Poliaci. A nielen oni... m



STERILNA KOZMETIKA
Dermatologické laboratéria Avéne neustdle zvysuji
bezpecnost pripravkov pre precitivent pokozku. Ta
musi byf chranend tak, aby nereagovala nepriazni-
vo na nezelané faktory.

Celkom 98 % opytanych ludi s precitlivenou po-
kozkou odpovedalo, ze povazuji za absolitne ne-
vyhnutné, aby pouZivané pripravky neabsahovali
konzervaéné latky. Napriek tomu je Gplne bezné, ze
do zloZenia kozmetickych pripravkov musia byf kon
zervainé latky priddvané, pretoze by sa inak skazili
Az doteraz to bol jediny spésob, ako predizif trvanl-
vost kozmetického pripravku po tom, éo je ofvoreny.
Expertom z dermatologickych laboratérii Avéne sa
ale podarilo tito skutoénost zmenif

Vyrobny postup, ktory je v oblasti dermokozmetiky
uplne jedinecny, spodiva v sterilizdcii pocas celého

ERMALIL

CIIC

Lotion nettoyante Crama
peaux intolérantes
Extremn ey :"jl'."'!!f."

ar Iohon

200 ml€/6.76 FLOZ

Cistiaca pletovi voda

priebehu vyroby. |de teda o sterilizaciv vietkého
vyrobného zariadenia, Specidlnou patentovanou
metédou sa sterilizuje aj pripravok, bez toho, aby
sa poruiili aktivne latky, a v sterilnom prostredi pre-
bieha aj balenie. Kluéovi tlohu zohréva aj patento-
vany uzdver D.E.F.l., ktory umoZfuje uchovaf pripra-
vok absolime sterilny pocas celej doby pouzivania.

100% cistota pre hydratdciu a upokoje-
nie az k pocitu plného bezpecia

Vysledkom tohto Usilia je inovovany rad pripravkov
Avéne pre intolerantnd plef. Jeho celkovo vylepiené
zloZenie a eite jemnejsia textira napomdhaji vlave
precitlivenej pokozky a jej ochrane.

Pre koho je <icrilni kozmeriba uréend?

Majma pre vietky Zeny, ktoré maji citlivi plet. Vel-
mi délezité je, oby kozmetika necbsahovala Ziadne
konzervacné latky, na ktoré méZe precitlivend po-
koZka negativne reagovaf. Pri pripravkoch znacky
Eau Thermale Avéne to ale nehrozi. Vyvinuli totiz lat-
ku Parcérine, ktord dokaze znizif vysoku citlivost po-
kozky, systém uzaveru DEF| sa zase postara o absol-
dtnu sterilitu priprovku pocas celej doby pouzivanio.

Upokojujiici krém

Wi - | ermao | e-gvene.ca



Velky nemecky filozof Immanuel
Kant sa preslavil svojim vyrokom,
v ktorom poznamendva: Dve veci
ma Vv zivote fascinuju najviac:
hviezdne nebo nado mnou a mrav-
ny zadkon vo mne. Aj napriek vyse
storocnému odstupu od doby
vyslovenia tohto vyroku su Kan-
tove slova velmi ¢asto citované aj
v dnednej dobe a vari nikto ani na
chvilu nezapochybuje o mudrosti,
ktora je v tejto lakonickej vete
obsiahnuta. Ak sa hlbsie zamy-
slime predovsetkym nad pojmom
mravného zdkona ako atributu
cloveka, nevyhnutne musime
dospiet aj k Uvahe, ako sa takyto
mravny zakon v ¢loveku formuje,
resp. aké faktory v procese jeho
formovania treba pokladat za re-
levantné. V tejto suvislosti takéto
uvahy jednoznacne budu nasme-
rované do jedného bodu, ktory
predstavuje rodina. Ano rodina
- tento pojem, ktory je v historii
[udstva pritomny uz celé starocia
a aj napriek mnohym zmenam
a peripetiam, ktoré zazname-
nala ludska histéria, je zrejmé, Ze
fenomén rodiny prezil vsetky
etapy vyvoja ludstva a je neza-
menitelny a jedine¢ny aj dnes,
v dobe oznacovanej ako doba
postmoderna.

RODINA

ako pilier [udskej spolocnosti

: aak, tak mozno povedat, Ze ide o zvdzok muza a zeny, ktori uz skiisenost s manzelskym

Doc. PaedDr. Slavomir Laca, PhD.
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i Doba nedéavno skon¢eného 20. storocia a prvych desatro¢i storo¢ia dvadsiateho prvého

byva spajana s privlastkami prehlbujucej sa integracie a globalizacie, ako doba inter-

i kultdrna a mediélna, doba prinasajlica na jednej strane slobodu rozhodovania jedinca a
i demokraciu, aviak na strane druhej vyznacujuca sa aj silnejicimi tendenciami k extré-
i mizmu, nacionalizmu, rasizmu, nerovnosti, ale aj neistoty vyplyvajlcej z nezamestnanosti

a chudoby. Zivot sa ¢oraz viac zrychluje a nemalou mierou k tomu prispievaju aj infor-
macné technoldgie, ktoré sice ludom zivot poméhaju ulahcovat a skracovat vzdialenosti,

i avsak zaroven prinasaju aj vzajomné odcudzenie a fahostajnost voci svojmu okoliu.
i Uvedené skutoc¢nosti su charakteristické aj pre slovensku spolo¢nost, ktora bola v uply-

nulych dvoch desatrociach po uskuto¢neni zasadnych spolocenskych zmien v stredo-
eurdpskom priestore konfrontovana s javmi sprevadzajucimi postmodernu spolo¢nost.

i Zakonite nemohla zostat v tomto zmysle nedotknutou aj napriek tradi¢nému konzerva-
i tivizmu, ktory je pre Slovensko priznacny. Napriek tomu, ze aj do Zivota slovenskej
i spolo¢nosti spolu s informa¢nymi technolégiami prenikli aj také negativne javy, akymi

nesporne su materializmus, egoizmus, karierizmus, mozno povedat, ze tradi¢na sloven-
skd rodina si uchovala svoj pomyselny statut miesta, kam sa vzdy kazdy rad vracal, mies-

i ta, kde moZno ndjst Iasku, podporu a porozumenie.
i Tradi¢na slovenska rodina stoji pevne na moralnych principoch v intenciach krestanstva,
i ktoré ma na tomto Uzemi pevné korene uz dlhé starocia. Slovensko je krajinou, v ktorej

ako jednej z mala eurdpskych krajin hlas zvonu z krestanskych chramov na poludnie ohla-
suje ¢as modlitby, v ktorej sa v prosbach k Matke BoZej zdérazruju hodnoty charakte-

i ristické prave pre hodnoty krestanskych rodin ako zdkladnej bunky spolo¢nosti, ¢o na-
pokon, aj ked'v podobe zvulgarizovaného materializmu, ohlasovala aj ideoldgia socialis-

tického spolocenského zriadenia. Aj ked' st hodnoty krestanstva predovsetkym v zmysle
hodnét manzelstva ako vernosti, Ucty ku kazdému ¢loveku neraz spochybrnované v kaz-
dodennom Zivote predovietkym pod vplyvom propagandy prostrednictvom masmedial-

i nych prostriedkov, rodina predstavuje pre Slovensko predovietkym model nukleérnej
¢ rodiny zalozenej na monogamnom zvazku muza a Zeny vychovavajucich deti. To, ¢o viak

podlieha vplyvu doby, je zmena tradi¢ného statusu jednotlivych ¢lenov rodiny, kde muz
zabezpecoval rodinu po ekonomickej stranke a Zena vedenie domacnosti a vychovu deti.

i Trebazdoraznit, Ze prave v tomto bode sa tradi¢ny model slovenskej rodiny viac ¢i menej
i rozpadol, kedZe v désledku ekonomickej situdcie a dlhodobého stavu krizy nie je prakticky
i mozné spoliehat sa v materidlnom zabezpeceni rodiny, resp. domacnosti, iba na muza.

V tejto suvislosti vak treba poznamenat aj to, Ze zamestnanost obidvoch partnerov nevy-
plyva iba z potreby ekonomickej stability rodiny, ale je podmienena i zmenou spolocen-

i ského statusu zeny predovietkym v désledku naplnenia emancipa¢nych tendencii
a feministickej viny prenikajucej najmé z byvalého zapadného bloku. V tradi¢nom vni-
i manirodiny ako partnerského zvazku muza a Zeny vsak aj napriek tymto zmendm zostava

vychova deti (jednak vzhladom na vplyv tradicie a jednak aj vzhfadom na predispozicie
zenského pohlavia) na pleciach Zeny. Zena aj napriek dovisenému procesu emancipacie

i musi zabezpecovat aj domacnost, ktord aj v postmodernej dobe zostava jej dalsim
i zamestnanim.
i Aj napriek tradi¢nému konzervativizmu slovenskej spolo¢nosti je viak zrejmé, Ze pre-

dovsetkym v mestskych aglomerdacidch sa coraz viac zacinaju presadzovat myslienky
liberalizmu, ¢o sa prejavuje aj v otdzkach chapania rodiny a jej tradi¢ne
vnimaného modelu. Predovsetkym prislusnici mladsej generdcie sa
neraz zriekaju spolunazivania v manzelskom zvazku tvrdiac, Ze manzel-
stvo ako institucia znamend v podmienkach sucasnej doby uz prezi-
tok, aj ked' v kazdodennej realite badat, ze okrem formalneho aktu
uzavretia manzelstva sa spolunazivanie v takomto zvazku nelisi od
tradi¢ného manzelského modelu prakticky vébec. Samozrejme, aj tu
badat, Zze ide o jav prizna¢ny pre mestské aglomeracie, pricom na vi-
dieku sa takyto model liberalneho zvazku nevyskytuje takmer vobec

spolunazivanim maju a pre zivot bez oficidlneho potvrdenia sa rozhoduju skér z dévodu
ekonomickych vyhod, akym je predovsetkym poberanie vdovského dochodku.

Koncentracia na kariéru, resp. jej uprednostnovanie pred tradi¢ne vnimanym modelom
partnerského zvazku zameraného v prvom rade na vychovu deti, sivisi aj so zmenami
v spolo¢enskom vedomi ludi, resp. prispésobovanim sa prioritdm zdpadnej spolo¢nosti,
kde takyto trend je badatelny uz ovela dihsiu dobu. Samozrejme, tyka sa to predovsetkym
partnerov s vysokoskolskym vzdelanim, ktori maju neraz aj napriek relativne mladému
veku skusenosti s kratkodobymi, ale aj dlhodobymi studijnymi a pracovnymi pobytmi

v zahranici, ktoré pre nich zna-
menaju nielen pracovny, resp.
kariérny rast, ale aj paradigmu
iného nazerania na spoluzitie
v rodine a jej priority. Aj napriek
tomu vsak v rdmci slovenskej
spolo¢nosti badat este vzdy
vysoky status institucie manzel-
stva, o ¢om svedcia aj vysledky
uskuto¢nenych sociologickych
vyskumov.

Na rozdiel od minulosti, v ktorej
mladi ludia uzatvarali manzel-
stvo v porovnani s dnesnou
dobou v ovela mladSom veku,
a neraz predovsetkym v do-
sledku tehotenstva partnerky, je
zrejmé i to, Zze k uzavretiu
manzelstva pristupuju mladi
[udia az vo veku tesne okolo
dovfSenia tridsiateho roku veku
Zivota po ukonceni vysokoskol-
ského Studia a zabezpeceni
buducej rodiny aj z material-
neho hladiska na rozdiel od
minulosti, v ktorej jednym z atri-
butov bolo poskytovanie mla-

domanzelskych péziciek zo strany $tatu v sume zodpovedajucej :
dobovej ekonomickej realite. Tato situacia sa radikélne zmenila po
spolocenskych zmenach v 90-tych rokoch 20. storocia pre-
i jej pomyselné piliere. Ur¢ite to nie je vonkoncom jednoduché,

dovietkym v zmysle preberania zodpovednosti ¢loveka za seba

samého a svoj vlastny Zivot tak, ako si to vyZzaduje fenomén
demokracie a slobody. Aj ked model tradi¢ného manzelského :
zvazku, ako sa zda, nestraca svoje nezastupitelné miesto v zivote
spolo¢nosti, meni sa priorita takéhoto zvazku v intenciach Gvah
rozhodnutia o pocte deti, resp. rozhodnutia o tom, ¢i je pre Zivot
manzelskej dvojice rozhodnutie mat dieta vébec délezité. i
Zo strany spolo¢nosti byva v takomto pripade neraz poukazované
na egoizmus takychto manzelskych dvojic argumentaciou o tom, !
Je to prave zdravé rodinné prostredie, ktoré ¢loveka ochranuje

Ze Zivot na Slovensku bol tazky v kazdej dobe.

V podmienkach st¢asného vyvoja spolo¢nosti si viak treba uve- :
domit, ze kvalita Zivota rodiny a spolocenského postavenia je pod-
mienena predovietkym jej socialno-ekonomickym zabezpecenim. !
Stredobodom Zivota sa preto stava praca, resp. zamestnanie (ako
zékladny zdroj obzivy), pricom udrzanie si prace neraz znamena !
neustale prispésobovanie sa potrebam a poziadavkam zamestna-
vatela, ¢o predstavuje okrem iného aj ovela vacsie travenie ¢asu
v zamestnani a neraz pokracovanie v pracovnych aktivitach aj po :
prichode domov. To sa nevyhnutne prejavuje v neprospech od-
dychovych aktivit, ako aj v zanedbavani vychovy deti. Coraz ¢astej- :
sie mozno pozorovat, Ze v snahe o udrzanie si urcitého zivotného
$tandardu su fudia nateni prijat neraz viacero zamestnani, ba
dokonca pracovat aj v znac¢nej vzdialenosti od miesta bydliska, ¢o
sa nevyhnutne prejavuje v kvalite vychovy trpiacej absenciou jed-
i treba Zit, druhy pozi¢iavat a treti vracat. Aj ked pévod slova rodina

ného z rodicov, ako aj v sekundarnej polohe v odcudzeni Zivotnych

partnerov. To moze vyustit do nevery a nasledného rozpadu part-
i rodinu je potrebné vnimat ako pociato¢ny bod celej fudskej civi-

nerského zvazku.

Pre slovensku spolo¢nost st charakteristické velké regionalne
rozdiely, ktoré v chudobnejsich regiénoch zapricifiuju takmer ab-
¢ jedincom a spolo¢nostou, poukazuje tymito slovami na zakladnu

solttnu nemoznost ndjst si akékolvek zamestnanie, ¢o spdsobuje

aj neschopnost zabezpecenia zdkladnych potrieb rodiny v inten-

cidch uspokojenia socidlnych a kultdrnych potrieb rodiny, resp. | ha neustalym zmenam, uvedena definicia zostava v platnosti. Wl

kde htadame
v

lasku, podporu a porozumenie

rodina ako komplikovany systém réznych faktorov

zabezpeclenia zédkladnej zdra-
votnej starostlivosti a vzdelania.
Spolocnost, resp. stat, sa usiluje
zmierriovat tento stav urcitymi
nastrojmi socialnej politiky vo
forme poskytovania socidlnych
dévok, ¢o vsak neznamend
dostatocné a ani trvalé riesenie
takychto palcivych problémov,
pretoze ide len o rieSenie
doésledkov, ale nie o odstrano-
vanie pricin, korene ktorych sia-
haja ovela hlbsie. Strata
socialneho statusu prinasa so
sebou neraz psychicku depriva-
ciu, zhorsovanie vztahov v ramci
rodiny, stratu zadujmu o seba
samého ako aj o spolocenské
dianie, o vychovu deti a po-
stupné socidlne vylu¢ovanie.

Rodinu mozno v intencidch
postmodernej doby prirovnat
ku krehkej nadobe, rozbitie
ktorej moze nastat kedykolvek,
avsak hoci ju mozno aj zlepit, jej
krehkost sa v takomto pripade
este znasobi. V. momente ohro-
zenia rodiny sa prejavi jej sidrznost a stabilita, pricom je zrejmé, ze
to, ako dokaze celit takejto situdcii, zavisi aj od jej moralnych hod-
ndt, sudrznosti, spolupatri¢nosti a vzajomnej dovery, ktoré tvoria

kedze rodina predstavuje znacne komplikovany systém biolo-
gickych, psychologickych, emotivnych a inych faktorov, ¢o do
znacnej miery stazuje aj realita globalizacnych a integracnych pro-
cesov reality suc¢asného sveta. V tejto suvislosti v3ak treba vy-
zdvihnudt model kompaktnej parovej rodiny ako zaruku pozi-
tivneho vplyvu na psychicki pohodu jej jednotlivych ¢lenov,
pricom je isté, Ze ¢lovek so zdravym rodinnym zdzemim je odol-
nejsi a viac pripraveny popasovat sa so vzniknutymi prekazkami.

a pomaha mu prekondvat tazké zivotné situacie a krizy. Ludia, ktori
maju zdravé rodinné zdzemie, maju ovela mensi sklon k deviant-
nému spravaniu a su uzito¢nejsi nielen pre svojich blizkych, ale aj
pre celd fudsku spolo¢nost.

Na ¢loveka je potrebné nazerat predovsetkym ako na socialnu by-
tost, pre ktoru je predovsetkym dolezité existovat v interakcii
s inymi ludmi. Clovek sa méze vyvijat iba v spolo¢enstve inych ludi,
ktoré jednak formuje osobnost ¢loveka a jednak aj vyrazne
ovplyvnuje kvalitu jeho Zivota. Za takéto spolocenstvo [udi mozno
povazovat predovsetkym rodinu, ktora ¢loveka sprevadza po cely
jeho zivot. Zivot v pévodnej rodine smeruje postupne k zalozeniu
si vlastnej rodiny, k vychove deti ako jej tradi¢ného atributu, ale aj
k starostlivosti o starnucich rodi¢ov predovsetkym v duchu znamej
rozpravky Pavla Dobsinského O troch grosoch, v ktorej z jedného

v indoeurépskych jazykoch poukazuje na jej ekonomicky zaklad,

lizécie, ako kolisku vznikajlcej kultury.
August Comte, ktory rodinu povaZzuje za spojovaci mostik medzi

Ulohu rodiny v spolo¢nosti, pricom i ked spolocensky vyvoj podlie-



kv dud prava a povinn

,Podstata ludskych prdv sa md hladat v déstojnosti, ktord patri kazdému
| ludskému bytiu. Jedno z najzavaznejsich usili, ako ucinne odpovedat na
nedotknutelné poZiadavky ludskej déstojnosti, je stotoZriovanie sa s ludskymi
prdvami a ich proklamovanim,” uvadza sa v Kompendiu socidlnej nauky
Cirkvi. (2008)

osti na oboch stranach

Ludské prava a slobody nie su len etickymi a moralnymi principmi, ale
ich dodrziavanie a efektivna ochrana patri k zakladnym ¢&rtam kazdého
demokratického a pravneho Statu.

DODRZIAVANIE
ziklndniel ludskijehs praw
v socialnych sluzbach

Mgr. Silvia Ker¢akova

V rdmci modernizacie a skvalithiovania socialnych sluZieb je dodrZiavanie prav prijimatelov
socidlnych sluzieb (dalej len ,prijimatelov”) jednym z hlavnych ukazovatelov kvality
poskytovanych sluzieb. Poskytovatel socidlnej sluzby (dalej len ,poskytovatel)
zabezpecuje ¢innosti vyplyvajlce zo zdkona o socidlnych sluzbach podla druhu sociél-

nej sluzby a je jeho samozrejmou ¢innostou napinat prava prijimatelov spésobom,

ktorym je zachovana ludské dostojnost
a zéroven su dodrzané zakladné ludské
prava a slobody. Poskytovanie bezpecnej
socidlnej sluzby vytvara podmienky,
ktoré respektuju [udské i obcianske prava
a zamedzuju konfliktu medzi zaujmom
prijimatela a zaujmom poskytovatela.

Zikdudné ludises i
& slobody 4ii:

v NEODNATELNE
(nikoho nemozno tychto prav pozbavit)

v NESCUDZITELNE
(nemozno ich previest na iného)

v NEPREMLCATELNE
(nepodliehaju premlcaniu, a teda ich trvanie je
pocas Zivota cloveka casovo neobmedzené)

v NEZRUSITELNE
(existuju nezdvisle od vole zakonodarcu,
ktory ich uzndva a nemoze ich zrusit)

Ludské prava mozno charakterizovat ako
zdkladné prava a slobody, ktoré patria
kazdému ¢loveku od narodenia. Ludia su
slobodni a rovni v dostojnosti i v pravach.
Zékladné préava a slobody sa zarucuju na
uzemi Slovenskej republiky vietkym, bez
ohladu na pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk,
vieru a ndabozenstvo, politické ¢i iné
zmyslanie, ndrodny alebo socidlny pévod,
prislusnost k narodnosti alebo etnickej
skupine, majetok, rod alebo iné postave-
nie. Nikoho nemozno z tychto dévodov
poskodzovat, zvyhodrovat alebo znevy-
hodnovat. Nikomu nesmie byt spdsobena
ujma na pravach pri uplathovani svojich
zakladnych prav a slobéd.

a) Kazdy clovek md pravo na zZivot. Ludsky
Zivot je hodny ochrany uz pred narode-
nim. Nikto nesmie byt pozbaveny Zivota.

b) Kazdy ma pravo na zachovanie fudskej
dostojnosti, Ucty, dobrej povesti a na
ochranu mena. Kazdy méa pravo na
ochranu pred neopravnenym zasaho-
vanim do sukromného a rodinného Zi-
vota. Kazdy ma pravo na ochranu pred
neopravnenym zhromazdovanim, zve-
rejiovanim alebo inym zneuzivanim
udajov o svojej osobe.

c) Nedotknutelnost osoby a jej sikromia
je zarucena. Listové tajomstvo, tajom-
stvo dorucovanych sprdav a inych pisom-
nosti a ochrana osobnych udajov sa
zarucuju.

kvalita sluZzieb neodmyslitelne spojena so zakladnymi pravami

d) Sloboda myslenia, svedomia, ndbozenského vyznania a viery
sa zarucuju. Toto pravo zahfna aj moznost zmenit ndbozenské
vyznanie alebo vieru. Kazdy mé pravo moznosti byt aj bez
nabozenského vyznania.

e) Kazdy ma pravo verejne prejavovat svoje zmyslanie. Kazdy ma
pravo slobodne prejavovat svoje ndboZenstvo alebo vieru bud
sam, bud spolocne s inymi, sikromne alebo verejne, boho-
sluzbou, ndbozenskymi tikonmi, zachovavanim obradov alebo
zUcastnovat sa na ich vyucovani.

g

Pre poskytovatela je dolezita dobra znalost (a spravne porozume-
nie) nielen zékona o socidlnych sluzbach, ale tiez problematiky
ludskych prav a vsetkych pravnych noriem, z ktorych vyplyvaju
prava a povinnosti prijimatelov. Poskytovatel prostrednictvom svo-
jich odbornych zamestnancov pocas poskytovania sluzby vyhod-
nocuje, ktoré prava je prijimatel schopny realizovat sdm, pri
ktorych potrebuje pomoc, resp. ktoré prava v pripade prijimatela
nie je mozné zabezpecit vzhladom na rézne zmeny v jeho Zivote.
Dolezitym nastrojom ochrany prav prijimatelov je zmluvny vztah
s poskytovatelom a platné interné predpisy poskytovatela, ktoré su
dodrziavané. Tieto predpisy maju popisovat postupy, pravidla a
preventivne opatrenia s cielom predist porusovaniu zédkladnych
[udskych prav a slobod prijimatela socialnej sluzby, resSpektujic
zakladné pravo na zivot, nedotknutelnost osoby a stikromia, zakaz
mucenia, krutého neludského ¢i ponizujuceho zaobchadzania
alebo trestu, zdkaz nutenych prac alebo sluZieb, pravo na zacho-
vanie fudskej déstojnosti, ochranu pred neopravnenym zhro-
mazdovanim, uverejiiovanim alebo inym zneuzivanim udajov
o jeho osobe, pravo vlastnit majetok, pravo na nedotknutelnost
obydlia, pravo na zachovanie listového tajomstva a tajomstva
dorucovanych sprav a inych pisomnosti, ochranu osobnych tda-
jov, slobodu pohybu a pobytu, slobodu myslenia, svedomia,
nabozenského vyznania a viery v sulade s Ustavou Slovenskej
republiky a medzinarodnymi dohovormi, ktorymi je Slovenska
republika viazana. Za rizikové oblasti sa povazuje pouZzivanie ob-
medzujucich postupov, opatrenia zamedzujlce pohyb, opustenie
zariadenia, reSpektovanie vole, pravo sa slobodne rozhodnut
a obmedzenie spoésobilosti k pravnym tkonom.

Zvyseny doraz sa kladie na napifanie prav oséb zdravotne postih-
nutych, znevyhodnenych pri presadzovani sa a pri zabezpecovani
a uspokojovani svojich zaujmov a potrieb. Zranitelnost, bezmoc-
nost na strane prijimatela je rizikovym faktorom mozného poruse-
nia ludskych prav. Preto je potrebné vychadzat z individualnej
situdcie prijimatela, jeho miery zavislosti na sluzbe a starostlivosti,
z dizky a druhu poskytovanej sluzby a starostlivosti, dalej z: vy-
bavenia, priestoru, jednotlivych Usekov dna, priebehu a spoésobu
poskytovanej sluzby, personalneho zabezpecenia a z dizky praxe
poskytovatela; zo skdsenosti pracovnikov i zo spravania inych pri-
jimatelov a rodiny.

AKO JE MOZNE ZISTIT PORUSENIE PRAV PRIJIMATELA?

a) Prijimatel je viditelne nespokojny.

b) Prijimatel sa zveri blizkej osobe (spolubyvajicemu).

c) Prijimatel sdm napise staznost alebo sa osobne stazuje vedu-
cemu zamestnancovi.

d) Blizka osoba (spolubyvajuci) upozorni iného zamestnanca na
porusenie prav.

e) Prijimatel sa zdoveri rodine alebo zndmemu.

f) Kontrolou vediceho zamestnanca.

g) Upozornenim inej osoby, ktord je svedkom udalosti.

V praxi nedochadza k porusovaniu prav zdmerne, ale v situaciach
nahodnych, prehliadnutelnych, v zhone a nedopatrenim.

Naroc¢nost prace v socidlnych sluzbach je rézna a zavisi od cielovej
skupiny prijimatelov. Skusenosti z praxe potvrdzuju zvysené
naroky nielen legislativy, ale aj samotnych prijimatelov, ktori si
vyzaduju individudlny pristup a zladenie vsetkych poziadaviek zo
strany tych, ktorych sa tato sluzba dotyka: poskytovatela, rodiny
a inych zainteresovanych stran.

PRAVA A POVINNOSTI PRIJIMATELA SOCIALNE) SLUZBY:

a) Povinnost reSpektovat zdkladné prava a slobody i dalsie prava
je uloZzena rovnako i prijimatelom.

b) Prijimatel ma prédvo na poskytovanie sociadlnej sluzby, ktord
umoznuje realizovat jeho zdkladné ludské prava a slobody,
zachovdva jeho ludsku déstojnost, aktivizuje ho k posilneniu
sebestacnosti, zabranuje jeho socidlnemu vyliéeniu a podpo-
ruje jeho zaclenenie do spoloc¢nosti.

¢) Prijimatel je povinny platit Uhradu za socialnu sluzbu poskyto-
vatelom v stanovenej vyske a v termine splatnosti.

d) Prijimatel je povinny poskytovatelovi oznamit vysku svojich
prijmov a ¢estnym vyhlasenim preukazat vysku Uspor a hod-
notu majetku, ohlasit zmeny vo vyske prijmu, Uspor a zmeny
v hodnote majetku, ktoré su rozhodujuce na uréenie sumy
Uhrady za socialnu sluzbu.

e) V pripade, Ze prijimatel porusi tieto povinnosti, poskytovatel
je opravneny ho na to upozornit Ustne alebo pisomne, pripad-
ne moze od zmluvy odstupit.

Znalost zakladnych ludskych prav a zachovanie fudskej dostojnosti
by mala byt samozrejma pre kazdého ¢loveka, o to viac pre posky-
tovatela a jeho zamestnancov.

V encyklike Boh je laska Benedikt XVI. uvaddza: ,pomdhajici musia
byt formovani tak, aby vedeli v sprdvnej chvili konat spravnym spé-
sobom. Profesiondlna pripravenost je prvou a zdkladnou poZia-
davkou, ale sama o sebe nestaci. Ide totiz o ludské bytosti a ludia
potrebuju vzdy aj nieco viac neZ len technicky sprdvne za-
obchddzanie. Potrebuju ludskost. Potrebuju pozornost srdca. Preto
popri profesiondlnej priprave je pre tychto pracovnikov nevyhnutnd
predovsetkym formdcia srdca.”

V rdmci projektu s ndzvom Dodrziavanie zékladnych ludskych prav
a slobod - norma alebo bezna prax v socidlnych sluzbach? Arci-
diecézna charita Kosice (dalej len ,ADCH") zrealizovala Styri
délezité vystupy s finan¢nou podporou Uradu vlady Slovenskej
republiky.

Tieto vystupy mali podporit dodrziavanie zékladnych fudskych
prav a slobéd pri priamej praci s prijimatelmi formou vzdelavania
zamestnancov ADCH. Projekt trval Sest mesiacov od oktébra 2012
do marca 2013.

,Realizované s finan¢nou podporou Uradu vlady SR v ramci
dota¢ného programu Podpora a ochrana fudskych prav a slobod.
Za obsah tohto dokumentu je vylu¢ne zodpovednd Arcidiecézna
charita Kosice"
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ZloZenie jednej tablety: 450 mg Diosmin, 50 mg Hesperidin
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FLAVONOIDY

aich vplyv na liecbu
ehonickich venozwyeh ochoons

Chronické vendézne ochorenie (CHVO) patri medzi najc¢astejsie chronické
ochorenia v rozvinutych krajinach. Postihuje skoro dve tretiny populdcie.
Spociatku sa prejavuje miernymi symptémami, ako pocit tazkych noh,
palenie alebo pocit chladu v dolnych konéatinach, mravencenie, svrbenie,
potivost, ¢asté nocné kice, opuchy, nepokojné nohy. Hromadenie tychto
zdanlivo nevinnych znakov je indikatorom zaciatku zavazného ochorenia.

Chronické venézne ochorenie sa podla zdvaznosti rozdeluje do siedmich skupin CEAP
(Clinical, Ethiology, Anatomy, Pathophysiology). Najmiernejsi stupen (C0) tvoria vyssie
popisané symptémy. Pri progresii choroby na nohdch vznikaju teleangiektazie
a retikularne Zily (C1) a postupne sa vytvoria ki¢ové zily (C2). Castou komplikaciou
ki¢ovych zil su varikoflebitidy. Stadia C3-C7 nazyvame aj chronickou venéznou insufi-
cienciou. Spolo¢nym znakom tychto $tadii je zilova hypertenzia. Nasledne vznikne
edém (C3), objavia sa koZzné zmeny (ekzém, lipodermatoskleréza — C4) az vred. Zahojeny
vred je stadium C5, kym Cerstvy vred je najzdvaznejsi stupen — C6. Zatial nie je jasné, ¢i
primarnou pric¢inou je nedostato¢na funk¢nost zilovych chlopni, a az nasledne, kvoli
zmnenenym reologickym vlastnostiam dochddza k nahromadeniu leukocytov pri
chlopniach a spusti sa zapalovy proces. Alebo naopak, lokdlne zapaly vyvolané aktivo-
vanymi leukocytmi vedu k destruktivnym zmendm chlopni a nasledne cievnej steny.

Pri¢ciny CHVO moézu byt vrodené kvoli genetickej predispozicii. Ovela castejsie je ochore-
nie vysledkom hromadenia rizikovych faktorov: obezita, zamestnanie v stoji, sedavy
spbsob Zivota, nedostatok vldknin v potrave, nevhodnd obuv, vyssi vek, tehotenstvo,
flebotrombéza, Urazy.

Liecba chronického ven6zneho ochorenia musi byt komplexnd a vyZzaduje spolupracu
pacienta s lekarom. Zahifa v sebe zmenu zZivotospravy, fyzikédlne liecby, medikamen-
téznu liecbu, pouzivanie kompresivnych pancuch, v pripade nutnosti radikalne, chirur-
gické postupy. Lie¢ba je dlhodoba, casto celozivotna.

V ramci farmakoterapie sa pouzivaju lieky zo skupiny venofarmak. Vacsinu osvedcéenych
venofarmak tvoria prirodné latky — flavonoidy. Flavonoidy st polyfenolické molekuly
s charakteristickou Strukturou. V sic¢asnosti pozname vyse 4 000 molekul z tejto skupiny.

Prvym flavonoidom, u ktorého zistili blahodarny tcinok na cievy, bol rutin. Kvoli tomu,
Ze rutin (a dalSie flavonoidy) zniZovali kapilarnu permeabilitu u chorych ludi, flavonoidy
istu dobu nazyvali aj ako vitamin P (permeability). Rutin pozitivne vplyva na krehkost
kapildr a zvysuje pruznost cievnej steny. Flavonoidy ¢asto zasahuju aj do metabolizmu
lipidov, rutin napriklad znizuje hladinu LDL-cholesterolu. Vzhladom na to, Ze vitamin C
dokaze zregenerovat oxida¢nym stresom opotrebované molekuly rutinu, velmi ¢asto ho
davali pacientom v kombinovanom pripravku.

Daldou prirodnou latkou, ktora velmi intenzivne potlac¢a lokalne zapalové procesy, je
ucinna zlozka pagastanu konského — escin. Okrem tohto Ucinku escin indukuje endo-
telidlnu NO-syntazu a zvysena tvorba oxidu dusnatého prispieva k zlepseniu cirkulacie
krvi a zredukuje moznost vzniku lokélnej hemostazy. Navyse, mierne antagonizuje sero-
tonin, ¢im posilni vazodilatacné mechanizmy a ma mierny antihistaminovy ucinok.
Nasledkom tychto Ucinkov sa zmeni odpor cievnej steny a zlepsi sa mikrocirkulacia.

Naj¢astejdou a najviac uznavanou latkou
v lie¢be CHVO je hesperidin a hlavne jeho
semisynteticky derivat diosmin. Podobne
ako rutin, aj diosmin znizuje hyperper-
meabilitu cievnych kapildr a zvy3uje ich
rezistenciu. Intenzivne zasahuje do lokal-
neho zdpalu tak, Zze zabranuje adhézii
leukocytov k endotelu a ich aktivacii.
Znizuje expresiu endotelidlnych adhéz-
nych molekul (ICAM1, VCAM1), inhibuje
adhéziu, migraciu aktivaciu leukocytov.
Tym, Ze nedochadza k aktivécii leukocy-
tov, je redukovana tvorba zdpalovych
mediatorov ako PGE2, PGF2a a reak-
tivnych foriem kyslika (peroxid vodika, su-
peroxidovy radikal, hydroxylovy radikal).
Tym je cievne tkanivo lokédlne chranené
pred patologickym oxida¢nym stresom.
Naviac, dismin zvysuje lymfaticku drenaz,
¢o tiez odbremeni zilovy systém. Dlho-
dobé uzivanie diosminu zvysuje podiel
HDL cholesterolu, na ostané zlozky lipi-
dového profilu nema signifikantny vplyv.

Protektivne Gcinky diosminu boli potvr-
dené v stovkach klinickych 3tudii, z kto-
rych mnohé boli dvojito slepé, ¢im spinali
najnaroc¢nejsie kritéria. Napriklad v jednej
studii pacientom s hemoroidmi podavali
po 90 dni 600 mg disominu. Sledovali
zastavenie krvacania na 3. den od zaciat-
ku podavania pripravku a celkovy stav po
uplynuti 90 dni. Zistili, Ze v skupine, ktora
dostala disomin, po 3 drioch u 80 % pa-
cientov doslo k zastaveniu krvacania.
V skupine, ktord dostala placebo, podiel
tychto pacientov bol 38 %. V dalsej studii
podavali Styridsiatim pacientom s poru-
chou cirkuldcie krvi v dolnych koncati-
nach po dobu 6 tyzdriov diosmin s hespe-
ridinom. Uz po takej kratkej dobe liecby
u 55 % pacientov sa normalizovala kapi-
larna filtracia albuminu.

Klinické studie a ich nasledné analyzy
ukdzali, ze optimalna absorpcia diosminu
nastane vtedy, ak pripravok obsahuje
mikronizovanu formu diosminu s casti-
cami s priemerom do 2 mikrénov. Vacsie
Castice a nemikronizovany diosmin ne-
maju taky silny terapeuticky potencial. Pre
dosiahnutie synergickych ucinkov sa
oplati kombinovat s dalSimi flavonoidmi.
Vyhodna je aj kombinacia s vitaminom C
(podobne ako v pripade rutinu) alebo
s inymi antioxida¢ne pdsobiacimi prvkami
(zinok, selén). Tieto kombinacie nielenze
predfiia Zivotnost molekuly diosminu, ale
dokazu posilnit jeho protizépalovy ucinok
aj vlastnymi mechanizmami.



adru ¢loveka

k dokonalému j

CESTA je liecebny postup, ktory vyvinula Brandon Bays. Ked'jej v-bruchu
zistili pritomnost nadoru velkosti-basketbalovejlopty, odmietla-operaciu

a rozhodla sa, ze svoj problém-bude riesit od zakladu-inak. Vydala sa na
dobrodruZzni cestu sebapoznavania, na cestu-do stredu vlastnej-duse.
Presla-ozdravnym- procesom lieCby emocnych-a -myslienkovych-trovni,
ktoré-bolispustacomijejzdravotnych-tazkosti-a-do-Siestich-tyzdnov-nador
tplne zmizol.-Na zaklade skisenosti-s-procesom-vlastného uzdravenia
vypracovala postup, ktory méze pouzit kazdy a nazvala ho CESTA. Je to
metodika vhodna na liecbu mentalno-emocnych aj fyzickych tazkosti.

CESTA
podla Brandon Bays

MUDr. Zuzana Pilkova
Homeopatia - Bachove kvetové esencie - Esencie divo Zijticich zvierat - Cesta podla Brandon Bays -
Etikoterapia - Kraniosakralna biodynamika - Reflexna terapia
www.hom-art.sk

EMOCNA CESTA

Kazdy z nas sa rodi na tento svet ako
krasny, Cisty, Ziarivy diamant. V priebehu
detstva a dospievania sa vplyvom prostre-
dia, v ktorom rastieme a ktoré sa nas
v dobrej véli snazi formovat, postupne
pokryva nanosmi zvykov, zlozvykov, né-
zorov a postojov, cez ktoré uz nevidime
svoj vnutorny jas a krasu a ani krasu Zivota.
V dospelosti potom tento zaneseny dia-
mant natrieme farebnym lesklym lakom,
aby sme vyzerali pekne a klameme tak
sami seba aj fudi okolo nds. Ale sami vo
svojom vnutri citime, Ze to nie je ono, Ze
toto nie som ja.

CESTA nam dokaze pomodct vedome
prejst cez jednotlivé nanosy (emocné
vrstvy) k svojmu dokonalému Ziarivému
jadru a vyniest jeho krasu a svetlo na
povrch. Proces vynasania svetla je zaroven
procesom Ccistenia a lie¢by jednotlivych
emocnych vrstiev.

FYZICKA CESTA
Pri fyzickej CESTE sa nechame svojou vnu-
tornou mudrostou (vy$sim Ja) viest
k organu, ktory je prave teraz potrebné
liecit a ozrejmenim a procesom pochope-
nia a prijatia sa rozpustia myslienkovo
-emocné vzorce, ktoré su v hom skryté.
Tieto myslienkovo-emocné vzorce su
pri¢inou zdravotnych tazkosti a ich roz-
pustenim umoznime orgdnu, aby sa po-
stupne prinavratil k zdraviu.
Kazda choroba je vlastne iba/az signalom,

g cesta k vlastnému stredu vedie k zlepSeniu zivota

upozornenim nasej duse, Ze sme uviazli vo svojich nau¢enych vzorcoch. Uvedomenim si
a spracovanim sa tieto vzorce rozpustia a umoznime svojmu telu, aby fungovalo v har-
monii a v zdravi.

CESTA PRE DETI

denim, atd.

AKO TO VSETKO PREBIEHA

Cely proces prebieha v prijemnej atmosfére pokoja, ochrany a prijatia. Na zaciatku je
potrebné navzdjom sa troska,otukat”: pacient/klient porozprava, kvéli comu prisiel, ¢o ho
trapi, aké zdravotné, emocné alebo zivotné problémy by chcel riesit a zaroven sa samo-
zrejme aj on modze pytat na to, ¢co ho ohladom CESTY zaujima, ¢o mu nie je jasné,
pripadne, ¢o ho zneistuje a podobne. Pomdze to nielen terapeutovi zorientovat sa v prob-
Iéme, ale hlavne pacientovi uvolnit sa, najst doveru voci zvycajne cudziemu ¢loveku,
aby sa dokazal otvorit sdm pred sebou a zéroven niekomu, koho mozno vidi prvykrat
v Zivote.

Terapeut, sprievodca na ceste, na Uvod pomocou kratkej meditacie alebo inou technikou
pomdze pacientovi uvolnit sa, zrelaxovat a potom nasleduje postupné odhalovanie
a liecba problémov. Prejde sa postupne cez vietky pocity/emécie, ktoré sa aktudlne vyno-
ria az k samotnému jadru cloveka, kde je len ¢isté bytie v absolutnej laske a porozumeni,
precitit si tento stav. Potom s vedomim tejto hlbokej, lie¢ivej mudrosti sa prejde naspat

cez jednotlivé emocné vrstvy a robi sa proces ndpravy. Ak sa pri niektorej vrstve objavi

v spomienke nejaky ¢lovek (pripadne viac [udi), prebieha stretnutie
a liecivy ,virtudlny” rozhovor s touto osobou. Tymto moézeme upra-
tat problém a vztah, ¢o sa mohol pokazit v davnejsej alebo mozno
Cerstvej minulosti, pri okolnosti, na ktord sme mozno zabudli alebo
sa nam nejavila dolezita. A prave tato mohla byt spustacom mno-
hych dalsich tazkosti.

Pri FYZICKEJ CESTE navstivime a vycistime tie organy a casti tela,
ktoré su prave vdaka tymto myslienkovym a emoc¢nymi vzorcom
choré.

Cely proces je riadeny vnitornou mudrostou pacienta, terapeut je
len sprievodcom a podla potreby oporou a usmerfiovatelom.
Pripravené s, samozrejme, vreckovky a pohar vody, kedze sa
uvolfiuju emdcie pri prechode cez myslienkové vzorce a emocné
urovne suvisiace s minulymi bolestnymi okolnostami, ku ktorym sa
vraciame. Celé to trva priblizne 2-3 hodiny, aj ked' vac¢sinou sa zd3,
ze prebehol len kratky okamih. Zvysok dia alebo aspon najblizsi
¢as je vhodné vyhradit si pre seba. Nie je dobré vykonévat nejaké naroc¢nejsie fyzické
alebo dusevné aktivity. Telo a mysel totiz budu potrebovat trochu pokoja a ¢asu na stise-
nie sa.

Nie je tiez na skodu precitat si eSte pred terapiou knihu o CESTE, kde su jednotlivé po-
stupy podrobne popisané. Kniha poméze hlbsie pochopit, o ¢o sa tu jednd a pripravit
nasu mysel - ego, aby sa nehralo na skryvacku a nebranilo sa, ale aby nabralo guraz
pozriet sa na seba a do svojho vnutra.

CESTA a nasledny ozdravny proces je mozné podporit pomocou homeopatie, podla
individualnej potreby Specidlnymi terapiami s vyuzitim techniky kranio-sakralnej biody-
namiky, reflexnej terapie atd.

CESTA je nadherny proces vhodny pre vietkych, ¢o sa rozhodnu aktivne zobrat svoj Zivot

postupne zharmonizovat cely svoj Zivot.

CESTA je vhodna nielen pri lie¢be fyzickych a mentalno-emocnych problémov, ale aj ked’
mate pocit, ze vas zivot neprebieha podla vasdich predstdy, ak ste vnutorne nespokojni, :
nedari sa vdm, ak vdm nie¢o chyba a vy neviete ¢o. MéZe vdm umoznit zazit svoj stred, :

i svoju podstatu, vyniest ju na povrch
a umoznit, aby ste svoj Zivot prezivali
¢ v radosti, laske, naplneni, slobode a har-
monii so sebou aj okolitym svetom.

) S o } i s s Je vhodna pre vietkych, ¢o chcu kracat
Cestu hravo, szadng aj (,:Ietl,Je pre no,e prlspos.o,bena,. Pr,echadzaj’u hou obvylfle ovela |,ahSIe ! ivotom SVOJOU CESTOU, cestou seba-
ako dospeli, lebo nie su predpojaté a nemaju také zébrany, su prirodzené a sponténne. : . . .

L AT P . e i objavovania, dobrodruzstva, smerom
Rovnako ako u dospelych, je vhodna pri liecbe fyzickych aj psychicko-emo¢nych tazkosti, : K I4ske, harménii, hibokej madrosti a ce-
pri ustrachanosti, agresivite, pri tzv. hyperaktivite a pri problémoch s u¢enim, so sustre- Iistvost’i K celisévosti a prepojeniu so

i sebou samym, so vietkymi ludmi, s celym
i svetom.

CESTU si mozete prejst, aj ked nemate
véznejsie zdravotné problémy. Moézete
prezivat spokojny, Uspesny zivot. Je tu viak
vzdy priestor na zlepsenie, ¢i uz v osobne;j,
partnerskej alebo pracovnej oblasti. Cely
nas$ zivot od narodenia az po smrt je
vlastne CESTOU, spozndvanim samého
seba, svojej podstaty. A kym Zijeme, mame
moznost na sebe aktivne pracovat a rast.
A nejde len o Uspe3né budovanie osob-
ného a pracovného Zivota, ale o odhalo-
vanie tajomstva KTO SOM. Mdme moznost
spoznat svoju pravu podstatu, svoju
nekonecnu mudrost, krdsu a dokonalost,

prebudit v sebe svoje skuto¢né Ja, slo-
bodu, pokoj, pravdu a lasku. Absolvovanim
jednej emocnej alebo fyzickej CESTY sa
vsak praca nekondi. Zvycajne je len za-
¢iatkom, nakopnutim k aktivnej praci na
sebe, na procese sebapozndvania, odha-
[ovania a ¢istenia dalsich ndnosov, ktoré su
nam prekazkou pri snahe zit Zivot vo vnu-
tornej a vonkajsej celistvosti, harmonii.
Je to celozivotny proces prace na sebe
a CESTA je len jednym z mnohych dalsich
sposobov, ako tym vsetkym prejst k svoj-

. ; . ST I o i mu stredu, k diamantu, k Zdroju.
a zdravie do vlastnych ruk, pre vietkych, ¢o sa rozhodnu byt za seba a za svoj Zivot zod- )

povednymi, pre vietkych, ¢o chcu na sebe pracovat a zlepsit si tak nielen zdravie, ale tiez Prajem vém vietkym krasnu Cestu,
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REBRICE
najzdravsich napojov sveta

Prisun tekutin do tela ma byt rozlozeny rovnomerne pocas celého dna.
Dospely clovek potrebuje prijat denne minimalne dva az tri litre tekutin,
pri zvysenej fyzickej zatazi este viac.

Ide leto, treba pit. Zaklad pitného rezimu ma tvorit nekaloricka tekutina,
Cize zdsadne iba voda. Idedlnou formou je napriklad prirodna pramenita
voda. Prinasame vam ucinok niektorych napojov, ktorymi si mézete prisun

tekutin spestrit a prospiet tym aj svojmu zdraviu.

zdroj: internet

MLIEKO- proti vysokému tlaku
Napriek niektorym laickym ndzorom, Ze zahliefiuje organizmus, lekéri ho pokladaju za
najkomplexnejsiu a najzdravsiu potravinu. Obsahuje tuky, ktoré si zdrojom energie,
mi-nerdly — doleZité pre kosti a zuby, vitaminy, enzymy, bielkoviny s protirakovinovymi,
antisklerotickymi a imunostimula¢nymi vlastnostami. Je dokdazané, Ze [udia, ktori
pravidelne piju nizkotu¢né mlieko, maju nizsie riziko vzniku problémov s nizkym tlakom.

ZELENY CAJ - proti rakovine
Obsahuje polyfenoly, ktoré spomaluji rast nadorov. Brénia tiez vzniku zubného kazu. Pitie
zeleného caju upravuje krvny tlak, odburava cholesterol z krvi a zabranuje kérnateniu
tepien. Neutralizuje vplyvy Ziarenia. Kofein obsiahnuty v ¢aji podporuje ¢innost central-
nej nervovej sustavy, vitamin E spomaluje degeneraciu buniek, fluér brani vzniku zub-
ného kamena. Pritomny draslik vplyva na spravne fungovanie mozgu a nervov, je u¢inny

MED-ART - v & kgjoch Slovenska

pri detoxikacii organizmu. Hor¢ik je staveb-
nym materidlom kosti a zubov, zinok sa
zUcastnuje na tvorbe cervenych a bielych
krviniek, hojeni ran a deleni buniek. Zelezo
pomaha vstrebavaniu kyslika do krvi, fos-
for, sodik a mangan posiliuju kosti, me-
tabolizmus, spalovanie tukov, aktivuju
doélezité enzymy a vitaminy.

ViNO
— pre Stihlu postavu

Podla vyskumov americkych vedcov doka-
7e ¢ervené vino predizit mladost, znizit
riziko Alzheimerovej choroby, demencie,
posobi ako prevencia proti mftvici a srd-
covému infarktu. Chrani aj proti atero-
skler6ze a pomdaha udrzat stihlu liniu.
Po jedle sa preto odportca radsej deci vina
ako pohar vody, pretoze vino brani ukla-
daniu tukov v tele.

BRUSNICOVA STAVA

— proti infekciam mocovych ciest
Ak vdés trapia casté zdpaly mocovych ciest
a mocového mechura, niet lepsieho pri-
rodného lieku. Brusnice su bohaté na vita-
miny C a K. V bobuliach su pritomné aj
3-omega mastné kyseliny. Su G¢innym
pomocnikom pri hnackach, bolestivej
menstrudcii a pri chripke.

KAKAO
— proti vysusovaniu pokozky
Kakao obsahuje flavonoidy, ktoré maju
priaznivy ucinok na kardiovaskularny sys-
tém. Okrem toho sa jeho pravidelnym
pitim dodava pokozke potrebnd vihkost.

Pripravovat by sme ho mali z prasku s vysokym obsahom kakaa
a nizkym obsahom cukru, pridanim odtu¢neného mlieka.

PIVO - na pevné kosti
Zlepsuje mineradlnu hustotu kosti a zohrava délezitt tlohu v boji
s osteoporoézou. Vdaka flavinoidom v chmeli poméha chrénit telo
pred rakovinou, znizuje riziko demencie, aj srdcovo-cievnych
ochoreni, infarktu a pomaha udrziavat optimalny krvny tlak.

VODA - presilné srdce

Voda je liekom na vietko! Pomaha nielen pri problémoch s oblic-
kami, mocovymi cestami ¢i prekyslenim zaludka, ale podporuje aj
krvny obeh, vyrovnava krvny tlak a dokonca zlep$uje pamiit. Cista
voda dokaze fudi zbavit mnohych chorob a bolesti, zlepsit zrak,
sluch, znizit hladinu cukru v krvi, zlikvidovat tuky uloZzené v tele,
porazit rézne zépaly a plesne, odstranit bolesti hlavy, znizit riziko
ldmavosti kosti, znizit kazivost zubov, odstranit poruchy spanku
a predlzit zivot o 20-30 rokov. Denne by sme mali vypit aspon
2 litre vody.

KEFIR - na dobré travenie
M4 schopnost vyrovnat sa v traviacom trakte s premnozenymi
kvasinkami, baktériami, virusmi a stimulovat tak imunitny systém.
Rozklada tazko stravitelné latky a brani tak zhromazdovaniu a hni-
tiu potravy v ¢revach. Okrem toho, ze obnovuje ¢revnu mikrofléru,
lie¢i aj zdpchu, ochorenie ZI¢nika, pecene, choroby nervov,
pomaha aj pri vyrazkach, ekzémoch a kvasinkovych infekciach.

CIERNY CAJ - proti Alzheimerovej chorobe
Cierny ¢aj zlep$uje krvny obeh, chréani pred vznikom usadenin
v tepndch a znizuje riziko ochoreni Alzheimerovou chorobou.
Tein obsiahnuty v ¢aji rovnomerne
povzbudzuje mozgovu ¢innost bez
zatazenia srdca a krvného obehu.
Vitamin B1 pozitivne ovplyvriuje
nervovy systém. Vitamin P
pomaha pri hromadeni vita-
minu C.V ¢iernom ¢aji st ob-
siahnuté dalsie stopové prvky
a mineralne latky, ako su fluér
a draslik. Eterické oleje dodavaju
¢aju vonu. Aromatické latky spolu
s chlorofylom pésobia pozitivne
na nervy.

JABLCNY OCOT

— proti stresu a nadvahe
Podporuje spalovanie tukov
a ¢innost Criev. Vyraba sa kva-
senim $tavy z celych cerstvych
jabik. Svoje lie¢ivé G¢inky ziskava
vdaka kombindcii minerdlov,
organickej hmoty a kyseliny
octovej, ktord mu dodava charak-
teristicki vonu a chut. Jabl¢ny
ocot obsahuje priemerne 5 % ky-
seliny, je bohaty na mineraly a ma nizky obsah prirodného cukru
a vitaminov. Ukryva v sebe mnoho draslika, vapnika, fosforu,
sodika a stopovych prvkov. Pomaha zastavit hnacku, zvysuje okys-
licovanie krvi, zlepSuje metabolizmus, posilfiuje travenie,
zabranuje zubnym kazom, pdsobi ako dezinfekcia proti ¢revnym
parazitom a zvy3Suje zrazanlivost krvi.

L.

tekuté zdravie na kazdy den

PARADAJKOVA STAVA - proti spaleniu koze na sinku
Lykopén obsiahnuty v paradajkach sa usadzuje v podkozi a znizuje
nasledky skodlivého ultrafialového Ziarenia. Zistilo sa, ze 10
polievkovych lyzic paradajkovej omacky alebo 4 pohare paradaj-
kovej stavy tyzdenne znizuju riziko rakoviny prostaty v priebehu
pol roka o 33 % a rakovinu prsnika dokonca o polovicu. Paradajky
obsahujuce vitaminy, mineraly, stopové prvky a vlakninu sa po-
vazuju za vseliek, pretoze posilfiuju imunitu, chrania srdce aj cievy,
telo pred infekciami, zabranuju tvorbe krvnych zrazenin, znizuju
cholesterol.

STAVA Z CERVENEJ REPY - proti chudokrvnosti
Cenné mineralne latky, najma horc¢ik a med, podporuju chut do
jedla, tok ZI¢e a chrania pred volnymi radikalmi. Poméhaju pri chu-
dokrvnosti. Repa podporuje vylu¢ovanie cholesterolu, olova a ra-
dioaktivnych latok z organizmu. Doddva pruznost a lesk pokozke,
vlasom a nechtom, pomaha odvodnovat organizmus a zbavuje ho
toxickych latok. Velmi délezitd je aj v tehotenstve, pretoZe chréni
plod pred réznymi vyvojovymi chybami.

POMARANCOVY DZUS - prevencia proti nachladnutiu
Cerstva pomaran&ova $tava zabrani tvorbe volnych radikalov,
ktoré poskodzuju cievy a mozu viest k vzniku infarktu. Je vybornou
prevenciou proti nachladnutiu a chripke, zlepsuje pamat, pomaha
regulovat krvny tlak, bojovat proti alergidm, astme, migrénam,
urychluje hojivy proces a podporuje travenie.

MRKVOVA STAVA
— pre krasnu plet

Betakarotén a vitamin A posilfiuju imunitny systém. Mrkva zvysuje
odolnost proti infekénym chorobam, brani tvorbe vredov a opu-
chov, zlepsuje kvalitu mlieka u doj-
giacich matiek. Stava z mrkvy po-
maha aj pri lie¢be choréb a poruch

hrubého ¢reva.

ZAZVOROVA VODA

- proti nevolnosti
Obsahuje betakarotén, vapnik,
zelezo, zinok a cenné oleje.
P&sobi proti bolestiam, po-
maha pri nevolnosti, aj ces-
tovnej, pri traviacich taz-
kostiach a nachladnuti. Zlepsuje
prietok krvi, a tym prispieva
k ochrane srdcovocievneho sys-
tému. Znizuje riziko infarktu aj
artériosklerézy. Ulavu prinasa i me-

teosenzitivnym osobam.

-l

KAVA - proti mitvici a infarktu
Kofein brani zlepovaniu krvnych
dosticiek, predchadza tak zuzovaniu
ciev a vzniku krvnych zrazenin. Bojuje
—_/ aj proti baktériam sposobujlcim

neprijemny zapach z Ust. Pitie kdvy
mobze chranit organizmus dokonca aj pred vznikom niektorych
druhov rakoviny, napr. rakoviny hrubého creva alebo pecene, ale
tato skutocnost je este len v $tadiu vyskumu. Narastd aj pocet
dokazov, ze pitie kdvy pomdha udrzat rozumové schopnosti pocas
starnutia.



Kusok pod starobylym Kjétom lezi
malebné, velmi-kultivovanéja-
ponské mestec¢ko Udzi. Je mes-
tom rozpravok, svatyn, chrdmoy,
zédhrad—a lesnych—chodnickov.
Budhisticki-mnisi zijuci-v klasto-
roch nad riekou tu vysadili jedny
z prvych cajovych krickov na
uzemiJaponska. Nasledovalisku=
senosti budhistov z Ciny, ktorf pili
¢aj, aby im pomahal pri medita-
cidch a odiste tela i ducha.

Dokonalost'v kazdom detaile — strecha chrdmu KoSodzi.

Text a foto:
RNDr. Alena Ondejc¢ikova
RNDr. Vladimir Ondejcik

Bonsai Slovakia — Cajoviia dobrych ludi

www.e-tea.eu

MED-ART - v 2 kujincich Ew‘(opy

..... MEDIUM 2 / 2 0 1 3

MESTO CHRAMOV A DOBREJ VODY NA CAJ

V Udzi je vela chrdmoy, svatyn a miest so zvlaStnou duchovnou energiou. Najzndmejsim
z nich je chram Byodoin. Jeho krédsna silueta je zobrazend na jednej z japonskych minci.
Chrdm bol pred vyse tisicro¢im prepychovou vilou, no v roku 1052 ho majitel premenil na
budhisticky chrdm stvarnujuici gokuraku-dzo-do, ¢istu krajinu, ako idedl budhizmu.
Nedaleko kldstora medzi koSatymi korunami starych javorov je ukrytd najstarsia svatyna
Japonska - UdzZigami. Pésobi skromne a nenapadne. Rovnako ako studnicka vedla nej.
Kirihara-sui, studnicka s ¢istou vodou, je jednym zo siedmich legendarnych prameriov
vyvierajucich v UdZi, nazyvanych Udzi-si¢i-meisui. Cista voda z tychto prameriov i zo stred-
ného toku rieky, ktord cez Udzi pretekala, sa povazovala za mimoriadne vhodnu na
pripravu dobrého caju.

STARY PREDAVAC CAJU

Velkym propagatorom filozofie ¢aju bol trochu podivny, excentricky
a intelektudlsky mnich Baisad (1675-1763).V duchu doby ho nazy-
vali Starym predavacom caju. Baisad na staré kolena vyhlasil, ze
uZ nie je viac mnichom, ale sdm je cestou ¢aju. Pod menom Kyugai odisiel
z klastora Mampukudzi a v uliciach Kjota predaval listocky caju. Prave Baisad ako prvy
popisal novy ¢ajovy ritual senca, pri ktorom sa ceremoniélne pripravoval ¢aj zalievanim
ususenych listo¢kov a nie $lahanim cajového prasku. Baisad povazoval ¢aj za sucast
a podstatu zenu a za prejav slobodného a nezavislého Zivota. Slovo zen a sen-¢a sa
nepodobaju len ndhodou. Caj uz v tej dobe ovplyvhoval filozofické myslenie ludi.

CAJOVE SKOLY A CAJOVNE V UDZI

V Udzi sa nachadza viacero tradi¢nych cajovni, keramickych dielni a cajovych skol.
Cajovne su postavené v klasickom Style prevazne z dreva a prirodnych materialov.
Ponuknu vam vynikajlice gyokuro, ktoré sa pestuje hned v susednej doline, alebo si
moézete vychutnat vybornd matéu vyslahand bambusovou metlickou v tradi¢nom
Cawane. Zvlast vitani su hostia, ktori sa chcu nechat hlbsie zasvatit do ¢ajového umenia.
A tak si tu mozete pomliet vlastnd matcu na kamennom mlyne, naucit sa zékladné
pravidla ¢ajovych ritudlov canoju alebo sen-Ca, pripadne si vysusit cerstvo nazberané lis-
tocky ¢aju na horucej platni alebo dokonca na velkom dZotane.

Hmlisté rano pri legenddrnej riecke pretekajticej cez Udzi.

41
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NAJLEPSI CAJ JAPONSKA

Slavne gyokuro, povazované za najlepsi ¢aj Japonska, sa po prvy
raz vyrobilo v zéhrade Koyama-en v Udzi na konci doby Edo. Uz dIh-
$iu dobu sa tu pestoval a spracovaval kvalitny ¢aj, ktory samlel na
jemny ceremoniélny praskovy ¢aj matca. Producentom napadlo
zmenit technolégiu a nazberané cajové listky nepomliet, ale vysu-
Sit trenim na horicom plochom dzotane novou metédou, akd sa
vyuzivala pri spracovani ¢aju senca. Experimentatori boli vysled-
kom nadseni. Novy ¢aj mal vysoko cenenud tmavozelenu farbu
a jedinecnu, nezamenitelnu tepld vonu. Prvé gyokuro bolo na
svete. Caj sa zbera na jar. Pred zberom ¢ajovych listkov sa celé plan- :
téze na 3 tyzdne zakryju rohozami, aby kratkodobé zatienenie
vyvolalo v ¢ajovych listo¢koch zvy3enu tvorbu zeleného farbiva i
chlorofyl. Po zbere a spracovani zreje kvalitné gyokuro v chladnych,
dobre klimatizovanych priestoroch, do ktorych nés technolégovia

pustili len pod podmienkou, Zze tam nebudeme fotografovat. | -
Tajomstva spravneho zretia ¢aju si dnesni japonski producenti
velmi dobre strazia. H

dobre strazené tajomstva Caju

e e Lk e -

Kirihara sui = jedna zo siedmych legendéarnych stud-
nic¢iek na-cajv-Udzi.

JESENNE SLAVNOSTI CAJU

Na jesen, ked'sa vyfarbia listy javorov a ¢aje gyokuro a matca maju
tu spravnu zrelost, konaju sa v Udzi jesenné sladvnosti ¢aju Kucikiri
no Gi.

Caj sa vynasa z chladnych priestorov kuradasi, kde od jari zrel
v keramickych nddobéch uzavretych tradi¢nym spésobom. Nie-
ktoré nadoby sa otvoria vo svatyni, aby sa ¢aj posvatil a obetoval
bozstvam.

Velmi délezitd je dobra voda na caj. Po starocia sa zvykla naberat
drevenou naberackou spod mosta zo stredného pruadu rieky UdZi,

¢ no dnes sa dava prednost vodam z ¢istych studniciek, ktoré v Uzi
v oblasti chrdmov vyvieraju. Voda uréena na prvy jesenny cajovy
i ritudl sa slavnostne prinesie do chramu Kosodzi chodni¢kom
pomedzi Cervené javory, aby z nej hlavny ¢ajovy majster cere-
i monialne pripravil prvy ¢aj pre vzacnych hosti.



LIPA malolista

(latinsky: Tilia cordata, Cesky: Lipa)
pomdha pri; lieche pychickgeh problémor

Mgr. Dagmar Machnicova
www.zdravysvet.sk — vietko pre vas zdravy Zivot

Dnesny ¢lanocek vam prinesie pohlad na lieciva bylinu, ktort velmi dobre
viaceri pozname. Oblubujeme jej jemnu prenikavu sladkud vénu, ktora nam
pripomina nas slovansky pévod. Ani sa nenazdame a o par tyzdnov
budeme vychutndvat vsade na okoli jej Uzasnu vonu, ktora prevonia celu
nasu krajinu. UZ tusite, Ze to bude lipa, ktord sa pre svoj velkolepy zjav stala
symbolom-v3etkych-Slovanov. Jej kvet patri-medzi najpopularnejsie
rastlinné-lieky.

Lipa sa stala nasim posvatnym stromom. V stredoveku sltzila pri tajomnych obradoch
vyhdanania diabla z tela. Lipové drevo sa v latinc¢ine oznacuje ako ,lignum sanctum®, ¢o
v preklade znamena ,svaté drevo”. S z neho vyrezané mnohé slavne oltare.

V &ase kvetu je to nadherny strom s mohutnou, hustou, uzatvorenou korunou. Doziva sa
az 600 rokov. Listy su striedavé, dlhostopkaté so srdcovitou, nesimernou, na okraji
nepravidelne ostro pilkovitou, na lici tmavozelenou lesklou, na rube zelenou a matnou,
takmer lysou ¢epelou.

Rub listov md v pazuchdach zil zviazocky hrdzavych chipkov. Kvety st obojpohlavné,
pravidelné a patpocetné. Maju pat opadavych kalisnych listkov, pat Zltozelenych, vajco-
vitych korunnych lupienkov, dvadsat az tridsat patzvazkovych tyciniek, vrchny semennik
a ¢nelku zakoncenu patlalo¢nou bliznou. Kvety prijemne voraju. Kvitne od juna do jula.
Lipa je nenahraditelnym pomocnikom pri lie¢be nervovych problémov. Dnesna doba je
pre ¢loveka velmi ndro¢nd a prejavuje sa prave v oblasti psychiky. Priamo na problém psy-
chiky je len malo ucinnych bylin. Jednou z nich je v3ak lipa, ktora uvoliiuje stavy depre-
sie a Uzkosti. TImi bolesti nervového pévodu. Posilfiuje nervovui sustavu, este Ucinnejsie
spolu s jeZzibabou gulatohlavou, ktord sme vam predstavili predneddvnom v jednom
nasom c¢lanocku.

Okrem lie¢by psychickych problémov lipu pozname pri lie¢eni nachladnutia alebo
chripky. Lipovy ¢aj vyvoldva potenie, znizuje horucku a lieci priedusky. Pritom riedi krv, ¢im
preventivne posobi proti angine pectoris, infarktu a zapalom Zil.

Lipovy ¢aj nemame pit iba niekolko dni pri chripke, ale preventivne ¢o najcastejsie, lebo
posobi pomaly, jeho viestranné dobré Gcinky sa najlepsie prejavia do dlh§om uzivani.

Cajort zues & lipow pooti- clniple

kvet lipy 5 dielov, kvet bazy 5 dielov, kvet ibisa 4 diely, kvet hluchavky 4 diely, kvet
divolezu 3 diely, plod Sipky 3, kvet prvosienky 3 diely
Dve-lyZice-zmesi-ddme-do-YaFvriacej-vody-a-prikryté-nechame-asi-15-mintt-vylihovat.
Ochutime-citrénom-a-medom_-Pijeme-teply-az-horici-Caj, pred-vypotenim-naraz-1=2-3alky,
potom-este niekofkokrat denne. Denné mnoZstvo mozeme zvysit az na dvojndsobok. Inten=
zivnym potenim, zvlast na zaciatku ochorenia, sa priebeh chripky zlahdi a skrati, niekedy sa
aj zabrani jej dalSiemu vyvoju.

MED-ART - « viae ako 3500 zikazuikeor

Vyuziva sa pri chorobéch oblic¢iek, pecene,
na povzbudenie vylucovania ZIce, pri
reume. Pomaha aj pri zalidoc¢nych tazkos-
tiach ako je plynatost, nechutenstvo, koliky
- aj u deti, pri bolestiach hlavy a tiez sa
vyuziva ako diuretikum.

Zvonka sa pouziva pri zapale Ustnej dutiny,
pri neurotickych stavoch sa robia kupele
a taktiez sa vyuzZiva na obklady. Uhlie
z lipového dreva (Carbo tiliae) po6sobi
podobne ako zivocisne uhlie. V kozmetike
je vybornym prostriedkom na oSetrenie
pleti. Pouziva sa pri vyrobe Ustnych vod.

Tesi nas, ze lie¢ba prirodnymi prostried-
kami sa stéle viac dostdva do popredia aj
napriek tomu, Ze sucasna lekarska veda
dosiahla v poslednych rokoch obrovsky
rozvoj — vyvinulo sa mnozstvo medicin-
skych pristrojov, ktoré zaistuju presnu
diagnostiku, pribada transplantécia
orgénov, vznikaju stale nové a nové lieky.
A aj napriek tomu zistujeme, Ze sa
priemerny vek fudi zvysuje len velmi po-
maly a populdcia aj napriek tymto
pokrokom nie je zdravsia, prave naopak.
Pribudaju alergie, nadorové ochorenia,
infarkty, vznikaju nové tazké ochorenia.
Modernd medicina nefunguje tak, aby
viedla k celkovému uzdraveniu.

Ludia sa teda pochopitelne obracaju
k prirodnym formam lie¢enia a prevencie,
a to je spravne, pretoze prirodné
prostriedky maju naozaj opravnené miesto
v medicine a su potrebné na navratenie
zdravia. To je podstata, ktord by sme mali
chapat.

Zopin dobrijeh quil-nid

Jedlo grilované na drevenom uhli by sa
nemalo jest Castejsie ako raz tyZdenne.
Konzumdcia potravy grilovanej na
ldvovych kamenioch nie je problémom ani
kazdy druhy den. KedZe Skodlivé latky sa
tvoria predovsetkym vo chvili, ked'je mdso
priamo v plameni, najma pri teplote nad
400 stupnov Celzia, grilovat treba na roste
umiestnenom najmenej 30 centimetrov
nad hordcimi  kdskami  kvalitného
dreveného uhlia. Nebezpecné splodiny
vznikaju pri vysokej teplote aj rozkladom
tuku, ktory odkvapkéva z grilovanej po-
traviny na rozpélené uhlie. Tieto polycyk-
lické aromatické uhlovodiky, z ktorych
niektoré su rakovinotvorné, teply vzduch
vynasa hore na maso a znecistuje ho. Cim
je viac tukové, tym horsie. Aj preto na
grilovanie pouZivajte radSej maso bez tuku
a odstrafujte z neho tucné okraje a z hy-
diny koZu. Nie je vhodné mdso pocas grilo-
vania polievat olejom — staci ho pred
pripravou lahko potriet olivovym olejom.
Pichanie do masa pocas grilovania (okrem
merania teploty) sa neodporica. Maso
strdca Stavu a vysusi sa.

Pravidlom by malo byt dokladné vyciste-
nie grilovacieho rostu po kazdom poufZiti.
Zostévaju na nom totiz kusky jedla, ktoré
sa spaluju a pri dalSom grilovani znehod-
nocuju pripravovany pokrm.

...ako zo Zivota...

GRILOVACKA

GRILOVACKA - je to jediny druh varenia, na ktoré sa ,skuto¢ny muz” po- |
dujme. Pravdepodobne preto, Ze v sebe obsahuje prvok nebezpecenstva.
Ak sa muz rozhodne grilovat, uvedie do pohybu nasledujucisled udalosti.

Bezny postup:

1. Zena nakupi vietky potraviny.

2. Zena prichysta 3alat, ocisti zeleninu a pripravi dezert.

3. Zena pripravi maso na grilovanie, ulozi ho na podnos spolu so vietkymi
nastrojmi a omackami a prinesie muzovi, ktory sedi pri grile s pivom v ruke.

Teraz prichddza to podstatné:

4. MUZ DA MASO NA GRIL.

Dalsi bezny postup:

5. Zenaide dovnutra po taniere a pribory.

6. Zena vyjde von, aby muZovi oznamila, Ze méso sa pali. On jej podakuje
a poziada ju, aby mu priniesla dalsie pivo, kym on situaciu vyriesi.

Opdt'to ddlezité:

7. MUZVYBERIE MASO Z GRILU A ODOVZDA HO ZENE.

Dalsi bezny postup:

8. Zena pripravi taniere, 3alat, chlieb, riady, servitky, omacky a prinesie ich na stél.

9. Po jedle Zena odprace zo stola a umyje riad.

A najdélezitejsie zo vsetkého:

10. Kazdy POCHVALI MUZA a podakuje mu za jeho KUCHARSKE UMENIE.

11. Muz sa spyta zeny, ako si uzila svoj volhy vecer bez varenia. A po jej nevrlej
reakcii si urobi zaver, ze niektorym Zenam proste nikdy nevyhovies...© W
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skvostny mok len tak, na terase pri zapade slnka, s dobrymi pria-
telmi. Ruzové vino podavajte vychladené na 9 °C.

Hrozno tohto vina pochadza z Malého Horesa, pieskovych din
raritnej vinohradnickej oblasti Slovenska.

Ich profil je hlboky 30-50 m a rastie v nich len vonavy agat a vinic.
Ten tu dava Urody plné sinka a prirodného cukru.

Pocas leta konzumujeme lahké jedla ako napr. zeleninové saldty.
Vybornym spolo¢nikom je zdraviu prospesny slovensky Hroznovy
olej J&J Ostrozovic. Je vyrobeny z hroznovych jadierok, lisovany za
studena. Pri pouziti v studenej kuchyni je predpokladom zdravého
jedla, pretoze obsahuje az 90 % pre telo tolko potrebnych ne-
nasytenych mastnych kyselin.

Pre priaznivcov a milovnikov vin, hroznového oleja a relaxu vytvo-
rila firma J&J Ostrozovic celé zézemie pre cesty za vinom. Vo Velkej
Tfni ndjdete malu odzu na Tokaji. V 8-hektdrovom areali vytvorili
komplex pre vyborné vina z vlastnej produkcie a vyborni zemp-
linsku kuchynu. V podzemnych priestoroch Tokajského domu vas
ocari pol kilometra chodieb klasickej tokajskej pivnice, sudky so
zrejucim vinom, ticha tma a ¢aro plamienkov sviecok. Pokial by vas
ochutndvanie vin unavilo, nové sily mozete nacerpat aj v externom
bazéne, ¢i jacuzze pod holym tokajskym nebom, alebo aj prezit
sladkud noc v apartmane penziéna Tokaj v areali firmy.

Kuéuovts, zelorovs, polievka

Firma J&J Ostrozovic je najstarSou
privatnou firmou na slovenskom
Tokaji. Od roku 1990 vyraba kva-
litné odrodové a vyberové vina.
V-roku 1993 ako prvi priniesli na

A 4 y 4 k
slovensky trh sélo spracované 1 Potrebujeme: 2 ks zeleru, 1 k§ cibule, kisok masla, 11 zeleninového vyvaru,
= — . . 200 ml smotany na varenie, 1ZItok, 1 PL citrdnovej $tavy, sol, korenie biele mleté,
vina-z-tokajskych-odréd-Furmint, muskitoj oriesok

Ako sme uZ pri predstavovani vin spomenuli, vynikajicim lahkym jed-
lomvhodnymkvinuCabernet Sauvignonzkolekcie Solaris; je krémova
zelerova-polievka:ldealnavecera-nakoncihoriiceholetného-dna::

Lipovina-a-Muskat zity-reduktiv= Hroznovy olej je jedinym jedlym rastlinnym olejom, ako aj pokr- = Cibulu 2 zeler si ofistime a nakréiame na drobné kockv. Na
— v ia v 5 5 i i ibuluaz i ocisti .

nou technolégiou. Od roku 1998 mom, ktor}/ 9b§ah,u1e vyznamné mnozst\{o ﬂlavonldu. procyani- Kisk | bRl a) ¢ 25)/ .
wa h imod = n a te ra S e dinu - velmi silného antioxidantu, ktory vyrazne viaze volné usku masla oprazime. Zalejeme vyvarom a varime cca 2> min.
Spracuva-nhrozno-najmodernejsi= radikély. Obsahuje vysoké hodnoty vitaminu E, ktory ma taktiez PO]IVEqu ponornym mixérom rozmixujeme, oc?.utlme, ’pndaj
mi-technolégiami, vratane-riade- vyznamné antioxidacné vlastnosti, posiliuje svaly, srdce, metabo- me Stipku st!'uhanveho mgslfatoveho orieska a I),/2|cu citrénovej
nej fermentacie. ,u-/ Z 4 m A&M A W&/{L lizmus a imunitny systém. Obsah lecitinu pozitivne ovplyviiuje Stavy onvanme.: este VSIanU.La pg,l'exk}‘ Odsif(a;"m,e-\{sml(?tal?e
FifmaJ&J)—Ostrozovic je sebe- P .Ib ap lb oo o nervy, mozog a produkciu krvi.V¥s9ky podiel kyseliny IinoIeQYej - rPo.zmleslame V?JECA"‘VVZ'CO a : ni F:j“ e#em'ej 3 OI’I‘:CGJ.P: Ievke.
stacna v pestovani hrozna tokai- Omega 6 (71 %) v hroznovom oleji lisovanom za studena pozitivne ri servirovani mozeme polievku doc ,Ut't vapkami nrozno-
P ) ovplyvnuje hladinu cholesterolu v krvi a telo z nej dokonca synte- vého oleja. Podavame s chlebom, ktory sme zapiekli so syrom.

skych odrod. Obhospodaruje 55 Tri skvosty z produkcie sa zaradili medzi tisic najlepsich vin sveta a kazdoroc¢ne sa vina
pysia medailami zo slovenskych i medzindrodnych vystav.V roku 2013 ziskali vina znacky

tizuje esencidlne Omega 3 mastné kyseliny.

hektarov  vlastnych rodivych J&J Ostrozovi¢ napr. zlati medailu na vystave Bacchus v Madride, zlatd medailu na Finger A u
tokajskych-vinohradov-systémom Lakes International Wine Competition v USA, na medzinarodnej sitazi Mun-Dus v Dunaj- sutaz e sitaz s sUtaz » sitaz « sitaz » sutaz e -{_’fﬁ_@_‘ﬁ e sitaz « sitaz « sitaz « suta ‘aZ » sutaz
integrovanej produkcie, ktora je skej strede ziskali 1 velku zlatd, 1 zlatd medailu a Cenu Ministra zahrani¢nych veci SR E’f&my{}?
Setrng k- tudom—aj—prirode—Na za najllepéie sloverlské vino. To’kajsky vyber 6-putfiovy r. 2003 sa stal vinom mesta KoSice A je tu dalZia sutaz o zaujimavé ceny pre =
4-hektaroch-osetruje-vinicu-fen - Eurdpske hlavné mesto kulttry 2013. vés, nasich citatelov. Nebojte sa, nebudete O S T R 0 2 O V I é
BIO preparatmi. Z tychto pléch N L L Lo ) . ) ) musiet ni¢ hadat ani vypliovat, odpoved
a tohtoroc¢né leto odporuca vinarstvo J&J Ostrozovic kolekciu Solaris, ktoru tvoria Fur- na stitaznti otézku sa totiz ukryva v ¢lanku na EST. 1990
pochadza-NATUR-vino.-Oznace-= mint neskory zber, Lipovina vyber z hrozna a Muskat zlty neskory zber. Vina su lahké tejto dvojstrane ’
nie-Natur-garantuje-cistotu-pri a svieze, nddherne obohatia letné chvile. Shtainiotd k o
pestovani hrozna Novinkou kolekcie Solaris je ruzové vino, vyrobené z modrého hrozna odrody dtazna otazika znier = =
: = SOLAR 1S Cabernet Sauvignonr. 2012. Vino lososovo-ruzovej farbyjevvo voni bohaté na tény Ktory jediny rastlinny olej vyrazne viaze volné radikaly?
svieza letna kolekcia o é.erv.enéh’o zéhracljného’(.)vo,cia s0 §tivpk,°U Iimgtkovej k?ry. St'avnateé chut ObSYPf‘né Vase odpovede ocakévame do 10. augusta 2013. Ak budu sprévne, zaradime ich do Zrebovania o zaujimavil
priehrstiami zrelych malin a majovych ceresni'sa na jazyku prijemne rozvija v harménii so cenu, ktorii dodala spolocnost OSTROZOVIC — Dreveni darcekovii kazetu s reliéfom hrozna obsahujiicu:
Text a foto: zvyskovymi cukrami. NeZné spojenie lahodného nektaru bobul vychodoslovenského Hroznovy olej + Tokajsky vyber 5-putiiovy + novinku — lahké letné ruZové vino Cabernet Sauvignon SOLARIS.
Jaroslav Ostrozovic cabernetu robi v spojeni so Setrnym spracovanim skvely zaZitok zmyslov. Vyborne sa snubi Zrebovanie sa uskutoéni 15. augusta 2013. Traja vyhercovia budd uverejneni v nasledujicom ¢isle ¢asopisu
J & J Ostrozovi¢, Nizna, Velka Tfia s krémovou zelerovou polievkou. Decentne doplfia domace Sulance s ovCou bryndzou MEDIUM, ktoré bude v distribicii zaciatkom mesiaca september 2013.
www.ostrozovic.sk a slaninkou. Ak vsak pocas horucich letnych dni nemate chut na jedlo, vychutnajte si tento
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,Jeho télicko jen bezvlddné lezi na podloZce. Svétlo se potlumi a mistnosti se zacnou ro-
zléhat jemné tony. Teply a mokry jazyk olizne jeho tvéf a vykouzli na ni rozzafeny tsmév.
Jeho ruce se najednou ze vSech sil snazi pribliZit k jeho cernému kozisku a prstiky vsunout do
jeho teplé srsti. Cerné chlupaté télo se k nému pevné pfivine a piijemné uvoliiujici teplo

zacne postupné proudit do kazdickeé casti jeho télicka. Pfi zvednuti hlavicky vynaloZi veskeré
své usili, aby mohl byt bliz — bliz ke svému bezelstnému priteli a pomocnikovi — canis-
terapeutickému psovi.”

(Benesovd M, Zouharovd M.)

CANISTERAPIA

(z lat. canis = pes; a grec. therapeia = lieCenie, oSetrovanie)

Monika Kalaszova, Katarina Benkova

Canisterapia patrimedzinajcastejSie vyuzivané zooterapeutické liecebné
metddy. Ma pravom-uznané prvenstvo medzi-alternativnymi-lieCebnymi
metodami. VyuZziva—sa-pozitivna-interakcia-medzi-psom-a-clovekom:.
Canisterapia—pozitivne-ovplyviiuje-fyzickd,-psychickd-a-emocionélnu
rovnovahujednotlivca. Riesicitové asocidlno-integracné problémy-osob.
Sledovatelnaje pozitivna-interakcia uz od samotného zaciatku terapie.
Vdaka pozitivhemu vplyvu - je povazovana za pomocnu psychotera-
peuticki-metodu. ‘

a z\epéOVaf
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.ked pes P kvalitu Zivota ¢loveka
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Postupne sa vylep3Suju jej etické zasady,
poziadavky, formy a kritéria, ktoré su
prispdsobené klientom a tiez psychickej
nadmahe canisterapeutickych psov.

Aj prostrednictvom tohto ¢lanku chceme
vyslovit apel na ¢itatelov, aby napriek po-
zitivnemu prinosu canisterapie mysleli na
canisterapeutickych psov, ktori vykonavaju
nadludsku cinnost. Preto prosime, aby
canisterapeutické sedenia boli systematic-
ky vedené a vyvazené, s ohladom na dosta-
tok odpocinku pre zvieratd, ¢o v znacnej
miere ovplyvni vysledky a oc¢akavany efekt
canisterapeutického timu.

Uspednu lie¢bu ovplyviuje mnoho fakto-
rov, ktoré vstupuju priamo alebo nepria-
mo do lie¢ebného algoritmu. Uroven
canisterapeutickych sedeni, ktoré subez-
ne prebiehaju s primarnou lie¢bou a svo-
jim spo6sobom ju aj dopifaju, ovplyviuje
spradvne zvolend metodika, priprava
klienta i canisterapeutického timu (canis-
terapeuticky tim pozostava z inStruktora
canisterapie, odborného pracovnika,
caniterapeutického psa a samotného
klienta).

Canisterapia sa deli na zivelnu a riadenu
(cielenu).

ZIVELNA CANISTERAPIA

- spociva v drzani psa v domdcnosti ako
spolo¢nika a priatela. Jej pozitivny vplyv
sa prejavuje najma u osamelo Zijucich
fudi, u starych ludi, u deti s problémovym
spravanim a osob trpiacich depresiami.
Bezna kazdodenna starostlivost o psa
spestruje a obohacuje zivot cloveka.
Starostlivost o psa podporuje rozvoj suci-
tu, ohladuplnosti, vzdjomnej tolerancie
a zmierfuje agresivne prejavy spravania.
Klasické drzanie psa napomaha elimino-
vat pOsobenie stresujucich podnetov.

RIADENA CANISTERAPIA

- je zamerana na osoby s konkrétnou
diagnézou. Dopina zékladny lie¢ebny pro-
ces. Moze sa vykondvat individudlne
alebo skupinovo. Canisterapeuticky pro-
ces je zalozeny na vytvoreni vztahu medzi
klientom a psom. Canistepaeuticky
instruktor do tohto vztahu zasahuje len
istu dobu.

FORMY CANISTERAPIE

AAA (Animal-Assisted Activity)

- aktivity za asistencie zvierata
Tato forma sa realizuje v podobe navstev skupiny pacientov pri-
blizne rovnakého veku a spociva v prirodzenom kontakte medzi
¢lovekom a psom. Prebieha spontanne, bez ¢asového obmedzenia
a bez vyhodnocovania vysledkov. Je zamerana na zvySovanie kva-
lity Zivota pacienta. Poskytuje motivacné, vychovné a terapeutické
podnety, pdsobiace na fyzicki a psychicki pohodu ¢loveka.
Vysledkom by mali byt pocity uvolnenosti, radosti a spokojnosti
klienta.
Prikladom vyuzitia tejto formy canisterapie su navstevy v do-
movoch déchodcov, detskych zariadeniach, nemocniciach, pri-
padne v ndpravno-vychovnych zariadeniach.

Podliezanie psa - rozvoj hrubej motoriky.
(Detskd univerzita 2012 UMB Banska Bystrica)

AAT (Animal-Assisted Therapy)

- terapia za asistencie zvierata
Canisterapeuticky instruktor a canisterapeuticky pes st dlhodobo
zacleneni do terapeutického procesu. Vykonava sa individudlne
alebo v skupine oséb s rovnakym postihnutim. Zameriava sa
najmad na podporu psychického stavu, ale ma tiez pozitivny vplyv
aj na stav fyzicky. Je uréena na zlepsenie telesnych, socidlnych,
emocionalnych a kognitivnych schopnosti ¢loveka. Pri tejto forme
je nevyhnutna spolupréca s odborne vyskolenym zdravotnym per-
sonalom alebo socidlnym pracovnikom. Vysledky su objektivne
pozorovatelné a meratelné. Sedenia su planované a nasledne
zdokumentované a vyhodnotené.

AAE (Animal-Assisted Education)
- vzdelavanie za Gcasti zvierata
Je zaloZené na kontakte dietata a psa vyuzivaného pri Specific-
kych poruchach ucenia. Pri beZnom ucebnom procese moze p6-
sobit ako motivacny prvok alebo u¢ebnd pomécka. Prebieha za
pritomnosti a spoluprace s pedagogickym persondlom.

AACR (Animal Assisted Crisis Response)

- krizova intervencia za pomoci zvierat
Zasah ,KI" - zooterapeuticky tim, ktory je zapojeny do integ-
rovaného zachranného systému - prirodnd katastrofa, tero-
ristické utoky, kriminalita, nehoda a pod. Zasah méze trvat od
niekolkych hodin az do niekolkych mesiacov intenzivnej prace -

pes v ulohe psych|atra

Obliekanie psa - rozvijanie jemnej motoriky.

podla potreby zachranného systému a moznosti zooterapeutic-
kého timu. Je to nasadenie trénovanych psov a ich psovodov v kri-
zovych situdcidch na miestach poskytujucich zotavenie po
traumatickych udalostiach. Napomahaju tu pri uspokojovani za-
kladnych psychologickych potrieb a rieSeniach niektorych fyzio-
logickych stresovych faktorov postihnutych oséb. Zvieratd tu
vystupuju ako prechodné objekty, ktoré poskytuji osobdm v krize
na realitu orientovany vztah a moézu sprostredkovat zazitok
ukotvenia, dolezity kvoéli procesu psychického zvladnutia preZitej
situdcie.

Poskytovat canisterapeutické sluzby je ndro¢ny a dlhodoby pro-
ces. Vstupovanie do primarneho lie¢cebného postupu canistera-
piou si vyzaduje trpezlivost a odborny pristup. DIhodobo sa
zaclenuje do lie¢by klienta a tak i do jeho bezného Zivota.

Polohovanie (Der mladého prirodovedca 2012 UMB Banska Bystrica)

Nemoze byt nic krajsie ako rozveselit postihnuté dieta, resp. osobu
ktora bojuje nielen so svojim osudom, ale aj s vlastnou identitou.
Najvyssim ocenenim pre canisterapeutické timy su Usmevy na
tvérach. Pozitivny vplyv tejto formy alternativnej liecby ocenuje
v sucasnosti ¢oraz viac ludi.

Pes je jediné stvorenie na svete, ktoré vas miluje viac ako seba.
Josh Billings




Medzi tradi¢né drobnochovatel-
ské aktivity na Slovensku patri
chov kralikov. Z hladiska suc¢asnej
Struktury a poletnosti chovov ma
dominantné postavenie chov ja-
tocnych kralikov.
Prevencia-ochoreni-by-mala-byt
zaloZend predovsetkym-na-dodr=
ziavani=zoohygienickych=zasad;
udrziavani—cistého—prostredia;
v-ktorom-stizvierata-umiestneng,
ako aj naradia a nastrojov, aby
nedochadzalo k masivnemu pre-
mnozovaniu choroboplodnych
zarodkov a prenasaniu infekcii
v prostredi chovu.

Chorobnost zvierat je ¢asto naj-
vacsou prekazkou na ceste k cho-
vatelskému a ekonomickému
uspechu v chove krélikov. Ocho-
renia zapri¢inuju, okrem pria-
mych strat Uhynom, nepriame
straty—z —dovodu-—zniZovania
uzitkovosti-a-na-ich-liecbu-sa-vy-
nakladaju-velké-naklady-Chova=
telia=vSak—moZu—tieto—straty
vyznamne-obmedzitza-predpok-
ladu,-ze-si-uvedomia,-ako-vzniku
choréb predchadzat. Vo vieobec-
nosti plati, Ze prevencia ochoreni
je vzdy lacnejsia ako ich liecba.
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SPOLAHLIVA OCHRANA

kralikov
pued filiboguis dokoia

MYXOMATOZA KRALIKOV

g ochrana chovu pred najzavaznejsimi ochoreniami kralikov
®

MOR KRALIKOV
Mor kralikov, vysoko kontagiézne virusové ochorenie, bol prvykrat
potvrdeny v osemdesiatych rokoch. Povod tohto virulentného
virusu nie je Uplne zndmy, pévodcom je zrejme avirulentny kali-
civirus, ktory sa vyskytoval v populacii divych kralikov.
V roku 1984 sa objavila epidémia moru v Cine a v priebehu desia-
tich mesiacov vyhubila asi 14 miliénov domacich krélikov. Pévod-
com je Lagovirus ¢elade Caliciviridae, v prostredi velmi odolny
virus dvoch subtypov — RHDV a RHDVa. Siri sa priamym kontaktom
a nepriamo chovatelskymi poméckami, vodou a krmivom, vek-
torom je aj hmyz. Zdrojom virusu su oronazalne sekréty, vytok zo
spojivkového vaku a sekrét z dychacich ciest. Morbidita je 30 az
100 %, mortalita dosahuje 40 az 100 %. Mladé kraliky su rezis-
tentné voci infekcii, zrejme vdaka materndlnym protildtkam. Vacsi-
nou ochoreju jedince starsie ako 8 tyzdriov.

V pripade perakutnej infekcie hynie kralik do 36 hodin takmer bez
priznakov alebo sa dostavi febrilia. Akttnu formu ochorenia spre-
vadzaju neurologické priznaky, ako je opistotonus, nekoordino-
vany pohyb, konvulzie a zmena spravania, neskor respiracné
problémy, cyandza a epistaxia. U zvierat, ktoré preziju toto $ta-
dium, sa rozvijaju priznaky zltacky, chudnutie, hynu az po niekol-
kych tyzdnoch.

TERAPIA, PREVENCIA
Specificka terapia neexistuje. V pripade moru kralikov je potrebné
dodrziavat prisnu karanténu, eradikacia je mozna pomocou zruse-
nia chovu, dezinfekcie, depistaze a karanténe, uhynuté kusy je
potrebné neodkladne zlikvidovat. Rovnako ako pri myxomatéze
je v oblastiach, kde zije populacia divych kralikov, dodrziavanie
preventivnych opatreni velmi zlozité a prakticky nemozné.

Nezabudajte na pravidelnu vakcinaciu kralikov proti moru a myxomatéze $pickovymi vakcinami spolo¢nosti BIOVETA!

VAKCINA PROTI MYXOMATOZE KRALIKOV
Myxoren inj. sicc. ad us. vet
v" vakcina je urcena na vakcinaciu klinicky zdravych kralikov starsich
desat tyzdiov
v" v pripade nepriaznivej nékazovej situacie mozno vakcinovat uz od
Stvrtého tyzdia veku s revakcinaciou o 6 tyZdiov =

Rty g 19
v revakcinacia sa vykonva v intervaloch Siestich mesiacov MYXORE'
v" vakcina sa aplikuje prepichnutim usnice alebo podkozne v davke — sewas
. ] s . by g

1 ml, pripadne bezuhlovym aplikétorom v ddvke 0,1 ml R

v pre hobby kréliky je k dispozicii aj v baleni po jednej davke

Faktory ovplyviiujtice ticinnost vakcinacie proti myxomatoze

B pretrvavanie kolostréInej imunity u krélikov mladsich ako 4 tyZzdne — maternédlne
protildtky interferujd s vakcindciou

B vakcindcia zvierat v prodromalnom Stédiu ochorenia — nové pripady ochorenia
sa mozu objavit este 14 dni po vakcindcii, inkubdcia je az 14 dni

B nespravne skladovanie a spdsob dezinfekcie ihly mdze inaktivovat Zivy vakcinacny
antigén

VAKCINA PROTI MORU KRALIKOV
Pestorin inj. ad us. vet (davkovanie 1 ml)
vakcina je uréend na vakcindciu krélikov proti moru od veku desiatich tyzdiov
v pripade nepriaznivej nakazovej situdcie je mozné vakcinovat kraliky starsie ako
Sest tyzdnov s revakcindciou o 4 tyZdne
v" pre hobby kraliky k dispozicii aj v baleniach po jednej davke

VAKCINA PROTI MORU A MYXOMATOZE
Pestorin Mormyx inj. sicc. ad us. vet (davkovanie 1 ml)
v" vakcina na ochranné ockovanie formou jedného vpichu proti myxomatéze a moru
krdlikov od veku desiatich tyZdiiov
v" v pripade nepriaznivej ndkazovej situacie je mozné vakcinovat kraliky vo veku
Siestich tyZdiov s ndslednou revakcindciou o 4 tyzdne
u chovnych jedincov sa odportca revakcinovat v intervale Siestich mesiacov
pre hobby kraliky k dispozicii aj v baleniach po jednej dévke, ktoré s opatrené
odtrhdvacimi etiketami do Speciélneho ockovacieho preukazu pre kraliky, ktory
sluzi na zaznamendvanie pravidelnych vakcindcii domaceho maznécika
v" kvantitativne a kvalitativne zloZenie pripravku preukazuje dobré imunogénne

AN

Velmi rezistentny virus myxomatézy z ¢elade Poxviridae, rodu Leporipoxvirus bol izolo-
vany ako povodca myxomatézy kralikov pred viac ako sto rokmi. Existuju kmene virusu
s vyraznym tropizmom ku kozi, iné maju afinitu k respiracnému aparatu a oc¢iam. Za rozsire-
nie virusu v Eurépe je zodpovedny francizsky mikrobioldg prof. P. F. Armand Delille, ktory
v snahe zredukovat populaciu divych krélikov na svojom pozemku infikoval dva kraliky.
Choroba sa viak pocas styroch mesiacov rozsirila do okruhu 50 km a mala pre populdciu
kralikov divych a domécich devastujuce nasledky, nakolko sa rozsirila do celej Europy.
Ochorenie je stale aktudlne, zvl&st vinou premnozenych vektorov — komarov, v populacii
divych kralikov potom blchy krali¢ej. Siri sa aj priamo medzi krélikmi, vzduchom, pra-
chom, nepriamo aj chovatelskymi poméckami. Po uplynutiinkubaénej doby, ktord sa po-
hybuje medzi 2 az 10-imi driami, sa objavuje opuch viecok, vodnaty vytok zo spojivkového
vaku, zaCervenanie bielka, febrilia a apatia. Neskor sa vytok meni na hnisavy, objavuju sa
opuchy koncatin, v oblasti nosa, tvare, usnic a genitalii. Krélik hynie vo vacsine pripadov
do 48 hodin. Chronicka forma charakteristickd tvorbou myxémov je menej obvykl3, kra-
liky chudnu, su dehydratované, maju respiracné problémy a hynd do dvoch tyzdriov.
U vysokého percenta infikovanych zvierat je zaznamendvana tiez hnisavd pneuménia
sposobena sekundédrnou bakteridlnou infekciou, pripadne pri forme bez myxémov
pneumdénia vyvoland kmerfiom s tropizmom k pldcnemu tkanivu.

TERAPIA, PREVENCIA
Specificka terapia neexistuje. U¢innou prevenciou proti nakaze je véasna a pravidelna
vakcinacia kralikov. Idedlna je plosna vakcinacia v chovoch a sucasné zoohygienické
opatrenia ako je karanténa novych zvierat aspon dva tyzdne, pouzitie hustého pletiva
a ochrannych sieti na zamedzenie pohybu bodavého hmyzu a kontrola ektoparazitov,
optimalna vyziva a désledna dezinfekcia. Populacia divych kralikov, ktora odolava virusu
a je rezistentnd, sa moze stat rezervodrom infekcie pre domdce krailky.

vlastnosti
Zasady spravnej vakcinacie Zivou vakcinou Myxoren v" (pInd ochrana nastupuje za 2 az 3 tyzdne po aplikdcii q
DodrZiavanie vakcinacnej schémy pripravku a pretrvava 1 rok
Vakcinacia v chovoch bez zdravotnych problémov v" aktivnaimunita je zabezpecend tvorbou humorélnych
Pri vakcinacii dodrZiavat zasady asepsy protildtok v krvnom sére vakcinovanych jedincov peaT ':'“"'

Vakcinovat cely chov vratane mladat ¥ pasivnaimunita u potomstva je zabezpecena pre- P'!:l'.TﬂﬂiHJ." o |

Transportovat liekovku s vakcinou v chlade nosom protildtok z vakcinovanych matiek intraute- = == <
Respektovat dobu pouzitelnosti po nariedeni vakciny, ktora je 4 hodiny rinnou cestou a pretrvdva maximélne do desiateho
tyzdna veku

SR wh=

— proti dvom chorobdm za jednu cenu

ODPORUCANA VAKCINACNA SCHEMA VAKCINACIE KRALIKOV PROTI MORU A MYXOMATOZE:

vek kralika vakcindcia proti moru vakcindcia proti myxomatoze
primovakcinacia revakcinacia primovakcinacia revakcinacia
od 4 tyzdnov - - Myxoren za 6 tyzdiov Pestorin Mormyx
od 6 tyditov Pejstorin Zi4 tyzdne Pe.storin Pestorin Mormyx 7a6 t)’lidﬁ,ovv f’estorin Mormyx
Pestorin Mormyx za 4 tyZdne Pestorin Mormyx Myxoren za 6 tyzdiov Myxoren
o * Pestorin *za 12 mesiacov Pestorin * Pestorin Mormyx *za 12 mesiacov Pestorin Mormyx
od 10 tyzdiiov ) ) ] i
* Pestorin Mormyx * za 12 mesiacov Pestorin Mormyx *Myxoren * za 6 mesiacov Myxoren

V Sestmesacnych intervaloch revakcindcia vakcinou Pestorin -~V Sestmesacnyich intervaloch revakcinacia vakcinami Myxoren alebo Pestorin Mormyx, prf-

Mormyx a v dvanastmesacnych intervaloch vakcinou Pestorin  padne dve vakcindcie vakcinou Myxoren najara znovu v lete, ndsledne po Siestich mesiacoch.
|

* \zhladom k sdcasnej situdcii v chovoch odporuca spolo¢nost Bioveta, a. s. vakcinovat a nasledne revakcinovat kusy mladsie ako desat tyzdriov.

dospelé a chovné kusy
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Nativia je novou ceskou znackou, ktorej snahou je vratit na trh poctivost voci chovatelom a ich $tvornohym
priatelom, a zaroven prinasat ,,zdravy " trend do vyZivy zvierat. Tvorcovia receptur na zaklade svojich dlhoroénych
skisenosti a sledovani svetovych trendov v oblasti zdravej vyZivy zvierat zostavili vyrobky pre psy a macky tak, aby
poskytovali prirodzen( vyzivu minimalne zataZujicu ich organizmus.

Zakladné myslienky, ktoré znacku charakterizuji, si ,moderny a realisticky pristup k Zivotu respektujici
zakonitosti vyzivy.” Aby to neposobilo ako frazy, ktoré dobre poznate z réznych propagacnych materialov, bude
prospesné pohlad tvorcov naslova ,,moderny” a ,realisticky " viac objasnit.

Preco hovorime, Ze Mativia je moderné a realistické krmivo?

Zamerne nie je uvedené najmodernejsie, pretoze cielom tvorcov nebolo vytvorit absolitne idealne a po vietkych
strankach dokonalé krmivo, nad ktorym kazdy zasne. To asi v kategorii suchych krmiv ani nie je mozné. Snahou
bole zohladnit nastupujice trendy veo vyZive, ktoré si medzi majitelmi psov ¢asto diskutované a pritom zachovat
rozumni cenu a tym aj dostupnost pre ¢o najsirsi okruh zaujemcov. Preto v krmivach nenajdete rézne atraktivne
prisady ako ¢ucoriedky, brusnice, avokado, bylinky, citrusové plody, ananas a podobne, ktoré obvykle maji v
krmive nepatrny podiel, ale maji zasadny vplyv na cenu.

Pozornost je zamerana na to podstatné, pretoze kazda granula je z viac ako 80% tvorena tromi zakladnymi
skupinami komponentov — urcitymi zdrojmi bielkovin, tukov a sacharidov. Nativia sa zamerala na variantu —
kludne bez ananasu a pod., z kvalitnej kuracej, kacacej alebo jahfacej masove] mucky, kvalitneho
kuracieho tulcu a lososoveho oleja. Ako jedna z mila znadiek na trhu uvadza na kazdom svojom vyrobku pre
zakaznika velmi délezitd informaciu — kolko percent bielkovin v krmive pochadza zo zivocisnych zdrojov. A tieto
hodnoty st v krmivach Nativia skutoéne vysoké —od 70 do 85%.

Ako jedna z mala znaciek na trhu uvadza percentualne na obaloch takmer celé svoje zlozenie. Zakaznik si tak méze
dopredu overit , ¢o kupuje. Zasadnou a urcujicou vlastnostou krmiv rady Mativia je ale to, Ze vo svojom zlozeni
neobsahuje problematicke obiloviny — pSenicu a kukuricu. Ako jediny zdroj sacharidov je pouizita ryza.

O nevhodnosti psenice a kukurice v krmivach pre psovaoich
stvislosti s alergickymi reakciami uz bolo vela pisaného.
Napriek tomu, stdiac podla Statistik predajov, je prevazna
vaéina psej populacie v nasej krajine /mozno az 90%/ kfmena
krmivami, ktoré prave pienicu alebo kukuricu obsahuju. Prave
pre nich sG krmiva Nativia zdravou alternativou a krokom
spravnym smerom za prijatelnid cenu.

V rovnakom duchu pripravujeme aj rad krmiv pre macky.

Viac sa o nas, o nadich vyrobnych aj ostatnych aktivitach
dozviete na www.nativia-pet.cz, pokial' mate zaujem o dalsie
informacie, kontaktujte nasich obchodnych manazerov, pre
podrobné informacie o zloZeni krmiva kontaktujte nasho
poradcu pre vyzivu.

MNativia s.r.o.

Sedivska 915, Letohrad
Ceska republika
nativia@nativia-pet.cz
www.nativia-pet.cz tim Nativia
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v tomto ¢isle sme pre vas, ktori radi ¢itate nas ¢asopis a ktori aj radi sutazite

a vyhravate, pripravili 10 sutaznych otazok.

starajte sa o svoje srdce

Vase odpovede ocakdavame do 10. augusta 2013. Ak budu
spravne, zaradime ich do Zrebovania o prakticky zapdstny

DIGITALNY TLAKOMER

« monitor krvného tlaku - velky LCD displej - displej
kvalifikacie krvného tlaku WHO - inteligentné au-
tomatické meranie - automatické vypnutie aktivo-
vané po 1 minute nepouzivania . pohodiné
automatické nafukovanie a vyfukovanie « az 30 za-
znamov v pamati - meranie frekvencie srdca

Zrebovanie sa uskutoéni 15. augusta 2013. Desiati vyher-
covia budu uverejneni v nasledujicom ¢isle ¢asopisu
MEDIUM, ktoré bude v distriblcii za¢iatkom mesiaca
september 2013.

Chronické vendzne ochorenie postihuje skoro dve tretiny populdcie. Starostlivost o Zilovy
systém pontika i doplnok stravy firmy PLS Pharma product DIOHES plus. Poznéte zlozenie
jednej tablety?

Prisun tekutin pocas leta ma byt rozloZeny rovnomerne po cely defi. Dospely clovek potre-
buje prijat denne minimdlne dva az tri litre tekutin, pri zvysenej fyzickej zatazi este viac.
Viete, na aku prevenciu vam v letnom obdobi posluzi paradajkova Stava?

Mor krélikov bol prvykrét potvrdeny v osemdesiatych rokoch. Specifické terapia neexis-
tuje. Ucinnou prevenciou proti nakaze je véasna a pravidelna vakcinécia. Ktoré vakciny
z produkcie sp. BIOVETA by ste odporucili svojim zdkaznikom?

V japonskom mestecku UdZi v zdhrade Koyama-en sa po prvy raz vyrobil najlepsi caj
Japonska s vysoko cenenou tmavozelenou farbou a jedinecnou nezamenitelnou teplou
voriou. Viete, ako sa vola?

Narodil sa v Brezovej pod Bradlom a bol jednou z najvjznamnejsich osobnosti slovenskej
i eurdpskej architektdry a zakladatel' modernej slovenskej architektry prvej polovice
minulého storocia. Poznate jeho meno?

Farby ovladaju nase emécie a spravanie. Clovek je tvor prispdsobivy, v akom prostredi sa
nachddza, tomu sa prispdsobi a v jeho duchu kond. Docitali ste sa v nasom Casopise, akd
Skala farieh napomaha zvySovaniu pracovnych vykonov?

NATIVIA je novou ceskou znackou, ktord prindsa, zdravy”trend do vyZivy zvierat. Na kaz-
dom svojom vyrobku uvadza informdciu, kolko % bielkovin v krmive pochadza zo Zivocis-
nych zdrojov. Viete, aké st to hodnoty?

300 najlepsich vindrov z 30 okolitych obci mesta Nitra uvitalo pocas poslednych dvoch

majovych sohdt vo svojom vindrskom kralovstve — vlastnej alebo rodinnej pivnicke tcast-
nikov Nitrianskeho vinneho festivalu. V poradi kolky rocnik festivalu sa konal v meste pod
Zoborom?

Dermatologické laboratdrid Avéne ponikajd pre Zeny s citlivou pletou ,sterilnd kozme-
tiku”. Pripravky ktorej znacky obsahujti len ticinné Itky a neobsahuj ziadne konzervacné
latky?

Ludské prava a slobody, ich dodrZiavanie a efektivna ochrana patri k zékladnym
¢rtdm kazdého demokratického a pravneho 3tétu. Viete, aké zakladné fudské prava
a slobody sd?

l{‘imm citatelskej sutaze z ¢isla 1/2013:

Ivana Svorcovd, Spisska Nova Ves
Lucia Bi¢anovd, Malacky
Jarmila Mi¢udov4, Vratky

Iveta Kolencikova, Varin
Veronika Spankova, Partizénske
kolektiv nemoc. lekarne, Humenné

Terézia Petrikovd, Poprad
Slavomira Fedakova, Presov
Elena Schmidtova, Sala
Emilia Vondrova, Zarecie

Vsetkym stitaZiacim dakujeme a vyhercom blahoZelame!
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