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HARTMANN

Thermoval.

duo scan

« (as merania iba 3 sekundy na cele, 1 sekunda v uchu

« presnost merania overena v klinickej praxi

« vysledok posledného merania vzdy ulozeny v pamdti

« akusticky a opticky signdl pri zacati a ukonceni merania
« moderny dizajn pre pohodIné a prijemné drZanie v ruke
« snimatelny nastavec pre meranie na Cele

« ergometrické, vodotesné zakoncenie pre meranie
v uchu, ktoré plynulo prechadza do tela teplomeru

Thermoval.

duo scan

Spolahliva prevadzka
batérie so Zivotnostou az 1000 merani

Ergonomicky dizajn

pre pohodiné ovlddanie jednou rukou iba jednym tlacidlom

infracerveny teplomer
pre meranie telesnej teploty
v uchu a na cele

-~

i'_i"-ﬂ"al'il- teplomés na méiani
telesné teploty v uchu a na Calg

Lekirsky teplomer na meranie
teiesnel teplaty v uchu a na fela

Termometeu pentry
ureche i frunte 0"
r|

Termometr da
pomiany temperatury
W uchu | na czole
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81 VASA LEKAREN A NASTROJE NA PREZITIE
Lekarne uvideli benefit, ktory im VASA LEKAREN prinasa
a pochopili, ze dodrziavanie stratégie je pre nich efektivnejsie
ako individudlne obchodné aktivity.

141ZMENY V DANIACH A ODVODOCH OD 1.1.2013

& 0 ] Od 1. 1. 2013 su ucinné legisla-
| ¥ m tivne zmeny v oblasti dani a od-

@ vodov, ktoré budd mat vyrazny

2 vplyv na zamestnavatelov a ich
' zamestnancov. Podla tejto
novely sa na dohodérov budu
vztahovat ustanovenia o mi-
nimalnej mzde obdobne ako na
riadnych zamestnancov v pra-
covnom pomere.

16 INOVE UZEMNE USPORIADANIE SLOVENSKA
Nedévno bol nasou vlddou prijaty zasadny program: ESO
s viziou a ciefom Stihlej, pruznej, transparentnej... a s minimal-
nymi nakladmi fungujlcej statnej spravy.

18 INEZAMESTNANOST
Nezamestnanost ma velky
vplyv na psychiku a rozvoj
osobnosti  ¢loveka. Clovek,
ktory je dIhsi ¢as nezamestnany
strdca socidlny kontakt, pra-
covné navyky, sebavedomie a
citi sa neschopny a neuzitocny
pre spolo¢nost. Preto sa naru-
Suju rodinné vztahy a vztahy
s priatelmi. Hospodarska kriza
v spolo¢nosti ma dopad na
jednotlivca a nasledne aj na rodinu.

28 1JARNA OCISTA
Po roku je tu opat jar. S iou prichadza aj potreba pripravit ndas
na dalsi rok a zregenerovat nase organizmy po obdobi zimy.
Tak ako v prirode v nasich zemepisnych sirkach je jar zrodom
nového zivota, aj my mame moznost vyuzit toto UZasné
obdobie na regeneraciu. Je len na nas, ¢i vyuZzijeme to, o nam
jar ponuka.

321CAJPOD PYRAMIDAMI
Caj uz nie je iba 4zijskou zalezitostou. Jeho &~ A
re¢ je univerzalna. Preto sa caj pije pod '
mayskymi pyramidami rovnako ako v cen- *'a e
tre Eurépy. Pili ste uz Kakaoko alebo Cilli -4 .J, ~
¢aj? Su to cajové zaujimavosti ovplyvnené ¢ :
skusenostami stredoamerickych Indidnov.

34 1 ALERGIE NA BLSIE UHRYZNUTIE
Sliny blch st pre domacich milac¢ikov extrémne alergogénne.
Avsak riziko objavenia sa alergickych prejavov zavisi na
mnozstve blsich slin a ich pésobeni, ktorému je napadnuté
zviera vystavené.




MED-ART - « viae ako 3500 zikazuikeor

Nade kaHodbus., iy

ale kaz , Loy

Mili priatelia,

pred ¢asom vznikla otdzka, ako jednotne vystupovat na trhu s liekmi.
Odpovedou na tuto otazku bolo spustenie projektu Vasa Lekdren. Dnes
mobzem s radostou konstatovat, Ze k tomuto projektu sa pridalo spolu s MED-
ARTom uz 130 lekdrni, ktoré idu po novej trendovej ceste, v sucasnosti uz
s novym jednotnym logom. Tato cesta uz priniesla konkrétne pozitivne
vysledky v podobe vyplatenych bonusov, ktoré su o 25% vyssie ako v minulom
kvartéli. Tieto vysledky boli dosiahnuté aj vdaka tym, ktori sa pridavaju
k druzstvu pod tymto novym logom

VASA

— LEKAREN —

PharmDr. Jan Holec
generdlny riaditel MED-ART s. . 0.

Iste ste zaregistrovali, Ze zo vietkych médii sa na nés valia informacie o samych neprijem-
nostiach, o nezamestnanosti, o krachu a odchode investorov zo Slovenska. Dnes viac ako
inokedy od ludi pocut slova ,...chcem uz koneéne pocut pozitivne spravy..., nezaujima ma,
kto, s kym, ako a preco..”. Televizia a noviny sa zivia samymi negativami. Pokisme sa na chvilku
zamysliet a nenechajme sa zlymi spravami rozladit. Ststredme sa na to, ¢o chceme dosiahnut.
Neorientujme svoju pozornost na negativne strdnky v naSom rezorte alebo vo vlastnej situdcii,
ale zamerajme sa na rieSenie.

No najskér by som véam rad polozil otdzku:
Co je zmyslom dnesného dria? A ¢o je zmyslom ndsho podnikania...?

Je prirodzené, Ze v Zivote sa stretdvame aj s prekdzkami, ved cely nas Zivot je o prekonavani
prekdzok a zdoldvani vyziev! Podstatné je, ako sa k nim postavime, aké k nim zaujmeme
stanovisko, ¢o sa rozhodneme urobit a ako sa nakoniec zachovame. Nasou tlohou musi byt
zdolat vietky prekazky a problémy, ktoré ndm mézu stat v ceste za nasimi cielmi.

Mojim rieSenim je, Ze sa pokusam na vsetky problémy pozerat ako na ,témy*, pretoze slovo
Lproblém” je negativne. Pokisme sa preto pouzivat ho minimalne.
Téma vo mne evokuje priestor na pozitivny rozhovor a hfadanie rie3eni.

Mili priaznivci ndsho ¢asopisu,

zaiste vacsina z vas vie, kto bol Jules Verne, franctzsky spisovatel, ktory Zil pred vyse sto rokmi.
Mal velmi bohatu fantéziu, vo svojich knihdch si ¢asto vymyslal veci, ktoré vtedy este neexis-
tovali. Dnes st vSéak mnohé z jeho fikcii beznou realitou, ako napriklad lietadla. Naozaj je ob-
divuhodné, ako tento ¢lovek dokazal vymyslat a hfadat nové myslienky a idey. Vlastne aj celé
dejiny fudstva su o tom, ze sa vzdy hladali nové spésoby a nové vedecké postupy.

Preto aj vas ostatnych chcem motivovat pre novu,tému” pridania sa k druzstvu Vasa Lekarer.

A na zaver by som rad spomenul slova spisovatelky Carter-Scott: ,Neexistuju chyby, len
ponaucenia.” Ved mame vsetko, aby sme mohli nasou pracou a smerovanim urobit radost
druhym fudom, chorym pacientom a aj nasim zamestnancom.

Nech je aj dne3ny den pre vas prileZitostou rozhodnut sa zmenit svoj zivot aspori o kdsok
k lepSiemu podnikaniu.

PharmDr. Jan Holec
generalny riaditel MED-ART s. . 0.

Svaty-Mikulas-je-postavou-opra-
denou—mnohymi-—legendami:
Traduje-sa-o-nom, ze zdedil-po
rodicoch velké bohatstvo, ktoré
rozdelil medzi chudobnych. Od
tych ¢ias vznikla tradicia sv. Miku-
lasa, ktory 6. decembra rozdava
malym aj velkym darceky.

Tento rok, resp. uz minuly, zavital
Mikulds aj do Starého Divadla
Karola Spisdka v Nitre, kam sme
pozvalimensie i vacsie deti nasich
zamestnancov.

Beadta Racekova

Predvianocné stretnutie sa zacalo divadel-
nym predstavenim Zabudnuty cert. Deti aj
so svojimi rodi¢mi sledovali pribeh o ¢ertovi
Trepifajkselovi a babe Plajznerke, ktord ho
i vdaka svojmu kulinarskemu umeniu po-
stupne ,poludstila” a naucila pracovat a zit
v spolocnosti [udi... Rozpravka o tom, ze aj
Cert je iba ¢lovek, pobavila a nielen det-
skym smiechom naplnila nitrianske divadlo.
Na zaver veselej rozpravky zaznelo viak
tajuplné:,Cujte deti novinu, v tuto vzacnu
hodinu, Ze o chvilu medzi nas pride svaty
Mikulas.” Nastalo ticho a deti so zatajenym
dychom sledovali kazdy okamih.V tom za-

koS plny sladkosti pre malych i velkych maskrtnikov

MIKULAS

znel zvuk mikuldsskeho zvonceka a na
podium vystupil o¢akdvany Mikulas. Milo
sa im prihovoril a tajuplne podebatil. Aby
mu vsak deti dokazali svoju Sikovnost
a aby si zasluzili svoju odmenu, spolu
s Mikuldsom si zaspievali vietkym dobre
znamu pesnicku:,Pred oknom - za oknom
stoji Mikulds, povedz ndm, dedusko, ¢o
v tom kosi mas.” A veru, vo velkom kosi,
ktory horko-tazko vyniesol az na pédium,
priniesol sladké balicky nielen pre ne-

deticky i pre naSich konatelov...

dockavé deti, ale aj pre nasich konatelov. Ti
mu za odmenu slubili, Ze k rodi¢com budu
Stedrejsi a pridaju im nejaké to euro pri vy-
plate naviac. No uvidime, ¢i si bali¢ek od
Mikulasa zasluzia aj o rok. ©

KedZe Mikulds mal pred sebou este dlhu
cestu, so vsetkymi sa rozllcil a odisiel.
Mikulds odisiel, ale detské srdiecka zostali
naplnené spokojnostou z putavého
divadelného predstavenia a radostou zo
sladkého pokusenia. m




Znacka Minus417 ponuka Siroku skalu ex-
kluzivnych produktov vysokej kvality pre starost-
livost o plet, zalozenych na komplexe vitaminov
a mineralov VITAMIN MINERAL COMPLEX, ktory je
na vedeckom zaklade zaloZenou kombindciou vzac-

Mftveho mora a prirodnych aktivnych zloziek ako su
vyZivujuce vitaminy a jedinec¢né vytazky z rastlin,
ktoré su namiesané tak, aby pomahali pri obnove
buniek pleti a predchadzali priznakom starnutia.

IMEDIATE
FILLER

Produkty su zaloZzené na prirodnych aktivnych zlozkach
a neobsahuju Ziadne umelé konzervanty, akymi su
napriklad parabény a ani iné skodlivé prisady ako mi-
neralne oleje. Vyrobky neboli testované na zvieratach.

V sirokom sortimente produktov sa nachadza kom-
plexna linia starostlivosti o plet, Time control linia, ex-
kluzivna SPA a telova linia, linia pre muZzov, Specialna
linia na liecenie problémov pokozky obsahujuca
bahno z Mftveho mora a hotelova linia.

www.min

MED-ART - v /8 oknesoch Slovenika

— poviluer, projeidi

7. decembra 2012 bola v Nitre na Cabajskej ceste 10
slavnostne otvorend v poradi uz druhda GreenWay
stanica na vymenu batérii pre flotilu elektrododavok
do 3,5 tony od spolo¢nosti GreenWay Operator, a. s.,
ktord bude sluzit prevazne budicemu klientovi,
spoloc¢nosti pre velkodistribuciu liekov a zdravotnic-
keho materialu MED-ART, spol.sr.o.

Dal3ia stanica na vymenu batérii od spolo¢nosti
GreenWay Operator, a. s.

Bedta Racekova

Symbolickym prestrihnutim pasky spoluzakladatelom projektu
GreenWay Ing. Petrom Badikom, konatelom spolo¢nosti MED-ART
PharmDr. Janom Holecom a prednostom krajského dradu ZP
v Nitre Ing. Rudolfom Hlavackom, bola spustena testovacia pre-

Strihanie pasky: (zlava) Ing. Rudolf Hlavacka, Ing. Peter Badik,
PharmDr. Jan Holec

Pohlad na fasadu stanice v Nitre

vadzka uz druhej stanice svojho druhu na :
Slovensku aj v Eurépe. Okrem inych sa na
otvoreni zucastnil aj hlavny kontrolor
mesta Nitra Ing. Frantisek Halmo.

Vkladanie batérie do nabijacieho regélu

Stanica v Nitre je rieSena ako ,in house’, t.j.

kompatibilna. Obsahuje rovnaky pocet, t.j.
12 batériovych boxov, ako samostatne sto-

ktori sme otvorili v mesiaci november.

Rozmery haly umoznuju v budicnosti :
osadenie dalsich 12-tich boxov batérii bez

dalsich zadsahov do konstrukcie.
Na otvoreni bola pre zaujemcov predve-
dend ukazka vymeny batériového boxu,

ktord prebieha v stanovenom limite 7

minut.

Prezentdcia v sidle spolo¢nosti MED-ART:
konatel spolo¢nosti MED-ART, spol s r. o. PharmDr. Jan Holec
a spoluzakladatel GreenWay Operator, a. s. Ing. Peter Badik

MED-ART je partnerom ekologického projektu

Novinari, televizia a zamestnanci spolo¢nosti MED-ART sa oboznamuju
s technoldgiou a systémom fungovania

i Tato jednoduché vymena batérie za plne nabitu poskytuje autu dojazd dalsich 200 km.

Efektivne prevadzkovanie flotily bez zdihavého ¢akania na nabitie predstavuje jednu

¢ z hlavnych myslienok systému GreenWay Operatora. GreenWay elektrododavky mézu

na rozdiel od ostatnych elektromobilov
najazdit denne prakticky neobmedzené
mnozstvo kilometrov. Ich prevadzka nie
je preto len ekologickou a prestiznou zdle-
Zitostou, ale hlavne vyraznym ekonomic-
kym prinosom.

Na ndslednej recepcii spojenej s prezenta-
ciou sa zdujemcovia oboznamili s technol6-
giou, systémom a komplexnymi sluzbami
GreenWay Operatora.

Ukazka vymeny batériového boxu Ambiciou spolo¢nosti GreenWay Operator
je v najblizSom obdobi otvorit dalsie sta-

nice pre vymenu batérii, v spadovych oblastiach existujucich alebo buducich klientov,
stanica zrealizovand v uz existujucej poly-
funk¢nej hale v blizkosti prevadzky
spolo¢nosti MED-ART a napriek inému
stavebnému rieseniu je plne systémovo

a tym zaroven vytvarat siet potrebnu pre dalsi rozvoj elektromobility.

Podnikatelsky model GreenWay Operatora preto integruje vietky sucasti elektromobi-
lity (stanice, energiu, flotilu, servis, monitoring a call-centrum) ,pod jednou strechou”.
Vysledkom takejto integrécie je sluzba. Klient plati za vyuzivanie elektromobilu poplatok,

i v ktorom su zahrnuté vsetky naklady vratane spotrebovanej energie. Tento poplatok je
jaca - bratislavska mobilna verzia stanice, i

mozné zafixovat na obdobie jedného ¢i dvoch rokov a cena nie je vyssia ako naklady pri
prevadzke dieselového automobilu.

Verime, Ze tato testovacia prevadzka stanice bude dalsim vyznamnym krokom nielen pre

i GreenWay Operatora, ale aj budtceho klienta MED-ART, ktory planuje doplnit ¢ast svojej

flotily prave elektrickymi dodavkami.

Recepcia v kongresovom centre spolo¢nosti MED-ART,
spol. sr.o. Nitra



VASA LEKAREN

Po strvtroku opat v nasom Casopise spovedame vykonného riaditela pro- |
jektu VASA LEKAREN Mgr. Réberta Durisa. ‘

Zaujimali nas zmeny, ktoré maju napomoct efektivnejSiemu fungovaniu
druzstva a tiez vysledky, ktorymi sa VASA LEKAREN méze pochvilit za |
rok 2012. |

— LEKAREN —

redakcia: Aky je aktudlny stav vdsho
druZstva?

VASA LEKAREN mala k 1. februéaru 2013
130 ¢lenskych lekarni. Nas trhovy podiel
prekrocil 8 %.

a nové marketingové nastroje

MED-ART - v 8 kugjoch Slovenska

redakcia: To je pomerne vyznamné Cislo —
chcete ho v priebehu roka zvdicésovat?
Zamer na rok 2013 je jednoznacne pri-
berat novych ¢lenov — hlavne v lokalitach,
kde eSte mame ,rezervy” — mam na mysli
stredné Slovensko.

redakcia: Stdvate sa zaujimavym hrdcom
na trhu - viete svoju ,velkost” a potencidl aj
zuZitkovat?

Uplynuly rok 2012 bol o budovani zaklad-
nych kamenov a pilierov druzstva — mdme
postavené zaklady: nasi ¢lenovia v ¢oraz
vacsej miere dodrziavaju centralnu ob-
chodn stratégiu, ¢im sme ziskali reSpekt
a doveru obchodnych partnerov. V roku
2013 z tohto budeme tazit a budeme
budovat nové obchodné modely.

redakcia: Cim ste dosiahli zmenu sprdvania
lekdrni?

Poviem to tak, ze lekarne uvideli benefit,
ktory im VASA LEKAREN prinasa a po-
chopili, Ze dodrziavanie stratégie je pre
nich efektivnejsie ako individuédlne ob-
chodné aktivity. Netvrdim, ze priamy fi-
nancny benefit je pre vsetky lekdrne
motivujuci, ale viac ako polovica lekdrni si
v $tvrtom kvartdli zdvojnasobila bonus.

redakcia: Viete to aj konkretizovat?

magistra...

redakcia: To je v dnesnej ekonomickej :
/ / / i redakcia: Ako na takéto nie velmi lekdrenské témy reaguju lekdrnici?

; . . . .; . M6j pohlad je mozno subjektivny, ale pri osobnych stretnutiach po seminaroch mi
Ano a neustale rastie — v Stvrtom kvartali i ~ 0 PO = ) . . . .
(s e . i kazdy majitel lekarne ukazoval, ako si prerobil a upratal oficinu podla zakladnych prv-
sme lekdrnam vyplatili historicky naj- : - & P . - ,
v . . . i kov merchandisingu - VASA LEKAREN im potom pomaha usporiadat produkty
vy$Siu sumu - dvojnasobnu oproti : . ) . . , ) »
. . : , . . i v priestoroch lekdrne tak, aby bol spravny produkt umiestneny v spravnom case na
tretiemu kvartalu a priemerny mesacny

. . . . . i spravnom mieste v dostato¢nom mnozstve tzv. facingov. Efektivne umiestnenie pro-
benefit lekarne narastol medzikvartalne :

i duktov ma zésadny vplyv na ich predaj.

situdcii urcite pekny benefit.

0 25 %.

prezradite trochu viac z vasej kuchyne?

domie o nasej znacke medzi pacientmi
a potencidlnymi klientmi.

redakcia: Mdte nové korpordtne logo
a farby - preco takd vyraznd zmena?

Chceli sme sa jednoznacne odlisit od
ostatnych znaciek na trhu. Nové logo
v sebe spéja silny ndzov - VASA LEKAREN,
zaujimavé nevsedné farby, ktoré sa
odlisuju od beznych lekarenskych, ale
nepopieraju svoj zdravotnicky charakter

a nové logo - maziar, ktory je tradi¢nym : !

nastrojom lekarnikov.

Vsetky tieto prvky spolu tvoria celok,
ktory mé za ciel komunikovat nés charak- i
ter — nasu mantru - sme tradi¢né lekarne,
vdcsina majitelov sa priamo venuje
lekarenstvu ako svojmu remeslu a lekarne
v druzstve si zname svojou kvalitnou

starostlivostou a odbornostou.

redakcia: Ako pldnujete tuto znacku komu-
nikovat?

Lekarne sa potrebuju identifikovat a zara-
dit, aby prezZili - budeme komunikovat
s nasimi pacientmi réznymi cestami.

redakcia: Zmenou presiel aj letdk, ktory vy-
ddvate.

Ano - rozsirili sme pocet produktov na 25,
vyrazne zvysili ndklad a dohodli sa s ob-
chodnymi partnermi na exkluzivnych pod-
mienkach. Aj tu ale planujeme novinky
v priebehu najblizsich mesiacov.

Mnoho lekdrni kvoéli svojmu potencidlu
a skladbe liekov jednoducho nemd Sancu
ziskat benefit ako 10-krat vacsia lekéren,
ale v najblizsom obdobi budu profitovat
prave z pripravovanych marketingovych
aktivit.

i redakcia: Takisto ste v janudri organizovali regiondlny semindr, na ktory su velmi pozitivne

H 1 ?
Polovica lekdrni si mesa¢nym benefitom ohlas.y. Ako h? hoc.lnotite vy . . S e
. . . i Napriek nepriazni pocasia a snehovej kalamite sme mali velmi dobru ucast. Tento se-
zarobi na plat jedného laboranta alebo : "7, ., - ) . vy
i minar bol v znameni merchandisingu - teda témou bolo, ako efektivne vyuzit priestor

i vlekarni.

redakcia: VASA LEKAREN dnes ale nie je i Na zaver by som len zhrnul, Ze VASA LEKAREN nie je len o priamom zabezpecovani

len o priamych finanénych benefitoch — benefitov, marketingovych aktivit alebo merchandisingu. Snazime sa lekarnikom a ma-

i jitelom lekarni ukazat, ako ekonomicky a efektivnejsie viest svoju lekaren a prezit

V roku 2013 chceme pre lekérne rozvinut v tomto nelahkom obdobi.

centralnu celoslovensku a hlavne dlho- .. M . . L A .

. v . . i Nepomdze ndm lamentovanie nad znizovanim cien liekov, zhorsujicou sa kiipyschop-
dobo udrzatelnd marketingovu podporu. ’ ient kalvmi konk “nvmi aktivitami - iednoduch .
Nasim zamerom je zviditelit znacku : n.o;.t(?u Eaaen ov %.Fe alymi konkuren¢nymi aktivitami - jednoducho sa musime za
VASA LEKAREN a zacat budovat pove- i ''ad!t ady smeprezil.
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SCHERDING — SALZBURG - P!
ceslovanie, v duchu Viauoe”

Zuzana Valkova

A

névanie ako

TesSim sa... Naslo sa par ludi, ktorym rozhlas, televizia a iné média |
neznechutili Vianoce... Nevahali a rozhodli sa v spolo¢nosti svojich rodin,
priatelov alebo kolegov navstivit tradi¢né vianoc¢né trhy v nadhernych
mestach susedného Rakuska. Pripraveni vydat sa po stopach,Viano¢ného
ducha” sme v jedno mrazivé decembrové rano vyrazili na cestu do |
Schardingu, Salzburgu a Passau. |

Po ceste zasneZzenym Rakuskom nas privitalo jedno z najkrajsich miest Rakuska, perla baroka
— mestecko Scharding. Je jedinecné, rozkosné a romantické... Nadherné namestie tvoriace
striebornu liniu domov pritahuje pozornost turistov z celého sveta. Architektira a umelecké
citenie obc¢anov vytvorili mesto pIné harmonie a krasy. Rozne Styly pripominaju mestsky
Zivot v minulych storociach.

Scharding bol vzdy miestom stretnutia a obchodu. Ako v minulosti, tak aj dnes je prospe-
rujucim mestom, s pravidelnymi polnohospodarskymi trhmi. Je miestom s malebnymi ob-
chodikmi, kaviarfiami, galériami a staroZitnictvami.

Schérding je modelom pre zachovanie historickej architektury. Sicasni architekti sa inSpiruju
a odvolavaju pri svojich rekonstrukciach i novostavbach na starobylé dokumenty a tym za-
chovévaju historicku tvar mesta.

Prijemnd vecera spojena s kultirnym programom, no¢na prehliadka mesta a samotné
vianoc¢né trhy v Schardingu sme zakoncili prenocovanim v jednom z najkrajsich hotelov
v Schérdingu - v Schérdinger Hofe — byvalom zédmku. Svojimi stylovymi a komfortne za-
riadenymi izbami bol balzamom pre nase cestou a zaZitkami unavené teld.

Do nasledujiiceho réna sme sa zobudzali pIni o¢akavania a zvedavosti. Cakalo na nas totiz
mesto povazované za jedno z najkrajsich v Rakusku. Cakal na nas Salzburg.

Salzburg toho ponukal naozaj dost - staré mesto s jednou z najzachovalejSich mestskych
barokovych centier v nemecky hovoriacich krajinach je zapisané v zozname kultirneho
dedi¢stva UNESCO od roku 1997, zndme aj ako rodisko Mozarta s mnozstvom kultdrnych
podujati.

Nadherné mesto rozprestierajuce sa na oboch brehoch rieky Salzach je hrdé na
svoju minulost. Osidlili ho uz Kelti, neskér dobyli Rimania a s vysadnym pravom
podliehajucim priamo cisarovi sa Salzburg stal aj sidlom arcibiskupa.

Neskor bolo zndme tazbou zlata a soli, z ¢oho vznikol aj ndzov,Salzburg”- volne
preloZzené ako Solnohrad. Ziskalo si slavu a bohatstvo vdaka sikovnosti,solného

kniezata” — Wolfa Dietricha von Raitenau.
Najvacsi rozmach mesta viak nastal v ob-
dobi baroka v 17. a 18. storoci.

V roku 1756 sa narodil Wolfgang Amadeus
Mozart, najslavnejsi rodak Salzburgu a sve-
toznamy hudobny skladatel. Tento maly
velky umelec, ktory meral iba 156 c¢m

a opustil svet uz v 35-tich rokoch, je naj- :
vacsim pokladom Salzburgu. Vsade néjdete :
sochy, pamatné tabule, dom, v ktorom sa
narodil a tiez dom, v ktorom vyrastal tento
famézny skladatel, majster hry na husle
a klavir. V malych cukrarnach, ktoré lemuju
ulice Salzburgu, si mozete kupit sladkost,
neodmyslitelne spdjanu s tymto umelcom
- mozartove guli¢ky ¢i placky z ¢okolady.
ESte aj v cukrarhach visia podobizne
sldvneho Wolfganga ¢i napodobeniny jeho
husli. Muze3, farebné domy, ndmestia i cer-
vené cukréarne vas prenesti do obdobia
Mozartovych sonat. Najstardia kaviaren :
v Rakusku je sama osebe skvostom. Ulicky
starého mesta su lemované historickymi :
budovami s origindlnymi fasddami zo 17.

a 18. storocia. Salzburg mé nespocetné
mnoZzstvo pamiatok, muzei, kostolov a galé-
ril. Dominantou je Hohensalzburg - naj-
dzajuca zo stredoveku, ktora sa majestatne
tyc¢i nad mestom. Hned pod fiou je naj-
tichsie miesto v Salzburgu. Starobyly cin-
torin, na ktorom este aj dnes domaci ¢i
ndvstevnici s Uctou dodrziavaju ticho.

Rodné mesto Wolfganga Amadea Mozarta
leZi pod najvyssimi stitmi Rakuska, ktoré uz
aj tak ¢arovnému mestu dodévaju vyni-
mocné caro. Krdsne budovy, majestatnost

okolitych alpskych vrchov a neodmyslitelna :
kultdra, ktord sa v Mozartovom meste !
zrodila - taky je Salzburg. Stara cast :
Salzburgu na juznom brehu rieky Salzach
je prehliadkou barokovych kostolov, na- i
mesti a fontan. Je pokladnicou pInou skvos-
tov stredoveku, romantizmu, renesancie,
baroka ako i klasicistickych mestianskych

domov z obdobia monarchie. To je to, Co
robi Salzburg vynimo¢nym a je urcite

pradvom zapisany do zoznamu svetového
kultirneho dedi¢stva UNESCO. A este

nie¢im je jedine¢ny. Zahradami. Su porov-
natelné s tymi v Louvre. Centrum mesta
je najlepsie objavovat peSo, pripadne :

nechat sa viezt na kodi. Je druhym naj-
vacsim mestom Rakuska a je kazdoro¢ne

domovom niekolkych hudobnych festivalov :

a mnohych kultdrnych podujati.

Navstivit Salzburg pocas adventu je velky :

zazitok. Viano¢né trhy a vysvietené staré
mesto vas uistia, ze Vianoce suU najkrajsie

sviatky roka. Treba ochutnat salzbursky
pun¢ a v pouli¢nych stankoch sa nasytit

vonou (a nielen vonou) klobas, poprezerat
vietky drobnosti, ktoré k Vianociam uz ne-
odmyslitelne pod Alpami patria. Na von-

kajSom klzisku sa pri starobylych budovach,
pod sochou zndmeho Mozarta, koréuluju

deti a vietko tu posobi ako z rozpravky. Ani
pocas Vianoc sa na Mozarta nezabuda.
Pocas adventu sa vo viano¢ne vyzdobenej

Gotickej sale konaju tradi¢né adventné kon-
i chodu. Po nicivych poziaroch v 17. storoci

certy fudovej a klasickej hudby.

spomienka na predviano¢nu atmosféru

Salzburg splnil o¢akavania. Naplneni via-
noc¢nou atmosférou, prijemne unaveni
zimou a prechddzkami po meste sme sa vy-
dali v Ustrety noci v nasom prijemnom
hoteli. RAno nas predsa ¢akalo dalsie mesto,
historické a nezvycajné - Passau.

LeZi na hraniciach Rakuska s Nemeckom
a je oCarujuce - zndme aj ako mesto ,troch
riek”. Nie je na svete vela miest, s ktorymi sa
spajaju tri rieky.,Stretaju” sa tu rieky Dunaj,
Inn a llz, a tak sa nemozno ¢udovat, Ze
mesto v dejindch neraz celilo ni¢ivym
povodniam. Vdaka nim byva v meste casto
aj hmla. Mesto ma vdaka svojej polohe za-
ujimavu histériu. Bolo osidlené uz v staro-
veku. Rovnako ako na Slovensku, aj tu Zili
keltski Bojovia, ktorych v 1. st. n. . vystriedali
Rimania. Postavili tu dve strategicky vy-
znamné vojenské pevnosti. Zaciatkom
8. storocia v meste zalozil sv. Bonifac biskup-
stvo, ktoré Sirilo krestanstvo aj k nam na
Velkd Moravu. Mojmirovci prijali krst prave
z Passau. Mesto lezalo na krizovatke vy-
znamnych obchodnych ciest, a tak celé
stdrocia bohatlo z medzindrodného ob-

mesto vdaka talianskym architektom,vstalo
z popola ako legendarny Phoenix" Bolo
postavenych vela nadhernych barokovych
stavieb, ktoré uvidite pocas prechadzky
mestom. Zaujimavé su nova biskupska rezi-
dencia, Dém sv. Stefana s najvacsim
organom na svete (17 388 pistal), radnica

i amnoho dalsich.

Prave oms3a v Déme sv. Stefana bola po-
myselnou bodkou za nasim putovanim
.V duchu Vianoc” Rozliehajice sa tény
organu v mrazivom tichu a majestatnost
[udského umu a ducha nam opaét pripo-
menuli, ¢&im sme... sami nic¢im, ale spolu...
spolu dokazeme vela. Tolerovat, pomahat,
milovat, odpustat, nezabuidat na svojich
bliznych a radovat sa z mali¢kosti ...

Mozno aj o tom bola nasa cesta v duchu

i Vianoc”.. ]



Chcete pracovat ako Bill Gates?
Existuju tisicky spo6sobov, ako
planovat svoj cas, pracovat efek-
tivne, ako dosiahnut viac za kratsi
¢as. V tomto ¢lanku vam pri-
nasame kratky-zoznam-deviatich
veci, ktoré moézete implemento-
vat -hned. Su to - mozno malické
kroky, drobnosti, ktoré-ale sp6-
sobuju-obrovské rozdiely v pro-
duktivite...

ako hned'zvysit

www.kancelarie.sk

:* INVESTUJTE DO DRUHEHO MONITORU

Takmer vsetci skuto¢ne produktivni fudia
pouzivaji minimdlne dva monitory.
Vyskumom je dokdzané, ze druhy monitor
zvysi vadu produktivitu 0 9 az 52 %. Usetrit
tak mézete az 2,5 hodiny za den! Cim
vacsia pracovna plocha, tym sa za poci-
tacom citite lepSie, tym menej musite
neustale hladat, klikat a prepinat medzi
aplikaciami a tym viac ¢asu a nervov uset-
rite. Kvalitny 22-palcovy monitor stoji oko-

2 VSTANTE OD POCITACA
ZHRUBA KAZDU HODINU

Urcite poznéte pocit, kedy cely den sedite
za pocitacom, riesite nejaky problém a -
nakoniec to vzdate... Ni¢ kreativne vam ne- : vediet, preco ste vlastne v praci — ¢o je vas ciel na dany den. A splnite ho.
napadlo. Potom si idete dat do kuchynky
kdvu alebo sa prejst na cerstvy vzduch
Viete, aky je rozdiel z hladiska ¢asu medzi meetingom a pracou? Ziadny. Ale ak si zahltite
i cely dert meetingami, neostane vdm realny ¢as na pracu. Vpisujte si do kalendéra pracu
i rovnako, ako by ste si napisali schédzky. Napriklad ,Zajtra od 10:00 do 11:00 priprava

a zrazu *BLIK¥, ndpad prisiel sam od seba...
Viete, ono to nie je samo od seba. Ludsky
mozog potrebuje externé impulzy, aby
mohol vymyslat ndpady. A hlavne... vase
telo potrebuje oddych!

Vstarnite preto od pocitaca minimalne raz za
hodinu. Nastavte si do mobilu budik na
kazdu celd hodinu so spravou ,Daj si
pauzu”. A nie... Nie je to strata casu.
Prestavky su pre vysoku produktivitu
kfu¢ové. Ak si budete davat prestavky
kazdych 45 minut (podobne ako v 3kole),
na konci dna urobite ovela viac ako keby
ste makali 8 hodin v kuse.

2 1ZOLUJTE SA OD OKOLIA

MED-ART - v 2 kujincich Ewwpg

9RAD

7/ Ve

svoju produktwitu

musite pocuvat ziadnu hudbu, nemusite ich mat dokonca zapojené ani do MP3 prehra-
¢ vaca (kludne sta¢i kabel pichnuty do vrecka). Sltichadld, hlavne také tie $punty,vas idedine

izoluju od okolia. Ludia jednoducho pocituju vacsiu bariéru, ked maju oslovit niekoho so
slichadlami v usiach. Fakt to funguje a vy si moZete uzivat ni¢im neruseny pracovny den.

2 KOPTE LACNE STOLY A DRAHE STOLICKY
Stoly nie su vObec dolezité. Stolicka je jedina vec, na ktorej zalezi. Investujte do nej.
Sedite na nej kazdy den, niekedy mozno 10 az 12 hodin a pokial sa nebude citit 100% po-
hodlne, vasa produktivita a neskér aj zdravie pojde rapidne dolu.

:: NAINSTALUJTE SI BLOKATOR FACEBOOKU

Facebook, Topky.sk, Azet, Sme.sk si nendsytnym Zritom casu. Prikdzat si,Nebudem, tam
chodit” je tazké a skutocne sa poslichnut takmer nemozné. Nastastie existuju aplikacie,

i vdaka ktorym silu véle nepotrebujete. Ak pouZivate Mac, stiahnite si SelfControl. Ak ste na
i Windowse, odpori¢am SelfRestraint. Obe st zdarma a funguju tak, Ze si nastavite zoz-
i nam blokovanych stranok, dobu, po ktord sa chcete sdstredit a kliknete ok. Aplikacie vam
i pocas tejto doby jednoducho pristup na blokované stranky zablokuji. NepoméZe ani ap-
likaciu vypnut. Ani restartovat pocitac. Ni¢. Proste musite vydrzat...

lo 100 EUR. Garantujeme vam, Ze to bude
jedna z najlepsich investicii, ktord urobite. :

22 ZACNITE KONECNE POUZIVAT TZV.TO-DO LIST

Ano, to-do list - najvécsie klisé time manazmentu. Ale kli3é su klidé preto, Ze vacsinou na
nich nieco je, vacsinou funguju. Zacnite si konecne pisat kazdy vecer zoznam uloh na
i dalsi deri. Nie rano, nie pocas obeda. Vecer predtym. Ked ho budete mat hotovy, za-

krazkujte si tri ulohy, ktoré bezpodmienecne musite dokoncit. Tieto tri veci si potom
prepiste na obycajny Zlty lepiaci papierik a prilepte ho na pocitac. Cely den tak budete

:: PLANUJTE DO KALENDARA VSETKO, NIE IBA SCHODZKY

prezentacie pre klienta XY." Takto budete vediet, Ze ste vybookovani a skuto¢ne neméate
Cas. A tieZ je ovela vyssia pravdepodobnost, Ze v tom ¢ase prezentaciu skuto¢ne dokoncite
a stihnete deadline.

:: ZACNITE OPAT POUZIVAT TELEFON
Uvedomili ste si niekedy, kolko ¢asu stratite tzv. e-mailovym pingpongom? Ziadost
o informacie, ¢akanie na odpoved, vyjasnenie niektorych detailov, dalSich 10 otazok,
10 odpovedi, 20 e-mailov... Strata skoro celého dna. Keby ste ¢loveku, od ktorého potre-
bujete informacie, zavolali, dozviete sa vsetko potrebné v priebehu par minut.

:: DEADLINES SI DAVAJTE NA PONDELOK

Vetci to poznédme... Mnohi z nds pracuju na projekte az vtedy, ked' to skuto¢ne hori.

i Davajte si ich preto vZdy na pondelok. Celomesaénii pracu tak mate moznost stihnut

Potrebujete na svoju pracu klud? Jasné, ze | ., yikend ).
potrebujete, ved'kto uzlen je schopny pra- i pomgca dloha... Teraz ste si pravdepodobne preitali ¢lanok a povedali si,Hmm. Zauji-

covat, ked ho niekto neustale vyrusuje. : aye7To je sice super, ale ak chcete skuto¢ne zdvihnt svoju produktivitu, je nutné, aby

?kQSte preto tento jednoduchy trik,vlfto[‘):/ ste i3li do konkrétnej akcie. Takze prejdite si ¢lanok este raz, vyberte si jeden z bodov
|Uvd'a pracujuciv open sPlaco’ch pouzlvaju ;3 okamzite ho implementujte. Ak to urobite, uz zajtra dokoncite viac projektov a uzijete
uz roky. Dajte si do usi sluchadla. Ne- | ¢ \isc vomého casu.

zazitok z trochu iného sudka

i a dynamickej gypsy music, duet Kullyho
i aSilvie Sarkézi ¢i Kully v doprovode Cigan-
¢ skych Diablov pritiahli do divadla nad-
i Senych divakov obidvoch leadrov nasej
i hudobnej top scény.

Po predstaveni si mnohi nenechali ujst
prilezitost podelit sa o zazitky a nadsenie

Podla vypredanych sél a koncertov vidno,
Ze spojenie tychto dvoch Zanrovo
odlisnych skupin sa osveddilo. Turné za
V-novembriminulého roka sa v-Divadle Andreja Bagara v-Nitre konalaex-—| | sebou zanechalo nadsenych fanusikov,
- - — z — | i ktori niekolkominttovym standing ovation
kluzivna-tour-so-skvelym-dramaturgickym-a-hudobnym-spojenim-dvoch—{ : "'~ "=~ =%

. . E S .| i davalinajavo, ze sa im koncert pacil.
bravurnych-slovenskych-hudobnych-leadrov, a to-Desmod (Sestnasobny | Fantastické cimbalové s6lo Emesta Sarks-
drzitel-ocenenia Slavik) s vynikajtcim svetovym ethno-orchestrom-Cigan-— : ziho alebo sélo na 120-ro¢nom hudob-
ski-Diabli, na ktort sme pozvali-aj nasich klientov. Program otvorila-a | ;| nom nastroji tarogato, ktoré zahral Zoltén

spestrila predkapela so spevackou Nikou Karch. Po odspievanfniekolkych | ;| Grunza, privadzali divikov do vytrzenia.

— - — - - = | i Nesmieme zabudnut ani na klavirne linky
piesnizacal hlavny program, ktory kratkym prihovorom uviedol sam Kully. | : pocas celého koncertu, ktoré hral Martin
‘ Cibulka. Desmod a Ciganski Diabli nas este
¢ prekvapili viano¢nymi skladbami ako Ticha
i noc, ktord zaspievala Silvia Sarkdziova
i alebo skladbou Feliz navidad. Na zaver
i koncertu to Ciganski Diabli roztocili
i Montiho ¢arda$om a dali si Battle s Dusa-
nom Minkom, basgitaristom kapely
i Desmod, ktory tentokrat zobral do ruky
i gitaru a zahral fantastické s6la Montiho
i Cardasu spolu s Ciganskymi Diablami.

Nasi klienti odchadzali z divadla plini
zazitkov a dojmov a uz sa tedia na
dalie kulturne podujatia organizo-
vané ¢i sprostredkované spolo¢nostou
MED-ART.

Ing. Marian Babos, foto: Ing. Dusan Bobko

V Uvode vystupenia pridal niekolko svojich hitov, ¢im u divakov vytvoril dobru naladu.
Krv v Zildch pritomnych sa naplno rozprudila prichodom Ciganskych Diablov, na ¢ele :
s faméznym cimbalistom Ernestom Sarkézim. Takéto vynimo¢né spojenie hudobnych
Zanrov zarudilo neviedny a jedine¢ny hudobny zaZitok, kde v hitoch Desmodu ako Laviny,
Vyrobend pre mita, V dolinach, atd., zazneli Gzasné sola Ernesta Sarkéziho, ¢i huslové
a klarinetové séla Ciganskych Diablov. Velmi zaujimavé boli aj spevacke dueta, kde svoj
talent predviedli Vanesa a Silvia Sarkézi spolu s Kullym. :

Repertoar Ciganskych Diablov Gzasne doplali rockové aranzmany skupiny Desmod
a, samozrejme, leader skupiny Mario Kully Kollar. Velmi netradi¢né stvarnenie rocku :




Od 1. 1. 2013 s ucinné legislativnhe zmeny v oblasti
dani-a odvodov, ktoré budu mat vyrazny vplyv na
zamestnavatelov a ich zamestnancov.
Nasledujuci prispevok prehladne a nazorne mapuje
legislativne zmeny a porovnava ich medziro¢né
dopady. Problematika je rozobrana z pohladu na-
kladov zamestnavatelov a narokov $tatu na dane
a odvody a to:

z klasického pracovného pomeru a

z dohod o pracach vykondvanych mimo pracov-
ného pomeru.

Ing. Marcela Boskova
A&T solutions s. r. 0., www.atsolutions.sk

Vizitka autorky: Marcela Boskova je konatelkou a riaditelkou profesiondinej
Gctovnej a poradenskej spolocnosti A&T solutions, ktora sa zameriava na poskyto-
vanie komplexného ekonomického servisu v oblasti G¢tovnictva, dani, finanéného
manazmentu Ci zakladania spolocnosti. Vo svojej praxi sa venuje vedeniu G¢tovnictva,
mzdovej agendy a poskytovaniu poradenstva tykajticeho sa zakladania spolocnosti,
slovenského a medzindrodného zdanovania, danovej a odvodovej optimalizicie,
posudzovaniu transakcii a kontraktov z ekonomickej stranky ¢i priprave financnych
vykazov a reportov.

KLASICKY PRACOVNY POMER

Modelova situacia 1

Nové legislativne pravidla sa dotknd zamestnancov a zamestna-
vatelov v takom pripade, ak hruba mzda zamestnanca presahuje
1153,50 €. Do modelove;j situdcie sme preto pre nédzornost vybrali
fiktivneho zamestnavatela so Styrmi zamestnancami s tym, Ze
hrubd mzda dvoch zamestnancov nedosahuje vy3sie spominany
strop, ostatni ho vyrazne presahuju.

Pre vacsiu nazornost prepoctov nie je uvazované s nezdanitelnou
Ciastkou.

..........

MED-ART - « viae ako 3500 zikazuikeor

Zamestnanec s hrubou mzdou (t. j. so mzdou uvedenou na pra-
covnej zmluve) napr. 1000 € ma v skutocnosti mzdu 1352 €. Tato
suma predstavuje superhrubd mzdu, ¢ize skuto¢né mzdové na-
klady zamestnavatela na zamestnanca. Superhruba mzda je sku-
to¢nym mzdovym narokom zamestnanca voci zamestnavatelovi.
Stat si prostrednictvom odvodov a dani zoberie zo superhrubej
mzdy (skuto¢nych mzdovych nakladov zamestnavatela) od 41 %
az 48 % z hrubej mzdy v zavislosti od vysky prijmu. Zvysna cast
predstavuje ¢istd mzdu zamestnanca.

Odvodové zatazenie pri vyssich prijmoch klesa. Dévodom je
uplatfiovanie maximalnych odvodov pre jednotlivé druhy poiste-
nia. Odvody v limitovanej vyske sa v roku 2012 uplatfiuju na prijmy
presahujuce 1153,50 €, 2307 € a 3076 €.

tabulka ¢. 1 Klasicky pracovny pomer v roku 2012
Popis EUR EUR EUR EUR

Hrubd mzda 500,00 1000,00 2500,00 4000,00
Superhrubd mzda 676,00 1352,00 333847 498151
Odvody a dan spolu 32527 650,54 1563,29 2028,65
- ztoho odvody zamestndvatel 176,00 352,00 838,47 981,51
- ztoho odvody zamestnanec 67,00 13400 30842 354,50
-  toho dan zamestnanec 8227 16454 41640 692,64
(ista mzda zamestnanca 350,73 70146 177518 2952,86
Dariové a odvodové zatazenie 48 % 48 % 47 % 41%

tabulka ¢. 2 — Klasicky pracovny pomer v roku 2013
Popis EUR EUR EUR EUR

Hrubd mzda 500,00  1000,00 2500,00 4000,00
Superhrubd mzda 676,00 1352,00 3380,00 5389,07
Odvody a dan spolu 325,27 650,54 162635 2617,73
- ztoho odvody zamestndvatel 176,00 352,00 880,00  1389,07
- toho odvody zamestnanec 67,00 13400 33500 528,63
-z toho dan zamestnanec 82,27 16454 411,35 700,03
Cista mzda zamestnanca 350,73 701,46 1753,65 277134
Danové a odvodové zatazenie 48 % 48 % 48 % 49 %
|

Popis EUR EUR EUR EUR
Hrubd mzda 500,00 1000,00 2500,00 4000,00
Lvysenie nakladov zamestndvatela 0,00 0,00 41,53 407,56
Inizenie mzdy zamestnanca 0,00 000  -21,53  -181,52

V roku 2013 sa zvysila hranica pre uplatnenie maximalnych
odvodov, ktord je v roku 2013 v jednotnej vyske 3945 €. Z toho

tabulka ¢. 4 — Dohody v roku 2012

Popis EUR EUR

Hrubd mzda 100,00 300,00
Superhrubd mzda 101,05 303,15
Odvody a dan spolu 20,05 60,15

-z toho odvody zamestnavatel 1,05 3,15
- ztoho odvody zamestnanec 0,00 0,00
- ztoho dan zamestnanec 19,00 57,00
Cista mzda zamestnanca 81,00 243,00

NI T,

dovodu je danové a odvodové zatazenie :

vacsiny zamestnancov vo vyske 48 %, ¢o
ma za nasledok zniZenie ich Cistej mzdy.
Vid' tab. ¢. 2 - Klasicky pracovny pomer
v roku 2013.

Zmeny v absoltitnych cislach
Dopad zmien v daniach a odvodoch je
najlepsie viditelny v absolutnych ¢islach.
Zvysenie odvodového zatazenia pre
zamestndvatela znamend navysenie
mzdovych nakladov (superhrubej mzdy),
a to bez toho, aby sa zvysil pocet zamest-
nancov ¢i produktivita prace suc¢asnych.
Na znizeni ¢istej mzdy zamestnanca sa pre-
javuje zvysenie odvodového zatazenia
a progresivne zdanenie jeho mzdy (t. j. na
vyssie prijmy sa uplatni vyssia sadzba
dane). Vid'tab. ¢. 3 - porovnanie zmien.

DOHODY O PRACACH
VYKONAVANYCH
MIMO PRACOVNEHO POMERU

Modelova situacia 2

V druhej modelovej situdcii zamestnava
zamestndavatel dvoch zamestnancov, ktori
pracuju na dohodu o pracach vykona-
vanych mimo pracovného pomeru (do-
hoda o vykonani prace alebo dohoda o
mimopracovnej ¢innosti). Dohodari z tejto
modelovej situdcie dostavaju svoj prijem
pravidelne mesa¢ne a nejde pritom o Stu-
dentov ¢i dochodcov. Pri prepoctoch nie je
uvazované s nezdanitelnou ciastkou.

Dohody v roku 2012 podliehali iba mini-
malnym odvodom a to vo vyske 1,05 %.
Tieto odvody plati zamestnavatel. V pri-
pade hrubej mzdy napr. 100 € je celkovymi
mzdovymi ndkladmi zamestnavatela suma
vo vyike 101,05 €.

Zamestnanec z dohdéd neplati Ziadne
odvody. Jeho prijem v3ak podlieha dani z
prijmu. Vid'tab. ¢. 4 — dohody v roku 2012.

mizne rozdiel medzi dohodou a klasickym zamestnanim

tabulka ¢. 5 — Dohody v roku 2013 —variantA  tabulka ¢. 7 — Dohody v roku 2013 — variant B

Popis EUR EUR Popis EUR EUR

Hrubd mzda 100,00 300,00  Hrubd mzda 7474 22422
Superhrubd mzda 135,20 405,60  Superhrubd mzda 101,05 303,15
Odvody a dan spolu 6505 19516  Odvody a dan spolu 48,61 145,86
-ztoho odvody zamestndvatel 3520 105,60  -ztoho odvody zamestndvatel 26,31 78,93
-ztoho odvody zamestnanec 13,40 40,20  -ztoho odvody zamestnanec 10,02 30,05
-z toho dan zamestnanec 1645 4936  -ztoho dan zamestnanec 1229 36,89
Cista mzda zamestnanca 70,15 21044  (istd mzda zamestnanca 52,44 157,29

tabulka ¢. 6 — Porovnanie zmien — variant A
EUR EUR

tabulka ¢. 8 — Porovnanie zmien — variant B

Popis Popis EUR EUR
Hruba mzda 100,00 300,00  Hrubd mzda 7474 22422
Superhrubd mzda 101,05 303,15  Superhrubd mzda 101,05 303,15
Lvysenie ndkladov zamestndvatela 34,15 102,45  ZvySenie ndkladov zamestndvatela 0,00 0,00
Inizenie mzdy zamestnanca ~ -10,85  -32,56  ZniZenie mzdy zamestnanca  -28,56  -85,71

Od roku 2013 podliehaju dohody odvodom rovnako ako im podlieha klasicky pracovny
pomer. Znamena to, ze zamestnavatel bude musiet z dohdd odvadzat namiesto 1,05 %
z hrubych miezd odvody vo vyske 35,2 %. Zaroven uz bude z dohéd platit odvody aj
zamestnanec a to vo vyske 13,4 % z hrubej mzdy. Z tohto pohladu prakticky nebude
medzi dohodou a klasickym zamestnanim Ziadny rozdiel. Z uvedeného pre zamestna-
vatelov vyplyva, ze pre nich pride k vyraznému predrazeniu dohdd, a to 0 34,15 %.V tomto
smere maju zamestnavatelia dve moznosti. Bud'zmenu akceptuju (variant A) alebo znizia
hrubd mzdu dohodarov na Uroven superhrubej mzdy z roku 2012 (variant B).

Variant A

Pri variante A zamestnavatel nadalej zamestnava dohodarov v roku 2013 za nezmenenych
mzdovych podmienok ako to robil v roku 2012. Pre zamestnavatela to viak znamena
navysenie jeho mzdovych néakladov (superhrubej mzdy).

Z dévodu zavedenia odvodov na mzdy bude od roku 2013 dostdvat zamestnanec nizsi
Cisty prijem a to napriek tomu, ze neprislo k zmene hrubej mzdy. Vid'tab. ¢. 5 - dohody
v roku 2013 - variant A.

Dopad zmien tykajucich sa zavedenia povinnosti platit odvody na dohody je znazorneny
v tabulke €. 6.

Variant B

V pripade, ak zamestnavatel nechce navysit svoje mzdové naklady na dohodérov od roku
2013, musi upravit ich hrubé mzdy na uroven superhrubej mzdy z roku 2012.V praxi to
bude znamenat znizenie hrubych miezd o0 34,15 %.

Obdobne ako pri variante A sa od roku 2013 z prijmu zamestnanca odvedu odvody. Jeho
¢istd mzda oproti roku 2012 v tomto pripade rapidne poklesne. Dévodom je zniZenie
hrubej mzdy a odvedenie odvodov. Vid tab. ¢. 7 — dohody v roku 2013 - variant B.

Variant B teda bude negativne vplyvat iba na zamestnancov. Dopady v penaznom vy-
jadreni znazornuje tabulka ¢. 8 — porovnanie zmien - variant B.

Pri aplikovani variantu B, t. j. pri znizeni hrubych miezd dohodarov, vsak zamestnavatel
musi reSpektovat novelu zdkonnika prace platnd od 1. 1. 2013. Podla tejto novely sa na do-
hodarov budu vztahovat ustanovenia o minimalnej mzde obdobne ako na riadnych
zamestnancov v pracovhom pomere.

Informécie v tomto ¢lanku odrazaju nase vedomosti a nazory v dobe spracovania. Skor,
ako sa rozhodnete pre uskuto¢nenie svojich zamerov, vyziadajte si podrobnejsie infor-
macie. Ak by ste mali otazky tykajuce sa tejto problematiky alebo by vas zaujimali dalsie
informacie, nevahajte sa obratit na autorku tohto ¢lanku zo spolo¢nosti A&T solutions.
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AKE BUDES
uov6 izewud ubporindauie
ikt tanih vl par e L havote o naiih S I Ove n S ka

solunskych bratoch, vierozvestcoch, sv. Cyrilovi

a Metodovi, ktori tak vyznamne prispeli k identite
dojst aj autom a pri peknom pocasi z jeho vyhliadky vidno aj
,kolegov z trojvrsia“, teda Fatru (s najvyssim Velkym Krivaiom —

nasej vlasti, Slovenska. Ich najvacsim prinosom bola

neustdla pomoc nielen pri zdolavani najréznejsich

ZIVOt,nyCh prekazok a u,SkaII fudi, alle aj pri rozvuan! 1709 m n. m.), ako aj Tatry s majestatnym Gerlachom (2655 m

krestanstva prostrednictvom kultary, vzdelanosti n. m.). Preto teda trojvrsie s krizom, predstavujtice nasu identitu,

(po¢nuc pismom) a inych atributov. Ako to teda bolo tiez bolo su¢astou erbu Horného Uhorska, ktoré bolo s dal$imi
zac¢lenené do mnohonéarodnostného utvaru, do Uhorského
kralovstva, v strednej Eurépe zaloZzeného sv. Stefanom |. (existo-

s ich prichodom?
valo v rokoch 1000 - 1918).

e SLOVENSKO V UHORSKU
—..  Aké bolo vlastne prvé spravne clenenie Uzemia
Uhorska? Za prvé ¢lenenie sa podla historickych zdro-
jov povazuju slachtické stolice (XIV. az XIX. storocie).
Jednotlivé jeho Gzemia najskér podliehali institu-
cidm kréalovskej spravy: Spanaty — komitéty
s distriktami (s viciSpanmi, sliZznymi, notarmi,
assesormi...). Pod ich spravu nepatrili iba
slobodné kralovské mesta. Nastupom
osvieteneckého absolutizmu nastal
politicky, a s nim aj ekonomicky, tlak
s pokusom o ich zrusenie, ¢o vyvrcho-
lilo zdpasom o nezavislé Uhorsko
(1848-49). Napokon ich cisar Jozef Il.
zrusil a namiesto nich vznikli najskor
uradnicke civilné distrikty (minister
vnutra: Alexander Bach) a postupne
od r. 1859 ich nahradili Zupy.
- Spomerime si, aké stolice (sidla) existo-
vali vtedy na Gzemi Slovenska:
5 (KoSice), Bratislavska (Bra-
ava), Gemerska (Plesivec), Hontianska
ahy), Komarnanska (Komarno), Lip-
ka (Lipt. Sv. Mikulas), Malohontska
m. Sobota), Mosonskd (Moson),
rianska (Nitra), Novohradska (Balazske
~ Darmoty), Oravska (Dolny Kubin),
= Ostrihomska (Ostrihom),
a - 2013 - Rabska (Rab/Gydr), Tekovska
e : (Zlaté Moravce), Trencianska
(Trthin),Tu'réianska (Martin), Turnianska (Turna/Bodvou), Spisska
é), Sarisska (Presov), Uzské (Uzhorod), Zemplinska (Sloven-
é Mesto) a napokon Zvolenska (B. Bystrica).

Mgr. Ing. Jozef Kraj¢i

Z HISTORIE SLOVENSKA

Historické uzemie Slovenska bolo obyvané uz od pa-
leolitu. Vystriedalo sa na nom poc¢nc fudmi typu
homo-neandertalis, homo-sapiens, Traci, Kelti,
Germani, Vandali, Kvadi, Longobardi, Avari,
Slovania... Za prvy $tatny Utvar Slovakov na
nasom Uzemi sa povazuje Nitrianske
kniezatstvo, neskér pripojené k Velko-
moravskej risi (833), v ktorom za vlady
Pribinu vznika krestanstvo. Onedlho (863)
prichadzaju na nase Uzemie so svojou mi-
siou sv. Cyril a Metod.

Je naozaj chvalyhodné, Ze sa na to
dodnes nezabuda a ich prinos si pripomi-
name okrem iného aj vyznamnou
krestanskou aktivitou (vyhldsenie Roka
sv. Cyrila a Metoda na Narodnej puti
Slovéakov v Nitre v minulom roku - 5. jula
2012), ktord vyvrcholi pri oslavach ju
bilea ich prichodu na Gizemie Sloven:
v tomto roku. Délezitym faktom je aj
odkaz v Ustave nasho dne$ného

novej meny, ked na rube
minci je razba symbolického tr _
(Tatra, Matra, Fatra), nad ktorymi troni
byzantsky dvojkriz, prineseny prave .
sv. Cyrilom a Metodom na nase
uzemie pred 1150 rokmi.

Mnohi sa zamyslaju nad tym (niektori ani
nevedia), preco je v trojvrsi aj pohorie Matra, ktoré je od

expolitikov, by sa tym dodnes nezapodievali. Kedysi viak pod nim - 4 p
na tejto zemi — v Hornom Uhorsku - Zilo mnoho Slovakov (iiju'tan; ZUPNE USPORIADANIE SLOVENSKA

dodnes, ale su uz, zial, bez identity..). Nezaskodi si preto  Ako som uz vyssie uviedol, stolice vedené slachticmi boli v roku
pripomenut, Ze najvy$sim vrchom sopecného pohoria Matra je 1859 nahradené zupami.V Uhorsku ich bolo 71, o nieco neskér 64.
Kékes (Modrava hora s ,iba” 1015 m n. m.), je aj najvy3sim a naj-  Boli rozdelené do siedmych obvodov s prirodzenym delenim -
oblubenejsim vrchom Madarska, v désledku ¢oho sa dd k nemu  povodim vacsich riek. Ich pocet sa znizil preto, lebo niektoré sa

zlugili, a tiez sa zmenili aj niektoré sidla zdp.
Na cele zupy stali: Zupan, podzupan i

a slizni, najvyssim organom bolo Valné
zhromazdenie a administrativno-spravny
vybor. Ich nizS§im orgdnom boli okresy.
V tej dobe Zilo na Gizemi Slovenska cca 1,95
miliéna ludi, z toho 75 tisic $lachtického
stavu. Pozoruhodné bolo, ze od r. 1812
bolo v Uhorsku nariadené na uradoch
a sudoch pouzivat miestny jazyk ludu a od
r. 1822 pouzivat Bibliu v slovencine
(predtym sa Sv. Pismo citavalo v ¢estine).

PRVA CESKOSLOVENSKA
REPUBLIKA
Po rozpade Uhorska vznikla I. Ceskosloven-
ské republika (1918). Zupné riadenie sa za-
chovalo, zostalo tak ako predtym s tym, Ze
na Slovensku bolo 16 zlip a na Zakar-
patskej Ukrajine (od r. 1938 — Podkarpatska
Rus), ktora pripadla I. CSR, boli 3 Zupy.
Tento stav vydrzal dor. 1922.0d 1.1.1923

bolo v CSR zriadené nové celostatne zupné

zriadenie. V Ceskoslovensku ustanovili
21 zd4p, z toho na Slovensku 6 so 79
okresmi (neskor 77). Boli to tieto:
Bratislavskd + mesto s magistratom, Nit-
rianska, Povazska, Zvolenska, Podtatranska
a Kosickd + mesto s magistrdtom. Tento
stav trval do 31. 12. 1927 s tym, Ze Zupy
v Cechach sa neujali. Od 1. 7. 1928
nastupilo nové krajinské/zemné adminis-
trativne usporiadanie (Cesko, Morava -
Sliezsko, Slovensko a Podkarpatska Rus).

PRVA SLOVENSKA
(PREDVOJNOVA) REPUBLIKA
Vznikom |. Slovenského statu (1939) bolo
Zupné usporiadanie prehodnotené a upra-
vené administrativne takto: 6 zUp - Bratis-
lavska, Nitrianska, Trencianska, Tatranska
(sidlo v Ruzomberku), Sari$sko-Zemplinska
(PreSov) a Pohronskd (B. Bystrica), so
61 okresmi a 2659 obcami. V roku 1945,

riadanie zrusené SNR diiom 23. augusta.
Nahradili ich narodnymi vybormi, ako
orgdnmi statnej moci.

POREVOLUCNA A DNESNA
SAMOSTATNA ERA SLOVENSKA
Slovensko preZilo pocas svojej existencie
vela dobrého, ale aj mnozstvo zlého.
Po mnohych pokusoch sme sa konec¢ne
(od 1. 1. 1993) pokojnym rozdelenim CSFR
a oddelenim sa od Ceska, stali samostat-
nym eurépskym statom. Nie vsetci sme ho

nistrativnym zdsahom, ale s touto sku-
to¢nostou sme sa uz zmierili a Cechoy,
napriek oddeleniu (su ndm najblizsi),
mame stdle radi.

i stavitefom Statu. Vsetko to je uz dané zédkonom ¢. 345/2012
prijali s nadSenim, lebo sa tak stalo admi-

histéria, sucasnost a vizie Gzemného usporiadania Slovenska

Geogratické ddaje Slovenskn

rozloha: 49 036 km?
pocet obyvatelov: 5275000 fudiz 12 ndrodnosti

(Slovéci: 85,6 %, Madari 10,8 % a dal3i v poradi Rémovia, Cesi,
Rusini a Ukrajinci, Poliaci a inf)

slovencina

tradny jazyk:

Sidelna siet zahfrala 2 891 obci, z toho 138 so statutom mesta (zilo v nich 55,4 %
[udi). Postupne vzniklo 8 samospravnych krajov a to: Banskobystricky, Bratislavsky,
Kosicky, Nitriansky, PreSovsky, Trenciansky, Trnavsky a Zilinsky. Na Slovensku bol zave-
deny novy politicky systém — parlamentna republika s prezidentom volenym na
5 rokov a s Narodnou radou so 150 poslancami volenymi na 4 roky — systémom
pomerného zastupenia. Hlavhym mestom Slovenska sa konecne stala de jure i de
facto Bratislava.

A CO SA NA SLOVENSKU CHYSTA V BLiZKEJ BUDUCNOSTI?
Napriek roznym sfubom, ale i opatreniam vlady, statna sprava bujnie, ¢o sa dlho nedari
zastavit, ba ani znizit. Preto bol iou nedavno prijaty tdajne zasadny program: ESO (Efek-

i tivna, Spolahliva a Otvorena Statna sprava) s viziou a ciefom $tihlej, pruznej, transparent-
i nej,... a s minimalnymi nakladmi fungujucej statnej spravy. Jeho zakladny princip je

obsiahnuty v motte: vietko v jednom, jedno viade. Teda v kone¢nom désledku sa vytvori
subjekt — centrum verejnej spravy, pésobiaci ako institut pre perfektny vztah: stat versus
obcan. ESO ma doviest nas stat k opatovnej centralizovanej statnej sprave, teda k Struk-
ture okresnych uUradov s expoziturami,kontaktnych miest” pod dohfadom ministra vnu-
tra, ¢o povedie v |. etape k zrudeniu 64 krajskych Struktur Specializovanej statnej spravy,
ktorych pésobnost sa presunie na obvodné urady v sidlach krajov. V Il. etape ma dojst
k redukcii 916 rozpoctovych organizacii, z ktorych ostane 58, ako aj k integracii 745 miest-

i nych organov $tatnej spravy v Uzemi do 79 okresnych uUradov. Potom pride na rad ko-
teda po Il. svetovej vojne, bolo toto uspo-

munalna reforma, kde sa uvazuje so zlicenim vyse 2 900 obci do cca 300
samospravnych celkov a ich rozdelenie Udajne do 16 ZUp v ramci
prirodzenych regiénov s novymi $pecialnymi volebnymi propozi-
ciami. To by tiez viedlo k zruSeniu nielen Specializovanych kraj-
skych a obvodnych uradov Statnej spravy, ale i 50 obvodnych
uradov $tatnej spravy. V tomto viak reformatori zatial narazaju
na velky odpor zainteresovanych. Cize poslanim ESO je vlastne
centralizovat moc v Uzemi s navratom k integrovanej $tatnej
sprave s jednoduchym ovladanim 79 okresov namiesto zloZitého,
vyse 700 organizaciami naplneného aparatu. Tieto totiz maju
byt skoncentrované pod okresny urad, ktory bude pokryvat
celd miestnu $tatnu spravu a bude tak velmi silnym pred-

Pamétnd eurominca k vyrociu
prichodu soltinskych bratov
(yrila a Metoda na Velku
Moravu v roku 863. Svati Cyril
a Metod boli vyhldseni za
spolupatronov Eurépy.

s uc¢innostou od 1. janudra 2013. Je to naozaj velmi smely, am-
biciézny a zaujimavy program, od ktorého sa ocakavaju pod-
statne zvysené vykony zmensenych aparatov a znac¢ne Uspory.
Otdzkou zostdva, ¢o tato pripravovand sebavedoma vizia

i naozaj prinesie... |



Nie vzdy sa ¢loveku podari to,
o ¢om snival. Niekedy je jeho cesta
rovna a bez prekazok, inokedy zas
klukata a naro¢na. Je tazké naucit
sa chodit po nerovnej ceste a eSte
k-tomu-pomdhat aj inym fudom,
ktori kracaju okolo nas. Kazdy
clovekjeiny. Niekto-ma dostatok
silainy zas- menej. Je velmismut-
névidietfudi, ktorinemaji cojest,
pridu-o-strechu-nad-hlavou-a-ich
Zivot zavisi od inych ludi.
Nezamestnanost ma velky vplyv
na psychiku a rozvoj osobnosti
¢loveka. Clovek, ktory je dlhsi ¢as
nezamestnany, straca socialny kon-
takt, pracovné navyky, sebavedo-
mie a citi sa neschopny a neuzito¢-
ny pre spolo¢nost. Preto sa naru-
$uju rodinné vztahy a vztahy s pria-
telmi. Hospodarska kriza v spoloc¢-
nosti ma dopad na jednotlivca
a-nasledne ajnajehorodinu.

NEZAMESTNANOST
akor dociclno-eleononick problém rodiny

\/saéasnejspolocnosu

Doc. PaedDr. Slavomir Laca, PhD.

i Clovek sa musi neustale prispdsobovat zmenam, ktoré so sebou prinsa zivot a doba,
¢ v ktorej existuje. V minulosti mal u nas kazdy obc¢an pravo na zamestnanie. Na jednej
i strane to bol pocit akejsi ,socidlnej istoty”, na strane druhej to znamenalo potlacanie

konkurencie, schopnosti fudi v spolo¢nosti. Vyznam prace pre Zivot kazdého ¢loveka je
nesporny, pretoze tvori jeho neoddelitelnu sucast. Praca svojim charakterom stimuluje
vyvin jednotlivca a celu spolo¢nost. Realita produktivnej zamestnanosti akejkolvek
spolo¢nosti je nezastupitelna nielen v suvislosti s prijmami, ktoré rodina ziskava, ale
v neposlednom rade i s pocitom sebalicty pre nich z toho vyplyvajucim. Prdca ma vyrazny
socialny charakter, uskutoc¢nuje sa v konkrétnom socidlno-kultirnom prostredi, vyvoldva
socialne désledky a socidlne interakcie s inymi socidlnymi javmi a procesmi. Z tohto titulu
je nezamestnanost v nasej spolo¢nosti tazkym a tazivym problémom, ktory sa bytostne
dotyka aj niektorych rodin. Suvisi to s centrdlnou Ulohou prace a zamestnania v nasej
spolocnosti a kulture, v ktorej existujeme. Strata zamestnania znamend deprivaciu v za-
kladnych potrebach, ktoré zamestnanie a praca priamo uspokojuju alebo ich uspokoje-

i nie je s nimi Uzko spojené.

Zamestnanie ma v Zivote rodiny nezastupitelné postavenie. Je dolezitou podmienkou jej
i dostojnej existencie, prinasa jej nielen materidlny prospech, ale si¢asne jej déva pocit se-
barealizacie a spolocenskej uzitocnosti. Praca zaraduje ¢loveka a celd rodinu do mnohych
¢ socialnych vztahov, uspokojuje potreby ctiziadosti, sebauplatnenia a sebaucty.
Nezamestnanost v dnesnej dobe je na Uzemi Slovenska velmi vysoka a to hlavne vplyvom
i celosvetovej finan¢nej krizy, ktord vyrazne zvysila pocet ob&anov, ktori st bez prace. Nie
je to problém iba v nasej krajine, ale ide o globalny problém, ktory je tazké zastavit.
¢ Nasledne uvedieme podla najnovsich zdrojov, ¢o vlastne nezamestnanost je. Definicia

nezamestnanosti podla Medzinarodného uradu préce so sidlom
v Zeneve je zaloZzena na tom, Ze ,0soba, ktora je schopna vykona-
i a niekedy je zufaly ¢lovek, hladajici zamestnanie, nekriticky
vyradend, avsak so svojim stavom sa neuspokojuje a hfada si nové
¢ nia sa nezamestnaného su patologické vplyvy ako gamblerstvo,
Nezamestnanost jedného z ¢lenov rodiny mé vplyv na cely jej
¢ k rozpadu rodiny.
zitiva sa zaraduje vzrast rodinnej podpory a solidarity. Pokial ro-
dina dobre funguje a dokédze podporit svojho ¢lena, je pre
nezamestnaného lahsie pokracovat v snahe o najdenie zames-
aj stratu sebadovery. Vo vddsine pripadov spdsobuje tlak
Sie ju zvladaju ludia, ktori sa maju o koho opriet, ktori maju
moznost otvorene o svojej situacii s rodinou hovorit. Rodina nie je

vat pracu, je z moznosti pracovat v platenom zamestnan
platené zamestnanie, hoci len na ¢iasto¢ny Uvazok”.

chod. Vplyv moze byt tak negativny, ako aj pozitivny. Medzi po

tnania. Nezamestnanost preveruje kvalitu rodinnych vztahov a lep

nezamestnanostou len ohrozovan4, ale moZze nou byt aj pozitivne
ovplyvnend, a to v zmysle poskytovania podpory a v prejavoch
rodinnej solidarity. Podpora zo strany Zivotného partnera a celkovo
rodina zohravaju v naro¢nych situdcidch vyznamnu ulohu. Soli-
darita rodiny méze nezamestnaného podporit a predstavovat
akysi zdroj istoty, bezpecia a lasky.

Negativom dopadu nezamestnanosti nie je len nedostatok fi-
nan¢nych prostriedkov, ale méze spdsobit krizu rodinného sys-
tému, narusit rodinné zvyklosti, sposobit zmeny v socidlnych
vztahoch. Nezamestnany ¢lovek v rodine méze pocitit stratu sta-
tusu a autority. Ak je rodina harmonicka, ovela lahsie sa vyrovnava

s nezamestnanostou svojho ¢lena.V opa¢nom pripade konflikty a :
hadky moézu viest az k rozchodu, a tym rozpadu rodiny. Nezames-

tnanost moéze byt spojena s nasilnymi ¢inmi v rodine, ¢i uz medzi
partnermi alebo vo vztahu k detom. Nezamestnanost teda vedie
k,obetiam blizkych” v kruhu rodiny. Nezamestnani manzelia v ro-
dine, ako aj ich deti, su do znac¢nej miery postihnuti psychosocial
nymi vplyvmi. Takychto fudi oznacujeme pojmom obete blizkosti.

sebavedomie, su depresivnejsie, nekoncentrovanejsie, osamelej-
Vplyvy nezamestnanosti rodicov na ich deti sa daju zhrnut ako

strata odvahy, rezignované formy prispdsobenia sa, a tiez ako
zrieknutie sa perspektivnych predstav o budicnosti. Strata zames

vylicenie zo spolo¢nosti a zo spolocenského diania.

DOPAD NEZAMESTNANOSTI NA RODINU

nedostatok, deti trdvia vacsinu ¢asu bud'v 3kblke, skole, u starych
rodi¢ov alebo u inych sekunddrnych zastupcov a vztahy sa menia,
istym sposobom sa rodicia a deti vzdaluju. Deti sa stale ¢astejsie
ocitaju bez dozoru, ¢o uz v rannom veku u nich spbsobuje
pohnutky skusat vsetko nové. Vychova deti ako taka nie je nikdy
jednoduchou zéleZitostou a schopnost rodi¢ov vychovavat deti sa
urcite odvija od ich vzdelania a kultdrneho pévodu. Hlavnym
Cinitelom, ktory ovplyvriuje vychovu dietata a takisto stranku jeho
psychického vyvoja, je spolunazivanie rodi¢ov. Pri nezamest-
nanom cloveku je potrebné byt mu oporou. Poméct mu, byt mu
nablizku, poradit, aktivne hladat moznosti zamestnania, odstranit
spolu priciny, preco si nemoéze najst zamestnanie. Ak sa nezamest-
nanost neriesi v ¢o najkratsom case, stava sa tazsie riesitelnou.

Ak sa k tomu este pridruzia aj zdravotné problémy, je potrebné

pomact osobe, aby bola schopna ¢o najskér nastupit do prace

a nestratila tym nielen financné prostriedky za uplynuly cas, ale
najmad pracovné navyky.

strasiak menom ,nezamestnanost”

dostatocne vysvetlené. Finan¢né prostriedky su ¢asto vynakladané
na sprostredkovanie zamestnania u neseriéznych spolo¢nosti

a takymto spoloc¢nostiam uveri. Ovela horsim druhom zadlZzova-
uzivanie psychotropnych a omamnych latok, ¢o niekedy vyusti az

DIhé obdobia nezamestnanosti maju vyznamny vplyv na ob¢anov
rovnako ako na ich rodiny, komunity, ndrodné ekonomiky. Strata
zamestnania nespdsobuje jedincovi len stratu prijmov, ale taktiez

nezamestnanosti finan¢né a emociondlne napatie v rodine.

Beznym désledkom je potom rozpad prave tych vztahov, ktoré

mali nezamestnanému poskytnut podporu pri jeho snahe vratit sa

do pracovného procesu.

Vplyv na rodinu ma nezamestnanost nielen prostrednictvom fi-

nanénych tazkosti (pokles na polovicu prijmov), ale taktiez

prostrednictvom:

B zmien v socidlnych vztahoch a socidlnej izolacie rodiny
Vv nezamestnanosti,

B Strukturdlnej dezorganizacie a krizy rodinného systému
a narudenia dennych navykov,

B zmien v postaveni nezamestnaného jedinca v rodinnom sys-
téme, stratou jeho statusu a autority odvodenych zo zames-
tnania a z jeho prispevkov k prijmom rodiny,

B zmien v rozdeleni domdcich prac.

i Strata statusu, ktora je s jedincom v nezamestnanosti spojend, sa
dotyka aj rodiny a to nielen v zmysle straty statusu nezames-
i tnaného v rdmci rodiny, €o je pre kazdého jedinca velmi bolestivé.
Najviac si to mézeme vsimnut v tych tradi¢nejsich rodinach, ktoré
i maju edte stale predstavu muza ako Zivitela rodiny. V tychto ro-
U deti z rodin nezamestnanych sa okrem toho prejavuje znizené i

dinach je to najviditelnejsie a ak sa takato strata zamestnania

i stane, je to pre muza o to bolestnejiie a tazsie.
Sie, citlivejsie, nedovercivejsie, a menej schopné prekondvat stres. :

Nezamestnanost sa dotyka aj vnutornych pravidiel fungovania

i rodiny a domacnosti, hlavne v delbe Gloh a ¢innosti v rodine.
i Nezamestnanost moze byt spojena sucasne aj s nasilnymi ¢inmi
i v rodine, ¢ uz medzi partnermi, ale aj vo vztahu k detom. Tento
tnania je vacsinou chapana z pohladu nezamestnaného ako urcité

problém je vsak ovela rozsiahlejsi a komplexnejsi a toto nasilie

nemusi byt vyvolané nezamestnanostou, ale méze byt skor spo-
i jené s urcitymi faktormi, ktoré jedinca predurcuju k nésiliu a k lah3ej
i strate zamestnania.

Zamestnanie oboch rodicov je v dnednej ekonomickej dobe sku-

to¢nost, ktora sa odraza na vychove deti. Kedze volného ¢asu je :

ZAVER

Nezamestnanost je faktor, ktory negativne ovplyviuje Zivoty mno-
hych ludi. Za poslednych dvadsat rokov na Slovensku sa tato prob-
lematika riesila roznymi spésobmi. Posledné roky sa vyznacuju
opatovnym zvysenim nezamestnanosti a Slovensko patri medzi
eurdpske krajiny, ktoré maju najvyssiu mieru nezamestnanosti zo
vsetkych ¢lenskych Statov Eurdpskej unie.

Nezamestnanost je momentdlne velmi zavaznym problémom a
hlavne v niektorych oblastiach narastd do nedinosnej miery. Snazili
sme sa rozobrat vplyv nezamestnanosti na ¢loveka. Ako sa ukézalo,
ma velmi velké, hlavne negativne Ucinky na jedinca, ale aj celt jeho

i rodinu. Pre ¢loveka je to velmi tazké obdobie a kazdy sa s tymto
i faktorom vyrovnava po svojom. Niekto to zvladne lepsie, no na
i niektorych méa nezamestnanost velmi drvivé ucinky. Pre Uspe3né

rieSenie problémov nezamestnanosti a s tym suvisiacich patolo-
gickych javov v rodine je nevyhnutnd aktivna ucast dotknutych

jedincov. Tak ako vo vacsine oblasti Zivota aj tu plati: ,kde je vola,
! tam je cesta”
So stratou zamestnania sa ¢asto vyskytuju aj financné problémy,
ktoré pri rieseni mézu viest k nepochopeniu, nezhode, ak nie su



Ludské telo. Je naSou prirodzenostou a predsa o nom mnoho veci
nemusime ani len tusit. Neraz pozname okolity svet lepsie ako svoje
vlastné telo. Zaujimavosti, o ktorych anilen netusime, sa vSsak odohravaju
priamo v-nom.

LUDSKE TELO
il o taldly

zdroj: internet

MozZno ani ne
¢o sa vo vas deje...

RYCHLOST DYCHU CI BOLESTI

Merat rychlost sa da aj pri niektorych pohyboch vo vasom tele. Pri kazdom nadychu prudi
vzduch vo vasom nose rychlostou priblizne 2,4 km/h. Este vyssie hodnoty dosahuju Usta.
Vzhladom na velky otvor sa pri dychani istami v nich pohybuje vzduch rychlostou 8 km/h.
Aj to je v3ak ni¢ oproti kychnutiu — vzduch sa nosom prezenie rychlostou neuveritelnych
170 km/h.

Rychle je aj Sirenie podnetov. Ak sa napriklad popalite, rychlost bolesti sa pohybuje
v rozmedzi 40-50 km/h, no prvotny bolestivy podnet zaregistruju nervy pri rychlosti 400-
600 km/h.

VLASY A NECHTY
Najviac si v beznom Zivote uvedomujeme vnutorné pohyby azda pri raste vlasov.
B Vlasy rastu v priemere rychlostou 1 centimeter za mesiac. Prirodzend farba vlasov
poukazuje na ich hustotu. Najlepsie su na tom blondavi ludia, nasleduju ¢iernovlasi,
potom hnedovlasi a najredsim vlasovym porastom sa mozu ,pochvalit” rysavci.
Ked'¢lovek hladuje, vypadavaju mu vlasy rychlejsie. Kazdy deri ich vypadne 15 az 100.
Ludsky vlas moZe udrzat vahu az 3 kg.
Vlas zije len 2-4 roky, mihalnica vydrzi len 100 dni.
Aj ak by ste si vlasy nikdy v Zivote neostrihali, dosiahli by dizku max. 5 metrov.
Nechty rastu rychlostou priblizne 1 mm za tyzden. Nechty, ktoré su viac pouzivané,
rastu rychlejsie. Preto ich musime castejsie strihat na rukach nez na nohach a viac na
ruke, ktorou piseme (priemerne 2,5 mm/mesiac).
B Priemerny muz sa oholi asi 20 000-krat za zivot.

VODA, KRV A TEKUTINY - ZAKLAD NASHO TELA
Pravdepodobne viete, Ze nase telo je z podstatnej ¢asti tvorené
vodou. T tvori az 70 % jeho objemu. Toto &islo je eSte vy3sie pri
mozgu, ktory obsahuje az 80 % vody. Zaujimavé vsak je, ze hmot-
nost mozgu tvori priblizne 2 % celkovej véhy, no zoberie si az 20 %
prijatej energie. To svedci o jeho délezitosti pre [udské telo. Mozog
je tvoreny 100 miliardami neurénov.

Ked sa pozrieme na tu najvzacnejsiu
tekutinu, krv, tak jej rychlost vo vasich
zilach je 0,7-1,8 km/h. Kazdy den zaniknu
dva miliény ¢ervenych krviniek.

Krv tvori sedem percent fudskej vahy.
Zivotnost jednej ¢ervenej krvinky je 120
dni. Kazdu hodinu musi byt v ludskom tele
nahradend jedna miliarda buniek.
Darovanim pol litra krvi m6zu byt zachra-
nené az 4 fudské Zivoty.

Telo dospelého ¢loveka potrebuje denne
40 kg kyslika.

LUDSKE TELO VYPRODUKUJE:

B 1 liter slin denne

B 0,3 - 3 litre potu denne v zavislosti od
teploty. Pri extrémnej zatazi to moéze
byt este viac. Zaujimavostou tieZ je, ze
na chodidle sa nachadza priblizne 250
tisic potnych Zliaz.

B Za cely zZivot vyludi ¢lovek asi 14 000
litrov potu, 41 000 litrov mocu a 5 ton
exkrementov.

B Zaludok vyprodukuje kazdy jeden defi
az 2-3 litre zaludocnych stiav. Organiz-
mus cloveka dokaze stravit takmer
vietko, vlastny Zalddok nevynimajuc.
Kazdé tri az Styri dni sa v zaludku
vytvori novy povlak, kedze ten p6vod-
ny znicia silné Zalido¢né kyseliny.

B Nezahala anisrdce.V tele mame az 100
tisic kilometrov ciev a srdce tak cez ne
musi denne prepumpovat az 7,5 tisic
litrov krvi. Za Zivot udrie priblizne 2,5
miliardy krat.

DETI RYCHLO RASTU

A MAJU VIAC KOSTI
Ak mate malé deti ¢i vnucatg, iste sa streta-
vate s problémom, ze vietko je im vzapati
malé. Je to kvoli extrémnemu tempu rastu.
Pocas prvého roka dieta vyrastie o 23 az
25 c¢m vysky, dalsi rok uz len 12 cm a po-
stupne sa tato rychlost znizuje. Ak vés zau-
jimalo, kolko réznych kosti sa nachadza vo
vasom tele, ide o 200 kosti v dospelosti.
Pri narodeni ste mali kosti az 350, tie vSak
¢asom zrastli. Ich hmotnost je okolo 14 %
vahy tela.
Na ruke je celkovo 54 kosti vratane zapas-
tia. Najtazsou kostou v tele je celust, ak
berieme do uUvahy hustotu kosti. Naj-
kratSou kostou [udského tela je strmienok,
ktory sa nachddza v uchu. Ma velkost asi
ako zrnko ryze.

OSTATNE ZAUJIMAVOSTI
Zmurknutie peknej sle¢ny potesi kazdého
muza. Vedzte vsak, Zze ocko dotycnej
zmurkne kazdy den az 11 500-krét. A ¢aro
okamihu je pre¢. Koza je daldim zauji-
mavym organom. Kazdy den jej stratite asi

STAROST O LUDSKE TELO
— oty slovmych

Len chod'k lekarovi, choroba sa uz najde.
(vietnamské prislovie)

Lekarska veda tak pokrocila, Ze dnes uz clovek len malokedy
zomrie bez lekarskej pomoci.
(M. Kupecky)

O3etrujuci lekari maju vZdy pravdu, pokial pacient Zije. Az pitva
a bezcitny anatom ich obcas priskripne.
(R. Gordon)

Ak sa vam nemenia choroby, je najvyssi cas vymenit'lekara.
(P. G. Ceshron)

Keby sa o chorobach menej hovorilo, boli by ludia zdravsi.
(J. Anouilh)

Lekarska veda urobila uz také zavratné pokroky, Ze prakticky uz
nenajdeme zdravého cloveka.
(A. Huxley)

Netrpezlivy lekar je ako slepé crevo. Je nielen stale podrazdeny,
ale aj zbytocny na svojom mieste.
(R. Koch)

Niekedy sa zda, Ze priroda zosiela na ludi iba kratke choroby,
ale lekari si osvojili umenie ich predlzovat.
(M. Proust)

Zdravi st len ti, ktori este nevedia, Ze st chori.
(D. Radovic)

Ak lekar pomenuje tvoju chorobu, to neznamena, Ze vie, ¢o ti je.
(A. Bloch)

Kazdy lekar dokaze vyliecit; prinajmensom z iliizii o medicine.
(J. Sekera)

Doktori a advokati — jedna banda. Len s tym rozdielom, ze advo-

kat ta iba oderie, a doktor ta oderie a eSte k tomu zabije.
(A. P. Cechov)

Ak uz je operacia vykonana, nikto neméze dokazat, Ze nebola
tiplne potrebna.
(G. B. Shaw)

Clovek je zdravy, ak ho zakazdym boli niekde inde.
(M. Twain)

Skleréza je najkrajsia choroba. Neboli a kazdy dei sa clovek
dozvie nieco nové.
(Aurelius Augustinus)

Lekari su Stastni ludia, pretoZe na ich tispechy sa diva sinko
aich omyly zakryva zem.
(latinskeé prislovie)

zaujimavosti o dokonalosti ludského tela

10 gramov — 4 kila koZe ro¢ne.
Na zaver nieco pre spacov. Ak hlasno chrapete, zvuky, ktoré vyda-
vate v noci, mézu dosiahnut hranicu az 80 dB. 85 dB modze byt pre
citlivejsich jedincov uz skodliva hodnota. Kazdy 6smy muz chrape
a kazdy desiaty Skripe zubami. Bez spanku zomrieme skor nez bez
jedla. Zatial ¢o bez potravy vydrzi ¢lovek niekolko tyzdrov, bez
spanku zaspi navzdy uz po jedenastich dnhoch.

A pozor tiez na infarkty — najviac sa ich prihodi medzi 8. a 9. hodi-
nou rano.

CO DOKAZU NASE SVALY
Usmev je naj¢astejsim mimickym gestom tvare. Aby vznikol, je
potrebné zapojit 5 az 53 parov tvarovych svalov. Na zamracenie
43.Tvar tvori 60 svalov.

Vedeli ste, Ze ak pocitujete strach pri necakanej situdcii pripadne
pri adrenalinovom zazitku, tak vase telo prechadza rychlymi zme-
nami? Mozog ma na starosti udrzanie stability medzi stresom
a uvolnenim vo vasom tele. Pocas stupania adrenalinu mozog
vysiela signdl do Zliaz a signal zabezpedi vasmu telu stav vzrusenia.
Pocas tohto stavu hormdny spdsobuju zvySovanie poc¢tu uderov
srdca, zrychlenie dychu, zvdcsenie zreniciek, spomalenie travenia
a najdolezitejsi znak je, Ze svalstvo sa pocas tohto stavu zacina sta-
hovat. Ludské telo v tomto stave reaguje rychlejsie, mozog je
schopny prijat viac informacii, telo je schopné prijat a spalit viac
energie. Po ukonceni adrenalinového stavu sa opét fudské telo
dostava do pévodného stavu. Je vedecky dokazané, Ze pocas
podobného stavu fudské telo dokaze pouzit vietky svaly.

Clovek, ktory sa dostane do adrenalinového stavu, je schopny pre-
vratit aj taky tazky predmet ako je motorové vozidlo.

Ak by sa nam podarilo byt v takom stave pocas dlhsej doby,
dokazali by sme byt takzvanymi dokonalymi bytostami s nadlud-
skymi schopnostami. Adrenalin pomohol vela ludom z kritickych
situacii bez toho, aby si to nejakym sposobom uvedomovali.

Toto boli len niektoré zaujimavosti z nasho tela. Ako vidite, Zije si
svojim vlastnym zivotom. Ide o pestry svet, ktorému je mozno
tazko rozumiet, no zarucene uchvati. Obrovské rychlosti a iné hod-
noty nds mozno prinutia starat sa on o cosi lepsie, aby nam co
najlepsie sluzilo dlhé roky.

|
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Zapal oka je vyvolany vniknutim mikroorganizmov do oka alebo jeho oko-
lia a ich naslednym rozmnozenim. NajcastejSie sa vyskytuje na vonkajsej
Casti oka alebo na viecku. Preniknutiu infekcie do vnutra oka brani
samotnda anatomicka stavba oka. O¢né viecka a o¢né riasy zabranuju
vniknutiu cudzorodych ¢astic na povrch oka, spravna tvorba siz umoziiuje
odplavovanie necistot a Struktura usporiadania o¢nych tkaniv (spojivka,
bielko, rohovka a i.) ich prenikaniu do hibky oka.

MED-ART -  viae ako 3500 ziknzuikov
MEDIUM 1 /2 0 1 3 ............................................................ .

AKO PREDCHADZAT
ocv”ém intekeicm a Zd/m[om/

Zapal oka patri medzi najcastejsie sa vyskytujluce ochorenia postihujuce
oko a pomocné organy oka. Podla vyjadrenia o¢nych lekarov 10 % ich pa-
cientov trpi réznymi formami infekcii oka. Ich priciny, prejavy a priebeh,
ako aj nasledky, byvaju rozli¢né. Niektoré formy spésobuju len zanedba-
telné tazkosti, iné mézu svojimi komplikaciami sposobit vazne a ¢astokrat
trvalé nasledky, ba dokonca mézu viest aZ k slepote.

Infekciu  vyvolavaju  mikroorganizmy,
medzi ktoré patria virusy, baktérie, huby,
prvoky ai. Tieto choroboplodné zarodky sa
prendsaju najmd vzduchom, priamym
telesnym kontaktom — zanesenim infekcie
do oka rukami, nepriamym kontaktom -
napr. uterakom a infekcia méze do oka
prenikat aj zo vzdialenejsich lozisk infekcie
prebiehajucej v organizme. Na ulahcenf
vzniku infekcie sa podielaju viaceré pro-
vokujuce faktory. Pozitivne na rozvoj infek-
cie posobi vplyv kyselin, lihov, sprejov na
vlasy, li¢idiel, vystavenie oka p6sobeniu
slnka, tepla a chladu, prachu a UV-Ziareniu.
Na rozvoji infekcie sa podiela aj pritomnost
cudzorodych materialov v oku - napr. kon-
taktnych So3oviek.

Najcastejsie su infekciou postihnuté povr-
chové Struktiry oka a pomocné organy
oka. Patria sem zapaly oc¢nych spojiviek,
jacmen alebo zapaly slzného aparatu. Jed-
nou z najcastejsie sa vyskytujucich infekcif
pomocnych organov oka je blefaritida. Je
to chronické, velmi casto sa opakujuce
ochorenie, ktoré je mozné zvladnut len
pravidelnou domdcou hygienou oka.
Zvycajne postihuje Zeny, ktoré sa licia,
alergikov, kratkozrakych ludi a tych, ktori
mavaju casto zdpal ocnych spojiviek.

zdroj: www.zdravie.sk

PRIZNAKY ZAPALU OKA
Ochorenie sa neprejavi hned; ale az po uplynuti ¢asu, pocas ktorého dochadza k roz-
mnoZzeniu mikroorganizmov v oku, tzv. inkuba¢nej dobe. Hlavnymi miestnymi priznakmi
o¢nej infekcie je prekrvenie spojiviek, opuch, zvysenie vylu¢ovania slz, hlienu a2 hnisu,
bolest oka, zahmlené videnie a dalsie. Tazké infekcie mézu spdsobit zvysenie teploty,
zmeny pulzu, dychu, slabost, malétnost a dalsie prejavy.

B Zapaly oénych mihalnic - blefaritidy

Patria k najcastejsim pricindam, ktoré privadzaju pacienta k oftalmolégovi. Ich priciny, pre-
javy a priebeh byvaju rozne. Niektoré formy zapalov sposobuju len zanedbatelné ob-
tiaze, iné moézu svojimi komplikdciami sposobit vazne a cCastokrat trvalé nasledky.
Blefaritida je chronické obojstranné zépalové ochorenie okrajov mihalnic, ktorého pod-
kladom zvycajne byva stafylokokova infekcia pri dysfunkcii Meibomovych Zliazok. Pre-
javuje sa palenim, svrbenim a rezanim, okraje mihalnic su ¢ervené, na riasach su nalepené
Supinky. Riasy maju tendenciu vypadavat. Meibomové Zliazky su rozsirené a ich Ustie
upchaté. Je pritomnd abnormalna sekrécia, slzy mozu byt spenené.

B Zapaly ocnych spojiviek - konjuktivitidy

Zapaly ocnych spojiviek vznikaju najcastejsie preniknutim a zanesenim mikroorganizmov
(baktérie, virusy, plesne, parazity atd.) do spojivkového vaku. Choroboplodné zérodky sa
v spojivkovom vaku rozmnozia a takto vyvolaju zapalovu reakciu na spojovkach oci.
Zakladnym priznakom ochorenia je subjektivny pocit cudzieho telieska na prednych ¢as-
tiach oka prejavujuci sa rezanim, palenim, pichanim a pod. Videnie sa méze zhorsit pri
nalepeni sekrétu na rohovku. Vaésinou sa pri pohyboch mihalnic sekrét mechanicky
odlepi od rohovky a videnie sa upravi. Pacient sdm, alebo niekto z okolia, si vSéimne, Ze
oko, pripadne obe o¢i, su Cervené —,zapélené”.

B Jac¢men - hordeolum

Je to hnisavy zapal mazovej zlazy na koreni riasy na okraji mihalnic. Najcastejsie je spo-
sobeny stafylokokovou infekciou. Subjektivne sa prejavi trhavymi bolestami v danej ¢asti
mihalnice. Na okraji mihalnice zistime citlivi zva¢sujicu sa infiltraciu a opuch.

.......... 22 ceescene s

B Zapaly rohovky - keratitidy

SU sposobené mikroorganizmami, ne-
dostatkom vitaminu A alebo alergickou
reakciou na niektoré alergény. Zacinaju
vznikom infitratu, postupne dochadza k
odlucovaniu buniek rohovky, ¢im vznika
defekt, tzv. erézia. Chorobné procesy v ro-
hovke sa prejavuju slzenim, svetlopla-
chostou, bolestou a pocitom cudzieho
telieska. Pacient moéze mat aj zvysenu
teplotu.

B Zapaly duhovky, vraskovca
a cievovky - iridocyklitidy,
chorioretinitidy
Choroboplodné zérodky sa mézu do tychto
Casti oka dostat pri poraneniach - pre-
chodom z okolia alebo krvnou cestou pri
infek¢nych ochoreniach v organizme.
Vyvoldvatelmi su najcastejsie baktérie
(koky, Mycobacterium tuberculosis), virusy
(herpes simplex), ale aj plesne a huby.
Z priznakov prevldda svetloplachost,
bolesti oka, poruchy videnia.

oci st nasim kazdodennym pomocnikom - chrafime si ich

B Zapaly sietnice - retinitidy

Takmer vzdy sa vyskytuju spolu so zapalmi
cievovky. Pri¢iny ich vzniku su rovnaké,
ako pri predchadzajucich zapaloch. Su
nebolestivé, oko je zvonka pokojné. Preto
zapaly prebehnu ¢asto nepoznane. Ak je
postihnuta zlta skvrna, pacient méze mat
znizenu zrakovu ostrost, resp. vnimat ,le-
tiace musky”.

AKO PREDCHADZAT
ZAPALOM OKA?
¥" umyvat sa mydlom pod te¢tucou vodou
v kazdy ¢len domacnosti ma mat svoj
vlastny uterak

v na postihnuté oko sa nesmie prikladat
nijaky obvaz, uterak, vreckovka

v pravidelne pouzivat lieky predpisané
oc¢nym lekdrom, jeho rady a pripomien-
ky nebrat nalahko

v nedotykat sa postihnutého oka

v ak ma chory pocit drazdenia zo svetla,
mozno ho zmiernit nosenim tmavych

okuliarov. Pamatajte, ze akonahle sa
choroba prejavi, vyhladajte odborného
lekdra, ktory urci spravnu liecbu.

v predpokladom Uspechu je pravidelné
spravne dodrziavanie predpisanej liec-
by, napr. vyplachy spojivkového vaku
o¢nymi kvapkami, aplikdcia oc¢nych
masti, o¢nych kupelov, masaz spijoviek
a okraja mihalnic

v lie¢bu svojvolne neprerusujte, aj ked'sa
zda, Ze uz priznaky ustupili

v v lie¢be treba pokracovat este 3-4 dni
po vymiznuti priznakov, inak mbéze
choroba znovu prepuknut

v" v nijakom pripade sa nelie¢te sami
liekmi, ktoré ste uz predtym uzivali
a odlozili si ich na dalsie pouzitie, pri-
padne vam ich ponukli zndmi, mohlo
by véam to viac uskodit ako pomaoct.

Dodrziavanim tychto rad a pokynov prispe-
jeme k predchadzaniu o¢nych choréb, kich
uspesnej lie¢be a k zamedzeniu dalsieho
prenosu infekcie a zapalu. -

Pri pouiivani mesafmych alebo strmastdennych kontakinych 3o-
Soviek majte na pamati, ke je trebaich pravidelne cistit a dezinfiko-
vat, Pri nespravnom cisteni by mohlo déjst ku vzniku usadenin na
pavrchu fodovky g choroboplodnych zarodkow, Eo 2vyiuje moiné
riziko ofnych infekcii a zapalov. Vidy preto vaolte kvalitng roztoky
s vysokou aéinnostou a dodriujte pokyny ofného Specialistu.

Peroxidové systémy predstavujd vysoko Ucinnd formu €istenia
kontakinych Sodoviek. Peroxid vodika poskytuje kontaktnym
iofovkam skutoéne hibkowvi dezinfekciu. Z pougivania pe-
roxidového roztoku nie je treba mat obavy. Pri spravnom po-

stupe, ktory Je velmi jednoduchy, je pouditie dplne bezpeéné el ikl < b

a navyie vysoko Uéinné,

Peroxidovy roztok ADSEPT” PLUS® Ginne dezinfikuje vietky mikke
i tyrde kontaktngé sosovky. Stcastou balenia roztoku je specidlne
puzdro na sosovky s AOQ-diskom, vdaka ktorému dochadza k ne-
utralizacii peroxidu vodika na Setry fyziologicky roztok podobny
slzam. Pri kontakte s okom vidy pouZivajte len zneutralizovany
roztok! V priebehu procesu neutralizacie sa zdroven uvolfuju
cistiace bublinky, ktoré prispievaji k este lepiiemu vydisteniu, Po
6 hodinach sosovky z puzdra jednoducho vyberlete a poudijets,
nie je treba ich oplachovat fyziologickym roztokom. Navyie, na
rezdiel od beinych viachcelovych roztokov neabsahuje tento
roztok konzervadne latky, je preto vhodny i pre citlivé odi.

Uchovavanie kontaktrweh Sodoviek predstavuje zdroj kontami-
nacie sosoviek a nasledne| infekcie. Daleita je preto pravidelnd
vymena puzdra na kontaktné sodovky. Ziskate ho vidy v baleni
novo zakupeného roztoku ADSEFT PLUS®.
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Prinasame vam len niektoré
z mnozstva homeopatickych
liekov, ktoré pomoézu pri liecbe
ochoreni mocovych ciest. Kazdy
z popisanych liekov ma okrem
vymenovanych charakteristik ove-
[a SirSie Ucinky tieZ na iné orga-
nove systémy, preto je mozné
pouzitich-aj v inych indikacidch.
V-mnohych pripadoch si kazdy
mobze pomoéct homeopatiou sam,
ale neustupujlce tazkostia vazne
stavy patria do ruk skuseného
homeopata. Vyber lieku je vzdy
individudlny, podla aktualneho
charakteru tazkosti a celkového
priebehu ochorenia. Do Uvahy sa
berd v podstate vsetky prejavy
(telesné aj mentalno-emocné),
i ked nemusia priamo suvisiet
s ochorenim, kvéli ktorému pa-
cient navstivil homeopata.

liecime priciny,

MUDr. Zuzana Pilkova
Homeopatia - Bachove kvetové esencie
« Kraniosakralna terapia
Psychosomaticka medicina
« Reflexna terapia cestou masaze chodidla
www.hom-art.sk

nielen priznaky

MED-ART - v /8 oknesoch Sloventka

HOMEOPATICKA
lieiba b, ochoeniach
mocovych ciest

ZAPAL MOCOVEHO MECHURA A MOCOVEJ TRUBICE

NajcastejSie predpisovanym homeopatickym liekom pri zdpale mocovych ciest je
CANTHARIS. Priznakom je bolest v mo¢ovom mechdure, ¢asté nutkanie na mocenie, péle-
nie a rezanie pri moceni, pri silnejSom zapale méze byt pritomna krv v moci.

:: STAPHISAGRIA

Casty zépal mo¢ového mechra, po pohlavnom styku alebo po lekarskych zakrokoch v uro-
genitalnej oblasti. Pocit, akoby sa v mocovej trubici prevalovala kvapka vody. Palenie
v mocovej trubici. NelG¢inné nutkanie na mocenie. Tlak v mechure, akoby sa nevyprazdnil.

©:THUJA
Opuchnutd, zapalend mocova trubica, spomaleny, prerusovany prdd mocu, rezanie a svr-
benie po moceni. Neodkladné nutkanie na mocenie. Pocit nedostato¢ného vymocenia
(podobne pri lieku STAPHISAGRIA). Zvacsena prostata.

:: CLEMATIS RECTA

Zéapal mocového mechdra. Pélenie vonkajsieho vyustenia mocovej trubice na zaciatku
mocenia. Svrbenie v mocovej trubici po vymoceni. Prerusovany prad mocu. Mo¢ odteka
po kvapkach, neda sa vsetko vymocit, po moceni este odkvapkava. Uretralna striktura.
Zapal prostaty. Zapal semennikov.

:: PETROSELINUM

Zéapal mocovej trubice so zmyselnym svrbenim a Steklenim vo vnutri trubice. Nahle,
nepotlacitelné, bolestivé nutkanie na mocenie.

ZAPAL PROSTATY, ZVACSENA PROSTATA
:: SABAL

Zva¢iena prostata, zapal prostaty, semennikov a mo¢ovych ciest. Stazené mocenie. Casté
noc¢né mocenie.

:* CHIMAPHILLA UMBELLATA

Zéapal mocovych ciest a prostaty. Zva¢Send prostata. Zakaleny moc¢
s hlienom. Retencia mocu pri ochoreni prostaty. Pocit lopticky
v oblasti hradze, akoby tam nieco zavadzalo.

:* FERRUM PICRICUM

Hypertrofia prostaty. Casté no¢né mocenie s pocitom tlaku
v konecniku. Retencia mocu.

THUJA a CONIUM patria medzi lieky na liecbu hypertrofie prostaty
a tumorov prostaty.

NEDOBROVOLNY UNIK MOCU,
NOCNE POMOCOVANIE, RETENCIA MOCU
priciny: neurotické, psychogénne - zapal - oslabenie, atonia

:: BELLADONNA

Je liekom na zapaly a horu¢naté stavy. Akutny zapal mocovych
ciest, obliciek a prostaty. Bolestivé nutkanie na mocenie. Inkonti-
nencia, neustale odkvapkéavanie mocu pri zdpale mocovych ciest.
Citliva oblast mocového mechura. No¢né pomocovanie u deti,
ktoré tvrdo spia.

:* FERRUM PHOSPHORICUM

Pociato¢né stadia zapalu. Podrazdenie hrdla mocového mechura.
Inkontinencia z prechladnutia. Mo¢ unikne pri kazdom zakaslani.

<t EQUISETUM

Zapal mocového mechura. Silné nutkanie na mocenie pri prazd-
nom mechdre a slabsie nutkanie s mensimi bolestami pri plnom
mechure. Casté nutkanie s prudkou bolestou na konci mocenia.
Inkontinencia u deti so snami pri pomoceni. Trvaly pocit plného
mechura, retencia mocu, ¢asto v tehotenstve a po pdérode.
Vyprazdnenie mechura neulavuje od neprijemného nutkania na
mocenie.

s CAUSTICUM
Nedobrovolny Unik mocu pri zakaslani a ndmahe, hlavne u starsich
Zien. Paralyza mechura, s retenciou mocu. Neuvedomely odtok
mocu. No¢né pomocovanie, ktoré moze pretrvavat do dospelosti.

:* SEPIA
Unik mo¢u pri namahe z oslabenia zviera¢ov, najmé u zien. Po-
klesnutéd maternica. No¢né pomocovanie pri prvom spanku.
Chronicky zapal mocového mechdura. Pocit tahu a tlaku smerom
nadol za lonovou kostou.

OBLICKY, OBLICKOVA KOLIKA
22 SOLIDAGO

Pouziva sa ako jeden z hlavnych liekov na liecbu oslabenia alebo
pozapalového poskodenia obliciek. Oblast oblic¢iek je citliva na
tlak, v moci sa objavuje bielkovina, hlien a krv. Mocenie moze byt
stazené a nehojné.

$APIS
Akutny zapal alebo pozépalové poskodenie obli¢iek so znizenou
tvorbou mocu, bielkoviny v moci, nefroticky syndrém, nachylnost

k opuchom, tvorba vypotku. Pocit smadu, ale neziada sa pit,
zhorsenie teplom.

:* BENZOICUM ACIDUM

Vyrazny zdpach mocu, ktory je tmavy, koncentrovany. Zvysené

mnozstvo kyseliny mocovej, dna. Oblickovd nedostato¢nost. :

Tvorba oblickovych kameriov. Timené bolesti obliciek. Bolesti
kibov spojené s oslabenim obliciek.

:* BERBERIS VULGARIS

Bolesti v oblasti oblic¢iek, bodavé, Siria sa do okolia, celym bruchom
do bedier a slabin, moc¢ovodmi k moc¢ovému mechuru alebo
pozdl'i sedacieho nervu, zhorSené pohybom, nahlymi otrasmi,
vstavanim zo sedu. Bolest v dolnej ¢asti chrbta so stuhnutostou,
v bedrovej a krizovej oblasti, v stehndch a trieslach, znemoznuju
vstat a narovnat sa.

:* PAREIRA BRAVA

Liek moze poméct pri oblickovej kolike, ochoreniach prostaty a za-
paloch mocového mechura. Intenzivne bolesti pri neustdlom
nuteni na mocenie, Siria sa dole po stehnach, ndtia byt schuleny
v poklaku. Retencia mocu pri zvdc3enej prostate, odkvapkéavanie
mocu.

:: LYCOPODIUM

Bolest v oblasti obli¢iek, v dolnej ¢asti chrbta, prevazne pravo-
stranné tazkosti, zvycajné zhorsenie stavu je v podvecernych ho-
dinach. Bolesti su najvyraznejsie pred mocenim, miernia sa po
vymoceni sa. Stazené mocenie, az retencia mocu. Casté noéné
mocenie. Problémy s prostatou, sexualna dysfunkcia u muzov.

Liecime celého ¢loveka, nielen organ, ktory prave prejavuje
nerovnovahu poruchou funkcie, zdpalom ¢i Strukturdinymi zme-
nami. Konkrétny organ/choroba su upozornenim, ktoré sa nas
snazi primat pozastavit sa a prehodnotit doterajsi spdsob Zitia. Telo
nam chce touto cestou nieco povedat a je len na nas, ¢i upozor-
nenie zoberieme vazne a budeme riesit pricinu, alebo sa zame-
riame iba na odstranenie priznakov. Ved ak mi v aute blika
kontrolka, neodskrutkujem Ziarovku, a nebudem pokracovat v jaz-
de, akoby sa ni¢ nedialo, ale zistim, v ¢om je problém a urobim
napravu: doplnim benzin, vymenim olej... alebo nie.V tom pripade
sa nemoézem ¢udovat, preco po nejakom case zhasne motor.



Konecne jar

pioda powitkar pomocuit, ks

Mgr. Dagmar Machnicova
www.zdravysvet.sk - vietko pre vas zdravy Zivot

Prvé hrejivé sinecné luce po dlhej zime l3kaju skrehnutého ¢loviecika von.

Snehova prikryvka sa straca a lesy, luky, parky, zahrady, turistické chod-
nicky aj cyklistické trasy su nateSené nas prijat s otvorenou narucou.

V nasich bytoch sa v tento ¢as vo vazach objavuju rozkvitnuté haluzky,
prvé jarné kvety, zlaty dazd'i bahniatka, ktoré symbolizuju prebudzajuci sa

Zacina sa jedno z najkrajsich obdobi v roku,
kedy ndm priroda ponuka pomocnt ruku
v podobe jarnych byliniek, ktoré maju
velku cistiacu a regeneracnu schopnost.
Energia jari je energia typicka pre vietko
nové, vznikajuce, zacinajlce, rastlice do

vysky. Preto aj my madme moznost zacat Zit

inak.

Miesto cajikov, ktoré rozohrievali nase
vnutro v chladnych zimnych drioch, sa tesi-
me z Cerstvych sviezo vonajucich byliniek,
ktoré svojou rozkwtnutou krasou tesia

Zivot, . r poso\kyha jari

Blizia sa sviatky, ktoré symbolizuji toto jarné obdobie. Na velkono¢ny piatok rano
chodievame k potokom a pramenom umyt sa v zivej vode. Voda nabraté v tento ¢as ma
zvlastnu moc a silu. Hovori sa, Ze ked'si ju odlozite, nekazi sa cely rok. Vyuziva sa na
pozehnania pribytkov a stajni.

Aj nase jarné” dobroty nam niec¢o symbolizuju. Vlastnoru¢ne upeceny chlebik je sym-
bolom silnejuceho sIniecka. Barancek, ktory zdobi nds stdl, je vdakou za prirastok do
nasich stad. Velkono¢na koleda, Sibacka a oblievacka sa siri za radostného vyskania Siroko-
-daleko a prenasa svojim dotykom zivy dych do vsetkych [udskych srdie¢ok. Odmenou
mladencom su pestrofarebné maslicky a malované vajicka, kraslice, na ktorych by nemala
chybat ¢ervena farba, pretoze je farbou zivota a vajicko je tiez rodiaci sa zivot sam.

V tomto obdobi majestatne vyliezaju hady zo svojich Ukrytov z podzemia, aby sa nasytili
a prehriali v Iu¢och sInka. Pri troske Stastia mdzete aj vy toho svojho stretnut a vo svojom
vnutri pocitit hlbokd vdacnost, lebo chrani nielen nas, ale i nasu Matku Zem.

Mnohi z nas sa snazia v tieto dni tuto krasu
jednoducho nasavat. My, vnimavejsi, ci-
time, Ze sme sucastou jemnej nadhery,
ktora zahaluje nase okolie.

Pri prechddzkach po jarnej prirode vas
urcite zaujala bylinka, ktord mnohi poznaju
ako posolkynu jari. Ano, tusite spravne, je
to prvosienka jarnd (Primula veris).
Dostala meno z latinského primus - prvy
a ver — jar, ¢o vyjadruje, Ze patri medzi prvé
jarné kvety. V fudovych poverach sa hovori
o tom, Ze na mieste, kde sv. Peter odlozil
kface, vyrastla prvosienka. Preto dostala
pomenovanie ,peterkli¢”. Tento nazov sa
preniesol aj do ceského, nemeckého
i francuzskeho jazyka.
Patri do cefade prvosienkovitych a je
rozsirend takmer v celej Eurépe, prednej
a strednej Azii. Tento jarny kvietok je v
mnohych krajinach chraneny. Pribuznym,
niekedy tazko rozlisitelnym druhom je
prvosienka vyssia (Primula elatior). Prvo-
sienka jarna ma kvety ZitkovozIté a len
mierne pootvorené, kym vyssia ma kvety
len slabozlté a Siroko otvorené. Pri pripad-
nej zamene by sa viak ni¢ nestalo, lebo oba
druhy st rovnocenné a mozu sa zbierat na
liecebné pouzitie.
Botanicky nazov Primula veris (posolkyna
jari) prezradza, Ze uz oddavna ju v ludovom
liecitelstve pokladali za prostriedok na
zabezpecenie ochrany a plodnosti.
Z hnedého valcovitého podzemka vyrasta
ruzica vajcovitych az podlhovastych pri-
zemnych listov s vribkovanym okrajom.
Z ruzice sa dviha vysoky stvol na dlhych
stonkach. Najlepsie je zbierat kvet s
kuskom stonky hned'po otvoreni. Zber ko-
ica, je pracnejsi, n|C| sa po-

jarna bylinkova poradna

rast a droga nie je ucinnejsia. Mladé listy sa niekedy pouzivaju do jarnych Saldtov.
MézZete si ju zakupit v lekariach, taktiez v sieti bylinkarni a na e-shope www.zdravysvet.sk
¢i uz ako cajovinu, napr. Prieduskovy caj, Kvet Prvosienky jarnej alebo Klastornu of-
ficinu - Prvosienkovy sirup na uvolnenie hlienov a na odkasliavanie. Urcite viak kazdého
z nas potesi pri potulkach prirodou i jej vlastny zber.

Hlavna lie¢ivd hodnota prvosienky je v obsahu saponinu, ktory zrieduje hlieny v prie-
duskéch a plicach, ¢im ulahc¢uje odkasliavanie.

Pri zapale priedusiek (bronchitide) st bronchialne steny trvalo zapéalené a produkuju vela
hlienu, ktory sa uvoliuje bolestivym kaslom. Velmi ohrozeni su fajciari. Zapal priedusiek
vznikd z réznych pric¢in. Najcastejsie ide o sprievodny priznak alebo prechladnutie. M6ze
ist aj o poskodenie priedusiek fajcenim, chemickym podrazdenim alebo skodlivymi
latkami. Akutny zapal priedusiek trvajici asi 7 az 10 dni sa prejavuje silnym a bolestivym
kasfom a vykasliavanim. Na zaciatku byva sprievodnym znakom aj zimnica, dychacie
tazkosti a vysoka hortcka. Nikdy nezabudajte, Ze akttnu bronchitidu musi liecit lekar.
Kvety prvosienky su dobrou prisadou do inhala¢nych zmesi na dychacie orgény a do
bylinkovych kupelov.

Prvosienka jarnd lieci aj obrnu, dnu a tiez je dobra proti mftvici. Lekari a mnisi raného
novoveku ju ¢asto predpisovali aj ako prostriedok posilfiujuci srdce, pri prechladnuti, proti
mocovym kamernom a na oSetrenie ran.

Jej dalsimi dobrymi vlastnostami su upokojujuce Ucinky, preto sa pouZiva ako prisada do
Cajov proti stresu, neuréze, migréne a nespavosti. V nasich bylinkariiach a na e-shope ju
najdete v zmesiach Migrenal, Dobri noc od zndmeho ceského bylinkara Valdemara
Gresika alebo v $pecidlnej zmesi namieSanej na zaspavanie pod nazvom Dobre sa vyspi.
Vnutorne prvosienku samostatne neuzivame, lebo moéze vyvolat nevolnost a vracanie.

Ako sucast ¢ajov podla vyskusanych receptov ju moézeme uzivat bez obav.

PrindSame vam aj receptik, v ktorom je zastipena tato jarnd bylinka:

Cajorts zues pri: zipale priedudiok
50 g kvetu prvosienky, 10 g kvetu divozela, 10 g kvetu podbela, 10 g kvetu bazy ciernej,
10 g kvetu slezu
Cajovti zmes dobre premiesame, 1 polievkovd lyZicu zalejeme Y | vriacej vody, nechdme
10 mindt odstat, precedime, priddme med a citrén, ddme do termosky a popijame cely def
po-duskoch. Pritom uZivame 3-krdt denne T mald lyZicku Stavy z cibule.

Nezabudajme na Hippokratov vyrok: ,Lekdr lieci, priroda uzdravuje.” Preto si ju vdzme
a vyuzivajme jej dary. [



Po roku je tu opat jar. S nou
prichadza aj potreba pripravit nas
na dalsi rok a zregenerovat nase
organizmy po obdobi zimy. Tak
ako v prirode v nasich zemepis-
nych Sirkach je jar zrod nového
Zivota, aj my mdame moznost
vyuzit toto izasné obdobie nare-
generaciu.

Je len na nas, ¢i vyuzijeme to, ¢o
nam jar ponuka.

Ing. Pavol Machni¢
www.zdravysvet.sk
- vsetko pre vas zdravy zZivot
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Dych jari ponuka aj Uplne iny typ energii a my ho mézeme uz pInymi duskami vnimat. Cela
i priroda oZiva, v zahradkéach zac¢iname robit jarné prace, jarny rez strom¢cekov. Resty, ktoré
nam ostali po jeseni a zime, ddvame do poriadku. Vietko sa Cisti, omladzuje, aby bolo

' i pripravené v plnych siladch na dal3i rok. KedZe aj my sme stcastou prirody, je vhodné, aby

¢ sme vyuzili tento okamih taktiez na ocistu a regeneraciu tela, ale aj mysle.

Dobre vieme, ze vietko zacina v nasich mysliach, urobme si preto malé mentélne upra-
i tovanie. Dajme si do poriadku momentélny Zivot najmé v nasich hlavéch. Pozrime sa,
¢i pripadné problémy, ktoré prave mame, nepramenia z prejavov nasho ega. Urcite
i odporucam takuto mentélnu ocistu. Méze byt spojena s prvymi prechddzkami do rozvi-
i jajucej sa prirody a meditaciami v nej. Pokojne mozete objat aj puciace stromy a poziadat
ich o novu energiu.

JARNA OCISTA
e Toln o0 sl

Sucasne s mentdlnym upratovanim je mimoriadne vhodnd aj ocista nasho tela. Kedze
i priroda nema rada Ziaden extrém, moja rada je, aby sme nase ocisty viedli s rozumom.
i Kazdy extrém generuje opacny extrém, aby vznikla rovnovaha, preto tento moment je
velmi délezity v naSom naplanovani roznych ocist.V tomto ¢lano¢ku sa vynasnazime po-
radit vam tak, aby ste sa vyhli roéznym extrémom.

Kedy 4 ju naplinoval?

sledujeme

lunarny kale

Jarna ocista by mala trvat maximalne 21 dni, z toho 14 dni by mala byt ocista
pomerne intenzivna. Mnohi z nas vedia, Ze Mesiac ma na nas Zivot a na celd ziva |
prirodu pomerne velky vplyv. Tak ako moria pulzuju prilivom a odlivom reakciou na
jeho vplyy, tak aj my, Zivé organizmy, sme na jeho vplyv naviazani. Prvy jarny spin |
tento rok vychadza na 26. 3. 2013. Vtedy by sme uz mali byt pripraveni na jar a posty
by mali byt ukoncené. ‘

Plny priliv jarnych energii by mal nastat uz do precistenych tiel. Ak to takto aj nastane,
prejavy jarnej inavy si ani nevSimneme. Jarna unava je len neschopnost organizmu pri-
jatv pomerne kratkom obdobi Uplne iné energie. Pokial st nase organizmy mladé, schop-
nost prirodzenej oCisty je mimoriadne vysoka. Vekom sa v3ak tato schopnost znizuje. |
Ked'sa lepsie pozrieme aj do krestanskej tradicie, jarné obdobie od popolcovej stredy |
do zeleného $tvrtka je obdobim péstu. Tento rok to pripada na obdobie od 13.2.do |
28.3.2013.

Po zahrnutivplyvu lunarneho kalendara nam vyplyva, ze najvhodnejsi zaciatok ocist-
nych kur tento rok je po splne 25. 2. 2013. Nasledujuce dva tyzdne - do 12.3.2013 by |
mali byt obdobim intenzivnej ocisty. Nasledujuci tyzder do 20.3. 2013 by mal byt za- |
merany na intenzivne doplfianie vitaminov a mineralov. V tomto tyzdni je potrebné
dodrzat tzv. vybehovu krivku z ocisty, to znamena, postupny plynuly nabeh na nor- |
malne stravovanie.

Mnohi tento termin jarnej ocisty z réznych dévodov nestihnd, to ale neznamena, Ze je
to velky problém. Obdobie popisané v predchadzajuicich riadkoch je najoptimalnejsim |
pre lahku detoxikaciu. Nerobte si tazkd hlavu, ked zaénete aj o nie¢o neskér. Dolezité |
je, aby ste tieto ocisty stihli do Velkej noci, pocas ktorej by ste sa Cistit uz nemali. ‘

Podme teraz ku konkrétnym krokom jarnej ocisty.
i Priociste je potrebné sa vyhnut jednotvarnosti. Vtedy ocista a s iou spojené chudnutie
bude najucinnejsie. Mimoriadne vhodny je pohyb a cvicenie.

vietko s mierou a bez zbyto¢nych extrémov

................... i

e

Zabezpecme si ocistné caje, tie su velmi
dolezité, lebo spravny pitny rezim je zaklad
toho, aby z tela odidli odpadové latky.
Upravte si stravu, odporic¢ame vegetarian-
sku s vylu¢enim madsa a kysnutého peciva
¢i chleba.

Pre tych, ktori maju problém vysadit pecivo,
skiste ho nahradit napr. Macesom. Ak
niekto nemdze vylucit maso z jedalnicka, je
vhodné dodrziavat aspon zdsadu ,delenej
stravy”.

Jednou z najucinnejsich metdd fytoterapie
je prave macerat z tychto byliniek, zndma
gemmoterapia.

Pre odburanie tuku v peceni ¢i ¢revach je
vyborna kombindcia tinktur z pucikov, a to
mate T25 + brodecky ortislim T2. Kto chce,
mbze tieto dve tinkturky doplnit este
o tinkturu z ¢neliek kukurice T17. Taktiez
mozete vyuzit priamo zdkladnu namiesanu
kdru od bylinkarky p. Mgr. Podhornej, K27
a K27, ktoré pomdzu pri redukcii hmotnosti
a regeneracii pecene.

Velmizndmou ¢istiacou zmesou je mnohym
znamy hruskovy med. Su to vlastne roz-
varené hrusky s véelim medom a Specidl-
nymi koreninami podla sv. Hildegardy.
Harménia korenin v hruskovom mede

PITNY REZIM
Najlepsia je kvalitnd cistd voda v dosta-
tocnom mnozstve, ktord sa kombinuje
s réznymi ocistnymi cajmi. V nasich
bylinkarnach ndjdete aj mnozstvo Special-
nych precistujucich ¢ajov. Tieto ¢aje najdete pozitivne ovplyvni nas metabolizmus a my
aj pod nazvom ¢aje na chudnutie. Vyborny budeme zdravsi.
je napr. panensky ¢&aj, ktory pre jednoduchsie a pravidelné uzi-  Pre odvaznejsich odporicame intenzivnu karu zo stromového
vanie je dostat aj v tobolkach pod ndzvom panenské kapsule. sirupu pod nazvom Neera.
Kto oblubuje aj himaldjske caje, ktoré su okorenené réznymi B i
koreninami, odporti¢ame z nich ¢aje Nimba, Kalamegha, CREVNY TRAKT
Vidanga pre ocistu pecene, krvi a chudnutie. Pre intenzivnu ocistu ¢revného traktu su vhodné vldkniny, ktoré
Vynikajuce je aj legendéarne Lapacho - ¢aj Inkov, ktory vyborne  (Cistia Crevny trakt a su schopné naviazat na seba mnozZstvo
precisti vase telo. Ako jeho doplnok je vhodny akykolvek rooibos,  toxinov. Mate dve moznosti. Bud'zvysite v strave podiel vldkniny,
ktory obsahuje mnozstvo minerélov. Oba tieto Caje mbzete pitpo  alebo si ju moZete zabezpedit vo forme praskov v bylinkarnach ¢i
cely den a pokojne aj vecer, neobsahuju tein. Vypite denne aspor  lekarfiach. Na trhu je velky vyber vidknin. Odporié¢ame viak najma
1 liter lapacha (ak je niekto tazsi, tak aj viac), ktory si pripravite vzdy  €isti lanovu vldkninu, kde je aj mnoZstvo cennych omega
vecer naraz na cely der a potom ho pocas nasledujiceho diapo-  3-nenasytenych mastnych kyselin. V poslednej faze ocisty, kedy
malicky pijete. za¢iname naberat silu a energiu, je vyborny
Zendm odporu¢ame obldbeny a ucinny konopny protein, ktory obsahuje mnoz-
Pu-erh, najlepsie v kombinacii s mate stvo rastlinnych bielkovin, optimalny
a lapachom. Kto ma rad nase bylinky, pomer Omega 3- a Omega 6-ne-
odporucame distiaci ¢aj s cervenou nasytenych mastnych kyselin, dalej
repou od Gresika. Siahnut mézeme komplex aminokyselin, chlorofyl,
taktiez po rokmi odskusanej zihlave, hor¢ik, vapnik, zelezo a iné mineralne
ktord uz v juznych okresoch Sloven- latky a vitaminy.
ska moze pucat zo zeme.
Pu-erh a Mate (cezmina paraguajska)
su ucinné spalovace tukov. Tym dopra-
jeme oddych aj nasej peceni. Svoj jedal-
ni¢ek spestrite réznymi zeleninovymi
salatmi.V tomto obdobi ich je zvlast vhodné
poliat roéznymi olejmi (samotnd zelenina
schladzuje), najma pestrecovym, ktory pomdze vasej
peceni. Tieto oleje obsahuju aj cenné omega 3-nena-
sytené mastné kyseliny. Pokojne pouzite aj kombinacie
roznych olejov. Délezitym krokom ocist je regenerdcia pecene.

Ocistu ¢revného traktu mézeme vykonat
aj pomocou zeleného ilu (zeolitu).

Na zaver urcite odporicame zelené potraviny
pre spravne pH, mlady ja¢men, zeleny kamut di
riasy, ako su chlorella alebo havajska spirulina.
V sucasnom obdobi je na trhu aj mnozstvo mensich
baleni zelenych potravin, preto je ich mozné jednoducho
nakombinovat a uzivat naraz spolu chlorellu so spirulinou,
pripadne aj zelenym kamutom.

Caje je vhodné doplnit zakvasenymi zeleninovymi $tavami.  Ako som uz spomenul, vyhnite sa extrémnym a drastickym dié-
Tie dostanete v kazdej predajni zdravej vyzivy. Odporicame ze-  tam. Pamdtajte, Ze ocistami sa vyplavuju z tela aj cenné latky ako
leninové $tavy zakvasené mlie¢nym kvasenim. SU chutnejsie  vitaminy ¢i mineraly, preto ich v tomto obdobi viac dopinajte.
a zdravsie. Idedlne je pit 4x denne 5 cl napr. cviklovej, zeleninovej  Vacsinu z nich vsak najdete prave v zelenych potravinach a najma
¢i mrkvovej Stavy. Dobrd je aj pre mnohych neoblibend zelerova  kelpe.

Ci brezova stava.

Vhodnymi bylinkami do nich je ptpava a Zihlava, preto napriklad ~ Verime, Ze tychto pér nasich rad vam poméze pri efektivnom
stava Fit-hit koktejl ich uz obsahuje. Vybornym disticom tela  precisteni vasho tela a zhodeni tukovych vankusikov z urcitych
a mocovych ciest je koren pyru a regeneratorom pecene kom-  partii tela.

binacia — pestrec mariansky a borievka P15, najlepsie v tin-
kturach z pucikov rastlin. Ak chcete podporit detoxikaciu, pridajte
tinktdru rozmarin P39.

.......... 29



Firma J&J Ostrozovic je najstarSou
privatnou firmou na slovenskom
Tokaji.

Od roku 1990 vyraba kvalitné,
prevazne tokajské, odrodové a vy-
berové vina.V-roku 1993 ako prva
priniesla-na-slovensky trh-sélo
spracované vina z tokajskych
odréd Furmint, Lipovinaa-Muskat
zlty reduktivnou technolégiou:
Od-roku-1998 spractiva-hrozno
najmodernejSimi- technolégiami
vratane riadenej fermentacie.

V sucasnosti je firma sebestacna
v pestovani hrozna. Obhospoda-
ruje 55 hektarov vlastnych rodi-
vych tokajskych vinic systémom
integrovanej produkcie.

Vlastné vinohrady a vybavenie
firmy doddvaju punc kvality.

vyskusajt

Text a foto:
Jaroslav Ostrozovic
J & J Ostrozovi¢, Nizna, Velka Tina

Dravy strézca tokajskych vinic

e kvalitu tokajskych vinic

MED-ART - v 2 kuajinich Eunipy

VINA
V roku 2012 sa vina znac¢ky Ostrozovi¢ umiestnili na vyznamnych prie¢kach
svetovych sutazi vin ako Vinalies Paris, Vinum Juvenale Brno, Bacchus
Spanielsko, Finger Lakes International Wine Competition USA, AWC Vienna,
VI concurso internacional de VINHOS DO BRASIL. Z tychto sutazi ziskali pre
Slovensko jedinecné velké zlaté medaile z Ameriky a Brazilie.
Aj na Slovensku boli Ostrozovicovci Uspesni. Stali sa vitazmi METRO vino roka
v kateg6rii vin so zvyskovym cukrom, ziskali 13 zlatych medaili na sloven-
skych sutaziach. Ich 6- putfovy Tokaj sa stal vinom mesta Kosice — Eurépske
hlavné mesto kultiry 2013.Vzacne navstevy Kosic budu tymto skvostom
pripijat na zdravie Kosic po cely rok.

RELAX NA TOKAJI

Okrem kvalitnych vin vytvorila firma J&J OstroZovic¢ celé zdzemie na

cesty za vinom. Vo Velkej Tfni ndjdete malu odzu na Tokaji. V 8-hek-

tarovom aredli vytvorili komplex pre relaxaciu klientov, ktori radi spozna-

vaju Slovensko s jeho krasami, dobré vina a regionalne specifika.

V Tokajskom dome je vinna sala pre 45 0os6b s modernym audiovizudl-

nym zariadenim, vybornou zemplinskou kuchyrnou a skvostnymi vinami.

V podzemnych priestoroch Tokajského domu vas ocari pol kilometra

chodieb klasickej tokajskej pivnice, sudky so zrejucim vinom, ticha tma

a caro plamienkov sviecok. Degustacia sa moze zacat. Vyberte si,

¢i budete chutnat v rotunde, ovalnej alebo hranatej degustacnej

miestnosti. Pokial' by vas ochutndvanie mladych a archivnych vin una-
vilo, mozete zlozit hlavu v jednej zo Stylovych izieb a prezit sladku tokajsku
noc. Ten, kto vydrzi viac, méze si uZit noc v jacuzze pod hviezdnatym tokaj-
skym nebom. Ranajky u OstroZovica sa za¢inaju bublinkami.

OLEJ

z hroznovych jadier
profpieva vikwu Zdwwia. . .

Okrem vin zacali OstroZovicovci vyrobu oleja z hroznovych jadier. Zvysky po lisovani -
matoliny si cennou druhotnou surovinou pri spracovani hrozna.V minulosti boli vo firme
Ostrozovic pouzivané ako hnojivo do vinohradov. V roku 2012 sa Ostrozovicovci rozhodli,
Ze jadierka budu vyuzivat na lisovanie kvalitného slovenského hroznového oleja.
Hroznovy olej je priamo idealny pre pripravu pokrmov. Hoci je nds hroznovy olej lisovany
za studena, je mozné ho zahriat na velmi vysoké teploty (252 °C) bez rizika jeho prepdle-
nia a straty pozitivnych vlastnosti. Je tak velmi vhodny aj pre tepelnt Upravu jedal ako je
restovanie, vyprazanie a podobne.

Pri pouziti v studenej kuchyni je predpokladom zdravého jedla, pretoZze obsahuje az
90 % pre telo tolko potrebnych nenasytenych mastnych kyselin.

Za studena lisovany hroznovy olej ma svetlozelent farbu s jemnou orieskovou az
hroznovou arémou. Je skvely pre dochutenie 3alatov, omacok, syrov ¢i masa.

ZLOZENIE A UCINKY

Hroznovy olej je jedinym jedlym rastlinnym olejom, ako aj pokrmom, ktory obsahuje vy-
znamné mnozstvo flavonidu procyanidinu - velmi silného antioxidantu, ktory vyrazne
viaZe volné radikaly. Obsahuje vysoké hodnoty vitaminu E, ktory ma taktiez vyznamné
antioxidac¢né vlastnosti, posiliuje svaly, srdce, metabolizmus a imunitny systém. Obsah
lecitinu pozitivne ovplyviiuje nervy, mozog a produkciu krvi.

Vysoky podiel kyseliny linoleovej — Omega 6 (71 %) v hroznovom oleji lisovanom za stu-
dena, pozitivne ovplyviuje hladinu cholesterolu v krvi a telo z nej dokonca syntetizuje
esencialne Omega 3 mastné kyseliny.

Hroznovy olej je uz celé storocia vyuzivany v kozmetickom priemysle a to predovsetkym

mozno ste ani nevedeli... hroznovy olej a jeho Ucinky na zdravie ¢loveka

Vecerny zaber na penzién na Tokaji

pre jeho vysoku antioxidantnu aktivitu, vdaka ktorej brani starnutiu buniek pokozky.

Ta potom vyzera pevnejsie a zdravsie.

Viuzdee lnozuového olbja v leuchyui

B vdaka vysokej teplotnej stalosti sa neprepali (az 252 °C) a je tak idedlny aj pre teplu

kuchynu

B pokrmom prepoZiciava vyraznejsiu aromu s dlh$ou dochutou — maslovo-orieskovu

aromu

B vdaka vybornym emulzifikacnym vlastnostiam je idedlny pre pripravu dresingov

a majonéz

B pre svoju fahkost a sviezost je pre stredoeurdpsku kuchyfiu odporacany namiesto |

vysokokvalitnych olivovych olejov

vedeckych $tudii az o 56 %)

antioxidantu procyanidinu

brani starnutiu buniek a organizmu

lecitin pozitivne ovplyvnuje mozog a nervy

B obsahuje reservatol (dalsi silny antioxidant)

Kombindcia kvalitnych slovenskych vin
a hroznového oleja je idedlnou kombina-
ciou pre nas organizmus. Pokial mate chut,
pridte ochutnat dobré slovenské produkty
priamo k vyrobcovi do Velkej Tfne.

Tokaj — tento historicky kusok zeme
obohatila firma OstroZovi¢ modernymi
prvkami vo vyrobe prirodnych produktov
a ponuka vam svoje sluzby a zazemie pre
strdvenie prijemnych chvil. Pokial vam
momentalne vas ¢as nedovoluje, radi vam
zaslu svoje produkty az k vdam domov do
2 pracovnych dni, doprava je v ramci
Slovenska zdarma.

Zibawsls iy bozeontho ol
Z /7
B vyznamne znizuje riziko kardiovaskuldrnych choréb a vzniku rakoviny (podla

B hroznovy olej zvySuje hodnotu HDL (dobrého) cholesterolu a naopak zniZuje
hladinu LDL (zlého) cholesterolu a triglyceridov ‘

B 3tudie dokazali, ze uz po kratkodobom uzivani hroznového oleja dochadza k zvy-
Seniu HDL cholesterolu az o 13 %, ¢o vedie k znizeniu rizika infarktu az 0 52 % ‘

B hroznovy olej je jedinym olejom, ktory obsahuje vyznamny podiel silného

B vysoky obsah vitaminu E- a Beta-karoténu (silné antioxidanty) — jedna lyzica |
hroznového oleja pokryva odporic¢anu dennt davku vitaminu E




pod pyramidami
dangeh, Magov

poznanie, zdravie i relaxaciu...

pre

K mayskym pyramidam sme sa z Cajovne dobrych fudi vybrali z tak trochu
mystického dévodu. Maysky kalendar sa dostal do bodu, v ktorom sa stre-
tol prvy a posledny krok velkého cyklu. Kalendare starych Mayov nezaz-
namenavali iba ¢as, ale vyjadrovali zékonitosti cyklického vyvoja ¢loveka, |
Zeme, celého vesmiru. Pre Mayov ¢as neplynul linedrne, jednotlivé |
zakonitosti boli platné univerzélne. Tuto svoju filozofiu Mayovia, ale aj Za-
potékovia a Toltékovia vlozili do pyramid, ktoré boli-ich-vypovedou,

matematicko-astronomickym kédom...

Text a foto:

RNDr. Alena Ondejcikova
RNDr. Vladimir Ondej¢ik
Bonsai Slovakia — Cajoviia dobrych ludi
www.e-tea.eu

MED-ART - « viae ake 3500 ziknzuikeor

PREBUDTE V SEBE GURMANA
Ludia piju ¢aj pre chut, zdravie, krasu... Ale
aj pre poznanie. Pre pokoj, relaxaciu,
odplavenie stresu. To dohromady robi
¢aj jedinecnym. Preto sa caj pije pod
mayskymi pyramidami rovnako ako v cen-
tre Eurépy. Jeho reé¢ je univerzalna. Caj uz
nie je iba azijskou zaleZitostou. Dobry caj
vysokej kvality privezeny priamo zo sve-
tozndmych cajovych plantdzi sa pije aj
v Cajovni dobrych ludi. Je naozaj skvely
a preto je i vyhladavany a obltbeny. Cajové
kultdra a zdujem o vysoké triedy cajov na
Slovensku prudko rastie. Skolime &ajovne,
aby uz od zaciatku mali vysoku odbornu
uroven a vedeli ¢aj nielen spravne pripravit
a podavat, ale i nadchnut zdkaznika
a ukazat mu krasu pitia caju.

Americky cajovnik

CAJ, CILI A KAKAOVNIKY

Na ceste k pyramidam starych Mayov sme
pili zaujimavy ¢aj v kolonidlnom mestecku
Oaxaca. Zeleny caj v tamojsej ¢ajovni sa
podava s kvetmi kakaovnika, ktoré doda-
vaju velmi prijemny akcent. Kakaovnikom
sa v okolitych horéach zjavne dari a aj preto
sa Oaxaca stala hlavnym mestom cokolady.
Kakaové boéby sa tu susia i prazia, melu sa
na kamennych mlynoch spolu s koreni-
nami, ale aj bez nich, miesaju sa s trsti-
novym cukrom a spracovavaju sa na
skuto¢ne dobru ¢okolddu, aku poznali
i stari Indiani. Kakaovnik bol pre Olmékov,
Zapotékov i Mayov posvatnym stromom
a kakaové boby sa pouzivali aj ako platidlo.
Husty energeticky napoj, ktory pili Indiani
aj ako posilnujuce afrodiziakum nazyvali
Xocolatl (chokolatl).

Rozdrvené kakaové boby sa pridavaju aj
do ¢aju a davaju mu prijemnu chut i pozi-
tivne Gcinky. A pili ste uz Kakaoko alebo Cili
¢aj? Su to daldie z ¢ajovych zaujimavosti
ovplyvnené skusenostami stredoameric-
kych Indianov. Jemne pikantny Cili ¢aj
a prijemné Kakaoko su vyborné najma
s mliekom, ktoré pod¢iarkuje i ziemnuje ich
chut i vonu. Odporucame vyskusat. | tieto
¢aje patria k $pecialitam Cajovne dobrych
fudi.

Prazené kakové boby

ABY SME RAZ NEZMIZLIV DZUNGLI
Dalsi indiansky ¢aj sme pili pod sugestivnymi pyramidami hory
Monte Alban za pomerne dramatickych okolnosti. Zuc¢astnili sme
sa ocistného ritudlu v indidnskej parnej saune nazyvanej temaz-
cal. Ocistu v nizkom kruhovom temazcale, aky si stavali Za-
potékovia, viedol tamojsi Saman. Intenzitu otvoreného ohna

rozohrievajuceho priestor zvySoval spfSkami silného domorodého
alkoholického ndpoja mezcal vyrdbaného z agave. Po jednej takej
sptike plamene vyslahli priamo na nas a tak nam dobre padol ¢aj,
ktory $aman pripravil zo zmesi bylin a domorodého nerafino- i

vaného sladidla panela.

Vyber caju

Mnoho pyramid a starych miest v Mexiku este nie je odkrytych,
hoci sa o nich davno vie. Chybaju prostriedky na archeologicky
vyskum a mozno aj motivacia, pretoze tamojsi Indiani s vy-
nimkou Zapotékov nepouzivali zlato. Dokonald architektura, do
ktorej bola zakdédovana filozofia i prekvapivé matematické
a astronomické znalosti nesie odkaz pre nas, nové generacie.
No velké mestd zostali napokon prazdne. Mayovia ich opustili
a zmizli v dzungli. Ich znalosti, moc a sldva su dnes uz za ze-
nitom. A ¢o nasa civilizacia? Nestratime silu a chut realizovat svoje
myslienky? Tak najdime si chvilu na ¢aj. Na caj s priatelmi, s rodi-

nou a najma sami so sebou. Aby sme sa vrétili do svojho pevného
stredu... m:

o ¢aji z opacného konca sveta...

Moyteg keadoudin

i ja casu
odligné chapani€ plynutia ca

Cas hral v mayskej filozofii a v pohlade na svet klu¢ovu
ulohu. Otazka casu bola otazkou zivota a smrti. Aj pre
nevzdelanych polnohospodarov. Cas bol zdkladom
moci knazov, ktori mali na starosti aj kalendare a uréo-
vanie polnohospodarskych aktivit ¢i obradov. Kalen-
dar sa vSak pouzival aj na astrologické ucely a verilo
sa, ze kazdy den, mesiac a pod. zodpoveda jednému
Bohu.

Maysky kalendar pravdepodobne vznikol ako vysledok
preciznych a dlhodobych astronomickych pozorovani. Pres-
nost, ktord dosiahli pri vypoctoch déb obehu réznych
nebeskych telies, je porovnatelna s dajmi, ktoré ziskali dnesni
astronémovia pomocou najmodernejsich pristrojov.

Najvyznamnejsou skutocnostou, ktord maysky kalendar cha-
rakterizuje a ktora ho robi natolko odlisnym od nasho chapa-
nia ¢asu a sveta, je cyklickost. Jednotlivé c¢asové tseky mali
periodicky charakter. V nazerani Mayov na vonkajsi svet bolo
typické stale opakovanie. Stale prichadzali tie isté periédy a s
nimi i rovnaké udalosti, boZstva a ich rozhodnutia. Také vni-
manie sveta vlastne znamena dokonalu znalost buducnosti.
Linedrny pohlad na svet typicky pre nasu krestansku kulturu,
ked c¢as a udalosti idu stale dopredu a ni¢ sa nikdy nemdze
opakovat, je na svete pomerne vynimocny. Aj stari Gréci a Ri-
mania chapali ¢as skor ako sled neustale sa opakujucich cyklov.

Maysky kalendar sa stal obetou fantézii a Spekuldcii. Dria 21.12.
2012 sa totiz podla mayského kalendara ,len” skoncila jedna
etapa ludstva a zacala nova. Ide o novy cyklus, ktory bude trvat
5126 rokov, rovnako ako prave skonceny cyklus. Datum zaciat-
ku nového cyklu je vsak vynimocny a potvrdzuje to aj suc¢asna
veda. Priblizne v tychto diioch ma okolo nasej planéty preletiet
asteroid Apophis 999942, ktory sa v roku 2004 takmer zrazil so
Zemou. Pravdepodobnost zrazky vtedy bola 1:37, no koniec
sveta sa, nastastie, nekonal.

zdroj:internet



ALERGIE

na blsie bodnutie

Alergia na blSie-bodnutie je velmi-¢astym ochorenim
psov-a-maciek.

Sliny bich su pre domacich milacikov extrémne aler-
gogénne. Avsak riziko objavenia sa alergickych pre-
javov zavisi na mnozstve blsich slin a ich posobenti,
ktorému je napadnuté zviera vystavené.

Alergické priznaky predstavuju najprv zmeny sprava-
nia, pes posobi nekludnym dojmom a zacina sa Skria-
bat, macka sa tiez Skriabe a vo velkej miere sa stara
o svoju srst. Za niekolko hodin alebo dnf, nasledkom
intenzivneho Skriabania, sa objavia kozné |ézie naj-
CastejSie na chrbte v oblasti bedier, korefa chvosta
a stehien a popripade sa Siri i na ostatné Casti tela.
V priebehu niekolkych dniza¢inaji psy a macky stracat
na postihnutych miestach srst a ¢asto sa pridruzuje aj
bakteridlna infekcia tychto koZnych loZisk. Casto je
nutna naroc¢na, dlhodoba a nakladna liecba.

Ako zabrénit’ vzniku ale
na bléie bodnutie?

zdroj: MEVET

Ano, ale nie tak celkom...

Prejavy alergie na blsie bodnutie sa prejavia hned, ako je
prekro¢end urcita miera zataze, ktorej je vystaveny imunitny sys-
tém zvierata posobenim blsich slin. | ked sa blchy vyskytuju po
cely rok, tadto miera spravidla nie je prekrocend v zimnom obdobi...

Rozsiahle kozné zmeny v oblasti zadnej Casti u psa
s pokrocilou alergiou na blSie bodnutie

Kozné loZiskd v oblasti bedier pri alergii na blSie
bodnutie u macky
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Svrbenie vyvolavajtice Skriabanie
je najcastejsim prejavom alergie na blSie bodnutie u psa

Existuje niekolko faktorov, ktoré sa podielaju na spusteni alergickej
reakcie:

B psy st spravidla alergické na sliny bich

B vela psov je alergickych na niektoré zlozky z krmiva

B mnohé z nich, tak isto ako ludia, su alergické na prach, pel
ainé vzdusné alergény.

Vieobecne vietky tieto alergény sa kumuluju na jar alebo v lete...
a nas milacik je vystaveny vac¢siemu riziku dosiahnutia spominanej
hypersenzitivity v priebehu teplého obdobia.

Dal$im faktorom je zvy$ena aktivita bich na jar, ktora zvy3uje ex-
poziciu zvierat alergizujicim slinam blch...

Zvysend aktivita bich, ktort pocituju hostitelské zvierata, je dana
objavenim sa novej generdcie mladych blch, ktoré sa vyliahli na
jar vdomacom prostredi.

Pocas zimnej periédy st podmienky pre dokoncenie vyvoja blsej
populdcie menej priaznivé z dovodu nizsej teploty v dome (pre-

Alergické kozné zmeny na brade macky, zretelné s
i bisie exkrementy (hrudky natrévenej krvi)
na povrchu koze a v srsi

dovsetkym pri zemi) a znizenej
vlhkosti vzduchu v désledku cen-
trdlneho kurenia. Vdaka tomu
dochadza v zime k zhromazZdovaniu
kukiel, rezistentnych $tadii bich,
v domacnosti, predovsetkym v ko-
bercoch, podlahovych 3$karach
a zle dostupnych miestach,
napriklad pod nabytkom.

74

BISie samicky st schopné produkovat 40 az
50 vajicok denne v dobe vrcholiacej repro-
dukénej sezony, s priemerom 27 vajicok/
deri po dobu 50 dni, produkcia vajicok v3ak
moze prebiehat az 100 dni.

Na jar sa zvySuje vonkajsia
teplota, fudia vypinaju kurenie...
a v dome sa rychlo zvysuje
teplota a vlhkost, samozrejme i v miestach,
kde sa nachdadzaju blsie kukly. Tym sa
vytvaraju priaznivé podmienky pre
dokoncenie vyvojového cyklu blsej po-
puldcie a dochadza k masivnemu liahnutiu
mladych hladnych dospelych bich. Tato
Lexpléziu” kukiel podmieriuju okrem vyssej
vlhkosti vzduchu a teploty medzi 20 - 25 °C
tiez dalsie stimuly, akymi su lokalne zvyse-
nie koncentracie oxidu uhli¢itého (z vydy-
chovaného vzduchu zvierat, predovsetkym
pocas spanku, v tesnej blizkosti podlahy,
resp. lezoviska ¢i podlozky) a vibracie
vznikajuce pri pohybe zvierat alebo fudi
predovsetkym po drevenej podlahe.

V takychto pripadoch sa mézu v priebehu
par sekind vyliahnut stovky bich a naska-
kat na psy a macky alebo i na nohy pri-
tomnych fudi! ...a Uplne prvou aktivitou
tychto novovyliahnutych cudzopasnikov
bude urychlené obstaravanie potravy, ¢ize
bodanie a satie krvi...

Vystavenie zvierat blsim slinam v tomto
obdobi jednoznacne dramaticky narasta...
To je dévod, preco su pripady alergie na
blSie bodnutie také casté prave na jar.

Miernym paradoxom moze byt, ze tato prevencia by mala prist na rad
v obdobi, kedy sa zd4, Ze blchy zmizli...

V zime ostava mnoho domacich miléd¢ikov neosetrenych, ale blchy tu stale
pretrvavaju!

Je to prave zimné obdobie, pocas ktorého by sa malo preventivne
bojovat proti blcham a chranit tak domacich milacikov od hro-
ziacej jarnej invazie blch.

Antiparazitdrnym pripravkom volby je FRONTLINE Combo®,
celosvetovo najpouzivanejsi veterinarny liek na ochranu psov
a maciek proti vonkajsim cudzopasnikom.

¥
i P

Liviba o sicaine o proveucio
postavena na pouziti pripravku FRONTLINE Combo zabezpecuje:

B rychlo posobiaci uc¢inok - usmrcuje blchy pocas 24 hodin, ¢&im preventivne brani
produkcii vajicok

B jednoduché osetrenie — vonkajsia aplikacia na koZzu spot-on jednou pipetou
FRONTLINE Combo® kazdy mesiac je jednoduchou zalezitostou, ktord zabezpecuje
vysoku uroven ochrany proti blcham

B eliminacia vyvojovych stadii bich na zvieratach i v prostredi domacnosti, ¢im
uc¢inne brani pripadnému premoreniu domacnosti blSou populdciou

www.frontline.com
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Vase rozhodnutie, ich spokojnost




S pripravkom TOP SPOT ON STRONGER
it ke, v boji preoli blehdm o lliellons bezwmoens
Antiparazitarne pripravky na baze permetrinu mézeme
zaradit medzi preparaty, ktoré pomahaju zo zvierat aj
z prostredia eliminovat odvekych nepriatelov psov,
predovsetkym blchy a klieSte. V srsti kratkosrstych
plemien psov a maciek prezivaju blchy az 8 dni, v dlhej
srsti vydrzia o niekolko dni dlhsie. Bezne macacia a psia

blcha ¢loveka nenapada, ale pri masivhom zamoreni
prostredia méze potrapit aj majitelov psov a maciek.

Medzi chovatelmi aj veterinarnymi lekdrmi je uz dobre zndma
alergicka dermatitida vyskytujuca sa u psov v suvislosti
s uStipnutim blchou, mezihostitelstvo vyvojového Stadia pa-
somnice Dipylidium caninum a vzacnejsie sa vyskytujlca
anémia u Steniat silno napadnutych blchami. Pozornost sa
v sUcasnej dobe sustreduje na zdvazné bakteridlne infekcie
(rickettsiéza), ktoré moze blcha prenasat, a ktoré sa u ludi pre-
javuju systémovymi priznakmi. Permetrinové pripravky patria
medzi antiparazitikd s vynikajicim Ucinkom proti kliestom,
ktorych vyskyt je z roka na rok vcéasnejsi a objavuju sa aj
v neobvyklych nadmorskych vyskach. Vzhladom na to, Ze sa
v nasej republike vdaka novym druhom kliestov a zmenam
klimy objavuju dosial pomerne exotické infekcie ako je
ehrlichidza, babesiéza, nemala by byt pravidelnd aplikacia
efektivnych pripravkov podceriovana. TOP SPOT ON STRONGER
pre psy patri k permetrinovym pripravkom s depotnym efek-
tom a vynikajucou ucinnostou proti blchdm a klieStom. Je
dodévany v spot-on aplika¢nej forme. Jeho aplikacia
zabezpecuje ochranu psov proti blcham 3 mesiace, proti
kliestom 4 tyzdne. Jedna pipeta je uréena pre psa s hmot-
nostou 15 kg, pripravok mozno pouzit u Steniat starsich ako
3 tyzdne.

Balenie: TOP SPOT ON STRONGER 650 mg
roztok na nakvapkanie na kozu — spot-on pre psy:
1x1ml(DogS5),2x1ml(DogM),3x1ml(Dogl),50x1ml

..........
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: Odiowova pla a wadku?
Ano, najlepsie sirokospektralnym pripravkom
CANIVERM

Kvéli zna¢nému zoonotickému potencialu ¢revnych
parazitov (Skrkavky, Ankylostoma caninum, Echino-
coccus granulosus) sa pravidelné odcervovanie psov
a maciek Sirokospektralnymi pripravkami stava pod-
statnou sucastou starostlivosti o zdravie nielen zvierat,
ale aj fudi.

Lahkym cielom pre larvéalne stadia skrkaviek (syndrém larva
migrans) su predovietkym deti mladsie ako 5 rokov, ktoré
maju problémy s udrziavanim hygienickych navykov. Preven-
tivne podavanie Canivermu je nevyhnutné aj s ohladom na
skutocnost, Ze hoci parazity nemusia byt v stolici dospelych
jedincov viditelné, neodcervené zviera aj tak predstavuje zdroj
vajicok. Vo vajickach sa v pode, ktora predstavuje najcastejsi
zdroj infekcie, vyvija po 2 tyzdhoch nebezpecna infekéna larva
L1. Optimalna gramaz a tvar tabliet Caniverm ulahcuje aplika-
ciu a zabezpecuje dostatocnu ucinnost proti najcastejsim
helmintézam traviaceho traktu psov a maciek. Obsah 3 aktiv-
nych zloZiek fenbendazolu, pyrantelu a praziquantelu zaruci
eliminaciu skrkaviek, ale aj machovcov, tenkohlavcov a vset-
kych pasomnic. Vdaka deklarovanej spolahlivosti praziquan-
telu proti echinokokom a pasomniciam rodu Taenia vyzaduju
niektoré ¢lenské $taty EU (Velkad Britania, [rsko, Finsko,
Svédsko...) pred vstupom do krajiny prave aplikaciu
praziquantelu.

Odporticame pouzivat CANIVERM podla tejto overenej schémy

i Stenatd, macata:

B kazdé mlada je potrebné odcervit uz 3. tyzden po narodeni;

v pripade zlej nakazovej situdcie (transplacentarny alebo lakto-
génny prenos) je mozné podat antiparazitikum vo veku
2 tyzdnov; dévodom na opakovanu aplikaciu je somaticka
(entero-hepato-pulmondlna) migracia a bezprostrednd
encystacia lariev, ktoré sa aktivuju v tele gravidnej suky;
mladata by sa mali do veku 3 mesiacov odcervovat kazdé
3 tyzdne, vdaka ¢omu budu pred prvou vakcinaciou aspon
2x odcervené

do veku 6 mesiacov sa mladatam moze Caniverm poddvat
v mesacnych intervaloch

 dospelé zvierata:

B odcervujte pravidelne kazdé 3 mesiace

:: gravidné suky:

B gravidnu suku odcervujte 1x pred krytim; dalsie odcervenie

je nutné vykonat subezne s 1. od¢ervenim Steniat

Balenie:
CANIVERM mite thl. 6 x 1 tbl. (1 tbl. na 0,5 az 2 kg z. hm.)
CANIVERM forte tbl. 6 x 1 tbl., 100 x 1tbl. (1 tbl. na 10 kg Z. hm.)

..........

Na prevenciu a terapiu infekcie
DIPYLIDIUM CANINUM

W plov & madiok

CANIVERM MITETE

Pasomnicou psou, Dipylidium caninum, sa za urcitych okolnosti mo6ze |
nakazit aj ¢lovek. Riziko nakazy cloveka je sice nizke, ale urcité riziko
nahodného prehltnutia blchy ¢i iného medzihostitela tu urcite je, zvlast

u malych deti.

L. A CANIVER

Pasomnica psia je v porovnani s ostatnymi pasomnicami mensia a krehkejsia a ma
pomerne malu hlavicku velkosti len 0,5 mm. K sliznici ¢reva je pdsomnica fixovana pomo-

Antiparazitikum

pre psy, macky,

psovité a mackovite selmy

= vysokd odinnas! profi oblym
a plochym ¢ervam

n hladky povrch a idedlny tvar tablety

= lohké prehltanie

» jednorozovad aplikdcia —=

s na hromadné akcie v baleni po 100 ks |
s enigindlne balenymi tabletami

T 03753 15,90, G33(858 91 31 -tk Bovtak@nee sk, v

ESCaniverm

Praziquantel v pripravku Caniverm predstavuje najefek- | Perioda sa pohybuje
tivnejsi liek volby, vysoko ucinny nielen proti Dipylidium
caninum, ale tiez proti dalsim zastupcom plochych cer-
vov. V traviacom trakte sa velmi rychlo vstrebava
a jeho biologické dostupnost po perordlnom podani | gjiznici tenkého ¢&reva.

je asi 80 %. Maximalnu koncentraciu v krvnom sére ~ Nasledne sa zacinaju
dosahuje za jednu az tri hodiny. Koncentracia | tvorit jednotlivé ¢lanky,

v mozgovomiechovom moku ¢ini na rozdiel od | ktorych pocet moze
plazmy 14 - 20 %, v ZI¢i je zistovana trojndsobna
koncentrécia oproti vendznej krvi. Vylu¢ovanie pre-
bieha prevaZzne vo forme metabolitov obli¢ckami.

V priebehu 24 hodin sa vyluci 70 % podanej davky,

80 % sa vyluci v priebehu 4 dni. U¢inok praziquan- larnej svalovine maju
telu spociva vo zvysenej priepustnosti bunkovych | schopnost pohybu. Ich
membran pre idny vapnika, v désledku coho dochadza pritomnost v stolici je
u parazita k svalovym kontrakciam, nakoniec sa rozpada | najcastejsim dékazom
pokozka parazita (tegument) a parazit odumiera.

vetrindrna poradna

cou Styroch kruhovych prisaviek a retraho-
vatelného rostella s tromi az styrmi radmi
hacikov. Dospeld pasomnica dosahuje
dizku okolo 50 cm, maximalne 70 cm, a telo
tvori az 250 ¢lankov obdiznikového tvaru,
velkosti 10-12 mm.
Cyklus parazita je dvojhostitelsky a larvy su
ako medzihostitela schopné vyuzit az
patdesiat rodov suchozemskych alebo vod-
nych bezstavovcov. Obvykle prijme vajicka
z infikovanych vykalov larva blchy psej
alebo macacej Ctenocephalides felis a Cte-
nocephalides felis, popr. srstiarka psia — Tri-
chodectes canis. Ako preukazala studia
realizovana vo Velkej Britanii, zamorenost
blchami, ktoré viak zdaleka nie su jedinym
zdrojom infekénych zarodkov (cysticer-
koidov), sa pohybuje kolo 2-3 %. Onkosféry
pasomnice sa uvolnia z vajicka, perforuju
¢revo larvy a dostanu sa do telovej dutiny.
V tele blsej larvy sa potom vyvinie cys-
ticerkoid, a pes ¢i macka, liska, vlk, Sakal,
hyena, ale aj ¢lovek, sa nakazi prehltnutim
takto napadnutych ¢lankonozcov.V jednej
blche byva priemerne az desat cys-
ticerkoidov. Prepatentna

medzi dvomi az Styrmi
tyzdrami. Potom, ¢o je
cysticerkoid prehltnuty,
sa hlavickou fixuje na

dosiahnut az 250. Clanky
vyplnené zrelymi va-
jickami sa uvoltuju a od-
chadzaju stolicou; vdaka
longitudinalnej a cirku-

tejto parazitozy.
U dospelych  psov,

maciek i ludi prebieha
parazitéza vacsinou asymptomaticky,
u mladat naopak za priznakov konvulzii,
kf¢ov, u maciat s bolestou brucha, disten-
ziou dutiny brusnej, zdpchou alebo
hnackou. Jednotlivé ¢lanky pasomnice
Casto visia z andlneho otvoru a mézu byt
dévodom pre typické ,sankovanie”. Zatial
¢o cysticerkoid je stadiom infekénym,
¢lanky su dolezitym stadiom diagnos-
tickym. Suché ¢lanky podobné zrnkdm ryze
mozno najst na srsti alebo na mieste, kde
pes ¢i macka obvykle lezi. VySetrenie vzorky
stolice nemusi byt vzdy pozitivne, vajicka
moézu vo vzorke chybat. Z toho dévodu
je vhodné pocitat s touto parazitézou
u kazdého zablseného zvierata. [
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CITATELSKA SUTAZ
— bou Tow, Ko I, o vylonds

Mili ¢itatelia, radi sutazite? Potom ste na spravnej strane casopisu. Aj
v tomto cisle sme pre vas, ktori radi ¢itate nas casopis a ktori aj radi sutazite
a vyhravate, pripravili 10 sutaznych otazok.

Rok 2012 sa pre projekt Vasa Lekaren niesol v duchu budovania za-
kladnych kameriov a pilierov druzstva. Viete, kolko ¢lenskych lekarni
ma druzstvo Vasa Lekérer k 1. 2. 20137

Nervozita ma vela poddb. Akd novinku ponuka na lie¢bu nepokoja
alebo nespavosti v dosledku nervozity fa Walmark?

Koncom roka bola na Slovensku otvorena druhd GreenWay stanica

na vymenu batérii pre flotilu elektrododavok. Na otvoreni bola
predvedenad i ukdzka vymeny batériového boxu. Viete, aky je stanoveny
limit vymeny?

_ Zimné obdobie je obdobim, pocas ktorého by sa malo preventivne

bojovat proti blchdm a chranit tak domacich milac¢ikov od hroziacej
arnej invézie bich. Ktory antiparazitarny pripravok fy MERIAL stc¢asne
zabezpecuje prevenciu i liecbu?

e

Znacka Minus 417 uvadza na trh Siroku skélu exkluzivnych produk-
tov pre starostlivost o plet. Viete, ¢o obsahuje pletova linia Time Con-
trol proti starnutiu?

BM40::
plnoautomaticky tlakomer na pazu
- velky displej  priemer vietkych nameranych hodnot
- priemer rannych a vecernych nameranych hodnét za
poslednych 7 dni + velky podsvieteny displej « 2 x 60
pamétovych miest « stupnica WHO - upozornenie na
arytmiu - manzeta 22 —35 cm - ddtum, as, automatické
vypnutie « prevadzka na batériu alebo adaptér (je sticastou
balenia) « moznost dokipenia manzety 30 — 42 cm

“FT90:

bezkontaktny teplomer

- meranie telesnej teploty, prostredia a povrchu napr.

napoja « rychle meranie - alarm priteplote « osvetleny :
displej « 60 pamdtovych miest

©2BM35:

plnoautomaticky tlakomer na pazu
» priemer vietkych nameranych hodndt « priemer
rannych a vecernych nameranych hodnét za poslednych
7 dni « velky displej « 2 x 60 pamétovych miest « stup-
nica WHO - upozornenie na arytmiu - manZeta 23—
33(m - ddtum, Cas, automatické vypnutie « prevddzka
na batériu

< PM 26 ::

hodinky s meranim pulzu

- meranie pulzu pomocou hrudného pasu s presnostou
EKG - individudIne nastavenie tréningovej zony s alar-
mom -« spotreba kaldrif a spaleného tuku + datum, ¢as, |
3 stopky, budik « vodeodolné do 50 m

$BM58::
plnoautomaticky tlakomer na pazu

« priemer vietkych nameranych hodnét - vitaz testu a
ceny za dizajn - priemer rannych a vecernych name-
ranych hodnot za poslednych 7 dni « velky podsvieteny
displej « 2 x 60 paméatovych miest « stupnica WHO -
upozornenie na arytmiu « manzeta 22-30 cm - ddtum,
(as, automatické vypnutie « prevadzka na batériu alebo
adaptér (moZnost dokdpenia)

SFT65:
multifunkcny teplomer
- meranie telesnej teploty na Cele, v uchu, teploty

i povrchu (napr. ndpoja) - ddtum, Cas - akusticky a svetel-
ny signdl pri teplote do 37,9 zeleny a nad 38,0 cerveny

PRODUKTY ZNACKY Deurer

Vase odpovede oc¢akdvame do 10. maja 2013. Ak budu
spravne, zaradime ich do zrebovania o unikatny vyrobok
z produkcie spolo¢nosti J. Ostrozovic:

:: HROZNOVY OLEJ :

Zrebovanie sa uskuto¢ni 15. maja 2013. Desiati vyher-
covia budu uverejneni v nasledujicom ¢isle casopisu
MEDIUM, ktoré bude v distribucii zac¢iatkom mesiaca
jun 2013.

Poznate dostatocne svoje telo? Tak vas otestujeme - viete, kolko kilo-
gramov koze stratime ro¢ne?

Pri pouzivani kontaktnych 3o3oviek je treba mat na paméti
pravidelné Cistenie a dezinfekciu. Ktory ucinny peroxidovy roztok fy
ALCON by ste odporucili svojim pacientom?

Od roku 2012 su hroznové jadierka lisované uz aj na vyrobu kvalit-
ného slovenského hroznového oleja. Viete, v ktorej vinarskej oblasti
na Slovensku sa vyraba?

Studené pocasie a nedostatocné oblecenie nam spdsobuju rézne pre-
chladnutia, chripky, ale aj zapaly mocovych ciest. Ktoré homeopatické
lieky by ste odporucili pri zapale mocového mechura a mocovej trubice?

Praziquantel je G¢inna latka pripravku, ktory ponuka fa BIOVETA
SK na prevenciu a terapiu infekcie Dipylidium caninum u psov
a maciek. Viete, ako sa vola?

l(limm Citatelskej sutaze z ¢isla 4/2012:

Zuzana Vondrova, Luky
Miroslava Oravcova, Sklabina
Eva Galkova, Tornala

Jana Velesov4, Novy Smokovec
Alexandra Wagnerova, Trebisov
Luba Vozarova, Kosice

Viera Hrbkova, Sobotiste

Chupacova Jana, Kysucky Lieskovec
Burdova Zuzana, Brezno

Eleondra Remeniérova, Dunajska Streda

"o vam chyba,

blikacie -
DL a Chudneme s rozumom

Vsetkym stitaZiacim dakujeme a vyhercom blahoZelame!

MG 260 ::
masazna podlozka
+ maséz shiatsu - masaz chrbta a krénej chrbtice -
vykonné masdzne hlavice « mnoZstvo funkcii pre maséz
a uvolnenie

“HK25:
vyhrievacia decka
« 3 teplotné stupne - BSS ochrana proti prehriatiu - au-

tomatické vypnutie po cca 90 min « potah je mozné prat

v pracke

-

e

>
-

2 JBY 80::
kojenecka vaha
« funkcia HOLD (pouZitie v pripade, Ze sa dieta na vahe
pohybuje) « nosnost do 20 kg « odcitanie po5g « fun-
kcia TARA (pouZit v pripade, Ze chcete poloZit pod dieta
podlozku)

D
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e

l‘L“ ... Zdhaw o, pohoda...

sib11::
infracervena lampa
- poufitie pri prechladnuti «
uvolhenie svalov « poloho-
vatelnd hlavica - 100W

s ¥

e’

<JLB44:
ultrazvukovy zvlh¢ovac vzduchu
« zvlh¢ovanie max. 220 ml/h « nastavenie vykonu -
nddrZ na vodu 2,8 | « automatické vypnutie pri nedo-
statku vody - dsporny —len 20 W

T

i —-

o produktoch a kompletny sortiment

najdete na:www.bOVi.Sk




% Nervozita ma vela podob...
N...ajasné riesenie

Rastlinny liek na liecbu docasného stresu ako denné
sedativum v pripade mentalneho napatia, nepokoja, pod
razdenia a docasnych tazkosti so zaspavanim. Na nepokoj

a nespavost v dosledku nervozity,

z Cisto rastlinnych vytazkov
tImi nervozitu a podrazdenost
ukludnuje

minimalizuje stres
nenavykovy

bez pocitu ospalosti

RN K

Reflernicie: ' SPC Benosen Balance

Skritend informacia o ek Nazow lieku: Esncsen Batance Kvalitativoe a kvantitativoe zlodenbe: Kakda tableta obsahue suchy inakt 2l medovio lekarska] G-6:1] 1125 ma; suchy extrakt 2 lodeda valerdoy s".ci:lr'.l {3-1)
125,00 ma suchey etrakt 2 viate mudenky plefove) (5-7:1) B0.00 mg Liskowd forma: Fimom obalend tablata, indikicie: Rastlinay ek na b dodosného stresy 3k denné sedativum, v p.lp!drl'!'l:ﬂ.l‘ﬂlﬂ!ﬂo- 1
podndidenia o dolasych Gdkostl sa zaspdvanim N nepoko] 3 negavast v dslediu nervoeity. Dévkovande a spbsols podivaniac Mo lefbu nepokoa, dospeli a deti od 12 rokov maji vt 2 fimom chatend tablety ab kel
denine. Na fiedbu nespavesti v désiediu mervarity, dospeli 3 deti od 12 rokoy maid ulivat 2 fimom obalené tablaty 5 a2 1 hodinu pred spanim, ¥ pripade potrety modno podas vedera ufif efte dais ] Aimom obalené tablety
Ak fadioorsti pretredvagd ditlie sk 2 tybdne slebe = thorlia, e potrebng vyhiladat ey pomoc Kontraindileboes 1 Precitivencst na rekton i ziodek licka. 20et do 3 rokov. Osobitnd upazomenia: Lick sa necdpanica
et e 12 rskn i pacientow s glukdno-galakidzovou malarsorpciou Gravidita a laltdciac O powsiti Benasenu Balance 1 gravidngch a doiiacich Ben nie s dostatoldng ddaje, neodporita sa preto jeho ubivanis podas gravidity
i laktacie Ovpllruncnltmzum viest vozidli a obsiubovat strofe: Ulivanie leku sa necdponida bezpecstredne 2 hodiny) peed vedenim voridls a obsuhou strojov, Predivkovande : Mehlas wa ziaden pripad preddvicrvania
a intondkicie, Netaduces Gimloyr Zriedin - boless hlavy, ranny zirat Velmi mriedic - kikné slergicks reakcie. Cas pouditelnosti: 5 rokov I.ktmepe'nmnl Iehni]lpr!dph.hth:f.mr-.fptr.ulrrm obale pri tepiote
nepreyiusice) 25°C, mima dosshu 3 dohilad Drub Balenia: PVCTVE Ll bister, 302 50 thi [h':.r.' rozhodrutia o registracik WALMARK, a5, Oldfichevice 24, 739 61 Tiinec, Ceskd republika. Pred pouditim & preditajts upini
informdciu o ek, Ditum poshedne) mvite it September 2011

a
Tiadajte u wiiha kekdrenshého reprezentanta Walmark alebe ra infiolinks 0800 191 161 MLMARK




