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61 VZDELAVANIE TELEOPERATORIEK CALL
CENTRA | OBCHODNYCH ZASTUPCOV

Okrem samovzdeldvania su pre nds pri ziskavani novych poz-
natkov, vedomosti a zru¢nosti vitanym pomocnikom i odborné
prednasky a stretnutia. Ako ¢o najefektivnejsie pracovat na
plné obratky tak, aby sa dostavil zelany vysledok, sme si
povedali na celoslovenskom pracovnom pracovnom stretnuti
teleoperatoriek CC a obchodnych zastupcov MED-ARTu v Nitre.

10 | REKAPITULUJEME VYSLEDKY PROJEKTU
VASA LEKAREN ZA ROK 2012

Majitelia lekarni pochopili, Ze zac¢lenenie sa pod ,vacsiu
strechu” je nutnostou. Dodrziavanie spolo¢nej obchodnej
a marketingovej stratégie je
nevyhnutnym predpokladom
ich dalsieho zotrvania na trhu.
Pre lekdrne sme nastavili
| spoluprdcu s viac ako 40
farmaceutickymi firmami
a nasa obchodnd stratégia
dnes v najlepsich lekarnach
zardba majitefom viac ako
1,5 % z ich celkovych trzieb.
Z pohladu ziskovosti lekarni
to ma nezanedbatelny vyznam.

- g
yirtualna siet lekarni

201 EXPO - CO STE MOZNO O NOM NEVEDELI...

Prvé takéto vystavy sa konali koncom 18. storodia, najma vo
Velkej Britanii a Francuzsku. Poskytli ludstvu medzinarodnu
scénu, kde bola moznost predstavit velku paletu vyrobkov.
Az v roku 2010 v Sanghaji Slovensko kone¢ne uspelo a svojou
expoziciou ukdzalo a pochvdlilo sa, kto vlastne sme, aki sme,
¢o robime a kam to kracame...

26 1 CESTA SVETLA
Ak chceme zmenit svet, musi-
me zmenit seba, inak sa to ne-
da. Cokolvek nés v Zivote po-
stretne, kazda udalost, ktord si
. do Zivota pritiahneme, sa objavi
| zdkonite ako reakcia na nas
| samotnych. Neexistuje univer-
zalny navod na Zivot, mozno
okrem rady: Zime v mudrosti,
v laske a vo vdacnosti. A ¢im

viac sa svojim bytim blizime k Stvoritelovi, tym viac sa vy-
znam slov laska, mudrost a vdacnost stdva nasou skutocnostou.

36 I NOVA VETERINARIA 2012V NITRE

Uz tradi¢ne sa tohto vyznamného odborno-spolocenského
podujatia zUcastnila aj nasa firma MED-ART. Zaujem, hlavne
odbornej verejnosti, bol znacny, o com sveddi aj registracia cca
480 komorovych veterindrnych lekdrov a rekordnd ucast 54
vystavujucich firiem.

37 1ZABAVTE SA S NAML...
...alebo ako by to asi vyzeralo v psej firme...




Zoobchidzanie § Sakom

Blizia sa ndm vianoc¢né sviatky a vy vtedy mozno budete mat viac ¢asu v pokoji si precitat i nds ¢asopis. Prave v case
pokoja a rodinnej pohody si chcem spolu s vami polozit otazku:,Co je délezité? Ako ja zaobchadzam s casom?”
Pre vysvetlenie otazky si pomézem pribehom. Snad’ sa mi takto podari lepsie vystihnut vyznam pojmov ,pokoj”
a,o0sobny ¢as”

Raz poziadali istého starého profesora, aby viedol v jednej firme seminar o spravnom zaobchédzani s ¢asom.
Rozhodol sa, Ze zacne experimentom. Stojac pred skupinou svojich posluchacov vytiahol spod stola velku gulatu
sklend banku. PoloZil ju na st6l a doplna do nej poukladal skaly velkosti tenisovej lopticky. Ked' uz bola banka
naozaj plna a podla jeho Usudku sa do nej nevmestila uz ani jedna skala, spytal sa pritomnych:, Je tdto nadoba pIna
alebo nie je?” Vietci takmer jednohlasne odpovedali:, Je!”

Chvilu pockal a spytal sa znova:,Ste si tym isti?“ Potom vytiahol spod stola krabicu malych ploskacov. Nasypal ich
do sklenej nadoby a poriadne nou potrepal. Kamene sa poprepadavali cez $kéry medzi skalami az po dno a on
dosypal dalsie. Opat sa spytal:,Je nddoba teraz uz pIna?" Jeho posluchaci, uz trochu v strehu, odpovedali:, Je, ale
mozno nie celkom!”

~Velmi dobre,” povedal profesor. Potom sa opat zohol a vytiahol krabicu s pieskom. Nasypal ho do sklenej nddoby,
potriasol nou, nasypal znova, az kym sa nezaplnili vSetky Skary. Potom sa spytal znova: ,A teraz? Je nddoba uz
teraz konecne plna?” Vsetci zakricali:,Nie!”,Naozaj,” povedal profesor. Nadoba este nie je plna. Vytiahol spod stola
kr¢ah s vodou a nalial do nadoby tolko vody, kolko sa jej len vmestilo...

Mili ¢itatelia nasho MEDIA.
Pre¢o som si pomohol tymto pribehom? Co ndm tento pribeh hovori? Akej pravde nas uci?

V sulade s ndzvom méjho uvodnika,Zaobchadzanie s casom” hovori pribeh o tom, ako mame
(¢i mézeme) zaobchadzat so svojim ¢asom. Hovori aj o tom, Ze do svojho ¢asu si nemame
zabudnut zaradit pokoj-a-oddych, ktoré sa urcite vojdu aj do toho najpInsieho pracovného
kalendara.

Pribeh s pokusom som-pouzil aj preto, lebo nam hovori: Ak by sme nevlozili velké skaly do na-
doby ako prvé, neskérich-tam uz nedame. Nemdzeme zacat od konca: vodou, pieskom,
ploskymi kamienkami-a-az potom skalami. Tak to nepojde!

Je tam logika? No a ¢o to znamend prakticky?

Mili priatelia.
PharmDr. Jan Holec Skaly, to st nase priority. Tie musime do nadoby, teda do svojho kalendara, vlozit ako prvé.
generalny riaditel'sp. MED-ART — Co st nase priority? Isteze zdravie, rodina, priatelia, ¢estnost, naplnenie tuzob srdca a vela
inych priorit. Dolezité je, aby sme skuto¢né hodnoty vloZili do svojho kalendara ako prvé.
PretoZe ak uprednostnime veci, ktoré nie su pre nds Zivot podstatné, potom nds Zivot bude preplneny nezmysel-
nostami a zbytocnostami. A my nebudeme mat priestor pre veci skuto¢ne dolezité. Nezabudnime si preto aj pocas
Vianoc polozit zakladnu otadzku:,Ktoré veci v mojom Zivote su naozaj dolezité?”

Skumajme tuto otdzku vazne aj pocas nasledujucich sviato¢nych dni a zistime aj to, preco su tieto dni pre nés tak
dolezité.

Ak objavime odpoved'na svoju otazku, urite zacneme vo svojom kalendari na prvé a najddlezitejsie miesto klast
~vedomé zaobchadzanie s casom”.

A viete, ¢o maju ¢as a Vianoce spolo¢né? Co je duchom ¢asu a duchom Vianoc? Je to laska, laska k svojim
najblizsim a laska k svojmu okoliu. Ni¢ viac, ni¢ mene;j...

Na zaver mi dovolte popriat vam, aby tohtoro¢né Vianoce boli u vas Betlehemom, pretoze Betlehem znamena
,Dom chleba”.

Z Uprimného srdca vam zelam, aby slovo domov u vas nikdy neznelo cudzo a aby vase deti ¢i vnucata mohli
povedat,vsade dobre, doma najlepsie”.

Domov nech je vo vasich rodinach tym pokojnym brehom, kde si méze pohovorit kazdy s kazdym. Prajem vam
dostatok ¢asu pre rodinu, aby domov vzdy symbolizoval pritomnost rodicov, a to nielen pocas viano¢nych sviatkov.
Nech u vés doma Vianoce nepredstavuju len darceky, ale hlavne pokojny Bozi ¢as na spolo¢nu rodinnd modlitbu.

PharmDr. Jan Holec
generalny riaditel, MED-ART s. . 0.



g krok za krokom, blizime sa k cielu...
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v Bauike Byitiics

V kazdom ¢isle nasho casopisu
vas informujeme o postupoch
prac na novom zavode v Banskej
Bystrici, Cast priemyselny park
Salkova, ktorého vystavba by
mala byt ukoncend v aprili 2013.

Ing. Janka Hol¢ikova, foto: Igor Kostrec

Z prevadzkovo-administrativnej budovy a distribu¢no-skladovej budovy, ktoré maju mat
jedno podzemné a tri nadzemné podlazia, su uz postavené vsetky tri poschodia.V sucas-
nej dobe prebiehaju realizacné prace vnutorného vybavenia — montaz okien, vodoinsta-
latérske prace, izola¢né prace a zacinaju prace na stresnej konstrukcii.

Podzemné podlaZie bude tvorit technické zdzemie pre potreby garaZovania distribu¢nych
vozidiel, tiez priestor pre udrzbu a drobné opravy vozidiel. Prvé nadzemné podlazie bude
zabezpecovat zénu prvého styku s ndvstevnikmi. Bude tu recepcia a malopredajia ve-
terindrnych a chovatelskych potrieb. Druhé nadzemné podlazie bude administrativno-
obchodnym centrom celého banskobystrického zdvodu. Na tretom podlazi sa budu
nachadzat sluzobné byty.

je tiez nadzemne dvojpodlazna s podkrovim, ma aj celoplosné podzemné podlazie, ktoré
bude parkovacim priestorom pre celu prevadzku distribu¢no-skladového arealu. Prvé
nadzemné podlaZie bude sluzit na prijem a expediciu tovaru. Druhé nadzemné podlazie
bude sluzit na pripravu tovaru pre jednotlivych obchodnych partnerov. Pre podstatné
zjednodusenie a urychlenie expedicie bude pouzity moderny val¢ekovy pasovy do-
pravnik, ktory Setri ludsku pracu a eliminuje chyby.

Stavba je dopravne napojena na severny obchvat Banska Bystrica, ktory je uz dokonceny
a bol sldvnostne otvoreny v juli 2012, ¢o bude mat obrovskd vyhodu pri preprave tovaru
z distribu¢ného skladu MED-ART, s. r. 0., Banska Bystrica, ¢ast priemyselny park Sélkova.
MED-ART, s. 1. 0., sa vystavbou nového zavodu v Banskej Bystrici snazi pribliZit este viac
k svojim obchodnym partnerom v zmysle svojho hesla:

»+DAKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT...
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SPOJILI UZITOCNE S PRIJEMNYM

Call Codia

V rdmci sustavného vzdelavania zamestnancov MED-ARTu v oblasti zdra-
votnickeho materidlu zorganizovala firma Fazzini v prijemnom prostredi
zariadenia Tatralandia v Liptovskom Mikulasi Skolenie pre teleoperatorky
nasho Call Centra. !

Mgr. Miriam Markova

Okrem samovzdelavania, ktoré je neoddelitelnou sucastou nasej profesie, a vzhladom
k neustale sa rozsirujicemu sortimentu zdravotnickeho materidlu su pre nds pri ziskavani
novych poznatkov, vedomosti a zru¢nosti vitanym pomocnikom i odborné prednasky,
ktoré mbézeme absolvovat prave vdaka takymto podujatiam.

Od nasho posledného skolenia pribudlo v nasom portféliu viacero novych tovarov, ktoré
ndm doddva firma Fazzini. Spomerime aspon niektoré z nich. Napriklad velkym prinosom
pre diabetickych pacientov je chladiaca taska na inzulin, ktord doteraz v naSom sorti-
mente chybala. Je skuto¢ne neocenitefnym pomocnikom pre ¢loveka odkdzaného na pra-
videlné podavanie inzulinu ¢i uz pri kratkodobej preprave, alebo pri dlh§om cestovani.

Dal3im tovarom zasluhujucim si na$u pozornost su hrejivé capsaicinové naplasti Kurt-
plast, ktoré na nds trh taktiez priniesla firma Fazzini. Su nielen plnohodnotnou néhra-
dou za povodné capsicolové naplasti, ale stali sa doslova vyhladavanym artiklom
nasich zdkaznikov. Vyhodou je ich jednoducha aplikdcia priamo na postihnuté miesto.

4/2012 -

MED-ART - v /8 oknsioch Slwenska

Pouzivaju sa pri bolestiach svalov, reuma-
tizme, Unave svalov, stuhnutosti, roznych
vyvrtnutiach a pod.

Gazové kompresy vetkych troch rozmerov
t.j.5x5cm,75x75cma 10 x 10 cm,
sterilné i nesterilné, sa taktiez dostali do
povedomia nasich odberatelov. Svoju po-
zornost si ziskali hlavne primeranou kvali-
tou a priaznivou cenou.

K délezitym artiklom v naSom sortimente
nepochybne patri i obviazovy material. Cas-
tokrat si jeho doélezitost ani neuvedomu-
jeme. No taky ,obycajny” obvaz v nejed-
nom pripade dokaze doslova zachranit
zivot krvécajuicemu ¢loveku. Je preto ne-
vyhnutné venovat nasu pozornost i to-
muto tovaru. V ponuke mame obvazy
Batist ¢i uz sterilné alebo nesterilné, taktiez
vo vsetkych poZadovanych rozmeroch.

Nastastie Ziaden z uvedenych zdravotnic-
kych materidlov sme nepotrebovali na
kratkej ture Prosieckou dolinou, ktord sme
absolvovali po skonceni odborného prog-
ramu, a tak sme si plnym priehrstim mohli
uzivat prijemnu prechadzku nadhernou
prirodou ¢&arokrasnej doliny, ktord je
sucastou narodnej prirodnej rezervacie.

Po narocnom dni ndm vsetkym dobre
padol relax v tamojSom Wellnes centre,
pocas ktorého sme aspon sc¢asti odburali
v dnednej dobe viadepritomny stres a na-
Cerpali novu energiu a elan potrebny pri
vykone nasej profesie.

Na zaver sme si v priestoroch centralnej
budovy spolocne zahrali 3D golf, ¢im sme
zavfsili prijemny naucno-relaxacny vikend
v lone prekrasnej prirody, obklopeni naj-
vyssimi pohoriami Slovenska.

V mene vietkych teleoperatoriek chcem
vyjadrit Uprimnu vdaku zastupcom firmy
Fazzini za precizne zorganizovanie tohto
$kolenia a taktiez prijemného oddychovo-
relaxatného programu. Prave vdaka
takymto podujatiam mame moznost
neustale zvysovat svoju odbornost, nasim
klientom poskytovat kvalitnejsie a kom-
plexnejsie sluzby, skratka viac a lepsie
pomahat. Dakujeme, Ze nam poméhate
pomahat... [ |



Dobry obchodny zastupca je pre
firmu velkym prinosom. Nevy-
konny obchodny zastupca je
naopak pre firmu vysoko nakla-
dovou polozkou. Efektivita timu
obchodnych zastupcov teda vy-
sokou mierou prispieva k uspe-
chu alebo netspechu firmy.

Ako ¢o najefektivnejsie pracovat
na plné obratky tak, aby sa dosta-
vil Zelany vysledok pre zamestna-
vatela a v pripade obchodného
zastupcu aj pre zakaznika, sme si
povedali na celoslovenskom pra-
covnom sustredeni obchodnych
zastupcov MED-ARTu v Nitre.

Bc. Stefan Hudecek

Meeting sa zacal prezentaciou novej ob-
chodnej politiky pre rok 2013, kde sa ob-
javilo vela noviniek, ktoré manazment
spolo¢nosti  pripravil pre zakaznikov
spolo¢nosti MED-ART. Obchodny manazér
PharmDr. Michal Holec vo svojom vstupe
odprezentoval najvacsie zmeny oproti
roku 2012, zadroven demonstroval ako ich
vyuzit v prospech odberatefov a ako
zabezpelit pre partnerov spolupracujucich
s firmou MED-ART ¢o najvacsi benefit. Od
riaditela predaja a zaroven odborného
garanta veterinarnej farmacie MVDr. lvana
Fiebiga sme sa zasa dozvedeli, aké novinky
firma pripravila pre veterindrnych odbe-
ratelov. Po prezentdcii nasledovala kratka
prestavka, pocas ktorej druznd debata
odhalila vSeobecnu spokojnost obchod-
nych zastupcov so zmenami v obchodnej
politike firmy.

V nasledujucom programe Mgr. Rébert
Duri, vykonny riaditel projektu Vasa
Lekéren, nacrtol pripravované novinky,
ktoré v roku 2013 ziskaju lekarne v tejto
sieti a ktoré im prinesu dalsie zefektivnenie
¢innosti a zlepsenie konkurencieschop-
nosti v tomto nefahkom obdobi. Analyzo-
val aj oblasti, kde je priestor pre dalsie
zlep3enie ¢innosti siete a kde vedia svojimi
odbornymi znalostami aj reprezentanti
pomoct majiteflom a zamestnancom
lekarni.

K obchodu neodmyslitelne patri aj mar-
keting, ktory pripravil v nasledujucej
prezentécii bonbdnik v podobe velkého
navratu zdjazdov pod vedenim skusenych
cestovnych kancelarii. Aby sa obchodny
zastupca a ani nasi klienti nestratili v zapla-
ve réznych semindrov, zéjazdov, vikendov

-
|

-

plnych akcii, oddelenie pripravilo mimo-
riadne vkusny a velmi prehladny, tematicky
ladeny nastenny kalendar.

Dalsi bod stretnutia patril pani konatelke
Mgr. Hilde Némethovej, ktora sa venovala
psycholégii predaja a velmi hravou formou
budovala kolegidlne vztahy. Obchodni z&-
stupcovia, ale aj vedenie firmy, sa pomo-
cou jednoduchej hry dozvedeli, ako ich
vnimaju najblizsi zamestnanci a aké signaly
vysielaju do svojho okolia.

Meeting pokracoval poslednym bodom,
premiérovo vo firme MED-ART, work-
shopom. Pod taktovkou team leadra ob-
chodnych zastupcov Bc. Stefana Hudeceka
si kolegovia mohli na konkrétnych situa-
ciach precvicit vsetky nové prvky obchod-
nej politiky, aby vedeli pre kazdého
jedného klienta usit najlepsiu a najvyhod-
nejsiu formu spoluprace s firmou MED-
-ART. Vo viacerych pripadoch skuisenejsi
kolegovia neraz aj usmevnou formou radili

prinosné stretnutie pre zefektivnenie prace obchodnych zastupcov
- .

i—‘*gvi

sluzobne mladsim kolegom a odovzdavali
im svoje bohaté skusenosti z terénu.
Workshopmi, ako jednou z foriem vzdela-
vacich aktivit, budu obchodni zastupcovia
pokracovat aj v roku 2013, aby tak pomo-
cou vlastnych skusenosti a znalosti dospeli
k vystupom, ktoré budu uzito¢né a vy-
uzitelné v ich préci, v praxi.
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Druhy polrok na marketingovom oddeleni v MED-ARTe sa nesie tradi¢ne
v duchu pripravy akreditovanych vzdelavacich seminarov pre nasich |
odberatelov. Pre farmaceutov a farmaceutickych laborantov sme v spolu-
praci so Slovenskou farmaceutickou spolo¢nostou a Komorou medicin-
sko-technickych pracovnikov pripravili kreditované odborno—spoloéenské
stretnutia v Nitre, Jasnej a vo Vyhniach. ‘

akreditovane \Y

L,
i" 3
{4

r _.' <

Beata Racekova

V auguste aj v spolupraci s Regiondlnou lekarnickou komorou v Nitre sme privitali na uz
tradicnom, v poradi 6smom, akreditovanom seminari farmaceutov a farmaceutickych
laborantov z celého Slovenska. Aula UKF v Nitre tak pod jednu strechu sustredila 7
odbornych prednasajucich, ktori sa vo svojich témach venovali infekciam dychacich ciest
u deti, vyzivovej podpore prevencie a lie¢by srdcovocievnych ochoreni, dc¢inkom
pripravkov s kosodrevinovou silicou, ako aj bion3pirovanym roztokom na o3etrenie kon-
taktnych Sosoviek. Kazdy rok akciu svojimi odbornymi vstupmi obohacuju i zastupcovia
Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave. Tento rok sa venovali opat zaujimavym témam,
ako su genericka preskripcia alebo nové terapeutické koncepty v liecbe zlyhania srdca
¢i samoliecenie a problematika liekov neviazanych na lekérsky predpis na Slovensku.

Odborné podujatie otvorila PharmDr. Petra Némethov4, ktora moderatorsky celé stret-
nutie sprevadzala a v spolupraci s riaditelom predaja MVDr. lvanom Fiebigom aj ako far-

maceut a ¢len komisie sustavného vzdeldvania SLeK odbornym okom dozerala na obsah
a rozsah prednésajucich tém. Technicky s prezentaciami prednasajicim vypomohol

kolega Bc. Stefan Hudecek.

Seminar svojou Ucastou podporilo 15 farmaceutickych firiem, ktoré spolupracuju s MED-
-ARTom a tematicky suvisia s potravinarstvom a zdravou vyzivou. Obchodni zastupcovia
producentskych firiem pri svojich prezentac¢nych stankoch doplnili ic¢astnikom stretnu-
tia informacie o novych produktoch na trhu, pripadne dodatoc¢ne zodpovedali na otazky

tykajuce sa odznenych prednasok.

MED-ART - v & kgjoch lovenika

z coliho Slovenska

opat vo Vyhniach

PharmDr. Petra Némethova

Kongres-wellness-spa rezort — Hotel Sitno
je situovany v prostredi Stiavnickych
i vrchov a svojou polohou je lahko dostup-
i ny z ktoréhokolvek miesta na Slovensku.
i Aj z tohto dévodu si MED-ART toto mo-
derné kongresové centrum uz niekolko
# i rokov vybera pre svoje pracovno-spolo-
' i enské stretnutia.
i Nebolo tomu inak ani za¢iatkom oktébra,
i kedy sme farmaceutov, prioritne zo stred-
i ného Slovenska, pozvali v ramci sustavné-
ho vzdelavania do Vyhni utvrdit si a rozsirit
¢ svoje odborné farmaceutické vedomosti.
i Tesili sme sa mimoriadnej Gcasti, bohaté-

ZDRAVEJVYZIVY V NITRE

i mu odbornému programu, ktory ndam




nastastie nepokazilo ani pocasie, ktoré
priam ldkalo na utek z prednaskovej saly.
Odborny program bol naozaj bohaty, 18
predndsok nam doplnilo nové poznatky
z oblasti imunoldgie, kardiolégie, der-

matoldgie, dietoldgie, liecby ADHD, ale aj
informacie o implementacii novych po-
znatkov do farmakoterapie pacienta v pra-
xi, alebo problému samoliecenia a spotre-
by liekov neviazanych na lekarsky predpis
na Slovensku. Velka diskusia k odpred- i
nasanym témam bola obrazom kvalitného

odborného programu.

Cielom nasich stretnuti je nielen pomahat
priebezne obnovovat a udrziavat ziskanu :
odbornu spésobilost vas, nasich zkazni-
kov, ale aj vytvorit priestor na spolo¢enské i
stretnutia spoluziakov, kolegov, priatelov,

na ktoré sa vzdy vsetci velmi teSime.

Osobné stretnutia st pre budovanie a udr-
Ziavanie priatelstiev najdolezitejsie a sme
radi, Ze aj nase podujatia vnimate ako i Po dokonalom, odborne plodnom dopoludni sme sa vrhli na relax, kde ndm bolo k dis-
i pozicii wellness centrum. Svoje telo i mysel sme si zregenerovali v saune ¢i vo virivke.
Na celkové uvolnenie organizmu a obnovu stratenej energie sme mali moznost vyuzit

plavecky bazén, kanadsku vanu, masazne sprchy, vyhrievané oddychové lezadld a Siroku

k tomu idedlnu prileZitost.

odborno-spolocenské stretnutia

' ODBORNY SEMINARV JASNEJ

Danka Firmentova, viceprezidentka VZP

Koncom septembra 2012 sme sa po tyzdennych pracovnych povinnostiach stretli ako
kolegyne z vydajni zdravotnickych pomocok v krasnom prostredi Nizkych Tatier v Jasnej
i naorganizovanom seminari spolo¢nosti MED-ART.

Okrem inych odbornych prednasok nas zaujala jedna - pre nas netradi¢na ,Asertivita a
i riesenie konfliktnych situacii s pacientami’. Zo svojej dlhoro¢nej praxe vnimam komu-
nikaciu a pochopenie problémov pacientov ako jeden z velmi délezitych prvkov prace
¢ vo vydajni zdravotnickych pomdcok. Tato prednéaska nas usmernila a zarover ukéazala,

kde sa robia chyby v komunikacii s pacientom, o ktorych sme v podstate ani nevedeli,
pretoZe nase smerovanie bolo sustredené hlavne na odbornu strdnku komunikacie. Praca
vo vydajni zdravotnickych pomaocok je psychicky velmi narocna a pri komunikacii so
sirokym spektrom klientov ¢asto dochadza k situdacidm rézneho druhu, ktoré niekedy
nepriaznivo vplyvaju na vztah s pacientom, ¢o v kone¢nom dosledku ovplyvnuje aj
vlastnu pohodu. Tieto zaZitky si odnaSame domov, ¢o ovplyviiuje aj nade blizke okolie.
Z toho dovodu tuto prednasku povazujem za velmi prospesnu pre nasu kazdodennd prax.

ponuku masazi a proceddr.

Vecer nas Cakalo prijemné posedenie s priatelmi, kolegami, kde sme si vychutnali bo-
haté svédske stoly za sprievodu zZivej ludovej hudby a spevacky Anky Repkove;j.
Dakujeme spolo¢nosti MED-ART za dokonalu akciu, ktora nielen svojou odbornostou,
ale aj prijemnymi fudmi a prostredim, prispela k pohode a k odbornym znalostiam.

Jelime. 4o ua vits. . .

ované stretnu

tia v roku 2013

3.3.2013 - SENEC, Hotel Senec
25.5.2013 - SMOKOVEC, Hotel Atrium
15.6.2013 - VYHNE, Hotel Sitno (MT laboranti)
24.8.2013 - NITRA, Aula UKF Nitra
12.10.2013 - VYHNE, Hotel Sitno
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prveé vysledky a stratégia projektu

VASA LEKAREN

Po—strvtroku—opat—spoveddme
v-—nasom-—casopise—vykonného
riaditela projekiu Vasa Lekaren
Mgr. Réberta Durisa.
Zaujimali-nas-prvé-vysledky-a-pri=
nosy-ztcastnenym-lekarnam,-ako
aj stratégia druzstva do nadcha-
dzajuceho roka.

LEKAREN

redakcia: Ako hodnotite doterajsi vyvoj
v rdmci projektu a druzstva Vasa Lekaren?
Rok 2012 bol velmi naro¢ny a de facto to
bolo kritické obdobie vyvoja celého pro-
jektu. Hodnotime ho vsak velmi pozitivne,

program vy
druzstva a ich finan¢ny prinos

pretoze sa nam podarilo dosiahnut to
najdolezitejsie: vytvorit a dat dohro-
mady dostatocne velku a konsolidovanu
skupinu lekdrni. Vzniklo tak zdravé jadro
celého zoskupenia, ktoré dodrziava cen-
tralne nastavenu obchodnu stratégiu.
Postupne sa nam tak podarilo presvedcit
nasich kluc¢ovych obchodnych partnerov
o tom, Ze nami nastaveny koncept je
funkény, Zivotaschopny a ma potencial
rozvoja.

redakcia: Ako vyzeral rok 2012 z pohladu
dosiahnutych vysledkov a cisiel?

Od februara 2012 sme postupne vytvorili
zoskupenie, ktoré dnes zastreSuje 120
zdravych lekdrni vo velmi dobrych
lokalitdch. Zacali sme v lekdrnach robit
jednoduchy marketing a dnes cielene
oslovujeme nasich pacientov a klientov
lekarni prostrednictvom akciového leta-
ku. Takto sme zrealizovali 6 velmi Uspes-
nych letdkovych akcii, ktoré maju velmi
pozitivny ohlas jednak zo strany lekarni,
ale takisto u zucastnenych farmaceutic-
kych firiem.

Pre lekarne sme nastavili spolupracu
s viac ako 40 farmaceutickymi firmami
a nasa obchodnd stratégia dnes v najlep-
Sich lekdrnach zardba majitelom viac ako




1,5 % z ich celkovych trzieb. Z pohladu ziskovosti lekdrni to ma nezanedbatelny
vyznam.

redakcia: V &om spociva tspech celého projektu?

V prvom rade je to o aplikovani a zavedeni osved¢eného obchodného konceptu do
praxe. Majitelia lekarni pochopili, Ze za¢lenenie sa pod ,vacsiu strechu” je nevyhnutny
krok a zaroven pochopili, Ze dodrzZiavanie spolo¢nej obchodnej a marketingovej
stratégie je nevyhnutnym predpokladom ich dalsieho zotrvania na trhu.

V kone¢nom désledku je to ale o systematickej praci v lekdriiach a o zapojeni zamest-
nancov lekdrni do celého procesu.

V neposlednom rade najvacsiu Ulohu v celom projekte stéle zohrava spolo¢nost MED-
ART - nas obchodno-distribu¢ny partner.

redakcia: V oktdbri ste organizovali regiondlne stretnutia pre ¢lenov zoskupenia Vasa
Lekaren. Aky maju takéto stretnutia vyznam?

V druhom oktébrovom tyzdni sme zorganizovali postupne 5 regiondlnych stretnuti
v rdmci celého Slovenska. Stretli sme sa hned' na zaciatku kampane prakticky so
vsetkymi lekarnami, majitelmi a veducimi lekarnikmi. Majitelia na tieto stretnutia pri-
zvali aj svojich zamestnancov a Ucast bola viac ako 80 %.

Z mojho pohladu sa jedna o doélezity prvok, pretoze komunikacia s nasimi ¢lenmi
a systematicka edukdcia je to, ¢o nas odliSuje od ostatnych. Témou vzdeldvania su
odborné témy a obchodno-marketingové zru¢nosti. Tu su najvacsie rezervy slovenskych
lekdrnikov.

redakcia: Aky je aktudlny vyvoj a aké st zdmery na rok 2013?

V tomto najsilnejSom obdobi roka sa zameriavame hlavne na zefektivnenie dodrziava-
nia obchodnej stratégie a reportovanie individualnych vysledkov.

Buddci rok sa bude niest v duchu marketingu a budovania znacky Vasa Lekare.
Takisto v lekdriiach velmi nenasilne a postupne zatneme zavadzat zédkladné prvky
merchandisingu, ktory ma obchodny vyznam pre véetky zic¢astnené strany.

V budicom roku by sme chceli zdravo rast, postupne zoskupit spolu 150 lekarni a byt
vyznamnym a doveryhodnym hrd¢om na slovenskom lekarenskom trhu.

redakcia: Spominate ziskavanie novych ¢lenov do zoskupenia. Aké st pozitiva a negativa
pre lekdren, ked'vstupi do virtudlnej siete?

Vstup lekarne do virtudlnej siete znamend urcitd stratu autondémnosti. Tato strata
autondmnosti nie je viak nasilna a prebieha prirodzene. V rdmci projektového timu
Vasa Lekaren su vsetci manazéri lekarnici a farmaceuti — ¢ize skor ako aplikujeme
akékolvek zmeny, pozerdme sa na ne ocami lekdrnika a zéroven s nasimi ¢lenmi

stante sa znamou a spolahlivou lekarnou

pravidelne komunikujeme. Zoskupenie
Vasa Lekaren je otvorené zoskupenie
a ¢le-novia nie su viazani sankciami alebo
dlhymi vypovednymi dobami.

Projekt Vasa Lekaren nevznikol nahodou,
ale je reakciou a rieSenim na nepriaznivu
situaciu na lekdrenskom trhu. Mnohi
majitelia lekarni uz pochopili, Ze dnes uz
nie je otadzkou, ¢i do nejakej virtudlnej
siete vstupit alebo nie - vo velmi kratkej
buducnosti to bude otazkou prezitia.

To, ¢o ale niektori mé6zu vnimat ako stratu
autonémnosti, ini vnimaju velmi pozi-
tivne. Lekarnici su profesionalni zdravot-
nicki pracovnici a venuju sa farmacii.
Su ale oblasti, v ktorych takpovediac,nie
st doma” a tu je prave uloha druzstva —
lekdrnam davame profesionalne marke-
tingové nastroje (napr. akciovy letak)
a ddvame im obchodné podmienky, ku
ktorym sa za beznych podmienok nemaju
sancu dostat individudlne.

KedZe pacienti a klienti lekarne sa tiez
¢asom menia (podobne ako sa vyvija trh)
— Coraz dolezitejsie je byt zastreeny pod
velkou znackou - a tuto ambiciu ma aj
Vasa Lekareri.

Nasim klientom a vSetkym lekar-
nikom zeldm uspedny zaciatok
nového roka, hlavne vela sil
v nadchadzajucom roku 2013,
ktory bude urcite velmi naro¢ny
a volu vybocit zo svojich vycho-
denych kolaji a pozriet sa na veci
okolo seba s nadhladom.
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Splitte 45 svoje cedzf/azzﬂe iny...

v v roku 201

25.=27.janudr — snehové safari zimnym Slovenskom
6.=9.februdr—=priatelsky zapas Belgicko-Slovensko
15.=17.marec = visegradskym lesom-a typickou madarskou-pustou
19.=22.april-=Bologna - krasavica regionu Emiglia-Romagna
28.april=5.maj = Sardinia — ostrov-nepoznanych voni a chuti
6.=17.maj-—Tourde France: Pariz, Bordeaux, Lurdy, Monaco
22.=29.jin——starodavne Grécko—Akropolis, Pantheon, Propylaea
10.=15. september——Ischia—najvacsi ostrov vulkanického povodu
12.—15.september — prehliadka belgickych miest: Bruselu, Brugg a Gentu
18.—21.september — Diisseldorf — Expopharm, zubackou na vrh Drachenfels
19. - 26. oktober — degustacia fantastickych francuzskych vin v Narbonne
14.—17. november — cesta po talianskych olivovych hajoch Umbrie
6.— 8. december — objavte kiizlo viano¢nych trhov v Prahe

..vSetko, o ¢om na vasich cestdch snivate

v spolupraci s cestovnymi kanceldriami: yM-W nm

MED-ART blizsie k vam!




g MED-ART je partnerom ekologického projektu

Projekt GreenWay sa zameriava na ekologickl prepravu tovaru prostred-
nictvom jedine¢ného komplexného systému infrastruktury, logistiky, tech-
noldgie a sluzieb. Spojenim tychto segmentov do jedného celku bol
vytvoreny funkény biznis model pre zavedenie elektromobility do praxe.
Budovanim siete vymennych batériovych stanic sa nahradi zdihavé dobi-
janie, jednoduchou vymenou celého batériového boxu automobilu,
pricom vo vymennych staniciach prebieha ich nepretrzité nabijanie.
Vzhladom na rozsah ponukanych sluzieb v ramci komeréného uzivania sa
vytvorila samostatna spolo¢nost s nazvom GreenWay Operator, ktord
zabezpecuje komercnu prevadzku celého systému.

tricky pohon

d

MED-AR
— paviluer, projeidi

elektromobility

Beata Racekova

MED-ART CLENOM STEERING COMMITTEE
Od 17. oktobra 2010 spolupracuje na projekte Greenway aj spolo¢nost MED-ART. Je par-
tnerom vo vyvoji a zavadzani elektromobility v Slovenskej republike. U¢elom tohto par-
tnerstva je oficidlne odstartovat spolupracu na niekolkoro¢nom projekte elektromobility
a tym aktivne prispiet k ozdraveniu Zivotného prostredia. Na spolo¢nych stretnutiach
vyvojovych timov sa riesia vychodisk3, ciele, rozsah, ale aj rizika celého projektu.

Generalny riaditel MED-ARTu PharmDr. Jan Holec je ¢lenom velkého riadiaceho vyboru
(steering committee). Daldimi ¢lenmi su veduci pracovnici dopravy MED-ARTu, ktori
spolupracuju z pozicie projektovych manazérov.

,Obdobie od oktébra 2010 do novembra
2012 sme nazyvali ako obdobie stabilizdcie
a rieSenia ndvdznych podprojektov”, kon-
Statuje Dr. Holec. ,GreenWay projekt a. s., je
zdruZenie prdvnickych oséb, ktoré md za ciel
efektivne vyuZivanie ekologickych dut za
stcasnych technologickych a ekonomickych
mozZnosti. Ponukat tieto vozidld do bu-
ducnosti chceme logistickym, Spedi¢nym
a kuriérskym spolocnostiam, rovnako aj
Zivnostnikom. Ponuka by sa mala sustredit
na elektrododdvky s nosnostou do 3,5 t a do-
jazdom 240 km. Zo zaciatku sa bude jednat
o prendjom auta s komplexnou sluzbou,
pricom klient bude platit len za prejazdené
kilometre.”

Spolo¢nost MED-ART Uspesne pokracuje
v zavadzani projektu ekologického vyuzi-
vania elektrickej energie v automobilovom
priemysle. V mesiaci november sme zacali
prevadzkovat prvé styri vozidla zo 100%-
nym elektrickym pohonom. Je to mala
flotila elektrododavok, MED-ART ako klient
si tieto autd prenajima od spoloc¢nosti
GreenWay Project a plati len za prejazdené
kilometre.

JTento mesiac sme na Slovensku symbol-
ickym prestrihnutim pdsky a ndslednou
ukdzkou vymeny batériového boxu sldvnos-
tne otvorili i prvé dve vymennikové stanice
batérii v Eurdpe pre flotilu GreenWay dodd-
vok do 3,5t pokracuje Dr. Holec. . Jedna vy-
mennikovd stanica je v Bratislave a druhd
v Nitre. Takto aj MED-ART aktivne prispel k
Eurépskemu tyZdrnu mobility 2012, do ktoré-
ho sa zapojilo viac ako 33 krajin z Eurdpy.

V mene timu spolocnosti MED-ART a timu
projekt GreenWay by som sa rdd i touto ces-
tou podakoval predovsetkym partnerom
projektu GreenWay, vsetkym spolupracu-
jucim spoloc¢nostiam, ktoré sa podielali na
vyvoji, realizdcii a medidlnej propagdcii
celého projektu. Specidlne podakovanie patri
mojim najblizsim spolupracovnikom v pro-
jekte a to kolegom Marcelovi DZacovskému,
Danielovi Keselymu a Rajmundovi Hirthovi
za ich cenné rady a aktivhu dennodennt
pomoc pri zavddzani projektu do Zivota.”
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Jednou zo zédkonnych povinnosti
zdravotnickych pracovnikov je
sustavne sa vzdeldvat.
Sustavnym vzdeldvanim si ma
zdravotnicky pracovnik priebezne
obnovovat a udrziavat ziskanu
odbornu sposobilost tak, aby po
cely ¢as vykonu zdravotnickeho
povolania drzal krok s rozvojom
praxe a vedy v prislusnom od-
bore. Je to tak od nepamati, po-
stupom casu sa len spresnili pod-
mienky kontroly, ¢i si zdravonicky
pracovnik povinnost sustavného
vzdelavania splnil alebo nie.

Zdroj: Raabe - Uspesna lekaren

sidTambho vzdelivamia

nikov, povinnost ststavného vzdeldvania sa na nich vztahuje rovnako ako na lekarov, ses-
try atd’ a neplnenie tejto povinnosti ma podla zakona za nasledok:
B skoncenie pracovného pomeru u farmaceutov, ktori si zamestnancami,

B zrusenie licencie a nasledne povolenia u tych farmaceutov, ktori podnikaju v posky-
i Zdravotnicky pracovnik ma pravo sa voci

tovani lekarenskej starostlivosti vo vlastnom mene a na vlastnu zodpovednost ako pre-
vadzkovatelia lekarne ¢i uz v postaveni majitela, alebo odborného zastupcu lekarne.

Pre Uplnost dodajme, Ze povinnd registracia farmaceuta v Slovenskej lekarnickej komore
ako podmienka vykonu zdravotnickeho povolania farmaceuta bola zakonne upravena

zmenilo ustanovenie § 31 a doplnilo sa o nové pismeno e) pojednavajlice prave o tom, Ze

registracia zdravotnickeho pracovnika v komore je podmienkou vykonu jeho povolania. :

Aktivity sustavného vzdeldvania mézu mat charakter samotného vykonu zdravotnickej
praxe farmaceuta, ale aj Ucasti na konferencidch, seminaroch, workshopoch a kurzoch,
odbornych stazach, prednaskovej, pedagogickej, publika¢nej a vedecko-vyskumnej ¢in-
nosti. Podla zékona o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti organizator vzdeldvacej
aktivity vyddva ucastnikovi po absolvovani vzdeldvacej akcie potvrdenie o Ucasti na nej.

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 366/2005 Z. z. z 24. juna 2005 o kritéridch a spo-
sobe hodnotenia sustavného vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov je U¢inna od

vania farmaceutoy, t. j. pre hodnotenie, ¢i vzdelavanie farmaceuta bolo alebo nebolo
dostatocné. Podla zdkona o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti hodnotenie su-
stavného vzdeldvania farmaceuta vykona po uplynuti patro¢ného hodnoteného obdobia

i prisluina Slovenska lekarnicka komora.
i Komora uskuto¢nuje hodnotenie v pra-
videlnych patro¢nych intervaloch, poci-

tanych odo dna registracie. Daliie
hodnotenie vykond po uplynuti piatich

i rokov odo dna posledného hodnotenia.

Kedze farmaceuti patria podla zakona ¢. 578/2004 Z. z. medzi zdravotnickych pracov- i Vysledok hodnotenia komora Zzasiela

Hodnotenie vykond komora bezodkladne,
najneskér do 60 dni.

zdravotnickemu pracovnikovi najneskor
do 3 mesiacov od vykonania hodnotenia.

hodnoteniu odvolat, ak s vysledkom
nesuhlasi, a to do 15 dni odo dna, ked mu
hodnotenie bolo doruc¢ené. Komora

rozhodne o odvolani bezodkladne, naj-
i neskoér do 60 dni.
v roku 2009, ked sa doplnenim zdkona o poskytovateloch zakonom ¢&. 192/2009 Z. z. i

Podla § 42 ods. 9 zdkona o poskyto-
i vateloch zdravotnej starostlivosti, ak je

vysledné hodnotenie sistavného vzdeld-
vania zdravotnickeho pracovnika,nesplinil”,
prislusnd komora v hodnoteni ulozi

i zdravotnickemu pracovnikovi, aby naj-
i neskoér do Siestich mesiacov odstranil zis-

tené nedostatky. Ak zdravotnicky pracov-
nik v lehote podfa odseku neodstrani zis-
tené nedostatky, komora prislusnd na

15. augusta 2005 a stanovuje jednotné pravidla hry pre hodnotenie sustavného vzdela- | vedenie registra zrusi registraciu zdravot-

nickeho pracovnika.



V pripade, ze by zdravotnicky pracovnik :

nebol zamestnancom, ale podnikatelom

komore splnenie svojej zdkonnej povin- :
nosti ststavného vzdelavania, komora by i
v hodnoteni ,nesplnil” (ak by zdravotnicky
pracovnik zarovei v stanovenej lehote i
neodstranil zistené nedostatky v ststav- i
nom vzdeldvani inym spésobom) musela aj :
po odvolacom konani zotrvat a musela by

zaroven zacat konanie o zrudeni jeho re-
i vzdelavania) a lektorskd cinnost, ako aj

i publika¢nu a vedecko-vyskumnu ¢innost.

gistracie v komore.

zrusenie registracie ma za nasledok zacatie

nickeho pracovnika, ktory je zamestnan-

vanych zdravotnickych pracovnikov (§ 31
ods. 1).

Kritériom hodnotenia sustavného vzdela- : ., . . S . . 5 . .
) . ; ) i Vysledok hodnotenia sa vytvori ako sicet i hodnutie o zruieni licencie na daldie
vania farmaceuta je dosiahnutie stano- : H

kreditov za realizovanu nemeratelntia me- : konanie o zruéeni povolenia.

i ratelnu zlozku sustavného vzdelavania, i

patrocnom cykle. Vo vseobecnosti mozno ktoré boli vymenované vysie. V pripade : rip ani :
i dosiahnutia 100 v potrebnej Strukture : tov za nemeratelnd a meratelnu zlozku

i (meratelna + nemeratelna zlozka vratane ; sUstavného vzdelavania vyhlaska MV SR

i kurzu zameraného na obnovovanie vedo-

veného poctu kreditov v sledovanom

povedat, Ze farmaceut ma v patrocnom
hodnotenom obdobi ziskat 100 kreditov.

realizovanu - tzv. nemeratelnt - zlozku
sustavného vzdelavania.

Druhou castou hodnotenia by malo byt

priznanie kreditov za tzv. meratelnt zlozku ;| Komorav hodnotenisustavného vzdelava- |

stistavného vzdelavania. Farmaceut by mal ; Nia farmaceuta uvedie skutocne dosiah- :

zvyénych 50 kreditov (teda priemerne i nuty pocet kreditov. Ak farmaceut pocas :

ako je to vlastne s kreditmi a sustavnym vzdeldvanim...

i 10 kreditov ro¢ne) poc¢as hodnoteného
patroc¢ného obdobia nazbierat na vzdela- :
i vacich aktivitach meratelnej zlozky su- i

a ani v odvolacom konani nepreuka’za| stavného vzdeldvania. Patria sem seminare,

i workshopy, konferencie, vycviky, staze i
a kurzy na miestnej, okresnej, krajskej,
poctu kreditov pre prislusné zdravotnicke
i povolanie, t.j. najviac 10 kreditov.

i naskovu, pedagogicku (vratane ulohy 3ko-

i litela praktickej zlozky vzdelavania v $pecia-

liza¢nom alebo certifika¢nom $ttdiu alebo

Ak je vysledné hodnotenie sustavného
i vzdelavania farmaceuta ,nesplnil”, komora
i mu v hodnoteni uloi, aby do Siestich me-

i siacov odstranil zistené nedostatky. Ak ich

i Zhladiska hodnotenia sistavného vzdeld- : \ stanovenej lehote neodstrani, komora
- N o . i vania sa viac vyplati (a vy$sie sa hodnoti) :
KedZe registracia v prislusnej komore je : . e U AN
. § . i aktivna ucast na vzdeldvacich aktivitach :
podmienkou vykonu zdravotnickeho po- ¢ ", ) L L
. . . , i atiez je vhodné na rozvrhnutie ziskavania :
volania podfa § 31 ods. 4 (tamtiez) trvat po : . . . o :
S , . i potrebného poctu kreditov mysliet uz na
cely cas vykonu zdravotnickeho povolania, i © .. ku kasdého dalieho hod ‘ho
; zaciatku kazdeho dalsieno hodnoteneho : nej starostlivosti), pravoplatné zruienie
. . . : obdobia a sustavné vzdelavanie si prime- :
konania o zrusenie licencie (§ 69 ods. 4) i X .
« R . ..~ irane rozloZit na celé hodnotené obdobie.
a nadvdzne aj zacatie konania o zrusenie : 3 S . .
. y i Jednak sa tym posilni samotnd podstata su-
povolenia (§ 12 ods. 7). Keby $lo o zdravot- : h del3 . . . K :
i stavneno vzdelavania, t. ). ze ma mat kon- : aleho zruenie licencie a zruienie povole-
. . « . . i tinudlny charakter, a tieZ je to vhodné z prak- :
com, zamestndvatel porusuje zdkonnu i . 7, . . .
. o ) i tického hladiska - na konci hodnoteného
podmienku zamestndvania len registro- : . . , , . . i
i obdobia nemusia byt ponukané vhodné :

i vzdeldvacie aktivity, na ktoré by sa farma- i
i ceut mohol prihlasit, alebo ich moéze byt i
i prave vdanom obdobi ponikanych malo.

celoslovenskej a medzinarodnej Urovni.
Dalej tiez mézu ziskat kredity za pred-

skolitela vo vzdelavacej aktivite sustavného

hodnoteného obdobia ziskal viac kreditov,

ako je stanoveny ich minimalny pocet 100,
podla vyhlasky MZ SR ¢. 366/2005 Z. z.

i v platnom zneni do nasledujiceho hod-

noteného obdobia farmaceutovi prenesie
najviac 10 % zo stanoveného celkového

i zrusi jeho registraciu v registri. PretoZe re-
i gistracia, ako sme uz spominali, je pod-
i mienkou vykonu povolania (§ 31 ods. 1
i pism. e) zdkona o poskytovateloch zdravot-

registracie ma za nasledok rozviazanie pra-
covného pomeru so zdravotnickym pra-

i covnikom, ak tento je zamestnancom,

i nia, ak tento je samostatnym poskytova-
: telom lekdrenskej starostlivosti.

V pripade, Ze na zaklade zisteného neplne-
nia povinnosti sustavného vzdeldvania

i komora zrusifarmaceutovi licenciu, zasiela
i vyssiemu uzemnému celku alebo minister-
i stvu zdravotnictva tiez pravoplatné roz-

i Okrem beznych pripadov zbierania kredi-

i €. 336/2005 Z. z. v platnom zneni pamata

Podla vyhlasky MZ SR & 366/2005 Z. 7. sa | MOsti @ praktickych zruénosti v neodklad- i esteaj na niektoré Specifické pripady, ktoré

v sustavnom vzdeldvani vysoko ocefuje : nej podpore Zivotnych funkcii) komora :

samostatné tadium a samotny vykon i skonstatuje, Zze farmaceut si v hodnotenom

odbornych, $pecializovanych alebo certi- i ob(;ch)IEn z§konrl1l{|’lpOV|t1nczjst sudstaynheho
fikovanych zdravotnickych ¢innosti pocas vzdelavania,spinil, v pripade nedosiahnu- &

vykonu zdravotnickeho povolania farma- ; 1@ uvedeného poctu kreditov pisomne :

ceuta. Farmaceutovi, ktory v hodnotenom konstatuje ,nesplnil” a v hodnoteni uvedie :
patrocnom obdobi vykonéval zdravotnicku odpcc>lrubcan|a pre,s::svt'avne lvzdilava!nt;e
prax najmenej $tyri roky a pocas tohto ob- Vpo olefpracovnyc cmnostli na jcorz y
dobia aj samostatne studoval, Slovenska sa mal farmaceut zamerat, pripadne :

lekérnicka komora na konci hodnoteného ponuku vzdelavacich akeii sistavného

obdobia prizna celu polovicu, teda 50 z vzdeldvania, na ktorych moze potrebné ve- :

pozadovanych 100 kreditov. Toto s kre- i domosti alebo zru¢nosti ziskat. Komora mu
dity, ktoré by mala komora na konci hod- i méze ponuknut aj vzdelavaciu akciu su-

noteného patro¢ného obdobia priznat za : stavného vzdelavania, na ktorej bude ;

i preskusany, ak pocas hodnoteného obdo-
bia neziskal potrebny pocet kreditov.

i v praxi mézu nastat:

¢ Napriklad farmaceut prevadzkujuci vlastnu
i lekdren nemohol pocas hodnoteného ob-
i dobia vykondvat zdravotnicke povolanie
: najmenej Styri roky z dévodu dlhodobej
i pracovnej neschopnosti, materskej do-
i volenky alebo pracovného volna bez

ndhrady mzdy. Takéhoto farmaceuta

i komora nemusi hodnotit a farmaceut
i alebo farmaceutka predkladd komore
i okrem dokladov preukazujucich uvedené
i skutoc¢nosti (MD, PN alebo PV) po znovuza-

cati vykonavania zdravotnickeho povolania

i zadznam o preskoleni na pracovisku posky-
i tovatela zdravotnej starostlivosti podla
i zdkona o poskytovateloch zdravotnej
i starostlivosti.

i Preskolenie ma trvat najmenej 60 dni.
Komora vykona hodnotenie po uplynuti

piatich rokov odo dna vyhotovenia za-
znamu o preskoleni.
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V sicasnom globalnom prostredi

sa stale vacsi doraz kladie na I n te r ku It u r n a
interkulturnu komunikaciu, ktora

vo velkej miere ovplyviiuje spra- ’
vanie sa fudi v spoloc¢nosti. Do-
chdadza k spolupraci narodnych
kultdr, ¢o predpoklada nielen
znalosti cudzich jazykov, ale aj
kultdrnych Standardov a schém
myslenia a spravania.

Doc. PaedDr. Slavomir Laca, PhD.

||]|u|||||"|[l“

Kultara je $pecificky fudsky spésob orga- i nych trhov, vzdjomné ovplyviovanie kultur, globalnu spolo¢nost, ako aj jej vplyv na
nizacie, uskutocnovania a rozvoja ¢innosti, i zivotné prostredie. Hlavnym poslanim tohto procesu je zvysenie Zivotného standardu kra-
spredmetneny v materidlnych i nemateridl- : jin sveta a to prostrednictvom umoznenia pristupu na svetové trhy chudobnym krajinam,
nych vysledkoch kazdodennej ¢innostiludi. i ako aj prilivom zahrani¢nych investicii na domace trhy a umoznenim volného pohybu za
Kultdra je maximum bytia ¢loveka alebo : U¢elom jednoduchsSieho cestovania do cudziny alebo ziskavania va¢sich moznosti na
spolo¢nosti: ¢lovek nemoéze byt viac nez i vzdeldvanie. Globalizacia na jednej strane stiera hranice medzi $tatmi, ndrodmi a kultdrami,
kultdrnym ¢lovekom a spolo¢nost nemdze : sucasne ale ozZivuje ndrodné kultury a prebudza pocity narodnej identity.

byt viac nez kultirnym spolo¢enstvom. i Komunikacia ako prenos informécii medzi jednotlivcami ¢i skupinou je neoddelitefnou
Podstatou bytia kultdry je inscendencia, : sucastou Zivota. Je nemozné sa jej vyhnut, je sucastou kazdej etapy nasho bytia. Jej spravne
Cize sebaprehlbovanie ¢loveka, na ¢o je i pochopenie a pouZivanie je predpokladom harmonickej existencie. Postupne — od neverbdl-
potrebna komunikacia medzi jednotlivymi : nejk verbalnej - sa stdva nasim stputnikom Zivota, jej korene siahaju az k pociatkom vyvoja.
kultdrami. Interkultirnu komunikaciu : Kazdy jedinec vyuzivajlcijazyk ako Specifickii zmes symbolov v kombindcii s ostanymi ne-
mobzeme chépat ako osobitosti typické pre : verbdlnymi prejavmi (re¢ tela, mimika, melodika reci, tempo, rytmus prejavu) si priamo
danud kultdru, znalost, resp. neznalost : vytvara svoju existencnu realitu. Kvalita komunikacnych zruc¢nosti je vo velkej miere
kultarnych odliSnosti alebo 3pecificki i priamo Umerna kvalite Zivota, ved spdsob, akym reagujeme na ostatnych, schopnost prijat
logiku myslenia vyplyvajlcu z kultirneho : a spracovat informacie, prijimanie a realizacia rozhodnuti, ich dotiahnutie do Uspesného
prostredia, atd. Termin kultdra sa ¢asto i konca, vytvdra a buduje nds Zivot.

pouzival a pouziva v réznych, navzajom : Schopnost komunikovat presla svojim prirodzenym vyvojom spoloc¢ne s postupnym vyvi-
odlidnych vyznamoch. V strednej Eurdpe je | nom ¢loveka ako stcasti zivogiinej rise. Zivoci$na risa pouziva mnozstvo komunikaénych
Casto za kulturneho povazovany taky i prostriedkov (zvuky, pachy, pohyb, zmena charakteristického zoskupenia i zafarbenia) a aj
¢lovek, ktory chodi do divadla, navstevuje i napriek ziavnému limitovaniu (bez pouZzitia jazyka) je v porovnanis fudskou komunikéciou
koncerty vaznej hudby, ¢ita literdrnu klasiku i menej nachylna k chybam (Adair, 2004).

a kultarne ,kultivovane” sa sprava. Za i Mnozstvo sprievodnych dorozumievacich signdlov v ludskej reci, ku ktorym sa ¢lovek
kultdrne potom nasinec najskor oznaci tie i v priebehu svojho vyvinu dopracoval - tempo, rytmus reci, prizvuky, ich presun zo slabiky
narody, ktoré dodrzuju nase hygienické : na slabiku, intenzita hlasu...— si znakom nielen bohatosti jazyka, ale aj zdrojom nedorozu-
zvyklosti ¢i gastronomické preferencie, nds @ meni. No napriek tomu je komunikécia neoddelitelnou sucastou existencie ¢loveka, jeho
spésob komunikacie alebo nas spdsob : spoluzitia a spoluprace s ostatnymi ludmi a jednou z ciest k uskuto¢neniu jeho osobnych,
odievania. Byt kultirnym pre nas totiz ob- i pracovnych a Zivotnych cielov.

vykle znamena byt lepsim, nez je ¢lovek ¢i : Komunikacia je oznamovanie urcitych vyznamov v procese priameho alebo nepriameho so-
narod, ktory nami naznacené kritéria : cidlneho kontaktu.Vtomto kontexte je zdkladnou zlozkou medziludskej interakcie, je pod-
,kultdrnosti” nespliia - je ,nekultarny”, mienend kontaktom (¢i uz priamym, osobnym alebo nepriamym, napr. pisomnym),
Coje vlastne kultura? O vymedzenie kultiry i potrebou odovzdat uréity vyznam, eméciu, posolstvo. O,skutoénej komunikacii‘, ak dojde
u mnohych autorov prebiehaju snahy uz : nielen k precitaniu vyslaného signdlu, ale aj k spatnej vazbe medzi vysiela¢om a priji-
celé starocia. Kazda kultura v sebe obsahuje | matelom. Podla Skvareninovej (2004) je to zlozity proces, ktory nemozno izolovat od prave
hodnotové orientacie, normy, znaky, vzorce : prebiehajlcej situdcie — je to teda Zivy, neopakovatelny, permanentny a dynamicky pro-
spravania, vyznamy kultdrnych produktov, i ces, ktory mozno vnimat i ako osobnd, zivd kroniku ¢loveka.

socidlne skusenosti skupiny. Kultdra ob- : VSeobecne pouZzivana sistava symbolov - jazyk je v ramci komunikacie dolezitym faktorom,
sahuje mnoZstvo vrstiev tak, ako je i ale zdaleka nie jedinym. ReCovy prejav ¢loveka spravidla sprevadzaju emécie — pozitivne
spolo¢nost sama rozvrstvena. V tejto Casti i cinegativne.Vich pripade pevne dand sustava prvkov neplati, st individualne, zhoduju sa
narazame na problematiku kultirnej iden- : len vo vSeobecnosti (radost, smutok, hnev), Specifickym spésobom zobrazuju stav mysle.
tity a interkultdrnej komunikdcie v sucasnej i Mézu podvedome ovplyviiovat sposob a formu komunikacie bez ohladu na jej raciondlny
globalizacii. zaklad.

Globalizécia v sebe zahffia mnohé aspekty: i Autor Adair hovori, Ze pri normalnom rozhovore vypovieme asi 100 az 120 slov za minutu.
vymenu znalosti a poznatkov v celosve- : V rovnakom ¢asovom Useku nam hlavou preleti asi 800 slov, ktoré chrli podvedomie ako
tovom meradle, internacionalizaciu narod- : reakciu i asociaciu danej situacie a prave rec tela, alebo neverbalna komunikacia,




predstavuje vystup pre toto enormné ‘i
jeho poznévanie zdkonov prirody, tvorbu
i socialnych spolo¢enstiev — a preto pre-
i chadza neustalymi zmenami. Postupnesaz |
i jednoduchych posolstiev stavali zmyslupl-
mnohych ohladoch o celé telo” (Adair, 2004,
dolezitejsie udalosti, ritudly prislichajuce
i danému spolocenstvu, ktoré sa stali zak-
ind osobu pohladit, objat ¢i odohnat. V
tomto pripade ma neverbdlna - mi- i
generdciu. Slova tvoriace jednotlivé jazyky
i sa liSia, su dané Uuzemnym ¢lenenim, re- i
i gionalitou, Uroviiou vyspelosti spolo¢nosti.
Mnohé z jazykov, ktorymi hovorili nasi pred- :
analyzovat, ktoré aspekty predovietkym
mnohé sa transformovali a premenili tak, ze :
i napriek zachovaniu Uzemnosti maju s i
pévodnou podobou pramélo spolo¢ného.
nie Eurépy s poznatkami z interkulttrnej ko-
i munikacie. Jej sucastou s paraverbalna

mnozstvo nevypovedanych slov. Zaklad-
nym systémom je fudské telo — nejde len o
zmyslové organy reci a sluchu, ale tiez o oci
a tvarové svaly, dlane a ramena, mozog a v

s. 23). Vdaka ¢loveku najprirodzenejsiemu
komunika¢nému nastroju - telu, dokdzeme

morec¢ova komunikacia rovnaku ucinnost
ako fudska rec. Nase telo je nasim nastro-
jom, zriedkakedy indiferentne odpociva-

jucim niekde opodial. Prave naopak, nase :
telo pouzivame - ¢i uz vedome alebo :
podvedome - ako silného spojenca (v niek- :

torych pripadoch i,zradcu”) nasich emocii.

Tato re¢ tela -, tajny jazyk” (va¢sina autorov i
uvadza, Ze tvori najvacsiu zlozku komunika-
i do pdévodného jazyka nové slova a prvky,
i stahovanie sa za pracou, vznik malych ko-
{ munit v kultdrne novom prostredi tieZ ne-
je vo velkej miere spojeny a zosynchronizo-
vany s tym, ¢o vyjadrujeme slovom, ale :

cie - niektori hovoria az o 93 percentach,
pricom 38 percent tvori to, ako znie nas hlas
a zvysnych 55 percent tvori vizudlny obraz)

Ciasto¢ne odkryva i utajené pocity a emocie.
Dopina
dotvdra ho ako celok a v niektorych pri-
padoch odhali i pravd pri¢inu konania,
pohnutok druhej strany, pretoze nielen

vysiela¢” - v nasom pripade ¢lovek, ktory !

sa pokusa o odovzdanie informacie -

X

pouziva rec tela, ale i ,prijimac

prezentuje ako reakciu na vypovedané.
Tieto v spojeni s podvedomim dopliiaju
charakter a obsah prenosu - rozhovoru.

Prvé slovo z Ust malého dietata byva v ro-
dine zvycajne malym sviatkom. Prvé slova
¢loveka vsak maju nepomerne starsiu
histériu - takd dlhd ako ludstvo samo.
Narodenie reci teda historicky datujeme
k pouzivaniu prvych zvukov, pazvukov,

ktorym bol priradeny konkrétny vyznam.
Re¢ ako takd ma mnoho vrstiev, je for- :

movanda kazdodennym vyvojom spolo¢-
nosti, vyvinom c¢loveka, jeho zaujmami.
Postupnd premena hlasok, jednoslabi¢nych
zvukov na vyznamové slova spustila roz-
siahly proces, na konci ktorého stal jazyk
v jeho konkrétnej podobe.

Prvotnd,epocha znameni a signélov” v spo-
jeni s neverbalnym prejavom sa stala prvym

jazykom cloveka. Suc¢asne viak poukazuje
na fakt, ze tento jazyk bol znacne :
obmedzeny, pretoZe jeho Uroven Uzko suvisi
i gia, fonetika, stylistika, slovesnost..., orien-
i tacia na kvalitnu literaturu, predstavovanie i

! jedine¢nosti jazyka putavou formou..) aviak i €@ 2. vydanie. Bratislava: Slovenske peda-

nie st véemocné — posobenie rodinného gogické nakladatelstvo - Mladé leta, 2004.
prostredia ako primarneho socialneho 278 5. 15BN 80-08-00290-9.

prostredia je zakladom k vytvoreniu :
i elementérnej slovnej zasoby, vetnych kon- i

so samotnou intrapersondlnou komunika-
ciou — Groviiou myslenia ako zékladu tvorby
reci. Nedostatocne vyvinuty mozog a hla-

sové ustrojenstvo zabranovalo v komu- :
nikacii odovzdavat hlbsie a zmysluplnejsie :
posolstva (nehovoriac o abstraktnych poj- :

moch). Jazyk je vsak Zivym organizmom

celkovy komunika¢ny obraz, :

disponuje i
velkou 3$kalou pocitov a emdcii, ktoré
i —za vietky mozeme spomenut keltské, ger-
i manske, romanske, iranske, baltské, indo-
arijské, Ci slovanské jazyky, ku ktorym nélezi :
i aj slovencina.

Globalizacia priniesla vyznamnu zmenu vo
¢ vnimani re¢ovej komunikacie. Jednotlivé i
i jazyky vzajomne preberaju slova, prisp6- i
¢ sobuju si ich a postupne zaraduju do sys-
tému spisovnej redi pouzivajuc pri tom
platné pravidla tvorby slov domacej krajiny i
(napriklad anglické slovo management -
i slovensky ekvivalent: manazment, rusky:

globalizacia prebudza pocity narodnej identity

reagujucim na podnety - vyvin ¢loveka,

nejsie celky - myty, legendy mapujuce naj-

ladom kultury jednotlivych nérodov, jadrom
posolstva prechadzajuceho z generacie na

kovia, su uz len spomienkou a vymreli,

Néjazdy kolonizatorov a dobyvatelov vniesli

malou mierou ovplyvnili vyvoj jazyka.

absentuje pisomnd zlozka

notke, ¢asovému horizontu, stupfiu vyvinu

menedzment, v nemcine alebo vo franctz-
$tine su tieto slova rovnaké). Semiotika je
veda o vyznamoch, vnima socidlne a kul-
turne fenomény ako kltucové procesy, ktoré
ovplyviuju medziludskd komunikaciu jed-
notlivych zloziek, ktoré nadvédzuju na jed-

i notlivé socialne prostredia. :
Prostredie a kultura ndroda moéze vyznam- :

nou mierou prispiet k upevneniu jazyka ADAIR, J. 2004. Efektivni komunikace. 1. vy-

(pravidla pravopisu, reci — syntax, morfolé-

Strukcii, prace s intonaciou a temporytmom
i redi, ktoré sa lisi v jednotlivych krajinach
i akultarach.

Interkultirna komunikacia v socidlnom
prostredi znameng, ze dochadza k interna-

i cionalizacii procesov v spolo¢nosti, v ktorej
i sa stretdvaju nositelia rozlicnych kultdr so
svojimi
kultdrnymi schémami. Interkultirna komu-
i nikdcia v societe oznacuje teda taku oblast

zvyklostami a  zauzivanymi

badania, ktord sa zaoberd jazykovo a
kultirne podmienenymi problémami ko-

i munikacie v medzindrodnych vztahoch. Jej

ulohou je systematicky a interdisciplinarne
negativne ovplyvnuju cezhrani¢nd komu-

nikaciu réznych nérodov.
Predpokladom Uspechu je sucasné prepoje-

komunikacia - umenie mlic¢at a hovorit

i v pravu chvilu, neverbalna komunikécia -
mimika, gestikulacia, pohyby tela a verbalna
Predpoklada sa, Ze momentalne existuje vo i
svete okolo 5000 az 6000 jazykov, pricom asi
1400 z nich vymiera, 2500 je prebadanych,
i 500 vieobecne znamych a takmer v 3000
i jazykoch
i (Skvareninovéa, 2004). Veda zaoberajica sa
povodom jazyka — etymolégia, hovori o ne-
i spocetnom mnozstve jazykov, skupin i
podskupin prislichajicich dzemnej jed-
i kulttrnych hodnot, spravania, vyjednavania,

komunikacia - vyber slovnej zasoby, vy-

i chadzajuc zo sociokultirnych a socialno-

psychologickych podmienok partnerov.

i Je zrejmé, Ze ucastnici komunikdcie z
i roznych krajin su ovplyvnovani vlastnym
i kultdrnym prostredim, skisenostami a zvyk-

lostami a ze tieto explicitne, resp. implicitne

i systematicky vnasaju do komunikacie ako

modely sprdvania. Tym vznikaju strety

ktoré vplyvaju na vysledok spolupréce, ar-

: gumentdcie, Specifickd logiku myslenia,

zovseobecrnovania a formulovania zaverov.

¢ Ukazuje sa, Ze interkultdrna komunikécia
i vmedzinarodnom kontexte poZaduje velmi

komplexné vedomosti, stratégie rozhodova-
nia a spravania. Je nevyhnutnd dokladna
priprava, pretoze interkultdrna komunikécia

i mad vybudovat most porozumenia, viest

k pochopeniu cudzich noriem spravania,
umoznit orientaciu v cudzom prostredi tym,

i Ze o hom informuje a objasfuje nezname

sposoby reakcii a vzorov spravania a mysle-
nia predstavitelov rozli¢nych kultur. Inter-
kultdrna komunikacia tak bude otvérat
nezndme horizonty a objasfiovat nezname
kultary.

Pouzita literatura:

danie. Praha: Alfa publishing, 2004. 175 s.
ISBN 80-86851-10-9.

¢ SKVARENINOVA, 0. 2004. Re¢ova komunika-



400. vyrocie narodenia

Takmer Styristo rokov po vzniku Presova sa v nom
usadil prvy lekarnik. Bolo to v roku 1578, ked' presov-
sky obc¢an Jan Apathecarius zacal vykonavat pracu
lekarnika. Mal aj iné mend ako: Schnaider, Sartor, Jan
Pharmacopola. Jeho nasledovnikom sa stal Melchior
Borowsky av-17.storo¢i polozil zaklady tejto profesie
Juraj - Scholtz. Posledny bol aj blizkym-spolupracov-
nikom-dalSich lekarnikov, medzi ktorych pocitame
Martina Haasa a Jana Webera.

zdroj: internet

Jan Weber sa narodil vo Vinosadoch v roku 1622 a od roku 1645
bol v Presove lekarnikom. Do mesta prisiel mlady, sotva 23-rocny,
ale uz v kratkom ¢ase sa stal uznavanym ob¢anom aj lekarnikom,
predovsetkym pre svoje vynikajlce schopnosti. Od zaciatku aktiv-
ne pracoval aj v mestskom magistrate. Svoje nadanie vyuzil i na
poli kultirnom ako humanisticky spisovatel. Uz v roku 1645 vydal
v slovencine svoje prvé dielo so zdravotnicko-lekarskou prob-
lematikou pod ndzvom Amuletum. Za tuto literarnu pracu sa mu
dostalo uznania doma i za hranicami Uhorska. V diele podéva
poucenia ako predchadzat a ako postupovat pri morovej epidémii,
ktord prave v tom case gniavila PreSov¢anov. Bolo to prvé dielo
podobného charakteru v Uhorsku a nadobudlo charakter dokladu
o obecnej a kulturnej histérii Slovakov. Dielo bolo napisané
v narodnom jazyku. V tejto publikdcii koncentruje svoje
skusenosti, dobové pohlady na morovu epidémiu a na zdravot-
nicke problémy, ktoré sa v meste a Uhorsku vyskytovali z pohfadu
pacienta aj lekarnika. Ukazuje v iom na lie¢ebné metody, lekarske
zasahy, na pripravu lie¢iv a pod. Amuletum mu prinieslo velku
popularitu a stalo sa délezitym medznikom v jeho kariére.

Po vydani publikdcie Amuletum sa stal clenom mestskej rady a v
roku 1661 uz aj preSovskym richtdrom. To v3etko sa udialo v ¢ase
silnejuceho reformacného a protireformacného, ale aj stavovského
postoja uhorskej Slachty k viedenskému cisdrskemu dvoru. Boli to
zlozité a velmi pohnuté ¢asy v Uhorsku a prave vtedy mali silné
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pripominame si
obobuosli Sloveuska

pozicie v meste Wesselényiho sprisahanci. Jan Weber Zal uspechy
za Uspechmi. Cisar Leopold I. ho vymenoval za dozorcu - za dozi-
votného kralovského lekarnika Horného Uhorska, ¢im sa postave-
nie Jdna Webera este viacej posilnilo.

Zaciatkom 60-tych rokov 17. storocia v meste zacali silniet pozia-
davky protestantov na zalozenie kolégia. Prave v tom ¢ase sa Jan
Weber aktivne zapojil do Wesselényiho protihabsburgského
sprisahania a tento muz mu zabezpecil v PreSove este vacsie pri-
vilégia. Ako presovsky richtar podporil vystavbu kolégia, ktoré sa
zacalo stavat v roku 1666 a ukoncilo v roku 1667. Zacali sa prvé
roky Uspesnej prace kolégia, kde Jan Weber vykonaval aj funkciu
indpektora. V Uhorsku
vrcholilo protestant-
ské hnutie a silneli
snahy rekatolizacie za
podpory cisarskeho
dvora. Do Pre3ova v
prvych rokoch po roku
1680 prichadzaju ku-
ruci a s nimi aj ich
velitel a byvaly stu-
dent na evanjelickom
kolégiu Imrich Tokoly.
V roku 1684 boli ku-
rucké vojska porazené
prave pri Presove pod Sibenou horou a bolo to prave v obdobi,
ked prestalo pracovat srdce jedného velikdana PreSova Jana We-
bera, v roku 1684. Dalsich porazok a ukrutnosti, ktoré prezivali
protestanti v meste sa uz nedozil, ale zasiahli jeho rodinu.

Aké funkcie mal a ¢o vsetko vykonaval Jan Weber? Bol lekarnik,
lekdr, verejny mestsky funkcionar, inSpektor kolégia. PolozZil za-
klady lekarsko-lekarnickej Skoly znamej v Uhorsku aj za jeho hrani-
cami. Polozil aj zaklady slovenskej zdravotnej spisby a histérie. Bol
autorom viacerych humanistickych literdrnych prac, z ktorych naj-
znamejsia bola Amuletum a ktoré vzbudzovali pozornost a velku
odozvu. V dalsich literarnych pracach sa zapodieval vychovou vy-
znamnych osobnosti, ale aj heraldickymi symbolmi mesta PreSov.
Bol osobny lekar a lekarnik Wesselényiho, ale bol aj vyznamnym
mestskym diplomatom, ktory obhajoval zaujmy svojho mesta.
Profil JAna Webera je velmi tazko vykreslit. Jeho aktivity mohli byt
este vacsie a prospesnejsie pre Presov, lenze svoje pocinanie musel
korigovat vzhladom na tazké udalosti, ktoré sa vtedy v Uhorsku
a PreSove odohravali a povazujeme ich za najtazsie a najzlozi-
tejsie pre PreSov. Na jeho pocest sa v roku 1978 v PreSove usku-
toc¢nil I. Weberov den, pretoZe tento obcan sa zapisal do dejin
mesta a Slovenska.

Jan Weber mal troch synov. Lekarer mal vo svojom dome na teraj-
Sej Hlavnej ulici €. 75. Po jeho smrti ju zdedil jeho syn Jan Juraj
Weber, ktory bol tiez revolu¢ne naladeny a zapojil sa do odboja.
V roku 1686 bol este pred povestnym Caraffovym krvavym siidom
pre urdzku cisarskej majestatnosti popraveny, ale blizsie podrob-



nosti o tom nie st zname. O rok neskorsie, v roku 1687, na mieste
dnesného susosia Immaculaty mec¢om katov zomreli jeho dalsi
dvaja synovia - Fridrich a Daniel Weber. Lekarer a cely majetok im
skonfiskovali.

Tym sa utrpenie Weberovej rodiny eSte neskoncilo. Fridrich Weber
bol Zenaty, mal troch synov a dve dcéry. Aj voci nim bol osud ne-
milosrdny. Manzelka Fridricha dovtedy patrila medzi popredné
dédmy v meste. Po procese s jej manzelom v roku 1687 bola od-
kdzanad ist po Zobrani a nakoniec zomrela vo vdzeni. Pochovali ju

vyberame z portalu: www.osobnosti.sk

vedla pozostatkov jej manzela na Utraty mesta. Podobny osud
stihol aj ich pat vnucat. VSetci museli Zobrat a zapodievat sa aj
nekalymi ¢innostami, len aby mohli prezit. V3etci boli odsideni do
vazenia a nedockali sa satisfakcie ani prinavratenia rodicovskych
a svojich niekdajsich majetkov, ktoré vac¢sinou nadobudol ich stary
otec.

Bolo to naozaj zlozité a tazké obdobie, v ktorom Zil slavny
Preov¢an Jan Weber a potom jeho rodinni prislusnici. Casto sa
stava, Ze z velikanov sa stavaju martyri.

Nemocnica al_(ademika L. Dérera v BratislavesnaKramaroch
ERER
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Akademik—Ladisfav—Dérer,—profesor—vnttorného—
lekarstva, zakladajuci-clen-Slovenskej-akadémie-vied, |
popredny-vedec-a-vysokoskolsky-ucitel-sa-narodil|
11. decembra 1897 v Bratislave. :
Po-absolvovani-vysokoskolskych-studii-zacal-posobit
na-l-internejklinike-Fakultnej-nemocnice-Univerzity
Komenského-v-Bratislave-ako-odborny-asistent, neskor
docent—a—profesor.—Tam-—poscbil—takmer—cely—svoj—|
profesionalny zivot, mimoobdobia rokov druhej—
svetovej-vojny-a-poslednych-rokov zivota, ked-sa-ve-
noval vedeckej praci v Slovenskej akadémii vied. Bol |
pokrokovo-zmyslajucim-lekarom-aza-éry-fasizmu-sa
zriekol-pedagogickej ¢innosti.

zdroj: internet

Posobil ako primdr v nemocnici Robotnickej socidlnej poistovne,
kde sa zapojil do ilegélnej protifasistickej ¢innosti. Vyznamnu
pedagogicku, vedecko-vyskumnu a spolo¢ensku ¢innost uplatnil
az po oslobodeni pri budovani modernej slovenskej internej
mediciny.

Akademik Ladislav Dérer patri medzi zakladatelov slovenského
vnutorného lekarstva, ktorému vtisol pecat svojej osobnosti, vy-
choval pren cely rad odbornikov. Prdvom sa hovori o Dérerovej

Skole na Slovensku, lebo pre fu vypracoval aj programy, stanovil
ciele a upriamil na ich realizaciu svojich Ziakov.

Vyznamne sa pricinil o rozvoj zdravotnictva na Slovensku, o zvyse-
nie miery zdravia jeho obyvatelov najma tym, Ze cez svojich Ziakov
inicioval postgradualne institucionalne vzdelavanie pracovnikov
vietkych kategorii.

Zasluzil sa o vybudovanie materidlnej zakladne zdravotnictva na
Slovensku, osobitne v jeho hlavnom meste. Plody jeho prace doku-
mentuje cely rad modernych zdravotnickych zariadeni, i medi-
cinske centrum v Bratislave na Kramaroch, ktoré vybudovali jeho
Ziaci a kde tamojsia nemocnica nesie jeho meno.

Akademik Ladislav Dérer vynikol i v oblasti vedeckého badania. Vo
svojich vyskumoch sa zaoberal patoldégiou pecene, fyzioldgiou
a patofyzioldgiou traviaceho Ustrojenstva, patofyzioldgiou krvi pri
obehovych poruchach, problémami vcasnej diagnostiky rakoviny
zaludka, tuberkulézou pltc a ¢€riev, chorobami z povolania (napr.
silikdza banikov), otazkami alergie atd.

Medzinarodny ohlas vyvolali jeho Studie o koncentra¢nom indexe
ZI¢ovych kyselin v $tave dvanastnika a o anoxénii pecene. Orien-
toval sa na Sirsie biologické otazky z okruhu hematolégie, Uspesne
skumal periodicitu niektorych dejov v organizme, stadiovost v kr-
votvorbe a iné problémy. Usiloval sa o uplatfiovanie genetickych
hladisk a matematickych metéd v medicine.

Jeho bohatd publika¢na ¢innost, najma jeho prace o biologickych
rytmoch v dozrievani leukocytov, ktoré dodnes cituje svetova lite-
ratira, o vyzname oSetrovatelstva, ktorému venoval kapitolu vo
svojej prvej povojnovej odbornej monografii z oblasti propedeu-
tiky, je i dnes cennym informacnym pramerniom.V roku 1929 vydal
ako spoluautor Klinicku fyziolégiu krvi.

Akademik Ladislav Dérer sa zasluzil aj o vznik Slovenskej inter-
nistickej spolo¢nosti, ktord sa stala nielen vyznamnym cinitefom
neinstitucionalneho postgradualneho vzdeldvania, ale aj férom
domécich a zahrani¢nych odbornikov a reprezentantom vysled-
kov slovenského vnutorného lekarstva na domacej pdde i za hrani-
cami. Svojimi aktivitami pomahal dvihat i zdravotné povedomie
na Slovensku, okrem iného i po vojne vydavanym casopisom
Zdravoveda.

S menom akademika Ladislava Dérera je spojend aj histéria
Slovenskej lekarskej kniznice v Bratislave. V roku 1950, ked'zacala
fakultna kniznica pracovat v provizérnych priestoroch vtedajsieho
dekanatu LF UK s fondom 5000 zvézkov, sa s myslienkou vytvore-
nia centrdlnej kniznice najvaznejsie zaoberali akademik Ladislav
Dérer a profesor MUDr. Gejza Bardos. Jeho meno nesie i ulica
Ladislava Dérera v Bratislave.

Plodny zZivot akademika Dérera pretrhla predc¢asna smrt. Zomrel
dna 28. marca 1960 v Bratislave.
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EXPO wmsoggigm

EXPO (od exposition universelle = univerzalna/vSeobecna vystava) zna-
mena isté usporiadanie hmotnych veci, resp. predmetov urcitého tema-
tického zamerania v ohrani¢enom priestore (sien, budova, park...) s cieflom
verejne prezentovat a oboznamit s nimi sirsi okruh ludi. Svetové vystavy |
EXPO taktiez zoznamuju ludstvo s pokrokom a vysledkami dosiahnutymi
v oblastiach vedy, hospodarstva, techniky, kultdry a umenia, aviak na
rozdiel od trhov nebyvaju uréené na predaj. Vystavy EXPO byvaju bud
malé (v medziobdobi) alebo velké. |

Magr. Ing. Jozef Krajdi

Prvé takéto vystavy sa konali koncom 18. storocia najma vo Velkej Britanii a Francuzsku.
Poskytli ludstvu medzindrodnu scénu, kde bola moZnost predstavit velku paletu vyrobkov
od peral cez médsové konzervy, fontany az po parnu lokomotivu. Ich vyvrcholenim bola
Velka vystava v londynskom Hyde Parku (1851), v novej, k tomuto Ucelu postavenej do-
minantnej budove Crystal Palace (500 m dlhej zo skla a liatiny, od Josepha Paxtona).
Zucastnilo sa jej 14 000 vystavovatelov (z toho 731 z ndsho Uzemia - Habsburska monar-
chia). Mala priemyselné zameranie (nové vyndélezy, technika i umenie zo vietkych
narodov). Svojim Uzasom doslova ohromila 6 miliénov navstevnikov a aj preto ziskala
nové pomenovanie - stala sa v histérii a povaZuje sa za,Prvu svetovu vystavu EXPO".

Dal3ie vyznamné vystavy sa uskutoénili v Parizi (1867, 1878) a Londyne (1875), na ktorych
sa zUcastnil kolekciou kresieb a akvarelov pamiatok z Bardejova a vychodného Sloven-
ska aj nds, bardejovsky rodédk, vyznamny polyhistor a priekopnik systematickej ochrany
historickych pamiatok — Viktor Myskovszky (1838 — 1909) a ziskal za ne viacero oceneni a
zlatych, striebornych i bronzovych medaili. S vystavami sa zacalo aj v USA: Prva sa konala
v New Yorku (1853) a potom vo Philadelphii (1876 — pri prileZitosti storo¢nice vzniku USA).
Prva Uhorska vystava bola v Budapesti (1889 — vystavovali aj Slovéci) a prvou Slovenskou
narodnou vystavou bola vystava ¢ipiek (organizovana Zivenou, Martin, 1887).

Svetova vystava EXPO v Parizi (1889) mala historické zameranie. Jej dominantou sa stala
fantastickd 300 m vysoka Eiffelova veza, ktord dodnes zosobriuje Pariz. Konala sa pri
prilezitosti oslav 100-ro¢ného jubilea Francuzskej revolucie a zdcastnilo sa na nej vyse 30
miliénov ludi. Dalsie nadherné vystavy boli opét v Parizi: EXPO (1900) - navétivilo ho okolo
50 miliénov ludi a zostali po fiom stavby ako narodné muzeum Musée d'Orsay ci
oblUbeny Grand Palais. Ako aj parizske EXPO (1937), ktoré vsak uz bolo poznamenané
atmosférou bliZiacej sa Il. svetovej vojny. Vystava bola zamerana na umenie a techniku
v modernom Zivote a spominanu atmosféru vyjadrila zndma Guernica od Pabla Picassa,
vyjadrujuca hrézy, tragédie a vojenské nasilie na civilnom obyvatelstve. Dominantami
EXPO boli vsak pavilény vtedajsich mocnosti Nemecka a ZSSR. Nemci ziskali informéacie
o ruskej expozicii a podla toho pripravili tu svoju — 70 m vysoky moderny pavilon, ktory
sa honosil obrovskou orlicou zvierajicou v zobaku hakovy kriz (autor Albert Speer) a
oproti nemu stal 35 m vysoky rusky pavilén s dominantnym 24,6 m siso$im — symbolom
komunizmu a neskor aj Mosfilmu od Viery Muchinovej: Robotnik s kladivom a kol-
choznicka s kosdkom. Toto EXPO navstivilo 31 miliénov ludi.

Pre nasu ceskoslovensku vlast boli najvyznamnejsie vystavy EXPO v Bruseli (1958)
s mottom:,,Humannejsi svet”, ktorej dominantou bol Waterkynov monument ATOMIUM
(102 m vysoky — inspirovala ho 165-milidonkrat zvacsena molekula Zeleza) predstavu-
juci krystal Zzeleza spdjajuci 9 gul o priemere 18 m - symbol viery v pokrok. N&s,
Ceskoslovensky pavilén, bol vyhodnoteny ako absolutne najlepsi. Preslavila ho svojim
premiérovym umeleckym posolstvom celému svetu zndma experimentalna scéna ND:
Laterna magika (rezisér Alfred Radok).

Nasledovalo EXPO Montreal (1967) s mottom: ,Clovek a jeho svet’, kde nase expozicie
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opat zaziarili a znovu sa o to pricinili aj nasi
slovenski vytvarnici (L. Fulla,...), Levoésky
oltar a Slovenska koliba.

Nie menej Uspesné bolo EXPO v japonskej
Osake (1970), ktorého motto bolo:,Pokrok
pre harmoniu fudstva“ s dvomi dominant-
nymi pavilénmi: prvym z USA, ktory putal
expoziciou s mesa¢nym kameriom, ktory
v roku 1969 priniesla posadka Apollo 12.
Tym druhym s nekone¢nym radom fudi bol
pavilén Galéria svetového umenia s 0s-
mymi Spickovymi ikonami, z ¢oho boli tri
z nasho bardejovského Sarigského muzea
(dalsie 2 zo Sofie a po jednej z Moskvy,
Sankt-Peterburgu a zo Suzdalu). Nasim
ikondm bola udelend zlatd medaila
i diplom, ktoré si umiestnené v skrinke
v expozicii ikon v Sarisskom muzeu.
V Osake vzniklo aj ,Posolstvo pre buduce
ludstvo” — ulozenim tzv. Casovej schranky
s udajmi o nasej Zemi, ktord sa ma otvorit
0 5000 rokov. Ceskoslovensky pavilon opat
zaziaril. Pricinil sa o to aj samotny Bardejov
a zaskveli sa na nom opat slovenski
vytvarnici.

Stru¢ny popis tychto vystav, ktoré boli pre
nasu vlast tak velmi doélezité, kon¢im s
dovtedy najvacsou EXPO v 3Spanielskej
Seville (1992). Niesla sa v znameni motta:
Vek objavov” a bola venovana najma
osobnosti Kristofa Kolumba. Vystavovalo
110 statov v 200 pavilénoch. Tato vystava
nenadchla, bola charakterizovana ako
pretechnizovany zdbavny park, kde bolo
vela efektov, ale mélo skuto¢nych tech-
nickych noviniek. Na vyssie spominanych
vystavéch sa zucastrovalo od 30 do 65 mi-
lionov nadsenych a spokojnych zadujemcov
a mali pre organizatorov nielen propa-
gacny prinos, ale aj priliv finan¢nych
prostriedkov. Bola to poslednd spolo¢na
Ceskoslovenskd ucast a jej vysledok
bol mierne poznaceny porevolu¢nymi
zmenami.

EXP0 1992 v 3panielskej Seville




Z uvedeného vidno, Ze Slovensko sa svojim spdésobom Uspesne podielalo na reprezen-
tacii nasej byvalej vlasti. Povieme si par informacii, ako to bolo po rozdeleni ¢i osa-
mostatneni. Prvym zdmerom bola Ucast na malej EXPO v TAEJON/Juznd Kérea (1993)
s mottom ,Vyzva novej cesty rozvoja“, kde sme boli na akési vyzvedy... Nasledujuci zau-
jem bol v Budapesti a vo Viedni (1995), kde sa uvazovalo vytvorit aj tzv. malé satelitné
EXPO v Bratislave, ale EXPO sa neuskutoc¢nilo z finan¢nych dévodov. Prihlasili sme sa
opéat na malé EXPO Lisabon (1998) s mottom ,Ocedny, dedi¢stvo pre buduicnost”’, kde
sme Udajne totalne zlyhali a zlé jazyky tvrdia, Ze $picku nasho pavilénu tvorili,Mineralne
vody”, ktoré boli reprezentované desiatkami flias Slatiny s oSichanymi vinetami na
regaloch... Velmi sme sa nepoucili, lebo EXPO Hannover (2000) s mottom ,Ludska rasa,
priroda a technolégie” sme ,obohatili” prehyrenou vytvarnou a tiez zvlastnou nevyraz-
nou virtualnou expoziciou. Pre kritiku sme sa na dalsej vystave EXPO 2005 v Japonskom
Aichi nezucastnili. Konala sa s mottom:,Mudrost prirody”. Spolo¢nost sa nadejala, ze na
tych dalsich to urcite pride, ale...

Zial, nevyznamenali sme sa viak ani na malom EXPO 2008 Zaragoza s mottom: ,Voda
a udrzatelny rozvoj*, nakolko nasa expozicia bola vraj az prilis diskrétna (¢o uz len mohlo
vzniknut na ploche 461 m??). Slovensko sme sice predstavili symbolicky ako ,Pramen
Eurépy” vo viaczmyslovom vnimani (¢ira a mineralna voda, kuipelnictvo, turistika, vodné
Sporty..., ale zlyhali sme vraj skrz nedostatok financii na predstaveni vo svojej dobe nasho
unikatneho spickového systému banskych vodnych diel, ako aj jedného z najvacsich sve-
tovych vedcov tej doby v oblasti,voda a technika pri nej” Slovédka Samuela Mikoviniho
(1686/1700 az 1750).

Pretoze vysledky boli prindsané len akosi zahmlene, po néslednej kritike ndsho prinosu
na tychto vystavach kompetentni vyhlasili, ze v megalomanskej Cine uz musi tentoraz
Slovensko uspiet, Ze nasa Ucast bude teraz lepsia, ddmyselnejsia a preciznejsia, ¢o sa
v podstate oproti minulosti aj podarilo. KedZe vystavy EXPO su pre [udstvo mimoriadne
vyznamné, predpokladalo sa, Zze tentoraz Slovensko svoje vajatanie v tejto dolezitej
oblasti prehodnoti (konecne) a da si zdlezat. Ako teda zaposobilo na ludstvo pred-
posledné EXPO 2010 v Sanghaji, tentoraz s G¢astou Slovenska? Tato svetové vystava sa
konala v znameni motta: ,Lepsie mesto — lepsi Zivot” (1. maj az 31. oktdber — 184 dni)
v najva¢om ¢inskom meste, 14-miliGnovom Sanghaji. Bola a musela v ¢inskom ponati
byt doslova najvécsia a doposial najdrahsia svetova vystava. K prezentacii bolo vyho-
tovené logo: Tri zelené postavicky drziace sa za ruky (ja, ty a ono) predstavujuce rodinu
z mesta (dnes v mestach zije 4 [udi) a ludstvo vobec, a tiez bol navrhnuty aj maskot
Haj-Bao (poklad oceédnu), figurka modrej farby symbolizujuca prevrateny ,Y* — ¢insky
znak, pripominajuci slovo ,ludia”. Podla ocakavania EXPO navstivilo okolo 100 miliénov
fudi. Vystavovalo 242 krajin, v rdmci ktorych po prvykrat v histérii vystavoval aj 53-¢lenny
celok z Afriky a nechybala ani samostatna expozicia Eurépskej Unie. Taktiez po prvy raz
v histérii EXPO bol pouzity internet (zial, ¢inski organizatori sa na jeho strankach do-
pustili voci Slovensku nemalé faux pas, ked ho prekrstili na,Sovakia”), a postaveny bol
aj komplexny pavilén pre hendikepovanych:,Pavilén sinka a Zivota®, najvacsi v historii
EXPO (160 000 m?) i mnoho inych suvisiacich zaujimavosti.

A &im tentoraz prispelo do tohto svetového veldiela Slovensko? Interiér ndm prideleného
paviléonu (1034 m?2) umiestneného priamo na Namesti Eurépy tvorilo nase tzv. Slovenské
namestie (od autora architekta M. Zikmunda, logo bolo od A. Jurigu s mottom:,Svet pre
fudstvo”) lemované stenou s fragmentmi historickych miest (Bardejov nevynimajuc) s
Fontdnou Zelani — vytvorené k odpocinku. Vékol neho boli osadené 4 velkoplosné platna
na premietanie filmu o Slovensku od Pavla Barabasa, kde sa Bardejov vyskytoval v dvoch
Castiach: medzi kralovskymi mestami a potom medzi lokalitami zapisanymi
v Zozname Kulturneho a svetového dedi¢stva UNESCO. Z hlavného pavilénu, v ktorom
mal Bardejov opit zastlpenie (zdobil ho fotograficky stbor ikon, opéat zo Sari$ského
muzea) sa schadzalo do troch dobovych miestnosti - v gotickej bola figurina kupca
z Levoce, v klasicistickej samého velkého Ludovita Stura a v secesnom saléne zasa p6-
sobiva figurina bankara zo Ziliny. Dalsia expozicia bola velmi nezvyéajna a posobiva,
nakolko blizsie predstavila nasho vynikajuceho architekta Ladislava Hudeca, rodéka
z Banskej Bystrice, ktorého Slovaci vébec nepoznaju, ale v Cine je dostatoéne znamy tym,
7e tam postavil vela budov - v Sanghaji to bol napr. prvy mrakodrap (r. 1934,
22 poschodi), atd. Velmi zaujal aj tradi¢ny Narodny den, kde sa predstavili: FS Rozsutec
zo Ziliny, huslovy virtu6z Dalibor Karvay, spevéacka Sisa Sklovska, kapela Ciganski diabli
a FS Sarisan z Preova. Mozno konstatovat oproti minulosti, Ze tentoraz takmer vietko
dobre dopadlo a nase Slovensko v tomto labyrinte vedy, techniky, vynalezov, umenia

ako sa Slovensko zviditelfiuje vdaka celosvetovej vystave EXPO

bk

Slovensky pavilon na EXPO 2010 v Sanghaji

a kultury bolo Uspesné a spinilo o¢akava-
nia. Bola to dobra prilezitost ukazat a
pochvilit sa, kto vlastne sme, aki sme, ¢o
robime a kam vlastne krdc¢ame...

Dalsia velkolepa vystava EXPO, tentoraz
vynimoc¢ne — terminovo tzv. ,Malé EXPO*,
sa zacala nedavno v Juznej Kérei — Yeosu
(maj 2012). Jej mottom je ,Zivot v ocea-
noch a na pobreZiach”. Ponuka akési
divadelné exotické predstavenie primor-
ského a ciastocne aj podmorského sveta.
Je zamerana taktiez na zachovanie na-
morného priemyslu i rozvoj a spolupracu
ludstva pri tychto aktivitach. Dalsiu z tych
velkych vystav (byvaju v patro¢nych inter-
valoch) pripravia v talianskom meste
Mildno (2015) s Uzasnou témou dneska:
,Jedlo pre planétu, energia pre zivot”. Tato
nadviaze na EXPO 2008 v Zaragoze a to na
novom globalizovanom poli, ako je
spravna zdrava strava a vyziva, kvalita je-
denej stravy, bezpecnost a dostatok jedla
pre vietkych obyvatelov Zeme. Zial, opit
sme zavahali, lebo pévodne sme sa do
Yeosu prihlasili, avsak neskor odhlasili
(udetri sa vraj min. 1,5 mil. eur). Setrenie
je to teda pozoruhodné a naozaj potrebné,
ked sa chceme dostat z finan¢ného
marazmu, ale je otdzne, ¢i prave na tomto
mieste a ¢i toto je ten najvhodnejsi
spbsob.

Aj ked na vystave v Cine sme v podstate
uspeli, je nanajvy$ potrebné, aby sme
prilezitost prezentovat sa zvlast v Mildne
s vervou prijali a vyuzili ju nielen nejakym
pavilénom s tromi tajomnymi komnatami,
kizelnou fontanou, hopsanim v krpcoch ¢i
pitim akejsi mineralnej ,vajcufky”, ale
najma vyuzitim fortielu, dévtipu a Sikov-
nosti a inych vlastnosti nasich fudi, ktorymi
sa tak ¢asto ohanaju nasi politici a my
ostatni radi hrdime.

Priatelia, tak ¢o myslite, dokaZzeme to uz
konec¢ne? Verme, Ze ano! m
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QUO VADIS HOSPIC...

medzinarodna vedecka konferencia v Bardejove

Pri-prilezitosti-aktivit-a-oslav-Sve=
tového dnahospicov-sakonalauz
VIL—medzinarodna —dvojdnova
vedecka—konferencia—tentoraz
s-priliechavym;-i-ked-nezvycajnym
nazvom ,Quo vadis hospic..”.
Pripravili ju Arcidiecézna charita
KoSice prostrednictvom svojho
hospicu Matky Terezy i jeho
Obcianskeho zdruZenia — Hospic
Bozieho milosrdenstva v Uzkej
spolupracis V5 ZaSPsv, AlZzbety =
cez jejDetasSované pracovisko
Bardejov, Slovenskou—komorou
sestier-a-porodnych-asistentiek,
ako-ajPolsko=slovenskym-domom
/PSD/—v—Bardejove,—v—ktorého
priestoroch-sazrealizovala.

ednadky spojene

vzacne pf

Mgr. Ing. Jozef Krajci
prezident OZ/BM a veduci hospicu
Matky Terezy v Bardejove

foto: Peter Podolsky

s praktickou ukazkou vykonu

Zamerom a cielom konferencie urcenej veducim, odbornym, socidlnym a zdravotnickym
pracovnikom i vietkym, ktori v hospicoch pracuju alebo sa o hospicové hnutie zauji-
maju, bolo priblizit jeho sucasnu situaciu a predstavit terajsi stav nielen na Slovensku, ale
aj v blizkom okoli (skisenosti a ich vzajomna vymena s hospicami z Polska, Ceska, Ukra-
jiny, Ruska) a zadroven predstavit najnovsie trendy v oblasti zdravotnickych materidlov
a pristrojov s moznostou ponuk na ich nadobudnutie.

V jej Gvodnej, tzv. spolocenskej ¢asti si preplnena prednaskova sien vypocula hudobno-
prozaické pasmo, ktoré ponukli hospicovi dobrovolnici. Po sldvnostnom otvoreni a privi-
tani sa pritomnym prihovorili a pozdravili ich ¢estni hostia a potom sa uz prikrocilo
k odbornym témam.V priebehu dvoch dni sa 125 pritomnych posluchacov oboznamilo
s 35 prispevkami, na ktorych sa podielalo 54 Spickovych autorov a spoluautorov,
z ktorych mnohi sa venuju hospicovej problematike vobec, ako aj vo vysokoskolskom
prostredi (Kosice, PreSov, Bratislava). Predndasky boli okrem odbornych tém orientované
na duchovné, pedagogické, praktické, personélne, a iné, ale aj také, ktoré sa vymykaju
z daného kontextu, ale jednoducho sa s nimi pritomni posluchaci kazdodenne vo svo-
jej praci stretavaju. Takymi boli najma: Uhrada zdrav. starostlivosti v hospicoch od
MUDr. Svetlany Bobékovej a Bardejovéanky MUDr. Janky Cepigovej z presovskej pobocky
V3ZP, Moznosti spoluprace s web-strankou: www.hospice.sk od Ing. Juraja Kizéka z Prahy;
Moznosti vyuZivania ponuk dobrovolnickych programov od Bc. Juliany Hajdukovej
z PreSova; Supervizia v hospicoch od Mgr. Marcela Slivku z ADCH Kosice; Najmodernej-
Sie pristroje k dezinfekcii a ¢istenia zdravotnickeho prostredia od Ing. Milana Brezovského
z Bratislavy a napokon aj OBP a PO v malych zdravotnickych zariadeniach od Ing. Viery
Terezkovej z ADCH Kosice. Okrem tychto organizatori pripravili aj moznost navstivit hos-
pic, synagégu, baziliku a mizeum, ktord im velkoryso a nezistne poskytli ich spravcovia.
V zavere konferencie si este pritomni pozreli praktickd a pou¢nu ukazku
z ¢innosti a vykonu charitativnej ADOS v Lipanoch, ktoru pripravila
Mgr. Jana Vavrekova. Prinosom bola aj prezentacia novych pristrojov
a zdravotnickeho materidlu od firiem: Lohmann a Rauscher, Seni, Nutricia, Sarana
a Sarana a Thuasne, ¢o sa pri podujatiach tohto druhu povaZuje za nanajvys potrebné,
0sozné a obohacujuce.

Zo zahranicia okrem spominaného Ing. Kizdka z Prahy vystupili Dr. Jolanta Stoklosa
z Krakova, priekopnicka hospicového hnutia v Polsku a Volodymyr Schevchuk, taktiez
zakladatelhospicového hnutia na Ukrajine zo Zakarpatského Vinogradova, ktory zaroveri
predstavil spolo¢ny polsko-madarsko-slovensko-ukrajinsky projekt na podporu hospicov
v Eurépskej Unii. Tento Ucastnici konferencie spontanne podporili a uloZili organizadtorom
dodat autorovi pisomnu podpornu rezollciu. Zahranicia sa dotykala aj vzacna prednaska
Poskytovanie paliativnej starostlivosti v Rusku, ktoru perfektne pripravili docentky Maria
a Liliana (dcéra s matkou) Belovicové z Bardejova.

Mons. Stefan Secka

prof. VI. Kréméry prof. J. Ledcinsky J. Krajéi

Prezentované prispevky boli orientované na problémy sicasného hospicového diania,
ale dotykali sa aj budutcnosti, teda ako dalej... Predstavili sa v témach a profesiach po¢ntc
medicinskou, psychologickou a socidlnou pracou i praxou, etikou a moralkou, osetro-

vatelstvom, duchovnom/teoldgiou, taktiez dobrovolnictvom ¢i bezpecnostou pri praci...



dakujeme, Ze nam pomahame pomahat...

konc¢iac spolo¢ensko-kultdrnymi aktivi-
tami konanymi v prospech propagacie
hospicov, najma v3ak ich filozofiou a
poslanim.

Uz samotny ndzov Quo vadis hospic... na-
znacil, Ze nepdjde iba o akési rodinné hos-
picové stretnutie, o ktorom sa pévodne
uvazovalo a preco bolo zvolené aj dané
miesto konania, ale z dévodu velkého z&-
ujmu napokon vzniklo seriézne pojed-
nanie, ktorym sa naznadil nielen sucasny,
da sa povedat Zalostny stav, ale malo aj
ukdzat cestu, ako z neho von. Aj preto si
bolo mozné vypocut prispevky i s ndvod-
mi tych, ¢o maju konkrétne vedomosti
a skusenosti overené praxou, ¢o veci rozu-
meju a venuju sa im s laskou a celym svo-
jim srdcom tak, ako to veli vzacna a
zmysluplna hospicova filozofia odliujica
sa od beZnej praxe v zdravotnickych, ale i
socialnych zariadeniach. Mozno skonsta-
tovat, Ze pozvani a zanieteni predndsatelia
oslovili pritomnych svojimi prispevkami
a mnohé z nich budu urcite istym prino-
som do budicna v snazenii praxi a to nie-
len v hospicoch, nakolko budu obsahom
pripravovaného zbornika, ktory bude vy-
dany v elektronickej i kniznej forme.

zlava: Cestné predsednictvo — don. A. Cerven, direktor salezidnov; zéstupkynia MsU, PhDr. T. Fedakové; ved. odd.
MsU (za primétora mesta); Mons. 5. Secka, spiésky biskup a prezident Slov. kat. charity; Mons. B. Bober, kos. arcibiskup
— metropolita a Ing. C. Korpesio riad. Arcidiec. charity KE

Podakovanie patri vietkym tym, ktori sa akymkolvek dielom pricinili, pretoze pripravit
a zrealizovat takéto medzindrodné podujatie nie je jednoduchd vec a vyZaduje obrovské
usilie. Vdaka skvelému organiza¢nému timu sa to ale podarilo.

Bolo tieZz povedané a predbezne dohodnuté, ze dalsSiu konferenciu mozno ocakavat
v lete buduceho roka, pri prilezitosti oslav 10. vyrocia existencie a pozehnanej ¢innosti
nasho bardejovského Hospicu Matky Terezy. MoZno povedat, Ze tato konferencia bola
naozaj Uspesna a zainteresovanym vyslala dobry signal s efektom vzornej reprezenta-
cie nielen Bardejova, ale i Slovenska vébec. |
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~Jiano¢né zamyslenie
Il Vianoce su sviatkami pokoja, lasky, porozume-
nia. Zrazu sme vsetci citlivejsi, laskavejsi a chce-
me sa rozdavat. Na obrazovku prichadzaju be-
nefi¢cné koncerty, rézne fudské pribehy, ktoré
vyvolaju aj slzy. Zrazu chceme byt dobri a rozda-
vat vsetko. PIne ozdobené obchody lakaju na
plnenie aj tych najtajnejsich priani a namestia sa
jagaju mnozstvom drobnych svetielok a v strede
ten najvacsi-a najbohatsi stromcek. Vo svojich

vnutrach-mame pocit Stastia, radosti a plnosti.

veduca sestra Hospicu Matky Terezy v Bardejovove

Vianoce mozeme prirovnat k Zivotu ¢loveka. Pred Vianocami
je to o ocakavani, radosti a o prekvapeniach &i naplneni, ze
prichadzaju - to je ako oc¢akavany prichod ¢loveka na svet.
Obdobie plné Zivota, energie, ktoré naplia $tastie, laska.
Ako dnes dokazeme oslavovat novy zivot? Natacanie pri
porode, pritomnost otecka, privatne porodné sély, kde asis-
tuju poérodné asistentky, nadstandardné izby, kde mamicka
je sama a je obskakované z kazdej strany. Zrazu sa dava Ucta
Zivotu, Ucta zene. Kolko emdcii a lasky sa rozdava.

O pér dni to opadne, zrazu pridu obycajné dni, mesiace,
roky. Striedaju sa dni pokoja, Stastia, radosti, smutku, bolesti,

Aj ked'sa nahlime, aby sme stihli vSetko zariadit,
akosi nepocitujeme ten stres dni predtym a
zrazu nas ni¢ netazia neboli, lebo st tuVianoce.
Skoda, Ze su tak kratko a rychlo skon¢ia.

straty. Roky plynu, energie ubuda. Prichddza choroba. To su
nase vianocné sviatky, vietko nakupené, upecené, uvarené,
so stresom pripravené, euforia pri rozbalovani darcekov,
chvilka s rodinou, s chvilami spomienok na blizkych alebo
sklamania z nesplnenych snov pod strom¢ekom.
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A prichaddza ¢as odchodu, roz-
lu¢ka so svetom, prijimanie
smrti, smutok, zial, bolest. To je
obdobie po Vianociach — znova
ten sty zivot plny starosti,
smutku, trpkosti. Prestali sme sa
tesit, radost je pre nds prepych,
podpultovy tovar je ismevy, laska
a rozddvanie sa. Sme pohruzeni
do seba, zamysleni nad otazkou,
¢o bude o rok, ako prezijem doé-
chodok, ¢i neochoriem na rako-
vinu. Ale nikto nepozerd na
dnesny den. Ved kazdy den by
mal byt pozehnanim. Spolo¢nost
by mala byt rovnomerne rozde-
lend - ti, ¢o maju a maju naviac,
by mali pomahat tim, ¢o maju
malo a trpia nedostatkom. Bol by
svet vyrovnany, no my sme si
vzali aj to, ¢o ndm nepatri.
Ako sa dokazeme spravat? Ako
dokaZzeme kracat s tym, kto
pada?

Je to o dostojnosti ¢loveka
k ¢loveku. A to méze precitit len
ten, kto sa dokdze rozdavat, ne-
mysliet len na svoju bolest i
trdpenie. Ten, kto vie, ako chutia
slzy, ten, kto pozna bolest kolien
po pade.

Jednou takouto Zivotnou skusenostou je aj navsteva zariadenia
hospic. Tu vdm negarantuju materidlne bohatstvo, prestiz ani
vysoké postavenie. Tento priestor ndm dava mnohé odpovede,
naplnenie zmyslu zZivota, pochopenie mnohych Zivotnych situécii a
pocit radosti, spokojnosti a lasky. Citit zdujem o ¢loveka a o tu fud-
sku bytost tak dokonale zrodenu. Tu je ¢lovek najdokonalejSim
tvorom na tejto zemi a zaroven najzlozitejsim. Aj ked'je to zdravot-
nicke zariadenie, ktoré poskytuje starostlivost o ¢loveka v ter-
minalnom stadiu. Starostlivost o ¢loveka v poslednom uUseku Zivota.
Aj v tomto obdobi je ¢lovek ¢lovekom, pretoze dycha, citi, mysli.
ESte stale ma sny a tuzby a nezabudnutelné Zivotné skdsenosti a
spomienky. PreZité chvile a zaZitky ozdobuju jeho Zivot. Je to ludska
bytost. Preto je tak doleZité vnimat potrebu ucenia spoloc¢nosti, aby
nezabudala, Ze ¢lovek je ¢lovekom az do prirodzeného konca.

Vianoc¢ny ¢as je aj pre tychto ludi casom radosti a lasky. Nettzia po
velkych daroch a bohato prestretych stoloch. Oni uz dospeli, ich
zrelostou je mudrost a poznanie pravdy. Ich tizbou je byt so svojimi
blizkymi. Ich snom je vlozit ruku do teplej dlane svojho dietata,
rodica, surodenca...

To su pre nich tie najkrajsie dary Vianoc. Ten ¢as je plny porozume-
nia, pomoci a re§pektovania ludskej déstojnosti.

Prezity Stedry vecer v hospici je velkym darom poznania zmyslu zi-
votnej cesty, aj ked kazdy z nds ma svoje poslanie a svoju cestu,
ktord musi prejst sam. No stastim je, ak na tej ceste stretava ludi,
ktori ho sprevadzaju. Cely den sa nesie v tajomnej atmosfére, na
chodbach svietia stromceky, ktoré zdobia hackovani anjelici nasej
pacientky, ktord sa na nds skrze nich diva. Pod strom¢ekom su
bezné, ale s laskou balené darceky. Izby pacientov Ziaria zapalenymi
svieckami, viade vlddne ticho o¢akévania. Sestricky pustaju koledy
a beru si pacientov do svojej blizkosti, aby nikto nebol sam,
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zatvoreny v izbe. Nie je prekdz-
kou vozik, ani kreslo ¢i postel.
Kucharky pripravuju Stedru
veceru. Aj v hospici je to tak ako
doma, mozno jedna mali¢kost
alebo velkost pripravy vecere
tym, ktori trpia, pre ktorych su
dnesdné Vianoce posledné. Nie,
nie je to o smutku, nie je to o
bolesti. Je to plnost poznania
Zivotnej cesty a naplnenia poko-
jom a laskou. Najkrajsim darom
by bolo, ak by k stolu usadli aj
blizki nasich pacientov, ale dnes
sme tu my a my ich zastipime.
Do hospicu prichadza lekar
popriat pokojné sviatky, Cci
veduca sestra, ktora rok ¢o rok
prindsa posolstvo z Betlehema
a to betlehemské svetlo. Zapali
sviecku na Stedrovecernom
stole, ktora priblizi tajomstvo
betlehemskej mastalky. Ku stolu
sestricky privadzaju pacientov,
ktorym to zdravotny stav dovoli,
aj tych, ¢o st nalézku, a spolu so
svojimi pacientmi sadaju k
Stedrovecernému stolu vsetci
pracovnici, ktori su v tento den
pri pacientoch a to sestry, asis-
tentky, upratovacka, kuchdrka,
pripadne aj pribuzni. Tak ako
kazdy den, nesetri sa usmevom, pohladenim, objatim. Chodbou
zneju koledy a citit aj vériu kolaca, pod stromcekom je darcek pre
kazdého pacienta. Kazdy z nas, kto prezil Stedry vecer v hospici,
presiel tajomnou krasnou atmosférou a zivym posolstvom Vianoc.
A na zaver - prianim je, nech kazdy z nés pociti tu krasu pravych
Vianoc tak ako vsetci pracovnici hospicu, ktori sa pozeraju o¢ami
svojich pacientov a plnia im, aj ked' mozno posledné, Zelania, ale
s laskou a porozumenim kracaju s nimi v tych lepsich aj smutnej-
sich dnioch. U nas su Vianoce kazdy den, ked'sa nds pacient usmeje,
ked mu chutia ranajky, ked'je v kresle na sInie¢ku alebo su pri nom
jeho blizki. Vtedy su Vianoce, aj ked'tie posledné.

Prajem vSetkym krasne preZitie Vianoc a nezabuidajme na tych,
ktori nemozu byt doma, ktorych tazi tazka choroba a pre ktorych
sti to posledné dni. My, co- mame vsetko a dari sa nam, mézeme
stale pomahat, kazda dobrocinnost moZe byt pouzita na pomoc |
tym, ktori sti na fiu odkazani.




g dary prirody pre krasnu a zdravu plet

- . , — ; = —— — | antioxidant neutralizujuci volné radikaly
Mftve more je bohaty zdroj mineralov a soli, ktore st uz po starocia oslavo- | pleti, a Titanium Dioxide, chréniaci plet

vané pre svoje blahodarné a lie¢ivé Gcinky. Bahno, ale aj voda z Mftveho | pred sinkom. Jedine¢nost kozmetiky
mora su darom prirody, ktory sa stal svetozndmym vdaka zmierfiovaniu | RIVAGE spociva aj v obsahu aktivnych

prejavov koznych ochoreni, akymi st psoriaza, ekzémy a dermatitida. prirodnych zloZiek, akymi su napriklad
vytazky z korena dumbiera, ktoré

pomahaju redukovat celulitidu, prasli¢ka,

4 A4 ktora spevnuje plet, guaranové semeng,
podporujuce zostihlenie a vytvorenie
ladnych kriviek, medvedica lekarska, ktord
redukuje vyskyt pigmentovych nepravidel-
nosti pleti a mnoho dalSich.

o y 4
m I n e ra ov K velmi a¢innym produktom patri zvlh¢u-
juce telové mlieko s rastlinnym kolagé-

nom, ktoré vyZivuje pokozku a pomaha

zachovdvat jej elasticitu pomocou prirod-
Z nych aktivnych zloziek, akymi su rastlinny
kolagén, vitamin E, minerdly z Mftveho

mora a Aloe vera. Hydratac¢ny pletovy krém

Zvysenu koncentraciu mineralov v Mitvom mori spdsobuje nadmerné odparovanie vody ~ na tvar s kolagénom pomaha odstrafovat
z hladiny v désledku vysokej teploty a nizkej vihkosti vzduchu v tejto lokalite. Voda, ale  Viditelné jemné linie vrasok a zaroven
najma bahno, ma vysoky obsah hor¢ika, draslika, bromu a prirodného dechtu, ktoré ~ poskytuje hodiny pocitu dokonalej hydra-
pdsobia velmi pozitivne pri koznych problémoch. Aktivuji enzymy a urychlujd bunkovy — tacie alebo revitalizatny nocny krém
metabolizmus. Stimuluju a udrziavaju nervové signaly a svalové kontrakcie. Udrziavaji s obsahom Cistych vytazkov z bukovych
v rovnovahe vietky mineraly v bunkach tela. Podporuju prirodzeny lie¢ebny proces — pukov, ktoré podporuju prirodzenu schop-
a mnoho iného. nost obnovy pleti. Aktivne zlozky navra-
Bohaty na vytazky z Mitveho mora je rad kozmetiky RIVAGE, ktory pontka prirodné  caju pleti jej Zivost, plet sa stava jemnejsou,
pripravky na plet, na telo i do kupela. Produkty tejto znacky obsahuiju aj aktivne zlozky ako ~ Viditelne Ziarivejsou.

provitamin B5, ktory ma zmierfujuce Gcinky pri alergidch a spéleni sinkom. Vitamin E, -

enu krasu...
... kusok prirody

Luxusné
kozmetické produkty z minerdlov Mftveho mora

RIVAGE RISAGH

Natural Dead Sea Minerals B i
...harmadnia a zdravie pre telo a dusu

Hydratacny pletovy krém ydrata
Hydratacny krém na tvdr s kolagénom a Aloe vera pleti
navracia prirodzend pruznost, pdvodny odtien a jemnost

Rewmll"a( ny nocny krém
na prevenau vzniku vrasok
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Zijeme v uponahlanej dobe plnej
stresu a nedostatku ¢asu. Doka-
zeme sa zastavit, dokdZzeme spo-
malit tempo? Za ¢im sa nahana-
me? PreCo nemame na nic¢ ¢as?
PreCo sme v ustavicnom strese,
nestastni, nespokojni?

Je to o spOsobe myslenia, o spo-
sobe bytia. Vac¢sina z nds ma ten
problém, Ze stale v hlave nieco
riesi: ¢o treba urobit, co musim
stihnat, ¢o ma ¢aka doma, v praci.
Analyzujeme a dopredu sa trapi-
me nad tym, ako sa bude vyvijat
ta, ¢i ona zalezitost, alebo - ¢o sa
kedy stalo a nemalo sa stat, ¢o kto
urobil alebo neurobil... A zrazu su
celé hodiny a dni pre¢ a my si uve-
domime, Ze ni¢ poriadne nestiha-
me, Ze je nam nanic a tocime sa
dookola v tom istom kolotoci.
Zabudli sme Zivot zit v tele, v su-
Casnosti, stale sme myslou niekde
inde a nie tu a teraz.

RozsievaJ

Zuit v o wloiuodls a lisky

4/2012 -
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Co to znamena byt tu a teraz? Znamena to,
7e sme Uplne suUstredeni na pritomny
okamih, Ze prezivame pritomnost, Ze sa
netocime vo svete myslienok. Staci si vsim-
nut malé deti pri hre. Tie si majstrami
v Zivote tu a teraz. Cokolvek robia, su na to
absolutne sustredené, su ponorené v pri-
tomnom okamihu.

MUDr. Zuzana Pilkova
Homeopatia - Bachove kvetové esencie
» Kraniosakralna terapia - Reflexna terapia
- Etikoterapia

Ako to urobit? Treba zacat sledovat a kontrolovat svoje myslienky. Ked'sa stanem nezucast-
nenym pozorovatelom svojich myslienok, tie sa za¢nu rozplyvat, stracat a zacnem vnimat
pocit ¢istého bytia. Neprijemné myslienky neodozenieme. Cim viac s nimi bojujeme, tym
viac domfzaju. Skuste sa otravnej myslienky opytat: Co odo mna chce$? Budete prekvapeni
vysledkom.

Vsimnite si, o ¢om su beZzné rozhovory beznych fudi. Mdme taky zlozvyk: stale si na nieco
stazujeme, zaoberame sa problémami, chorobami, starostami, tym, ¢o ndm vadi, ¢o nas
tazi, aki sme chori, ako mame malo penazi a malo ¢asu, ako nam kto ublizil, aki su ti fudia
zli... Myslime destruktivne (s negativnymi myslienkami a ¢inmi smerom do okolia) a seba-
destruktivne (s negativnymi myslienkamia ¢inmi zameran)'/mi na seba):,ja hlupak, nestast-
nik, som ja ale nesikovna, skaredd, tu¢na, chuda.., doplnit si mézete, o vam napadne.
Potom sa ale nemézeme ¢udovat, Ze mame prave taky zivot. Pretoze ¢i uz o tom vieme
alebo nie, kazdy z nds je tvorcom svojho zivota.

Myslienky su tou prvotnou hybnou silou, ktora ddva do pohybu deje a ¢iny. Na ¢o mys-
lime, o ¢om rozpravame, to sa stava nasou skutocnostou, to Zijeme. Ak chceme vyskocit
z tohto kolotoc¢a, m6zeme to urobit jedine zmenou myslenia. Prestat sa konecne zaoberat
tym, ¢o nechceme, a zacat najprv myslienkovo a postupne aj zitim tvorit svoj svet taky,
akym by mal byt: zit ldsku, mudrost, radost, slobodu, vzdjomnost, pokoru, doveru a vdaku.
Byt vo vnutornej a vonkajsej harmonii, byt vo svojom strede. Preto treba sledovat, kon-



trolovat svoje myslenie a to, ¢o hovorime. Zakazdym, ked'si uve-
domime, ze sme sklzli do destruktivnych myslienkovych foriem,

treba sa zastavit, ospravedinit sa (aj sebe) a nahradit ich konstruk- :
i Stastia je vnutorny stav a vonkajsie okolnosti nemaju nan podstatny

tivnymi formami.

Zo zivota nam neodide to, ¢o nechceme, len preto, Ze to nechceme.
Tym, Ze myslime na to, ¢o nechceme, to v podstate posiliujeme,

svojou pozornostou tomu akoby ddvame energiu. V prvom rade

musime vediet, ¢o chceme a byt vdacni za vietko to krasne, ¢o
mame (aj ked'sa nam zd3, ze je toho Zalostne malo) a snivat, pred-

stavovat si, vykreslovat si a samozrejme aj konat v smere svojich :

tuzob.
Napriklad namiesto chcem zarobit vela penazi, aby som si potom
mohol dobre Zit, je lepSie pomysliet si/povedat: dakujem, Ze Zijem

blahobytnym Zivotom a hlavne predstavit si ten pocit (aj ked'v rea- :
lite ten blahobyt zatial nevidno. Ved kazdy ¢in predchadza

myslienka.)

Ale pozor na Zelania! Plnia sa vzdy doslova a do bodky, potom uz je :
neskoro nariekat ,nie tak som to myslel”. Najlepsie je prestat :

ustavicne nieco chciet alebo nechciet. Efektivnejsie je zit v stave
vdacnosti a lasky.

zaroven pocitovat Stastie, lasku a pohodu, tym viac ném jej vchadza
do Zivota a postupne nahradza pocity nestastia, neldsky a nepo-
hody. Lebo neda sa byt naraz stastny aj nestastny, smutny aj vesely,

v harménii aj v chaose. V skuto¢nosti je to vec vedomého vyberu

kazdého z nas, ako sa bude citit. Teraz mozete namietnut, ze takto
to predsa v skuto¢nosti nefunguje. Nuz, majster sa majstrom nerodi,

majster sa majstrom postupne stadva dennodennou vedomou pra- :

cou na sebe.

Od Zivota vzdy nedostaneme to, po ¢om tuzime. Ved Ziadny sudny

dospely neda dietatu do ruk ostry noz len preto, Ze sa s nim chce :
silou-mocou hrat. My vo svojom ludskom rozume, na rozdiel od :
prozretelnosti, nie sme schopni pochopit vietky mozné désledky

svojich Zelani, keby sa vyplnili.

Ziadny problém, Ziadna Zivotna
komplikacia, ktoru stretneme, nie
je ndhodnd ani bezucelova.
Prekazky, ktoré nam brania ist urci-
tou cestou, mdézu mat viacero
pricin:

bud nds chcd odklonit od

nami vytyceného ciela, lebo

nas ¢aka nieco lepsie

alebo je to skuska, ¢i to, ¢o

chceme dosiahnut, myslime

naozaj vazne

alebo maju v nas obrusit tzv.

ostré hrany alebo vypestovat

nejaku vlastnost.

Ako to rozlisit? Treba sa pozerat
a zit srdcom a nie analytickym,
racionadlnym rozumom.

Dal$im nasim ¢astym omylom je,
Ze oCakdvame Stastie zvonka. Pod-
mienujeme ho vonkajsimi okol-
nostami. Sme nespokojni, lebo
partner je taky, aky je a nie je taky,

nase Stastie je vecou nasho postoja k zivotu

i aky by podla nasich predstdv mal byt, Ze mame nani¢ pracu,

strasného $éfa, nepodarenych zamestnancov, ze prsi, Ze svieti sinko,
Ze je teplo, Ze je zima... mdZzete si doplnit, ¢o len chcete. LenZe pocit

vplyv. Je to vec postoja k tomu, o sa vo mne a okolo mna deje.

Nase vyhrady voci ludom a okolnostiam zvycajne vyplyvaju z ne-
spokojnosti so sebou. Naucili sme sa uz v detstve od svojich rodicov
a ucitelov pozerat sa na seba s vyhradami a v dospelosti pokracu-
jeme v ich Slapajach a robime to isté svojim detom. Deti sa snaZia
vyhoviet predstavam rodicov, lebo chcu byt prijaté a milované. Po-
stupne vsak stratime sami seba, stdvame sa akousi zdeformovanou
$ablénou, sme nespokojni, kriticki a sebakriticki. Ked' sa nau¢ime
milovat samych seba Uplne bez vyhrad a bez podmienok, zrazu si
uvedomime, ze neméme vyhrady ani voci ostatnym.

Ak chceme zmenit svet, musime zmenit seba, inak sa to neda.
Cokolvek, ¢o nas v zivote postretne, kazda udalost, ktoru si do Zivo-
ta pritiahneme, sa objavi zdkonite ako reakcia na nas samotnych.
Ludia okolo nas, okolity svet, alebo osobny mikrosvet, v ktorom
kazdy z nas Zije, je len nasim zrkadlom. Cokolvek alebo ktokolvek

i nas rusi, rozCuluje, rozosmutriuje, ndm len ukazuje tu ¢ast nasho
Cim viac sa ndm dari predstavovat si v pritomnosti, s predstavami :

vlastného vnutra, ktord neméme prijatu, ktori odmietame. Ak si
myslime, Ze sa nas to netyka, vtedy sme si to sami pred sebou velmi
hiboko ukryli.V procese sebauzdravenia je nutné vojst do temnoty
svojho podvedomia so svetlom lasky, pochopenia a sebaprijatia.

Temnota pritom nie je ni¢ zlé ani strasné, je to len nepritomnost
svetla, nepritomnost poznania. Bojime sa toho, ¢o nepozname, ¢o
nevidime. Preto sa strachu mozeme zbavit prave tak, ze si na to,
¢oho sa bojime, pekne zblizka posvietime.

Pochddzame sice vietci z jedného, vy¢lenenim sa z jednoty sme sa
stali individualitami, a tak si kazdy musi svoju cestu spat k jednote
prejst sdm a svojim vlastnym spdsobom. Nikto druhy to za nds
nespravi. A nikto druhy nema lepsiu alebo horsiu cestu, ma len
odlisnd  cestu. Mnohokrét
\ ideme oklukami, vraciame sa
zo slepych uliciek. Kazda
okluka a slepa ulicka vséak ma
svoje miesto, je to neopako-
vatelna skusenost, ktord nam
mobze pomdct nardst. Mno-
hokrat sa pokusame ist
roznymi skratkami. Byva to
zvycajne prilis strma cesta a ak
ju nezvladneme, vrati nés ku-
sisko naspat.

Neexistuje univerzalny navod
na zivot, mozno okrem rady:
zime v mudrosti, v laske a vo
vdacnosti. Kazdy z nas Zije svoj
Zivot najlepsie, ako vie. A ¢im
viac sa svojim bytim blizime
k Stvoritelovi, tym viac sa
vyznam slov laska, mudrost
a vdacnost, stava nasou sku-
tocnostou.



Vlasy stelesnuju pre nas mnohu symboliku. Uz v ddvnych ¢asoch predstavovali, a tieZ aj
predstavuju, symbol slobody. Obdobie hippies so svojimi legendami, taktiez muzikal
Vlasy” z tohto obdobia, ndzorne demonstrovalo vztah medzi nddhernymi vlasmi a pozia-
davkami slobody. Protipdl k hippies, prvého zrkadlenia veku Vodnara, tvoria vojaci
vsetkych dob a statov. Akokolvek protikladné su ideoldgie, pre ktoré tieto dve skupiny
bojuju, vzdy musia v boji nechat svoje vlasy — v prenesenom i konkrétnom vyzname.
Vsetky armady su jednotné v tom, Ze svojim regrdtom strihaju vlasy, pretoze s vlasmi je
im symbolicky odobrand aj sloboda.

Aj nase Ucesy odrazaju dusevné postoje. Vsimli ste si, Ze umelci maju ¢asto sklony k extra-
vagantnym Upravam vlasov, zatial ¢o ludia zaviazani spoloc¢enskymi normami maju
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tendencie nosit normované jednotné
Ucesy bez fantadzie? Su ludia, ktorym
nesmie z Ucesu precnievat ani vlasok, tu
sloboda a tvorivost nemaju ziadne miesto
ani na hlave, ani v Zivote. Na druhej strane
pozname ucesy privrzencov hnutia punk,
ktoré jednoznacne vyjadruju myslienku,
ze s disciplinou a prikazmi, presnymi
spolo¢enskymi normami nechci mat ni¢
spolocné.

prevencia a prirodné liecitelstvo

VLASY

V-dneSnom-¢lanocku-si-rozoberieme-problém, ktory-trapi-v-jesennych
azimnych-mesiacoch-mnohozien, muzov-ideti. Pozrieme sanafiajziného
uhla-pohladu;,-ako-lenzozdravotného.

Nase telojejaviskom, kdesa-odohrava-nevedomédusevné dianie.- Viasy-su
z-anatomického-hladiska—umiestnené-najvyssie—a—pokryvaju-tienovi
a-odvratenu stranu-nasej-osobnejzemegule.\ich-sile-a-lesku-sa-odraza
nasasila-a-naslesk-Aksmevoformeazdravi, ajnaseviasy suzdravé.

e ¢loveka je clovek.

m lieku je laska.'
paracelsus

,Najlepsim liekom pr
Najvy3sim stupno

Mgr. Dagmar Machni¢ova, www.zdravysvet.sk

é viasy nosis,
taky si ¢lovek..

Dalsia symbolika vlasov je moc. Mohli by
sme si spomenut na biblicky pribeh o Sam-
sonovi, ktory so svojimi mocnymi vlasmi
stratil i zodpovedajucu silu a moc. Pred-
stavte si hlavu indianskeho nacelnika, ktora
je ordmovana mocnou ozdobou z peria.
Jednoznacne vyjadruje silu, moc a dostoj-
nost tak, ako aj blizky vztah k nebu.

Protipdl moci vyjadruje strata vlasov.
Zajatci aj zeny, ktoré sa spustili s nepria-
telskymi vojakmi, boli v minulosti vzdy
ostrihané, a tym im bola odobrand slo-
boda, pripadne ich Zenska sila a moc. Boli
im vypalované znamenia a dostdvali tresty.
Hlavne rysavé vlasy boli povazované za
znak Zenskej moci, pomocou ktorej
dokazali zeny zamotat hlavy ,nevinnym
muzom.”



Vysoké ucesy panovnicok v style Nefertiti spajaju témy
moci s témou doéstojnosti.V suvislosti s mocou a dos-
tojnostou hra svoju Ulohu i ziskanie sebavedomia,
ktoré pocituje kazdy teenager, ktory si pred
vecierkom poctivo umyva alebo tupiruje vlasy,
aby z nich urobil nieco viac.

Vlasy su teda pre nas ozdobou nasej hlavy, ale aj
ukazovatelmi problémov, ktoré by sme mali riesit.
Prichddzaju teda symbolické situdcie, v ktorych
¢lovek musi niekde nechat vlasy. Ak bola pre-
hliadand nutnost ,vymeny srsti” na duchovnej a du-
Sevnej Urovni, je organizmus nuteny tuto prob-
lematiku symbolicky zobrazit v tele. KedZe vlasy
rastu na koZi hlavy, bolo by treba v tejto suvislosti
pomysliet aj na symboliku zvliekania z koze,
hlavne ked vypadavanie vlasov kraca ruka v ruke

s tvorbou lupin. Had zvlieka kozu, ked'je zrely pre
novu. Vyvstava tu teda otazka:,Nezmeskal som
obdobie, ked som mal zvliect stard a nechat si
narast novu kozu?”

Vyrazy ako ,nechat niekde vlasy” alebo ,perie”,
.nechat sa osklbat” naznacuju, ze ¢lovek musel
zaplatit, pripadne priniest obet a dat nieco, ¢o rad
alebo dobrovolne nechcel dat. Clovek z toho
nevyviazol s neskrivenym vlaskom, ale pekne
osklbany, jeho slabiny boli odhalené. Tu nam
opédt pride otazka: ,Kde a kedy som zabudol
zaplatit, pripadne priniest nutnu obet?”

Ucebnd uloha skryta v aspekte vypaddavania vlasov
teda znamend, Ze je treba vedome sa zbavit
vsetkého, ¢o je staré a Co sa prezilo, a uvolnit
miesto nie¢comu novému. Je doblezité tento krok
urobit vedome, aby sme poskytli ilavu ndsmu
telu, ktoré tento krok podnika na zéklade nasho
vedomia. Okrem toho sa v tom ukazuje, Ze do-
rasté prili§ malo nie¢oho nového. Uplné vypada-
vanie vlasov nas vyzyva, aby sme sa radikalne
rozlucili so starymi problémami, ¢o pre nds pred-
stavuje ich odhalenie.

Inou moznostou je priznat si nastupujicu stratu
slobody a akceptovat ju. Ani potom nebude nase
telo tento problém kazdé rdno znovu prezento-
vat na nasom vankusi. Kto vidi svoju slobodu

v tom, ze bude dobrovolne a vedome robit to, ¢o
je nutné, nemusi sa obavat o symboly svojej slo-
body. To je obzvlast délezité pre obdobie nevy-
hnutnej straty slobody, ako je napr. dospievanie.
Pacienti, ktori prichddzaju o vlasy uz v puberte,
prezradzaju, ze sa nedostatocne zmierili s dospievanim.

Zmeny v raste vlasov v priebehu tehotenstva a po pérode
vysvetluju problém z iného uhlu pohladu. Mnoho Zien ma v teho-
tenstve hustejsie a vitalnejsie vlasy, niektoré viak tento prirastok
ihned' po pérode stracaju. V tom je jasny aspekt obetovania. Aby
dietatu darovala Zivot, musi sa od neho zena odlUcit a pritom niec¢o
zo seba daruje, t. j. ddva od seba nieco prec. Hlavne u Zien, ktoré
maju problém s materskou Ulohou a jej aspektom obeti, sa po
porode objavuje vacsie vypadavanie vlasov. Jednak tym prinasaju
nahradnu obet za svoje hlavy namiesto dobrovolnej obeti, jednak
prezivaju v tele aj aspekt premeny, ktory sa po narodeni dietata
nutne dotkol ich Zivota.

vlasy ako odraz vnutra ¢loveka

U kruhového vypadavania vlasov ide o problém, ktory
sa tyka Uzko ohrani¢enej oblasti. Ulohou je tuto
vymedzenu oblast ndjst, zbavit sa prezitych Struk-

tur a na ich miesto nechat vstupit nové podnety.

To bolo zamyslenie nad duchovnym aspektom
vypadavania vlasov. Je dolezité pochopit, Ze je
nutné hladat pricinu, preco k tomuto problému
dochadza a hlavne, ako sa ho zbavit. Mnohi
pozname vela réznych prostriedkov, ktoré sme
vyskusali proti vypaddvaniu vlasov — vysledok viak
nebol Ziadny. Ako je to mozné? Na tuto otazku vam
dévaju odpoved préve predchadzajuce riadky.
Vas nerieseny problém sa odzrkadluje na
telesnej Urovni, napr. na vnutornych orgénoch,
na peceni, kiboch, obli¢kach...

Takze hladajte a zamyslajte sa nad pri¢inami,
pokuste sa vyriesit minulost, aby ste mohli nechat
klicit nové impulzy a sily. Vtedy budete zdravi
a vitalni.

Samozrejme, ak mame tento problém, mézeme
mu pomaoct aj prirodnymi prostriedkami, ktoré
nam ponuka nasa Matka Zem. Velkym pomoc-
nikom v problematike vypadavania vlasov je
gemmoterapia, z ktorej sa daju zostavit kdry
proti vypadévaniu vlasov, na zlepsenie kvality
vlasov i vlasovej pokozky. Taktiez sa vyuziva pri

koznych problémoch vo vlasoch, napr. pri lupien-

ke, ekzémoch, lupinach.

S vypaddvanim vlasov su spojené vnutorné
organy, ako napr. pecen, s pokozkou vlasov zase
obli¢ky... Tieto organy sa daju vzdy podporit
nasadenim vyluhov z pucikov rastlin alebo z
dospelych byliniek. Na vlasovu pokozku je
vynikajuci vyluh z lopucha, ktory si moézete

vtierat do vlasovej pokozky. Vyrazne zlepsuje kva-

litu vlasov a pokozky vo vlasoch. Posilfiuje vlasy

a brani ich vypadavaniu, odstranuje zaroven i pote-

nie v podpazusi a riedi zmeny na pokozke, taktiez
velmi dobre hoji akné. Vsetky maceraty z gem-

moterapie maju Sirokospektralne posobenie.

Taktiez overenym prostriedkom na problém vy-
padavania vlasov, zmiernenie ldmavosti a tvorbe
lupin je Bioaquanol U a H. Bioaquanol U obsahuje
vytazok zo zihlavy, nechtika zahradného, korena
kostihoja, aloe vera a vcelej materskej kasicky.
Bioaquanol H navodzuje normalny stav v pokozke
a obnovuje rastovy cyklus vlasov. ZlepSuje absorbciu vody

v pokozke, zvysuje pevnost a vla¢nost vlasov, odstranuje taktiez
lupiny. Obidva Bioaquanoly U aj H aplikujeme postupne do vlasov.

Paci sa mi vyrok spisovatela Petra Altenberga: ,Choroba je vykrik
ublizenej duse” Je preto potrebné zistit, ¢o dusi ubliZilo a k tomu
telo poskytuje nutné upozornenia. VSimajte si ich, pozorujte
a hladajte. Verim, Ze sa tGspech urcite dostavi.
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do vasej kniznice

Nasi blizki = ¢o by sme bez nich boli? Vypocujui nas, trapia sa s nami, zaba-
vaju nas, smeju sa, riesia, kritizuju, chvalia... radi ich-obdardvame = aspon
trikrat za rok. Ked vam-uZ dosli-ndpady, alebo chcete skusit-nieCo-nové,
nezufajte = mame pre vas tip = skiste darovat knihu. ‘

zdroj: www.zzz.sk
CO VAM CHYBA, KED...

Priroda je prvy lekdr, clovek druhy.

Nezdravy zivotny $tyl a zlé stravovacie ndvyky maju ¢asto na
svedomi znizenie imunity a zdravotné tazkosti. Zial, vaciina
[udi tento poznatok podcenuje a az pri prvych problémoch
sa zac¢ne o tento fakt zaujimat.

Zrejme sa viak nenajde nikto, kto by spochybrioval vyznam
vitaminov, minerdlov, stopovych prvkov a dalSich latok pre
[udsky organizmus. Vyskumy odhaluju ¢oraz viac oblastiich
posobenia v ludskom tele a ich délezitost pre rovnovahu a
zdravie kazdého jedinca. Niektoré z tychto latok su sucastou
stravy, iné treba dopifat ako prevenciu a obcas aj ako
liecebny prostriedok. Vtedy zvycajne nastupuju do hry potravinové doplnky a volno-
predajné lieky, na ktorych uzivanie nabada vsadepritomna reklama. Potravinové doplinky
nie su samospasitelné. Ak ich budete uzivat, neznamena to, Zze nebudete musiet nic¢
zmenit na svojom zivotnom $tyle. Navyse nekontrolované a prehnané uZivanie pripravkov
moze byt pre organizmus aj nebezpecné.

Na strankach knihy ,Co vam chyba, ked..” z Vydavatelstva Priroda zistite, aké vitaminy,
mineraly a stopové prvky potrebujete na zvladdnutie choroby alebo zdravotného prob-
[ému, alebo ako si mbzete posilnit organizmus. Zrozumitelne je v nej uvedenych viac ako
osemdesiat beznych choréb ¢i chronickych tazkosti.

Dozviete sa aj uzito¢né rady, ako v pripade
konkrétnej choroby zostavit jedalny listok,
¢o radsej vobec nejest, pripadne aky po-
travinovy doplnok uzivat. Sucastou knihy
sU zaujimavé tipy na liecivé rastliny a dalsie
prirodné zdroje, ktoré vam pomozu zlepsit
vas zdravotny stav a zvysit odolnost orga-
nizmu proti chorobdm.

Kniha bude vasim praktickym a uzito¢nym
radcom nielen v chorobe, ale aj v zdravi,
lebo vychadza z myslienky, ze chorobdam
treba predovietkym predchddzat a az
potom ich liecit. Zdravotny stav kazdého
¢loveka uzko suvisi so sposobom zivota,
ktory vedie. Autorka knihy, Jarmila
Mandzukova, sa snazila tuto problematiku
podat fudskou recou, vratane praktickych
a jednoduchych rad. Ukazuje mozZnost
prevencie a lie¢by najbeznejsich choréb
prirodzenymi a jednoduchymi metédami,
najma upravou jedalneho listka. Uvidite, Zze
aj najobycajnejsie potraviny mozu poskyt-
nut efektivnu pomoc pri najroznejsich
ochoreniach, neduhoch a tazkostiach.

V jednotlivych kapitolach knihy sa dozvie-
te konkrétne Udaje o potravinach s lieci-
vym uc¢inkom, ktoré mézu ovplyvnit vyvoj
vasej choroby, aj o vitaminoch mineraloch
a dalSich latkach. V zaverecnej
Casti knihy najdete prehlad vita-
minov, minerdlov a stopovych
prvkov a ich najbohatsie potravi-
nové zdroje, ktoré vdm pomozu
pri zostaveni jedalneho listka.

Informécie v knihe,,Co vadm chyba,
ked.. urtite pomo6zu k pevnej-
siemu zdraviu, dusevnej pohode
a zlep3eniu kvality vasho Zivota.

Do pozornosti vam tiez ddvame aj
dalsie knihy od tejto autorky:
»~Co pit, ked..”, ktord ponuka
zaujimavé informacie a uzitocné
rady, ako preventivne poésobit
proti chorobam alebo liecit bezné choroby
¢i zdravotné tazkosti pomocou rozma-
nitych napojov ¢ajov, ovocnych a zeleni-
novych $tiav, koktailov, zdravotnych vin,
likérov a elixirov.

V knihe ,,Co jest, ked..” sa autorka snazila
tuto problematiku podat ,ludskou recou”
vratane praktickych a jednoduchych rad
ako na to. Nejde o vedecké dielo, ale o
snahu priblizit tym, ktori to potrebuju
alebo maju zadujem, problematiku preven-
cie a lie¢by niektorych najbeznejsich
choréb prirodzenymi a jednoduchymi
metdédami, predovsetkym Upravou jedal-
neho listka.



CHUDNEME S ROZUMOM

Ako schudnut a udrzat' si hmotnost bez diét a trdpenia

Nedari sa vam schudnut alebo zhodené kild vzdy priberiete
naspat? Hladate rozumné riesenie tohto problému? Ste
rozc¢arovani vsetkymi diétami a roznymi,zdzrakmi” na chudnu-
tie? Ak na niektoru z uvedenych otdzok odpovedate dno, kniha
Chudneme s rozumom, je urcend prave vam. Najdete v nej
mnozstvo rad, tipov, podnetov a predovietkym viac ako 170
rychlych a chutnych receptov, ktoré vam zarucia, Ze schudnete
a udrzite si hmotnost bez toho, aby ste sa museli zrieknut
potesenia z dobrého jedla a trapit sa diétou.

Ukdzka z knihy:

O chudnuti sa ¢asto hovori a piSe, obchody
ponukaju odlah¢ené potraviny, prostred-
nictvom reklamy sa dozvedame o novych
zaru¢enych prostriedkoch na chudnutie,

a napriek tomu sa ¢oraz viac zaokruhlujeme. rady
Sposobuie t ilig ho tuk k rdvody
posobuje to prilis mnoho tukov a cukrov chutn jedis

v potrave, prejedanie, maly prijem zeleniny
a ovocia a znizend pohybova aktivita. Obezita
je nielen nepekn4, ale aj nezdrava. Obézni
fudia st nachylnejsi na mnozstvo choréb
a zdravotnych tazkosti, ako su cievne
choroby, vysoky krvny tlak, ochorenia kibov,
cukrovka, zapcha, Zl¢nikové kamene, kic¢ové
zily, znizend plodnost a u Zzien rakovina

ako schudnot

bez didt a trdpenia

(UL T‘l :l"'a : "--.._’
prsnika a maternice. I8 A"‘F-' Lo

Po tychto trochu pesimistickych riadkoch

vam polozim niekolko otdzok. Patrite medzi [udi, ktori chcu
schudnut, udrzat si hmotnost, urobit nieco pre svoje zdravie,
a pritom sa prili$ nezriekat potesenia z jedla? Hladate rozumné
rieSenie tohto problému? Ste celkom roz¢arovani vietkymi dié-
tami a réznymi ,zdzrakmi” na chudnutie?

Ak odpovedate ano, mozete sa tesit, lebo prave vam je uréena
tato kniha. Nepredkladdm vam nijaké pochybné triky ani sluby,
kolko presne zo svojej hmotnosti stratite v ur¢itom ¢asovom
obdobi. Nendjdete tu ani nijaké nadvody na tyranské redukéné
diéty. Ponukdm vdm mnoho praktickych rad, tipov, podnetov
a rychlych a odlahéenych receptov, ktoré vdm zarucia, ze schud-
nete, a predovsietkym zostanete $tihli raz navzdy.

Jednoducharovnica:
jedlo=+energia=vasa-hmotnost

Chudrieme
S rozumom

a wdrkat si hmotnost

praktické viano¢né darceky

Kazdé jedlo (¢i uz steak alebo zemiaky) telo spracuje rovnakym
sposobom - rozstiepi ho na Ziviny a premeni na energiu. Ta je
pre organizmus zdrojom telesného paliva, ktoré potrebuje pre
kazdd minutu zivota. Zasoby energie, ktoré telo ihned nevyuzije,
sa ukladaju vo forme telesného tuku na neskorsi ¢as. A ak ziska-
vate Coraz viac energie, jete viac vydatnych jedal, ako si vyzaduje
vas zivotny 3tyl, vek a telesnad stavba, zasoby telesného tuku sa
zvacsuju a vznikd nadvaha a obezita. Kilogramy navyse zhodite
iba vtedy, ked budete prijimat menej energie, teda kalorii, nez
spalite. Ale ak budete jest skor nizkotucné potraviny bohaté na
vldkninu a doprajete si viac pohybu, budete S$tihli, stastni
a zdravi.
DIETA UZ NIKDY VIAC

Deprimuje vas slovo odtu¢novacia kura ¢i diéta? Aj ja som ich
niekolko vyskusala. Nadsene sa mi po tvrdom
odriekani podarilo zhodit niekolko nadby-
to¢nych kilogramov, ktoré som vsak po
ukonceni ,boja” rychlo ziskala spat. Toto
bezispesné drancovanie mi po fyzickej ani
po psychickej stranke rozhodne nepridalo.
Ti z vas, ktori absolvovali podobny kolotog,
vedia, o ¢om hovorim. Navyse, keby vse-
mozné diéty boli také Uspesné, ako mno-
hokrat tvrdia ich propagatori, neobjavovali
by sa stéle nové a nové diétne navody.

/!
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AKO SA SPRAVA NAS ORGANIZMUS,
KED DRZIME DIETU?
Zakazdym, ked zac¢neme drzat redukénu
diétu, i iné stravovacie obmedzenia, nas or-
ganizmus prepne svoju latkovu premenu na
usporny rezim a reaguje tak, akoby nastal ¢as
hladomoru. Preto sa snazi vyuzit vsetku priji-
manu potravu na maximum a spaluje mensie mnozZstvo energie.
Po ukonceni diéty je telo schopné ukladat ovela vacsie
mnozstvo zadsobnej energie v podobe tuku pre pripad dalsieho
hladomoru, teda diéty. Hlavny problém opakovanych re-
dukénych diét spociva v tom, Ze obmedzenim prijmu potravy
strdcame nielen tuk, ale aj svalovi hmotu. Ked' sa potom vratime
do normdlu, naberieme iba tuk, pretoZe nasa latkova premena
sa na prechodné obdobie spomalila. Mame aj obrovsku chut na
,zakdzané” jedl3, lebo tie sme si museli pocas diéty odopierat.
Preto spravidla po kazdej novej diéte priberieme omnoho viac
tuku, nez sme zhodili. Pamaétajte si, ze kazdda diéta, ktord je
zalozend na premahani hladu, je uz vopred odsudena na

neuspech.

V tejto suvislosti treba pripomenut, ze mnohi fudia, ktori bezne
podstupuju rozne diéty, nemaju zvycajne ani tusenia o tom, aké
nebezpecné pre organizmus je rychle chudnutie. Najhorsie je,
ked pravidelne striedame ,chudnuce a tu¢né obdobia”. Usku-
tocnené vyskumy potvrdzuju, Ze znovu a znovu opakované dra-
stické odtucnovacie kury poskodzuju zdravie viac, nez nadvéha
sama osebe.

Aby sme schudli takpovediac na cely Zivot, musime sa dostat
von z pasce viemoznych diét. Zabudnite na tento zbyto¢ny pro-
ces, ktory ma za nasledok jediné - podrazdenie a nervozitu, ked
diétu drzite, a pocit viny, ked ju nedrzite.

Knihy kupite vo vietkych dobrych knihkupectvach.



FYTOTERAPIA

vyber liecivych bylin na respiracné choroby

pod&l«uwa@wwu&gm

V bylinkarskej praxi sa ¢asto stretavame s jednoduchym vyberom byliniek
podla choroby. Ludia pridu do lekarne a pytaju si nejaku bylinku na uklud-
nenie. Potom si varia tyzden levandulovy ¢aj a aby sa predislo jednostran-
nosti, varia si na druhy tyzden zasa caj z valeridny. Pri obli¢ckovych
chorobach je osvedcéena zlatobyl a ta sa prestrieda s brezovym listom

a tak mézeme pokracovat dalej a dale;j.

Urcite mate skusenost, Ze osvedcena lieCivka naozaj Ucinne zabrala jed-
nému- c¢loveku, zatial ¢o druhému pomohla len nepatrne. Casto uz aj
forma, v ktorej je bylinka podavana, rozhodne o Uspechu liecby. Zemné
znamenia (byk, panna, kozoroZec) a vodné znamenia (rak, Skorpién
a ryby) lepsie reaguju na cajovu formu, priznameniach ohnivych a vzdus-
nych sa spravidla lepsie vysledky lie¢by dosiahnu tinktdrami.
Je to znacne hrubé delenie, otestujme si na sebe, aka forma podévania

lieCiviek je pre nas ucinnejsia.

podobnosti s by

Vladimir Jakubec, www.zdravysvet.sk

..........

..........

Pri vybere spravnej byliny mézeme ist
ovela dalej. Mézeme hladat spolocné
znaky medzi liec¢ivou bylinou a pacientom.
Tato zaujimavu a mimoriadne uU¢innu
metddu popisuje nduka o analdgidch.
Na par prikladoch si ju priblizime.

BYLINKY NA LIECENIE
OCHORENIi DYCHACICH CIEST

DUSKA TYMIANOVA

- je neznd bylinka s podmanivou vonou.
Vyberame ju pri tmornom kasli a silnom
zahlieneni vo forme cajoviny, tinktary
alebo i sirupu. DUsku tymidnovd mézeme
pouzit sélo, alebo v zmesi bylin. Vyborne
sa doplna s viiatou pamajoranu. Rast tejto
bylinky naznacuje, pre ktory typ ludi je
vhodnd. Na tejto neznej bylinke je na-
padna jej tvrda byl, ktora rychlo drevnatie.



Analogicky je tato bylinka vhodna pre mélo pruznych ludi, ktori
uzkostlivo dbaju na vonkajsie formy. Ich kf¢ovitost sa prenasa aj
na dychanie, ktoré sa stadva povrchnym. Malo vetrané pluca i
dusevnej rovine, ale i na Urovni fyzickej. Tato ochabnutost sp6-
¢ sobuje mimo iného i ochabnutost ¢riev, ich nasledné zahlienenie
a v kone¢nom dbsledku sa to zas prejavi na dychani (hrubé ¢revo

a priedusky maju vacsi sklon k zahliefovaniu.

SKOROCEL KOPLJOVITY

vat a chladit, napr. pri zapale
priedusiek, pri vykasliavani
hnisavého hlienu, ako sucast
zmesi pre liecenie zédpalu
plic... Stari Gréci volali tuto
bylinku ,Heptapleuros” t. j.
sedemrebrovy. Skuto¢ne ma
sedem rebier. Tychto sedem rebier
skorocelu poukazuje na urcitt zovre-
tost, zovrett formu. A skutocne aj pomaha prave fudom, ktori sa
citia nejakym sposobom zovreti, uvdzneni, zajati. To zovretie méze
byt z nedostatku dovery svojich blizkych, z nedostatku sebadovery
ap. Takyto dusevny stav zviera aj pltuca a priedusky, preto sa
netreba divit, Ze sa v tychto orgdnoch vytvori ¢asom zahnisany
hlien. Skorocel svojimi i¢inkami ovplyvnuje aj psychiku a hodi sa
tam, kde zovretie a nasledné dychacie tazkosti su dosledkom ner-
vozity — napr. astmaticky kasel.

SALVIA LEKARSKA
Najbeznejsie  vyuzitie tejto
bylinky je vo forme kloktadla

povzbudenie travenia a krvného obe-
hu, pri koznych chorobdch, zniZuje tvorbu materského mlieka,
Salvia odhliefuje a Cisti ¢reva a dychacie orgény. Tato bylinka sa
hodi pre ludi, ktori sa snazia produktivne vyuzit kazdd minutku
svojho ¢asu, lenze vplyvom neutriedenych myslienok sa im akosi
strati ciel ich snazenia a mysel sa zapIni mnozstvom zbytoc¢nosti.
Wei-Wu-Wei je vyrok taoistického mudrca Lao-c. Volne prelozené:
+Necinnostou byt ¢inny”. V tomto tajomne znejucom vyroku je
udelena rada ,Salviovému” typu ¢loveka. Naudit sa, Ze Cistenie
a cibrenie myslienok je minimalne tak dolezité, ako samotnd
naslednd praca.

ZADUSNIK BRECTANOVITY
- je vybornym liekom na
prieduskovl astmu - zdduch
(odtial' aj jeho nazov). Jeho
liecivé ucinky vyuZzijeme aj pri
dalsich dychacich ochore-
niach spojenych so zahlie-
nenim, pri mocovych kame-
noch ap.V starej lekarskej latine

pri zapaloch v krku a Ustnej :

dutine. Ak do 3alky nalevu : tlak toho dusevného nad fyzickym ich dusi. Podla ucenia Cinskej

pridame este lyzicku salviovej i mediciny cez pluca prijimame vesmirnu ¢chi a ta sa spaja s druhou
tinktury, G¢innost kloktadla sa
znaéne zvysi, lebo niektoré :
protizapalové latky zo $alvie nie mator kozmickej energie. Jednostranné uprednostriovanie
st vo vode rozpustné. Lie¢ivé i dusevnych aktivit nad fyzickymi spésobuje plicam stav na pokraji

U¢inky 3alvie vyuzijeme aj na i kolapsu. Tato nerovnovéaha méze prerast az do astmatickych za-

sa mu hovorilo ,Herba hederrae :
terrae” — viat zemného brectanu.

- ma suchd a chladnu kvalitu.

Hodi sa tam, kde treba vysugo- : Cinnosti druhého organu). Z tejto analégie vidime, Ze pri naoko

Vystizné pomenovanie. Jeho dlhé
plazivé vyhonky sa pokusaju bez Uspechu odputat od zeme

Caje a tinktury nielen na zimné choroby

a dostat sa na vysinie, ale ako by mu dochadzala sila. A presne pre
takéto ludské typy sa hodi. ,Zadusnikovy typ” sa marne snazi
presadit, je to ¢lovek bez ,$tavy” a bez rozmachu. A to nielen na

je parovy organ pluc, oslabenie jedného orgdnu sa prejavi aj na

rovnakych telesnych symptémoch (v tomto pripade zahlienenie
a tazkosti s dychanim) nie je Uplne jedno, aku bylinku pouzijeme.
Zatial ¢o ,Salviovy typ” potrebuje Cistit telo a mysel, aby v chaose,
v mnohosti a rychlosti nezisiel z cesty k svojmu cielu, ,zadusnikovy
typ” potrebuje precistovat, aby vobec nabral nejaki energiu
na cestu.

OMAN PRAVY
V bylinkarstve sa pouziva koren
tejto rastliny. Lie¢i astmu,
suchy kasel, cisti zl¢nik i
obli¢ky, urychluje latkovu
premenu. Koren je omamne
vonavy, trochu pripomina
vonu kadidla. Tym je akoby
preduréeny pre ludi, ktori
vysoko vyzdvihuju dusevnu ¢in-
nost pred fyzickymi aktivitami a v
ich Zivote nastava nerovnovaha z tohto
dévodu. BazZia po novych poznatkoch, nednavne zbieraju nové
informacie, ale tazsie ich uplatnuju v beznom Zivote. Tieto
»~omanové typy” su spravidla manualne nie prili§ zru¢ni fudia. Pre-

¢chi z potravy zo sleziny. Obe energie sa spajaju a vyzivuju vietky
telesné a dusevné procesy. Plica teda sluzia ako urcity transfor-

chvatov. A tu prichddza vorfiavy oman na pomoc. UZ v stredoveku
bolo zndme ,vino svdtého Pavla” ako ucinny liek proti suchému,
drazdivému kaslu a astmatickym zachvatom. Nie je to nic iné ako
biely vinny odvar z omanového korena.

FENIKEL OBYCAJNY
Caj z rozmackaného semena
feniklu zniZzuje nadivanie a
prenesene tak ovplyvnuje aj
kvalitu dychania. Spojitost
hrubého ¢reva s dychanim
sme si uz niekolkokrat spomi-
nali. Fenikel zvlast dobre po6-
sobi na dusivy kasel. Matthioli
radi fenikel k ,ohrievajicim”
bylindm. Hodi sa pre ludi vysta-
venym jednak skuto¢nému chladu, tak
chladu citovému. Detskd astma sa ¢asto prejavy pri citovom
chlade rodicov. Nemusi sa jednat o akt nelasky, skor sa jedna
0 absenciu citov. Rodicia neddvaju svoju lasku dostato¢ne najavo
a vo vychove prevlada skor raznost a doéslednost. Feniklovy ¢aj
spolu s uvedomenim si chyby a zmenou pristupu rychlo lieci tuto
Jtazko liecitelnd” chorobu.
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Nikde na svete sme nevideli pokope tolko ¢ajovych
kanviciek ako v ¢inskom I-singu. Prave tu, v starom
keramickom centre I-sing leziacom pri rozlahlom
jazere Tai-chu nedaleko-Sanghaja, prisli na svet prvé
Cajové kanvicky. Stalo sa tak pocas dynastie Ming, ked" |
sa vyrazne zmenili staré zvyky pitia ¢aju a po zliso-
vanych-cajovych-plackach-a-Slahanych-cajoch-prisiel
domddy zalievany listkovy ¢aj, aky najcastejsie pijeme
i-dnes.-A-kedZe Cajové listky-sa-najlepsie-vylthuju
v-klasickych-¢ajovych-kanvickach;zacali-sa-v-I-singu
vyrabat-krasne-a-dokonalé cajniky -z kvalitnej-kerami-
ky.Sich-pouzivanimvzrastlaicajovakultiraaumenie.
Dodnes plati, ze dobry ¢aj by sa mal pripravovat
a podavat v krasnej cajovej keramike. Tak sa pitie ¢aju
stane pre ¢loveka skuto¢nym zazitkom. ‘

cajove
KANVICKY

[ 4
Z /—Amga,
Text afoto: RNDr. Alena Ondejc¢ikova

RNDr. Vladimir Ondejcik
Bonsai Slovakia — Cajovia dobrych ludi - www.e-tea.eu
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UNIKATNA KERAMIKA

V okoli I-singu sa nachadzaju jedine¢né naleziska ilov vhodnych
na vyrobu keramiky. LoZiskd lezia vo vrstvach aj pod nanosmi
inych tazkych sedimentov a ich vek sa odhaduje na 200 az 400-
miliénov rokov. Keramika sa na tychto miestach vyrabala udajne
uz pred 2 000 rokmi. Najprv sa pélila jednoduchym starym spo-
sobom a neskér sa tu vybudovali domyselné dracie pece.

Jedinecné lozZiska mineralnych ilov podla expertov nemaju vo
svete obdobu. Specidlna purpurova kamenina dostala pomeno-
vanie zi-3a. Nejde len o jednoduché ily, no o tvrdi zmes obsahu-
jucu kremen, kaolin, sfludu a oxidy Zeleza. Prave vysoky obsah
zeleza dava keramike neobvyklu purpurova farbu, ktorou sa
i-singské c¢ajniky vo svete tak preslavili. No sldvna keramika moze
mat mnoho odtienov. Farba ¢repu zavisi od obsahu jednotlivych
nerastnych zloziek v rude. Zakladna surovina, ktord sa tu doluje,
je tvrda ako kamen a vyzaduje si Specialne spracovanie. Vdaka nej
su aj steny ¢ajovych kanviciek pevné, hutné a zéroven porézne. Na
dotyk maju jemnu piescitu texturu, ktord si nevyzaduje glazovanie.

CAJOVE KANVICKY Z KLASTORA

Podla historikov boli prvé klasické ¢ajové kanvicky vyhotovené
v klastore Tin-3a v 16. storo¢i. Ich vyrobu inicioval talentovany
mnich, ktorého meno sa nikdy nezapisalo na papier a preto sa ani
nezachovalo. Na vyrobu svojich ¢ajnikov pouzil tvrdé ily z neda-
lekych hor. Prvd cajova kanvicku vydlabal pomocou jednodu-
chého kuchynského nacinia a vypalil v hrnéiarskej peci svojich
priatefov. So svojim dielom bol mnich zrejme spokojny, pretoze
v tvarovani a vypalovani ¢ajovych kanviciek pokracoval az do
konca Zivota a inspiroval i dalSich majstrov.

RUCNA VYROBA

Dnesni ¢inski majstri ru¢ne vyrabaju ¢ajové kanvicky rovnakymi
metddami ako ich predchodcovia pred 500 rokmi. [ly najprv
zhutnuju déslednym hnetenim pomocou velkého dreveného
ti¢ika. Tak z nich vybiju véetok vzduch a silnymi Gdermi hlinu zvIa¢-
nia. Potom vyrezu a vyvalkaju tenké platy, z ktorych sa cajova
kanvicka ru¢ne poskladéd a vyformuje. Takuto metédu zaviedol
v 16. storo¢i stary majster Si Dabin, a d4 sa povedat, Ze funguje
bez vac¢sich zmien dodnes.

CESTA KDOKONALOSTI
Dizajn ¢ajovych kanviciek sa vyvijal od pévodnych jednoduchsich
typov cez ornamentalne vzory, a tie znovu vystriedala geomet-
rickd jednoduchost a dokonalost tvarov. Prvé ¢ajniky sa totiz ¢asto
nosili na ¢ajové posedenia do prirody, kde prilisné zdobenie
nebolo ani vhodné ani praktické. Az neskor, ked sa rozsirili
spolocenské posedenia pri ¢aji v honosne zariadenych interiéroch,
i-singski majstri zacali kanvicky bohatsie zdobit a formovat ich do
tvaru kvetov, plodov, oblibenych tekviciek ¢i inych naturalistic-
kych figuralnych motivov. Na druhej strane prirodnd ozdobnost



vyvazovali iné typy cajovych kanviciek,
ktoré boli obdivované pre svoju jednodu-
chost, prisne geometrické tvary, minima-
listicky Styl a dokonalé proporcie.

MAJSTROVSKE DIELA
VYVAZENE ZLATOM

Celé generiacie keramikarov, ktori modelo-
vali v I-singu ¢ajové kanvicky, vkladali do
svojich diel odkazy a vzdy i kusok svojej
duse. Pretoze Cinania su odjakziva nad-
Senymi zberatelmi umenia, najunikatnejsie
¢ajniky sa preddvali a kupovali za astro-
nomické sumy. Silna individualita a inven-
cia pri vyrobe cajovych kanviciek bola
vysoko ocefovana. Cajové kanvicky
velkych majstrov sa doslova vyvazovali
zlatom, co nie je iba slovna metafora.
Dodnes su krasne cajniky z I-singu po-
vazované za umelecké diela a zberatelia su
za unikatne kusky ochotni zaplatit naozaj
vysoké sumy. No krasne ¢ajové kanvicky si
nasli cestu i k srdciam obycajnych [udi
a milovnikov ¢aju na celom svete. Mnohi
z nich by si bez nich chvilu s dobrym ¢ajom
nevedeli ani predstavit.

POREZNE TELO

Struktura érepu klasickych i-singskych kan-
viciek je typicky porézna. Kanvicky su na-
priek tomu velmi tvrdé a nasiakavost je
minimalna. Porézny ¢rep a absencia akej-
kolvek glazury spdsobuju znamy jav, ze ¢aj
sa pri ¢astom pouzivani pomaly vstrebava
do stien kanvi¢ky, zostava tam a po case
mbze spatne ovplyviiovat chut nalevu.

Vonkajsi ani vnutorny povrch i-singskej ¢a-
jovej kanvicky sa zvycajne neglazuje, no
niekedy sa moze vonkajsia strana upravit
voskovanim. Najlepsie viak je, ak crep

nielen kvalita obsahu, ale i nadoby je dblezita

zostane prirodzeny, pretoze i-singsky ¢ajnik vekom zreje do krésy a pri pouzivani sa po-
stupne zvysuje lesk jeho povrchu.

MAJSTER A ZIAK

Remeslo a umenie vyroby cajovych kanviciek sa v I-singu aZ do zaciatku 20. storocia dedilo
alebo odovzdavalo priamo z majstra na Ziaka. Jeden majster zvykol mat v danom case
len jediného Ziaka, ktory u neho pracoval
a ucil sa len za jedlo, bez naroku na
akukolvek mzdu za préce, ktoré pri svojom
studiu vykonaval. Samotné studium technik
vyroby cajovych kanviciek a potrebnych
zruénosti na pracu so vzacnou hlinou zvy-
¢ajne trvalo minimalne 3 roky, pocas ktorych
sa pracovalo az 8 hodin denne. Po ukonceni
studia u majstra musel Ziak eSte minimalne
10 rokov samostatne pracovat, kym mohol
vytvorit vlastni majstrovsku kanvicku.
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Uz tradi¢ne sa tohto vyznamného odborno-spolo¢enského podu-
jatia zUcastnila aj nasa firma MED-ART. Zaujem, hlavne odbornej
verejnosti, bol znac¢ny, o ¢om sveddi aj registracia cca 480 ko-
morovych veterinarnych lekarov a rekordnd ucast 54 vystavuju-
cich firiem.

Odborné prednasky pre vsetky Styri sekcie, a to: hospodarske zvie-
rata, spolocenské zvierata, kone a sestricky/veterinarni technici
prebiehal subezne pocas oboch dni.

Uroven prednasok bola velmi dobra a bolo tazké vybrat si tu naj-
zaujimavejsiu. Tahdkom boli prednasky emeritného profesora
z Ohio Denisa J. Chewa, $pecialistu z oblasti uroldgie a nefrolégie,
ktorého knihu s ndzvom Uroldgia a nefrolégia malych zvierat prave
v tomto case vydala Slovenska asocidcia veterinarnych lekarov

oo _) ° malych zvierat. Doc. MVDr. Alexandra Trbolovd, PhD. - UVLF KoSice

O at V N Itre sa venovala oftalmologickym témam u koni ako trauma oka,
mesacna slepota, Specidlne vysetrenia oka a zakladné chirurgické

postupy v oftalmoldgii koni. Zasadami manaZzmentu zdravia

| vchovoch HD sa zaoberal prof. MVDr. Pavol Mudrof, PhD. - UVLF

Dna 20.a 21.10.2012 sa v areali Agrokomplexu Nitra | Kogice. Praktickymi skusenostami s manazmentom zdravia na
v-pavilone-M4-konal-19-kongres-Nova Veterinaria | farme dojnic sa prezentoval MVDr. Pavol Fabry, veterinarny lekar

2012 pod zastitou Slovenskej asociacie veterinarnych | 2 Moldavy nad Bodvou. O aktualnom probléme velkochovov - res-
| pira¢nom syndrome a chorobami teliat v postnatalnom obdobi

le.karov rr'lalychvzwferat, SIC.)ve’nskeJ hIpI’atrICkeJ aSOCI,a_ prednésal doc. MVDr. Jozef lllek, DrSc. z FVL VFU Brno. Praktickym
cie,akoajZdruzenia-veterinarnychlekarov hOSPOdar' | rie$enim ulahnutia po porode, ako aj stratégiou pérodu krav, sa
skych zvierat. | vsvojej prednaske zaoberala MVDr. Zuzana Besson.

DISTRIBUC1

Treba pochvilit organizatorov kongresu Novd Veterinaria 2012, ze
do programu zaradili aj prednasku Daniela Heviera Zivot nielen
pod psa, ktoru si s mimoriadnym zadujmom vypoculo 200 poslu-
chéacov. Svoju spokojnost vyjadrili burlivym potleskom a ich odme-
MVDr. Jaroslav $veda nou bola spisovatelova autogramiada.

Vyvrcholenim kongresu bolo neformalne stretnutie Ucastnikov na
bankete, ktory sa konal v sobotu vecer. [ |



usmevne zo zvieracej rise

ZIVOT V KANCELARII
..alebo. .

akékol’vek podobnost’ ¢isto nahodni

zdroj: internet



CITATELSKA SUTAZ
— bou Tow, Ko ot of vyinds

Mili citatelia, radi sutazite? Potom ste na spravnej strane c¢asopisu. Aj
v tomto cisle sme pre vas, ktori radi ¢itate nas casopis a ktori aj radi sutazite
a vyhravate, pripravili 10 sutaznych otazok.

S Jednou zo zdkonnych povinnosti farmaceutov je sustavne sa vzdeld-
C h d dhrimita Menchilog vat. Viete, do kolkych mesiacov musi farmaceut, ak je jeho hodnote-
U n e ! | ] e nie ,nesplnil’, odstranit zistené nedostatky, aby tak predisiel zruseniu

S ro Z u ma m registracie v registri farmaceutov a tym aj ukonceniu vykonu povolania?
4 — A

Mitve more je bohaty zdroj minerélov a soli. Bohaty na vytazky
4 :ﬁ;dy z Mftveho mora je aj rad kozmetiky RIVAGE. Ktoré tri luxusné kozme-
. chutné Jedls TP tické pripravky ma MED-ART v ponuke?
Obsah oboch '
kn.l'h xérp ::ud:;::lflnrtj;mmm Projekt GreenWay, na ktorom spolupracuje aj MED-ART, sa zame-
priblizujeme na bez diét a trapenia riava na ekologicki prepravu tovaru. Docitali ste sa v nasom
stranach 30 - 31 prispevku, v ktorych dvoch mestach na Slovensku sa otvorili prvé vy-
tohto ¢isla ™. mennikové stanice batérii?

casopisu.
PreSovsky lekarnik Jan Weber vydal v roku 1645 v Bardejove prvé
dielo v ndrodnom jazyku so zdravotnicko-lekérskou problematikou.
Pod akym nazvom?

Vykonny riaditel projektu Vasa Lekéren vo svojom prispevku suma-
rizuje doterajsie vysledky druzstva. Viete, kolko lekdrni dnes za-
Vae odpovede ocakivame do 10. februara 2013. streduje druzstvo lekarni?

Ak budu spravne, zaradime ich do Zrebovania o dve prak-

tické publikcie od autorky Jarmily Mandzukovej: Svetové vystavy EXPO zoznamuju ludstvo s pokrokom a vysledkami
. . . . dosiahnutymi v oblasti vedy, techniky, hospodarstva, kulttry a ume-
(OVAM CHYBA, KED... nia.V ktorom meste sa bude v roku 2015 prezentovat aj Slovensko?
IbMMI/ m &m MED-ART v spolupraci s vybranymi cestovnymi kancelariami pripravil
(rozsah: 180 stran, rok vydania: 2012) pre rok 2013 velky cestovatelsky kalendar. Ktoré z ponukanych des-
a tindcii ¢i miest vas najviac ldkaju?
CHUDNEME S ROZUMOM

Dobry ¢aj by sa mal podévat v krdsnej ¢ajovej keramike. Docitali ste
MéO’ JW@ WEHZ‘A(/ WZ‘ sa v nasom casopise, odkial pochadzaju prvé ¢ajové kanvicky?

bez diel a W@M MED-ART je zmluvnym distribGtorom firmy BIOGEMA Koice.

(rozsah: 136 stran, rok vydania: 2012) VymenUJt.e aspon tri produkty prezentované v nasom casopise na
; samotestovanie.
Zrebovanie sa uskutocni 15. februara 2013. Desiati vy-

hercovia budu uverejneni v nasledujicom ¢&isle ¢asopisu Wei-Wu-Wei je vyrok taoistického mudrca Lao-c. Volne preloZzené:
MEDIUM, ktoré bude v distribucii za¢iatkom mesiaca ,Necinnostou byt ¢inny” V tomto tajomne znejicom vyroku je
marec 2013. udelend rada,3alviového” typu cloveka. Viete, aka?
7
l{l[émom Citatelskej sutaze z Cisla 3/2012: Karolina-Mikova, Banska Bystrica
Bondor Orsolya, Mattskovo

Barbora Havalova, Zlaté Moravce Ingrid Langova, Levoca Andrea Krizanova, Demandice

Jana-Sucha;-Svit Ivan-Sokola; Lk Iveta Kolentikova, Varin

MagdalénaLazikova, Liptovska Osada—Terézia Petrikova, Poprad

3 2 keramicke

Vietkym sttaziacim dakujeme a vyhercom blahozeldme! obrus so severskym motivom



Hlivu od TEREZIA COMPANY

e osvedceny origindl s najdlhSou tradiciou na trhu
» vysoky obsah ucinnej latky betaglukanu - az 50 % v 1 kapsuli
« vysoky obsah hubovej vldkniny SHIL;

i : oy ; . LYOFILIZACIA
. pn“}dﬂe prUdURty bez Ehemlﬂky{:h pTImESI A‘% Najsetrnejsi |}!{lltt‘tﬁll'ﬂ.lli:l. pri ktorom si

#zachované oproti klasickému suSeniu vietky

» susené I?Ufiliﬁéﬁiﬂll ~ dolezité viastnosti cerstvej huby: cinné litky,

vitaminy, chuf, vona a farba.

100 % HLIVA USTRICOVITA v kapsulich HLIVA USTRICOVITA so 100 % rakytnikovym olejom
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600mg
Vil .
DOPNIK Sty

NyZivowd dopinky

Rakytnikovy olej:

o zosiliuje uc¢inok hlivy ustricovitej
 obsahuje vitaminy A, B1, B2, B6, D, E,
F, K a P, betakarotén 2 OMEGA-3,6, 7

a 9 mastné kyseliny

o pomaha pri zapale mocovych ciest,
vredovych problémoch, cievnych
a koznych ochoreniach

Hliva ustricovitd:
» posilnuje imunitu

» znizuje krvny tlak

# znizuje cholesterol

# odstranuje bradavice )

J

— VVS‘-EGBEENﬁL ZDRAVOTNA POISTOVRA
- . Vyvinula a vyraba: & Viac na www.vegi.cz/vszp

TEREZIA COMPM
tel.: 035 769 25 28

wwin ilvaReag ~ "ZIADAJTE V LEKARNACH
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dakujeme, Ze ste ndm opdt pomdhali pomdhat
pocas celého roka 2012

dovolte nam vyjadrit nase Uprimné
podakovanie za priazen, ktoru ste
nam pocas uplynulého roka venov.

Prajeme vam, aby tieto vianocné sviatky
boli pre vas radostné a Stedré,
naplnené pokojom, uctou a laskou.

Novy rok nech je pre vas rokom
pozitivnych vysledkov vasho usilia.

> 9 Rozdavajte viade naokolo radost.
Ved najkrajsim darcekom pre vasich
> * blizkych, priatelov a deti je vas ismev,
.- pohladenie, bozk a pochopenie.

vasi medartdci




