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odbornikov z oblasti vyzivy ludi a zvierat
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51STAVBA SA ZACALA
14. aprila 2012 sa zacala pisat histéria nového distribuc¢no-
skladového arealu spolo¢nosti MED-ART s novou adresou
Banska Bystrica — Salkova.

91 VASA LEKAREN - OBROVSKA VYZVA
Projekt Vasa Lekaren, do ktorého vstupila aj spolo¢nost MED-
ART ako partner, oslovuje nezavislych majitelov lekarni pozi-
tivnymi vysledkami. Koncom mesiaca maj do projektu vstupilo
takmer 100 lekarni. Druzstvo ma za sebou pilotnu fazu pro-
jektu.

18 1 ETICKE PRINCIPY A ICH FORMOVANIE
V RAMCI ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Zakladom pre kvalitnt zdravotnu starostlivost je reSpektovanie
odbornych a etickych aspektov suvisiacich s touto proble-
matikou, pricom jeden nesmie vylu¢ovat druhy. Profesionalita
nesmie vylu¢ovat fudskost.

| 22 I NASE DIETA
4 Zé&kladnym pilierom zdravého
, dietatka je laska a bezpecie.
* So zdravim dietatka suvisi sa-
| mozrejme aj zdrava strava,
pohyb a uvolnenie. Ak pocituje
lasku, vyvija sa harmonicky - je
slobodné, spontanne a stastné.
Pomézme svojim detom a bud-

bl

L iac me pri ich vyvoji zodpovedni.
i bV Vi
meneJ byva

28 | KYSELINA LINOLENOVA
-VYSKYT AVYZNAM VO VYZIVE CLOVEKA

Rastlinné oleje obsahuju a st cennym zdrojom omega-6 mast-
nych kyselin. Prindsame vam prehlad plodin, ktorymi si mozete
zabezpecit potrebnl davku vsetkych dolezitych a zdraviu
prospesnych mastnych kyselin.

32 1 UZIVAJTE SI SLNKO BEZ OBAV

Moderna slne¢nad kozmetika
umoznuje pobyt na sinku s vy-
raznym znizenim rizika nezia-
duceho poskodenia koze a ne-
prijemnych alergickych reakcii.
Vzdy vyberame opalovacie
pripravky podla nasho fototypu
pleti s dostato¢ne vysokym
ochrannym faktorom.

36 | IDENTIFIKACIA SPOLOCENSKYCH ZVIERAT
Z doévodu zjednotenia identifikacie, nezamenitelnosti jedinca
psa, macky a fretky, ktoré st zaradené ako spolo¢enské zvierat3,
bola vydana nova vyhlaska k zakonu 39/2007 Z. z. o identifikdcii
spolocenskych zvierat.
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Majitelia a zamestnanci lekarni,
rieSenie pokracuje v ekonomickom zdruzovani.

Mili priatelia, po Stvormesacnej Uvodnej praci na projekte Vasa Lekaren Vas chcem
znovu podporit a povzbudit v dalSom snazeni. KIt¢om pokracujiceho spolo¢ného
snaZenia je prave poctivd a systematickd praca na tomto projekte.

V nasledujicich mesiacoch bude dolezité pokracovat v dennej edukicii perso-
nalu lekarne, a taktiez v dennych cielenych ndkupoch. Dodrzanim spolocnej ob-
chodnej stratégie dospejeme k systematickému splneniu vytycenych cielov v predaji
produktov, ktoré su citlivo vybrané podla indika¢nych skupin a vyhodnosti pre pa-
cienta a ekonomiku lekarne.

Tesi ma, Ze v rdmci projektu je pevne urceny systém, ktory je pilotovany
manazérom druzstva, panom lekarnikom Rébertom Durisom.

Siroku verejnost majitelov lekarni by som chcel povzbudit k skimaniu a zapajaniu
sa do projektu, sucastou tvorby ktorého je i budovanie obchodnych Standardov
a neustala diskusia a aktualizacia odborného a obchodného zameru. Zivot séam aktua-
lizuje klticové postupy spolu s kompetenciami pre vietkych zapojenych v projekte.
Velkou vyhodou je i subeZne prebiehajica tvorba vzdeldvacich programov pre
vsetkych zainteresovanych zamestnancov lekarni. Spolo¢nym vystupom tychto
aktivit by mali byt zladené ciele. PharmDr. Jan Holec

Te$i ma, Ze neustale prebieha registracia novych a novych subjektov. To vietko ~ 9eneralny riaditelsp. MED-ART
dava Sancu domnievat sa, Ze vytycena cesta je spravna.

Vazeni zamestnanci lekarni.

Skutoc¢na sudrznost vsetkych ¢lenov projektu a vzdjomnd pomoc — to su pojmy, ktoré nesmu byt
vzdialené Ziadnemu z ¢lenov projektu Vasa Lekaren. Malo by to platit tak pre zamestnanca, ako aj pre
majitela lekarne. Ved mzda sa tvori len zo spolo¢nej a kolektivnej prace!

Takato cesta u nas doma — na Slovensku — méze zachovat tradic¢né lekarenské hodnoty a poméze
lekarni zostat nezavislym subjektom! Druzstvo lekdrni Vasa Lekaren bude ekonomicky silné, zauji-
mavé a pacientmi vyhladdvané, ak budeme spoloc¢ne rozvijat projekt v prospech pacienta, ako aj
v prospech Vasich lekarni.

Uvedomujem si, Ze v tejto dobe este mnohi maju problém spojit svoje sikromné zaujmy i starosti
so zodpovednostou za spolocny ciel. Z vlastnej praxe mozem potvrdit, Ze uz viackrat mi moji spolupra-
covnici odpovedali, ked som im naznacil, Ze od nich ¢akam viac zodpovednosti za spoloc¢né ciele, asi
takto:,Vies, ja nemozem robit viac... ja sa musim postarat o rodinu.” Tak som sa spytal:,,preco teda chodi$
do prace a vébec pracujes?”,...aby som si zarobil, ...mne nikto ni¢ zadarmo neda..." ..2??

Ked' hovorime o vzdjomnej pomoci, tak musime jednym dychom povedat, Ze pomahat znamena
pozerat sa jednym smerom. Tento vyrok som si prepozi¢al od Antoine de Saint-Exupéryho, pretoze
je v iom skrytd velkd pravda. Ved ak mdme niekomu naozaj pomdhat, tak sa musime zjednotit,
prekonat nejaké Uvodné ¢i priebezné bariéry, ktoré mame v podobe réznych predstav a nazorov.

V roku 1999 sa v Spanielsku stalo toto: V tuneli sa stretli dva vlaky a museli zastat. Kedze sa
rusriovodici nevedeli dohodnut, tak oba vlaky isli nekoordinovane naraz von z tunela, ¢o sa im stalo
osudnym. Oxid uholnaty, ktory vznikol pri spalovani motora, udusil asi 500 cestujucich. Pritom stacilo
tak malo - vzajomne sa vypocut, sformulovat riesenie a skoordinovat problém.

Mili priatelia, vietci sa musime rozumne postarat o dosiahnutie ciela. VSetko to musi ist v prajnom
avzajomne si pomahajucom duchu.V tom duchu, v ktorom sa nerobia rozdiely medzi starostou o seba
a zodpovednostou za spoloc¢nost, za lekaren.

Nebojme sa, je to mozné! Samozrejme za podmienky, Ze naozaj chceme Zit aj pre inych. Mnohé sa
ndm uz podarilo a sme za to vdacni.

My v MED-ARTe, a tiez vietci projektovi manazéri druzstva Vasa Lekaren, vedia pomoct! Maju
skusenosti, jasnu predstavu o ceste, ktorou ist a akym prioritdm sa venovat!

Samotni ¢lenovia druzstva, ktori vstipili do projektu Vasa Lekaren, uz vedia, Ze nézory a pripo-
mienky sU vypocuté a zapracovavané. Struktura spoloénej organizacie je transparentnd, jasna a
demokratickd. V3etko je zalozené vyhradne na majiteloch lekarni, ktori uz dnes pocituju pekné eko-
nomické vysledky zo spolo¢nych hospodarskych vynosov.

Na zaver by som nam chcel polozit zopar otazok na zamyslenie: Ako je to so mnou? Som
clovekom ohybnym? Som ochotny menit svoje ciele a predstavy, ked'si to situacia Ziada? Nie
som nahodou ¢lovekom pychy, ktory chce - aj ked'vie, Ze sa myli - mat za kazdd cenu posledné
slovo? Viem ustupit? Viem viest dialog s ludmi? Viem sa s nimi stretnit na polceste?

Prajem projektu len aktivnych a mudrych ¢lenov. J4n Holec
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Spolo¢nost MED-ART od svojho vzniku az po rok
1993 distribuciu liekov a zdravotného materidlu
zabezpecovala prostrednictvom centralneho skladu
v Nitre, ¢o vsak z hladiska zaujmu a poziadaviek
odberatelov nebolo postacujuce.V marci 1993 preto
zahadjila distribu¢nu sluzbu aj zo zavodu v Banskej
Bystrici. Zacinali sme v objekte spolo¢nosti Biotika,
neskorsme sa prestahovali do priestorov-na Bottovej
ulici a dnes zakaznikov stredoslovenského kraja za-
sobujeme z prevadzky na Matuskovej ulici.
Dlhodobo - stabilné postavenie vo - velkodistribuénej
a-vyrobnej-Cinnosti,-zaujem-dodavatelov-o-prendjom
priestorov a konsignancné sklady, narast objemu distribuo-
vanych vyrobkov, rozsirujuca sa siet stabilnych odbera-
telov=tosudévody, ktoré nds nutia neustdle sazamyslat nad
skvalithovanim-arozvojom-logistickych-centier.

Na tieto skuto¢nosti a mnoho dalsich sa prihliadalo pri
zacati vystavby nového skladovo-distribu¢ného arealu
MED-ARTu v priestoroch priemyselného parku v Banskej
Bystrici=Salkova. Uz mdZzeme povedat, stavba sa zacala”

kontrolny
ua flavbe v Bonikej

Beata Racekova

MED-ART na vavrinoch nezaspal... rastie dalej

+Hlavnym dévodom vystavby je zvysenie kapacity a modernizdcia
skladovych priestorov. Kapacita skladovych priestorov sa z pévodnych
2775 m? zvysi na 5775 m? s potencidlom pre dalSie rozsirenie,” kon-
Statuje generalny riaditel PharmDr. Jan Holec a pokracuje:, pri vybere
pozemkov pre nové priestory sme zohladriovali aj dokoncenie rychlost-
nej cesty R1z Banskej Bystrice do Nitry, co podstatne zrychli naskladrio-
vanie zdvodu v Banskej Bystrici z centrdly v Nitre. Objekt sa nachddza
v spominanom priemyselnom parku Salkovd, ktory je dopravne napo-
jeny na existujicu komunikacnu siet mesta Banskd Bystrica a v do-
hladnej dobe na uz realizovany projekt severného obchvatu Banskd
Bystrica, kde mimodurovriovou kriZovatkou na ceste /66 bude mat
priamy vjazd do tejto priemyselnej zény, o je nezanedbatelny pred-
poklad pre vyssiu efektivitu preprdv, a to nielen v danom regiéne, ale aj
v ramci celého Slovenska. Hustd siet prevddzok a pravidelnych tranzit-
nych liniek zdrover umoZzriuje rychlu a flexibiln prepravu s celoeurdp-
skym dosahom. Je to vyhodné nielen pre MED-ART, ale je to aj pozitivny
signdl smerom k nasim zahrani¢nym doddvatelom.”

Driom 14. 4. 2012 sa teda zacala pisat histéria nového distribu¢no-
skladového arealu spolo¢nosti MED-ART s novou adresou Banska
Bystrica — Salkova. Len pre zaujimavost nie¢o z histdrie: obec
Salkova vznikla na izemi, ktoré okolo roku 1310 zabrali ponickym
zemanom Jakub, Peter a Pavol, synovia Gottschala. Ndzov moze
byt teda odvodeny prave od mena Gottschal ako Schalk. Od
tychto majitelov presla pravdepodobne za vlady Ludovita I. do
vlastnictva Lupcianskeho hradu. V evidencii hradného majetku
zroku 1424 je vedena pod nazvom Salkfalva, t. j. Salkova Ves.

Novy objekt s obostavanym priestorom 35 tisic m* bude obsaho-
vat prevadzkovo-administrativnu budovu a distribu¢no-skladovu
budovu. Obe budovy budu spojené a budu
mat jedno podzemné a tri nadzemné pod-
lazia. Vystavba bude realizovand v dvoch
¢asovych horizontoch. Prvé etapa pokryje
sucasnu potrebu MED-ARTu s vyhlfadom na
najblizsich pat rokov. Dostavbou druhej
etapy budu splnené nase poziadavky na
jednoliaty komplex garazi, administrativy
a zasobno-distribu¢nych priestorov. Druhd
etapa vystavby bude nadvazovat na prvu
etapu s ¢asovym oneskorenim cca 3 roky.
Aj nadalej ¢itajte nds ¢asopis a dozviete
sa viac ©.

Generadlny riaditel PharmDr. Jan Holec do-
zoruje nielen farmaceutickd cinnost MED-
-ARTu, ale prisnym okom pri osobnych
navstevach staveniska kontroluje aj vykon
realizovanych stavebnych prac dodavatelskej
stavebnej spolo¢nosti. -
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MED-ART - v /8 olesoch Slovenska

Posilnovanie timového ducha

uprosTied mdjovej privody

Vytvoritdobry-afunkcny-pracovny-kolektivoniejefahké-Prerozvojfirmy:je
to-vsalcvelmi-délezité—Ak-sizamestnanci-vo-svojom-tizkom-pracovnom
time rozumeju, st ich pracovné vysledky ovelalepsie.

Dobre zladeny orchester dokaze nadchnut,
pritiahnut ludi. Pracovny sulad dokaze
robit divy. Praca sa meni na realizaciu ludi,
navokol je citit nad3enie, spokojnost, pozi-
tivny pristup k praci.

Nie je potrebna kontrola ¢innosti v pravom
slova zmysle, takto naladeny kolektiv
spolupracovnikov si vytvéra vlastnu seba-
kontrolu, pracuje na svojej ,vine” zlade-
nosti.

s

Komu je praca radostou,
n

- 3iyot Stastim.’ totci - )
Ked'si kolegovia nerozumeju, tak sa im nepracuje dobre. Ak medzi pre toho Je aner . Y:E:S;Zﬁ;cogzsﬁ:togz?a
nimi panuje superenie a nevrazivost, tieto spociatku medziludské (Maxim Gorkij) dobré meno spolo¢nosti
problémy lahko prerastt na firemnu Groven. Prave tym, Ze si kole- v rodinach, stikromi a preto robia
govia nebudu vzdjomne pomahat, kazdy sa bude hrat na svojom najlepéiu reklamu sebe a firme, ktora sa

piesoé!<u, nikto pikomu nic n’eporagi a ’préve na’opak, b’udu si robit napriek.  ¢ta13 sucastou ich Fivota.
Za takychto podmienok sa vytvori neprijemna pracovnd atmosféra.

Ak si viak kolegovia rozumeju, tak si vzajomne radia a vedia sa dohodnut na vietkych pod-
statnych veciach. Robia menej chyb a ak sa nejaka pritrafi, [ahsie vedia odstranit jej
nasledky. Dobry pracovny kolektiv je zaroven aj vyraznym motiva¢nym prvkom velkého
mnoZstva zamestnanych. Casto aj vyraznejsim ako vidina vyssieho zarobku. Je pre nich
dolezitejsie mat sa na koho rano usmiat a pocas obednej prestavky mat s kym,,pokecat”.

Dobry pracovny kolektiv je aj zdrojom zaujimavych napadov. S ndpadom, ako prehibit
a vylepsit pozitivnu atmosféru na pracovisku, prisli aj zamestnanci skladu a dopravy
zavodu Nitra, ktorych sucinnost v pracovnom procese je nevyhnutnd. V druhtd méjovu
sobotu si zorganizovali spolo¢né stretnutie v prostredi polovnickej chaty uprostred zele-
najucej sa prirody. Svédske stoly sa prehybali pod viakovakymi sladkymi ¢&i slanymi
dobrotami, ktoré ukuchtili kolegyne, no zahanbit sa nenechali ani kolegovia.

Gulas, pecené klobasy ¢i prispevok generalneho riaditela — pecené jahna, boli chlapskym
vkladom do spolo¢ného stretnutia. Naviac, ak v kolektive panuje vybornd nélada
a zébava pri Zivej hudbe, timového ducha to len posiliuje.
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Kazdy farmaceut, ktory pracuje na
pozicii farmaceuta (vacsinou ako
lekarnik vo verejnej alebo nemoc-
ni¢nej lekarni) ma povinnost,
danu zdkonom ¢. 578/2004 Z. z,,
sustavne sa vzdelavat.

UZ niekolko rokov partnerom pre
priebezné obnovovanie a udrzia-
vanie ziskanej odbornosti v su-
lade s rozvojom farmaceutickych
vied je i nasa distribu¢nd
spolo¢nost MED-ART.

14:40

Od skorej rannej hodiny sa zaplali
priestory vstupnej haly hotela hostami
z farmaceutického fachu a pozvanymi
prednasajucimi. Po ivodnych priatelskych
zvitaniach a konverzéaciach a po nevyhnut-
nej registracii pri prezentacnych stolikoch
sme sa spolo¢ne pobrali do prednaskovej
miestnosti, kde ztGcastnenych sldvnostne
privitala spoluorganizéatorka a zastupkyna
vrcholového manazmentu MED-ARTu
PharmDr. Petra Némethova.

Odbornym garantom semindra bola
PharmDr. Zlatica Bartovd, nad celym
priebehom kontrolnym okom dohliadala
marketingovd veduca Ing. Zlatica
Lateckova, spokojnost nasich hosti sle-
doval riaditel predaja MVDr. Ivan Fiebig,
ktory bol zaroven aj sprievodcom
odbornych prednasok. Touto cestou sa
chceme im, aj vsetkych prednasajucim,
podakovat.

Page 7

program stretnuti oslovil v Senci i v Smokovci

MED-ART
— vl pariluer

300 ucastnikov seminara

Senec,marec 2012

text a foto: Ing. Svetlana Raj¢dniova

Tretia sobota v mesiaci marec v roku 2012 patrila celoslovenskému akre-
ditovanému semindra pre farmaceutov a laborantov, ktori v hoteli
Senec plne obsadili kapacitu prednaskovej miestnosti s poc¢tom 300
zucastnenych, ¢o sveddi o vysokom zdujme o organizovany seminar
spolo¢nostou MED-ART.

Prednasky boli rozdelené do dvoch blokov oddelenych obednajsou prestavkou. Subezne
s prednaskami bola k dispozicii Siroka skala stankov farmaceutickych firiem, ktoré tu
prezentovali svoje produkty po odbornej stranke.

Ale podme k samotnym prednaskam.
V prvom bloku sme ako prvu prednasajucu privitali prof. MUDr. Janku Jakubikovu, ktorej
témou bola lie¢ba chripky so sinusitidou. Zamerala sa na Sirenie chripky, jej priznaky
a prevenciu. Dozvedeli sme sa, ze na trhu je momentalne k dispozicii pripravok MAXFLU,
ktory ako jediny obsahuje Gc¢innu latku pseudoefedrin, dekongestivum, ktoré je rozpustné
aj vo vlaznej vode a neznici vitamin C.

Dal3imi prednasajucimi, ktori predstavili nové vyzivové doplnky spolo¢nosti TEVA, boli
MUDr. Konrad Teleky, MUDr. Marek Rac, MUDr. Juraj Bruteni¢ a Daniela Szaboova.
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Za spoloc¢nost Eli Lilly vystupil MUDr. Igor
Bartl, ktory nas oboznamil s modernou
liecbou erektylnej dysfunkcie, ktora je pre
lekara dolezitym ukazovatelom muzského

zdravia, a casto tiez prediktorom zatial

nemého kardiovaskuldrneho ochorenia.
K peroralnej liecbe erektylnej dysfunkcie su
v sUcasnosti Siroko pouzivané inhibitory
izoenzymu fosfodiesterazy 5. typu (PDE5).
Troma hlavnymi G¢innymi ldtkami su
tadalafil, sildenafil a vardenafil. Preparaty
sa lisSia najmd dobou néstupu ucinku,
pricom ucinok tadalafilu trva az 36 hodin.

Za spolo¢nost Generica svojou pred-
naskou na tému Calcium panthotenicum
vystupila Ing. Eva Stanislavska.

Manazmentom pacientov pri predaji
volnopredajnych liekov a zdravotnickych
pomaocok sa zaoberala vo svojej prednaske
Mgr. Alexandra Kockovska, ktora znacnu
Cast prednasky venovala vulvovagindlnym
infekcidm a dolezitosti manazmentu hoje-
nia ran.

Moderné zdravotnicke pomocky pred-
stavila aj firma Fazzini, ktoru reprezentoval
Michal Zona.

Poslednou predndaskou pred ¢asom obeda
bola téma liecivych hub, ktoru prezentoval
Ing. Ivan Jablonsky, CSc. zo spolo¢nosti
Terezia Company.

Po obednajsej prestavke sme sa vratili do
prednaskovej miestnosti, kde nds opa-
tovne privitali nasi kolegovia PharmDr.
Petra Némethovéa a MVDr. Ivan Fiebig. Rov-
nako privitali aj PharmDr. Janu Klimasovu,
PhD., zo Statneho Ustavu pre kontrolu
lieciv. Jej prednaska bola zamerand na
tému generickej preskripcie.

Prevencii najcastejSich ochoreni Ustnej
dutiny a lokalnej antibakteridlnej liecbe v
ustnej dutine sa venovala vo svojej pred-
naske aj MVDr. Eva Toporcakova
Votroubekovd zo spolo¢nosti Naturpro-
dukt.

O posledné prednasky sa postarali
PharmDr. Miroslava Snopkovd, PhD.
a doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD., obaja
z Farmaceutickej fakulty Univerzity Ko-
menského.
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13 zaujimavych prednasok

Smokovec, maj 2012

text a foto: PharmDr. Marek Molitoris

Kazdoroc¢né stretnutia farmaceutov v Novom Smokovci su zndme vysokou
odbornostou, zaujmom zo strany farmaceutickych firiem aj farmaceutov,
a hlavne vysokou uc¢astou. Nebolo tomu inak ani tohto roku, aj ked'latka
bola nastavena naozaj vysoko. Aj pocasie slubovalo vysoku Ucast na pred-
naskach, kedze celd sobotu nam malo prsat a predpovedany bol silny
vietor. Nastastie predpoved doobeda nevysla, napriek tomu prednaskova
sala kapacitne ledva stacila.

Pracovny den 12. 5. 2012 zacal hned rano prodekan Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského doc. PharmDr. Jan Klimas, PhD prednaskou Nové terapeutické koncepty
v liecbe zlyhania srdca. Postupne odznelo 13 zaujimavych prednasok.

Prvy viceprezident SLEK PharmDr. Ondrej Sukel nas informoval o dopadoch nového
zakona o lieku na lekérenstvo.

Predsedkyia Subkomisie pre generické lie¢iva SUKL-u PharmDr. Jana Klimasové, PhD.
zaujala prednéaskou o generickej substitucii, jej benefitoch a rizikach.

Dalsi odbornici predstavili nové poznatky a terapeutické postupy z oblasti dermatolégie,
uroldgie a inych odborov.

Aktudlnou bola aj téma samoliecenia pacientov a problematiky liekov neviazanych na
lekarsky predpis na Slovensku, usla sa ndm aj psychologicka prednaska o manazmente
pacientov v lekarni.

Komu sa podarilo aspon na chvilu opustit prednaskovi miestnost, zbytocne sa tesil na
oddych, jednoducho nemal sancu. Vonku v aule uz narnho c¢akalo viac ako 30 farma-
ceutickych firiem, medzi ktorymi boli spolo¢nosti vyrabajuce originalne lieciva, generika,
doplnkovy sortiment i zdravotnicky materidl a pristroje.

i Cas po semindroch lekarnici vyuzili na vzajomnu diskusiu a dodatoény sobotny relax. Wl

...................
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VASA LEKAREN

— obrovska vyzva

a danca pfr

Projekt Vasa Lekaren, do ktorého vstupila aj spolo¢nost MED-ART ako
partner, oslovuje nezavislych - majitelov lekarni pozitivnymi vysledkami.
Koncom mesiaca maj do projektu vstupilo takmer 100 lekarni. Druzstvo
ma za sebou pilotni fazu projektu. S akymi planmia krokmi vstupuju ma-
nazéri do najblizsieho obdobia, na to sme sa spytali vykonného riaditela |
Mgr. Réberta Durisa.

redakcia: Ako ste prisli k myslienke a projektu Vasa
Lekaren?

Vasa Lekaren vznikla ako reakcia na meniace sa trhové
prostredie, v ktorom individudlni majitelia lekarni v porov-
nani so sietovymi lekarnami tahali za kratsi koniec. S ma-
jitelmi lekdrni sa denne stretdvam uz 5 rokov a neustéle sa
staZzovali, Ze situdcia je zI4 — nikto vsak neprisiel s jasnym
ucelenym konceptom a funkénym riesenim. To bola pre
nas obrovska vyzva.

redakcia: Trdvite vela casu v lekdrfiach spolu s majitelmi. Co
je podla Vds najvicsim problémom slovenského lekdren-
stva?

Lekarenstvo naposledy v roku 2011 zasiahlo viacero
zmien. Vernostné systémy, legalizacia sieti lekarni, gener-
ickd preskripcia, mesac¢né kategorizacie a zvySovanie do-
platkov pacientov - to vietko su zmeny, ktorych dopad
kazdy den pozorujeme v lekarnach.

Vsetci v brandzZi vieme, Ze problémom slovenského
lekdrenstva su Ucelové a nesystémové legislativne zmeny, ktoré maju negativny dopad
najma na samostatné lekarne a ich majitelov.

Najvacsim problémom slovenskych lekdrnikov podla mia je nejednotnost a nevéla
prisposobit sa radikalnym trhovym zmenam, ktoré tu v poslednom obdobi nastali.

Mgr. Rébert Duris
vykonny riaditel
druzstva Vasa Lekaren

redakcia: Ako hlavny problém spominate siete lekdrni. Je mozZné proti nim bojovat?

Projekt Vasa Lekaren nie je bojom proti sietam lekarni. Je bojom o pacienta - ten sa za
posledné obdobie velmi zmenil - viac ako dispenza¢né minimum ho zaujima zlava, aku
dostane pri kupe lieku, ktory uziva. A to je zmena, na ktoru treba reagovat.

Slovenski lekarnici su profesiondli. Okrem odbornych vedomosti ovladaju a zastavaju v
lekarni nespocetné mnozstvo Uloh — od ekondéma, cez pravnika az po psycholéga, ktory
sa musi vyrovnat aj s nevrlymi chorymi pacientmi, ktori su jeho zdkaznikmi. Chybajd im
ale zakladné obchodné zruc¢nosti a profesionalny marketing.

redakcia: Ako pomdha druZstvo Vasa Lekaren individudlinym majitelom lekdrni?

Vasa Lekaren je zoskupenie lekarni, v rdmci ktorého kazda lekaren ostdva autonémne
riadena a vlastnend svojim majitelom. Druzstvo tym, Ze zastreSuje vacsi pocet lekarni ma
lepsiu vyjednavaciu poziciu ako samostatna lekaren. Z toho plynd mnohé vyhody, naprik-
lad lepsie podmienky od farmaceutickych firiem, moznosti vyhodnejsieho obstaravania
sluzieb, Cize zniZenie prevadzkovych nékladov a podobne.

Aktivity zdruzenia Vasa Lekaren sa zameriavaju hlavne na profesionélne zabezpecenie
obchodnych a marketingovych aktivit pre svojich ¢lenov. Majitelom lekarni ddvame
nastroje aby boli konkurencieschopni a aby boli schopni zabezpecit pre svojich pacien-
tov a klientov najlepsie podmienky na trhu.

redakcia: Ak ulohu v projekte zohrdva spolo¢nost MED-ART?

’O'aéa
LEKAREN

MED-ART je zakladajucim ¢lenom druZzstva
a je nasim hlavnym partnerom. Pomohol
projekt nastartovat a sklsenosti a zazemie
firmy s 20-ro¢nou histériou ndm umoznuju
realizovat projekt efektivne a umoznuje
nam rast.

redakcia: Mdte za sebou pilotnt fdzu pro-
jektu, ako ju hodnotite s odstupom casu?

V pilotnej faze sme pocas 2 mesiacov pra-
covali s mensou skupinou lekarni (55
lekdrni pozn. redakcie). Musim Uprimne
priznat, Ze aj ked'to na zaciatku nevyzeralo
velmi ruzovo, podarilo sa nam v lekarnach
postupne zaviest zdkladné systémové
zmeny na to, aby veci fungovali tak, ako
sme ich planovali.

redakcia: Ako na projekt reaguju lekdrne a
obchodni partneri — farmaceutické firmy?
Reakcie lekarni su velmi pozitivne - kazdy
mesiac priberame niekolko novych lekarni.
Vacsinou nas kontaktuju lekdrne na zak-
lade odporucania od svojich kolegov -
inych majitelov lekarni.

Vnimanie farmaceutickych firiem bolo zo
zaciatku velmi skeptické, kedZe podob-
nych projektov bolo v minulosti na Sloven-
sku viac a neboli velmi Uspesné. Pilotna
faza projektu ale ukazala, Ze sa nam po-
darilo zoskupit velmi Sikovné lekarne a s
vysledkami bola spokojna vacsina nasich
obchodnych partnerov. Pozitivne je, Ze
projektu nadalej veria a spolupracu s nami
predizili na daldie obdobie. Aktudlne
spolupracujeme s viac ako 40 farma-
ceutickymi firmami.

redakcia: Aké su dalSie pldny a kroky
druZstva Vasa Lekaren?

Vasa Lekaren aktualne zastreSuje takmer
100 lekarni po celom Slovensku. Mame za
sebou naro¢né obdobie priprav a Uspesné
ukoncenie pilotnej fazy. Najdolezitejsie ale
je, Ze sme nasli to povestné,svetlo na konci
tunela” a lekdrfam ukazali cestu, ktord im
poméze udrzat si svoju lekdren v, Ciernych
¢islach” v tomto nelahkom obdobi.

V nadchadzajucom obdobi nds ¢aka pre-
dovsetkym velmi vela prace v lekarnach.
Zabezpedit ¢o najlepSie podmienky u
farma-firiem je dlhodobo mozné len ak sa
dodrziava v rdmci druzstva jednotnd ob-
chodnd stratégia. Nase kroky budu
smerovat prave k zefektivneniu a zlepseniu
tohto aspektu zdruzenia.
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Pocas-prvého-majového-vikendu
sa—v—Rime—konal—v—poradi—uz
16-veltrh-zamerany nazdravotnt
a-kozmeticku-starostlivost-a-sluz-
by—v—oblasti—farmacie—Cosmo-
farma.—Je—uznavany—ako—jedno
Zz — najdolezitejSich— podujati
v Eurépe, zameranych na oblast
zdravotnickej starostlivosti, koz-
metiky a sluzieb pre farmaceutov
a lekarne. Na vystave sa zucastnilo
viac —ako 500 vystavovatelov
zroznych-oblasti akojefarmdécia,
zdravotnictvo,—kozmetika,—vyzi-
vové-doplnky,—dietetické-potra=
viny,-ale-i-marketing,-IT-techno=
l6gie—a—doplnkové—sluzby—pre

: Sucastou veltrhu bol aj Summit G8 pre starostlivost o pokozku a rézne odborné semi-
lekarne. nare. Pridanou hodnotou vystavy boli aj vystavovatelia interiérovych rieseni
pre lekdrne, kde som ja osobne nasla vela inspiracii. Trendom boli aj soft-
wérové riesenia elektronického receptu, e-health. Hlavny priestor dostali die-
tetické potraviny a vietko pre zdravu Zivotospravu. Déraz bol kladeny hlavne na
produkty pripravované s pouzitim prirodnych produktov, bez chemickych a kon-

zervacnych latok, ktorych tu bol naozaj velky vyber. Vystava bola organizovand na vysokej
PharmDr. Petra Némethova urovni, vladla tam priatelska, ale aj profesionalna atmosféra. Na zbieranie novych in3piracii
mi nestacil ani 8-hodinovy ,pracovny den’, pretoze kazdy z oslovenych si nasiel vela ¢asu

%- \"ﬁ-‘ﬁ-&.m T e a priestoru na predstavenie svojho produktu ¢i sluzby. Cosmofarma bola ur¢ite hodna
HEN R - s I o v g P PRI 5

L a A& .. navstevy ainspirovala ma v mojej kazdodennej praci novymi napadmi.

Cosmofarma mi predstavila sic¢asné farmaceutické trendy. V Rime som vsak nasla aj his-

toricky skvost farmacetickych dejin.
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Je nim stredoveka lekdren Bosych Kar-
melitdnov v Trastevere ,Farmacia della
Scala” (Lekaren pri schodoch). Lekarer za-
lozil mnissky rad ,Bosych Karmelitanov”,
ktory bol znamy svojim majstrovstvom
a priekopnictvom v prirodnej medicine.
Prichod radu bosych karmelitanov sa viaze
k legende o zazra¢nom uzdraveni. Na
mieste, kde sa teraz nachadza klastor
a lekdren, sa stal zazrak uzdravenia
nemého dievcatka, za ktoré sa modlila
vtedajsia obyvatelka Trastevere pri podo-
bizni Panny Mérie pri schodoch. Po tomto
zazraku dal papez Klement VIIl. na tomto
mieste postavit kostol s klastorom a dal ho
do spravovania prave tomuto radu.
Lekaren povodne zalozili v roku 1597 ako
sklad pre svoje lie¢ivé byliny, ktoré pesto-
vali v troch krasnych zdhradach v klastore.
Neskér tu otvorili aj Sestrocny kurz bylin-
nej mediciny, ako aj vyskumné labo-
ratérium. Laboratérium sa stalo vyznam-
nym centrom pre skumanie liecivych
ucinkov bylin, ich extraktov a z nich
pripravovanych odvarov, sirupov, masti.

Este dnes v lekdrni mézeme ndjst origi-
nalny receptar z roku 1634, ale taktiez
origindlne lieky, ako napriklad ,protimo-

14:40
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rdzne antibiotické

alebo
masti. Cere$ni¢kou na torte bolo 30-ro¢né
Theriakum, ktoré je este stale pouzitelné,
kedZe mnisi mu dali exspiracni dobu 70
rokov ©. Theriakum bol vseliek, pripraveny

rovd vodu’,

z extraktov 54 liecivych rastlin a pouzival
sa hlavne ako antidotum pri ustipnuti
hadom.

Bosi karmelitani pomahali nielen chudob-
nym a ludom v nudzi, ale boli aj dvornymi
lekarnikmi papezov v obdobi rokov 1773 -
1875 (Pius VI - Pius IX).V roku 1875 bol klas-
tor zabaveny stadtom a lekareri sa dostala do
bankrotu. Vdaka velkému usiliu, otvorenim
lekarne aj Sirokej verejnosti, a pravej lekar-
nickej dusi, sa mnichom podarilo lekaren
postavit na nohy. Takto vznikla prva verej-
na lekaren v strednej Eurépe a vdaka vtedy
réznym inovativnym napadom bosych
karmelitanov — dnes by sme povedali mar-
ketingovym aktivitdm — mohla pokracovat
vo svojom poslani do roku 1954.

V sucasnosti, ked do lekdrne vstupite, ocit-
nete sa o 30 rokov skér v minulosti a
moézete plnymi duskami dychat historiu
lekdrne. V troch miestnostiach - oficine,
laboratériu a sklade liecivych rastlin, zastal
¢as. DOkazom kazdodennej prace boli
napriklad plné prachovnice lekéarnickych
surovin, nasli sme aj par sirupov, likérov,
znamu ,protimorovu vodu’, ale aj osobné
pracovné plaste mnichov zavesené na ve-
Siaku s menovkami, ¢o mi umoznilo citit sa
v lekdrni ako u ,starych zndmych’, ale
hlavne obdivovanych lekarnikov.
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“FLORENCIA
kvilniici, skvost Toskdntkn

Ing. Marian Miklas, Lekaren Tabletka, Komarno .
: S a
spoznavanie plné nadsen
Ak pocujete o Taliansku, istotne vam napadnu miesta ako: Benatky, Rim,
Vatikan, Pisa, Pompeje, Vezuv, Neapol, Capri, Sardinia a podobne. Nam,
ucastnikom zdjazdu v diioch 29. - 31. marca, sa vsak istotne navzdy vryje
do pamati perla Toskanska — Florencia. Je to mesto, ktoré bolo isty ¢as
hlavnym mestom talianskeho krélovstva, a ktoré vés i dnes rozhodne ohuri
svojou bohatou histdriou, kultirou, stavebnou architektirou, myslitelmi,
politikmi, bankarmi, umeleckymi-pamiatkami, kulindrskym umenim,
zastupmi turistov-a desiatkami pouli¢nych-umelcov.

Z HISTORIE FLORENCIE...
Florencia bola zalozend v roku 59 pred Kr. na pravom brehu rieky Arno rimskymi vojakmi
- veterdnmi Julia Caesara a ziskala ndzov Colonia Florentia — Kvitnuca. Sidlo typu vojen-
ského tabora malo obdiznikovy tvar so styrmi branami na kazdu svetovu stranu. Hradby
prechadzali dneSnym Piazza del Duomo na severe, Piazza della Signoria na juhu, Via del
Tornabuoni na zépade a Via del Proconsolo na vychode.

Do roku 150 bolo v meste vybudované
forum (na mieste dnesného Piazza della
Repubblica), kapitol, chram, kupele, akva-
dukt a amfitedter. Ekonomicky rozvoj
antického mesta bol spojeny s blizkostou
cesty Via Cassia veducej z Rima do sever-
ného Talianska. Nova kolénia mala spoje-
nie s vtedajsimi etruskymi mestami a po
Arne tiez so Stredozemnym morom. Vdaka
tomu sa z Florencie stalo v prvych dvoch
storociach vyznamné obchodné stredisko.
V meste sa zacali usadzovat obchodnici
prichadzajuci z vychodu, ktori priniesli do
kraja v 3. storoci krestanstvo. Nova viera sa
spociatku Sirila pomaly. Vyznamnejsi
nastup nastal az po roku 393, kedy sa do
Florencie uchylil sv. Ambréz, vyhnany z
Mildna. Ambréz zasvatil roku 393 najstarsi
kostol na severnom predmesti sv. Vavrinca
(San Lorenzo) a ustanovil tu biskupa. To
znamenga, ze sa San Lorenzo stala povod-
nou florentskou katedralou. Na prelome
4. a 5. storodia vznikol dalsi kostol na lavom
brehu Arna - Santa Felicita (niekedy byva
povazovany za najstarsi kostol v meste).
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Viete si predstavit, Ze by ste pracovali v takejto nadhernej lekarni? ...ako v rozpravke...

Po smrti prvého biskupa roku 433 bolo
biskupské sidlo prenesené do Baptisteria
San Giovanni, ktoré sa potom stalo na dlhé
roky florentskou katedralou.

Po pade zdpadorimskej rise bola za bar-
barskych vpadov spusto$end Florencia
i celé Toskansko a nastal tu hospodarsky
a politicky upadok. Ku krdtkemu rozmachu
doslo za vlady Byzancie v rokoch 553 az
569. Langobardi, ktori prisli do severného
Talianska v roku 568, mali o zni¢ené
Toskdnsko zdujem iba z obranného
hladiska proti juznejsim dizavam Byzan-
tincov. Toskansko sa v tej dobe stalo voj-
vodstvom, roz¢lenenym na mensie
podvojvodstva. NajvyznamnejSim stre-
diskom bola Lucca, ktord Langobardi zrej-
me dobyli ako prvé toskanske mesto.
Okrem Luccy prosperovala zrejme i Pisa
ako obchodny, ndmorny a oporny bod.
Ostatné toskanske mesta vratane Florencie
boli zanedbdavané.V 6. storodi Zilo v meste
sotva tisic obyvatelov, v 7. storodiich pocet
este viac poklesol.

Florencia je koliskou renesancie a talian-
skych klasikov ako su Dante, Petrarca
a Boccaccio. Dnes moZete vo Florencii
navstivit a obdivovat majstrovské kusky
umelcov ako Botticelli, Michelangelo a
Leonardo da Vinci v svetovo preslavenych
muzedach, v nddhernych kostoloch alebo
dokonca pri prechddzkach mestom.
Dnesna Florencia laka turistov z celého
sveta, ktori tu okrem histérie maju moznost
ochutnat vynikajucu taliansku kuchynu
a najlepsie talianske vina. Skola je situo-
vana do krasneho a historického domu
(palazzo) s velkolepym vyhladom na kate-
drdlu v srdci mesta Florencie iba par minat
chbédzou od najslavnejsich pamiatok.
Perlickou zajazdu bola navsteva lekarne
v $tvrti S. Maria Novella, kde sa nachadza
stard lekaren, ktord dodnes vyraba elixiry,
tabletky a kozmetiku.

V nas este i dnes doznieva neopisatelnd
atmosféra tohto prekrasneho mesta a roz-
hodne nelutujeme ubolené nohy a nacho-
dené kilometre.

spoznavali sme v prijemnej spolo¢nosti

V mene vietkych Gcastnikov zajazdu daku-
jeme sponzorom zajazdu, firme FAZZINI
Slovakia, Kimberly Clark, distribu¢nej
spolo¢nosti MED-ART a mozno do roka
a do dna sa opat stretneme v niektorom
krdsnom kute Talianska.
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PREVENTIVNE

Okrem uhrady povinnych ocko-
vani v rdmci Zakona ¢. 577/2004,
Z. z. 0 rozsahu zdravotnej staros-
tlivosti uhrddzanej na zaklade
verejného zdravotného poistenia
a o Uhradéch za sluzby suvisiace
s poskytovanim zdravotnej sta-
rostlivosti v zneni neskorsich
predpisov poskytuje Union zdra-
votna poistoviia, a. s., svojim pois-
tencom v roku 2012 aj program
preventivnych ockovani.

— pre wk 2012

Union zdravotna poistovia, a. s., poskytuje poistencovi prispevok na vakciny za cely
cyklus zadkladného ockovania, vratane doockovania a preockovania, po zakupeni
vsetkych davok vakcin.

Vakcina musi byt poistencovi poskytnuta v zmysle podmienok verejného prislubu -
predpisana na lekarsky predpis vdeobecnym lekdrom pre deti a dorast a/alebo

vseobecnym lekdrom pre dospelych; zapisand a odévodnend v zdravotnej

ncov dokumentacii.

7 iste
program vyhod pre PO
Vakcina/vakciny poistencovi vyda poskytovatel lekdrenskej

www.slek. sk starostlivosti najneskér do 31.12.2012.

Poistenec/zékonny zastupca predlozi pisomnu ziadost o Uhradu prispevku na vakciny
a origindl uc¢tovného dokladu o uhrade vakcin, a to na kontaktnych miestach Union
zdravotnej poistovne, a. s.

Union zdravotna poistovna, a. s., v pripade splnenia podmienok na poskytnutie
prispevku poukaze tento prispevok poistencovi, resp. jeho zakonnému zastupcovi
prevodom na osobny Ucet, pripadne postovou poukaZzkou v zmysle podmienok
uvedenych v Ziadosti.

Ockovanie proti: Indikdcia: Uhrada v rémci o¢kovania:
q P 100 % ceny vakciny
chripke vSetkym poistencom
s it vykon ockovania *
poistencom starsim ako 1 rok 309% ceny vakein
hepatitide A Avaxim od 16 rokov vyk:n oél)(lovaniaz
Havrix dosp. aj detsky
) poistencom vg veku od 6 vdov26 tyZdiov 10 9% ceny vakiny
rotavirusom Rotarix 6 — 24 tyzdiiov vjkon ockovania* =
Rotateq 6 - 26 tyZdiov
vSetkym poistencom )
10 % ceny vakcin
meningokokom Neisvac Cvo veku od 1 roka ik : 0 oélil ovani az -
Meningococcal vo veku od 18 mesiacov lg
0 . .
varicelle vetkym poistencom vo veku od 1 roka 5(,) ) cerjy vakc‘lny ﬂ 4
vykon ockovania* /
e o . y 50 % ceny vakciny 7
kliestovej encefalitide poistencom starsim ako 1 rok ) y .
vykon ockovania*
40 % ceny vakciny

virusu HPV poistenkdm vo veku 13 az 15 rokov

vykon ockovania*
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VETERINARNY LEKARSKY PREDPIS

od 1. aprila 2012

S ucinnostou od 1.4.2012 vstupuje do platnosti nova Vyhlaska Minister-
stva pédohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky ¢. 100/2012
Z. z. o vyhotoveni tlaciv veterinarneho lekarskeho predpisu, osobitnych
tlaciv- veterindrneho lekarskeho predpisu oznacenych Sikmym modrym
pruhom-a o grafickych prvkoch-a tidajoch tychto tlaciv, ktora zrusuje
a nahradza Vyhlasku ¢. 234/2009 Z. z.

www.slek.sk

Ministerstvo pédohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky podfa § 141 ods.
3 pism. b) zakona ¢.362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach a o zmene a do-
plneni niektorych zadkonov ustanovuje:

§1
(1) Tlacivo veterinarneho lekarskeho predpisu sa vyhotovuje s rozmerom 105 mm x 148,5
mm.
(2) Cislo tla¢iva veterinarneho lekarskeho predpisu tvori kombindacia $estmiestneho
poradového ¢isla a troch pismen.
(3) Vzor tlaciva veterinarneho lekérskeho predpisu je uvedeny v prilohe ¢. 1.

Eniha na evidenciu osobltnych tladiv
veterindrneho lekdrskeho predplsa

Vydané veterindrne-
Paraovy | Prijaté od mu Mook | Evidenéné Elsla
dislo D tam . ) | Dtum : III.!.I'?II. . iy wydanych/prijatoh |
widajafpri} | prijma vidaja T v ks tadiv |
R meno | podpis | i podpis

1
|

Priloha €. 3 k vyhlaSke ¢. 100/2012 Z. z.; vzor — Kniha na evidenciu osobitnych tlaciv veterindrneho lekérskeho predpisu

§2

(1) Osobitné tlacivo veterindrneho lekdrskeho predpisu oznacené Sikmym modrym
pruhom sa vyhotovuje s rozmerom 105 mm x 148,5 mm.

(2) Oznacenie Sikmym modrym pruhom na osobitnych tlacivach veterinarneho lekar-
skeho predpisu smeruje uhloprie¢ne z lavej dolnej strany do pravej hornej strany
tlaciva. Sirka $ikmého modrého pruhu je 10 mm.

(3) Cislo osobitného tla¢iva veterinarneho lekarskeho predpisu ozna¢eného sikmym
modrym pruhom tvori kombinacia Sestmiestneho poradového cisla a troch pismen.

(4) Vzor osobitného tlaciva veterindrneho lekérskeho predpisu oznac¢eného Sikmym

modrym pruhom je uvedeny v prilohe
¢. 2 a vzor knihy veterinarnych predpisov
v prilohe ¢. 3.

§3

Tlacivo veterinarneho lekéarskeho predpisu
a osobitné tlacivo veterindrneho lekar-
skeho predpisu oznacené Sikmym mod-
rym pruhom tvori prvopis a dve kdpie.
Vyplneny prvopis tlaciva si ponechava
verejnd lekdren; prva kopia je uréend pre
chovatefa zvierat a druhd koépiu si
ponechdva veterinarny lekar.

§4
Tlaciva veterinarneho lekarskeho predpisu
a osobitné tlaciva veterinarneho lekar-
skeho predpisu oznacené Sikmym mod-
rym pruhom vyhotovené do 31. 3. 2012
mozno pouzivat do 31.12.2012. -

Veterindrny lekdrsky predpls | ©lslo (00008 AA4
T y—
Aawmia chees wafl w PywTan

o |

Priloha €. 1k vyhlaske ¢. 100/2012 Z. z.
vzor — tlacivo veterindreho lekrskeho predpisu

e |
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[,

Jrre——

Veterindrny lekirsky predpis ]d.,b MONDE AL
|
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Priloha €. 2 k vyhlaske ¢. 100/2012 Z. z.
vzor — osobitné tlacivo veterindrneho lekarskeho
predpisu oznacené Sikmym modrym pruhom
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slovenské

HYMNICKE

piedne, v icadnodlc

Nase-Slovensko-sa-donedavna-vzhladom-na-kultirno=spolocenskuti-i-folk=

l6rnu historiu a tradicie radilo medzi tzv. spevavé narody. Zial, v posled-
nom c¢ase sa tieto piesne nasho fudu akosi prestali spievat. Nemdm na
myslitiebezné, fudové, ale-hymnické, lebonajmatistarsiich-pomalyzabu-
daju a mladsi sa ich nemaju kde, ani kedy naucit. Akasi obroda nastala
v-pociatkoch-neddvnejrevolucie aleto-uznieje-pravda; ajked-istésnahy
o-ne-sajavia-zvlast-pri-politickych-mitingoch-zoskupeni,ktoré-sa-svojimi
deklaraciami-snaziazaradovat- medzi-akoze narodné, rodotubé, baazna-
cionalistické-Faktom-vSakzostdva, ze-nase-strhujuce-nddherné-a-libo-
zvucné-hymnické-piesne-sa-zacali-v-povojnovej-histérii-pomaly-vytracat
nastupom optimistickych budovatelskych pionierskych a mladeznickych
pochodov, vratane rezkych-dychoviek,-bez ktorych-sa-v-blahej-pamdti
nezaobisloziadneslavnostné podujatie:

- = 2
ate nase hudobne dediéstvo

pripomenme si narodné piesne

Mnohé z tychto krasnych hymnickych piesni sa, zZial, dostali az do popoluskinho tieriového
zastoja, nakolko sme sa ich, toto dedi¢stvo nasich predkov, hanbili ¢i bali zaspievat len
preto, aby sme neboli obvineni z nacionalizmu alebo dokonca az zo Sovinizmu. Spravali
sme sa nevsimavo k velkému hudobnému a basnickému dedi¢stvu nasich velikdnov
eurépskeho formatu a k ostanym kultdrnym a historickym pamiatkam. Neraz sa zdalo, ze
slovensky nérod sa stal hluchym a nevsimavym k svojej historii, ale prave v tzv. prelo-
movych obdobiach (aj teraz po neddvnej novembrovej revoldcii) a najma v ¢asoch eman-
cipacnych snah sme my, Slovdci, opat siahli po svojich Uzasnych hymnickych piesnach.
Dokazalo sa, Ze sme ich nezabudli a Ze stéle Ziju v nasich srdciach, aj ked'z mnohych nam
utkveli iba prvé slohy. Prave vtedy sa prebudil po nich novy a nemaly,hlad” (vid obnove-
nie ¢innosti mnohych spevackych zborov) a verte, Ze sa ich noty zhanali len velmi tazko
a to iba v najspodnejsich regéloch archivov ¢i kniznic.

Tento novy trend a zdujem mnohych podnietil nasu redakciu k tomu, aby sme si o hym-
nickych piesnach i o ich tvorcoch (o tych najznamejsich a najvyznamnejsich) niec¢o
povedali a tiez pripomenuli nielen tie prvé slohy, na ktoré si, Zial, alebo nastastie, este
ako-tak pamatame. Pripomenieme si kratko histériu niektorych z nich s tym, Ze za¢neme
od tych najskorsich.

Za prvu a najstarsiu je povazovana: Hej, Slovéci. Napisal ju Samo Tomasik pri svojej
naviteve priatela Pavla Jozefa Safarika v Prahe (1834) ako vyraz bratstva Cechov
a Slovékov a slovanskej vzajomnosti. Napriek svojej oblibenosti bola u nas vyse sto rokov
doslova exkomunikovana a svoj opadtovny a razantny navrat a prebudenie nasla ako
oficidlna hymna I. Slovenskej republiky (1939 az 1945). Je potrebné uviest, Ze tato velmi
pekna a obdivuhodna piesen sa stala vyznamnou - takpovediac akousi ,Marseillesou”—
teda prenesene hymnou pre vietky slovanské narody. Bola totiz zhudobnend podla
napevu polskej revolu¢nej piesne:,Jeszcze Polska nie zginiela” (Mazurek Dambrovskego
—-1927). Jej text znie:

r Hej, Sloviici

Hej, Slovdci, este nasa slovenska
rec Zije, dokial nase verné srdce
[ zanasnarod bije. Zije, Zije duch
slovensky, bude zit naveky,
/:Hrom a peklo, marne vase
proti nam su vzteky :/

I nechze sa aj nad nami hroznd bura
vznesie, skala pukd, dub sa lame
a zem nech sa trasie: my stojime stale
pevne ako mury hradné,
/: Cierna zem zhltni toho,
kto odstupi zradne :/

Jazyka dar zveril nam Boh, Boh nas
hromovlddny, nesmie ndm ho teda
vyrvat na tom svete Ziadny, i nechze je
kolko fudi, tolko Certov v svete,

/: Boh je s nami: kto proti nam, toho
Parom zmatie :/

Druhou, nie menej vyznamnou, je Nad
Tatrou sa blyska. Text napisal Janko
Matuska (1844) v pohnutych Sturovskych
¢asoch - pri odchode studentov z prave
zrudeného slovenského gymnazia v Levodi
do Bratislavy. Vyjadruje v nej povzbudenie
Slovékov k odolaniu ndrodnostného utlaku
avyzyva k prebudeniu a zdolaniu prekazok
k spolo¢nému cielu, k slobode. Prva strofa
tejto piesne tvorila sicast byvalej Cesko-
slovenskej Statnej hymny, a prvé dve slohy
tvoria terajsiu Slovensku narodnd hymnu.
Studenti si ju spontanne zhudobnili (1844)
na napev slovenskych fudovych piesni
,Kopala studienku” resp.,U studnicky stéla,
napajala pava“. Jej text je nasledovny:

F?Vad Tatiow, 4o bljika

Nad Tatrou sa blyska, hromy divo biju.
| Zastavme ich bratia,
| ved'sa ony stratia, Slovaci oziju.

To Slovensko nase posial tvrdo spalo.
Ale blesky hromu vzbudzuju
ho k tomu, aby sa prebralo.

Uz Slovensko vstava, putd si strhava.
Hej rodina mild hodina odbila,
Zije matka Slava!

Este jedle rastu na krivanskej strane.
Kto jak Slovak citi, nech sa 3able chyti,
a medzi nas stane.

Tretou v poradi, ktor uvadzam, je ,Kto za
pravdu hori”, ktord sa spieva na text basne
Karola Kuzmanyho: ,Slava slachetnym”
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(1848), ktoru uverejnil vo vtedajsom velmi
oblubenom ¢asopise Orol tatransky, tvoria-
com literarnu prilohu Slovenskych narod-
nych novin. Stala sa velmi oblibenou
(1848, 1918, 1968 a 1989) a aj pre svoju
udernost a vyzvu sa jej prvé dve slohy stali
hymnou Matice Slovenskej. Zhudobnil ju
Stefan Fajnor, advokat a hudobny skladatel.
Jej text znie:

B 20 pravs o

Kto za pravdu hori v svatej obeti,
kto za ludstva pravo Zivot posvati,
/: kto nad krivdou biednych slzu vyroni:
tomu moja piesen slavou zazvoni:/

Ked zahrmia del3, orol zaveje,

za slobodu milu kto krv vyleje,
/: pred ohnivym drakom kto vlast zaclo-
ni, tomu moja piesen sldvou zazvoni:/

Kto si stoji slovu, ¢o priam zhrkne svet,

komu nad stato¢nost venca v nebi niet,

/: koho dar nezvedie, hrozba neskloni:
tomu moja piesen slavou zazvoni:/

Pan Boh $lachetnosti nebo vystavil,
vecné on pre podlost peklo podpalil,
/: kto cti pravdy bozskej bozské zakony:
tomu moja piesen slavou zazvoni :/

Ako $tvrtu zaradujem nadhernu, Slovakov
velmi oslovujucu piesen, ktord zvyraziuje
[Ubozvu¢nost nasej materinskej reci:
,Slovencina moja” od Viliama Pauliny-Tétha
(1866), ktoru zhudobnil Anton Augustin
Banik. Jej textova cast znie:

r
& \C&f/m mgw
Slovencina moja, krasne ty zvuky mas,
Tatransko vzbudzujes, zivot mu das.
A kto ju miluje, ten nech Zije, Zije,
a kto sa jej zrieka, sdm seba zabije.

Slovenskym hlasom privykat sa ucte,
slovenskeé piesne, svetami zahucte.

Slovencina moja je Zivot i viera,
Slovak len s fou Zije i umiera.
A kto ju miluje, ten nech Zije, zZije,
a kto sa jej zrieka, sam seba zabije.
Slovenskym hlasom privykat sa ucte,
slovenskeé piesne, svetami zahucte.

Do piateho radu néadhernych piesni sa
ziada aj nezvycajne dostojnd a pdsobiva
skladba ,Aka si mi krdsna” od Petra Bellu-
Horala (1911), ktord vlastne prezila vietky

14:41
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obdobia, bez ohladu na rezimy, lebo je
naozaj krasna. Zhudobnil ju majster Eugen
Suchon (1932). Pripomenme si jej text:

.
!f‘ Al i wi kndsua
Aka si mi krasna, ty rodna zem mojal!
Krasne i tie hory, kol teba ¢o stoja.
Krasne je i nebo, nad tymi horami:
Zehnam ta, vitam ta vda¢nymi slzami.

Ty hora zelend, ¢o Sumie$ nado mnou,
jak bys mi nétila piesenkou ¢arovnou;
ty Uboc zakvitla divymi ruzami:
Zehnam ta, vitam ta vdaénymi slzami.

Sieste miesto v tomto zozname si vydobyla
neskuto¢ne nddherna a Uzasna hymna pre
chram, ktord povstala z basne, Za ndrod” od
pomerne neznameho barda Tichomira Mil-
kina pod nazvom: ,Boze, ¢os racil sloven-
skému ludu” (1917). Tento slovensky autor
nespravodlivo upadol do zabudnutia na-
priek hlbokému, filozofickému, humanis-
tickému a vlasteneckému odkazu svojej
tvorby, ked'jeho basnické dielo vyslo suhrn-
ne az 65 rokov po jeho umrti. Literdrna
obec zvaZuje tuto vyznamnu osobnost
Citatelom blizsie predstavit a jeho dielo
prinavratit, aby si mohli osvojit jeho skvelé
myslienky. Hymnu zhudobnil Mikulas
Schneider Trnavsky. Jej text, ktory je znamy
najma v krestanskom prostredi, znie:

W%t
slovenskina ludu

Boze, ¢os racil slovenskému ludu,
po mnoho ro¢nom tazkom utrpent,
laskavo vratit otcovsku zas hrudu,
aby Zil na nej jarma pozbaveny.

/: Zdobeny vencom slobody, cti, prava,
nech sa ti za to ve¢na vdaka vzdava :/

Boze, rac zhliadnut na slovensky lud
tvoj, pod bicom krivdy ako zasa hynie,
doma i v svete otcovsky pri hom stoj,
v suzeni tazkom, ked’ sa k tebe vinie.
/:V modlitbe vrucnej spinaju sa dlane,
dedicstvo otcov zachovaj nam, Pane :/

Siedmou prenadhernou hymnickou pies-
nou je ,Hoj, vlast moja“, ktord napisal nam
dobre zndmy autor pocetnych divadelnych
slovenskych hier, Ferko Urbanek (1920). Ma&
podobnu charakteristiku ako piesen:,Aka
si mi krdsna“, ale odbornici jej vycitaju istu
lacnu sentimentalitu, vhodnu pre nenaro¢-

nech sa celkom nevytratia z pamate...

né auditéria. Zhudobnil ju dosial nedoce-
neny slovensky majster Mikulas Schneider
Trnavsky. Text znie:

F
P IL/g, V!@mega,
Hoj, vlast moja, ty zem drahd,
ja zo srdca ta milujem.
Chcem tvojim vernym synom byt,
za blaho tvoje v praci zit!

Hoj, vlast moja, ty zemsky raj,
tys kras blaha vecny maj!
Chcem tvojim vernym synom byt,
za spdsu tvoju v préci Zit!

Hoj, vlast moja, ty zem svata,
celou dusou ta uctit viem.
Chcem tvojim vernym synom byt,
raz v lone tvojom sladko snit!

Svoje pojednanie o slovenskych hymnic-
kych piesnach zavrSujem 6smou a to jed-
nou z najoblibenejsich —,Slovensko moje”,
ktoru napisali a na Svédsky ndpev zhudob-
nili pietisticky basnik Jan Machajdik s Ja-
nom Ratajom. O jej propagaciu sa zasluzil
vyznamny salezidnsky knaz, bozi harmo-
nikér don Jozef Strec¢ansky. Jej obsah ho-
vori o vsetkych atributoch nasej prendd-
hernej vlasti, a preto je aplikovana pri mno-
hych, najma krestansko-spoloc¢enskych
podujatiach, ¢o vidno z jej textu:

B Cleat woe

Slovensko moje, ot¢ina moja, krdsna
si ako raj, ako raj. Na tvojich holiach
nadhery trénia, v adoli Sumi [ubezny
haj. Na tvojich holiach si spievali,
otcovia nasi pracovali. Slovensko
moje, ot¢ina moja, krasna si ako raj.

Hej, mam otcinu ja este iny, kde vecne
vlddne moj Boh a Pan. Tam si povola,
tam si privedie Pan Jezis svojich zo
vsetkych stran. Tam zmiznu Ziale
a nareky, tam budes byvat az naveky!
Hej, mam otcinu ja eSte iny,
kde vec¢ne vlddne méj Boh a Pan.

Kym ten cas pride, Ze sa to stane,
chcem Bohu, vlasti, Zit oddane.
Bliznemu sluzit a pravdu hajit, to heslo
mladych vzdy musi byt. Vypocitavost
a strach zdolat, lasku a radost
vyzarovat. Kym ten cas pride, Ze sa to
stane, chcem Bohu, vlasti zit oddane.

Na zaver chcem vyjadrit presvedcenie, Zze predostreté uvazovanie vas potesi a obohati mnohych (najméa nadejnych politikov) a snad’
prispeje k tomu, aby sme sa nemuseli hanbit (a otvarat Usta naprazdno) v situdcii, kedy by sa niektora z nich nebodaj zacala spievat na
mitingoch, réznych kultdrno-spoloc¢enskych ¢i cirkevnych podujatiach. Verim, ze viacerym z nés to padne dobre.
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PRINCIPY

movanie Vv ramci zd

Medicina a oSetrovatelstvo su
zakladnymi ¢lankami zdravotnej,
teda osetrovatelskej starostlivosti.
Medzi-ostatnymi-oblastami-fud-
skej ¢innosti zastavaju osobitné
postavenie tym, Ze sa v nich ne-
ustale stretdvaju a konfrontuju
naroky-odborné-s-etickymi.-Vy-
plyva to aj z podstaty, Ze sa za-
oberaju ochranou a zachranou
zdravia a Zivota, ktoré patria k- naj-
vysSimhodnotam fudskejspoloc-
nosti. Zdravie je nieco, ¢im ¢lovek
je, je to sucast jeho bytia a nepo-
chybne aj jedna z podmienok
dosahovania jeho docasnych cie-
ov. Je sucastou bytia ¢loveka
podobne ako sloboda, vzdelanie,
charakter a iné vlastnosti a schop-
nosti. Zdravie nie je tovar na ob-
chodovanie, je tosucast fudského
ja a pravo na zdravie patri k za-
kladnym ludskym pravam. Za-
kladom- pre kvalitnui zdravotnu
starostlivost —je —reSpektovanie
odbornych a etickych aspektov
suvisiacich s touto problema-
tikou, pricom-jeden nesmie vy-
lu¢ovat-—druhy.——Profesionalita
nesmie vyluc¢ovat ludskost.

i jednavani snazime skibit zakladné etické principy, ktoré by mali byt
platné pre vSetky menované aj nemenované zlozky podielajuce sa
¢ na realizacii zdravotnej, teda osetrovatelskej starostlivosti.

V podstate sa zaoberame profesijnou etikou, ktord ma v danej oblasti
i svoje ¢lenenie, ako napriklad bioetika, medicinska etika, lekarska etika,
osetrovatelskd etika a pod., ale pritom v3etky jej zloZky su zamerané vo
i svojom zaklade na spoloc¢ny ciel, ktorym je ¢lovek a jeho zdravie ¢i
choroba. K tejto oblasti prispieva v sui¢asnosti aj etika v oSetrovatelskej
i starostlivosti. My budeme viac-menej pojednévat o etike zdravotnic-
keho personalu, resp. o deontoldgii, ktora je primdrne o konani mravnej
i povinnosti a teda aj v oblasti poskytovania zdravotnej,osetrovatelskej”
i starostlivosti zastava predovietkym takyto vyznam, t. j. pojednéva
o moralnych vztahoch, konani, zodpovednosti zdravotnickych pracov-
¢ nikov voci sebe, pacientovi - klientovi, kolegom i spolo¢nosti.
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ETICKE PRINCIPY V OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI

Vyvoj tychto etickych principov v dejindch fudstva bol chdpany v kontexte dobra a zla, ¢ize
i humaniza¢nych snéh ludstva. V ¢asoch prirodného liecitelstva, v obdobi matriarchatu,
kedy lie¢enie bolo poskytované bezplatne a kazdému bez rozdielu. Mézeme teda po-
i zorovat uplatiiovanie principu rovnosti a spravodlivosti a snad'aj principu dobro¢innosti
a to vzhladom na to, Ze zakladnou ulohou bolo zmiernit bolest, resp. pomaoct trpiacemu
i ¢loveku v snahe o prezitie. Dobrom v oblasti dosahovania zdravia bolo vietko, ¢o prinasalo
¢ ulfavu a zmiernovalo utrpenie. Aj ked' v dobe magického - kultového liecitelstva, a neskor
aj v dobe ndboZenského liecitelstva, bola choroba ponimand aj ako trest zoslany na ¢loveka
i za jeho zIé konanie a smrt bola vnimana aj ako vyslobodenie z trestu.

Clovek bol pésobenim magie stale viac zavadzany do iluzérnej predstavy sveta nad-
i prirodzeného a odvadzany od vlastnej aktivity pri utvarani seba samého, autonémia ako

prejav vlastnej identity osobnosti v tomto obdobi nemali svoje miesto. Toto obdobie
mozeme charakterizovat aj ako prvu etapu historického vyvoja humanizmu, kedy sa za¢ina
[udské sebauvedomenie a zapas ¢loveka s nepriatelskym svetom sa odraza v bajoslovnych
zapasoch dobra a zla, vo vitazstve dobra nad zlom. Toto obdobie je charakteristické silnou
zavislostou ¢loveka na prirode, ale zaroven aj jej postupnym prekonavanim. Dozaista
otazka nevyvazenosti, resp. nerovnovahy realizécie individudlneho a spolo¢enského dobra.
Principy ovplyviujuce etiku a mordalku v oblasti poskytovania zdravotnej a o3etrovatelskej
starostlivosti v zasade vychadzaju z Hippokratovej prisahy. Skor nez sa budeme nad jed-
notlivymi principmi hlbsie zamyslat, je potrebné
uviest, ze problematika, ktorou sa v tejto praci
zaoberdme, je etika v ,zdravotnej a oSetrovatelskej
starostlivosti”. V oblasti poskytovania zdravotnej starost-
livosti sa uplatiuju rozne zlozky a sféry ako napriklad medicina,
osetrovatelstvo, filozofia - etika, vyskum a pod. My sa v tomto po-

V oblasti poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti je Zivot a zdravie
chorého najvyssim zékonom. Prvym principom v tomto vztahu je
princip beneficencie - prospesnosti a dobrocinnosti. Obsahuje
v sebe zékladné pravidla, ktorymi su ochrana Zivota, obnovenie
zdravia, zlepsenie kvality Zivota a poskytnutie takych zasad a inter-
vencii, ktoré by prinasali ulavu od bolesti a strddania.,Najvyssou hod-
notou je zivot, zdravie ¢loveka a ludska dostojnost” (Laca, 2008, s. 34)
a ich dosahovanie v sebe predpokladd konanie maximalneho dobra pre konkrétneho
¢loveka - pacienta (klienta) a to tak pocas jeho zdravia ako aj v chorobe.

Druhym principom je princip predovsetkym neskodit — princip nonmaleficiencie,
ktory v sebe vyjadruje poziadavku, aby poskytovatel zdravotnej starostlivosti obomedzil mozné
rizikd a predchadzal im tak v preventivnom, ako aj diagnostickom ¢i terapeutickom procese.
Dosahovanie hodnoty zdravia, Zivota a dostojnosti ¢loveka predpoklada také konanie, ktoré
Ziada vylucit jeho akékolvek timyselné ¢i neimyselné poskodenie alebo ublizenie.

Tretim principom je princip reSpektovania autonomie pacienta (klienta), ktory ob-

i sahuje v sebe redpekt a Uctu k ¢loveku ako bytosti nezavislej, svojbytnej, samostatnej a seba
i urcujucej, ktord ma slobodnu vélu a moznost individualnej volby. Predpoklada také ko-
nanie a spravanie poskytovatela zdravotnej starostlivosti, ktoré v sebe obsahuje respekto-
i vanie inakosti klienta a je realizované so zretelom na chéapanie holistického pohladu na
klienta ako na bytost bio—psycho-socialnu. Predpoklada tiez utvaranie vztahu dévery, avsak
i umoznuje klientovi spolutic¢ast pri rozhodovacom procese o sebe samom. Napriek tomu

nesmieme zabudat, Ze pInu pravnu zodpovednost za klienta nesie poskytovatel zdravotnej
i starostlivosti. Obaja tvoria dobrovolny vztah, avsak v pripadoch nahleho ohrozenia Zivota,
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kedy je nutné urgentne reagovat na zachranu Zivota, je opravneny
aj paternalisticky postoj poskytovatela zdravotnej starostlivosti.
V ostatnych pripadoch je vsak zakladnym etickym principom auto- :
némia klienta vychddzajuca zo zdkladnych ludskych prdv, ktorej
obsah tvori schopnost pochopit, rozlidit a zvazit jednotlivé alter- :
nativy, ako aj schopnost timocit okoliu urcité rozhodnutia, tzv. rele-
vantna kompetencia klienta, nie je vzdy totozna so sposobilostou :
na pravne Gkony. Dalej v sebe obsahuje primeranu uroven infor-
movanosti klienta s moznostou pochopenia a dostato¢ného
¢asového priestoru na zvazenie prijatych informacii, ale aj slobodu
rozhodovania klienta bez akéhokolvek vonkajsieho natlaku ¢i i
printtenia. S touto problematikou suvisi aj poziadavka ziskavania :
i Principy tvoriace zaklad sti¢asnych kodexov v zdravotnej starost-

tzv. informovaného suhlasu klienta pred kazdym planovanym diag-
nostickym ci terapeutickym zdsahom. Ide o slobodny suhlas, ktory
moze dat len osoba mentalne kompetentnd, resp. u nekompeten-
tnych o0s6b (deti, dusevne chori ludia a pod.) ho poskytuje zdkonny
zastupca, po predchadzajucej primeranej informdcii. Tento suhlas
sa vyzaduje aj pred zaradenim osoby do biomedicinskeho vyskumu.
Princip spravodlivosti, ako stvrty princip, Ziada nerobit rozdiely
medzi klientmi, t. j. poskytovat osetrovatelsku starostlivost kazdé-
mu, kto ju potrebuje, bez akejkolvek diskriminacie. Toto su zakladné
piliere etiky poskytovania zdravotnej, teda osetrovatelskej starost-
livosti, no nova doba a nové etické dilemy si vyzaduju ich neustale
prehodnocovanie a dopliianie. V poslednych
desatrociach sa zacali definovat prava pacien-

a poskytovania duchovnej pomoci.

z kauzistickych pristupov, v etike hovorime

vat metddu etickej analyzy klinickej situacie
a zdroj informacii pri konkrétnom rieseni etic-
kého problému* (Soltés a kol., 1996, s. 6).

V zasade tieto principy v sebe obsahuju také
atributy konania, akymi su Ucta a spravod-
livost. Jednd sa tu vlastne o moralne, krestanské” normy ¢i pravidla,
ktoré svojou vypovedacou hodnotou odporicaju isté konanie vo
vztahu k zdravotnej starostlivosti a tym do istej miery vymedzuju
moralne spravanie tych mravnych subjektov, ktoré sa na poli posky-
tovania zdravotnej starostlivosti pohybuju, poukazuju nam vlastne
na ,Co" v otazke ,¢o mame robit?’, ktord sme si polozili v druhej
podkapitole. Ulohou tychto principov je vedomou formou
zabezpecovat zlepsovanie kvality Zivota a vzajomnych [udskych
vztahov.

tov ako reakcia na pripady porusovania etic- :
kych principov pri poskytovani zdravotnej :
starostlivosti, ktoré v sebe zahifaju pozia-
davky ohladuplnosti, humannosti, odbornosti, :
porozumenia, komunikacie ¢i reSpektovania
i poznania doslo k hlbsiemu uplatneniu materialistickych nazorov
»Zakladné principy spocivajice na cnostiach
su alternativnymi zdrojmi etickych principov
zdravotnej starostlivosti, lebo cnost je svojim
koncepénym prepojenim pravidiel, zasad, :
povinnosti a predvidanych nasledkov, uslach-
tilou moznostou v realizacii spravneho pri- :
stupu k rieseniu etickych problémov v danej
oblasti. Neopomenutelnou stcastou alterna-
tivnych zdrojov je aj etika vychdadzajuca
i jeibazamienany napr. s etiketou, resp. ¢i je spravne interpretovany.
o situa¢nom pristupe, ktoré mézu predstavo- :

—p—

Styri zakladné piliere etiky poskytovania zdravotnej starostlivosti

ktord, podporovand vychovou a vzdeldvanim ¢loveka, vedie k vlas-
tnej sebareflexii a prehodnocovaniu vlastnych principov spravania
sa a ku komparacii s principmi v spolo¢nosti a tym dava moznost
¢loveku ako mravnému subjektu na zaklade slobodnej volby
vyberat si také principy, ktorych dodrZiavanie mu zabezpeci jeho
osobnostny rast a harmoniu vo vztahu s okolim.

Principy uvedené ako zakladné pre poskytovanie zdravotnej
starostlivosti patria sice do kategérie profesijnych noriem, ale mam
za to, ze vychdadzaju vo svojej podstate z vieludského zaujmu a su
vysledkom integrujucej tendencie socializa¢ného procesu ludstva
smerom k humanite a ludskej dostojnosti od ¢ias prvotnopospol-
nej spolo¢nosti az po stcasnost.

livosti nachadzaju svoje korene aj v etickych koncepciach utilita-
rizmu a konzekvencializmu. Najviac vsak, podla moéjho nazoru,
koresponduje s neutilitaristickym konzekvencializmom, ktory sa za-
meriava na Sirsie chdpanie désledkov konania, ale neredukuje sa len
na désledky, ale aj na motivy, Umysly a postoje a tiez odmieta princip
nestrannosti. V zdravotnej a osetrovatelskej starostlivosti je priam
nevyhnutne prijatelny Popperov nazor, Ze pred kazdym ,abstrakt-
nejsim moralnym rozhodnutim je potrebné analyzovat désledky,
ktoré su pravdepodobne vysledkom alternativ, medzi ktorymi
mame volit, ale taktiez nazor, Ze doleZitejSie je, aby sa ludska
spoloc¢nost a v jej ramci aj eticka tedria, viac usilovali o to, aby sa
minimalizovalo utrpenie pred maximalizaciou Stastia” (Popper, 1994,
s. 218). Do urcitej miery vlastne tento nadzor kore$ponduje s prin-
cipom neskodit, vylucit akékolvek umyselné, ¢i neimyselné posko-
denie zdravia, ¢i Zivota, ¢i dostojnosti jedinca.

Rozvoj zdravotnej starostlivosti sa postupne zosilfioval v podmien-
kach prudkého vyvoja ludskej spolo¢nosti. V oblasti vedeckého

a k slovu sa dostava ¢oraz viac aj technicky pokrok. Zacala sa zavadzat
ucinnejsia Statna sustava ochrany zdravia. Zmyslom a cielom existen-
cie [udstva sa postupne ¢oraz otvorenejsie zacina stadvat humanita.

Etické poZiadavky na zdravotnu a oSetrovatelsku starostlivost vy-
chadzaju z jej ciela, ktorym je zdravie pre jednotlivcov, rodiny a
spolo¢nost. Etické hodnoty maju zéklad v hodnotach ludského bytia.
Etika ako slovo ¢i pojem sa hlavne v posednom case velmi casto
skloriuje v roznych suvislostiach. Otazne v3ak je, ¢i tento pojem nie

Etika je filozoficka disciplina, ktora sa zaobera skimanim mravnych
aspektov konania, spravania a rozhodovania mravnych subjektov.
Vo vieobecnosti je etika tedriou moralky, ktord sa zaobera problé-
mami ¢loveka a podstata pristupu k tymto problémom spociva
v ludskosti a snahe riesit ich na huménnom principe... Humanny
pristup, resp. princip humanizmu je nevyhnutné uplatriovat v kazdej
oblasti ludského Zivota, aviak v zdravotnej starostlivosti je jednym
zo zakladnych principov a pilierov, na ktorych sa zaklada ciel
zdravotnej starostlivosti, v ktorej etika a moralka zohravaju svoje
primdrne postavenie.
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Dieta. Toto slovo je jednym z naj-
carovnejsSich, ktoré si vie len milu-
juca matka predstavit.

Urcite poznate tie pocity, ked' sa
pozriete na vase dieta - ¢i uz ma-
lické — sladko spiace alebo velké —
plné idealov a planov. Vase vnutro
vtedy zaplha materinska laska,
ktora je zakladom kaZdej detskej
duse.

Kazda milujuca matka zosmutnie,
ked toto usmievavé bezprostred-
né stvorenie postihne choroba,
hoci vie alebo tusi, ze choroby su
podstatnou a zmysluplnou sucas-
tou ludského vyvojového pro-
cesu, ktoré nds posuvaju vpred,
a teda aj tie detské.

Ako vsak predchadzat detskym
chorobam? Myslim, ze viaceré
mamicky sa zamyslaju nad tym,
¢o je zakladom zdravej detskej
dusicky.

To, ¢o je dolezité, je nfzw—
' ditefné. Oci su slepe,

u
treba hiadat srdcom.
Exupery: Maly princ)

(Antoine de Saint-

Mgr. Dagmar Machnicova
www.zdravysvet.sk
- vietko pre Vas zdravy zZivot
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Zéakladnym pilierom zdravého dietatka je laska a bezpecie. Ked' deticky, ¢i uz malé alebo
velké, nedostanu dostatocnt davku rodicovskej lasky, buria sa, placq, kricia, stavaju sa
nestastnymi a prenasleduju ich rézne choroby.

Na druhej strane, ak pocituju lasku, vyvijaju sa harmonicky — su slobodné, spontanne
a Stastné. Vtedy choroby proti tomuto ¢arovnému slovu - laska” — nemaju ziadnu Sancu.
Samozrejme, nechcem zovieobecrovat, pretoze niektoré choroby a degenerdcie urcite
nezavisia len od vasho pristupu k detickam.

Malokto z nas si uvedomuje, Ze to podstatné so zdravim dietatka za¢ina Uplne na zaciatku
jeho vyvoja, samozrejme este v mamickinom brusku. Dietatko je uz vtedy mimoriadne
vnimavé a pripravuje sa na svoj prvy kontakt so Zivotom. MnozZstvo problémov v dospe-
losti mé psychosomatické korene préve v prenatalnom obdobi vyvoja dietata.

Kolki z nds si naozaj uvedomuju, Ze sme svojim spravanim i konanim vzorom pre svoje
deti? Laska rodi¢ov je zakladom pocitu sebahodnoty dietata. U¢i ho schopnosti milovat
nielen seba samého, ale aj bytosti pohybujtce sa v jeho blizkosti. Kazdé dieta tuzi po
bezpedi, po laske bez ohladu na to, ¢o vykond. Potrebuje pocitit na svojom tele, ¢o pre nas,
dospelych, znamena, ¢i sme mu vébec pripraveni podat pomocnu ruku a ¢i sme ho
pripraveni viest a ukdzat mu spravnu cestu vyvinu.

So zdravim dietatka suvisi, samozrejme, zdrava strava, pohyb a uvolnenie.

Jednou z najdolezitejsich zloziek zdravého vyvoja dietatka je materské mlieko, ktoré nie
je len najlepsou stravou, ale aj preventivnym detskym liekom. Vsetky matky, ktoré zazili
kontakt s dietatkom pri kojeni, mézu potvrdit, ze nemoze byt ni¢ krajsie, ako spojenie
matky so svojim potomkom. Citia neskonalu blizkost, lasku a previazanost s mali¢ckym
alenich zazra¢nym stvorenim. S tymto procesom vznikd zdravy ,Start” do Zivota kazdého
jedinca. Materské mlieko je na zaciatku vyvoja dietata tou najcennejSou potravinou.
Pomaha mu v tom aj kolostrum, ktoré sa tvori hned po pérode a obsahuje mnozstvo latok,
o ktorych nasa veda nema ani tusenia, Ze prave takto posobia. Obsahuje velké mnozstvo
zZivin. Je velmi uc¢innym liecebnym prostriedkom pri detskych dermatitidach. To naj-
dolezitejsie je, Ze samotné materské mlieko je dolezité pri budovaniimunitného systému
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dietata. Takze mamicky, ktoré kojenie odmie-

taju, ani nevedia, o ¢o pripravuju svoje deti.
Po materskom mlieku je dolezité podavat
dietatku plnohodnotnu stravu, to znamena
vyuzivat plnohodnotné, zdravé potraviny.

Vyhybat sa v sucasnosti oblibenej fast- i
foodovej strave. Vzdy ma zamrazi, ked'
vidim mamicku, ktorad kimi v obchodnom

centre svoje malické dietatko takouto ne-
zdravou potravou.

Nie som zastankyriou len vietkého idedl-
neho. Sem-tam moéze dieta vyskusat aj
nieco iné, ¢o nepoznalo. Ved ak mamicka

polozZila zdravé zdklady stravy svojmu i |
dietatu, jeho organizmus dokaze tolerovat i
aj nieco nezdravé. Mamicky by pocas koje- :
nia mali jednoznacne dodrzat pri strave
jedno teplé jedlo denne, jedalny listok :
prispdsobit ro¢nym obdobiam. Nezabudat
na pravidelny pitny rezim, kde najdoélezi- :
tejSou tekutinou pre detsky organizmus je
¢erstva voda, pripadne ju mézu zriedit :
ovocnymi $tavami. Mamicky, ktoré sa zauji-
maju o zdravy vyvoj dietatka, by mali :
pouzivat na sladenie prirodné sladidlo - i
stéviu cukrovi a vyhybat sa umelym sla- i
na extrémy v mnozstve prijimanej potravy.
i Casto byva menej viac. Najdolezitejsia je i
Neda mi nespomenut este jeden problém,
s ktorym sa mamicky stretavaju, a to je i
nechutenstvo ich deti. Snazte sa svoje deti
nenutit do jedla. A uz vobec nie, ked su
choré. Organizmus si vtedy vynuti priro- :
dzeny oddych - pést — jednoducho si
potrebuje oddychnut. Toto je potrebné
tolerovat aj u deti. My, dospeli, tiez po-
zndme nechutenstvo pri chorobach, tak
preco nutime svoje deti robit nieco, ¢o je
prirodzené pre vietky Zivé stvorenia - od-
dychnut si a zregenerovat svoj organizmus?

didlam a rafinovanému repnému cukru.

Nechutenstvo u deti mé ¢asto svoj povod i
v prenatalnom obdobi. Niektoré mamicky i
s prehnanou snahou o zdravu vyzivu to i
prezenu tak, Ze ich strava je prili$ jedno- :
strannd, aj ked' je zdrava. Dietatko vo vas

- Veri$ v Zivot po pérode?
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sloboda a spontannost ako zaklad zdravého zivotného stylu

potrebuje spoznat vietky chute, aj ked po- :
vencie pred detskymi chorobami.
mamicky si bez problémov daju aj uhorku :
so slivkovym lekvarom a samé sa cuduju,

travu neprijima ustami. Tie viac intuitivne

preco. Odpoved je jednoznacn4, plod si to
pyta.V tomto obdobi si tiez treba dat pozor

pestrost a kvalita stravy. Plod je vasou
sucastou, Zije vo vas a je z vas.

Daldou zlozkou zdravého tela je pohyb.
MéZem povedat, ze je v si¢asnom obdobi
velmi dolezity. Deti vyrastajuce vo velkych
mestach sa hybu naozaj pramalo. Pohyb-
livé deti maju vyhody pred menej zdat-

nymi, ovela lepsie zdolavaju prekazky, ktoré

ich v Zivote neustale sprevadzaju.

Doprajte svojim detom vylety, prechadzky,
turistiku, cyklistiku, cvi¢enie, gymnastiku, :
i ¢okolvek, ¢o im urobi radost. Velmi oslo-
bodzujuci pocit ziskavaju deti pri tanci. :
i ,Malého princa”: ,Najprv musime lasku
i davat, az potom sa ndm bude dostavat.
slobodu a predovietkym radost a Usmev i

Méze vyvolat dokonca lie¢ebny efekt, ra-
dost, pruznost, koordinaciu, pohyblivost,

na detskych tvarickach. Prindsa aj uvolne-

nie, ¢o je taktiez dolezitou sucastou pre-

Pokuste sa dodrzat u deti poobedny

i spanok, ktory bol prirodzeny uz v ich det-
stve. Aky uc¢inok ma spanok v druhej ¢asti
i dna aj pre nas dospelych, to si vobec

neuvedomujeme. Tak ako my, tak aj deti
potrebuju v priebehu dra fazu pokoja a za-
myslenia sa nad otdzkami, ktoré sa tykaju
nasho duchovného vyvoja. Pokial odmie-
taju spanok, pokuste sa aspon o dodrzanie
oddychu, skuste si s nimi prelistovat knihu,
vypocut si rozpravku, upokojujicu medi-
ta¢nu hudbu, ¢okolvek, ¢o méze dietatko
upokojit a uvolnit. Spdnok potom méze
prist aj spontanne a nec¢akane.

Pomoézme teda svojim detom a budme pri
ich vyvoji zodpovedni. Naozaj sa nam

: oplati vidiet svoje dieta zdravé a stastné.

Nezabudajme na tento krasny vyrok z

Laska sa bezpodmienecne spdja so zod-
povednostou.”

— Ale nikto sa predsa odtial po pérode nevratil. Porodom

www.zdravysvet.sk

rozhovor dvojic¢iek v brusku

- Urcite. Nieco po porode musi byt. Mozno sme tu prave
preto, aby sme sa pripravili na to, ¢co bude potom.

- Blbost, Ziaden Zivot po porode nie je. Ako by vébec
mohol vyzerat?

- To presne neviem, ale urcite tam bude viac svetla, nez
je tu. Mozno budeme behat po svojich a jest pusou.

- ..noto je predsa nezmysel! Behat sa neda a jest pusou
—toje Uplne smie$ne! Zivi nas predsa pupo¢na $nura. Nie¢o
ti poviem. Zivot po pérode je vyliéeny — pupoéna $nura je
uz teraz prilis kréatka.

- Ba nie, urcite nieco bude. Len asi bude vietko trochu
inak, nez sme tu zvyknuti. Tunel, na jeho konci svetlo.

proste Zivot kon¢i — a vobec, Zivot nie je ni¢ iné ako vlecuca
sa stiesnenost v temnote.

— Noja presne neviem, ako to tam bude po pérode vyze-
rat, ale kazdopadne uvidime mamu a ta sa o nas postara.

- Mamu? Ty veris na mamu? A kde ma podla teba byt?

- No predsa vsade okolo nas! V nej a vdaka nej Zijeme.
Bez nej by sme neboli.

- Tomu neverim. Ziadnu mamu sme nikdy nevideli, takze
je jasné, ze ziadna nie je.

- Ale niekedy, ked sme ticho, m6Zzeme pocut, ako spieva,
alebo citit, ako hladi nas svet. Vies, ja si fakt myslim, ze
ozajstny Zivot nas ¢akda az potom...
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takisto velmi realistické. Velmi sa mi paci,
ze dieta vystiera ruku, aby sa dotklo
matkinej hlavy. Viem si predstavit, ze matka
tento dotyk citi a verim, Ze vstane a bude
vysSia nez predtym. Myslim, Ze tento obraz
je velmi silny a dojimavy a moéze viest
Om AVd— k prvému kroku uzdravenia matky, ktora
0 potratila svoje dieta.”
fhuje Sloven B 65 5enaz Latinskej Ameriky, ktora ma
tieZ sa sebou potrat a v procese uzdravenia

jej pomohol Projekt Nadeje (Proyecto

= = > = . = —— | Esperanza), hovori, Ze toto susosie ,je
Slovensky Student vytvarnych umeni Martin Hudacek vytvoril susosie, aby | . b ) I : .
| jednoducho... uZzasné. Premohli ma emacie

tak upriamil pozornost na dve skuto¢nosti. Jednou je niciva sila potratu a zastavila som sa, aby som sa nan
vplyvajica na zenu a druhou je fakt, ze skrze Boziu lasku a milosrdenstvo | pozrela... citila som vela veci... ta zena so
je-mozné dosiahnuf uzmierenie a uzdravenie. | ‘fetkou bo'es(';?u kor;]centhOVa”OU v tvari,
— < — — = — - = = 1 tord ma v dlaniach. Takisto je tu zo-
Susosie zndzorfuje truchliacu zenu, ktora citi velky smutok zo svojho po- | . .  J& M 20
= - —— — E . brazend hanba... A dcéra, ktord jej Zehn4,

tratu. Druha postava predstavuje potratené dieta, ktoré je znazornené uz | vystierajdc k nej svoju ruku, pre mia pred-
ako-batola. To velmi dojemnym-a-uzdravujicim sposobom prichddza | stavuje velkost odpustenia. Prichfadnost

k-matke, aby jej ponuklo-odpustenie. dietata znamen4, ze prichddza z miesta,

- ktoré je cisté. Hovori to o odpusteni, ktoré
citime po tom, ako sme presli Zialom...
Vzacne... skuto¢ne vzacne.”

vidite

ého umelcaz

JToto susosie trhd srdce,” hovori skuseny
lider programu na zotavenie sa z potratu
Rev. William Kurz SJ z Marquette University
v Milwaukee., Je posolstvom o potrebe od-
pustenia a uzdravenia pre matku, ktord
preziva bolest po potrate, a to dokonca aj
niekolko rokov po nom... Vypoveda to nad-
herne a priamo o intenzivnom a hlbokom
zarmutku matky, a takisto o déstojnosti
potrateného dietata.”

Marek Hudacek, Martinov brat, hovori, Ze
on i jeho brat boli nesmierne prekvapeni
pozitivnymi reakciami na susosie, ktoré
prichddzali z celého sveta: ,Neocakavali
sme to... Hlavnym zame-

rom moéjho brata pri
tvorbe tohto suso-
sia nebolo byt
slavnym, ale ho-
vorit o dbleZitej
hodnote [ud-
ského zivota a
www.lifenews.sk potrebe chranit
ho od pocatia.”

Vytvarnik Martin toto susoSie pomenoval ,Pomnik nenarodenym detom”. Mnohi toto
dielo ocenili ako nesmierne Uc¢inné zndzornenie postpotratového syndromu. Susosie
o nom vypoveda citlivo, vyvolava vela emdcii a je podnetom k mnohym interpretaciam.

V  rukdach sochéra
Martina Hudacka ozila
nezivad hmota, ktord ndm
pomaha pochopit, Ze ak
oziva nezivé, nemame
pravo usmrcovat zivé!

Doktorka Martha Shupingovd, M.D., psychiatri¢ka, ktora uz viac ako 20 rokov pomaha
Zenam zotavit sa po potrate, hovori: , Verim, Ze toto nddherné vyobrazenie zarezonuje
v srdciach mnohych Zien, ktoré podstupili potrat. Hlboko to zndzorruje to, ¢o zazili

Julie Thomasova z Atlanty, ktora sama ma za sebou skisenost potratu a angazuje sa
v post-abortivnom programe Operation Outcry, sa vyjadrila nasledovne:, Velmi sa mi padi,
Ze dieta nie je zobrazené ako babatko, ale ako malé dievcatko. Tiez sa mi paci to, ze dieta |
je ,priehladné” a vyzerd takmer ako anjel. Zd4 sa, Zze matka zaziva velké utrpenie, ¢o je



-
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Leto. Obdobie, ktoré mnohi z nas miluju. Nase tela hladi hortce slnko,
vSade je plno kvetov, voni, krasy. Luky, strane, Cistinky a lesy rozkvitaju
a-nukaji-nam-svojuliecivisilu, siluliecivych-bylin-Prichaddzame do-prirody
nacerpat silu, pokochat sa jej krasou a ¢asto odchadzame s plnou narucou
vonavych byliniek, ktoré susime alebo z nich pripravujeme vyluhy, tin-
ktary ¢i liecivé elixiry.

Mgr. Dagmar Machnic¢ova
www.zdravysvet.sk - vSetko pre Vas zdravy Zivot

; Vs
e 4 by lindeim
véetky laky alesy su

prlrodzene lekarne.’

Zivot na Zemi sa uz od svojho poéiatku riadi
zadkonmi prirody. Podla nich vznik3, rozvija sa aj
zanika. V sulade s prirodou sa vyvijali zvierata

i ¢lovek. Zaujimavé je, ako sa vedia zvieratkd vyhnut jedovatym rastlinam
a naopak, ked'ich trapi nejaka choroba, dokazu niektoré rastliny ,uzivat”.

(Paracelsus)

Clovek dokézal postupne v su¢innosti s prirodou poznavat jej lie¢ivé ucinky - zacal objavo-
vat nové liecivé rastliny, odovzdavat svoje skusenosti najblizsim a postupne celym genera-
cidm. Zistil, Ze kvalita jeho Zivota sa meni, ked' vyuZiva to, ¢o mu Stedra priroda ponuka.
Svojim vyvojom sme pochopili, Ze ten, kto chce zostat zdravy, musi pre to aj nie¢o robit. Zial,
neméame lekarov pre tych, ktori nemaju momentalne zdravotné problémy - aspor zatial.
Ano, pochopili ste spravne, snazim sa hovorit o prevencii pred chorobami, pretoze ich
,hasime” vtedy, ked'je uz neskoro. Skisme im predchadzat.

Ako? No, vas zdravy rozum vam nasepkava, ze sa lepsie citite so zdravou stravou, pohy-
bom v prirode, relaxom a oddychom, prijmom rastlinnych a bylinnych produktov.

vraciame sa k prlrode

Bylinky sa stavaju v suc¢asnom obdobi
Jekdrom zdravych”. Prave bylinkami by
sme mali predchadzat chorobam alebo ich
liecit v zaciatkoch, ked' este nie je nutna
pomoc lekéra.

Vsetci velmi dobre pozname funkciu
tabletiek, ktorym nemézeme upriet ich
ucinné pomdahanie v akutnych pripadoch,
ale vieme, Ze na nas organizmus dopadaju
ich vedlajsie ucinky. Kym na jednom mieste
pomahaju, na inom $kodia. Ked chceme
eliminovat tieto skodlivé Ucinky, berieme
dalsie tabletky a takto vznika nekonecny
Jtabletkovy retazec” A ked sa do tohto
retazca dostaneme - naraz pochopime, Zze
je potrebné vrétit sa k prirode. Ved bylinky
posobia v sulade so zakonmi prirody. Liecia
pomaly, ale s trvalymi vysledkami.

~Lekar lieci, priroda uzdravuje."
(Hippokrates)

Tesi nds, ze v sucasnom obdobi stale viac
fudi, aj tych mladsich, objavuje tuto
bylinnd moznost prevencie pred zdravot-
nymi problémami. Coraz viac ludi
prichddza do nasich bylinkarni, ktoré su za-
sobené Sirokym sortimentom byliniek.
Zoznamuju sa s tinktirami, stavami, olejmi
a réznymi vytazkami z bylin.

Coraz viac ludi v ére Vodnéra, v ktorej mo-
mentalne Zijeme, prichadza na to, Ze md nie-
len telo, ale aj dusu. Chapu, Ze bez Zivotnej
pohody a mieru v dusi ich Zivot nema ten
spravny zmysel. Citia, Ze duchovnu potravu
mézu hladat a objavovat prave v prirode.
Mnohi z nds uz tusia, Ze prave éra Vodnara
znamend pre [udstvo velkd zmenu. Je to
obdobie rebélii, obdobie odkrytia skrytych
moznosti pre nas vietkych. Mnohé veci sa
odkryvaju a mnohi z nas zacinaju na sebe
pocitovat ucinky lie¢enia, ktoré nam
poskytuje nasa matka Priroda. Je to ¢as ve-
domosti, ¢as, kedy sa mnohym z nas naraz
otvoria o¢i a pochopime, ¢o je pre nds sku-
tocne dolezité.

Najdime si preto zmysel Zivota, pomahaj-
me predovietkym sebe a tym, ktori nasu
pomoc potrebuju. Majme vzdy na pamati,
Ze nase telo potrebuje preventivnu davku
dudevného pokoja a lasky.

Kazdy z nds ma moznost slobodného roz-
hodnutia, ako nalozi so svojim Zivotom
a zdravim. Ked ochorie, ma pravo vyberu
lekara, ma taktiez pravo obratit sa aj na
prirodné spdésoby udrzZiavania zdravia podla
bylinkovych receptov, ktoré overil ¢as.

M4 pravo vediet, Ze také moznosti existuju,
Ze u kazdého z nas platia prirodné zakony
zivota. Skisme teda aj nad touto druhou
moznostou porozmyslat.
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Skalné caje maju zvlastne caro.
SU neodolatelné nielen chutou
a-akousi-zvlastnou-esenciou-skal;
ktora je citit z kazdého duska, ale
aj divokostou a zaroven uzasnou
harméniou miest, na ktorych
rastu=Nie=st-pestované-na-kla=
sickych-Cajovych-plantazach;-ale
cajové kricky rastu v hlbokych
skalnych kanonoch. Tu, v ¢inskych
horach-Wu=i—~vznikli=i-prvé-caje
oolong-a-prave-odtialto-sarozsirili
do celého sveta.

Page 26

skalné

+ CAJE

v hoeh Wa-i

Text a foto:

RNDr. Alena Ondejc¢ikova
RNDr. Vladimir Ondejcik
Bonsai Slovakia — Cajoviia dobrych ludi
www.e-tea.eu

ou dobrych !

—p—

DOMOVINA CAJOVEJ KULTURY

Hory Wu-i sa nachadzaju v juhocinskej provincii Fu-tien a su jednym z najmalebnejsich
miest celej Ciny. Zaroven sa pokladaju aj za domovinu ¢&inskej ¢ajovej kultury. Podla
poslednych vyskumov sa tu pestoval ¢aj uz pred 1800 rokmi, ked sa sem dostal z juhoza-
padnej Ciny.

V roku 1302 sa na brehoch rieky Jiu Cchii pretekajucej horami Wu-i vybudovali osobité
cisarske ¢ajové plantaze, ktoré tu rozkvitali a produkovali ¢aj najvyssej kvality celych
225 rokov este aj pocas dynastie Ming. Boli to skvelé ¢asy na pestovanie ¢aju i na obchod.
Spolu s nimi sa vyvinul i velmi pévabny wuisansky ¢ajovy obrad, ktory ovplyvnil ¢aju
kultdru i spdsoby pitia ¢aju v celej Cine.

PREDCHODCOVIA OOLONGOV
Ozdobou hér Wu-i je €ista horska rieka nazvana Bystrina deviatich zdkrut, pretozZe prave
deviatimi vyraznymi ohybmi sa klukati malebnym Velkym karionom, ktory je ekologickym
parkom a turistom, plaviacim sa na bambusovych pltiach dolu pridom, otvéra jedine¢né
pohlady na malebné prirodné scenérie a miestami aj na udrzia-
vané ¢ajové zahrady.
Okolo chrdmov i v skalnych roklinach rastol ¢aj, ktory mal unikatnu
skalnu chut a vonu. Akoby obsahoval esenciu skal, na ktorych rastol, a vitdlnu energiu mu
davali sinko a mesiac. Tak o Afom hovorili basnici. Cajové kri¢ky rastli a dodnes rastd
priamo na skalach a skalnych terasach s velmi tenkou a kamenistou vrstvou zeme, ktora
[ahko presychd. Zavlazuju ich len daZzde, rannd rosa a voda z horskych potokov, ktord na
jar zvykne zaliat celé doliny. Chut skalnych cajov je velmi blizka divoko rastticim ¢ajom
a s rozvojom tradi¢nej ¢ajovej kultiry sa zo skalnych cajov po-
stupne vyvinuli prvé oolongy - ciasto¢ne fermentované
¢aje. Z nich najslavnejsim sa stal vyborny, mysticky poso-
biaci ¢aj Velké Sarlatové richo - Ta chung pao, ktory
dodnes dominuje ¢ajom z Wu-i.
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DNESNE OOLONGY
Caje typu oolong (ilong) maji mnozstvo pozitivnych lie¢ivych
vlastnosti. Zbavuju telo toxickych metabolitov, precistuji pecen,

vnutorné prostredie a zvy3uju obranyschopnost tela. Oolongy sa :
pouzivaju tradi¢ne v zostihlovacich a omladzovacich kdrach. i

Posilfiuju srdce a znizuju nebezpecenstvo kardiovaskuldrnych
ochoreni. Posobia proti alergiam a posilfiuju kosti a zuby. Kon-
troluju hladinu cholesterolu v krvi.

UDOLIE CAJU

Slavny ¢aj Velké sarlatové rucho po ¢insky nazyvany Ta chung pao

rastie v udoli, ktoré nesie jeho meno. Caj tu rastie na kamennych

terasach v strmych svahoch a aj na dne Udolia vsade tam, kde sa da
par krickov zasadit. Hoci tu najdete predovsetkym caje sorty

Ta chung pao, pestuju sa tu ¢aje aj inych variet. Aj ¢aj ma
kricky réznych odréd podobne ako vino a caje
jednotlivych sort maju odlisnu chut, vénu, obsah
ucinnych latok a tym rdézne liecivé vlastnosti.
V hordch Wu-i je peknym zvykom, Ze jednotlivé
sorty ¢aju pestované na oddelenych poli¢kach
sU oznacené menom vytesanym do kamena.
Vdetko sa tu vlastne pise na kamene. Nazvy hér

i upozornenia pre pocestnych. Posobi to velmi
malebne.

Uprostred c¢ajového udolia priamo v skalnej stene
rastie 6 ¢ajovych kri¢ckov Ta chung pao, ktoré tu vo

velmi skromnych podmienkach rastu celych 370 rokov a dnes su

Zivym a €asto navstevovanym pomnikom skalnych oolongov. Tesia
sa velkej pozornosti, ved caje z listkov kri¢kov rastucich priamo
v skalnej pukline sa pripravoval len pre ¢inskeho ciséra. Dodnes je
velkou raritou a za par gramov tohto caju sa platia astronomické
sumy.

CHRAM VECNEHO STASTIA

Vysoko nad vstupom do udolia Velkého 3arldtového rucha stoji
chrdm Vecného stastia. Je stary celych 2000 rokov a prave tu dostal
¢aj Velké sarlatové rdcho svoje meno. Miesto ma mimoriadne pozi-
tivnu energiu a dobré feng-suej, ktoré je temer nemozné nevni-
mat. Niektori fudia maju intenzivny pocit horucich dlani. Pri
chrame sa pestuje ¢aj, ktory bol odvadzany cisarskemu

dvoru, a svojim spoésobom to plati dodnes.
Caj z chramovych kri¢kov sa povazuje za Uplne
odlisny od vsetkych ostatnych skalnych oolon-
gov. Mnisi to vysvetluju nezvyklou silou posvit-
ného miesta a tym, Ze do pddy sa uz 2000 rokov
sype popol z vonnych tyciniek. Priamo v starom
chrdme je ¢ajovia, v ktorej vam mnisi vdacne
pripravia ¢aj metdédou kung-fu na velkom vyre-
zadvanom ¢ajovom mori za zvukov spevu budhis-

tickych matier.

|
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KYSELINA LINOLENOVA

— vtk @ vizuam vo viZive Sloveka

Charakteristik

Karboxylové kyseliny st chemické latky a pre zivot ¢loveka st velmi |
dolezité Tvoria-vyznamnt-skupint-organickych-zltcenin-—St-stcastou—
Zivych organizmoy, tak zivocichov, ako aj rastlin. Podielaju sa na vsetkych

Ing. PaedDr. Jana Ziarovska, PhD.

Jednu zo skupin karboxylovych kyselin tvoria esencidlne mastné kyseliny tiez nazyvané
vitamin F. Tieto kyseliny si fudsky organizmus nevie vytvorit, preto ich musi prijimat v po-
trave. Do tejto skupiny mozeme zaradit aj kyselinu linolénovu. Pozndme dve formy kyse-
liny linolénovej, a to kyselinu alfa — linolénovu, ktora patri medzi omega - 3 mastné
kyseliny a kyselinu gama - linolénovd, ktord patri do skupiny omega — 6 mastnych kyse-
lin. Obe tieto formy plnia v ludskom organizme velmi dolezité funkcie. Kyselina alfa —
linolénova je velmi dolezitd najma pre riadenie a sihru Zivotnych procesov v organizme,
spravnu funkciu bunkovych stien, nervov, imunity a srdcovo-cievneho systému, a taktiez
sltzi ako zdroj energie. Kyselina gama — linolénova znizuje hladinu triacylglyceridov, hlad-
inu cholesterolu v krvnej plazme. SIUzi ako prevencia pred reumatickymi ochoreniami,
aterosklerézou, diabetickou neuropatiou, depresiami, lupienkou alebo ré6znymi druhmi
ekzémov. Stimuluje tvorbu prospesnych prostaglandinov. V prvom rade je kyselina
linolénové esencidlnou mastnou kyselinou, CiZe je pre Zivot ¢loveka nevyhnutna. Kyselina
linolénova ma priaznivy vplyv na kardiovaskularny systém, podiela sa na znizovani umrt-
nosti na kardiovaskuldrne choroby, ¢o mé velky vyznam. Medzi najéastejsie priciny umr-
tia patri ischemicka choroba srdca, ma az 70 % podiel, cievne choroby mozgu maju 20 %
podiel. Na choroby sp6sobené hypertenziou zomiera az 10 % os6b. Kyselina linolénova
zvysuje HDL cholesterol, ma antitromboticky a antirytmicky ucinok.

Vitamin F, ktorého sucastou je kyselina linolénova, kyselina alfa linolénova aj kyselina
gama linolénova plni v organizme tieto funkcie (Mignot, 2008): podiela sa na syntéze
prostaglandinov, zvySuje odolnost a priepustnost bunkovych membran, ¢im zabranuje
prechodu toxinov, stimuluje tvorbu myelinu - to je latka, ktord vo forme myelinového
puzdra chrani nervové vldkno, stimuluje tvorbu lecitinu.

Kyselina linolénova sa nachadza v mnohych rastlinach, a to napriklad v boraku lekarskom,
v pupalke dvojrocnej, v olivovniku, v kapuste repkovej siatej, s6ji fazulovej. Okrem tychto
rastlin sa nachadza aj v inych, ale iba v zanedbatelnych mnozstvach. Najvyznamnejsi
podiel je v [ane siatom.

tuky mastné kyseliny

nasytené (%) mononenasytené (%) polynenasytené (%)
repkovy olej 5-10 52-76 22-40
slnecnicovy olej 9-17 13-41 42-74
s6jovy olej 14-20 18-26 55-68
olivovy olej 8-26 5487 4-22
palmovy tuk 75-86 12-20 2-4
kokosovy tuk 88-94 5-9 1-2

Tabulka 1: Obsah mastnych kyselin v rastlinnych tukoch (Velisek, 2002).

3 vyuzitia jej 20

Pozrime sa blizsie na charakteristiku vy-
uzitia jednotlivych zdrojov kyseliny lino-
[énovej.

rastlina (olej) obsah kyseliny linolénovej

bordkovy olej 24%
pupalkovy olej 72%
olivovy olej 1%
repkovy olej 6-10 %
séjovy olej 9%
[anovy olej 54%

-
Tabulka 2: Obsah kyseliny linolénovej v rastl. olejoch

Borak lekarsky sa pouziva na ochucovanie
a zdobenie napojov, do 3alatov, zeleniny,
makkych syrov, do réznych omacok. V praxi
sa vyuziva na reguldciu metabolizmu
a hormonalneho systému. PovaZuje sa za
dobry liek na priznaky menopauzy. Bordk
ma vieobecne upokojujlice vlastnosti. Tiez
sa moze uplatnit pri hypocholesterole-
mickej tazkosti. Pestuje sa okolo uUlov ako
medonosnd rastlina, je vhodna na krmo-
vindrske Ucely (Brabenec a Bérik, 1990).
Najcastejsim produktom je olej, ktory sa
vyraba zo semien tejto rastliny. Je zdrojom
kyseliny gama linolénovej. Jej obsah v tom-
to produkte je az okolo 24 %. Obsahuje tiez
vitaminy A, D, E, K. Tento olej je vhodny na
vonkajsie aj vnutorné pouzitie. Mozno ho
pouzit pri oSetrovani popraskanej koze,
tiez na lupienku, ekzémy, pri roznych aler-
gickych reakcidch na kozi (Frej, 2004).

Z pupalky dvojro¢nej sa zbiera semeno.
Z neho sa lisuje pupalkovy olej, ktory ob-
sahuje dolezitu kyselinu gama-linolénovu,
kyselinu olejovu a kyselinu linolovd. Pu-
palkovy olej ovplyviiuje metabolizmus
tukov, zrychluje ich spalovanie a zabranuje
ich ukladaniu. Taktiez reguluje cinnost
srdca a krvny tlak, pésobi proti vzniku kar-
diovaskularnych chorob, podiela sa na
znizovani obsahu cholesterolu v krvi. M4
priaznivé ucinky na plet, posobi protiza-
palovo a je Ucinny aj proti akné (Stolcova
etal, 2000).

Oliva eurdpska je jedna z najstarsich
kultdrnych stromov a jeho plody - Cierne
olivy maju najvyssi podiel oleja. Najlepsi
olivovy olej sa lisuje v den zberu. Na 1 liter
oleja je potrenych 5 kg oliv. Nevykostko-
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vané olivy sa rozdrvia a hmota sa zmie3a.
Potom sa odstreduje. Pri tomto procese sa
oddeli voda, olej a pevné zlozky. Ziskany
olej sa nechd usadit a nasledne sa pre-
filtruje (Calzolari Bevilacqua, 1987).
Kapusta repkovd prava, tiez nazyvana
repka olejnd, patri medzi plodiny, pri
ktorej sa prejavuje v poslednych rokoch
vzostupna tendencia hodnotenia z hla-
diska vyzivovej vyznamnosti. Repkovy olej
sa ziskava z vyslachtenych odréd kapusty
repkovej pravej, ktord obsahuje asi 50 %
oleja a znizené mnozstvo Skodlivej ky-
seliny erukovej (5 %), ktora vo va¢som
mnozstve moze spdsobit poruchy srdca a
Zliaz s vnutornou sekréciou. Repkové oleje
sa pouzivaju na kratkodobu jednorazovu
tepelnu Upravu pokrmov, na pripravu ma-
jonéz a zédlievok do 3alatov. Repkovy olej
ma vysoky obsah mononenasytenej mastnej kyseliny olejovej (naj-
bohatsie zastupena - okolo 60 %), niz3i obsah polynenasytenych
mastnych kyselin — linolovej (20 %) a a-linolénovej (6-10 %).
Obchodny nazov pre repkovy olej je Raciol — klasicky rafinovany
a olej Bell - lisovany za studena s vy$sim obsahom prirodnych
tokoferolov (vitamin E).

Séja fazulovd ma svoje nezastupitelné miesto v racionalnej vyzive
[udi. Vyuzivaju sa jednak celé semend v najroznejsich Upravéch, ale
v potravinarskom priemysle sa robi cely rad vyrobkov ako napr.
séjova mucka, krupica, olej, séjové mlieko, maslo, syry, omacky,
lecitin, ndhradky mdsa a dalsie vyrobky. Séjové boby a produkty
z0 sOje maju svoj vyznam pri redukénej diéte, v strave diabetikoy,
pri celiakii. Siroké uplatnenie ma i v kozmetickom, farmaceutickom
a chemickom priemysle.

Lan siaty je bohaty na tuky, bielkoviny a vlakninu. Obsahuje iba
velmi malé mnozstvo sacharidov (1 g na 100 g). Hnedy kanadsky
[an obsahuje v priemere 41% tuku, 20% bielkovin, 28% celkovej
vlakniny, 3,4% popola a mé 7,7% vlhkost. Zlozenie lanu moze byt
ovplyvnené genetikou, podmienkami pestovania, druhom osiva,
spracovanim a metédou analyzy. Obsah oleja v lanovom semene
je ovplyvneny geografickou polohou, s ¢im suvisia podmienky,
v ktorych lan rastie (Morris, 2007).

Aminokyselinové zloZenie bielkoviny lanu je obdobné ako zloZenie
séjovej bielkoviny, ktora je povazovana za jednu z najvyzivnejsich
rastlinnych bielkovin.

Lan neobsahuje lepok. Je to bielkovina, ktora sa nachadza v nie-
ktorych obilninach ako napriklad v psenici, ovse, ja¢meni a razi.
Lepok obsahuje gliadin, ktory je bohaty na aminokyseliny prolin
a glutamin. Ludia, ktori trpia celiakiou, nemozu prijimat lepok.
Celiakia je zndma ako chronické zdpalové ochorenie, aviak mecha-
nizmus, ktorym lepok drazdi traviaci trakt u ludi, postihnutych ce-
liakiou, nie je dobre zndmy. Lan obsahuje rozpustnu a nerozpustnu
vlakninu. VIaknina posobi ako plnidlo traviaceho traktu. Zvysuje
hmotnost stolice a viskozitu stravitelnej potravy, a zaroven znizuje
¢as priechodu potravy cez ¢reva. VIdknina poméha kontrolovat
chut do jedla a obsah krvnej glukézy, znizuje krvné lipidy. Strava
bohata na vlakninu méze pomaoct znizit riziko srdcového ochore-
nia, diabetes, rakoviny hrubého ¢reva a konecnika, obezity a z4-
palu. Lan taktiez obsahuje aj latky fenolovej povahy, a to su
fenolové kyseliny, flavonoidy a lignany. Z vitaminov sa v lane
nachddza vitamin E prevazne vo forme gama-tokoferolu. Gama-
tokoferol je antioxidant, ktory chrani bunkové bielkoviny a tuky
pred oxidaciou, podporuje vylucovanie sodika v moci, poméha

znizit krvny tlak a riziko srdcovych ochoreni,
niektorych typov rakoviny a Alzheimerovej
choroby. Okrem tohto vitaminu sa tu nacha-
dza aj vitamin K. Z minerélnych latok je za-
stupeny hor¢ik, draslik, sodik vo velmi malom
mnozstve.

Hnedé a ZIté odrody lanu su prakticky to-
tozné, ¢o sa tyka obsahu Zivin. Nutricné
rozdiely medzi nimi si malé a pravdepo-
dobne vyplyvaju z rozdielov v rastovych pod-
mienkach (Morris, 2007).

Obsah jednotlivych zloZiek v Tanovom
semene zavisi od pestovatelskych podmienok
v danom roku. V severnejsich oblastiach sa
produkuje lanové semeno s vy$sim obsahom
oleja. Z chemického hladiska obsahuje 8 - 10 %
vody, 38 - 44 % oleja, 18 - 20 % bielkovin,
22 % bezdusikatych extrahovanych latok, 9 %
vlakniny. Z vitaminov sa tu nachadza vitamin
A, E a D. Lanové semeno obsahuje aj kyanogénne glykozidy -
lunustatin a linamarin. SU to antinutri¢né latky, ale v organizme sa
rychlo odburavaju. Z nasytenych mastnych kyselin obsahuje: ky-
selinu palmitovu 6,5 %, kyselinu stedrovu 2,5%, kyselinu olejovu
22 %, Z nenasytenych mastnych kyselin: kyselinu linolova 15 %,
kyselinu linolénovu 54 % (Staud et al., 1999).

Z uvedeného jasne vyplyva, Ze rastlinné oleje obsahuju a su cen-
nym zdrojom omega-6 mastnych kyselin. Vacsina Eurépanov ich
ziskava z potravy v dostatocnom mnozstve, avsak mastnych ky-
selin omega-3 je v tejto beznej potrave nedostatok. Vo va¢som
mnozstve sa nachadzaju v rybach, kérovcoch, tofu, mandliach,
vlasskych orechoch, dalej v niektorych rastlinnych olejoch, napr.
v lanovom semene alebo bezerukovej repke (kanola). Omega-3
mastné kyseliny priaznivo ovplyviuju priebeh kardiovaskuldrnych
choréb. Predmetom vyskumu je i sttdium funkcie omega-3 kyselin
v mozgu a ich vplyvu na zrak. Existuje domnienka, Ze zabranuju
degenerdcii Zltej Skvrny v oku, ¢o je bezny dévod oslepnutia. Maju
aj priaznivy ucinok na zmierfovanie niektorych depresivnych
poruch. V rdmci studii sa zistuje aj vplyv omega-3 kyselin na imu-
nitny systém a ich pozitivny ucinok na reumaticku artritidu, rako-
vinu, astmu, poruchy obliciek a lupienku. Podla odportcani by sme
mali konzumovat aj ryby bohaté na omega-3 mastné kyseliny
aspon dvakrat tyzdenne.
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Liecivé-huby-sa-v-ludovej-medi=
cine Japonska, Ciny a Korey po-
uzivaju uz niekolko tisicro¢i. Z hla-
diska obsahovych latok je ich
spolo¢nymznakom vyznamné za-
stupenie—bielkovin,—vitaminov
skupiny B a vitaminu D, stopo-
vych prvkov a nenasytenych
mastnych kyselin. Huby pozitivne
ovplyvnuji—zvySent—hladinu
krvného cukru, cholesterolu,
zlep3uju krvny obeh, optimalizuju
funkciu—imunitného systému-a
vSeobecne-znizuju-riziko-vzniku
rakoviny. V- prirode sa vyskytuju
pomerne zriedka, napr. v Aziia v
Juznej Amerike. V sucasnosti pes-
tuji=tieto—huby—aj-v—kontrolo=
vanych podmienkacha vyuzivaju
sa na lieCebné ucely.
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PODKOVICNIK MIX A JEHO
MOZNE UCINKY NA DOPLNENIE
KLINICKO-ONKOLOGICKEJ LIECBY

Vyiatky-z klinického-sledovania-vykonaného-na
Slovensku:- Klinickym-sledovanim-Podkovicnika
MIX-na Slovensku bol zaznamenany jeho mozny
pozitivhy-ticinok-na-regeneraciu-kostnej-drene
(hlavne-na-urovni-bielych-krviniek-a-krvnych
dosticiek), méZe priaznivo vyvijat protinddorovy
aantiangiogenézny tcinok na organizmus (mozu
poklesniithladiny-onkomarkerov, nédory-sa
mozu-v-urcitych-pripadoch-zmystit-alebo
(plne vstrebat). Pripravok moze priaznivo
vplyvat'nazdravotny-a-aktudlny stav vyzivy
onkologickych-pacientov.-Podkovicnik-MIX
moZe pozitivne vplyvat a zvySovat tcinky
onkologickejliecby-(chemoterapia, radio-
terapia,_molekuldrna—cielend-lietha), na
mechanizmus lipidov (mdZe znizovat hlad-
intkrvného-cukru, cholesterolu, triglyceridov
ahomocysteinu)-a-spolupodielat'sa-na-znizo=
vani rizika vzniku srdcovo-cievnych ochoreni.”
Pripravok-odporticame-uzivat-pacientom,
ktorftrpia-onkologickym-ochorenim, napr.v
kombindcii s chemoterapiou alebo oZarova-
nim; pri-ochoreniach-s poruchamilipidového
spektra, napr.cukrovka-2-typu,vysokdhla=
dina cholesterolu-a triglyceridov, taktiez
zdravymudom; ktori chctiposilnit svojimu-
nitny-systém-a-predistvzniku-onkologickych
acivilizacnych-chorob.
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i Priamy protinadorovy ucinok hub a ich Gspe$né uplatnenie ako podporného prostriedku
pri chemoterapii a rddioterapii nddorov bolo publikované v pocetnych, prevazne azij-
i skych, ale aj slovenskych studiach. Cinski a kérejski vedci dokézali antitumorézny (proti-
nadorovy) ucinok extraktov z liecivych hub, a to prednostne z podkovic¢nika (ohrovec) —
na nadory koze, pluc, hrubého ¢reva a prostaty.

a ich lieci

Podla poslednych informacii sa v Spojenych statoch tento L’Jéinokd%al aj prizhubnom
nadore prsnika, kde zistili, Ze polysacharidy z tejto huby blokuji enzym AKT, ktorého ulo-
hou je regulécia rastu nadorovych buniek. Japonskymi vedcami bola tiez dokazana
priama protinddorova aktivita na nddorovych kultirach. Vodné roztoky extraktov z rodu
Agaricus redukovali mnozstvo nadorovych buniek o 47,7 %, vytazky z podkovi¢nika
dokonca o 67,6 %. Zistilo sa, ze tento mohutny protinadorovy ucinok funguje na pod-
klade antiangiogenézy (redukcii novotvorby nadorovych ciev), ¢o nasledne zastavi rast
prvotného loziska nadoru, ale aj na podklade antimetastatického potencidlu (protina-
dorovej ucinnosti) tychto hub, zabranujucemu tvorbe druhotnych nadorovych lozisk.
Protinddorovy Ucinok je v prevaznej miere pripisovany latkam polysacharidovej Struktury
(1-3-D glukany, neutrdlne D - glukany, lentindn), dalej polypeptidom, sequiterpénom,
polyénom a purinovym nukleosidom.

Imunitny systém optimalizujici Uc¢inok vytazkov z liecivych hub funguje na podklade akti-

¢ vacie prirodzenych ,zabijac¢ov’, ktoré zaberaji vyznamné miesto v tzv. bunkovej imunite
organizmu. Huby zvy3uju hladinu kyslikovych a dusikatych radikalov v tychto zabijacoch’,
i ktoré su potrebné pri likvidacii nddorovych buniek priamym spésobom.

Mechanizmus pdsobenia tychto vytazkov pocas onkologickej lie¢by sa preukazal na pod-
i klade prac dokazujucich stimulaciu kmenovych buniek v kostnej dreni (podpora regene-
racie drene pocas liecby), a na podklade podpory detoxikacnej ¢Cinnosti pecene a obliciek
i (podpora vyluc¢enia zbytkov chemoterapie).

i Vytazky z tychto hub maji mohutny antioxidagny Géinok, su u¢innymi lapa¢mi volnych
¢ radikalov v medzibunkovych priestoroch. Nezanedbatelnym prinosom je ich celkovy
roborujuci (zosilfiujuci) Gcinok s pozitivnou zmenou kvality Zivota pacientov (vyZivny stav
pri slabostiach, nechutenstve a zmene nélad).

(A KED HUBY POMAHAJU
PODKOVICNIK [FMII% g

B specidina zlddenina 4 druhov polysacharidoy

Nador je chronické degene-
rativne ochorenie, rovnako
ako cukrovka, vysoky krvny
tlak, ischemickd choroba
srdca ¢i stavy po nahlych
mozgovych prihodach, a
preto sa u pacientov casto
vyskytuju sucasne.

Udivanie pripravku =a odporoda pacientom, kior
trpla naddorovym  ochorenim  nemocnenim  na
dopinenia a podporu kKinicko-onkologicke| ledby
{chemoterapin, olarovanie, imunolerapla,
operdcie), na posilnenia Imunitného systému a na
prevenciu vzniku rakovinovych a civilizaénych
ochoreni
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Ceski Republiku! Pl
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Vytazky z lie¢ivych hub
maju pozitivny ucinok aj na
metabolizmus cukrov a lipi-
dov, a to podporou podza-
ludkovej zlazy, znizenim
hladiny celkového choles-
terolu a tzv. triglyceridov
v krvi. Dobre zmapovany je
aj ich cistiaci ucinok a pod-
pornd uloha v regenerdcii
mozgovych Struktdr pri
krvdcaniach do mozgu
a ischemickych mozgovych
prihodéch.
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Prva komplexna fotoimunoochrana

Ma rozdiel od aktualnej ochrany proti sinecnému Ziareniu, méie perordina
systémovad Ofinnd ochrana proti sinku chranil cely povrch koze. Okrem
prevencie proti akitnemu poskodeniu koze UV darenim, peroralna
fotoochrana chranl proti chronickému fotoposkodeniu (svetlom indukova-
nemu starnutiu pleti, fotokarcinogenéze, fotoimunosupresii)

Potiatoéné studie v systemove] ochrane pred sinkom preukazali, ie
peroralne poiitie karotenoidoy znifuje UY indukovany erytém neutralizac-
ou reaktivnych foriem kyslika (ROS). Vyznamnl ochranu proti sinku viak
nemozno dosiahnu! podanim karotenoidov, ani antioxidadnou aktivitou
vitaminov € a E. 7 rady potencidlne Ocinne| peroralne) fotoochrany, nedav-
ne vysledky podporuji efektivnost extraklu zo stredoamericke] paprade -
Polypodium leucotomos (PLE).

PLE je v sufasne] dobe najefektivnejsou perordlnou ochranou prot) UV
fiareniu a preukazal antioxidaéné a fotoochranneé GUcinky proti toxickym
Geinkom UV Earenia v laboratdrmych pokusoch a klinickych Stadiach. PLE
chranl kaZzny imunitny systém, Je antiokidaény a chrdni koing bunky DNA

W klinickych stidiach peroraine podanie PLE inhibuje PUVA - vyvolanou
reakciu Gpalu, fototoxicitu a imunosupresiu v disledku UV Ziarenia. UV-in-
dukovany erytém moie byt znizeny v zdvislosti od davky poiitia PLE, ktory
dosiahal ochranny faktor asi 3-4

samotna perordlng ochrana proti sinefnému Ziareniu viak neposkytuje
dostatoénd achranu proti sineénému #Hiarenin. Ako filtre v topickych
pripravkoch na ochranu pred sineénym Ziarenim nemdzu Gplne zabranit
prenikaniu UV Zarenia do pokozky, odstranenie poplachovéhn signdlu
LSpalenia” tasto vedie k dihdim expoziénym casom, a zvydajne nie vietky
casti tiel (napr.: usi, hiava, atd) su dostatotne pokryté. Perordina fotoochra-
na maze vyrazne pomoct zabranit sinkom vyvolanému poskodeniu pokoi-

Ky,

Co je to fytobiologicky
filter Fernblock®?

K ualne] oct
na
prioth ak

hirdnl protl .

| plell olokarc

Aktivna fotoimunoprotekcia

kKombindcia PLE s dalsou fotoochranou (napr. topické opalo-
vacie kremy, ochranné odevy a dodriiavanie spravnych
navykov pred nadmernym slnecnym Harenim) moZe zabez-
pedil 2vyiend ochranu pokoiky protl akitnemu a chronicke-
mu poskodeniu sine¢nym Ziarenim. Odporifana davka pre
optimalnu peroralnu PLE fotoochranu je 7,5 ma na kg telesne)
hmotnosti, asi 2 hodiny pred vystavenim sa slneénému Hare-
niu {1 kapsula denne)

4 nove drovne ochrany pokozky
@) ANTloxidaéna €% Imunologicka

&) Bunkova DNA #2 Koinych struktir
Jednoduché pouzitie, ziadne ved|ajsie Gcinky

HELIOCARE |

_ULTRA

Heflacare Ultra je nagnoviia lotoimmuncoprobekcia,
obsahuje Fernblock ® a anticaidanty, ktaré bojujo
proti dkodam spésobemym valmymi radikalmi, ako
e koiné fotostarmdie vyvolamé pri

eaporici na sinku. Je obovlist u'tem? pre citkvé
osohy alebo osoby s rizkom (fototvpy | a 0,
photodermatosis, atd) jednd sa o extrasing
formuliciv na ochranu citlive; pokolky pred UV
Hiarenim: Idiopaticka photodermatira,
— Predizpozicia na melammy a hyperpigmenticie,
precitleciost na eky alebo keameticke oletrenie.
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UZIVAJTE SI

Zatial ¢o v minulych storociach sa povazovala za vznesenu bledost' koze,
v dnesnej dobe je prirodzené hnedé sfarbenie tela znakom $portového
ducha, atraktivnosti a zdravia. Vonkajsi zdravy vzhlad - outfit - je pre stale
viacej ludi vyrazom osobného zivotného Stylu. Atraktivne opalend koza
znasobuje silu vyZarovania. Ci uZ je to v praci alebo vo volnom ¢ase,
¢loveku sa proste lepSie dari. Pri zdravom sp6sobe opalovania vnimame
pozitivny vplyv sine¢ného Ziarenia, ziskavame vitamin D, odstranujeme
pocit Unavy a depresie. Pri opalovani by sme ale mali mysliet na svoje
zdravie a starostlivo si vyberat spravne opalovacie pripravky.

Beata Racekova

Slnko svojim svetlom, teplom a energiou je zdkladom Zzivota ludi, zvierat a rastlin. Sinko
stimuluje telo aj ducha. Dodava nam silu, radost zo Zivota, pocit blaha, opélenie a zdravie.
Ak svieti sinko, nemozZe nas nieco len tak fahko premoct. Takmer kazdy poznd ten pocit:
ak sa na oblohe usmieva slnko, vyzaruje z nas radost a mame proste lepsiu naladu.
Blahodarné ucinky Ziarenia UV na telo i dusu su dokazané aj z lekédrskeho hladiska. Iba na
slnku alebo v solériu — presnejsie povedané pri ziarenim UV-B dochadza k vlastnej telesnej
tvorbe vitaminu D3. Vitamin D3 je délezZity hormdn na stavbu kosti a proti osteoporoze.
Za spolup6sobenia vitaminu D3 sa do kosti uklada vapnik. Tomuto,slne¢nému horménu”
sa ale pripisuju este dalsie pozitivne vlastnosti. Stimuluje imunitny systém, zvysuje telesnu
vykonnost, zmiernuje depresie a posobi velmi pozitivne na srdce a krvny obeh. Aj kozné
ochorenia, napr. akné, lupienka (psoridza) a neurodermitida, sa s velkym Uspechom liecia
ziarenim UV.

Slne¢né Ziarenie je energia, ktora je vyZarovana lG¢mi réznych vinovych dizok. Pritom sa
rozlisuje:

B ultrafialové Ziarenie (UV), to sa dalej deli na ziarenie UV-A, UV-B a UV-C.

B viditelné svetlo a tepelné infracervené Ziarenie (IR).

Poésobenim ziarenia UV-B sa aktivuju zvlastne bunky pokozky (melanocyty), aby inten-
zivnejsie vytvarali biele melaninové pigmenty. Tieto pigmenty hnednu na ceste do
hornych vrstiev pokozky vplyvom ziarenia UV-A a kysliku z krvi (nepriama pigmentécia).
Ak uz predtym prebehla urcitd pigmentdcia, koZza okamzite zhnedne pdsobenim Ziare-
nia UV-A (priama pigmentdcia).

Nebezpecné ziarenie UV-C je odfiltrované atmosférou a nedosahuje na povrch Zeme.
Zlozenie a intenzita Ziarenia UV-A a UV-B koliSe a zavisi napr. na dennej a rocnej dobe,
znecisteni vzduchu, stupni zemepisnej irky a intenzite odrazu (voda, sneh atd’).

Aby ste predisli zbytoé¢nému bolestivému spaleniu, pluzgierikom
¢i alergii, pripravime vas na tohtoro¢né leto osvedéenymi radami.

B Aké mnoZstvo opalovacieho pripravku je potrebné?

Vela chyb sa robi prave pri nanasani krému. Optimalne ste chraneni len vtedy, ked'ste si
pripravok naniesli rovhomerne na celé telo. Na tvar potrebujete mnoZstvo rovnajuce sa
kopcovito naloZenej kdvovej lyzicke. Na telo je zasa potrebné az 30 ml pripravku. Teda
tradi¢nu flasticku s objemom 200 ml by ste mali minut do jedného tyzdna. Nedostato¢né
mnozstvo moze znizit ochranny ucinok produktu az o polovicu.

MED-ART - w viae ake 3500 zikazuikor

B Preco sa treba natierat opakovane?

Plavanie, pot ¢i utieranie sa uterakom
odstranuje pripravok z pokozky. Okrem
toho pri prvom natierani pravdepodobne
nenanesiete krém uplne vsade. Kto si
kazdé dve hodiny obnovuje ochranny film
na pokozke, méze si byt isty, ze vyviazne so
zdravou kozou. Ale pozor, nova vrstva
nepredizi celkovy ¢as ochrany krému.

B Ako sa vyhnem bielym miestam od
plaviek?

Noste bikiny bez ramienok a pri opalovani
posuvajte ich okraje. Na biele miesta si
vecer nandsajte samoopalovaci pripravok.
Dnes uz dokonca zozZeniete aj plavky, ktoré
prepustaju UV ziarenie. V kazdom pripade
si vsak nezabudnite naniest opalovaci
krém aj pod plavky.

B Ako sa pri pldvani vyhnem spdleniu?

AZ 80 percent UV Ziarenia prenikne pod
vodnu hladinu do hibky 30 cm. Preto je
velmi délezité pouzivat pripravky s ozna-
¢enim vodovzdorné. Ale pozor, krém je
takto odolny proti vode priblizne 40 minut,
potom sa treba opat nakrémovat.

B Ako dosiahnem podla mozZnosti ¢o naj-
rychlejsie pekné opdlenie?

Zdravy, pekny bronzovy nadych ziskate
najlepsie zvnutra. Specialne vyzivové do-
plnky obsahuju lykopén z rajcin, ktory pod-
poruje tvorbu melaninu, a vysledkom je
rychlejSie hnednutie. Vitamin E a selén
pomahaju pokozke lepsie znasat pobyt na
slnku a omega-3 mastné kyseliny zasa
zachovévaju elasticitu a hydratovanost
pokozky.

B MoézZem pouZivat na tvdr a telo ten isty
opalovaci pripravok?

Len vtedy, ak je ureny pre obe partie.
Vacsinou nie su pripravky na telo vhodné
aj na tvar, pretoze obsahuju oleje, ktoré
mdzu jemnu plet podrazdit. Oblast tvére je
totiz citlivejsia nez zvysok tela a potrebuje
preto vyzivnd a hydrata¢ni slne¢nu
starostlivost.

B Musim pouzivat stdle len pripravky
s vysokym faktorom?

AZ po troch tyzdnoch pobytu na sinku
dosahuje pokozka optimélnu vlastnu
ochranu. Ta zodpoveda faktoru 10 az 12.
Preto podla citlivosti pokozky mézete po 7
az 10 dnoch slnenia zacat pouzivat pripra-
vok s nizsim faktorom.

B Je nevyhnutné pouzivat pripravky po
opalovani?

Klasické telové mlieka obsahuju vela masti,
ktord zadrzuje horucavu v pokozke
namahanej slnkom. Poopalovacie pri-
pravky naproti tomu hydratuju, upokojuju
a chladia. Vdaka pridanym fytosterolom
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a enzymom dokéazu dokonca napravit sinkom spdsobené skody.

B Co najrychlejsie poméze pri spdleni?
Pri jemnom zacervenani pomdze Cisty gél z aloy pravej, ktory postihnuté miesto schladi
a zmierni zapal.

B Preco sa treba na pldzi pohybovat?

Na jednej strane preto, ze tym podporite latkovu premenu, bunky budu lepsie zasobova-
né vyzivnymi latkami a nastartujete aj spalovanie tukov. Okrem toho sa organizmus lep-
Sie zasobi kyslikom, ¢o chrani kozné bunky pred volnymi radikalmi a tym aj pred pred-
¢asnym starnutim pokozky. Prijemnym vedlajsim efektom je rovhomernejsie opélenie.

Najviac pozornosti by sme mali venovat detom, ktoré maju velmi citlivi pokozku a ich
opalovanie predstavuje najvacsie riziko. Dojcatd by nemali byt vystavované priamemu
sinku vébec. Batolatd maximalne 1 hodinu denne. Pre deti vzdy vyberame opalovacie
pripravky s vysokym slne¢nym ochrannym faktorom a odolnostou voci vode a potu.
Moderna slne¢nd kozmetika umozruje pobyt na sinku s vyraznym znizenim rizika neZia-
duceho poskodenia koze a neprijemnych alergickych reakcii. VZzdy vyberdme opalovacie
pripravky podla nasho fototypu pleti s dostatocne vysokym ochrannym faktorom.Vhodné
su opalovacie pripravky s kombinovanymi fyzikdlnymi a chemickymi filtrami, ktoré
zabezpecia dlhodobejsiu ochranu. Pri vybere opalovacieho pripravku sa riadime nielen
celkovym ochrannym faktorom, ale tiez symbolom,,UVA” v krdzku. Tento symbol vyjadruje
pri opalovacom pripravku maximalnu ochranu proti vysoko skodlivému ultrafialovému
Ziareniu typu A, ktoré pri silnej expozicii poskodzuje DNA bunky, ¢o sa mdze prejavit za-
vaznym poskodenim zdravia.

Aby sme mohli spravne zaobchadzat so sinkom a solariom, mali by sme poznat svoj
typ koze. Ludia reaguju podla svojho typu koZe na slne¢né Ziarenie rozdielne. Na
celom svete sa rozlisuje Sest typov koze, pricom v Eurépe sa vyskytuju prvé Styri typy:

v Typ I (cca 2 % vietkych Stredoeurépanov): ndpadne svetla koza, s¢ervenalé vlasy,
modra farba oci, velmi silny sklon k spaleniu koZe.

v" Typ Il (cca 12 % vsetkych Stredoeurépanov): svetla koza, blond alebo svetlohnedé
vlasy, modrd az $eda alebo zelend farba o¢i, silny sklon k spaleniu koze.

v Typ lll (cca 78 % vietkych Stredoeurépanov): normalna koza, vlasy tmavo blond
az hnedé, seda az hneda farba oci, mierny sklon k spaleniu koze.

v Typ IV (cca 8 % vietkych Stredoeurépanov): hneda az olivova koZa, tmavé vlasy
a farba oci, takmer ziadny sklon k spéleniu.
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Vhodné opalovacie pripravky by mali ob-
sahovat zlozky chraniace kozné bunky
DNA pred stresom a atakom volnych radi-
kalov, ktoré zabranuju starnutiu a degene-
rativnym zmendm vo vnutri bunky. Pri
pobyte na sinku je potrebné nielen starost-
livo sa chranit, ale zaroven pokozku vyzivo-
vat a hydratovat. Kvalitné pripravky by mali
obsahovat vyzivujuce zlozky, ako napr. vi-
taminy, bambucké maslo, rastlinné ex-
trakty, ktoré pokozku dokonale zjemnuju a
zvysuju odolnost koZe voci infekciam, ai.

Kvalitné opalovacie pripravky obsahuju
naviac moderné Ucinné zlozky zabrarujice
alergickym reakcidm na slnec¢né Ziarenie, o
ocenia najmad citlivé osoby a rodi¢ia malych
deti. Protialergénne zlozky eliminuju su-
chost kozZe, svrbenie a intenzivne rege-
neruju koznu bariéru. U¢inna a ochranna
slne¢na kozmetika by nemala obsahovat
drazdivé prisady ako parabény, PEGy ai.
Daldou nezelanou zlozkou v opalovacich
pripravkoch je parafin, ktory sa hromadi v
poéroch, ¢im zabranuje volnému dychaniu
pokozky a prispieva k jej prehrievaniu.

Znacka Omega Altermed obohatila v tejto
sezéne svoj rad opalovacich pripravkov
NOVEJ GENERACIE o dal3ie zaujimavé pro-
dukty Altermed SUN baby spray SPF 30 a
Altermed SUN family spray SPF 25. Tieto
produkty obsahuju nielen vysoko fotosta-
bilné UVA a UVB filtre, ale tiez jedine¢nu
latku Cosol E, ktora bola vyvinuta spolo¢ne
so Statnym zdravotnickym Ustavom Praha.
Cosol E znizuje spotrebu organickych fil-
trov v produkte, nepenetruje kozu, ¢im
znizuje zétaz pokozky, ma sirokospektralny
ucinok v ramci UVA a UVB Ziarenia a najma
stabilizuje filtre, ¢im  predlzuje ich
ochrannu ucinnost. Vsetky pripravky s
vysokym SPF su postavené na zmesi UV fil-
trov vo vysokych koncentraciach, a pokial
nie su tieto filtre UV stabilné, dochadza k
ich rozkladu na pokozke a k opatovnému
vyraznému poklesu ochranného faktoru. Z
tohto pohladu je kombindcia ochrannych
filtrov a Cosolu E velkou vyhodou, lebo fil-
tre su fixované a vysoko fotostabilné, ¢o je
vyhodou Omega Altermed SUN sprejov.
Altermed SUN baby spray SPF 30 je do-
brym kompromisom vysokého stupna
ochrany a Unosnej koncentracie UV filtrov
v porovnani s pripravkami SPF 30 alebo 50
obsahujucimi iba filtre.

Pripravky su urc¢ené fudom, ktori sa pri
starostlivosti o svoju pokoZzku pri a po opa-
[ovani neuspokoja s beznymi pripravkami
alebo su vzhladom k svojim dermatolo-
gickym indispozicidm nuteny pouzivat Spe-
cidlnu kozmetiku. Vyrobky Omega Alter-
med mozete zakupit iba v lekdrnach.
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Rokovania 55. ro¢nika Studentskej vedeckej konferencie SVOC pre-
behli v piatich sekciach:
vo farmaceutickej a predklinickej sekcii,
v klinickej sekcii,
v sekcii hygieny potravin a prostredia
v dvoch sekcidch mladych vedeckych pracovnikov
(Studentov doktorandského studia)

Prvé 3 hlavné ceny v kazdej sekcii venoval rektor UVLF v KoSiciach
prof. MVDr. Emil Pilip¢inec, PhD. Studentsku vedecku konferenciu
sponzorovali Komora veterindrnych lekarov SR a firmy Merial,
Waltham, Vetis, Pharmacopola, MED-ART, Imuna Pharm, Siemens,
Cymedica SK, Bioveta SK, Pet shop, Dr. Max a zavodna organizacia
Odborového zvazu pracovnikov Skolstva a vedy pri UVLF
v Kosiciach.

—p—

2/2012

Konferenciu slavnostne zahajila v poslucharni Pavilénu morfolo-
gickych disciplin prof. MVDr. Janka Mojzisova, PhD., prorektorka
pre vychovno-vzdeldvaciu ¢innost. Po sldvnostnom prihovore
zacalo rokovanie v sekciach:

B 1. sekcia - farmaceutické a predklinické discipliny,

B 2. sekcia - klinické discipliny,

B 3. sekcia - hygiena potravin a prostredia,

B sekcia A - mladi vedecki pracovnici,

B sekcia B - mladi vedecki pracovnici.

Prace Studentov hodnotili odborné komisie. Tie najlepsie v kazdej
sekcii boli ocenené UVLF - cenou rektora, prezitentom KVL SR
MVDr. Ladislavom Stodolom, ako aj zastupcami sponzorskych
firiem.

Studentska vedecka konferencia

Dna 25. aprila 2012 sa pod zastitou rektora Univerzity
veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach konal
55. ro¢nik Studentskej vedeckej konferencie SVOC.
Konferencia bola s medzinarodnou ucastou, prezen-
tovanych bolo celkom 55 prac. Sprievodnym podu-
jatim konferencie bola vystava,Krasa zivota tak trochu
inak”, predstavujuca kolekciu obrazkov vzniknutych
pri kazdodennej praci v biologickom laboratoériu.
Obrazky vznikli pri skimani nervového tkaniva vo
fluorescen¢nom mikroskope, vytvorili a poskytli ich
pracovnici Neurobiologického Ustavu SAV v Kosiciach.

doc. MVDr. Méria Goldova, PhD.
odborny garant SVOC

Zaverom prof. MVDr. Janka Mojzisova, PhD., prorektorka pre vy-
chovno-vzdelavaciu c¢innost oznédmila pritomnym, ze ocenené
prace budu uverejnené vo vedeckom c¢asopise Folia Veterinaria.

Podakovala vietkym sutaziacim studentom za kvalitu, aktudlnost
a dobru uroven prezentacie prac. Vyzdvihla Usilie Skolitelov, ktori
pripravili Studentov na svoje prvé vedecké prezentacie. Podako-
vala tiez ¢lenom odbornych porét, sponzorom, organizatnému
vyboru a vsetkym tcastnikom konferencie popriala vela osobnych
a pracovnych Uspechov.

Odborny garant Studentskej vedecke]j konferencie SVOC doc.
MVDr. Maria Goldova, PhD., podakovala za podporu 55. ro¢nika
Studentskej vedeckej konferencie SVOC vedeniu UVLF v Kosi-
ciach, sponzorom, Edi¢nému stredisku pri UK SIS za vydanie
Zbornika abstraktov 55. ro¢nika SVOC a svojim spolupracovni-
kom, ktori sa podielali na organiza¢nom zabezpeceni studentskej
konferencie.
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oeuropska klu

plemena cCivava

Civava je najmensie plemeno psov. Jeho
meno je odvodené od mexického Statu
Chihuahua, kde bol jeho vyskyt po
prvykrat dolozeny. Indianske povesti spo-
minaju civavu ako ochrancu zomrelych
nacelnikov na ceste do sveta duchov. Nie
je vak zname, ¢i jeho vyskyt v tejto oblasti
je pbévodny, alebo ¢i sa sem nedostal
s obchodnikmi z Japonska alebo Ciny.

Z HISTORIE PLEMENA
Do Ciech bola ¢ivava dovezen3 za¢iatkom
minulého storocia a odtial sa rozsirila aj na
Slovensko. Svoju oblibenost si ziskala pre
svoju odolnost, pritulnou povahou a hlav-
ne svojim celozivotnym ,syndrémom”
Stenata.

DISTRIBOCIA

humannych ety

voletindenych bty
EEavoinickohn matsrig)

Civava je vzhladom na svoj maly vzrast
bezproblémovym spolo¢nikom, ktory sa
da chovat takmer v kazdom byte. Okrem
radosti, ktord poskytuje, vyzaduje si od
svojho majitela aj istu mieru zodpoved-
nosti. Civavy maju okuzlujicu povahu
a patria k najoddanejsim psim plemenam.

VZHLAD CIVAVY

Plemeno civava sa chova v dvoch varian-
toch, a to ako dlhosrsté a kratkosrsté.

Jej hlava je mierne zaoblend, s predizenym
temenom a lebka m4 vyrazny tvar jabi¢ka.
Oci su velké a gulaté, maju tmavu alebo
rubinovu farbu, u svetlych jedincov moéze
byt farba oci aj svetld. Usi si pomerne
velké a ndpadné, a su vztycené. Telo je
kratke, s rovnym chrbtom. Chvost je
stredne dlhy, vysoko nasadeny, neseny
nahor do obluka alebo zatoceny $pickou
k bedram.

Klub chovatelov ¢ivav a papillénov so sid-
lom v Poprade je toho ¢asu najvacsim

klubom v ramci Slovenskej kynologickej jednoty. Clenska zakladna

ma takmer dvesto ¢lenov.

Vpeknych-priestoroch-hotela-Satel
v-Poprade-sa—2t—aprilatohto-roku
konala uz Stvrta stredoeurdpska
klubova vystava plemena Civava.
Plemeno—civava,—alebo—originaine
napisané—chihuahuaje-najmensie
plemeno-psov,-ktorého-povod-je-v
juznej Amerike, kde bolo vysfachte-
néJuhoamericanmiJe-to-plemeno
nenarocné -odolné-vocistresu-i-fy-
zickejnamahe, co-mazakodovanéaj
Vo svojej genetickej povahe.

v wadow Telo

MVDr. Milan Rovder, prezident KCHCP
+ web-stranky venované chovu ¢ivav

najlepsie.

Snaha vedenia klubu o usporiadanie vystavy na stredoeurdpskej
Urovni sa zacala v roku 2005. Treba povedat, Ze na takejto

..........

urovni vystavy usporiadava uz len jeden
kynologicky klub, a to klub chovatelov
boxerov.

Prvd Stredoeurépska klubovd vystava
¢ivav sa uskutocnila v roku 2009.

Na nasich vystavach sa zucasthuju aj
chovatelia z Madarska, Polska a Ceskej
republiky.

Psi su zaradeni do siedmych vekovych
tried — ako v kategérii psov, tak aj suk
v oboch variantoch, t. j. kratko- i dlho-
srstej.

PRIPRAVA NA VYSTAVU
Kazdy pes by sa na svoju vystavu mal
zacat pripravovat uz ako Stena. K dob-
rému ohodnoteniu je potrebné, aby vedel
stat v klude vo vystavnom postoji a vedel
sa ladne pohybovat na voditku vo vys-
tavnom kruhu. Pes by nemal p6sobit bo-
jazlivo, preto je dobré absolvovat najprv
vystavu ako pozorovatel.

Psik tu navykne na rusnu atmosféru a pri-
tomnost mnohych dalsich ludi a psov.

Taktiez by mal byt pripraveny na dotyk
cudzej osoby, pretoze rozhodca moéze
kontrolovat chrup psa aj semenniky

U samcov.

AKO TO PREBIEHALO

Na tohtorocnej klubovej vystave sa
zUcastnilo vyse 90 psov.

Sucasne sa robila aj bonitacia psov, ktori
dovisili jeden rok. Pre chovatelov je
bonitacia velmi dolezitym momentom
v chove, pretoze ak bonitacia dobre
dopadne a zviera je ohodnotené ako
chovné, moze byt zaradené do chovu
a jeho potomkovia maju narok na vydanie
povodu rodokmenia.

PODAKOVANIE
Od zaciatku tychto vystav je jednym
z nasich sponzorov aj firma MED-ART
spol. s r. 0., za ¢o by som jej pracovnikom
aj touto cestou chcel v mene ¢lenov

Klubu chovatelov ¢ivav a papillénov podakovat a zaZelat vsetko
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IDENTIFIKACIA

4 evidencia

je celoplosn

Z dévodu zjednotenia identifikicie, nezamenitelnosti jedinca psa, macky |
a-fretky, ktoré-st-zaradené-ako-spolocenské zvierata, bola-vydana-nova—
vyhlaska k zdkonu 39/2007 Z. z. o identifikécii spolo¢enskych zvierat, a to |
19. vyhlaska Ministerstva pédohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej

republikyz-13-januara-2012 s-tcinnostou-od-1.februara2012. ’

Zjednotenieidentifikacie je velmidoleZité preidentifikaciuzvierata-nielen—
pri jeho strate a naslednom dohladani, pri kupe ¢i predaji a doveryhod- |
nosti-udajov-v-ockovacom-preukaze, ale-hlavne, akzvierasposobizrane-
nie ¢loveku alebo inému zvieratu.

Mikrocip je celozivotna identifikdcia zvierata, ktora je evidovana v cen-
tralnom-registri-Slovenskej-republiky.-Kazdy-povereny-veterinarny-lekar
ju ma dostupnu, takze ak sa identifikuje mikrocip, pomerne jednoducho
a rychlo sa z databdzy ziskaju potrebné informdacie o zvierati, jeho
vakcinacii-a-o-majitelovi-Dohladanie-majitela, ktory zvieratyralalebo-pri-
viazal v lese a opustil... Nie je to len ochrana ¢loveka, ale aj zvierata. Nastup
brutdlneho spravania sa ¢loveka voci zvieratu je v dnesnej dobe velmi
rychly-a-zvrateny.

MVDr. Katarina Rigova

Pripdjam par najcastejsich otdzok a odpovedi s prikladmi pre lepsie orientovanie sa
v zakone. Dufam, Ze vdm pomozu a nezavahate dat svoje zviera zacipovat a s tymto
ukonom aj zaregistrovat do Centralneho registra spolo¢enskych zvierat Slovenskej re-
publiky.

Ak zviera pochadza zo zahranidia, a je tu uz trvalo, treba dat poverenému veterindarnemu
lekarovi skontrolovat, ¢i ma zviera citatelny Cip, ktory zodpoveda podmienkam nasho
zékona, teda spifa ISO normu a skontrolovat, & je evidovany v centralnom registri, aby ne-
doslo k duplicite udajov.

Citacie zariadenie
mikrocipu

KOLKO VAS TO BUDE STAT?
Aplikaciu transpondéra - mikrocipu
moze vykondvat len veterindrny lekdr,
ktory je aj zodpovedny za vykonanu
aplikéciu. Cip sa aplikuje do podkozia
na favu stranu krku. Samotna aplikacia
je podobnd vakcinacii, len ihla aplika-
tora je o nieco hrubsia. Mikrocip je ma-
1é teliesko o velkosti zrnka ryze (pribliz-
ne 10 x 2 mm) a je naprogramovany
¢iselnym kédom, ktory je jedinecny
a neopakovatelny a tym zabezpecuje
celozivotné nezamenitelné oznacenie
zvierat. Mikrocip je mozné aktivovat
iba $pecidlnym ¢itacim zariadenim (¢i-
tackou), ktorého radiofrekvenéné im-
pulzy dodavaju mikrocipu potrebnu
energiu k spatnému vysielaniu zaké-
dovanej ¢iselnej kombindcie. V3etky in-
formacie spojené s kddom vasho psa
st zaznamenané v Centralnom registri
spolocenskych zvierat (CRSZ). Pocita-
¢ovu databazu pre CRSZ prevadzkuje
KVLSR. Udaje do nej zadava veterinarny
lekar, ktory vykonal identifikaciu zvie-
rata. Pocas vystavovania pasu by si Zia-
datel mal vzdy kontrolovat spravnost
uvadzanych udajov, aby sa predislo
problémom do buduicnosti, najma uda-
je o vlastnikovi, popis zvierata a Udaje
o identifikacii zvierata, ktoré su rozho-
dujtice pre kontrolu, ale i pre dalSie za-
znamenavanie réznych udajov v pase.
Cena mikrocipu, vratane Petpassportu
zavisi od prislusného veterinara, ale
pohybuje sa radovo v desiatkach eur.
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aplikétor mikrocipu

B Musim matzviera (psa, macku, fretku) oznacené, ak s nim nikam
necestujem?

Ano, od 1. 11.2011 plati novelizovany zakon €. 39/2007 Z. z. o ve-
terinarnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov a podla § 19
ods. 9 musia byt nezamenitelne oznacené psy, macky, fretky.

Po 1.11.2011 musia byt oznacené vietky zvierata transpondérom
(mikro¢ipom) resp. platnym tetovanim (Citatelné tetovanie vyko-
nané pred 3.7.2011). Zvieratd musia byt oznacené do 8 tyzdriov
ich veku, pred predajom alebo uvedenim na trh. Na zvierat4, ktoré
sa narodili pred 1. 11.2011 sa vztahuje prechodné obdobie a teda
tieto zvieratd musia byt oznacené do 30. septembra 2013.
Priklad: Méte psika, ktory sa narodil 15. maja 2008 - na jeho oznace-
nie mate cas az do 30. septembra 2013, ale len v tom pripade, ak ho
nepredavate. Akonahle meni zviera vlastnika, musi byt oznacené.

B Ak kidpim psika (Steria, dospelého psa) po 1. 11. 2011, musi byt
uz zacipovany?

Ano, musi byt oznaceny transpondérom (mikrocipom) alebo plat-

nym tetovanim (Citatelné tetovanie vykonané pred 3.7.2011).

B Akym spésobom musim mat oznacené zviera (psa, macku,
fretku)?

Transpondérom (mikro¢ipom) alebo tetovanim. Tetovanie je
platné len v tom pripade, Ze je ¢itatelné a bolo vykonané pred 3. 7.
2011. Tetovanie musi vlastnik zvierata preukazat preukazom o
povode psa, kde je uvedeny datum vykonania tetovania.

m Co sa stane, ak mdm zviera (psa, macku, fretku) zatetované po
3.7.2011?

V tomto pripade tetovanie nepostacuje a je nutné psika oznacit

transpondérom (mikrocipom).

B Akmdm zviera (psa, macku, fretku) oznacené tetovanim, musi byt
aj zacipované?

Je dolezity datum tetovania, ak tetovanie bolo
vykonané pred 3.7.2011 a je ¢itatelné, tak teto-
vanie je platné a nie je nutné zviera oznadit
transpondérom (mikrocipom).

B Kto mi oznaci zviera cipom?

Oznacenie zvierata (psa, macky, fretky)
transpondérom (mikro¢ipom) méze vykonat
len veterinarny lekar, ktory ma v drzbe ¢itacie
zariadenie na oddcitavanie transpondérov
(mikrocipov). Pred kazdym zavedenim trans-
pondéra (mikrocipu) je veterinarny lekar povin-
ny skontrolovat funkénost transpondéra (mikro-
Cipu) a taktieZ po vykonani aplikéacie je nutné
skontrolovat, ¢i dany transpondér (mikrocip) je
funk¢ny a dobre zavedeny zvieratu do tela.

B Akmdm zviera (psa, macku, fretku) oznacené
transpondérom (mikrocipom), musim mu dat vy-
stavitpas?

¢ip — ochrana ¢loveka i zvierata

Nie, netreba pre zviera vystavovat pas, pokial so zvieratom neces-
tujete do zahranicia.

B Ak cestujem so zvieratom (psom, mackou, fretkou) do zahranicia,
musi mat' pas?

Ano, kazdé jedno zviera (pes, macka, fretka), ktoré cestuje do

zahranicia, aj ked'len na 1 hodinu, musi byt sprevddzané pasom,

ktory vystavi povereny veterindrny lekar na vydavanie pasov

spolo¢enskych zvierat.

B Akym spbésobom musi byt oznacené zviera (pes, macka, fretka),
ak chcem dat pren vystavit pas?

Transpondérom (mikrocipom) alebo tetovanim. Tetovanie je

platné len v tom pripade, ak je Citatelné a bolo vykonané pred 3.7.

2011. Tetovanie musi vlastnik zvierata preukazat preukazom

o pbévode psa, kde je uvedeny datum vykonania tetovania.

B Kto mivystavi pas na zviera (psa, macku, fretku)?

Pas pre zviera (psa, macku, fretku) vydava len povereny veterindrny
lekdr na vydavanie pasov. Zoznam poverenych veterindrnych
lekdrov najdete na strdnke www.crsz.sk alebo na stranke
www.svssr.sk

B Kto méze zapisovat Udaje do pasu?

Vakcinacie proti besnote a iné vakcinacie moze do pasu zapisovat
len povereny veterinarny lekar na vystavovanie pasov.

V pripade, Ze vakcinaciu vykond nepovereny veterinarny lekar, je
tato vakcindcia neplatnd pre Ucely premiesthiovania. To znamena,
ze ak vycestujete do zahranicia, nebude Vase zviera platne zavak-
cinované a v pripade kontroly mézete mat problémy.

B Na cosluzi pas?

Pas spolocenskych zvierat je od 1. oktébra 2004 jedinym platnym
dokladom pri premiestneni psa, macky alebo fretky mimo tzemia
¢lenského $tatu, v ktorom je zviera chované. Pas spolo¢enského
zvierata méze vydat len veterinarny lekdr, ktory je na zdklade Zia-
dosti a splnenia poziadaviek povereny hlavnym veterindrnym
lekdrom Slovenskej republiky na vydavanie pasov spoloc¢enskych
zvierat. Viac informacii ndjdete na webovej stranke www.svssr.sk
v sekcii Zivé zvierata.

B Cosastane, ak stratim pas?

Musite navstivit povereného veterinarneho lekédra na vydavanie
pasov spolocenskych zvierat, ktory zrusi pévodny pas v databaze
Centralneho registra spolocenskych zvierat a vystavi vdm novy pas
pre spravne oznacené zviera.

B Kto zaddva udaje do Centrdlneho re-
gistra spolocenskych zvierat?

Udaje o zvierati a vlastnikovi zadava do
centrdlneho registra spolocenskych
zvierat veterinarny lekar.

Udaje o vystavenom pase zadéava do
centralneho registra spolocenskych zvie-
rat povereny veterinarny lekar na vy-
stavovanie pasov spolocenskych zvierat,
ktory ho vydal.

B Kto zmeni Udaje v centrdlnom registri
spolocenskych zvierat, ak sa zmeni vias-
tnik zvierata?

Veterinarny lekar.

B Mézem si dat oznacit psika tetovanim?
Ano, ale toto oznacenie nebude v sulade
s platnou legislativou.
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CITATELSKA SUTAZ

Mili ¢itatelia, radi sutazite? &% W % W H l/ M
Potom ste na sprévnej strane éa- | y y g !/

sopisu. Aj v tomto cisle sme pre
vas, ktori radi ¢itate nas ¢asopis Spolo¢nost MED-ART v tomto roku zacala vystavbu nového distribu¢no-skladového

a ktori aj radi sutazite a vyhravate,
pripravili 10 sutaznych otazok.

aredlu v priestoroch priemyselného parku v Banskej Bystrici. Viete, ako sa tato priemy-
selna zébna smerom na Brezno vola?

V mdji sa v Rime konal 16. veltrh zamerany na zdravotnu a kozmeticku starostlivost
a sluzby v oblasti farmacie. Zucastnilo sa ho viac ako 500 vystavovatelov z tejto
oblasti. Pod akym ndzvom ho navstivite o rok?

V Rime okrem sucasnych farmaceutickych trendov najdete aj historicky skvost far-
maceutickych dejin. Je nim stredoveka lekaren, ktoru zalozil mnissky rod Bosych
Karmelitanov. Ako sa vola?

Projekt Vasa Lekaren, ktorej hlavnym partnerom je spolo¢nost MED-ART, oslovuje a
zdruzuje nezavislych majitelov lekarni. Aktudlne spolupracuje s viac ako 40 farma-
ceutickymi firmami. Viete, kolko lekarni po celom Slovensku momentalne zastresuje?

Slovensko je zname svojou folklérnou histériou a tradiciami. Zial, hlavne mlada gen-
eracia akoby pozabudla na nase [Ubozvu¢né a krasne hymnické piesne. Na ktoré si
najradiej spominate Vy?

Potrat — niciva sila vplyvajuca na Zenu, darkynu Zivota. Téma, ktora oslovila sloven-
ského umelca a zviditelnila Slovensko. Viete meno slovenského vytvarnika, ktory
vytvoril susosie ,Pomnik nenarodenym detom”?

Florencia - kvitnuci skvost Toskdnska. Mesto bohaté svojou histériou, kulttrou,
b ; { stavebnou architekturou. Perlickou pre farmaciu je i rozpravkova stara lekaren, ktora
- ~ dodnes vyraba elixiry, tabletky a kozmetiku. V ktorej Stvrti Florencie lekaren navstivite?

r s P \
a a y o Hory Wu-i su jednym z najmalebnejsich miest celej Ciny a pokladaju sa aj za do-
2dravé achutné® | movinu ¢inskej ¢ajovej kultdry. Na jej skalach rastie unikatny mysticky ¢aj, ktory
% VaSe odpovede oca- dodnes dominuje ¢ajom vo Wu-i. Viete, ako sa vola?
kdvame do 10. au-
gusta 2012. Ak budu Spolo¢nost Skin Medical prezentuje v nasom casopise produkt, ktory obsahuje Fern-
spravne, zaradime ich block a antioxidanty, ktoré bojuju proti skoddm sposobenym pri dlhodobej expozicii

do zrebovaniaoatrak-  na sInku. Pod akym nazvom ho odporucite zakaznikom na ochranu citlivej pokozky ?
tivnu cenu:

Harméniu prirody a ¢loveka najdete aj v produktoch znalca lie¢ivych bylin
N . spoloc¢nosti Naturland. NATURLAND dovaza a distribuuje na slovensky trh rodinku
JESEN VZNAMENI OVOCIA produktov Inno Rheuma, ktoré sa staraju o zdravie kibov. Ktoré st to?

A ZELENINY

Krajac na ovocie a zeleninu - jedi-
nec¢ny krdja¢, ktory sekd a kraja rychlo, l/'m

[ahko a bezpecne. Je vhodny na syry, huby, \q

hranolky, uhorky, paradajky, jablka a iné Eitatel’skej sutaze z ¢isla 1/2012: Viera Sobotova, Dolné Vestenice
oblUbené ovocie. Suprava obsahuje: kra-

o - < Lucia Balcierakova, Bratislava Viera Birova, Stara Lubovia
jaciu dosku, 2 noze z nehrdzavejucej ocele, —— - - - — =

2 nadoby s vieckami. + §aléty zdraveé Karin-Duréanska, Bratislava Daniela-Forraiova, Presov

a chutné” - brozdra so 150 receptami Veronika Lidayova, Chynorany Maria Lukacova, Senica

pre vase zdravie. Jarmila-Mi¢udova, Vratky Veronika Okruhlicova, Solosnica
Zrebovanie sa uskutoéni 15. augusta 2012. Maria-Petrekova, Levoca iek

sch mis
Desiati vyhercovia budu uverejneni v nasle- akti ckéa sa da S klenenyc

dujucom (isle ¢asopisu MEDIUM, ktoré Vyhra.‘ Pr a daréekovy set Provence

bude v distriblcii zaciatkom mesiaca sep-
tember 2012. Vsetkym siutaziacim dakujeme a vyhercom blahozeldame!

TR T el D S T
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;, OPALOVACIA KOZMETIKA Y 17
PRE CELU RODINU |,
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PRE DETI OF 15, 20, 30 '~ "0F 10, 15, 20 OLEJ OF LOTION ALOE VERA
+ ALOE GEL ZADARMO 2m  +MLIEKO PO OPALOVAN] 6,10,15,30 s rozprasovatom
ZADARMO OF 10, 15, 20, 30

b0l %}

(Sannasuy

Opalovacia kozmetika

s konopnym olejom

Opalovacie mlieko OF 20, 30 200 m/
Opalovaci olej OF 10, 20 200 m!

Mlieko po opalovani 200 m!

Opalovacie mlieko KIDS OF 25, 40 200 ml
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gel nifimtam

() a‘.. jpo opalovani
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Znalec liecivych bylin

ey .
&3 LLVOS ZDK
'/ If/ Rheuma masazny olej 180 ml

: krem Inno Rheuma 100 g
krém Inno Rheuma Forte 70 g

e na zmiernenie roznorodych reumatickych bolesti svalov a ko
_» na zniZenie zapalov kibov a uvolnenie svalovych kiov

* na zvysSenie prekrvenia svalstva

* na zlepSeniepohybovej aktivity koncatin -

* m4 protizdpalovy ucinok
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NATURLAND*

P L — -

' NATURLAND"
|
Krém |

Inno
Rheuma

Inno Rheuma Cream

Natural therapy

* Prekrvenie svaloy
* Lepiia pohybovi aktivita
* Lmiernenie bolesti
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Lualee liedivyeh bylin

Harmonia prirody a cloveka
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