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51VELKE PODAKOVANIE ZA DAR ZIVOTA
Darovat krv je jedine¢nym prejavom slachetnosti a nezistnej
obetavosti. Takyto dar davaju darcovia krvi tym, ze daruju svoju
krv, aby pomohli v najtazsich chvilach ¢loveku, ktory je v ohro-
zeni zivota. Jedinym ocenenim a podakovanim je dobry pocit,
Ze pomahaju darovat novu Sancu na Zivot.

w s 131ZAKON ¢.362/2011

g== Z.z.0 LIEKOCH

A ZDRAVOTNICKYCH
POMOCKACH

Za Ucelom spristupnenia za-
sadnych legislativnych zmien
platnych od 1. 12. 2011 si vém
dovolujeme predlozit ich sthrn.

20 1 CALL CENTRUM SPOLOCNOSTI MED-ART
Kto je na druhej strane telefénu, ked'si objedndavate tovar, pre-
jednévate dodacie podmienky, ¢i sa informujete na novinky?
Poznajte tvére Call centra nasej distribu¢nej spoloc¢nosti.

26 1 VPLYV PROSTREDIA
A KOLEKTIVU NA FOR-
MOVANIE A TVORBU
IMUNITY JEDINCA

Ak dieta prilis uzkostlivo, ba az
,sterilne” chranime vocdi von-
kajsiemu prostrediu, potom sa
jeho vlastny imunitny systém
nemoze dostatocne rozvijat,
a vysledkom méze byt imunita
s prili$ nizko nastavenym pra-
hom citlivosti.

28 | PLESNE - UZITOCNE | NEBEZPECNE
Ak si neviete poradit s neustalymi zdravotnymi tazkostami,
moézu byt ich pric¢inou plesne, ktoré prichddzaju do nasich
domovov spolo¢ne s vlihkostou. Pésobia na nas organizmus
skryto a hlavne zakerne.

321LOTOSOVY CAJ VO VIETNAME
Vietnam produkuje niekolko velmi zauji-
mavych a unikatnych cajov. Naj-
vyraznejsim z nich, typickou Spe-
cialitou Vietnamu, je slavny loto-
sovy Caj. Kedysi sa vyrdbal vyhradne
pre krélovsky dvor.

351 KOMORA VETERINARNYCH
LEKAROV SR OSLAVOVALA 20. VYROCIE
KVL SR si tento rok pripomina 20. vyrocie zaloZenia svojej stavov-
skej organizacie. Oslava tohto vyrocia sa konala dia 20. janudra
2012 na Zvolenskom zamku vo Zvolene.




prihovor namiesto Uvodnika

VYJADRENIE GENERALNEHO RIADITELA MED-ARTu
k projektu,Vasa Lekaren”

namiesto \’Jvodmka

Milé damy a pani!

Je tu druha vina krizy, ¢i skor represia lekdrenstva a zdravotnictva.
M4 vazne dopady na lekarne.

Cas od ¢asu, a stale ¢astejsie nastavaju situacie, kedy ekonomické dopady
na zdravotnictvo obmedzuju prevadzku lekarni. Prichadzaju za nami
majitelia lekarni a zac¢inaju ndm ponukat lekarne na odkupenie. Ak spolo¢ne
nieco, mili majitelia lekarni, neurobime, tak takychto pripadov bude pribuidat.

Ekonomicka represia v lekarenstve moze byt i vyzva! Vyzva k pomoci vytvorit
nezdvislé zdruZenie majitelov lekarni.

Vyzyvame aj vas, ktori ste sa roky snazili, aby vase podnikanie prinieslo
PharmDr. Jan Holec ocakavané istoty pre vas samotnych aj vasich zamestnancov! Zvlast vyzy-
generalny riaditel' sp. MED-ART vame na lekarensku a majitelsku solidaritu.

Zélezi nam na poradi hodnot. Hodnét, ktoré si zvolite a ktoré budete
spoloc¢ne uprednostnovat. Ak v poradi hodnot bude na prvom mieste vytvorenie systému
pre vasu lekaren a nie predaj vasej lekarne.

Tak je tu pre vas projekt,Vasa Lekaren”,

MED-ART ponukol projektu,Vasa Lekaren’, Ze bude patrénom a partnerom ,druzby” medzi
relativne réznorodou obcou nezavislych majitelov lekarni.

Co je to vlastne reforma v lekéarni? Je to len puhe $krtanie ¢isiel? Nie!
Je to novy pohlad na podnikanie.

Vladni predstavitelia upozoriuju na Grécko. Tadial' ist nesmieme! Opatrenia, ktoré si
vyzaduje hospodarska kriza s nepopularne, ¢asto bolestivé, ale nutné. A tak isto je to
i v lekdrnach. Musime sa na lekaren pozerat nielen ako na zdroj primu, ale ako na obzivu
pre odbornikov a ich rodinnych prisludnikov.

Zvysuje sa zadizenie v celej Eurépe. Nemdzeme spotrebovavat viac ako zarobime.
Musime menej spotrebovavat a viac ekonomicky rozmyslat, lebo donekonecna ist cestou
len Setrenia sa neda!

Kriza stale pokracuje! Nadobuda novu formu! Reformuje sa v hrozbu. Prognostici nas
varuju, Ze skuto¢na kriza este len pride a ziska novu bolestivejsiu formu.

Projekt,Vasa Lekdren” je pozitivna reforma! A je tu pre vas!

Projekt,Vasa Lekéren’, do ktorého vstupil aj MED-ART ako partner, bude riesenim pre
vytvorenie zdravej svojpravnej rodiny nezavislych majitelov lekarni.

V priebehu celého roku sa na strankach nasho a vasho casopisu hodlame venovat ekono-
mickej situdcii v lekdrenstve a v spolocnosti, a tiez analyzam krokov.

Aj tento Uvodnik je otvorenim knihy, ktord budete ¢itat cely rok.

Nesmiete, mili Citatelia, ale zatvarat oci pred realitou a konkurenciou. My, ako partner pro-
jektu ,Vasa Lekéren” sa budeme snazit byt pre vas radcom a partnerom. Partnerom, redlnym.

Viete, aka je najhorsia smrt? Je to smrt z vydesenia. Preto nas sledujte a pridajte sa k nam.

Projekt,Vasa Lekaren” je reforma a je tu!




podakovouie

Noc a den, deri a noc... to je len ¢as, ¢o obcas vytvara
pocit, Ze bdies, ked spis a spis, ked bdies. Chodis vo
svojich snoch tam, kde je to krasne, kde anjel tvoj
poda ti ruku a povie: ,Pod so mnou a tu zi Stastne”.
Na svojich kridlach ukaze ti z vysin svet, tiSko ml¢
a nechaj sa nim viest. Mozno ukaze ti smer, mozno
dobru radu ti da... v zivote kazdy z nas svojho anjela
strdzneho ma.

Beata Racekova

Slachetny a ludsky ¢in — darcovstvo krvi

Darovat krv je jedine¢nym prejavom sla- LY L
chetnosti a neziStnej obetavosti. Najvacsi B\

dar je dar zZivota. Takyto dar davaju dar- |
covia krvi tym, Ze daruju svoju krv, aby po- |

mohli v najtazsich chvilach ¢loveku, ktory |

je v ohrozeni Zivota. Daruju nezistne, | I
anonymne. Jedinym ocenenim a podako- |
vanim je dobry pocit, Ze mézu niekomu
pomdct, ze pomahaju darovat novu sancu

na zivot.

V3etci si uvedomujeme cenu ludskej krvi

a to, Ze darcovstvo krvi je dblezité a ne- i
nahraditelné. Darcovia svojim nezistnym

konanim pomahaju tak zabezpecit dosta-

tok krvi pre neustdle rastice potreby

slovenského zdravotnictva.

Tento $lachetny a humanny ¢in uz
niekolko rokov podporuje aj nasa
spolo¢nost MED-ART, a to nielen slo-
vami vo svojej firemnej identite:
..dakujeme, Ze nam pomahate
pomahat, ale aj ¢inmi, pravidelnym
organizovanim Medardovej kvapky

krvi. . PR

A prave kolegovia - 43 darcovia, ktori tuto vzacnu tekutinu
pravidelne daruju v priestoroch MED-ARTu, sa v jubilejnom roku,
kedy spolo¢nost MED-ART oslavovala 20. vyrocie zaloZenia, stretli,
aby si uctili myslienku darcovstva a prijali podakovanie vedenia
spoloc¢nosti.

Darcom krvi sa prihovoril konatel spolo¢nosti PharmDr. Jan Holec
slovami:,Ste stastni [udia, ktori miesto slova brat, uprednostnuju
slovo dédvat. Bez toho, aby ste poznali toho, komu ste zachrénili
zivot, robite nie¢o mimoriadne. Vy svojou ,kvapkou krvi”
prispievate a pomahate zachrénit Zivoty.” Pritomni darcovia, ako
prejav ucty a vdaky, prevzali z ruk Dr. Holeca symbol nezistnej
pomoci — keramického anjela ako nositela svetla a ochrancu na
ich Zivotnej ceste.

Vsetkym darcom za tento krasny ¢in patri velké
v
eme.

Prajeme im pevné zdravie a este vela UspeSnych odberov,
ktoré zachrania to najvzacnejsie — ludsky Zivot.



MED-ART - v & kngjoch f/omm

Prist-narybacku, nahodit-udicu-a-dufat, Zeryba, ktord-vytiahnete, vam-|
spini vase zelanie, nemusi byt iba pribeh z rozpravky. Ak je to navyse |
zelanie.zamestnancov-MED-ARTu,je to-Sanca-dokonca-celkom-redlna. !

VIANOCNE

- MED-ART kapore

— pluils kazd priouie

Beata Racekova

V predvianocnej atmosfére bliZiacich sa sviatkov kreativny kolektiv marketingového timu
pripravil v aredli MED-ARTu pre svojich kolegov viano¢né trhové miestecko. Predviano¢nu
naladu sme navodili vetvickami z ihlicnanov, blikajucimi svetielkami a samozrejme
nechybali ani viano¢né koledy nasich a zahrani¢nych interpretov. A ¢i to bola ndhoda,
alebo aj tam hore nas ma niekto rad, akoby zdzrakom tych par hodin, predstavte si, aj na
zadpadnom Slovensku, sneZilo. Alebo, Zeby to tie kapore spinili nase prianie?

Ci uz to bolo tak alebo onak, nalada bola naozaj predvianoéne ¢arovna. S vidinou, zlatého”
ulovku prichadzali kolegovia k nadrziam, kde plavalo 210 kaporov pripravenych vypocut
a plnitich zelania. Z tlovku mali radost hlavne deti zamestnancov, teda skor z lovu, lebo
zakratko radost a nadsenie vymenil pla¢ a smutok. Ved'to poznéte, detom tazko vysvetlite,
Ze vanu, v ktorej plaval adoptovany ¢len rodiny Miso, niekto vypustil a kapor usiel
vylevkou do rieky, hoci celd kuchyna aj po upratani je stale vyzdobend Supinami.

Vanoce, Vanoce, prichazeji, stastné a veselé.. znelo nasim trhovym miesteckom. Horuci
viano¢ny punc so zmesou ovocia, vonavé pagace, nevodi¢om kvapka rumu, to bola nasa
trhovnicka ponuka. No hlavne, snahou ndsho organiza¢ného timu bolo rozdavanie ra-
dosti a kolegidlnej spolupatri¢nosti, vzajomné prianie lepsich ¢asov pre nas i nase okolie
ako po osobnej tak i po pracovnej stranke.

Svoj prispevok ¢i Zelanie ukon¢im castou textu tiez jednej velmi peknej melddie, tentoraz
v slovendine. Snivajme sen o tom, Ze na svete ,Kazdy den budu vraj Vianoce..

MézZeme mat pre kapore este krajsie prianie? m



Ackoli je finan¢ni podpora dulezitym
prvkem charitativni ¢innosti, uvédomu-
jeme si oviem také nezastupitelnou ulohu
osobni angazovanosti. Proto jsme v pred-
vanoc¢nim case pro déti z DSS Prakovce
pfipravili navstévu sv. Mikulase. Nachystali
jsme darky, prevlékli jsme se s kolegy do
kostym a vyrazili pIni o¢ekavani na cestu.
Cim vice jsme se blizili k cili, tim siln&ji jsme
si uvédomovali, jak nelehky ukol na nas
ceka.

Jak kiehké je Détské ocekavani, jak malé
jsou jejich prazdné ruce. Déti nds svym pfi-
jetim ihned zbavili veskerych obav. Jejich
bezprostfedni nadseni a radostné vyskani
pred¢ilo vsechna nase ocekavani. Jak
prosté véci jako objeti a pohlazeni dokazi
rozesmat. Jakkoli mdzou tato slova puso-
bit snad az pfili§ pateticky, jen stézi jsme
mohli potlacit slzy dojeti.

Zavérecné podékovani patii celému
kolektivu spole¢nosti MED-ART, zejména
PharmDr. Holecovi, kterého si velmi vazim
jako ¢lovéka, za jeho podporu pfi realizaci
projektu pomoci DSS Prakovce a samo-
ziejmé vsem nasim klientlim.

Byl bych velmi rad, kdyby tyto fadky vedly
alespon k malému zamysleni nad tézkym
osudem nékterych z nds. K uvédoméni
si, Ze zivot bez rodinného zdzemi neni
snadny. Ze mame tu moznost aktivné po-
moci a je jen na nds zda skute¢né konkrét-
nim jednanim pfispéjeme ke zkvalitnéni
Zivota téch, ktefi neméli takové stésti jako
my ostatni.

odmenou nam bola bezprostredna detska radost

.........................................................

VazZeni-Ctenafi,prostrednictvim-téchto-fadki-bych-se-s-vami-rad-podélil
o emotivni zkusenost z Domova socialnych sluzieb Prakovce.

Jako-véfici-clovékjsem-sezacalstaleCastéjizabyvat otazkou,jakmohu-po-
moci lidem v tézké situaci, kdy potfebuji podporu svého okoli. Denné se
setkavame s nestéstim a beznadéji a jako otec dvou zdravych synu si plné
uvédomujijakym-daremjezdravinasich-déti-Pravé-protojsem-se-rozhodl
jako-majitetfirmy-FAZZINESlovakia-s-r-o-podporovat-déti; které-vstoupily
do tohoto svéta s tézkym mentalnim ¢i fyzickym postizenim. Domovu so-
cidlnych sluzieb Prakovce tak vénujeme kazdy rok urcity obnos z ro¢niho
zisku nasi spolecnosti.

Aj vdaka vam poma
detom s tazkym postihnutim

Evzen Capizzi, FAZZINI Slovakia, s. r. 0.




ZVEREJNOVANIE NA ZAKLA-
DE ZAKONA ¢. 362/2011
O LIEKOCH A ZDRAVOTNIC-
KYCH POMOCKACH

Z3dkon €. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomdckach
a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov ukladd Narodnému
centru zdravotnickych informacii
zverejnovat na svojom webovom
sidle:

rozhodnutia o vydani povolenia na
zaobchadzanie s liekmi a so zdravotnic-
kymi pomockami, pozastaveni ¢innosti,
zruseni povolenia a ozndmenie o zme-
nach podla §7, ods. 9

rozhodnutia o zaniku povolenia na
zaobchadzanie s liekmi a so zdravot-
nickymi pomaockami podla § 11, ods. 3

zoznamy zdravotnickych pracov-
nikov, s uvedenim mena, priezviska a
adresy bydliska, ktori sa ztc¢astnili na
podujatiach ur¢enych vyhradne na
odborné a vedecké tcely alebo dalsie
vzdelavanie zdravotnickych pracov-
nikov, ktoré boli financované drzitelom
povolenia na vyrobu liekov alebo
tretou osobou podla §15, ods. 1, pism.
v

zoznamy zdravotnickych pracov-
nikov s uvedenim mena, priezviska a
adresy bydliska, ktori sa ztcastnili na
podujatiach uréenych vyhradne na
odborné a vedecké tcely alebo dalsie
vzdeldvanie zdravotnickych pracov-
nikov, ktoré boli financované drzitelom
povolenia na velkodistribuciu liekov
alebo tretou osobou podla § 18, ods. 1,
pism. s

protokoly neintervenénych klinic-
kych studii schvélenych zdravotnou
poistoviou podla § 45, ods. 6

rovnopisy spracovanych vysledkov
neinterven¢nych  klinickych  stadif
podla § 45, ods. 7

zoznamy zdravotnickych pracov-
nikov s uvedenim mena, priezviska
a adresy bydliska, ktori sa zdcastnili na
podujatiach uréenych vyhradne na
odborné a vedecké tcely alebo dalsie
vzdeldvanie zdravotnickych pracov-
nikov, ktoré boli financované drzitelom
registracie lieku alebo tretou osobou
podla § 60, ods. 1, pism. v
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MED-ART
— vl pariluer

Kazdy farmaceut, ktory pracuje na pozicii farmaceuta (va¢sinou ako |
lekarnik vo verejnej alebo nemocnicnej lekarni) ma povinnost, dant |
zdkonom ¢. 578/2004 Z. z., sUstavne sa vzdelavat. ‘

Uz niekolko rokov partnerom pre priebezné obnovovanie a udrziavanie
ziskanej odbornosti v sulade s rozvojom farmaceutickych vied je i nasa |
distribu¢na spolo¢nost MED-ART. ‘

na celosloven

Pozyvame Vaz
odborné stretnutia s MED-ARTom

Beata Racekova

Aj v tomto roku vdm ponukame terminy celoslovenskych seminérov v regiénoch zapad-
ného, stredného a vychodného Slovenska s cielom ¢o najviac sa priblizit k vdm, nasim
obchodnym partnerom.

Program stretnuti pripravujeme tak, aby sme vdm umoznili ziskat ¢o najviac informacii
o novych huménnych a veterindrnych liecivach v praxi, novych liekovych a aplika¢nych
formach, novych zdravotnickych poméckach. Svoje miesto v odbornom programe si
najdu aj odborné prednasky z oblasti psycholdgie a komunikacie v lekarenstve ¢i infor-
macie o novinkach na poli elektronizécie a informatizacie lekarenskej starostlivosti.

Na otazky o aktudlnych a pripravovanych zmendch v legislative priamo alebo nepriamo
sa dotykajucej poskytovania lekdrenskej starostlivosti, o aktualnych a pripravovanych
zmenach v stavovskych predpisoch v humannej ¢i veterinarnej praxi, vam fundovane
zodpovedia nasi pozvani hostia.

Verime, Ze vas obsah odborného programu jednotlivych stretnuti oslovi
a splni vase oc¢akavania. TeSime sa na vas!

TERMINY ODBORNYCH STRETNUTI:
24. 3. 2012 - Hotel Senec, Senec
12.5.2012 - Hotel Atrium, Stary Smokovec
august 2012 - Aula UKF, Nitra
29.9.2012 - Hotel Partizan, Tale
13.10. 2012 - Hotel Sitno, Vyhne
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Aj ked sme vsetci ini, mladsi alebo starsi, j"
vysoki alebo nizki, zeny, muzi alebo deti,
vsetci potrebujeme to isté... kvalitné
pripravky, ktoré nam pomozu zvladnut
mensie alebo vacsie zdravotné tazkosti

r

BIOTOPIX®  MUffix . QUASIX®
BIOTE

T Quasix® krém na suchu
azmiesanu plet

Quiasix

Quasix® gél <

na mastnu plet
Quasix® ochranny —

krém SPF 30

Krém, ktory urychluje hojenie modrin
po operacnych zakrokoch
Liecba zacervenania na tvari Zlepguje vzhlad podliatin
a priznakov rosacey ma antikoagula¢ny a protizapalovy Gcinok
upokojuje plet a zmiernuje zacervenanie vhodny po zakrokoch v plastickej a dermato-
optimalne hydratuje plet logickej chirurgii
ma antibakterialny a antiparazitarny ucinok vhodny po cievnych zakrokoch

Krém na prevenciu a redukciu mimickych

aj hlbokych vrasok
obsahuje 4 aktivnhe molekuly peptidov
redukuje mimické vrasky na cele a v okoli oci
stimuluje syntézu kolagénu v kozi
vyplita hlboké vrasky, zlep$uje pruznost a pev-
nost pokozky
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o pépw | 1AM
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Intenzivny depigmentacny krém
zosvetluje a eliminuje hnedé skvrny
zabranuje ich opatovnému vyskytu

Pomaha pri regulacii depigmentacie Prva volba pri odstraniovani svrbenia
a liecbe vitiliga a zapalov koze

zlepsuje regulaciu depigmentacie koze

regeneruje melanocyty

pomaha obnovit tvorbu melaninu

brzdi rozboj vitiliga

pomaha zjednotit farebnost pleti
ucinkuje aktivne a efektivne na kazdé stadium
melanogenézy

Distribdtor pre SR: TULIPpharma® s. r. o. Matejkova 30, 841 05 Bratislava, SR, www.tulippharma.com



Za-posledné-me-
Siace-Sa v stoven=
skych farmaceu-
tickych—kruhoch
udiali-rézne-zavaz=
néudalesti-Sktorymi
sa kazdy z nas musi
ZPpopasovat. ferazviacakoinoke=
dy-predtym-ma-zaujima-historia
lekarenského-stavu—Pri-sktimani
roznychzdrojov-som-nadabila-na
viaceré zaujimavosti, s ktorymiby
som-sa-s-vamirada-podelila:

PharmDr. Petra Némethova

Rovnaké problémy ako nds teraz zamestnavali aj americkych lekdrnikov uz od roku 1880.
Uz vtedy sa zaoberali otdzkou, ako sa odlisit od spolusutaziacich kolegov, hlavne ked'sa
vtedy vObec ani len nevyZzadoval diplom alebo aspon prax v oblasti farmécie, aby ¢lovek
mohol byt lekarnikom alebo vlastnit lekarer. Studovani lekarnici hrdo vystavovali pri-
slusnost k lekdrenskému stavu nad vchodom do lekarne prostrednictvom tzv. vystavnej
gule — Show Globe. Tieto gule boli vtedy takym symbolom lekarne, akym je dnes lekaren-
sky kriz. Vnutro takejto gule bolo vyplnené farebnou tekutinou, ktord vznikla zmie$anim
roznych chemikalii. Kazdy lekarnik ju mal jedine¢nu a chcel vdaka nej ukazat svoje schop-
nosti a vedomosti v oblasti chémie a farmdacie. Staré historky hovoria, Ze tieto gule varovali
navstevnikov mesta pred epidémiami - ak bola tekutina ¢ervena, bola hrozba epidémie,
ak zelend, vsetko bolo v poriadku a fudia mohli kludne prist do mesta. Je to pekna his-
torka, ale nie je pravdiva. Ak bola epidémia, mesto, ulice, susedstva boli v karanténe, ktora
bola oznacenad na dverdch kazdého domu. Jedinym dovodom, preco boli lekarne
oznacené takymto zvlastnym znakom, bolo ukézanie a dokdzanie chemickych znalosti
lekarnika a obchodny tah, ako sa odli$it od konkurencie. Casto boli gule vyplnené tekuti-
nami réznych farieb a skupenstiev a vytvarali velmi pekné diela.

ZAUJIMAVOSTI
z lokinenske; hisTonie

_Cola ako barové lakadlo \ek

Coca

Dalsim marketingovym tahom nasich pred-
chodcov bol vynalez pochadzajuci od far-
maceuta menom Jacob Baur. Jacob Baur
zacal vyrabat sédovkové bombicky a vdaka
nemu vznikla tzv. fontdna na sédu, ktord
bola stcastou kazdej lekarne v Amerike na
zaciatku 19. storodia. Zlaty vek sédovych
fontan v lekarnach zacal v roku 1900 a po-
kracoval az do roku 1970. Bolo to v obdobi,
ked'lekarnici boli aj vlastnikmi a manazérmi
svojich lekdrni a hned po zavedeni prohibi-
cie vyuzili spojenie lekérne a ,sédového
baru” ako lakadlo pre svojich klientov. A aj
sa im to podarilo - mnohi Americ¢ania radi
spominaju na chvile stravené v lekarni pri
sédovom bare vychutnavajuc rézne ochu-
tené sédové napoje. Sédové bary vyplnili
miesto po zatvorenych krémach a baroch.
Bola to velmi zdrava ndhrada, pretoze ,bublinkové napoje” mali aj lieCivy charakter. Sirupy
do sédy boli pripravované z réznych zmesi alebo ovocnych a bylinnych extraktov a kazdy
lekdrnik mal svoj,tajny recept” Vela z nich obsahovalo aj zndme povzbudzujuce latky ako
kofein a tiez kokain, ktoré boli dispenzované hlavne pri bolestiach hlavy a na celkovu
stimuldciu organizmu. Tieto ndpoje boli velmi oblubené u Sirokej verejnosti a aj odbornici
verili vich blahodarny ucinok. Problém nastal, ked'tych fantsikov zacalo byt vela, a hlavne
pravidelnych. AZ v roku 1914 bol prijaty zdkon — ,Harrison Act’, ktory zakazoval predaj
kokainu a opiatov ako ,OTC" produktov. Prave tomuto obdobiu mézeme dakovat aj za
objavenie tak oblubenej Coca—Coly, ktora je tieZ dielom lekarnika. Vynasiel ju Dr. John
Stith Pemberton v roku 1886 a meno dostala podla dvoch hlavnych ingrediencii -
vytazkov z koky a kolovych orechov. Na zaciatku eSte obsahovala aj vino, ale kvéli pro-
hibicii sa z nej skoro stal nealkoholicky napoj proti bolestiam hlavy a inave, na rekonva-
lescenciu po chripke a na osvieZenie ducha.

Dr. John S. Pemberton, Atlanta, Georgia

Ako vidime, kazdy z nas musi byt trosku aj obchodnikom, aby sme prilakali svojich
pacientov prave do nasej lekarne. Prajem ndm vietkym, aby sme do nasich obchodnych
aktivit vedeli vlozit maximum z nasej odbornosti.



i ivnych zmien
rmn zasadnych legislativny =

platnych od 1. decembra 2012

Za Ucelom spristupnenia zésadnych legis-
lativnych zmien si vdam dovolujeme pred-
lozit ich nasledovny suhrn, pricom jed-
notlivé ustanovenia novej pravnej Upravy
budu predmetom podrobnejsieho spra-
covania v jednotlivych vydaniach Lekar-
nickych listov.

B PREVADZKAREN: Zavadza sa pojem
Jprevadzkaren’, ktorym sa v zakone ozna-
Cuje priestor alebo funkcne prepojeny
subor priestorov, v ktorych sa zaobchadza
s liekmi alebo so zdravotnickymi pomdoc-
kami, pricom verejnd lekaren je defino-
vana ako prevadzkaren, ktord poskytuje
lekdrensku starostlivost vratane indivi-
dualnej pripravy liekov pre verejnost, pre
ambulantné zdravotnicke zariadenie
a Ustavné zdravotnicke zariadenie, ak
Ustavné zdravotnicke zariadenie nema
nemocni¢nu lekarer.

B ZDRAVOTNA SPOSOBILOST: Vy-
pustila sa poziadavka zdravotnej sposo-
bilosti na zaobchddzanie s liekmi a so
zdravotnickymi poméckami.

B ODBORNY ZASTUPCA musi byt
nadalej v pracovhom pomere (pracovny
pomer sa zaklada pisomnou pracovnou
zmluvou medzi zamestnavatelom a zames-

Zakon ¢€.362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnic-
kych poméckach
a ozmene a doplneni
niektorych zakonov

¢innost nahradného odborného zastupcu
len v jednej prevadzkarni.

Ustanovenie nového odborného zastup-
cu resp. ndhradného odborného zastupcu
si nevyzaduje vydanie nového povolenia
na poskytovanie lekdrenskej starostlivosti,
ale je viazané len na,bezodkladnu” ozna-
movaciu povinnost drZitela povolenia
vodi organu, ktory povolenie vydal.

Ak drzitel povolenia ustanovil nového
odborného zastupcu alebo nahradného
odborného zastupcu, je povinny:

L Ll

a) tuto skutocnost bezodkladne pisom-
ne oznadmit organu, ktory povolenie
vydal, s uvedenim:
dovodu ustanovenia nového odbor-

‘ ného zdastupcu alebo nahradného
odborného zastupcu,

mena, priezviska, ddtumu narodenia,
| adresy bydliska nového alebo nahrad-
| ného odborného zastupcu

| k oznameniu prilozit:

+ pisomny suhlas nového odborného

l zastupcu alebo nahradného odbor-

ného zastupcu s jeho ustanovenim,

doklad o odbornej spésobilosti nového
alebo ndhradného odborného zastupcu,

‘ « pracovnu zmluvu odborného zéastup-

cu okrem pripadu, ak je odborny za-
stupca aj Statutdrnym organom drzi-
tela povolenia alebo ¢lenom statutar-
neho organu drzitela povolenia,

tnancom) k drzitelovi povolenia okrem pri-

padu, ak je odborny zastupca Statutarnym organom drzitela
povolenia alebo ¢lenom Statutarneho organu drzitela povolenia.
Pozor, oproti poévodnej pravanej Uprave bola vypustend vynimka,
v zmysle ktorej ak bol odborny zastupca manzel drzitela povolenia,
nemusel byt v pracovhom pomere k drzitefovi povolenia, preto
plati, Ze ak manzel drzitela povolenia nie je Statutarnym orgdnom
drzitela povolenia alebo ¢lenom Statutarneho organu drzitela po-
volenia, musi byt v pracovhom pomere k drzitelovi povolenia.

Odborny zastupca je povinny bezodkladne pisomne oznamit
organu, ktory povolenie vydal (v pripade poskytovania lekarenskej
starostlivosti vo verejnej lekdrni samospravnemu kraju) sku-
tocnost, Ze prestal vykonavat ¢innost odborného zéstupcu.

H NAHRADNY ODBORNY ZASTUPCA: Ak odborny zastupca
prestal vykonavat ¢innost odborného zastupcu, drzitel povolenia
ur¢i nahradného odborného zastupcu. Nahradného odborného
zastupcu mozno urcit najviac na 60 dni odo dna skoncenia vykona-
vania ¢innosti odborného zéastupcu; po uplynuti tejto lehoty
nemozno urcit dalSieho ndhradného odborného zastupcu.

Nahradny odborny zastupca musi spifiat podmienky ustanovené
pre odborného zastupcu (dovisenie veku 18 rokov, sposobilost na
pravne ukony, doveryhodnost, bezihonnost a odborna spéso-
bilost). Nahradnym odbornym zastupcom moze byt osoba, ktora je
drzitelom povolenia, vykonava c¢innost odborného zéstupcu u iného
drzitela povolenia alebo vykonava ¢innost odborného zastupcu v
inej prevadzkarni drzitela povolenia. Jedna osoba méze vykonavat

«  Vypis z registra trestov odborného za-
stupcu alebo nahradného odborného zastupcu, ktory nesmie byt
starsi ako tri mesiace.

B Zasielkovy vydaj liekov sa oznacuje novym pojmom ,, INTER-
NETOVY VYDAJ“.

B OZNACENIE ,LEKAREN“: Nazov alebo obchodné meno
verejnej lekarne, pobocky verejnej lekdrne a nemocnicnej lekdrne
musi obsahovat oznacenie ,lekaren”. Iné osoby nesmu vo svojom
nazve alebo obchodnom mene pouzivat slovo ,lekaren” ani jeho
preklad vinom jazyku.

B LEGALIZACIA SIETI: Ziadatel o vydanie povolenia na posky-
tovanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni a v pobocke
verejnej lekarne bude moct poziadat samospravny kraj prislusny
podla miesta vykonu ¢innosti o vydanie povolenia pre viaceré pre-
vadzkarne, a to bez obmedzenia ich poctu.

B INSTITUT DOCASNEHO POZASTAVENIA POVOLENIA
NAHRADZA INSTITUT,,POZASTAVENIE CINNOSTI“, pricom
novym dévodom na pozastavenie ¢innosti je aj skutocnost, ze
drzitel povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
neviedol kusovu evidenciu liekov, zdravotnickych pomocok a die-
tetickych potravin alebo neuchovaval doklady o nadobudnuti
liekov, zdravotnickych pomdécok, dietetickych potravin alebo ich
odmietol predlozit na poziadanie organu statneho dozoru alebo
zdravotnej poistovne; ¢innost mozno pozastavit v takomto pri-
pade najviac na sest mesiacov.



B LEKARENSKA STAROSTLIVOST PODLA NOVEHO ZA-

KONA ZAHRNA AJ:

- vykonavanie fyzikalnych a biochemickych vysSetreni zamera-
nych na primdrnu prevenciu a sledovanie Ucinnosti a bezpec-
nosti farmakoterapie, ktoré si nevyzaduju dalsie laboratérne
spracovanie,

- vymenu, predaj a spatny predaj liekov drzitelovi povolenia na
velkodistribuciu liekov alebo inému drzitelovi povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti,

— racionalizaciu skladového hospodarstva spocivajucu najma
v spolo¢nom nakupe, skladovani a vzajomnej vymene liekov
medzi viacerymi prevéddzkarnami toho istého drzitela povole-
nia na poskytovanie lekdrenskej starostlivosti.

B Explicitne sa zavaddzaji NOVE POVINNOSTI DRZITELA
POVOLENIA NA POSKYTOVANIE LEKARENSKEJ STAROST-
LIVOSTI - drzitel povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti je povinny napriklad:

— pri vydaji lieku, zdravotnickej pomocky alebo dietetickej po-
traviny na zaklade lekarskeho predpisu alebo lekarskeho pou-
kazu, ktoré su ciastocne alebo Uplne uhradzané na zaklade
verejného zdravotného poistenia, overit zhodu tdajov na
lekarskom predpise alebo lekdrskom poukaze s idajmi v preu-
kaze poistenca alebo v eurépskom preukaze zdravotného
poistenia, a ak zisti nespravnost udajov lekarskeho predpisu
alebo lekarskeho poukazu v mene, priezvisku, rodnom cisle
alebo v kéde zdravotnej poistovne, pricom pojde o zjavnu
chybu v pisani, vykonat opravu tychto Gdajov na lekdrskom
predpise alebo lekarskom poukaze, inak je opravneny lekarsky
predpis alebo lekérsky poukaz odmietnut,

— zabezpecit vykondvanie lekadrenskej pohotovostnej sluzby na
zaklade dohody so Slovenskou lekarnickou komorou, ak k doho-
de nedéjde, po nariadeni farmaceutom samospravneho kraja,

— pouzivat pri priprave hromadne pripravovanych liekov a indi-
vidudlne pripravovanych liekov lie¢iva a pomocné latky, ku
ktorym bol vydany analyticky certifikdt Stdtnym kontrolnym
laboratériom iného clenského statu alebo nim schvalenym
kontrolnym laboratériom.

B VERNOSTNY SYSTEM: Dritel povolenia na poskytovanie

lekarenskej starostlivosti:

a) nesmie poskytovat ani prijimat zlavy v naturaliach

b) je opravneny pacientovi poskytovat alebo slubit zfavu, vyhodu
alebo suhrn zliav a vyhod (dalej len ,vernostny systém®)

¢) podmienky vernostného systému musi po celd dobu jeho
uplatfiovania spristupnit v kazdej prevdadzkarni (rozumej
priestor alebo funkéne prepojeny subor priestorov, v ktorych
sa zaobchadza s liekmi alebo so zdravotnickymi poméckami)
alebo zverejnit na svojom webovom sidle a zaroven ich do-
drziavat

d) je opravneny uplatriovat vernostny systém na:

« zdaklade predchadzajuceho pisomného ozndmenia doruce-
ného vsetkym zdravotnym poistovniam, v ktorom je uvedeny
popis vernostného systému, alebo

- na zdklade pisomnej zmluvy uzavretej so zdravotnou
poistovinou

e) ak uplatiiuje vernostny systém na zéklade predchadzajiceho
pisomného oznamenia doruc¢eného zdravotnej poistovni
alebo na zaklade pisomnej zmluvy uzavretej so zdravotnou
poistoviiou, musi ho za rovnakych podmienok uplatiiovat voci
poistencom vsetkych zdravotnych poistovni

f) nie je opravneny poskytovat zlavy v naturaliach alebo vyplacat

peniaze v ramci uplatiovanych podmienok vernostného sys-
tému; poukaz na buduicu penaznu zlavu sa nepovazuje za
nepenazné plnenie. Zlavy alebo vyhody vernostného systému
mozu mat vyluéne formu zlavy z ceny uskutoc¢neného nakupu
alebo buduceho ndkupu vo verejnej lekarni alebo vo vydajni
zdravotnickych pomocok (dalej len, zlavy”)

g) pri poskytnuti alebo sfibeni zfavy poistencovi poskytne
sucasne zlavu aj zdravotnej poistovni, a to najmenej vo vyske
50 % zo sumy zlavy poskytnutej alebo slibenej poistencovi;
v takom pripade nemusi zostat zachovany pomer Uhrady
zdravotnej poistovne a Uhrady poistenca. Ak sa drzitel povo-
lenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti nedohodne so
zdravotnou poistoviiou inak, je ndrok zdravotnej poistovne na
podiel na zlave podla prvej vety splatny spolo¢ne so zucto-
vanim naroku drzitela povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti na uhradu lieku, dietetickej potraviny alebo
zdravotnickej pomocky, v suvislosti s ktorymi bola zfava
poskytnutad alebo slUbena; tieto penazné naroky mozno
vzajomne zapocitat, a to aj jednostranne.

h) sa dopusti iného spravneho deliktu, ak poskytuje vernostny
systém v rozpore s vyssie uvedenym, v dosledku ¢oho mu
samospravny kraj ulozi pokutu od 500 eur do 25 000 eur.

Zdravotna poistoviia ma voci drzitelovi povolenia na poskytovanie
lekdrenskej starostlivosti ndrok na sumu rovnajucu sa trojndsobku
ceny lieku, zdravotnickej pomocky alebo dietetickej potraviny
uhradzanej zdravotnou poistoviiou, pri vydani ktorej bol voci pois-
tencovi zdravotnej poistovne uplatneny vernostny systém, ak
drzitel povolenia na poskytovanie lekdrenskej starostlivosti
uplatniuje vernostny systém bez splnenia oznamovacej povinnosti
alebo uzavretia zmluvy alebo spésobom porusujicim ozndmené
alebo dohodnuté podmienky vernostného systému.

Vernostny systém mozu poskytovat aj viaceri drzitelia povolenia

na poskytovanie lekdrenskej starostlivosti spolocne.

Uplatnovanim alebo propagdciou vernostného systému nesmie

byt:

- povereny odborny zastupca drzitela povolenia na poskyto-
vanie lekdrenskej starostlivosti (v pripade, Ze je drzitel povole-
nia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej
lekarni fyzicka osoba odborne sposobild na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti a teda ma postavenie odborného za-
stupcu, moze poverit uplathovanim alebo propagéciou ver-
nostného systému napr. iného farmaceuta, farmaceutického
laboranta posobiaceho v lekérni, alebo ekonomického ¢i ad-
ministrativneho pracovnika lekarne, sanitdra, ¢i iného pomoc-
ného pracovnika alebo inu tretiu osobu)

- zniZzena miera odbornosti vykonu poskytovatela lekarenskej
starostlivosti voci pacientovi.

B PREDPISOVANIE HUMANNYCH LIEKOV, ZDRAVOT-

NiCKYCH POMOCOK A DIETETICKYCH POTRAVIN:

- Akide o lieciva uvedené v prilohe ¢. 1 zakona, ktoré sa musia
predpisovat len uvedenim nazvu lieciva, predpisujuci lekar je
povinny predpisat humanny liek s obsahom tohto lieciva uve-
denim néazvu lieciva. Predpisujuci lekdr moze pri predpisovani
podla prvej vety uviest na lekdrskom predpise aj nazov
humanneho lieku. Predpisujuci lekdr okrem néazvu lieciva
a mnozstva lieciva, uvedie aj cestu podania, liekovu formu,
velkost a pocet davok v hmotnostnych, objemovych alebo
kusovych jednotkéch. Ak ide o lieciva, ktoré nie s uvedené
v prilohe ¢. 1, predpisujuci lekar je povinny predpisat humanny
liek uvedenim nézvu lieku. Za spravny vyber lieciva alebo
humanneho lieku, cesty podania, liekovej formy lieku, velkosti



=

a poctu davok v hmotnostnych, objemovych

SUJUCI LEKAR.

— Pri predpisovani humanneho lieku mo6ze pred-
pisujuci lekar zakazat vydaj ndhradného human- podla § 23 ods. 1 pism. u) zdkona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
neho lieku, ktory je pre pacienta z medicinskych poméckﬁch,a ©zmene a doplneni ni’ektor’)'/ch zékpnov uéinného od ‘1. d’ecenjbr.a'
dovodov nevhodny. Medicinske dovody zakazu : (2101 v d:jzn’el povilenla ha vposk'ytivam'e Ie(;(arlenskej starosthvo;tfje’ gt c?zrjzm'lt
vydaja nahradného humanneho lieku nevhod- o 30 dni po s onceni Stvrtroka narodnému cer’wtru pravdivé a presné tdaje
! ) . .. T .. i o liekoch a zdravotnickych pomoéckach s uvedenim poctu baleni, kédu a ceny
ného pre pacienta je predpisujuci lekar povinny : ) . S ) o
e B e e A SRR e humanneho lieku alebo zdravotnickej pomocky vydanej:
o N h ~ kg h JI' K uk o dp' i 1. verejnou lekarnou bez lekarskeho predpisu alebo lekarskeho poukazu,
C|e.r,1tz?1. o= mannenogERt o PrESEl» 2 verejnou lekarnou na lekarsky predpis alebo lekarsky poukaz bez Uhrady z verej-
sujuci lekdr zakazuje z medicinskych dévodov :
vydat pacientovi, je povinny uviest na rubovej 3. nemocni¢nou lekarnou alebo verejnou lekariiou na objednavku dstavného

strane lekarskeho predpisu.

H ZODPOVEDNOST PREDPISUJUCEHO LEKA-
RA ZA UPLNOST A SPRAVNOST VYPLNENIA
LEKARSKEHO PREDPISU: Predpisujuci lekar je aj - )
nadalej povinny riadne a ¢itatelne vyplnit lekarsky menie Udajov za I. Stvrtrok roku 2012 najneskor dna 30. 4. 2012.
predpis alebo lekdrsky poukaz, pricom zakon vyslov-
ne uvadza, Ze za Uplnost a spravnost vyplnenia lekar-
skeho predpisu alebo lekarskeho poukazu zodpo-
veda lekar, ktory lekdrsky predpis alebo lekarsky

poukaz vyplnil.

pomécku a dietetickd potravinu pri vydaji:
- humaénneho lieku, ktory je uhrddzany alebo cias-

klade predlozeného lekarskeho predpisu,

humanneho lieku.

lekérsky poukaz.

i poskytovateloch
i stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
B Osoba, ktord vydava humanny liek, zdravotnicku i zakonov, zdravotnicky pracovnik, teda aj fyzicka osoba vykonavajica zdravotnicke
i povolanie farmaceut, je povinny do 30 dni po skonéeni stvrtroka Ministerstvu
i zdravotnictva Slovenskej republiky oznamit:

to¢ne uhradzany na zéklade verejného zdravot-
ného poistenia, je povinna informovat pacienta
0 moznosti vyberu ndhradného humanneho lie-
ku a o vyske doplatku pacienta za vietky ndhrad- i 2. meno a priezvisko alebo obchodné meno osoby podla prvého bodu,
né humanne lieky podla platného zoznamu kate- i 3. meno a priezvisko zdravotnickeho pracovnika,

gorizovanych liekov, ktoré je mozné vydat na za- i 4. adresu zdravotnickeho zariadenia, v ktorom zdravotnicky pracovnik poskytuje

. Povinnost drzitela povolenia na poskytovanie

alebo kusovych jednotkach pri predpisovani
humanneho lieku v rémci poskytovania zdravot-
nej starostlivosti JE ZODPOVEDNY PREDPI-

lekarenskej starostlivosti

PODAT OZNAMENIE NARODNEMU CENTRU
ZDRAVOTNICKYCH INFORMACII

ného zdravotného poistenia,

zdravotnickeho zariadenia.

V spojeni s pravnou Upravou § 36 ods. 2 pism. u) a pism. x) zakona ¢. 140/1998 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych poméckach ucinného do 30. 11. 2011, na zaklade
stanoviska Narodného centra zdravotnickych informacii, centrum pozaduje ozna-

PODAT OZNAMENIE MINISTERSTVU ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

S G¢innostou od 1. 12. 2011 je podla § 80 ods. 1 pism. f) zdkona ¢. 578/2004 Z. z. o
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,

1. vysku penaznych a nepenaznych prijmov prijatych od vyrobcu liekov, vyrobcu zdra-
votnickych pomocok, vyrobcu dietetickych potravin alebo prijatych prostrednic-
tvom tretej osoby (POZOR: nie od velkodistribtitora liekov, ale od vyrobcu!)

zdravotnu starostlivost,

— je povinnd vydat pacientovi humanny liek, ktoré- 5. Ucel poskytnutia prijmov podfa prvého bodu.

ho lie¢ivo je uvedené v prilohe ¢. 1, ktory je bez
i nosti predstavuje urcité dosiahnuté plnenie, preto ma Slovenska lekarnicka komora
a ktory je dostupny, ak si pacient nevyberie inak, i Zato, Ze v pripade, Ze zdravotnickemu pracovnikovi nebolo za 0oznamované obdo-

— humanneho lieku, zdravotnickej pomécky a die- i bie poskytnuté zo strany os6b uvedenych v bode 1 akékolvek pInenie, tzv. nulové

tetickej potraviny vyznaéi na lekarskom predpise i oznamenie Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej republiky nie je potrebné

! . y . i podavat.
alebo lekarskom poukaze nadzov a koéd vydaného : | . S e , A .
i Zakon ustanovuje povinné nélezitosti oznamenia, neustanovuje vsak jeho formu,

i ale aj napriek tejto skutocnosti odporu¢ame v pripade ziskania penaznych a nepe-

B Ak verejna lekaren alebo vydajia zdravotnickych i faznych prijmov podla vyssie uvedeného oznamenie podat pisomnou formou pos-

pomécok vydala liek, zdravotnicku pomécku alebo i tou na adresu Ministerstvo zdravotnictva SR, Limbova 2, 837 52 Bratislava alebo

dietetickd potravinu na zéklade lekarskeho predpisu odoslat e-mailom na adresu: office@health.gov.sk.
alebo lekarskeho poukazu, ktorého predpisanim pred-
pisujuci lekar porusil povinnost dodrziavat preskripcné
a indikacné obmedzenia, zdravotna poistovna uve-
dena na lekarskom predpise alebo lekarskom poukaze
je povinna uhradit zdravotnu starostlivost poskyto-
vatelovi lekdrenskej starostlivosti. Zdravotna poistovna :
ma pravo na nahradu plnenia podla predchadzajicej
vety voci predpisujicemu lekarovi, ktory ako fyzicka i
osoba poskytujuca zdravotnu starostlivost podla oso-
bitného predpisu nespravne vystavila lekarsky predpis
alebo lekarsky poukaz, alebo voci poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti, v mene ktorého predpisujuci
lekdr nespravne vystavil lekarsky predpis alebo

Zéakon v suvislosti s vy$sie uvedenym pouziva pojem ,prijem”. Prijem vo vSeobec-

Oznamenie bude potrebné podat za obdobie od 1. 1. 2012 do 31. 3.
2012 najneskor diia 30. 4. 2012.

Upozoriiujeme, Ze na tito povinnost zdravotnickeho pracovnika nad-
vazuje aj ustanovenie § 8 ods. 1 pism. I) zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani

z prijmoyv, v zmysle ktorého penazné a nepenazné plnenie, ktoré bolo
poskytnuté poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, jeho zames- |
tnancovi alebo zdravotnickemu pracovnikovi od drzitela registracie
lieku; drzitela povolenia na velkodistribtciu liekov, drzitela povolenia
na vyrobu liekov, vyrobcu zdravotnickej pomocky, vyrobcu dietetickej
potraviny alebo prostrednictvom tretej osoby sa povazuje za ostatny
prijem; ktory je predmetom dane z prijmov fyzickej osoby alebo
pravnickej osoby.




W nd a v Zaloomics

zdroj: internet

Pripravy na Velkd noc na Slovensku zac¢inaju obycajne subezne s jarnym
upratovanim a skraslovanim domdcnosti rozkvitnutymi vetvickami stro- |
mov ¢i bahniatok s farebnymi stuhami. Iba raz za rok, a to prave na Velku |
noc, sa pecie okruhly bochnicek, paska”“ Vo Velkono¢ny pondelok sa otvéra
priestor pre velkono¢né radovanky, pre korbaciky spojené s koledami. |

Dal3im slovenskym oby¢ajom je polievat dievéata vodou, alebo ich hadzat
do potokov ¢i rybnikov. Sleduje sa tym jediny ciel: odovzdat Zivotodarnu |
fyzickd a dusevnu silu vody milovanej osobe — dievcatu.
Obdobné polievacky vodou praktikuju i dievéata vo velkonocny utorok.
V tento dent mézu vysibat dievéata chlapcov. Preto sa tomuto diiu hovori |
Odplatné alebo Odvetny utorok. |

A ako vyzowjis svially jori w wadich ewndpskoych susedov?

Poliaci nazyvaju velkonocné sviatky ,Wielkanoc”, ¢ize Velkd noc alebo Noc vzkriesenia
Krista. V Polsku je velkono¢nym symbolom tzv. PoZzehnany kosik. Na Velkono¢nu nedelu
fudia pripravia kosiky, do nich vlozZia kraslice, chlieb, kola¢, sol, korenie a biele klobasky
a s touto nosou sa vyberaju do kostola a nechavaju si ju pozehnat. Hovori sa, ze ,velky post’,
ktory zacina 40 dni pred Velkou nocou neskonci, pokial nie je kosik v kostole poZzehnany.
Vsetko, Co je obsiahnuté v kosiku, ma svoj vyznam. Vaji¢cka znamenaju, ze Kristus vstal
z mitvych, chlieb a sol'su pre dobré zdravie a bohaty Zivot a klobdsky maju symbolizovat
nastup jari ako ziadost o dostatok jedla a plodnosti.

Vo Velkono¢ny pondelok mladenci $ibu dievéatd vibovymi pratikmi. Dievcata sa im mézu
rovnakym sposobom ,pomstit” o den neskér. V ten den ¢ihaju chlapci na dievcatd, aby
ich mohli pokropit vodou alebo vorniavkou. Hovori sa, ze dievca, ktoré je chytené a polia-
te vodou, sa do jedného roka vyda.

Medzi typické velkonoc¢né jedla v Slovinsku patri Sunka, chren, chlieb a Specidlny druh ore-
chového zévinu, ktory sa vola ,potica”. Samozrejmostou su i velkono¢né vajicka, ktorych

nézov sa lisi podla toho, v ktorej oblasti kra-
jiny sa nachadzate. Na juhovychode su to
Lpisanice”, pri madarskych hraniciach sa
hovori o ,rumeniciach”, inde su to zasa ,re-
menke”.VSeobecne sa pouziva vyraz,pirhi”

Najcastejsie sa na farbenie vaji¢ok pouziva
vosk. Potom, co sa vajicko vyfukne, sa na
skrupinku nanesie vosk zo sviecky. Vajicko
sa potom ponori na niekolko hodin do cer-
venej farby, ktord symbolizuje Kristovu krv.
Ked' vajicka potom vyberieme, zostane na
nich farba iba na tych castiach vajicka,
ktoré neboli chranené voskom. Tento pro-
ces sa moze niekolkokrat opakovat v zavis-
losti na tom, kolko farieb chceme na
vajitkach mat. Slovinské dievcata casto da-
vaju velkonoc¢né vajicka chlapcom ako
symbol lasky a zalUbenia. Rolnici ¢asto pre
stastie rozmiestiuju vajicka okolo svojich
pribytkov. Niektori z nich dokonca lepia
Skrupiny na strop, aby tak udrzali ¢o naj-
dalej od svojich obydli Svaby.

Velkd noc v Nemecku sa za¢ina omsou,
ktord sa kond v sobotu vecer a pokracuje
az do nedelného rana. Daldou tradiciou je
Lvelkonocny ohen”. Na vyhliadnutom mi-
este sa uz predtym nazhromazdia staré
vianoc¢né stromceky a na zaciatku Velkej
noci sa podpalia. Tato obycaj ma symboli-
zovat pélenie poslednych zvyskov zimy.

V mestecku Oberammergau sa tradi¢ne
kond pasiova hra, ktord rozprava o utrpeni,
ukrizovani a smrti Jezisa Krista. V tejto
Sesthodinovej hre tcinkuje okolo 1200 vi-
diecanov. Deti sa zasa hraju na,cokolddovy
bozk” s ¢okolddovymi bonbénmi zo Ze-
latiny a cukru. Jej cielom je prehltnut ¢o na-
jviac bonbénov bez toho, aby vam
ostatni stihli rozmazat ¢okoladu po tvari.
Vitazom je ten, kto zje najviac bonbdénov a
ma najcistejSiu tvar.

V Portugalsku sa na Velky piatok zapaluju
obrovské hranice. Ludia upaluji slamenych
pandkov, ktori vyzeraju ako Judas. V ten
isty den sa chystaju velkono¢né omelety,
ktoré sa najcastejsie plnia slaninkou. Na
Velkono¢nu nedelu sa je najcastejsie
masité jedlo. Obvykle je to kozliatko alebo
jahniatko, ¢asto i prasiatko (¢i uz pecené
alebo brav¢ova Sunka). V niektorych oblas-
tiach sa chystaju kolace plnené niekolkymi
druhmi mdsa a vajickami.

Pokial' mate radi sladké, tak Portugalsko je
tou pravou krajinou, ktord by ste mali v
priebehu Velkej noci navstivit. Skala dobrét
je skutocne Siroka: briosky, rozne druhy
kolacov, ale tym najddlezitejSim su ¢okola-



dové vajicka a mandle.

V meste Braga si na Velkd noc v priebehu Semana Santa (svatého
tyzdna) mézete uzit slavnostnu atmosféru. Na Velky piatok sa kona
procesia Ecce Homo, na Cele ktorej pochoduju ,Farricocos”, ¢o su
bosi muzi v tunikach s kapucnou.

V Holandsku zacina den pred postom karneval, ktory sa vola,Vas-
tenavond” alebo Postny predvecer. Pripravy nar sa zacinaju uz v je-
dendsty den jedendsteho mesiaca predchddzajiceho roka, kedy
sa zide rada jedenastich, aby pripravila vietky plany podujatia.
A preco prave Cislo jedendst? ,Jedenastka” je cislom blaznov
a v priebehu karnevalu sa fudia mézu chovat blaznivo, ako sa im
zapadi. Tancuje sa, konaju sa rézne prehliadky a maskarné plesy.
V kazdom z miest je zvoleny princ karnevalu, ktorému odovzda-
vaju klice od mesta.

Na Kvetnu nedelu chodia deti v sprievodoch od farmy k farme a
zbieraju vajicka na velkonoc¢né Sporty. Aby tieto vajicka nasli, nosia
so sebou ozdobenu vetvu, ktort volaju, Palmpass” alebo velkonoc¢na
palma. Tato palmova vetva je pripevnena ku krizku, ktory je pokryty
zelenou a je navyse vyzdobeny farebnymi papierovymi vlajockami,
skrupinkami, pomaran¢mi, hrozienkami, figami, ¢okoladovymi va-
jickami, kolac¢ikmi z cesta alebo labutami a kohatikmi.

Na Velkono¢nu nedelu sa pripravuje $pecialny pokrm —,Paasbrood”
- sladky chlieb s hrozienkami a ribezlami. Velkono¢ny pondelok je
driom, kedy sa hraju hry s vajickami, ktoré su poschovavané okolo
domov a v zédhradach. Ti starsi sa zU¢astruju vajickovych hier, ktoré
spocivaju v tom, Ze sutaziaci sa snazia rozbit jeden koniec pro-
tihrd¢ovho vajicka svojim vajickom. Vyhrava prirodzene ten, koho va-
jicko zostane nedotknuté a nerozbité.

Fini, rovnako ako i dal3ie krajiny EU oslavuju Velkou nocou prichod
jari. Aj ked'v marci, niekedy i v aprili, v tejto severskej krajine eSte
stale vladne zima. Najstar$im a najneobvyklejsim jedlom je
tradi¢na finska misa mammi. Je to tmavohneda ovsena kasa
vyrobend z vody a sladeného zZitného sladu. Pecie sa pomaly v peci
v lepenkovych krabiciach vyrobenych tak, aby vyzerali ako koSiky
z brezovej kory. V sicasnosti je mammi dezertom servirovanym
s krémom a cukrom, ale povodne to bolo postne jedlo, ktoré sa
jedavalo za studena s krajcom chleba. Slahanie a hladanie vajec su
oblubenymi velkono¢nymi zdbavami zvlast pre deti. Okrem kuria-
tok a vtacikov su oblubenou vyzdobou i vyfarbené vajicka a kralici.
Ale velkono¢ny kralik, ktory rozddva vaijcia, je znamy iba v niekto-
rych oblastiach Finska. .

Pribehy a rozpravky o ¢arodejni-
ciach su sucastou rozsirenej fu-
dovej tradicie. V severskych
krajinach lietaju medzi Velkym
piatkom a Bozim velkono¢nym
hodom.

Na Velkd noc moézete na finskom
vidieku a v mesteckach stretnut
malé postavicky so zafdlanymi
tvarami a 3almi zaviazanymi
okolo ich hlav. Idu Zzobrat, nesu
nasady metiel, kanvice na kdvu
a zvazku mladych vibovych
vyhonkov. Diev¢ata, a niekedy
dokonca i chlapci, su pooblie-
kani ako ¢arodejnici. Idu od

dveri k dverdm, odriekaju koledy a za odmenu dostavaju sladkosti
a peniaze.

Velkonoc¢né tradicie sa v Taliansku viazu hlavne k jedlu. Za naj-
vacsiu velkono¢nu lahédku sa véeobecne povaZuje pecena jahna-
cina. Velkonoc¢nou $pecialitou su aj pracliky. Ich skrdteny tvar ma
predstavovat zaloZenie ruk pri modlitbach. Taliani vraj stali i pri
zrode ¢okolddovych velkonocnych vajic¢ok.

Uz na zaciatku janudra zacina v Taliansku karneval, ktory sa kon¢i
Popolcovou stredou. Jeho sucastou su pestré sprievody masiek,
maskarady, tance, hudba a dalsie radovanky. Najveselsie sldvnosti
priebehnu v troch poslednych dnoch fasiangov, najma vsak
v utorok, pred Popolcovou stredou, kedy sa po celom Taliansku
jedia predovsetkym palacinky. DélezZitou sucastou karnevalov je
nosenie masiek. Napriklad malych ¢&iernych masiek, ktoré pred-
stavuju duchov a ¢arodejnice. Ludia vsak nosia najrozmanitejsie
masky. Najvacsim lakadlom je ale tzv. smrt karnevalu. Napriklad
na zndmom festivale masiek v Bendtkach je slamené telo ,Kréla
karnevalu” naplnené vybusnymi zabkami a o polnoci spélené na
Piazza San Marco. Symbolom karnevalu je tlsty muz, ktory ma sym-
bolizovat hodovanie, ktoré v tomto case vrcholi. Kontrastom voci
nemu je maska Quaresima, ¢ize postu, ktord stelesnuje stard vy-
chudnutu Zenu. Deti ¢asto dostavaju do vienka postavicky tejto
vychudnutej stareny, ktorda ma sedem noh, ktoré symbolizuju
sedem tyzdnov nastupujiceho pdstu. V polcase pdstu deti zvy-
¢ajne tuto postavicku rozpolia, polovicu zahodia a druh si necha-
vaju do ukonéenia postu.

Slovo , Velykos”, ktoré oznacuje Velku noc je z bieloruského jazyka
a znamend ,dolezity den”. Velkd noc patri v Litve k najvyznamne-
jSim sviatkom v roku. Oblubenym symbolom Velkej noci je,Velyku
Senelé” cize Velkono¢nd babka, ktora jazdi vo svojom
velkono¢nom kociari, ktory tahaju zajaciky a rozvazaju velkono¢né
vajicka po celej krajine. Tie deti, ktoré boli po cely rok poslusné,
dostanu krasne vyfarbené vajicka. A tie, ktoré neposltchali, nena-
malované.

Pokial sa v priebehu leta a po cely rok vobec chcete vyvarovat
neprijemnostiam, v Litve veria, Ze tychto par nasledujucich riad-
kov je uréenych prave pre vas:

Pokial nechcete, aby vdm v lete skriZil cestu nejaky had, nesmiete
zocit v prvy Velkonocny sviatok ziadnu ihlu.

Pokial sa pocas Velkej noci stane
nejakd nehoda ¢i kalamita,
nestastny bude cely rok.

V Litve sa hovori, ze veriaci budu
na Velkd noc vyslysani. Preto je
potrebné sa ¢o najviac modlit .
Pokial je prvé velkono¢né rano
slne¢né, celé leto bude pekné.
Naopak, ak bude rdno prsat
alebo nebodaj snezit, ocakava
sa necas aj v lete. Najhorsim zna-
menim je hromobitie, ale i to
mdbze mat svoje svetlé stranky.
Pokial  totiz zahrmi eSte
predtym, kym zacnu stromy
pucat, zlodejom ich remeslo
v ten rok nepokvitne.

NHEN

-



PaedDr. Slavomir Laca, PhD.

Detsky plac sprevadza dieta uZzod
prvych-chvil-ked-pride-na-svet.
Najprv nim vyjadruje hlad, smad,
nepohodlie a vsetky neprijemné
pocity. Neskér sa dieta nauci-roz-
pravat-askoér, nez by zacalo-pla-
kat, svoje potreby povie. Najzrani-
telnejsSou ludskou bytostou je
bezpochyby dieta. Primarnym
subjektom jeho osobnostného
rozvoja je rodina, ktora je mies-
tom vzniku, formovania jeho
charakteruiosvojenia-hodnétako
najcennejSieho potencialu.

Nie vzdy je rodina schopna plnit

svoje funkcie, nakolko je v dnes-
nej-dobe ¢oraz viac vystavovana
vplyvu-ekonomickej-a-spolocen-
skej disharmonie. Ta spésobuje
vznik narusenych disfunkénych
rodin, v-ktorych st deti zanedba-
vané, tyrané, alebo-sa-o-nerodicia
riadne nestaraju. V takejto situacii
si dieta samo poradit nevie a ani
nemoze. Vtedy prichddza na
pomoc sirsia-podporna siet sub-
jektov ako su organy Statnej
spravy, samosprava, nestatne
subjekty, cirkev-¢i-odbornici-v-so-
cialnej-oblasti.

i Kazda rodina je primarnym kontextom ludskej skisenosti od kolisky az po hrob. Je to isty
druh institucie, ktord ma pre vyvoj a Zivot ¢loveka nenahraditelny vyznam. Okrem uspoko-
i jovania fyzickych, psychickych a socialnych potrieb poskytuje zdzemie potrebné k spolo-
Censkej sebarealizacii, je zdrojom skisenosti a vzorov chovania do dalsieho Zivota ¢loveka.

(Fischer, Skoda, 2009).

RODINA

ko prisiine proflido v siiaing) spoloil

Rodina je zlozity proces, dielo tvorené ludskymi osobnostami, ktoré sa v priebehu trvania
neustdle vyvija a premiena. Zoskupenie ludi s rozli¢cnymi potrebami, ktorych snahou je
vytvorit sulad, ¢i jednotu zalozenu na verbalnej aj neverbalnej komunikacii. Existuje v Case
a priestore, jej korene st v minulosti a jej smerovanie do buducnosti. Je to snadd' nieco, ¢o
by malo byt rozbité, zredukované, odkopnuté znevazené, ¢o je pre dnesnu spolo¢nost
stratené a nasledujuicu generéaciu nezname? Rodina je predsa miesto, kde sa rodia a utvéraju
prvé medziludské vztahy, kazdy ma v nej svoje miesto a ulohu. Schaefferova (1995) mala
pravdu, ked' napisala, Ze ,rodina je ako ludské umelecké dielo, lebo na umeleckom diele je
potrebné pracovat, vytvdra sa roky a stdle nie je hotové. Fantdzia, tvorivost, originalita, talent,
zdujem, ldska, sucit, vzrusenie, odhodlanie a ¢as vytvdraju rozmanitost rodiny, ktord je vyzvou
pre kazdu inteligentnu ludsku bytost, aby sa dala do prdce v ateliéri samotného Zivota.” Rodina

i —to je patrit k sebe navzajom, navzajom sa ovplyviovat, sucitit spolu, strachovat sa jeden
i odruhého, navzajom sa o seba zaujimat. Takto by mala vyzerat zdrava, funkéna rodina. Aj
té je véak neustale v pohybe. Ziadne dva roky v nej nie st rovnaké, a rodina ma pred sebou
i mnoho pod6b a kombinacii. Tak, ako sa premienaju jednotlivci, ich osobnost dospieva a
zreje, tak sa meni aj obraz rodiny. Zoskupenie jedincov, ktori mézu spolo¢ne zdielat pracu
i ajzabavu avich komunikacii méze stale dochadzat k neustale rasticej vymene myslienok.
¢ Je to zapas o kontinuitu, ktory sa neda dosiahnut nikde inde, ako v rodine. André Maurois
povedal: ,Priatel'vds m6ze mat'rdd pre vasu inteligenciu, milenka pre vds p6évab, ale rodina vds
¢ miluje bez dévodu... A predsa vds méze rozhnevat ako kazdd ind ludskd skupina’:

Vedomie, ze existuju vam blizki fudia, ktori sa s vami chcu podelit o prijemné, ¢i neprijemné
i zalezitosti, je dvojitym pozehnanim nielen pre dieta, ale pre ludi kazdého veku. Je to
ochrana pred tym, ze neurobime to najhorsie, ¢o nas v zlosti, ¢i sebalttosti napadne, je to
i ochrana pred nebezpecenstvom. Po druhé, je to inspiracia, ako pokracovat v Zivote dale;j.

Pomaha to dietatu poznat, ze niekomu inému skutoc¢ne zalezi na tom, ¢i sa nam dari, alebo
nie. Je dobré, ked jedinec vie, Ze moze prezit tazké chvile a prekonat uUskalia, rovnako ako
moéze spoznat, Ze na vztahu je potrebné pracovat s istou davkou nesebeckosti a porozu-
menia. (Laca, 2010). Ak v takychto vzajomnych vztahoch dieta vyrastd, vekom prenasa
skusenosti z generacie na generaciu. V historii presla rodina réznymi stupnami vyvoja a me-
nili sa funkcie, ktoré plnila. Prichddzalo to najma so zmenami spoloc¢enskych podmienok.
Niektoré ustupovali do pozadia alebo celkom vymizli, iné naberali na zavaznosti.

Rodina je povazovana za najdoélezitejsiu socialnu skupinu, v ktorej ¢lovek zije. V rodine
dochdadza k uspokojovaniu jeho fyzickych, psychickych a socialnych potrieb. V niektorych
pripadoch sa rodina méZze stat sama sebe zatazou. Moze sa tak stat i zdrojom a rozvojom
réznych psychickych problémov a nasledne socidlno-patologickych javov. M6ze doéjst k
vaznemu naruseniu psychosocidlneho rozvoja a fungovania vsetkych jej ¢lenov, najcastej-
sie ale deti. Javov, ktoré mozu negativne posobit je cely rad. K najzavaznejsim patria:

B problém dysfunkcie az afunkcie rodiny, hlavne pokial je spojend s psychickou deprivaciou

i M problém anomalnych osobnosti rodicov, kedy rodi¢ia nemézu, nevedia, alebo nechcu

zroznych dévodov sa spravne starat o deti, kedy sa rodicia sami dopustaju asocialneho
a antisocidlneho spravania

B problém Uplnosti rodiny, nahradnych rodi¢ov, ndhradnej vychovy az vychovy Ustavnej
B problematika tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata (syndrém CAN).

i Casto k strate funk&nosti rodiny a jej rozpadu dochadza préave v savislosti s deviantne pa-
i tologickym spravanim (zavislost, delikvencia a pod.).



Poruchy rodi¢ovskej role - faktorov, ktoré suvisia s neschopnostou :
prijimat a zvladat rodicovsku ulohu je cely rad. Vieobecne je to
mozné charakterizovat tak, Ze rodicia z réznych dévodov nemozu, i
nechcy, nie st schopni vykonavat to, ¢o je nevyhnutné a potrebné !
pre spravny vyvoj dietata. Tieto poruchy su suhrnne oznac¢ované ako
socialne patologickym formam spravania.

poruchy rodicovstva.

rodicia sa o svoje dieta nemoézu starat - dévody spodivaju : . . v . - 0 .
. o - . . .. ...+ Zdrojom pocitu bezpecia a istoty pre dieta v normalnej rodine je
napriklad v nepriaznivych prirodnych podmienkach a situaciach : . .. R . X
- ) - ; . . i predovsetkym matka. Potreby bezpedia, istoty, lasky su ludské
(prirodné katastrofy, devastacia prostredia), v poruchach fungovania i ™, ", """ , . ; . ..
. Y . . . . p i nélezitosti a su uspokojované emocnou akceptacoiu a poskyto-
celej spolo¢nosti (vojny, bieda, chudoba), alebo pri narusenom : . R . . . N
- . AR - . i vanim Specifickej skusenosti prezivania bezpecného citového
rodinnom systéme ako celku (choroba, Umrtie, invalidita, nepriaz- i ", . , . X
i vztahu. Tato skusenost je pritom zakladom pre:

{ W vnatornd istotu a vyrovnanost
rodicia sa o svoje dieta starat nechcu alebo nevedia - ide o situa- :

i W schopnost nadvézovat a udrziavat trvalé vztahy s okolim
primerany vyvoj a uspokojit ich zadkladné potreby z dévodu vlast- :

nivy zdravotny stav dietata, ktory mu znemoznuje zit doma).

ciu, kedy nie su schopni rodicia zabezpecit svojim detom aspon

nej nezrelosti, neschopnosti sa vyrovnat zo zavaznejsimi situaciami,
ako je mimomanzelské narodenie dietata, handicapované dieta,
dieta prijaté do nadhradnej rodiny a situacie, kedy nie s schopni pri-
jat zakladné spolocenské normy. Pric¢iny spocivaju v poruchach
osobnosti rodi¢ov (disharmonické osobnosti, psychopatia, maladap-
tacia), ktori si nalezitym spdsobom neplnia rodi¢ovské povinnosti.

rodicia sa o dieta staraji nadmerne a hyperprotektivne - dietatu : oF y g . S
sa dostava vaciia pozorost ako je treba. Nadmernd starostlivost ; SV0je miesto v spolocnosti. Funguje v plnom rozsahu a mé svoje

a zdujem o dieta vedie k rozmaznévaniu. Dosledkom je nepripra- i opodstatnenie len vtedy, ked uspokojuje potreby a poZiadavky

i kazdého jej ¢lena, ktoré s na neho kladené. Aby vyhovela vietkym
i tymto naro¢nym poziadavkam, musi plnit tieto zakladné funkcie,
Z hladiska spolocnosti plni rodina rad funkcii. V pripade, Ze niektoré | ktoré zabezpe¢uju zivot ¢loveka v spolo¢nosti vo vetkych etapach
funkcie neplni, méze sa stat pre jej prislusnikov zdrojom pripadného : jeho existencie.
negativneho vyvoja, portch spravania a vzniku rozvoja socialno-pa- i
tologickych javov. V takom pripade hovorime o afunkénej ¢i dys-

funkénej rodine. Takd rodina nie je schopna zaistit normalny vyvoj : Kvalita zivota v akejkolvek spolo¢nosti je priamo zévisla od kvality

dietata a plnit poZiadavky spolocnosti na jeho vychovu. V dys- : yodinného Zivota. Premeny, ktoré sprevadzaja transformaciu nasej

funkcnej rodine spravidla existujd medzi partnermi napaté vztahy. i spolo¢nosti sa bezprostredne tykaju aj rodiny. Rodina, ale i rodinné

funkéna rodina: rodina, v ktorej je zaisteny dobry vyvoj dietata ; prostredie prechadzaju mnohymi zmenami, ktoré v dobe, kedy

ajeho prospech. Takych rodin je v beznej populdcii vaina, az 85 %. | dieta vstupuje do Skolského procesu, vyrazne ovplyviuju cely jeho
) o ) ) . i Zivot.Tym, z akého rodinného prostredia dieta prichadza, je po-
problémova rodina: rodina, v ktorej sa vyskytuji zavaznejsie : zna¢eny cely priebeh jeho fungovania. V stvislosti zo spolo¢enskym

poruchy niektorych alebo vietkych funkcii. Tie viak vaznejsie i vyvojom, vdaka neustalym zmenam a zrychlujlicemu sa tempu %i-

i vota, sa rodina v poslednej dobe stava krehkejsia a velakrat potre-

dysfunkéna rodina: rodina, kde sa vyskytuju vazne poruchy niek- buje viac podpory ako kedykolvek predtym. Harmonicka rodina,

torych alebo vietkych funkcii rodiny. Tieto totiz bezprostredne : harmonické rodinné prostredie s dobrymi citovymi vazbami, s at-
ohrozuju alebo poskodzuiju rodinu ako celok a zvlast vyvoj a pros- i Mosférou vzajomnej dovery a tcty, vzbudzujica u clenov rodiny

i pocit istoty a bezpecia, ma priaznivy dopad na celé vychovné p6-

venost na samostatny Zivot, nereSpektovanie druhych a pod.

neohrozuju rodinny systém alebo vyvoj dietata.

pech dietata.

afunkénad rodina: rodina, kde su poruchy tak velkého rozsahu, ze
rodina prestava plnit svoju zékladnu ulohu a dietatu zavaznym spo-
sobom 3kodi, alebo ho dokonca ohrozuje v samotnej existencii.
Sandcia takejto rodiny je bezpredmetnd a zbytoc¢na. Jedinym
rieSenim, ktoré dietatu moéze prospiet, je vziat ho z takejto rodiny
a umiestnit do rodiny nédhradne;j.
Narusené vztahy medzi rodi¢mi byvaju vacsinou doprevadzané
Castymi hadkami. Takéto suzitie stale castejsie konci rozvodom.

Rozvod rodic¢ov byva v dusevnom dozrievani dietata zdvaznym i Pouzité literattra:
FISCHER, S. - SKODA, J.: Socialni patolégie. Praha: Grada publishing
i a.s., 2009, ISBN 978-80-247-2781-3.

istotu nadmerne potrebuje. NedokaZe sa este plne zorientovat. :
i a MPSVAR SR, 2010, ISSN 1336 5053.
nasledne premieta do utvarania jeho Zivotnych hodnét. Deti z dys- :
funkénych rodin sa preto velmi ¢asto stretdvaju s pocitom psychickej
deprivacie. Takéto deti sa potom ¢asto vyznacuju niektorymi psy- :
chickymi zvlastnostami, niekedy az poruchami negativne ovplyv-
nujucimi ich postupné zaradovanie do spolo¢nosti. Rodicia sa im

¢asto nevenuju tak, ako by mali a nesleduju désledne naplf a trave- i 1995.1SBN 80-88960-21-5. ]

patogénnym cinitelom. Dochadza k rozpadu doverne znameho
prostredia bezpecia a istoty prave v obdobi jeho vyvoja, kedy tuto

Preto dochddza k vzniku pocitu krivdy a rozc¢arovania, ktoré sa

funkcia rodiny v obdobi ekonomickej a spolo¢enskej disharmonie

nie ich volného ¢asu. Pripadné vychovné opatrenia nemaju vacsiu
ucinnost. Vacsinou prichadzaju neskoro a najviac byvaju ¢asto ne-
adekvétne (telesné tresty, striktné zakazy atd'). Pri rieSeni obtiaznych
zivotnych situdcii takéto deti pomerne ¢asto zlyhavaju a mnohé sa
v dosledku toho obracaju k alkoholu a k drogédm, ale i k zdvaznejsim

B schopnost udrzovat pozitivny vztah k svetu i sebe samému

Jednou z dalSich negativnych moznosti pésobenia rodinného
prostredia a ich ¢lenov na psychicky vyvoj dietata je situdcia, kedy
dieta strdda v oblasti uspokojovania potrieb. Negativny vplyv
a dosledky su spojené predovsetkym so strddanim v oblasti citovej
a emociondlnej.V takom pripade hovorime o psychickej deprivacii.
Psychickd deprivacia je neuspokojovanie potrieb citovej istoty
a bezpecia v dostatocnej miere a po dostatoc¢ne dlhu dobu.

Rodina predstavuje urcity systém, ktory neustale hlada a nachddza

sobenie rodiny. Najvhodnejsimi podmienkami pre celkovy rozvoj
dietata je Uplna rodina. Funkcie matky a otca su nezastupitelné,
pricom vzajomny vztah rodic¢ov formuje dynamiku rodinného zi-
vota. Rodicia pre dieta vystupuju ako autorita, su pre neho ste-
lesnenim prirodzenej ochrany, a zaroven su mu vzorom a modelom
spravania. Rodina je Uzko spatd so spolo¢nostou a si¢asne ma svoju
zvld$tnu samostatnu existenciu.

KECSKESOVA, L.: Zamestnanost a socialna politika. Bratislava: UPSVAR

LACA, P:: Socidlna otdzka hospodarsko-financ¢nej krizy ako sucast,, krizy
zvnutra ¢loveka.” In: Zbornik prispevkov z interdisciplinarneho vedec-
kého kolokvia Aktualne otazky ekonomickych a humanitnych vied 10,
Bratislava: STU, 2010. ISBN 978-80-227-3447-9.

PELTOVA, N.: Umenie komunikovat bez zabran. Vrutky: Advent Orion,



Ak dnes zacujeme vyraz,bazilika’
okamzite si—predstavime nieco
Uzasné, vznesené a velkolepé.

Od-nepamati-sa-pouziva v-tychto
dvoch—vyznamoch = v prvom
z nich sa bazilika spomina ako bu-
dova. Uz pri vystavbe egyptskych
chramov, neskor v starovekom
Grécku-ako tradna budova pre
archontov (najvyssich tradnikov),
resp. v starom Rime ako sudna
¢itrznd budova na hlavhom
namesti pre stretavanie sa vel-
kého mnozstva ludi. Po ziskani
povolenia slobodného prejavu
svojej cirkvi (cisar Konstantin 1.
Velky, Mildnskymediktom zr.313)
krestanov pribtidalo-a potrebovali
priestory pre konanie Boho-
sluZieb a stretdvanie sa. Historia
spomina, ze sa dlho rozhodovali,
ktory druh z nich-bude lepsie vy-
hovovat ako chram priich novych
moznostiach-—a podmienkach.
Napokon-sa-ich-rozhodli-budo=
vat podla rimskeho typu bazilik
Tento pozostaval z troj- ¢i pat-
lodovych miestnosti s polkru-
hovou——apsidou——v——strednej,
podstatne —vysSej — (hlavnej)
smerom na vychod, s katedrou,
resp. obrazom bozstva. Vnutorny
priestor—vSak—zvykli—rozsirit o
transept (priecnalod), prepajajuci
boc¢né lode popred apsidu.

Bazilikalny typ chramov je charak-
teristicky najma pre stredovek-a
jeho-vyvrcholenim-su-katedraly.
Spominané a dolozené su aj na
nasom uzemi (IX. stor.): MikulCice,
Bratislavsky——hrad—a—potom
niekotko—dalSich- v romanskom
obdobi (XI. az XIV. stor.).

V-—druhom-—vyzname sa termin
bazilika-pouziva ako titul-udelo-
vany vyznamnym katolickym
privilegovanym chrdmom. Delia
sa-na vacsie Bazilika=maior, resp.
mensie: minor. Tento druh si v
dalsom priblizime.

Medzi baziliky véc¢sie/maior, tzv. patriarchalne patria: Bazilika sv. Petra (konstantinopolsky
patriarchat), Bazilika sv. Pavla za hradbami (alexandrijsky patriarchat), Bazilika P. Marie
Vacsej/Santa Maria Maggiore (antiochsky patriarchat) a Bazilika sv. Jana v Laterdne
(zapadny, patriarchat). Prave tato lateranska sa povazuje za Matku a hlavu vietkych kos-
tolov Rima a sveta (na obr. nizsie). Ako prvu ju vysvatil papez Silvester I. (9. 11. 324) za
arcibaziliku a v jej aredli potom ako rimsky biskup aj sidlil, a po iom az do roku 1377 vietci
papezi, kedy sa prestahovali do Vatikdnu. Ale aj tak je stale hierarchisticky najvyssie
postavenym chramom katolickej cirkvi na svete.

Titul bazilika mensia/minor sa zacal pouzivat az v XVIII. st. Prvym vysvatenym chrdmom
s tymto titulom bol Kostol sv. Mikuldsa v Tolentine (Taliansko) Piom VI., 27. juna 1783.
Velky rozmach udelovania bazilikdlnych titulov nastal po Il. Vatikdnskom koncile, ktorého
dekrét,Domus Dei” ustanovil normy a kritériad. Do zivota boli uvedené dokumentom ,Pas-
tor bonus” z 28. juna 1988.

Medzi prvé architektonicky najhodnotnejsie a najpozoruhodnejsie chramové komplexy

s oznacenim bazilika sa na Slovensku v literatire spominaju iba romansky chram v Hron-

skom Benadiku (XI. storocie) neskor prestavany v gotickom style (XV.) a potom nezvykly
dvojposchodovy chrém s kaplnkou sv. Stefana (XI.) v Diakovciach pri Sali (z roku 1228).

V dalSom obdobi sa na nasom Gzemi o bazilikdch nehovori a az v polovici 70-tych rokov
minulého storocia sa Slovensko akoby prebudilo. Vdaka iniciative a prihovoru vtedajsich
slovenskych biskupov vdp. Dr. Ambroza Lazika a Dr. Eduarda Néczeyho zavitala na scénu
$astinska bazilika.

Este pred zmenou pre krestanov neprajného rezimu boli u nas vysvatené 3 baziliky.

Uz spomenutej, a teda prvej z nich, bol udeleny tento titul putnickému chrdmu (z roku

1733) Sedembolestnej Panny Marie v Sastin/Straze (papez Pavol V., 27. 12. 1964), ked uz
predtym bol vyhldseny za Slovenskd ndrodnu svatynu (papez Pius Xl., 2. aprila1927) ‘
a zaroven ustanovil patrénku chrdmu za Patrénku Slovenska a vsetkych Slovakov na svete y
(Breve:,Celebre apud Slovacaem”).

BAZILIKA

— velobug pojem

Mgr. Ing. Jozef Krajci

Navstivil ju aj pdpez Jan Pavol II., ked'si ju najskor
obzrel na vrtulniku 22. 4. 1990 a potom 1995 uz
osobne navstivil. Navstivila ju aj Matka Tereza v
sprievode Mons. Jana Sokola (1987).

Druhou bazilikou sa stal putnicky chram Navstive-
nia P. Mdrie na Maridnskej hore v Levodi (z roku
1908), postaveny na mieste starodavnej

kaplnky (1311). Tradicia puti siaha do XIV. st.
(Milostiva socha P. Marie pochadza cca. z r. 1480).
Chradm bol povyseny na baziliku 26. januéara 1984
papezom Janom Pavlom Il. Tou tretou sa stal put-
nicky gréckokatolicky chram Nanebovzatia
Presvatej Bohorodicky (z roku 1893) v Lutine pri
Sabinove (presovské arcibiskupstvo). Milostiva
ikona (zr. 1851, odvtedy sa zacali aj pute) bola naj-
skor v kaplnke (1851) neskor v drevenom chrame
a napokon od r. 1908 v novom kamennom chra-
me. Chram bol povyseny na baziliku 22. 6. 1988,
opat J. Paviom II.

Po zmene rezimu bolo na Slovensku
doposial vysvdtenych postupne dalsich

osem chrdmov.




Prvych pat povysil papez J. Pavol Il., dalsie
tri papez Benedikt XVI. Ide o tieto:
B Puatnicky chrdm Navstivenia P. Marie,
Staré Hory pri B. Bystrici (z r. 1990) s Mi-
lostivou sochou P. Marie na hlavhom oltéri
(z XV. st.) a zdzra¢nou studni¢kou datuju
pute uz od XV. st. Povyseny na baziliku bol
1.8.1990.
B Katedralny chrdm sv. Emerama, Nitra
(z XI. st.), povyseny na baziliku 21. 10. 1995,
sidelny chram kardinadla Mons. Jana Chri-
zostoma Korca. Tento sa v3ak skrz hierarchiu
a svoje poslanie v dokumentdacii medzi
slovenskymi bazilikami neuvadza.
B Chrdm povysenia Svatého Kriza, Kezma-
rok (z r. 1486). Pévodne romansky (XIII. st.),
neskor goticky. Centralny kriz (z XV. st.) zo

starého chramu bol umiestneny na hl. oltari zr. 1868. Stal sa prvou
i kedysi aj ,nasa” v nedalekom Ostrihome. Ete sa ziada spomenut

nemaridnskou bazilikou na Slovensku. Povyseny bol 29. 7. 1998.

B Chram sv. Egidia, Bardejov (z XV. st.) s pévodnymi 11-imi gotic-
kymi kridlovymi oltarmi a dalSim mobilidrom a jednym z naj-
vacsich zvonov na Slovensku (4 T). Spolu s najgotickejSim

slovenskym mestom bol zacleneny do Zoznamu svetového
i meria 2,7 mavazi 11,75 ton. Toto je naozaj Uzasné dielo.

dedi¢stva UNESCO (29. 11. 2000). Povyseny bol 23. 11. 2000.
B Chrdm Narodenia P. Marie, Rajeckd Lesna/Frivald (z r. 1886).
Postaveny na zakladoch kostola zr. 1400, pute od XVII. Je v prekras-

nom prostredi nedaleko Ziliny. V areali chramu sa nachadza nad- :
herny svetoznamy dreveny Slovensky Betlehem (od rezbarskeho

majstra Jozefa Pekaru z Rajeckych Teplic/1995) a opodial pésobiva
kalvaria (1921). Povyseny bol 11. 3. 2002.
B Chram narodenia P. Mérie, Vranov nad/Toplou (z r. 1480).

Nachadza sa pri frantiskanskom klastornom komplexe (z r. 1440). i
Povodne goticky neskér (v r. 1756) zrenovovany s bohatou
barokovou vyzdobou a zazra¢nym obrazom P. Marie, ktora uz pred :

300 rokmi ronila krvavé slzy. Povyseny bol 19. 6. 2008.
B Goticky Dém sv. Mikuldsa, Trnava (z r. 1380), povodne roman-

sky. Dominantnym je obraz zehnajucej P. Marie, ktora pocas turec- :
kych invazii (1663 a 1708) ronila slzy — odvtedy sa datuju trnavské
i lebo ich ndbozenstvo uznava Jezisa Krista ako jedného zo svojich

B Zatial poslednym zo slovenskych chramov, pocteny titulom i prorokov a ctia si nielen jeho, ale aj jeho matku Mariu. V podzemi

Bazilika-minor, je mariatalsky goticky kostol Narodenia P. Mérie, | baziliky sa nachadzaju jaskyne a v tej najvacsej je umiestnena

Marianka pri Bratislave (z r. 1380). Neskér, v XVIL. st., bol barokizo- :

vany. Ide o najstarsie putnické miesto na Slovensku a vobec prvé Jesus Christus natusest” (Tu sa z Panny Mérie narodil Jezis Kristus).

v Uhorsku. Soska Milostivej P. Mérie je z . 1030. Toto je vypocet i
i (1717), ale r. 1847 zmizla — bola ukradnutd. Znie to neuveritelne,

Je potrebné zmienit sa aj o mobiliari bazilik. Podla dekrétu ,Pastor ale rrmovu (tera;sm) hviezdu darov’al F)azmke osmanskyr(turec'ky)
bonus”, ktory hovori nielen o spésobe i podmienkach ziskania i sultdn Abdu Imecid I. (1852), ktory nasledne skrz neustale majet-

pute - Trnavska novéna. Povyseny bol 9. 11. 2008.

nasich slovenskych bazilik, na ktoré mézeme byt pravom hrdi.

titulu, ako aj prinose a vyzname pre veriacich v dnesnych
okolnostiach, ale aj o obsahu vybavenia kazdého
chrdmu povyseného na baziliku. V bazilike v Barde-
jove do neho patria: Tabula s Apostolskym breve,
ktorym bol titul udeleny s uvedenim presného
znenia s prekladom, ddtumom a péapezskym

i vatikdnskym znakom, Znak baziliky so skrize-
nymi kld¢mi, Novy oltarny kriz (jeho korpus je
dielom majstra Pavla z Levoce), Labdarium
(Standarda baziliky), Tintindbulum (bazilikalny
zvoncek), Kruhovy baldachyn a Novy bazilikalny
zvon Jozef (700 kg).

Tolko k slovenskym bazilikdm. Spomeniem este nie-
ktoré z vyznamnych svetovych bazilik, ktoré stoja za
zmienku, okrem tej najhlavnejsej — Laterdnskej,

Chram Navstivenia P. Marie v Levoci

14-ramenné hviezda v pod-
zemi betlehemskej baziliky [ |

spoznavame krestanské pamiatky na Slovensku i vo svete

o ktorej som sa uz vyssie vyjadril.
Za najvacsiu baziliku na svete sa povazuje
stale Bazilika-maior sv. Petra v Rime, do
ktorej sa vojde 60000 ludi. Vacsina bazilik je
postavend podla jej stavebného vzoru. Aj
nedavno (v r. 1989) postavili jej repliku
Notre Dame de la Paix (Maridnska svatyna
P. Marie Kralovnej mieru) v Tamoussoukro
= B (Pobrezie Slonoviny), ktord ju sice o niec¢o
j predbehla ¢o do velkosti, ale vmesti sa do
nej sotva 20000 [udi. Druhou najvac¢Sou
bazilikou je Chram sv. Pavla v Londyne (do
50000), potom nasleduje katedréla v Seville,
ktord je najvacsim gotickym chrdmom na
svete (45000), dalSou je druhd najvacsia
gotickd katedrala sveta v Milane (s naj-
vacsim poctom sochdrskych diel a 40000)
atd. Za jedenastu baziliku sveta sa povazuje istym spésobom

klastornu dvojvezovu baziliku v Mafre pri Lisabone zasvatenu
P. Mérii a sv. Antonovi, ktord okrem obrovského umeleckého mobi-
lidaru ma vo svojich veziach najvacsi pocet zvonov na svete, ktoré su
zaclenené do fantastickej zvonkohry v pocte 114. Najvacsi z nich

KedZe iba neddvno skoncilo nadherné viano¢né obdobie, nase
putovanie po bazilikdch ukonc&ime pri tej mnohym ndm zndmej
a najpovolanejsej, v mieste rodiska Jezisa Krista, vo Svdtej zemi
v Betleheme. Prave tato sa povazuje za najstarSiu mimorimsku
krestansku baziliku: Bazilika Narodenia Péna. Ide o pétlodovu bazi-
liku v tvare kriza navzajom oddelenti 10 stipmi v 4 radoch s dizkou
strednej lode 54 m. Bola postavend za vlady rimskeho cisara Kon-
stantina I. Velkého na prihovor jeho matky sv. Heleny, na mieste
povodného pohanského Adonisovho chramu, ktory stal nad
miestom JeziSovho narodenia. Vysvdtena bola 31. 5. 339. Neskor
bola poskodena Samaritanmi, ale byzantsky cisar Justinian ju dal
opravit a zvadsit (540) a tato jej podoba ostala nezmenena az do
dnednych cias napriek tomu, Ze sa popri nej mnohokrat bojovalo.
Usetrili ju Perzania, Arabi i Osmani/Turci — vospolok moslimovia,

strieborna 14-ramennd hviezda s napisom. ,Hicde Virgine Maria

Ramend symbolizuju Kristov rodokmen. Umiestnili ju tam katolici

nicke spory o vlastnictvo baziliky tuto podelil a dekrétom
stanovil ,status quo” s tym, Ze vtedajsi narokovatelia
budu mat kazdy svoju Cast baziliky a ostatné priestory
sa budu uzivat spolo¢ne. Tak to trva dodnes. Aj ked'
jej traja majitelia, krestanské komunity (katolicka,
grécka ortodoxnd a arménska ortodoxnd) sa
o nu ako-tak staraju, napriek svojmu vyznamu
i dolezitosti, ako to uz pri spolo¢nych veciach
byva, je ,zial, znacne osarpana.

Toto su teda informdcie a skuto¢nosti o svetovych
i nasich bazilikalnych architektonickych skvostoch.
Verime, Ze vas oslovia, mnohym pripomenu poznatky
i zazitky z ich osobnej navstevy ¢i literatury resp.
internetu a potesia v tychto rusnych ¢asoch.
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Mgr. Dagmar Machni¢ova & Ing. Pavol Machni¢
www.zdravysvet.sk — vietko pre Va3 zdravy Zivot

novy poh\'ad na choroby

Choroba je slovo, ktoré pozna kazdy z nas. Pozrime sa nan trochu inak,
z hladiska psychosomatickych pricin vzniku chorob.

Choroby [udia odpradavna delia na dobré a zlé, lahsie a tazsie. Choroba
viak sama o sebe nie je zI& alebo dobré. Zavisi vyluéne na chorom ¢loveku,
¢o z nej urobi. Prakticky vsetci, ktori sa venujeme alternativnej medicine,
sme presli vnitornymi zmenami na zaklade chordb, s ktorymi sme sa ucili
bojovat.

Dokazali sme sa na nasich problémoch ucit a to nas posunulo v zZivote
vpred. Nie je nezndme, Ze aj svata Tereza bola privedena na svoju mi-
sionarsku cestu srdcovym infarktom. Hildegarda z Bingenu bojovala
s tazkou migrénou. Obidve tieto Zeny prijali posolstvo svojich obrazov
ochorenia prikladne ho vo svojom Zivote realizovali.

Bolo by dobré, keby sme pochopili, my vietci, Ze je naozaj potrebné ucit
sa na svojich symptémoch ochoreni, ¢o nam umozni rast a kracat ne-
ustale vpred.

Zivot je plny prikladov, je plny chyb a sluzi
na to, aby sme sa ucili, aby sme nasli cestu
k dokonalosti. Kazda chyba a kazdy klinicky
obraz choroby nam ukazuje cestu nasho
vyvoja, ddva ndm Sancu na zmenu v Zivote.
Zivot ndm poskytuje mnoho prostriedkov
na to, aby sme zodpovedne pristupovali
k nasim problémom. Ak ignorujeme zod-
povednost za svoj zZivot, za seba samych,
ostdvame pri starom, cesta vpred nam
potrvd ovela, ovela dlhsie. Na druhej
strane, ak dokazeme prijat zodpovednost
za na$ vlastny osud, stane sa z choroby
$anca na zmenu.

Pri chorobe je potrebné pochopit, ze
mame zabudnut na nas problém len uka-
zovat:,,Toto ma boli!” ...Ide o to, aby sme sa
pokusili, v prenesenom zmysle, ,vloZit prst
do rany, do problému.” Vtedy sa stava pre
ndas vedomejsim, vtedy ho zac¢iname riesit.
Urobime naraz obrovsky skok vpred!
Dostavame sa na Uprimnu cestu sebapo-
znania a sebauskutoc¢nenia.

Mozno si hovorite: ,Na ¢om sa mam udit,
ved' mi ni¢ nie je!” Neexistuje vsak ¢lovek,
ktory nema priznaky, ktoré by si mohol v3i-
mat a ktorym by sa mohol venovat.
U kazdého z nas existuje odchylka ,od
normy.” U kazdého z nas raz zacne ,svietit
nejaka kontrolka,” ktord je podnetom, aby
sme zacali skimat svoje telo. Urcite chce-
me vediet, ¢o to,svetielkovanie” znamens,



aky mé vyznam. Mnohi z nés v takejto
chvili siahnu po dobre znamej pilulke
namiesto toho, aby pétrali po pricine jej
rozsvietenia.

Vsetci teda mdme moznost rast na nasich
problémoch. Je len otézka, ¢i naozaj
chceme tuto zmenu v Zivote. Kazdy z nas
musi vynalozit urcitu energiu na riesenie
problému, tento krok nemoze zanho uro-
bit,,niekto”.

Cielom nasej vyvojovej cesty je urobit
znasho Zivota vedomy ritual. Nevzdavajme
sa a vzdeldvajme sa nielen slovami, ale
najmd srdcom. To znamend, Ze treba
porozumiet problému.

Kazdé chvila prindsa ndSmu Zivotu nieco,
¢o nam chybalo. A tak je to aj s chorobou.
Moze byt pre nas dokonca ,priatelkou.”
Namiesto toho, aby sme sa problémom
vyhybali, mézeme k nim pristupovat
s radostou a objavovat moznosti, ktoré sa
v nich skryvajd. Nemame ¢o stratit. Zivot
lezi pred nami ako Siroké pole moznosti.
Vsetko je mozné zrealizovat, pokial prij-
meme vyzvu Zivota — nds vyvoj doviest do
ciela.

Je tazké prejst od tedrie k praxi kazdoden-
ného Zivota, ktory ¢asto byva zlozity a bo-
lestivy. Spoznat ,ucebné procesy” a, sa-
mozrejme, skvalitnit svoj sucasny Zivot
a jeho prezivanie nie je jednoduché. Je to
velmi doélezité pre ndjdenie si svojho
miesta na tomto svete.

Najvacsim problémom vacsiny ludi je, ze
sme si zvykli, ze je ,normélne’, ked niekto
prechladne, m& nadchu alebo dostane
chripku, ¢i trpi nejakou tazsou chorobou ¢i
postihnutim. Tak isto sme si zvykli, ked’
niekoho vyhodia z prace, ¢i niekoho po-
stihne $tastie alebo nestastie. Zvykli sme si
na zlodejov, ale aj na ludi, ktori by samych
seba rozdali. Na toto vietko ma nasa civi-
lizacia recepty.

Kazdy druhy clovek nasej populacie ma
dnes srdcovo-cievne problémy, a to ne-
hovorime o onkologickych ochoreniach.
Tychto choréb neubuda, skér naopak.
Kolko ludi dnes trpi depresiami a réznymi
typmi Uzkosti? KedZe nas média neustéle
zahlcuju bulvdrnymi spravami, Zijeme
v neustdlom napdti. Ako madme potom
prezivat svoj kazdodenny zivot bezsta-
rostne, bez stresov a v harmonii?

Navyse, neustéle vidime okolo seba za-
kladné polarity a disharménie nasho dual-
neho sveta, ktorym casto nerozumieme.
Je tu mnoho chudobnych, ale aj bohatych,
mnozstvo smutnych, ale aj veselych ludi.

jarné zamyslenie nad telesnym i duchovnym zdravim

Niekto si uzZiva a je ,bezbozny”, druhy trpi dusevne i telesne a je zbozny. Preco si sused
kapil nové auto a ja chodim stale MHD? Preco, preco, preco?

Ked'sa pozrieme len povrchne na tento nds svet, mnohym sa nam zd4 zly a nespravodlivy
a ¢asom vela z nas zatrpkne takmer na vsetko. V partnerovi a detoch hladdme zmysel
Zivota. Mnohi ho tam aj najdu, ale len docasne, pokial deti nevyletia z ,hniezda“, alebo
ked vyprcha sexudlne opojenie partnerov. Potom sa opat hladame. Aj preto mnohi patde-
siatnici hladaju nové lasky, popripade vstupuju do politiky a snazia sa opat hladat tam, kde
sa najst neda. Aj ked' podvedome vedia, ze ,nevstupis druhykrat do tej istej rieky*, skusaju
to znovu a znovu.

Okrem tychto pripadov problémy nastavaju aj vtedy, ked nepocivame svoje teld. Najma
dnednd doba nds nuti pretaZzovat nase telesné schranky. Psychické a fyzické pretazenie
aktivuje obranné mechanizmy nasich organizmov. Casto tymto priznakom nerozumieme
alebo ich ignorujeme. Musime chodit do prace, aj ked sme chori. Na rieenie nasich
zdravotnych problémov siahame len k do¢asnym rieSeniam a k zamysleniu dochadza az
vtedy, ked'je zle.

Ak tieto podvedomé procesy vsedného dina nedokézeme spracovat, nerozumieme im
alebo ich ignorujeme, vzdy nastava ,ucebny” proces.

Clovek je viak predovietkym spiritualna bytost. Kto nevidi rozdiel medzi zivym a mftvym
¢lovekom, ktorého nenapifa fudsky duch, asi sa dobre nepozera. Preto je velmi délezité
zacat sa zamyslat viac nad prezivanim svojho Zivota. Aj bezné choroby nam mézu vela
ukazat. Mnohokrat staci, aby sme si len oddychli alebo urobili nieco pre nase zdravie
v oblasti prevencie. Prave prevencia je tym sprdvnym receptom k harmonickému zivotu.

Lew v zdnawons Tole wisze sidlit" zdrawy Duch.

Pri chorobéch plati stard mudrost: ,Miluj svojich nepriatelov.” Ak sa vdm ich podari
milovat, vysledkom pre vas bude celkové zdravie. To je metdda pre harméniu nasej mysle
a ocistu pre nas vnutorny softvér.
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zdravotna

PREVENCIA

Najlepsim-spésobom,-ako-predchadzat chorobam, je
praktikovat zdravy zivotny styl. AvSak ani pri jeho
uzkostlivom dodrziavani by sme sa nevyhli urcitym
typom-ochoreni. Jednak kazdy ¢lovek-zdedi-od-svo-
jich-rodicov-sadu-génov, ktoré-ho-robia-odolnym-voci
urcitym-typom-ochorenia, haopak, nachylnym-kinym
ochoreniam. Netreba zabudat ani na skodlivy vplyv
zivotného-prostredia.-Hoci-ani-moderna-medicina
nepozna-univerzalny-liek-na-vSetky-choroby, celkom
urcite moze potvrdit, ze jednymz najucinnejsich, -naj-
bezpecnejsich a zaroven najlacnejsich ,liekov” je pre-
vencia. Primérna—prevencia-ma-za ulohu-zabranit
vzniku-ochorenia.-Pod-sekundarnou-prevenciou-sa
rozumie-snaha-diagnostikovat-chorobu-skor-ako-sa
sama ohlasi nejakymi symptomami.

zdroj: internet
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Existuju tri hlavné faktory, ktoré su v ,nasich zemepisnych Sirkach”
zodpovedné za velku cast ochoreni a ktoré méze ¢lovek ovplyvnit:
nezdravd strava, nedostatok pohybu a fajcenie. Prototypom
¢loveka, ktory by mal navstivit stranku so zameranim na zdravotnu
prevenciu, je teda obézny alkoholik, fajciar a ¢lovek, ktory nikdy
ne$portoval. Casto sa totiz stava, Ze choroby sa prejavia, az ked je
neskoro a nie je mozna efektivna lie¢ba. Sekundarna prevencia sa
uskutocnuje zvacsa v nemocnici, kde ,pacient” — v tomto pripade
sa hodi skoér oznacenie zdravy ¢lovek — absolvuje diagnostické
vysetrenia. Existuje subor vysetreni garantovanych statom, ktoré
ponuka svojim poistencom kazdd zdravotna poistoviia a ich
absolvovanie je bezplatné:

PREVENTIVNA PREHLIADKA U VSEOBECNEHO
LEKARA PRE DETI A DORAST

B Do jedného roka zivota by malo dieta absolvovat 9 prehliadok,
z toho najmenej 3 prehliadky v prvych troch mesiacoch. Pre-
hliadky si zamerané na zhodnotenie celkového zdravotného
stavu vratane poradenstva rodi¢om.

B Preventivna prehliadka dietata vo veku 18 mesiacov.

B Medzi 3. a 15. rokom Zivota jedna preventivna prehliadka raz
za 2 roky. V 11., neskor i v 17. roku Zivota dietata je sucastou
preventivnej prehliadky aj sledovanie rizikovych faktorov
srdcovo-cievnych ochoreni, predovietkym meranim hladiny
cholesterolu v krvi.

PREVENTIVNA PREHLIADKA U VSEOBECNEHO
LEKARA PRE DOSPELYCH
Poistenec nad 18 rokov ma narok na preventivnu prehliadku raz
za dva roky alebo raz roc¢ne, ak je evidovany ako darca krvi.
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PREVENTIVNA PREHLIADKA U GYNEKOLOGA
Na preventivnu prehliadku ma nérok kazda Zena raz ro¢ne po
doviseni 18. roku Zivota alebo od prvého tehotenstva. Preventivna
prehliadka zahffia komplexné gynekologické vysetrenie vratane
odborného poradenstva.

PREVENTIVNA STAROSTLIVOST V MATERSTVE
Preventivne prehliadky v materstve sa vykonavaju raz mesacne
v tehotenstve a raz do 3Sest tyzdnov po pérode. Kompletna pre-
ventivna prehliadka zahina podrobni anamnézu a celkové
fyzikalne vysetrenie vratane zistenia vysky, hmotnosti, krvného
tlaku a pulzu. Pri vysetreni brucha a panvy lekar stanovi velkost
maternice, vysetri panvu na symetriu a primeranost, vysetri kréok
maternice a od 6. tyzdna vysetruje aj ozvy plodu.

PREVENTIVNA PREHLIADKA U UROLOGA
Muzi nad 50 rokov maju z verejného zdravotného poistenia narok
na preventivnu prehliadku u uroléga 1x za tri roky. Prehliadka je
zamerana najma na prevenciu naddorov prostaty.

PREVENTIVNA PREHLIADKA U STOMATOLOGA
Deti a mladistvi do 18 rokov by mali absolvovat preventivnu sto-
matologicku prehliadku dvakrét ro¢ne, dospeli raz ro¢ne, tehotné
zeny dvakrat v tehotenstve - na zaciatku a na konci.

OSTATNE PREVENTIVNE PREHLIADKY

Zakon umoznuje poistencom vo veku 19 - 20 rokov absolvovat

$pecialnu preventivnu prehliadku s vykonanim dychového testu

na Helicobacter pylori.

B V sulade so zdkonom V3ZP uhradza preventivnu prehliadku
konec¢nika a hrubého creva (kolonoskopia) poistencom vo
veku nad 50 rokov raz za 10 rokov, poistencom so zvysenym
rizikom ochorenia na rakovinu hrubého ¢reva a konecnika raz
za 5 rokov.

B 7 verejného zdravotného poistenia sa Ciasto¢ne uhradza
i jedna preventivna prehliadka poistenca aktivneho v orga-
nizovanom Sporte do 18. roku Zivota raz za rok v Speciali-
za¢nom odbore telovychovného lekarstva.

NADSTANDARDNE VYSETRENIA

Existuje tiez nadStandardny subor vysetreni, ktoré su taktiez bez-
platné, ale zavisia od tej-ktorej poistovne a od toho, ako ta-ktora
poistovna rozhodne, ¢i je pre nu financne efektivne, resp. inosné
dané vysetrenia poskytovat bezplatne. Daldim stupfiom v
sekundarnej prevencii su,komeréné” preventivne bali¢ky, za ktoré
uz ale pacient musi zaplatit. Ich cena zavisi od rozsahu vysetreni a
od toho, aku zlavu poskytuje zariadenie, ktoré ich vykonava tej-
ktorej poistovni a jej poistencovi.

Uvediem priklad VSeobecnej zdravotnej poistovne a jej preven-

tivnych zdravotnych programov podla ich internetovej stranky:

Navyse nad ramec zdkona uhradza:

B Tretiu o¢kovaciu vakcinu proti hepatitide B, A+B

B Test na okultné krvacanie dospelym poistencom raz ro¢ne

B Cytologické vysetrenie kréka maternice pri kazdej preventivnej
prehliadke u gynekoléga

B Urologicku prehliadka u muzov (raz za 3 roky od 35. roku Zi-
vota) Zdravotnd poistoviia Dévera vdm da nad rdmec zakona
tuto nadstandardnu prevenciu. V bali¢ku su vakciny proti:
- rakovine kr¢cka maternice
- hepatitide A aj B
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nepodcenujte prevenciu, na ktori mate narok
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NAJVACSIA ZORAVOTNA POISTOVRA,
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- pneumokokovym infekcidm
- kliestovej encefalitide, chripke

Myslite na svoje zdravie, nepodcenujte prevenciu a vyuzite vsetky
moznosti, ktoré vam ponuka zakon a zdravotné poistovne v nad-
standardnom baliku.
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Viac o prevencii garantovanej jednotlivymi poistoviiami sa docitate
na http://www.vszp.sk/showdoc.do?docid=502
http://www.dovera.sk/sk/servis/produktove-baliky/prevencia/
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movanie a tvor

MVDr. Katarina Rigova

V beZnom zivote sa Casto stretdvam s ndzorom mnohych mamiciek
a oteckov, ze kolektiv jasli alebo skolky nezdravo vplyva na zdravie ich
ratolesti v rannom veku. Nemo6zem uplne suhlasit s takymto nazorom za
predpokladu, Ze dieta je imunologicky zdravé. Ba prave naopak, chcela by
som tento nazor poopravit a zdoraznit, aky je roznorody kolektiv délezity
na vyvoj a tvorbu zdravia jedinca.

Je to subor orgdnov a buniek, ktory spolu s nervovym, srdcovym, pohybovym a traviacim
systémom tvoria harmonicku sucinnost organizmu ako celku.

FUNKCIE IMUNITNEHO SYSTEMU:
B Imunologicky dohlad - surveillance
B Udrzanie jedine¢nosti a zdravia jedinca
B Obrana pred parazitmi
Predstavuje vlastne informacnu sustavu, ktord je zodpovednd za dodrzanie identity a in-
tegrity jedinca, t. j. jeho biologickej a biochemickej jedinec¢nosti.

Velmi zjednodusene napisané, je to odolnost organizmu voci réznym vplyvom von-
kajsieho prostredia pIného baktérii, plesni, hib, virusov — patogénov, pévodcov réznych
ochoreni.

V priebehu individudlneho Zivota jedinca je ziskany stav Specifickej zmeny reaktivity po
predchadzajucom antigénnom kontakte charakterizovany:

B vysSou hladinou $pecifickych protilatok

B vyssim poctom Specificky zameranych pamatovych buniek v tele na opatovne

MED-ART - v & kngjoch f/omka

podany totozny antigén.

To znamena, Ze ide o stav zvysenej vni-
mavosti na antigén, ktory je viazany alebo
eliminovany omnoho rychlejsie nez pri
nevnimavom stave.

B Prva obranna linia organizmu je dana
geneticky, teda je vrodend a nazyva sa
NESPECIFICKA.

B Druha obranna linia MATERSKA imu-
nita — PASIVNA, ziskan& novorodencom od
matky hlavne prostrednictvom aktivneho
transportu imunoglobulinov cez placentu
matky a kolostrom. Teda jedinec nepro-
dukuje sam Specifickl imunitni odpoved.
Tato imunita, chrdnenost jedinca, je velmi
kratkodoba.

B Tretia obranna linia je ziskana imunita
a nazyva sa SPECIFICKA.

Specificka imunita sa formuje v priebehu
celého zivota na zaklade priameho kon-
taktu s cudzorodou latkou. To znamena,
Ze styk jedinca s latkou nie vlastnou jeho
organizmu aktivuje imunitny systém
k tvorbe Specifickej protilatky.

Zékladnou a Ustrednou ulohou imunit-
ného systému je schopnost rozoznat latky
telu vlastné od latok telu cudzich.

Detsky kolektiv, pracovny kolektiv, skupina
[udi v MHD, ¢i vo vlaku... ¢ize prostredie,
v ktorom sa denne pohybujeme, je plné
roznych baktérii, virusov, plesni, parazitov
schopnych nakazy, a s nim musi kazdu
sekundu bojovat imunitny systém.
Reak¢na schopnost imunitného systému je
ovplyviiovana faktormi ako su: vyZiva,
fyzicky a psychicky stav organizmu.
Imunokompetentné bunky - bunky zod-
povedné za imunitu — rozoznavaju cudziu
latku (baktériu, plesen, virus...), patogén
podla jeho povrchu, ktorym je bielkovina,
teda podla jeho antigénnej struktiry. Biele
krvotvorné bunky B-lymfocyty mézu tvorit
proti antigénom (patogénu) specifické
protilatky. Je to ako jedine¢nd zédmka, do
ktorej patri jedinecny klfi¢ a komplex
antigén a protildtka sa zamknu. Pri tomto
zamknuti straca vacsina patogénov svoju
patogenitu a schopnost rozmnoZovat sa,
co je pre priebeh ochorenia najdolezitejsie.
Dal3ou bunkou krvi je T-lymfocyt, ktory ma
schopnost priamo znicit patogén.
Organizmus na zaklade kontaktu s pa-
togénom, jeho identifikacie a vytvorenim
B a T-lymfocytov je schopny uchovat si
v pamati povrchovu Struktiru patogénu,
takze pri opakovanom stretnuti s iden-
tickym patogénom reaguje omnoho
rychlejsie, silnejSou a ucinnejsou imuno-
logickou reakciou s vyraznejsou produk-



ciou Specifickych protilatok ako
pri prvom strete. Tento fenomén
sa nazyva IMUNITNA PAMAT.
Symptomy, teda  prejavy
ochorenia pri opatovnom strete
s identickym patogénom, sa
teda nemusia vbébec vyvinut
ajedinec moéze byt voci danému
patogénu, pdévodcovi ochore-
nia, imunny a odolny, po cely
svoj Zivot alebo kratkodobo.
Napriklad ,detské” choroby -
osypky, mumps, ruzienka... pri
prvom styku s povodcom
ochorenia sa ochorenie prejavi
so vsetkymi sprievodnymi pri-
znakmi, avsak proti tymto
ochoreniam, po ich prekonani, si
vytvori jedinec celozivotnt imu-
nitu — odolnost, za predpokladu,
Ze jedinec je imunitne zdravy, a
to znamena, ze sa u neho
ochorenie nikdy neprejavi.
Tento fenomén tvorby imunit-
nej pamate sa vyuziva pri mno-
hych ochrannych ockovaniach,
tzv. aktivna imunizécia, kedy sa
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zdrava STRAVA e dostatok SPANKU e vela SMIECHU
* primerane SPORTU = SPOKOJNY Zivot

vsetko s mierou - zlaté pravidlo vystavby imunity ¢loveka

rozvijat, tvorit Specifické
protiladtky a ani pama-
tové bunky, a vysledkom
mdze byt imunita s prilis
nizko nastavenym pra-
hom citlivosti.

Je Uplne normidlne, ak
dieta, ktoré pride z také-
hoto ,sterilného” kolek-
tivu prvykrat do detskej
poradne, autobusu,
skolky, kolektivu deti
z rbézneho prostredia,
kolektivu nespocetného
mnozstva patogénoy, ze
ochorie a prejav jeho
ochorenia bude tym
Sie bolo prostredie, v
ktorom sa  vyvijalo
doposial. Ale kazdy stret
s takymto prostredim
mobilizuje jeho imunitny
systém, posiliiuje ho
tym, ze si vytvara imu-
nitnu pamat a pri nasled-
nom strete s identickym

do tela jedinca vpravi antigén
(neSkodné mnozstvo oslabe-
ného pévodcu ochorenia) a navodi sa tym tvorba Specifickych pro-
tildtok, ¢im sa posilni imunitna pamét. To znamen4, ze ak sa takto
pripraveny jedinec stretne s terénnym kmernom patogéna, je
dostato¢ne imunny, odolny a ochorenie sa klinicky neprejavi.
A v tomto pripade hovorime o post-vakcinacnych protildtkach. Ale
aj post-infekéné aj post-vakcinacné protildtky maju vo vztahu
k imunite rovnaku hodnotu a silu.

Dnes vo svete prevlada nézor, Ze pokial deti vyrastaju v prostredi,
kde prirodzene prichddzaju do styku s alergénom, patogénom,
a takym prostredim moze byt napriklad hospodarsky dvor, de-
dina... farma, dostatocne sa stimuluje ich imunitny systém a je tu
zretelne nizsi vyskyt ochoreni, alergii alebo ochoreni s menej
burlivym klinickym prejavom. Problém nastava vtedy, ak déjde
k nedostatocnej stimuldcii vyvijajuceho sa detského imunitného
systému, ktorého vysledkom je imunita s prili$ nizko nastavenym
prahom citlivosti, ¢o znamen4, Ze aj pri malom pocte patogénu
dojde k burlivému vzplanutiu ochorenia s vyraznymi klinickymi
prejavmi.

Dieta v prvych dnoch a tyzdnoch Zivota je len v izkom kruhu fudi,
ktori vSak nie su v uzavretom priestore, ale komunikuju s von-
kajsim prostredim a tym sd vystaveni réznym antigénnym
vplyvom, ktoré si oni sami nevsimnu vdaka vlastnej imunitnej
pamati a sami sU imunni, to vSak neznameng, ze patogén nepri-
nesu do toho malého strazeného kolektivu — do rodiny. V tomto
obdobi je dieta chrdnené nespecifickou, prirodzenou, geneticky
danou imunitou a pasivhou S$pecifickou imunitou prijatou
kolostrom pocas dojcenia. Tato je viak velmi kratkodoba.

Ak dieta prilis Gzkostlivo, ba az ,sterilne”, chranime voci vonkaj-
siemu prostrediu, potom sa jeho vlastny imunitny systém nemoze

patogénom bude orga-
nizmus imanny a odolny
za predpokladu, ze harmonicka sucinnost vietkych organov, ktoré
tvoria imunitny systém, nie je narusena.

To isté sa deje po prazdninach, ked'sa deti rozpfchnu, dnes uz do
celého sveta, a tam sa kontaktuju s r6znymi patogénmi, ktoré
doposialich imunitny systém nepoznal, je prirodzené, ze ochoreju,
ale opat zaroven posilnia vlastna imunitnd pamat. A ¢o to zna-
mena? Ze pri opakovanom strete s tym istym patogénom sa u nich
ochorenie klinicky neprejavi, teda organizmus vie tvorit Specifické
protilatky.

Kazdy stret s patogénom organizmus posiliuje, avsak len za
predpokladu, Ze jedinec je imunitne zdravy, teda nie je postih-
nuty imunodeficienciou a vsetky systémy organizmu, ako je
traviaci, obehovy, pohybovy a nervovy, st v harmonickej stcin-
nosti. Na kozi a slizniciach sa odohrava kazdodenny kontakt
organizmu s vonkajsim prostredim, pricom vacsina imunologicky
aktivnych buniek je spojend so sliznicami a hlavne so sliznicou
gastrointestinadlneho traktu, ktory ma u dospelého ¢loveka asi
200 m?. Slizni¢ny imunitny systém je vlastne policajt, ktory
zaistuje ochranu a dozor na rozhrani vonkajsieho a vnutorného
prostredia.

Pouzita literatura:

Prof. MVDr. A. Sokol Dr.SC.: Bunec¢né zaklady imunolégie a definicie
imunologickych pojmov L., Il.

Miroslav Ferencik: Imunochémia

Méria Susterové: Environmentélne prostredie a imunitny systém deti,
Slovenska zdravotnicka univerzita

MUDr. Katarina Bergendiova, autor ¢lankov: Organizmus chréni
prirodzena a ziskana imunita; Co tvori imunitny systém?



Tento rok je najma v nizinach
neprijemna sychrava zima a s nou
prichadzaju aj ,nepriatelské”
ochorenia. Taktiez jar, ktora uz
onedlho za¢ne klopat na dvere,
prindsa so sebou tieto problémy.

V tomto obdobi sa vyskytuju
u mnohych z nas opakované
problémy s nachladnutim, dycha-
nim, prieduskami, pripadne sa
prejavuju i alergické reakcie.
Kaslete, ste unaveni, mate po-
drazdené odi, sliznice krku, boli
vas hlava, byva vam zle od
zaludka, mate podrazdenu kozu.
Neviete si poradit s neustalymi
zdravotnymi tazkostami.

V tomto pripade je potrebné
hladat skuto¢nu pric¢inu vzniku
problémov.

Moze sa stat, ze spustacom
vsetkych uvedenych tazkosti su
plesne. Prichadzaju do nasich do-
movov spoloc¢ne s vihkostou. P6-
sobia na nas organizmus skryto
a hlavne zdkerne. Vobec ich ne-
musite zbadat, moze sa stat, ze
sa prejavia az po dlhsom case,
niekedy dokonca az po rokoch.

uiitoéné i nebez

Mgr. Dagmar Machnicova
www.zdravysvet.sk
- véetko pre Vas zdravy zivot

peéné

PLESNE
— wadi prialelia i weprialelin

Plesen je druh huby, ktord sa tvori na vlhkych miestach. Jej reprodukénou formou su tzv.
spoéry, ktoré mozeme prirovnat k semenam rastlin. SU velmi odolné voci vonkajsim
vplyvom, ich rast podporuje jednoznacne vihkost.

Su sucastou zivotného prostredia, vyskytuju sa v kazdom jedle. Mnohé z nich nemézeme
znicit ani varom, ani schladenim na minus 270 stupnov Celzia.

Mnohi velmi dobre vieme, aj ked'si to neuvedomujeme, Ze existuju aj plesne, ktoré su pre
fudi uzito¢né. Alexander Fleming napriklad objavil v chlebe penicilin, ktory bol a je
prospesnym pre cely svet a pomohol uz zachranit miliony Zivotov. Alebo ¢o takto
uslachtilé modré plesne v syroch alebo biele na ich povrchu, ktoré mnohi z nas miluju. Kto
by nepoznal Nivu, Camembert, Gorgonzolu, Brie, Chedar a dalsie syry s tymito
uslachtilymi plesfnami. Bez uslachtilych plesni, ktoré napadnu vini¢, by nebolo skvelé
Tokajské vino, ktoré uz Maria Terézia v malom mnozstve uzivala ako liek a predpisovali jej
ho osobni lekari.

Plesne existovali uz velmi ddvno. Stretavali sa s nimi aj nasi predkovia. Ludia sa v minulosti
plesni nebali tak ako dnes. Niekedy, ked sme boli my starsi malymi detmi, ndm rodicia,
pripadne stari rodicia, pokojne obkrdjali plesnivé jablko a bez strachu sme ho zjedli.
Z kompétov, pripadne dZzemov, nam pozbierali plesen, ktora sa vytvorila na povrchu a aj
napriek tomu, ze v dnednej dobe vieme, Ze celym jablkom aj kompdétom prerastd, v minu-
losti sa fludom, ktori ju konzumovali, ni¢ nestalo. Dozivali sa bez zdravotnych problémov
pokojne vysokého veku.
Plesen v potravinach nebola nebezpecnd, bola skér pre mnohych z nas stelesnenim
odporu. Konzumovali sme Uplne iné — Cisté potraviny ako dnes.V sticasnosti je na plesen
v potravinach Uplne iny pohlad. V dnesnej dobe nekonzumujeme Ziadne jedlo, pokial
sme zistili, Ze sa na fom objavila plesen. Vieme, Ze k najjedovatejsim patria plesne na
chlebe, v obilnych a idenych vyrobkoch, na zemiakoch...
Existuje niekolko desiatok tisic druhov plesni, ktoré sa vyskytuju v réznych prostrediach.
Okolo 430 z nich sa $pecializuje len na organizmus ¢loveka. V jeho tele sa nielen vyskytujq,
ale i rozmnozuju. Je vsak doélezité vediet, Ze nemoézu ohrozit nd$ organizmus, pokial sa
nejedna o tie, ktoré sa Specializuju vylucne na ¢loveka. Nebezpecné pre nas su tie, ktoré
pochadzaju z trépov, ,prichadzaju” k nam prostrednictvom lodi. Obsahuju ich rézne po-
traviny, orechy, kakao, citrusové plody a pod.
Nebezpecné su tie, ktoré sa usidlili v naSom tele. SU schopné prerést orgény,
pripadne oslabit ich funkciu. Zeny velmi dobre poznaju problémy, ktoré
u nich spésobuju plesne na vaginélnej sliznici — mykdzy. Tieto su velmi
tazko liecitelné zdpadnou medicinou.
Stéle Castejsie sa stretdvame v praxi so spolupracou s gynekolégmi, ktori
sa zaoberaju aj alternativnou liecbou a maju velmi dobré vysledky pri
liecbe mykdz — s gemmoterapiou — vytazkami z bylin a pucikov rastlin.
Uginnym bojovnikom pri mykézach je topol, plamienka, cesnak, dub,
nechtik. Spravnou kombindciou tychto tinktir méZzeme dosiahnut ne-
uveritelné zazraky. Tesi nas, Ze v dnesnej dobe stéle viac fudi zacina sku-
mat skuto¢né priciny vzniku svojich zdravotnych problémov. Chapu, Ze
nasadenim spravnej lie¢by mozno dosiahnut velmi dobré vysledky.

»BOJOVNIKOM” PROTI PLESNIAM
JE JEDNOZNACNE NAS IMUNITNY SYSTEM
Ten plesnové vytrusy rozozna a snazi sa ich zbavit, napr. kaslanim, kychanim, dychacimi
problémami, ktoré ¢asto pripominaju astmatické zachvaty. Ak mame oslabent imunitu,
nie sme schopni tieto nebezpecné latky zlikvidovat. V tomto pripade sa ndm dostavaju do
pluc, kde sa usddzaju, za¢nu bujniet a spésobuju prudké a silné zapaly.
V domacnostiach su priatefmi plesni kuchyne, kiipelne, vyskytuju sa na stendch za na-
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bytkom, pri okennych rdmoch, umyvackach
riadu, na miestach, kde nie st dobre viditelné. :

Casto si ani neuvedomujeme, ¢o vietko i
mdze byt spustacom plesni v naSom okoli.
Méze to byt velké mnozZstvo rastlin v byte, :
susenie bielizne v obyvatelnych priestoroch,

akvarid, varenie bez vykonnych digestorov.

PRI PREVENCII PLESNI
JE DOLEZITE PRAVIDELNE
VETRANIE, TAKTIEZ V ZIME

Dobrou poméckou pri merani vlhkosti :
v nasich miestnostiach st vihkomery, ktoré
primerand |
vlhkost vzduchu v priestoroch, kde sa naj- i
viac pohybujeme. Udrzujte vlihkost vzdu-
chu u vas doma v rozmedzi 40 az 60 %. Pri :
vlihkosti nad 60 % dochdadza k idedlnym
podmienkam na rast plesni a pri vihkosti :
nad 80 % dochadza k dramatickému buj-
i Vyskyt plesni je mozné eliminovat pomo-
odvlh¢ovace vzduchu, ktoré mozeme
vyuzit v kupelniach, pripadne v miestnos- i

nam pomahaju udrzZiavat

neniu plesni. Existuju napriklad elektrické

tiach, kde je vysoka vihkost.
Snazme sa vlhkost skuto¢ne nepodcenit,
pretoze sa moze obratit proti nam.

Plesni je viacero druhov, najviac sa vsak
stretdvame s kandidézou. Najcastejsie
obsadi traviaci trakt, tam ma na mnozenie
vyborné podmienky, pretoZe plesniam sa
odjakziva dobre darilo na vlhkych a tep-
lych miestach. Ak sa v ¢revach premnozi,
obsadi ich steny a nepusti cez ne Ziviny
z jedal, mozete sa stravovat akokolvek
zdravo chcete. A naopak, vdaka jej vlak-
nam, ktoré prerazia ¢revnu stenu, vypusta
do krvi toxiny. A tie su velmi nebezpecné.
Vdaka krvi sa m6zu dostat prakticky k aké-
mukolvek organu, ktory potom nicia.
Creva, pluca, pecen, ¢okolvek.

Plesne Zivi nasa potrava - to, ¢o zjeme.
KedZe potrebuji na svoju existenciu a
mnozenie sa cukor, ¢lovek, ktory plesami
trpi, mava casto obrovsku chut na slad-
kosti alebo jedla, ktoré obsahuju lahko
strdvitelné sacharidy. O tom, ako im
prospieva alkohol, ani nehovoriac. Velakrat
¢lovek trpi nadvahou, pretoze sa stéle citi
hladny, kedZe okrem seba Zivi aj plesne.
Tie su zdkerné aj v tom, Ze v tele m6zu
pobyvat roky, kym sa nejako prejavia
(vySetrenia ich velakrat neodhalia). A ked'
sa tak stane, maju uz solidne zazemie a
vykynozit ich je komplikované. Clovek
potrebuje pevnu vélu a schopnost odo-
priet si, o ma rad, aby sa ich zbavil.

Pretoze sposob, ako sa ich zbavit, je najma formou stravovania.
Treba zaradit do jedalnicka veci, ktoré p6sobia antimykoticky

cou Specialnych dezinfekénych pripravkov.
Odstranime ich jednoducho postriekanim

postihnutych miest. Je nutné nechat pro-
i striedok niekolko minut pésobit a potom
i vlhkou utierkou zotriet. Velkou chybou je

Pleswe v 1ol

Podla expertov kazdy stvrty ¢lovek
bojuje s plesnovym ochorenim. Mno-
ho z nich vSak o svojom ochoreni
vObec netusi. Plesne sa totiz prejavuju
rozli¢nymi spésobmi a len méalokomu
napadne pri nejakom zdravotnom
probléme, Ze by ho mohla zapricino-
vat prave plesen. Plesne v nasom
organizme vycinaju pomerne casto
a maju okrem iného na svedomi
nafuknuté brucho, problémy so stoli-
cou, dychavi¢nost, problémy so srd-
com, kozné ochorenia, napriklad
akné alebo ekzémy, biely povlak na
jazyku, afty, zIté o¢né bielka, nepri-
jemny telesny zapach, bolesti kibov ¢i
neprijemné vytoky u zien. Z psychic-
kych problémov sa mézu objavit de-
presie, nava ¢i malatnost.

i odstrafiovanie plesni nasucho, zotieranim
i prachovkami, vtomto pripade by sme mohli
¢ vytrusy rozniest po celom nasom okoli.

VSETKEHO VELA SKODI

i Upozornila by som vsak na to, ze ludia
i v dnesnej dobe zacinaju Zit prili$ sterilne.
Objavili v reklamach vysavace, antiseptické
i prostriedky, chemikélie, ktoré podla nich
i dezinfikuju Uplne vietko. Urcite ste zazna-
i menali varovania odbornikov, Ze vzras-
tajuca sterilita prostredia je pricinou
i mnohych ochoreni. Na§ imunitny systém
zacina byt nefunkény. Preto by som bola
i reélna aj pri naSom domacom upratovani.
Pousilujme sa vzdeldvat aj v oblasti zdravia,
i pretoze je velmi délezité v dne$nej dobe
starat sa o nase telo, a to najma prevenciou
i pred ochoreniami. Myslim si, Ze sa jej venu-
jeme velmi mélo. Do nasich bylinkarni
i prichadza prevazna ¢ast ludi, ktori uz maju
zdravotné problémy a velmi mélo ludi, ktori
sa zaoberaju prevenciou pred chorobami.
i Avtomto by sme sa mali vsetci zlepsit.

Starat sa o seba, aby sme mohli prezit

i svoj zZivot s ¢o najmensimi zdravotnymi
i tazkostami.

a vyradit z jedalnicka, ¢o maju plesne
(a velakrat aj my) rady. Ci uz ste ich dostali
do tela vdaka strave, alebo v nom vznikli,
vyskusajte aspon na mesiac, pokojne i na
dva, diétu podla nasledujucich zasad.
Zabudnite na sladkosti, ako aj sladenie
cukrom alebo medom. Skuste aspon na tri
tyzdne vynechat aj ovocie. Nepite alkohol,
hlavne nie pivo. Vyhybajte sa plesnivym
syrom, bielej muke, antibiotikdm. Po-
riadne kontrolujte orechy a obilniny, ¢i nie
su zatuchnuté. Nemyslite si, ze ked'plesen
odkrojite z jablka, alebo odoberiete
lyzickou par ,bodiek” zo zavaraniny,
zvysok jedla je v poriadku. Nie je, bol uz
napadnuty plesfiou a tej sa nezbavi, ani
keby ste ho tepelne upravili. Plesen
odolava teplote az do 430 °C. Konzervo-
vané potraviny, pastéty, kecupy, horcice
aroézne instantné jedla by ste mali vyradit
z jedalnicka tiez. Zeleninové a ovocné
stavy by sa mali vypit cerstvo pripravené.
Ak uvarené jedlo nezjete do troch dni,
radsej ho vyhodte.

Silnymi prirodnymi antimykotikami su na-
priklad vytazok z grepovych jadier alebo
cesnak. Doprajte si aj cibulu, kyslu kapus-
tu a cerstvy zazvor. Velmi ucinny proti
plesniam je aj esencialny olej z oregéna.

Plesni sa zbavit da, len musi clovek dodrziavat pravidld a nevzdat

to mozno uz vzdal.

to. Odmenou mu bude vylie¢enie mnohych problémov, s ktorymi
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KRANIOSAKRALNA

Kraniosakralna terapia je jemna
a zaroven velmi uc¢inna metodika,
ktora pomaha liecit zdravotné
problémy Sirokého zéberu (psy-
chické, psychosomatické, teles-
né). Zakladatelom tohto lie¢eb-
ného systému je doktor William
Garner Sutherland a pouzivali ho
majma osteopati. Daldimi vy-
znamnymi poznatkami prispel
medzi inymi aj doktor John
Upledger a kraniosakralna terapia
sa postupne rozsirila.

kranium - lebka
sacrum = krizova kost

liecba i Drevercg

MUDr. Zuzana Pilkova
Homeopatia
Liecba Bachovymi esenciami
Kraniosakralna terapia
Reflexna terapia
Ind masazna terapia
tel.: 0908 782 117

— cella k hovumonii

MozgovomieSny mok (ligor) sa tvori v mozgovych komorach, pradi nimi a uvolfuje sa zo
4. mozgovej komory, nachadzajucej sa v mozgovom kmeni, do tzv. subarachnoidalneho
priestoru (priestor medzi tvrdou a makkou plenou) okolo mozgu a miechy (miecha pre-
bieha mieSnym kandlom v chrbtici, ktord je zakladnou opornou osou pre telo).
Mozgovomiedny mok okrem iného pIni ochrannu funkciu pre centrélnu nervovu sustavu,
teda pre mozog a miechu, ktoré sa v nom vzndsaju, pracuje ako timi¢ narazov. Jeho
dal3imi dolezitymi funkciami su poskytovanie vyzivy nervovym bunkdm, pomoc pri udr-
ziavani elektrolytickej rovnovahy, odvadzanie odpadovych latok.

Nase telo pracuje v urcitych casovych cykloch a rytmoch. Napriklad srdce bije
v priemernej kludovej frekvencii 70 uderov za minutu, dychame rychlostou okolo 12-16
nadychov a vydychov za minutu.

Tak aj mozgovomiesny mok prudi/pulzuje mozgom a okolo miechy s frekvenciou 6-10
-krat za minutu a jemna vibracia, ktord pri tom vznika, sa Siri dalej do celého tela. Ho-
vorime tomu kraniosakralny pohyb. Terapeut pracou s kraniosakralnym pohybom har-
monizuje fungovanie celého organizmu.

Prednostou tejto metodiky je to, Ze pomdaha nielen odstranit doésledky, teda prejavy
ochoreni ako su napriklad bolesti chrbta, kibov, migrény, atd’, ale ma tiez dosah na ich
priciny. Preto posobi liecebne aj preventivne.

Tazko vymenovat vietky mozné ochorenia, pri ktorych méze poméct kraniosakralna te-
rapia, preto spomeniem aspon niekolko z tych, pri ktorych sa najlepsie osvedcila:
bolesti hlavy a migrény
zavraty
tinnitus (hucanie v usiach)
bolesti chrbta a chrbtice (skoliéza, vyhreznuté platni¢ky, nasledky urazov alebo
pretazenia...)
dysfunkcia kon¢atin, poruchy hybnosti a bolesti kibov r6zneho pévodu
nasledky po nahlej cievnej mozgovej prihode
chronické degenerativne a iné ochorenia centralnej nervovej ststavy (Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, Skleréza multiplex, Detskd mozgova obrna,
Autizmus, atd...)
nasledky fyzickych a psychickych traum
liecba stresu a jeho nésledkov
chronicky Unavovy syndrém
depresie
poruchy spanku

pripojenie v celej
lebecnej klenbe

okolie velkého

zadné teld C-2, C-3 temenného otvoru

kostr¢  predna cast kanalu v oblasti S-2




kost 3. mozgova
komora

hypofyza

tvrda
mozgova

plena mozgovy kmen

mozocek

4. mozgova
komora

(funk&né) poruchy traviaceho systému (zalidocné, ¢revné...)
noc¢né pomocovanie, Unik mocu pri namahe

(funk¢né) poruchy pohlavnych organov, problémy s otehot-
nenim a pocas tehotenstva

porodné traumy u novorodencov a ich nasledky

Kontraindikaciou je pritomné krvacanie do centradlneho nervového
systému, cievna aneuryzma s rizikom jej prasknutia a iné poruchy,
kde je zvySovanie vnutrolebe¢ného tlaku zdravotnym rizikom.

krizova kost trubica chrbticova

(dura mater) velky temenny
otvor i
{ .
= — — <t
Bt —d - ——
zatylok N

Pacient je pohodlne obleceny a lezi na (masaznom) lezadle.
Terapeut jemnymi dotykmi a pohybmi, ktoré su ¢asto takmer
nebadatelné, postupne uvolfiuje tkanivové, medzikostné (lebec-
né) Svy, svalovo-sfachové a membranové napétia spojivovych
tkaniv v lebke a v celom ostatnom tele a umozni tak volnému pru-
deniu energie. Pritom sa uvolnia aj skryté svalové spazmy a celkovy
psychicky stres. Nie je vynimkou, Ze sa vyplavia a odstrania nazhro-
mazdené emocionalne bloky (tkanivové napatové vzorce) a dojde
tak k okamzitej celkovej psychickej a fyzickej ulave.

Pacient sa pocas oSetrenia dostdva do stavu hlbokej relaxacie,
niekedy aj zaspi. Po osetreni zvycaje citi celkové uvolnenie, niekedy
miernu Unavu a celkovy chlad.

Samotné osetrenie trva zvycajne 60 minut a po nom nasleduje
podla potreby terapeuticky rozhovor. Bezne je odporuicana frekven-
cia terapie 1x tyzdenne, po stabilizacii zdravotného stavu raz za 2
tyzdne. Niekedy je na zaciatku vhodné castejsie, podla potreby aj
kazdodenné ogetrenie. Dizka lie¢enia je u kazdého individualna.

tehotné Zeny: ¢i uz pre problémy v tehotenstve, alebo len kvoli
i dosiahnutiu a udrzaniu celkovej fyzickej a psychickej pohody a ako
pripravu na harmonicky prirodzeny pérod.

i Na kraniosakralnu terapiu mézu prist nielen chori ludia, ale aj
i zdravi. Aby zrelaxovali, uvolnili napatie a stres z bezného pracov-
: ného dna.

¢ Je nutné, aby sme si uvedomili, ze lie¢enie je cesta - je to proces.

Nikto, ani lekar, terapeut ¢i liecitel nés tabletkou alebo akymkolvek
prostriedkom okamzite a navzdy nezbavi vietkych choréb. Tak, ako
sme si postupne zdravotné problémy nahonobili, trvé nejaky cas,
kym sa nam ich podari zbavit. A neda sa to bez aktivnej ucasti
a snahy kazdého z nas. Neda sa to bez zmien v spdsobe Zitia, bez
zmien v mysleni a v postojoch k sebe (a k ostatnym). Problém sa
vrati, ak budeme pokracovat v Zivote tak ako doteraz.

Lekar/liecitel je vlastne stimulom, akousi iskrou, ktord ma v chorom
zapdlit vnutorny ohen. A ak je palivo pripravené, ohen sa rozhori.

Tak aj samotny Zivot je cesta. Je to tvorivy proces sebapozndvania
aintegracie, uvedomovania si podstaty bytia. Je to cesta naplnena
prekazkami a skuskami, bez ktorych by sme neporastli. Ved' len
vdaka Zivotnym tazkostiam, ¢i uz zdravotnym alebo akymkolvek
inym, si m6Zzeme uvedomit, Ze nieco nie je v poriadku a pohnut sa
dopredu vo svojom byti. Po kazdej Uspesne zloZenej skuske po-
stupujeme do vyssieho roc¢nika, kde nas cakaju dalsie skusky,
samozrejme, ndrocnejsie. Dostaneme v3ak len taku ulohu, ktoru
v danej chvili dokazeme zvladnut, nikdy nie je nad nase sily, aj ked
sa to tak niekedy zd4. A nikdy nie je nezmyselna, aj ked tomu, ¢o

i sanam deje, nerozumieme.

Podstatné je uvedomit si, Ze kazdy z nas je zodpovedny za svoje
zdravie, za to, aky Zije Zivot a aké ma vztahy. Pokial sa stale detsky
vyhovdrame na druhych alebo na zZivotné okolnosti, znamena to,
ze sme este nedozreli do (duSevnej/duchovnej) dospelosti a usta-
vicne budeme len obetou (osudu, choréb, [udi, chudoby...). Ked'si
uvedomim, Ze len ja sam s tym mézem nieco urobit a prestanem
Cakat, Ze niekto iny to za mna urobi (rodi¢, partner, dieta, vlada,
osud...), stdvam sa tvorcom. Stdvame sa panmi svojho zivota. Po-
stupne nam zacina ,svitat” a nachadzame radost vo vsetkom, ra-

i dost bez priciny. Zijeme Zivot v radosti a laske, kazdy z nés je tou
i Radostou a Laskou. A akykolvek (zdravotny) problém je potom pre
. . L . R | i nasvlastne iba (alebo az) informaciou, upozornenim, ze sme vy-
Pri kraniosakralnej terapii neexistuje Zziadne vekové obmedzenie. : | .. . .

S R . ... i botili zrovnovéhy bytia.
LieCeni mbézu byt vietci od novorodencov po seniorov, tiez :



Vietnam  produkuje niekolko
velmi zaujimavych a unikatnych
¢ajov. Najvyraznejsim z nich, ty-
pickou 3$pecialitou Vietnamu, je
slavny lotosovy ¢aj. Kedysi sa
vyrabal vyhradne pre kralovsky
dvor. Dnes je jeho produkcia
velmi Specifickd a obmedzend
velkym mnoZstvom lotosovych
kvetov, ktoré st na nu potrebné.
Pravy lotosovy ¢aj je vo Vietname
skuto¢nou raritou. Nie kazdy lotos
sa da pouZit na jeho vyrobu. Za
najvhodnejsie sa povazuju loto-
sové kvety pokryvajuce hladinu
rozlahlého a miestami velmi
plytkého Zapadného jazera le-
Ziaceho na severe Hanoja.

Text a foto:

RNDr. Alena Ondejc¢ikova
RNDr. Vladimir Ondejcik
Bonsai Slovakia — Cajoviia dobrych ludi
www.e-tea.eu

i Priamo nad vodou Zapadného jazera stoji na drevenych koloch niekolko pristreskov
¢ patriacich starym hanojskym rodinam, ktoré sa uz po mnoho generacii zaoberaju vyrobou
$pecidlneho lotosového ¢aju. Zdujem o jeho produkciu je vysoky, no ceny ¢aju su vo Viet-
i name velmi nizke a nepokryju vysokd naroénost vyroby lotosového ¢aju. Preto dnes
v Hanoji ndjdete uz len uz len 5-6 ¢ajovych rodin, ktoré sa Zivia v sulade s tradiciou svo-
jich predkov a zberaju lotosy na ¢aj z hladiny Zdpadného jazera.

Pocas nasho pobytu v Hanoji sme museli kazdé rano vstavat velmi skoro, pretoze zber lo-
tosovych kvetov sa zacina este pred svitanim. Pred piatou hodinou rannou obsahuju kvety
i lotosov najvyssiu intenzitu vonnych latok. Celé rodiny zberacov sa preto uz okolo $tvrtej

zidu na brehu Zapadného jazera. Muzi vyplavaju na typickych plytkych bambusovych
¢Inkoch na jazero, hladaju a zberaju lotosové kvety najvhodnejsie na vyrobu caju.

LOTOSOVY CAJ
vo Vielname

Z velkych, prekrasnych kvetov lotosov vyuzivaju minimum. Na aromatizaciu lotosového

¢aju sa pouzivaju iba konceky tyc¢iniek mohutnych kvetov, ktorym sa pripisuju mimo-
riadne liec¢ivé vlastnosti. Prave tieto drobné tycinky su doleZité pre produkciu lotosového
i ¢aju. Ked'zberaci natrhaju plnu lodku kvetov, prenesu ich opatrne do svojej ¢ajovne alebo
ich za¢nu za Cerstva spracovavat priamo v jazernych chyziach. Kvety lotosov roztvoria,
i oddelia z nich pdévabné ruzové lupienky a nakoniec do velkych lotosovych listov, ktoré
sluzia ako prirodna misa, uvolnia drobné konceky tyciniek. Tie sa nesmu zmiesat s pelfom,
i pretoZe by to ovplyvnilo kvalitu a chut ¢aju.

Z jedného lotosového kvetu sa ziska 0,6 gramu Cerstvych tyciniek. Na jeden kilogram
i tyciniek je teda treba nazbierat 1700 lotosovych kvetov. To stadi na aromatizaciu 3,3 kg
i ¢aju.Takze na jeden kilogram lotosového ¢aju sa pouzije priblizne 500 lotosovych kvetov
i zberanych z ¢Inku na jazere. Na vyrobu lotosového ¢aju mimoriadnej kvality sa viak
pouzije az 1500 - 2000 krasnych lotosovych kvetov.

_ Lotosovy &aj nie je iba z lotosov. Cerstvo nazberanymi ty¢inkami sa prevrstvi kvalitny,
i jemne zvlhéeny vietnamsky caj.
i Na pociatku ¢ajovej historie sa na vyrobu lotosového ¢aju pouzival tmavy fermentovany




&aj z divokych ¢ajovnikov rastdcich na severe Vietnamu na hranici !
s Cinou. Pochadzal z rovnakych hér, v ktorych na druhej strane
Cinania produkovali svoj slavny ¢aj Pu Erh, ktory zrel do kvality. i
Podobne aj tmavy horsky c¢aj z Ha Giangu sa nechaval zriet

niekolko rokov.

Dnes sa ako zaklad lotosového ¢aju pouziva zeleny viethamsky
caj, ktory sa pestuje, zberd a spracovava severne od Hanoja na
plantazach slavnej ¢ajovej oblasti Thai Nguyen.

Aby sa tento caj pribliZil starym receptiram, pocas niekolkych dni
pred aromatizaciou sa zeleny ¢aj zvlh¢uje a nechava sa jemne sfer-
mentovat. Po tomto procese pripravy ¢aju cerstvé tycinky loto-
sovych kvetov aromatizuju ¢ajové listocky a odovzdavaju im svoje
lie¢ivé vlastnosti. Po Uplnej aromatizacii, ktord trva 36 az 48 hodin
v zavislosti od teploty, sa hotovy caj dosledne vysusi a tycinky
z neho odstrania. Caj tak ziska neopakovatelnq, svojskd, zvlastnu
chut a vonu so sladkym dozvukom.

V ¢ajovniach sa lotosovy ¢aj pripravuje pre hosti ceremonidlnym
spésobom, podobnym ¢inskemu ¢ajovému kung-fu, pri ktorom sa
¢aj zalieva opakovane v malej kanvi¢ke na ¢ajovom mori. Viet- |
namci pouzivaju pri ¢ajovych ritudloch vlastnu ¢ajovu keramiku
a porcelan tradi¢ne vyrabané v Bat Trangu, v meste¢ku keramiky, !
ktoré sa nachadza na brehu mohutnej rieky juhozapadne od
Hanoja. Krasne ¢ajové kanvicky byvaju ¢asto zdobené tepanym

kovom.

kralovsky napoj z ruzovych kvetov lotosa

reprezentuju hanojsku ¢ajovu kulturu a vietnamsku ¢ajovu cestu.
Pbévabna bola napriklad Lotosova cajoviia, ktora bola celd inSpi-
rovana a vyzdobend kvetmi lotosov. Ich lupienky lezali uz na chod-
niku pred ¢ajovnou. Krasne Vietnamky v tradi¢nom obleceni tu
podavali vyborny lotosovy ¢aj a ponukali zaujimavy vyber

i tradi¢nych jedal z lotosov. K delikatesam patria napriklad rezy z lo-
| | tosovych korefov alebo sladké a zdravé lotosové semienka.

i Vybornu stard hanojsku ¢ajoviiu majstra Suonga sme nasli v malej
i ulicke nedaleko Chramu literatov. Cajovy majster Suong patri
k najvyznamnej$im propagdtorom vietnamskej ¢ajovej kultary
i aposedenia s nim pri jeho unikatnych ¢ajoch boli pre nas hlbokym
i zazitkom.

Okrem tradi¢ného lotosového caju, ktorého vyroba je velmi
naroc¢na, existuje este jeden spdsob, ako si uZit krasu lotosov a chut
vyborného caju.

i Na vietnamské svadobné obrady sa zvykne pripravit slavnostny
¢aj. Den pred slavnostnou udalostou sa Cerstvo nazberané kvety
¢ lotosov naplnia dobrym zelenym ¢ajom a konce lupienkov sa zvia-
Zu tak, aby ¢aj vo svojom vnutri uzavreli, ako keby bol vo vornavom
¢ vrecku. Na druhy den, ked sa ¢ajové listky nasytia vonou loto-
sovych kvetov, sa priamo pri sldvnostnom ¢ajovom ceremonili
Vietnamci piju mimoriadne silny ¢aj. Pre nas, Eurépanoy, je tento i
zvyk tazko prijatelny, pretoze intenzita ¢ajového nélevu je nezvycaj-
ne vysoka. V Hanoji sme navstivili niekolko peknych ¢ajovni, ktoré

kvety lotosov otvoria, ¢aj sa z nich vysype. Pre mladomanzelov
aich rodicov sa tak pripravi unikatny lotosovy ¢aj.
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KVL SR
otlmovaln 20. virotie

Komora veterinarnych lekarov SR si tento rok pripomina 20. vyrocie za-
loZenia-svojej-stavovskej-organizacie. Oslava-tohto-vyrocia-sa-konala-dfia
20-januara-2012-na-Zvolenskomzamku-vo-Zvolene:

MVDr. Ladislav Stodola, prezident KVL SR

Ak si chceme pripomenut histériu vzniku KVL SR, musime sa vratit aj k roku 1951, kedy
bola vtedajsia zverolekdrska komora zrusena. Myslienky na moznost vzniku Komory
zverolekdrov sa objavili aj v roku 1968, ale po prichode spojeneckych vojsk postupne za-
padali prachom na dIhé desatrocia. Po roku
1989 sa spoloc¢enskd klima zacala postupne
uvolnovat a tu sa veterinarni lekari opat za-
cali aktivizovat. Celd spolo¢nost nasho,
vtedy este socialistického, statu sa prebu-
dzala a chystala sa vykonat zmeny, o ktorych
sa jej pred par tyzdnami ani nesnivalo.
Zacalo sa verejne rozpravat o zmene Ustavy
a moznych zmenach vo vztahu k vlastnictvu
vyrobnych prostriedkov. V tomto obdobi aj
veterindrna obec zacala smelsie snivat
o novych moznostiach a o spravodlivejsom
spolocenskom ohodnoteni a postaveni. Dna
15.12. 1991 sa uskutocnil v KoSiciach pri-
pravny snem Komory veterinarnych lekarov
SR, aby sa nasledne dia 26. janudra 1992
v Bratislave uskutoc¢nil ustanovujuci prvy Snem komory veterinarnych lekarov. Po
ukonceni snemu si sukromni veterindrni lekari odniesli so sebou domov aj nové osvedce-
nia pre vykon sukromnych veterinarnych cinnosti.

Tieto osvedcenia boli datované k 1. februaru 1992, nakolko toto bol redlny datum pre-
chodu ich ¢innosti do sukromnej sféry. A tak doslo k rozdeleniu veterinarnej sluzby a za-
¢ali sa pisat nové dejiny veterindrnej sluzby na Slovensku.

Od vzniku KVL SR uplynulo uz vela ¢asu a v komore sa udialo za toto obdobie vela
udalosti, ktoré ovplyvnili jej ¢Cinnost. Aj z tohto dévodu prezidium KVL SR zorganizovalo

na pocest 20. vyrocia zalozenia Komory
veterindrnych lekdrov mald sldvnostnu
spomienku, aby si pripomenuli doterajsiu
¢innost a podakovali za spolupracu
vietkym osobnostiam, klientom a orga-
nizacidm, ktori sa zasluzili o to, Ze KVL SR je
dnes stavovskd organizacia akceptovana
doma aj v zahranidi.

Na oslavy boli pozvani okrem vsetkych
¢lenov komory aj hostia, zastupcovia
spolupracujucich organizcii a zakladajuci
¢lenovia komory.

Na sldvnostné podujatie prijali pozvanie
a zUcastnili sa aj vzadcni hostia, hlavne
Ing. Zsolt Simon - minister poédohospo-
darstva a rozvoja vidieka, profesor MVDr.
Jozef Bire$ DrSc. - Ustredny riaditel Statnej
veterindrnej a potravinovej spravy, profe-
sor MVDr. Emil Pilip¢inec PhD - rektor Uni-
verzity veterinarskeho lekarstva a farmacie
v Kosiciach, MVDr. Ondrej Rychlik — prezi-
dent Komory veterinarnych lekarov Ceskej
republiky, ale aj predstavitelia dalSich
stavovskych organizacii a profesnych aso-
ciacii. Po slavnostnom otvoreni a priho-
voroch, boli z rdk prezidenta KVL SR MVDr.
Ladislava Stodolu odovzdané ocenenia
amedaile za 20-ro¢nu spolupracu vietkym
spolupracujucim organizéciam, zaklada-
jucim ¢lenom KVL SR a ¢lenom, ktori si to
zasluzili za odbornu ¢innost, propagaciu
veterindrneho stavu v zahranidi, ale aj
reprezentaciu komory v kulture a Sporte.
Po oficidlnej ¢asti nasledovala kulttrna ¢ast
programu a to koncert v podani Uchvat-
ného telesa ,Ciganski Diabli*, ktori dodali
oslavdm tu spravnu atmosféru vo forme

kultdrneho zazitku pre vsetkych zucast-
nenych. Slavnost sa ukoncila recepciou
a zavere¢nym koncertom, ktory zozal
standing ovation.

Vsetci zGc¢astneni a hostia na zéver popriali
Komore veterindrnych lekérov a jej ¢lenom
do dalSieho obdobia vela pracovnych
a profesiondlnych Uspechov. -



INFEKCNE
oChowenins plov

[ je¢enie d
lepsia prevencla ako riese

Konecne sinko a trochu tepla - kazdy majitel psa si po dlhej a studenej
zime urcite takto povzdychol. Hoci je zima neprijemna a plna nastrah, ani
jar za nou nezaostdva. Najma ¢o sa tyka nastrah v podobe parazitov.
V prvom rade je potrebné po zime psika upravit. Samozrejmostou by malo
byt vykupanie v $pecidlnom antiparazitnom Sampdne. Chrani psy do ¢asu,
nez sa vyzbrojite inymi prostriedkami — antiparazitnymi obojkami, sprej-
mi a podobne. Sposobov, ako chranit svojho psa, je vela.

V zZivote plati, ze je lepSie sa na nastrahy pripravit, predchadzat im, ako
potom riesit désledky. V kazdom pripade, nech uz pouzijete akykolvek
spbsob, ostrazitost je vzdy na mieste. Po kazdej prechadzke psa zbezne
prezrite, po dlhsej prechddzke, najma v oblastiach s vy$sou trdvou, hustej-
sim porastom a podobne, psa prezrite dokladne. Oplati sa to. V pripadoch,
kedy nie su prendsa¢om ochoreni parazity, je namieste véasnd vakcinacia.

zdroj: www.veterinarnaklinikanitra.sk

prehlad zékladnych ochor

......................................................

PSINKA

Psinka je virusovym ochorenim psov a fre-

tiek, ktoré moze prebiehat v 4 formach:

Plucna forma — vytok z nosa, kychanie,

kasel, zvysena telesna teplota, nechu-

tenstvo, apatia

m Crevnd forma - zvracanie, hnacka
(hlienovita, neskor s primesou krvi),
nechutenstvo, apatia, zvysena telesna
teplota

B Koznd forma - prejavuje sa hlavne zro-
hovatenim a popraskanim koze na
vankusikoch labiek a bolestivym kraca-
nim, resp. neochotou k pohybu

B Nervova forma - prejavuje sa svalo-
vymi zasklbmi na tvari, krku, koncati-
nach. Moéze prejst az do celkovych
epileptiformnych zachvatov.

Formy psinky len malokedy prebiehaju
osamote. Klinické priznaky sa teda mozu
prelinat. Avsak bez podpornej terapie je
velkd pravdepodobnost Uhynu postihnu-
tého jedinca. Preto je dolezZitd prevencia,
ktora spociva vo vakcinacii Steniat a mla-
dych fretiek od 6. do 8. tyzdna veku.

PARVOVIROZA PSOV
Parvovirdza psov je virusové infek¢né ocho-
renie traviaceho traktu, ktoré postihuje
v prevaznej miere Stefnatd a mladych psov.
Parvovirdza sa prejavuje hlienovitou pro-
fuznou hnackou (vylucovanie virusu a na-
sledné sirenie v populacii psov), neskor
s primesou krvi, s charakteristickym zapa-
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chom, zvracanim, nechutenstvom, apatiou, hori¢kou, méze byt
pritomny opuch viecok a zapal spojiviek. U Steniat mdze vzniknut
aj srdcova forma, pri ktorej dochadza k zapalu myokardu a nésled-
nému uhynu.

Obe formy tohto ochorenia su pre Stenata a mladych psov velmi
nebezpecné a bez naliehavej terapie koncia v prevaznej miere
Uhynom zvierata. Preto najspolahlivejsou prevenciou voci tomuto
ochoreniu je vakcinacia uz od 6. do 8. tyzdna veku.

INFEKCNA HEPATITIDA PSOV

Infekénd hepatitida psov je vysoko nékazlivé virusové ochorenie
psov vietkych vekovych kategérii, pri ktorom je postihnutéd hlavne
pecen, z ¢oho vychddzaju aj klinické priznaky ako hnacka,
nechutenstvo, zvracanie, zvySena telesna teplota, bolestivost
brusnej dutiny v oblasti pecene. Sprievodnymi symptémami méze
byt vytok z oc¢i, zapal rohovky, zakalenie oci, zva¢sené uzliny.
V neskorsom stadiu sa mézu pridruzit aj nervové priznaky (kice).

Terapia infek¢nej hepatitidy psov, aj ked' su dostupné komeréné
protilatky, byva casto nelspesnd. Zavisi to tiez od stadia, v ktorom
bolo ochorenie zachytené. Prave preto je dolezita prevencia vo
forme vakcinacie.

HERPES VIRUSOVA CHOROBA PSOV
Herpes virusovéa choroba psov je ochorenie, ktoré u dospelych
psov vyvolava mierne infekcie hornych dychacich ciest, poruchy
plodnosti, alebo moze pretrvavat vo forme latentného Stadia.

Virus sa u pozitivnych zvierat vylucuje sekrétmi z vaginy, nosa, Ust-
nej dutiny, oci. Prenos teda méze byt primérny pri vzdjomnom
onuchdvani, olizovani, kopuldcii, alebo menej ¢asty sekundarny
prostrednictvom obuvi a 3atstva chovatela a kynologickymi
poméckami. Stenata sa viak mozu od matky nakazit aj pocas
vnutromaternicového vyvoja, teda sa m6zu narodit uz infikované,
alebo sa mézu infikovat v pérodnych cestach.

Pri infikovani v skorom $tadiu gravidity moze doéjst k Uhynu plodu
a naslednému vstrebaniu, co moze posobit dojmom akoby fena
nebola vébec gravidna.

Aj ked virus nesposobuje ,tazké zdravotné problémy” u imu-
nokompetentnych dospelych psov, u Steniat pdsobi priam fatélne.
Stenata nakazené herpes virusom hynu na 6. - 9. def po infekcii.
Mozno pozorovat opuch brucha,
stazené dychanie (lapanie po
vzduchu), hnac¢ku, odmietanie
jedla, vytok z nosa a oci, drobné
bodkovité krvécaniny na das-
nach a na kozi brucha. Uhyn je
takmer u 100 % postihnutych
Steniat, kedZe nie je dostupna
ziadna Uspesna terapia. To spo-
sobuje nezanedbatelné straty
v chovoch psov.

Zahranic¢né studie uvadzaju, ze
v Zapadnej Eurdpe je pozitiv-
nych takmer 30 az 40 % popu-
lacie psov. Ale premorenost
niektorych chovov bola na 100
%. Preto bola vyvinutd vakcina
proti Herpes virusovej chorobe
psov, ktora sa aplikuje gravid-
nym sukdm v dvoch davkach po
pripusteni a pred pérodom.

LYMSKA BORELIOZA

Lymska boreliéza je infekéné ochorenie zvierat a ¢loveka, ktoré je
prenasané krv cicajucim hmyzom (blchy, komare), obzvlast
kliestami.

Borelidzu spdsobuju spirochéty Borrelia burgdorferi, B. garinii a B.
afzelii. Tieto baktérie, ako je uz vyssie spomenuté, su prendsané
krv cicajucim hmyzom, najcastejsie kliestom Ixodes ricinus.
Borrelie sa v kliestovi zvycajne nachadzaju v bunkdch a medzi-
bunkovych priestoroch ¢reva. Po prisati na hostitela sa pomnozuju
a presuvaju do slinnych Zliaz a nasledne spolu s vylu¢ovanymi sli-
nami pri sani krvi, prechadzaju do organizmu hostitefa. Uvadza sa,
Ze na pomnozenie baktérii a ndslednu infekciu hostitela je potreb-
nych 24 - 48 hodin.

Boreliéza sa u zvierat prejavuje najcastejsie akitnym zdpalom
kibov, pri ktorom mozno spozorovat néhle krivanie, bolestivost
a opuch kibov. Sprievodnymi priznakmi su tiez horticka, apatia,
nechutenstvo.

Borélie viak mo6zu postihnut aj iné organy, ako napriklad srdce,
oblicky a nervovy systém (prejavy agresivity, kfice, zmeny v spravani).
Casto chyba opuch a s¢ervenanie koze v okoli miesta, kde bol kliest
prisaty, preto sa ochorenie zistuje az po objaveni sa klinickych pri-
znakov. U maciek vsak moze ochorenie prebiehat bez klinickych
priznakov, teda mézu posobit ako nosici nakazy.

Ako bolo vyssie spominané, Borelidza je zoon6znym ochorenim,

kde je mozny prenos zo zvierat na ¢loveka prostrednictvom vek-

tora, vtomto pripade ide o krv cicajuci hmyz. K nakazeniu dochadza

obdobne ako u zvierat. Symptémy nékazy sa viak delia do 3 stadii:

B Migrujuci erytém (sCervenanie koze) sa moZze objavit niekolko
tyzdnov po bodnuti kliestom. Erytém moézZe byt spociatku
velkosti dlane, neskor sa méze rozsirovat a napokon zmiznut.
Doprevadzany moéze byt nespecifickymi bolestami hlavy,
svalov, hortckou a zdurenim lymfatickych uzlin.

M Zapal kibov (hlavne kolennych), zapal mozgovych blan a ner-
vov (prejavy obrny tvarového nervu), postihnutie srdca
a osrdcovnika (poruchy rytmu). Tieto symptomy sa mozu pre-
javit tyzdne az mesiace po infikovani.

B Chronicky zépal kibov, postihnutie koze (modrasté sfarbenie
a stencenie koZe na rukach a nohéch.

Borelidza je infek¢né ochorenie, ktoré si vyzaduje dlhodobé poda-
vanie antibiotik. Avsak u zvierat (psy, macky) je na rozdiel od ludi
(vakciny su v $tadiu vyvoja)
mozna vakcinacia proti tomuto
ochoreniu. Nielen, Ze je to spo-
[ahlivy sposob ako predist utr-
peniu zvierat plynticemu z ocho-
renia, ale zmensuje sa tak aj
pravdepodobnost prenosu
ndkazy na ¢loveka, ¢ uz
kliestom, komarom alebo aj bl-
chou. Medzi dal$imi preven-
tivnymi  opatreniami  treba
spomenut tiez antiparazitdrne
pripravky typu SPOT ON, anti-
parazitdrne obojky, rézne spreje,
ktoré vsak nemaju ucinnost
pocas celej sezény. Vakcinacia je
teda najspolahlivejsia ochrana
proti Lymskej Boreliéze, ktoru
mozno posilnit antiparazitar-
nymi pripravkami.
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Mili ¢itatelia, radi sutazite? H
Potom ste na spravnej strane Ca- B &l’f/ @n, % W, q, q'l/m

sopisu. Aj v tomto Cisle sme pre

vas, ktori radi ¢itate nas ¢asopis V case, kedy ekonomické dopady na zdravotnictvo odmedzuju prevadzku lekérni,
prichddza na trh projekt, ktorému patronat a partnerstvo ponukla spolo¢nost MED-

ART. Viete, ako na nazyva projekt, ktory zdruzuje obec nezavislych majitelov lekarni?

a ktori aj radi sutazite a vyhravate,
pripravili 10 sutaznych otazok.

V zmysle zakona ¢. 362/2011 Z. z. je povinnostou drzitela povolenia na poskytovanie
() lekdrenskej starostlivosti podat stvrtrocne ozndmenie Narodnému centru zdravot-
== A nickych informdcii. Ktoré udaje méa oznamenie obsahovat?

y ; o Fy ORION Pharma ponuka uc¢inny regeneraény krém urychlujici hojenie podrazdenej
pokozky s obsahom panthenolu a ceramidov. Ako sa vola?

Uz v minulosti sa lekarnici zaoberali otazkou, ako sa hrdo hlasit k lekarenskému stavu.
Viete, aky symbol lekarne pouzivali americky lekarnici v roku 18807

Specialitou Vietnamu v oblasti produkcie ¢ajov je lotosovy ¢aj. Kolko lotosovych kve-
tov potrebuju na vyrobu jedného kilogramu tohto unikatneho ¢aju?

Kraniosakralna terapia je metodika, ktord pomaha odstranit nielen dosledky, ale ma
aj dosah k pri¢inam ochoreni ako st bolesti chrbta, kibov, migrény, atd. Viete, kto je
zakladatelom tohto liecebného systému?

Ked pocujeme vyraz bazilika, hned sa ndm vyjavi nieco vznesené a velkolepé. Ktora
Bazilika sa povazuje za Matku vsetkych kostolov Rima a sveta?

Aj ked' sme vsetci ini, vietci potrebujeme to isté... kvalitné pripravky, ktoré nam
pomézu zvladnut mensie alebo vacsie zdravotné tazkosti. Ktoré novinky fy TULIP-
pharma inzerované v nasom ¢asopise mozete ponuknut vasim zakaznikom?

Komora veterinarnych lekdrov SR si v januari vo Zvolene pripomenula doterajsiu ¢innost
a podakovala sa vietkym, ktori sa zasluzili o to, Ze dnes je akceptovana doma aj v za-
hranici. Na pocest ktorého vyrocia sa konala oslava zalozenia tejto stavovskej organizacie?

Vase odpovede ocakdvame do 10. maja
2012. Ak budu spravne, zaradime ich do
Zrebovania o atraktivnu cenu:

V jarnom obdobi ¢iha na nasich stvornohych miléd¢ikov mnozstvo néastrah. Jednou
je i virusové ochorenie psinka. V akych styroch formach moze prebiehat?

Prakticka sada sklenenych misiek
+ darcéekovy set Provence

Sada 5 kusov sklenenych misiek s plas- Wmfflﬂ WML@
tovymi vieckami vam pomoze s ¢astym
uskladnovanim potravin. Krasna dekoracia Citatel'skej sttaze z ¢isla 12/2011: sutaze, AD test” z ¢isla 12/2011:
¢ervenych ruzi bude vkusnym doplnkom . ; — =
na vaiom stole. Material: sklo, plast. Adriana Cubanova, Poprad Lucia Bi¢anova, Malacky
Velkosti: @9 cm, 2 10,5 cm, @ 12,5 cm, o 14 Anna Demetrovél, Poprad Zuzana Burdovd, Banska Bystrica
cm, @17 cm. Zlatica Féthyova, Zeliezovce Katarina Cermakova, Kop&any

) 3 ) o Katarina Koctnova, Poprad Tatiana Dudova, Banska Bystrica
Krasny darcekovy set Provence s motivmi Aniké Kovacova, Rimavska Sobota Luba Dufalova, Jakubany
oliv obsahuje: 1x okruhly uteracik priemer Karolina Mikové, Banska Bystrica Slavomira Fedéakova, Lipany
45 cma Tx kuchynska utierka 50 x 70 cm Emilia Pakociova, Hozelec Martina Filipovi¢ova, Komjatice
zlozenie: 100 % BA Eva Palkovi¢ové, Gab¢ikovo Helena Komiskova, Kanianka
. Katarina Rakociovd, Hozelec Méria Megyerova, Velky Meder
éret?ci\'/anie’:a USk_“tOél;"'JIE" maja 2012. Timea Simonics, Nesvady Alena Tarabova, Mo$ovce

esiati vyhercovia budu uverejneni - P t
v nasledujicom ¢&isle ¢asopisu MEDIUM, .. vyhra: aut0d|dakt|cky tes
ktoré bude v distribucii zac¢iatkom mesiaca
jun 2012. Vsetkym sutaziacim dakujeme a vyhercom blahoZelame!
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Preventan Akut

ZACHRANNA BRZDA PRI
PRECHLADNUTI A CHRIPKE

Pre deti uZ od 3 rokov

30

™ Preventan Junior
Pfeve ntan ZDRAVE DETI PO CELY ROK

MEDVED IATSILIA

PREWIVOIE
Preventan Clasic ZDRAVIE! Preventan Quattro
KAZDODENNE POSILNENIE IMUNITY UCINNY PRI BOLESTIACH
PO CELY ROK V HRDLE, AJ NA AFTY

www.farmax.sk ® FAHMAK www.preventan.sk



Zabezpeéime profesionainu
zakaznicku starostlivost
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Pomahame pomahat
humannym sortimentom

Sprostredkujeme
odborny rozvoj

Unnar jo uajilusi k.
S iwevoms cheome byt vis kazdij dei.

. l Dopravime objednany tovar
Vyskladnime viac ako aj niekolkokrat denne

30 000 poloziek - B

Uz viae ko len disthibilon.

dakujeme, Ze ndm pomahate pomahat... o
pPomahame pomahat
veterinarnym sortimentom
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Pomahame
vsocialnej nudzi
e
Podakujeme
Za priazen




