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51ZVYSUJEME KVALITU SLUZIEB
V septembri zorganizovala firma Fazzini v mestecku Sloup pre
teleoperdtorky nasho Call-Centra Skolenie spojené s upevnenim
doterajsich vedomosti a ziskanim novych poznatkov v oblasti
zdravotnickych pomocok, ktoré na nas trh dodava firma Fazzini.

11 1SLAVNOSTNE OTVORENIE UNIVERZITNEJ

LEKARNE NA UVLF V KOSICIACH
3. november 2011 bol vyznamnym a sldvnostnym driom. Tak
pre Univerzitu veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach,
ako aj pre siroku farmaceutickd obec, ale hlavne pre vsetkych,
ktori sa akymkolvek spésobom priamo ¢i nepriamo podielali
na tomto nie lahkom projekte.

I VZDELAVANIE CEZ INTERNET
Prvym slovenskym internetovym portalom zameranym na
vzdeldvanie pracovnikov v zdravotnictve pomocou autodi-
daktickych testov je www.adtesty.sk. Za spravne vyrieSenie
testu moze pracovnik ziskat az dva kredity, a to bez velkych
casovych ¢i finan¢nych narokov.

I SLOVENSKE SVETOVE DEDICSTVO
Dostat sa na Zoznam svetového kultirneho a prirodného
dedicstva je tizbou mnohych svetovych miest a Statov vobec.
Ako si v tomto zozname pocina Slovensko?

o zdravi a pre zdravie

20 I MIGRENA - NEPRIATELKA ZIEN
Bolest hlavy sa vyskytuje zo vsetkych bolesti azda najcastejsie.
Je to bolest, ktord nas z nicoho-ni¢ prepadne. Niekedy sa za-
meria na celd hlavu, niekedy na jej polovicu, inokedy boli
oblast oci, usi, brady... Bolest je takd silna, Ze sme nutené si lah-
nut a nikoho a nic¢ nevnimat.

22 1 ORECHY SU TO PRAVE ORECHOVE...
Vacsina ludi si mysli, Ze orechy su len na zajedanie piva a vina
alebo na luskanie pomedzi vydatné jedld na Vianoce. Orechy
su vSak omnoho viac. Su vybornym a kvalitnym jedlom, su
zdrojom bielkovin a inych dolezitych latok.

veterinarne info

251POZNAVAME HISTORIU AJ SUCASNOST VETERI-

NARSTVAV LYONE S FIRMOU MEVET
V tomto roku, ktory je nazvany ,Svetovy veterindrny rok”
si pripominame 250. vyrocie zaloZenia prvej veterinarnej uni-
verzity v Lyone. Boli sme si ju pozriet.

27 INOVA VETERINARIA 2011
Tuto vystavu opat usporaduvali v oktébri vo vzajomnej
spolupraci Slovenska asociacia veterinarnych lekarov malych
zvierat, Slovenska hipiatricka spolo¢nost a Zdruzenie vete-
rindrnych lekdrov hospodarskych zvierat.
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20. vyrocie
zalozenia spolocnosti MED-ART

Mgr. Hilda Némethova a kolektiv bratislavského MED-ARTu

Mili nasi Citatelia,

pre nas — kolektiv bratislavského MED-ARTu - je ctou pozdravit vas prave vo viano¢nom
vydani Stvrtro¢nika Medium. V ¢isle, ktoré sa pripravuje v najkrajSom obdobi roka —
v advente, kedy maju ludia k sebe najblizsie. Adventné obdobie je casom pripravy na
slavnost narodenia. A slavnost narodenia sa spaja s rastom. PreCo som pouzila prave
tuto paralelu?

Lebo vam chcem pripomenut, Ze spolo¢nost MED-ART rastie: Habemus Bratislavensis
MED-ART. Mame v Bratislave MED-ART!

Novy rok je znamenim ocakavania, novych planov, tizob po zmene k lepsSiemu a kraj-
Siemu. Myslienka na novy rok sa ¢asto spaja s myslienkou novej nddeje... Obohatend
Zivotnou skusenostou si uvedomujem potrebu a vyznam biblického,bdejte!”.V dnesnej
dobe definovanej ako doba krizy je pre nas bdenie viac ako aktualne. Ked napriklad
kupujeme nie¢o nové, drahsie, ¢o nekupujeme kazdy den, aj ked sme sa na to tesili
a dlho 3etrili, ¢i necitime okrem radosti aj urciti zodpovednost? A ked si to nie¢o
kdpime, chranime si to, bdieme nad tym.
Po ¢ase nam vsak kazda nova vec zoviednie. Prestavame si uvedomovat jej hodnotu.
Vedomie bdenia sa straca, a to je ¢asto na nasu skodu...
Strata bdenia je vystrahou prave pre dnesnu dobu — dobu finan¢ného nedostatku ci
krizy hospodarstva, zdravotnictva, a tiez farmacie. Preto by som vam chcela pripo-
menut, Zze MED-ART je stdle tu. Je tu pre vas, a je tu prave preto, Ze bdiete a neposunuli
ste ho na vedlajsiu kolaj popri tych, ktorych slabsia odbornost a vysledky korespon-
duju s nizkym usilim vyjst vdm v Ustrety. MED-ART bol a zostal tou spolo¢nostou, ktorej
pracovnici maju snahu poskytnut vam ¢o najlepsie sluzby, ¢o najlepsi servis a ¢o naj-
[udskejsi kontakt.

e —— Davam vam do pozornosti vyzvu,bdejte!’,

aby sa vase vedomie nedalo ovplyvnit

tymi, ktorych praca pripomina znamu
anekdotu, ktora rozprava o robotnikovi na
zeleznici. Jeho povinnostou bolo starat sa
o kolesd vagénov stojacich na stanici.
Robotnik chodil od vagéna k vagénu
a udieral kladivom o kazdé Zelezné koleso,
aby zistil, ¢i niektoré z nich nie je puknuté.
Raz ho ktosi sledoval a spytal sa:,Prosim
vas, preco to robite?” Robotnik sa chytil za
hlavu a povedal: ,Prepacte. Robim to uz
30 rokov. Kedysi mi povedali, pre¢o to
mam robit. Vtedy som to vedel, ale dnes to
uz neviem. Prepacte, zabudam.”

Tato anekdota ma oslovila v suvislosi s myslienkou na to, akym spdsobom st ndm dnes
poskytované sluzby. A tiez v suvislosti s myslienkou na to, ako poskytuju sluzby niektori
dodavatelia prave v nasej oblasti. A to je vyzvou pre nds, aby sme nezaspali. Aby sme
bdeli. Aby sme sa nezacali podobat tym, ktori uz vlastne ani nevedia, preco tuto pracu
robia. Aby praca nebola iba pre pracu, ale pre potesenie a pomoc inym. Tuto pomoc
poskytujeme uz 20 rokov. A prave vy, lekdrnici, ste tymi, ktori ndm pomahaju tych
20 rokov pomahat.

Prajem vam vsetkym dobré zdravie, odolnost voci turbulencidm vonkajsieho pod-
nikatelského prostredia, a tieZ radost z adventného casu...



Skolenie operatorov Call-Centra MED-ART

V dinoch 16. az 18.9. 2011 zorganizovala firma Fazzini pre teleoperatorky nasho Call-Centra $kolenie spojené
s vikendovym pobytom v malebnom prostredi chranenej krajinnej oblasti Moravsky Kras, v mestecku Sloup.

Mgr. Miriam Markova

ZVYSUJEME KVALITU

nami poskytovanych sluzieb

Hlavn)’/m cielom tohto stretnutia bolo upevnenie doterajsich ve-
domosti a ziskanie novych poznatkov v oblasti zdravotnickych
pomocok, ktoré na nas trh dodava firma Fazzini. Odbornu cast pro-
gramu zahdjil pan Capizzi, konatel spolo¢nosti. V Gvode pozdravil
vsetkych zucastnenych a zaroven vyjadril potesenie z vysokej
Ucasti. Odbornym programom nds sprevadzal RNDr. Michal Zona.

V oblasti diagnostickych pristrojov maju v nasom portféliu naj-
vacsie zastuipenie tlakomery roznych typov a prevedeni.V posled-
nej dobe vzrastol dopyt (vzhladom na priaznivd cenu a pomerne
jednoduchu obsluhu), po manometrickych pristrojoch. Tieto
tlakomery st ludovo nazyvané aj,hodinkové”. Nase teleoperatorky
mali moznost v praxi si vyskusat, na akom principe pracuju.
Sucastou tlakomeru mozu byt fonendoskopy taktiez réznych
farieb od aztirovomodrej az po oranzovd, prip. je mozné zakupit si
ich u nas aj samostatne.

Z protetickych pomocok mézeme spomenut napriklad invalidné
voziky, zvySovace WC ¢i hlinikové podpazusné barle. Prinosom
bolo, ze sme mali moznost,siahnut” si na vystavené pomocky, na
vlastné odi vidiet ich tvar, rozmery, ¢i farbu. Otazky nasich odbe-
ratelov sa ¢astokrat totiz tykaju prave tychto aspektov. Napriklad
hlinikové podpazusné barle sa vyznacuju nizkou hmotnostou
a fahkou manipulaciou, ¢o dokazu skutocne ocenit pacienti od-
kadzani na ich kazdodenné pouzivanie. Takychto pomocok, ktoré
pacientovi zlepsuju kvalitu zivota, ulahcuju prezivanie kratko-
dobého ¢i dlhodobého nepriaznivého zdravotného stavu, je
v nasom sortimente vela. Od pristrojov na kyslikovu terapiu, cez
rozne inhalatory, odsavacky hlienov az po sedacky do vane, madla
a mnozstvo dalSich pomécok. Zdravy ¢&lovek si Castokrat ani
neuvedomuje, ¢o pre chorého ¢loveka, ¢i ¢loveka so zdravotnym
postihnutim, konkrétna zdravotna pomécka znamena.

Nakolko sortiment nami distribuovanych zdravotnickych pomocok
znacky Fazzini je velmi Siroky, toto skolenie bolo velkym prinosom

nielen pre tie z nas, ktoré sa Specidlnym zdravotnickym materidlom
zaoberdme uz dlhé roky, ale i pre vietky ostatné teleoperatorky.
Ved'¢o méze viac napoméct kvalitnému odbornému predaju, ako
moznost vidiet na vlastné oci, ako dand pomocka, instrument i
pristroj nielen vyzer3, ale hlavne na aky Ucel sltzi a ako sa spravne
pouziva. Sme velmi radi, Ze ndm bolo umoznené zucastnit sa uve-
deného skolenia. Sme presvedceni o tom, ze splnilo svoj ciel, ze
nové poznatky a vedomosti budeme mdct naplno vyuzit pri
dalsom kontakte s nasimi odberatelmi — lekarnami ¢i vydajhami
zdravotnickych pomécok, a tak este viac zvysime kvalitu nami
poskytovanych sluzieb na profesiondlnej trovni.

Okrem oficidlnej — Skoliacej casti nasho pobytu bolo dalsim
zamerom nasich hostitelov vytvorenie pohodovej a uvolnenej at-
mosféry a ziskanie mnozstva nezabudnutelnych zazitkov, ktoré
nam ponukala okolitd priroda. Absolvovali sme prehliadku
Punkevni jaskyne, ktora je sti¢astou najdlhsieho jaskynného sys-
tému v CR. Nezabudnutelnd bola pre nas i plavba na motorovych
¢Inoch podzemnou rie¢kou Punkva.

Potom sme sa presunuli o par kilometrov dalej, do malej dedinky
Rajec nad Svitavou, kde sme absolvovali prehliadku expozicie na
tamojsom zadmku. Po prehliadke zdmku sme si na nadvori urobili
spolo¢nu fotografiu. Sucastou programu bol i tane¢ny vecer spre-
véadzany zivou hudbou s moznostou hrania bowlingu v zédbavnom
centre hotela, v ktorom sme boli ubytovani.

Vysoko si cenime Usilie vsetkych zastupcov firmy Fazzini, ktori pre
nas pripravili toto $kolenie, umoznili ndm ziskanie novych po-
znatkov, vedomosti a informacii v oblasti zdravotnickeho mate-
ridlu. Dakujeme im za vytvorenie prijemnej atmosféry pocas
oficialnej casti, ako aj zaujimavého sprievodného programu.
Obzvlast sa chceme podakovat konatelovi spolo¢nosti, panovi
Capizzimu, za to, Ze pre nds zorganizoval toto stretnutie. [ ]
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KED NARODENINY, TAK OKRUHLE
ked oslava, tak riadna

20. vyrocie zalozenia spolo¢nosti MED-ART si vychodniari pripome-
nuli 22, septembra v malebnom prostredi typickej,Sarisskej dediny”
Saris park - Velky Saris.

Vecer zahdjil prihovorom generalny riaditel PharmDr. Jan Holec,
ktory ako jeden z majitelov a zakladatelov spoloc¢nosti zalistoval
v pamiti, kedy spolu s PhMr. Petrom Némethom zakladali MED-ART,
ako sa ich napady i myslienky rodili a ako firma postupne napre-
dovala a dosahovala uspechy.

Mgr. Barbora Stellmachova

Po prihovore generdlneho riaditela sa
kolegom prihovoril aj MVDr. Rudolf An-
drasko, riaditel,Sarisanov”.V prihovore vy-
jadril podakovanie svojim zamestnancom
v PreSove za poctivy a zodpovedny pristup
k praci. Zvlast podakovanie patrilo
sluZzobne star$im zamestnancom, ktori stali
pri rozvoji pobocky v jej zaciatku, po
prestahovani do vlastnych priestorov.
Podakoval vedeniu spolo¢nosti za vytvore-
nie prijemného pracovného prostredia
s vysokym Standardom. Zdéraznil, ze je uz
na nas zamestnancoch samotnych, ako si
svoj priestor dokdzeme dotvorit dobrymi
pracovnymi a citlivymi medzifudskymi
vztahmi. Tak ako v Zivote ¢loveka, aj v ¢in-
nosti firmy sa stretdvame s radostnymi
chvilami, ale aj s tymi, ktoré by sme naj-
radsej vymazali z pamati. Smutnym po-
zastavenim bola aj chvilka ticha, ktorou
sme si uctili pamiatku zosnulej kolegyne,
ktora po Styroch rokoch boja podlahla
tazkej chorobe. Podakoval vedeniu spo-
lo¢nosti za podporu z Nadacie PhMr. Petra
Németha prispevkom na podporu po-
zostalych deti.

Pozvanie prijali aj PharmDr. Daniel Holec,
PharmDr. Michal Holec, Mgr. Hilda Né-
methov4, riaditelka zavodu v Bratislave,
a zo zavodu Banska Bystrica prijali po-
zvanie riaditelka Ing. Jana Machélové a
Mgr. Lenka Stykov4, supervizor Call centra.
Po sldvnostnom pripitku konatelky Mgr.
Némethovej nasledovala skveld zdbava,
ktord bola okorenend fudovou veselicou.

Oslava ako sa patri - stretnutie kolegyn, kolegov vietkych oddeleni, pozvanie prijali aj
kolegynky na materskej dovolenke. Ludova veselica spojend s tancom profesionéalnych
tanec¢nikov a muzikantov, pri ktorych sme si mali moznost uzit ludové zvyky, tance.
Pochutili sme si na skvelych muiénych a mdsovych Specialitdch nasho regionu. K oslave
nechybala ani torta so symbolom nasho znameho Zltého lietadielka a firemné prekvape-
nie — darcek, ktory predstavoval kvapku, ktorou kazdy z nds prispieva k rastu a uspechu

spolo¢nosti.




Od tejto doby sa menili struktury, sposoby
oslavujeme po cely rok  distribucie, rozgirovali sa skladové kapacity
& az do dnesnej podoby a bystricky MED-
-ART sa stal stabilnym distribu¢nym par-
tnerom v tejto oblasti. Jeho sluzby dnes
kazdodenne vyuzivaju az Styri stovky
lekarni, najvacsie fakultné nemocnice
v regiéone a mnozstvo veterindrnych par-
tnerov. Dnes pracuje v bystrickom MED-
-ARTe bez mala stovka zamestnancov, ktori
sa podielaju na neustdlom skvalitfiovani
poskytovanych sluzieb a véasnom dodani
potrebnych liekov a doplnkového sorti-
mentu k vdm, nasim odberatelom.

24, septembra si jubilejny rok, teda 20.
vyrocie zaloZenia spolo¢nosti MED-ART,
pripomenuli aj zamestnanci bansko-
bystrického zdvodu 02 v horskom
rekrea¢nom stredisku Sachti¢ky. V prijem-
nom hoteli rovnakého mena Sachticka,
za pritomnosti generdlneho riaditela
PharmDr. Jana Holeca, ktory osobne
podakoval kazdému jednému zamestnan-
covi za spolupatri¢nost a spolo¢ne dosiah-
nuté ciele, si popriali aj do dalsich rokov
rovnaky profesiondlny pristup a zod-
povednost ako zo strany zamestnancov,
tak aj vedenia spolo¢nosti MED-ART, aby
naplnanie firemného motta,,dakujeme, ze

"

nam pomahate pomahat.., neboli len

—

[
e

Jednou z prevadzok spolo¢nosti MED-ART je Banska Bystrica, v poradi  slova na papieri, ale aj kazdodenne plne-
nie tohto poslania, ktorym distribucia

liekov nesporne je.

druhy zriadeny distribu¢ny sklad, zavod 02.

20. vyrocie

v banskobystrickom zavode MED-ART

Pri rozvijani svojich obchodnych aktivit v rdmci celoslovenského poso-
benia sa zakladatelia orientovali na pruznost, rychlost a efektivitu distri-
bucie. Odpovedou im bolo zaloZenie pobocky MED-ARTu prave pod
Urpinom. Tu sa spajaju obchodné cesty Mgr. Petra Németha a PharmDr.
Jana Holeca s PharmDr. Lubomirom Schmidtmayerom. PiSe sa rok 1993.

Ani na nasej oslave nechybal sladky bod pro-
gramu, samozrejme, s veselym lietadielkom.

Andrej Fuksa

Banskobystricky MED-ART to dokazal a bu-
de celit vyzvam buducnosti..., dakujeme
vam za prejavenu doveru a moznost byt
vam napomocni celé doterajsie obdobie,
celych tych 20 rokov. ]
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CESTUJEME

s odbornym programom
priamo do centra KRKY v Slovinsku

Slovinsko (Slovenija) je stredoeurdpsky a stredomorsky stat. Samostatné
Slovinsko vzniklo v roku 1991 ako jeden z nastupnickych statov Juhoslavie.
Pristup k Jadranskému moru ma vdaka 42 km pasu pobrezia.Vyznamny je
Piransky zaliv a pristav Koper. Slovinsko je ¢clenom OSN, Eurépskej tinie
aNATO, od 1. janudra 2007 je ¢lenom Eurépskej menovej unie - Eurozony.

Mgr. Maro$ Modrak

N apriek tomu, ze Slovinsko takmer tisic rokov ovladali nemecky hovoriaci Rakudsania,
Slovinci si udrzali svoj jazyk a ludovu kultdru. Sucastou tejto kultary su pestrofarebné
vysivky a charakteristické ¢epce. Vacsina obyvatelov Zije v mesteckach alebo pocetnych
dedindach roztrdsenych po krajine. Iba 300 000 fudi Zije v hlavnom meste Lubljana, ktord
patri k najmensim metropolam v Eurépe.

Této krajina ma viac nez polovicu svojej rozlohy pokrytu lesmi a patri spolu so Svédskom
a Finskom k najviac zalesnenym Statom Eurépy. Medzi najvyznamnejsie rieky patria Drava,
Sdva, Mura a Krka. Pod slovom Krka si urcite nevybavime len zndmu Slovinsku rieku, ale
aj vyznamného vyrobcu farmaceutickych lieciv. Spolo¢nosti MED-ART a Krka usporiadali
pre svojich klientov zaciatkom oktébra nducno-spoznévaci zéjazd nielen do tejto krasnej
krajiny, ale aj priamo do centra vyroby lieciv Krka v Novom meste.

Po celodennej ceste nds privital head manager pre Slovensku republiku Tadej Horvath

podpaleny, no po vojne bol zrekon3truovany
a v sucasnosti patri medzi luxusné hotely
v Slovinsku. Dobova reStauracia situovana
priamo na zamku, v ktorej sme si pochutili na
obede, mala pat hviezdiciek, a ja moézem len
konstatovat, ze prdvom. Po tomto prijem-
nom gastronomickom zaZitku sme sa opat
vydali na cestu do primorského mestecka
Portoroz. Pri prejazde hornatou castou kra-
jiny nds prekvapilo vydatné sneZenie, ¢o bolo
na toto ro¢né obdobie zaujimavostou. Po pri-
chode do spominaného mesta Portoroz nas
pre zmenu potesilo sine¢né pocasie s pri-
jemnou teplotou, ¢o sme aj vyuZzili na pre-
hliadku mesta a krasneho pristavu.

Na treti dert ndm priaznivé pocasie umoznilo
absolvovat plavbu lodou do dalSieho pri-
morského starobylého mestecka Piran. Jeho
dominantou je kostol a pre stiesnené pri-
morské mestecka atypicky velké kruhové
namestie. Na jeho mieste pbvodne stalo na-
draZie miestnej trate do Koperu, pre ktoré sa
naslo miesto vdaka zasypaniu pévodného
slaniska. Po zrudeni dréhy bol priestor vy-
uzity ako namestie, ktorému dnes dominuje
socha miestneho rodéka, sldvneho talian-
skeho huslistu Giuseppe Tartiniho. Pre zvy-
Sok mestecka su typické uzke ulicky. Od cias
talianskej nadvlady tu sidli talianska mensina
a nazvy ulic su tu dvojjazy¢né. Na vyvyse-
nine nad Piranom je katedrdla Sv. Juraja,
ktord sme, samozrejme, nevynechali.
Nasledovala plavba lodou spojena s obe-
dom, kde sa $éfkuchar postaral o dokonalé
pohostenie formou Svédskych stolov.
Podavali sa, samozrejme, typické morské
Speciality. Po vylodeni nds uz cakala cesta
domov. Okrem suvenirov sme si odniesli aj
plnohodnotné zazitky z krdsneho a r6zno-
rodého Slovinska.

Na zdjazde, ktory sa organizoval v dvoch ter-
minoch, sa nam podarilo spojit prijemné
s uzito¢nym. V. mene Ucastnikov zdjazdu sa
chcem podakovat spolo¢nosti MED-ART, spo-
lo¢nosti Krka a jej zamestnancom, ktori ndm
umoznili spoznat tuto krasnu krajinu. |

v meste¢ku Otocec v prijemnom hoteli Sport, kde nasle-
dovala aj vecera s chutnou slovinskou kuchyrou.

Na druhy den sme vyrazili do spominaného mesta Novo
mesto, ktoré je sidlom spolo¢nosti KRKA. Nasledovala
prezentacia s prehladom portfélia v Uplne novej tzv.
meeting room s krdsnym vyhladom na rieku Krka, kde
sme sa dozvedeli o spolo¢nosti zaujimavé fakty. Neskor
ndas p. Horvath previedol najnovsim strediskom, nazy-
vanym MOTOL, kde prebiehala plnoautomaticka vyroba
lieciv rozdelena na piatich poschodiach. Vietko bolo na
vysoko kvalitnej trovni, od prisnych hygienickych noriem
az po plnoautomatizované vyrobné linky a prepravné
zariadenia. Vidiet vyrobu liekov na vlastné oci bol velmi
prijemny zazitok.

Po prehliadke Krky sme sa vydali na zdmok Otocec z 13.
storocia, ktory sa nachadza na rieke Krka. V roku 1942 bol




seminar opat v slavnostnej atmosfére

Opidt Vyhne...!

...zaznievalo z ust ucastnikov tohtoroc¢ného celoslo-
venského seminara, ktory sa konal 8. oktébra v hoteli
Sitno. Opat odborné edukacné stretnutie nasich
klientov, nasich obchodnych partnerov a nasich pria-
telov, s ktorymi sa opatovne radi stretavame kaz-
doro¢ne niekolkokrat pri podobnych spoloc¢ensko-
pracovnych podujatiach.

Andrej Fuksa

Po oficidlnej prednéaskovej casti nasledoval sldvnostny vecer spojeny
s oslavou 20-eho vyrocia zaloZenia spolo¢nosti MED-ART.

CELOSLOVENSKY ODBORNY SEMINAR
pre farmaceutov

..opat nés privital hotel Sitno vo Vyhniach
tak ako ho pozndme, prijemné prostredie,
servis a catering, rozvoniavajuca kavicka.

Je Uzasné stretdvat sa s partnermi, ktori
rovnako ako my ocakdavaju, ale hlavne
ponukaju kvalitu, kvalitu v podani svojich
skusenosti ndm vsetkym, alebo kvalitu
v poskytovani zdravotnej starostlivosti for-
mou novych liekov, zdravotnickych pomo-
cok, doplnkov alebo jednoducho tym, Ze su
ochotni prist medzi nas a podat kvalitny
vyklad poznatkov a rieSeni zo svojej
lekarskej a lekarenskej praxe.

Verim, ze budete suhlasit, ked'sa vratim v spomienkach spat k vy-
branym prednaskam jednotlivych odbornikov, napriklad MUDr.
Piskaninovej — spasticka bolest brucha, MUDr. Smolkovej a jej
liecbe kasla..., alebo MUDr. Raca a studii farmakologického ov-
plyvnenia virusovych infekcii hornych dychacich ciest. Je toho
mnoho, k ¢omu sa je dévod vracat a rovnako za zmienku iste stoji

Je Tahké pripravit podobny seminar...???
Ano!

Iste ano, ak mate spolahlivych partnerov,
disciplinovanych kolegov, skuto¢nych
odbornikov, zaujimavy hotel a vas, nasich
klientov, ktori sa opatovne radi vracaju na
nase odborné seminare, kde sa kazdodenné
pracovné napatie nechdva bokom a komu-
nikacia sa vedie v inej, priatelskejsej, ale
stale profesionalnej dymenzii a najlepsie vo
forme dialégu.

Ako byva zvykom, sucastou dna je vecer
a ten na nasich podujatiach byva v zna-
meni zabavy, relaxu. Som rdd, ze nase
stretnutia graduju a budu gradovat, Ze sa s nami bavite, Ze sa
smejete a relaxujete. Tento rok sme cely venovali 20. vyrociu
zaloZenia spolo¢nosti MED-ART, spol. s r. 0., a najradsej by sme
venovali aj buduci rok tomu 21, ale rad3ej sa budeme sustre-
dovat na skvalithovanie nasich sluzieb pre vés a na dalsie
spolocné stretnutia.

Zastupcovia farmaceutickych firiem zaroven propagovali svoje produkty pri prezentacnych stolikoch, obohacujuc tak nielen obchodné, ale i osobné vztahy.

aj takd moznost modernej lie¢by erektivnej dysfunkcie..., ¢o
v prvom momente kazdého zavedie v mysli k primarnej myslienke,
ale nielen z odborného pohladu je to skuto¢ne problém, s ktorym
sa vo svojich lekariach stretévate, ked pacient hladd pomoc pre
~kamarata”.

Zaverom mi ostdva podakovat partnerom podujatia spolo¢nosti
TEVA Slovakia ako generdlnemu partnerovi a vietkym ostanym,
ktori ndm pomahaju pomahat 20 rokov, ako i vdm vo vasej denno-
dennej praxi.

Opét Vyhne, opéat na vybornu... [}



3. november 2011 bol vyznamnym
a slavnostnym driom. Tak pre Uni-
verzitu veterinarskeho lekarstva
a farmacie v Kosiciach, ako aj pre
Siroku farmaceuticku obec, ale hlav-
ne pre vsetkych, ktori sa akym-
kolvek sposobom priamo ¢i ne-
priamo podielali na tomto, musim
povedat, nie lahkom projekte.

Mgr. Michal Fehér,
veduci lekarnik Univerzitnej lekarne
UVLF v Kosiciach

V tento den sa prvykrat otvorili dvere Uni-
verzitnej lekdrne a to za pritomnosti vede-
nia univerzity, zastupcov klinik a oddeleni
univerzity, ako aj dal3ich vyznamnych ludi,
ktori stali pri zrode tejto lekarne. Pre ve-
rejnost bola univerzitna lekaren spristup-
nena nasledujuci den.

Pasku sldvnostne prestrihli spolo¢ne rektor
univerzity prof. MVDr. Emil Pilipcinec, PhD.
a predseda Slovenskej lekarnickej komory
PharmDr. Tibor Czulba. Obaja vyslovili
tuzbu a presvedcenie, aby sa uloha tejto
lekdrne naplnila ¢o najskor a stala sa tak
vyznamnou a nezastupitelnou institiciou
vo vzdeldvani Studentov farmacie a
zosuladovani praktickej vyucby Studentov
s lekdrenskou praxou. Na tomto mieste
patri vdaka vietkym, ktori sa osobnym
pri¢cinenim zaslUzili o uvedenie toho
vyucbového zariadenia do prevadzky.

Z historie:

V Bratislave 14. februara 2006 priznal minis-
ter Skolstva Mgr. Laszl6 Szigeti Univerzite
veterindrskeho lekarstva v KoSiciach pravo
udelovat akademicky titul magister absol-
ventom dennej formy studia patroc¢ného
magisterského Studijného programu far-
macia. Akademicky sendt schvalil 21. marca
2011 navrh na zriadenie univerzitnej lekdrne.
1.jula 2011 sa zacalo pracovat na univerzit-
nej lekédrni v budove Stanice klinickej diag-
nostickej techniky v objekte Univerzity
veterindrskeho lekdrstva a farmacie v Kosi-
ciach. Aj ked'v tychto priestoroch predtym
fungovala niekolko rokov sukromna
lekéren, zac¢inalo sa prakticky od nuly, kedze
tam zostali len prdzdne miestnosti. Prvou
Upravou bolo rozsirenie priestorov
o ucebnu pre studentov a tak lekaren ziska-
la dokopy priestory o velkosti 216 m2
Nasledne sme zacali pracovat na zariado-
vani vnutorného vybavenia. Univerzite sa
podarilo ziskat niekolko hotovych skrir
a polic, zvysok sa ale musel dorabat na
mieru v dielni stolara.
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SLAVNOSTNE OTVORENIE

UNIVERZITNEJ LEKARNE
na UVLF v KoSiciach

Foto vlavo - zprava: Mgr. Michal Fehér — veduci lekarnik Univerzitnej lekarne UVLF, doc. MVDr. Oskar Nagy,
PhD. - prorektor pre klinickd ¢innost a styk s praxou UVLF, prof. MVDr. Emil Pilip¢inec, PhD. - rektor UVLF
a PharmDr. Tibor Czulba - predseda SLEK.

Pokracovalo sa zariadovanim lekdrne pristrojmi do laboratéria a pocita¢mi na pracu
s lekarenskym softvérom.V lekarni bolo este potrebné urobit niekolko délezitych staveb-
nych a technickych Uprav (utesnenie okien, vymena dveri a pod.), ¢o sme nastastie zvladli
s vlastnymi zamestnancami.

A potom nastala druha faza zriadovania univerzitnej lekarne. Casovo podstatne naro¢nejsia.
V tom c¢ase sme poslali ziadost na regionalny Urad verejného zdravotnictva o rozhodnutie
o uvedeni priestorov do prevadzky a Ziadost o vydanie stanoviska k zacatiu podnikatelskej
¢innosti na Miestny Urad pre mestsku cast Kosice-Sever, ktoré lekaren potrebovala na
vybavenie dalsich doélezitych dokumentov pre svoje fungovanie. Od Uradu k Uradu sme
vybavovali dokumenty a notari ich potvrdzovali a overovali. Urady, Grady a zasa Urady.
Po doruceni povoleni z regionalneho Uradu verejného zdravotnictva a Miestneho tUradu
mestskej ¢asti Kosice-Sever $la dalsia Ziadost s prislusnymi prilohami na Statny ustav pre
kontrolu lieciv. Po inspekcii a niekolkych technickych Upravach, ako je zabezpecenie
bezbariérového pristupu, ¢i montaz lekdrenského kriza, dostala lekaren rozhodnutie.
Dal3ou schvalovacou institiciou bol Kosicky samospravny kraj, ktory po spracovani
vietkych priloh k Ziadosti ndm vydal dlho o¢akavané rozhodnutie. Nakoniec nam Urad
pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou pridelil kod PZS, na zaklade ktorého sme mohli
s poistoviami uzatvorit zmluvy. Konec¢ne. Univerzitna lekaren bola pripravena na zacatie
prevadzky.

Na zéklade zakona ¢. 25/2006 Z. z. o verejnom obstaravani sme vyhlasili verejnu sutaz na
dodavatela pre sortiment univerzitnej lekarne. Hladali sme silného partnera, ktory nas
vie zasobit tak sortimentom humannym, ako aj veterinarnym. Takého, ktory ndm okrem
Castych a rychlych dovozov objednaného sortimentu vie poskytnut aj odbornu ¢i ind
technickd pomoc. Verejné obstaravanie vyhrala distribu¢na firma MED-ART, spol. s r. o.,
s ktorou nds spdja dlhoro¢nd spolupraca vo veterinarnej oblasti. Nasa univerzita je zaroven
Alma mater pre mnohych pracovnikov tejto firmy, ¢o ndm zaroven garantuje vysoku
odbornu Uroven spoluprace.

Univerzitnd lekdren UVLF v KoSiciach je Specializované vyucbové zariadenie a samostatné
Ucelové pracovisko univerzity, ktoré spolupracuje s klinikami a katedrami univerzity. Je
zaroven verejnym zdravotnickym zariadenim, zameranym na komplexné poskytovanie
lekarenskej starostlivosti pre [udi a pre zvieratd. Sortiment lekadrne je naozaj plnohod-
notny. Zahifia humanne a veterindrne lieky, zdravotnicky material, ale aj doplnkovy sor-
timent. Univerzitnd lekdren bude zamerana na komplexné poskytovanie lekarenskej
starostlivosti a na odbornu prakticku pripravu studentov v Studijnom programe farmacia.
Zriadenie lekdrne zabezpeci rozvoj studijného programu farmacia. Cielom ¢innosti uni-
verzitnej lekarne je pripravit tudentov pre prax v stlade s poziadavkami EU. Student sa
tu nauci ovladat vsetky ¢innosti, ktoré sa vo verejnych lekarnach vykondavaju.V ramci po-
Ziadaviek farmaceutickej praxe ma praktickéd vyucba viest k zosuladeniu vychovy stu-
dentov s lekarenskou praxou.

Verim, Ze sa to vsetko univerzitnej lekarni podari a tak pomdze vychovavat kvalifikovanych
farmaceutov. [ ]



¢o dala DFNsP detom za 20 rokov

OCENENIE
NASEJ PRACE

A OBCHODNEJ SPOLUPRACE
Z ruk riaditela nemocnice

Detska fakultna nemocnica s poliklinikou Bratislava
(DFNsP) si pripomenula za ucasti manzelky prezi-
denta SR Silvie Gasparovicovej, 1. namestnicky pri-
matora Viery Kimerlingovej, bratislavského arcibis-
kupa a metropolitu Mons. Stanislava Zvolenského
a dalSich vyznamnych hosti 20 rokov pdésobenia
v novom areali na Kramaroch konferenciou s podtitu-
lom,,Co dala DFNsP detom za 20 rokov*“,

Beata Racekova

\/)’/znamn)'/m milnikom v histérii DFNsP v Bra-

tislave bol rok 1991, kedy bola rozhodnutim MZ

SR zriadena DFNsP ako statna prispevkova or-

ganizacia. Rovnako v tomto roku sa DFNsP

prestahovala do nového aredlu na Kramaroch.
Historia nemocnice je viak podstatne starsia,
prvé udaje o detskej nemocnici su z roku 1854,
kedy bola zaloZzend detskd nemocnica Frantiska
Jozefa na Kapitulskej ulici.

V sucasnosti je DFNsP v Bratislave najvac¢sou $pe-
cializovanou nemocnicou pre deti na Slovensku.
Rozsahom a Sirokym spektrom poskytovanej
zdravotnej starostlivosti je jedinecna nielen u nés, ale
patri k najspickovejsim detskym nemocniciam v Euré-

pe. Ako informovala hovorkyria DFNsP Dana Kame-
nickd, za obdobie dvadsiatich rokov v nemocnici hospitalizovali
315 074 deti, 7 425 105 pacientov o3etrili ambulantne, 144 987
deti operovalia 27 531 pacientov podstupilo endoskopiu.

Z ruk riaditela nemocnice Daniela Zitfiana pamatnu medailu za dlhodobu
Uspesnu spolupracu prevzal aj nds obchodny riaditel Ing. Rastislav Hazucha.

,,Uspechy odbornych timov vo vasej nemocnici svedcia o tom, Ze
mdme zdravotnickych pracovnikov, ktori vedia efektivne vyuZzit
financné prostriedky v prospech pacientov a zdroveri robia vsetko pre
to, aby im umoznili ¢o najrychlejsi ndvrat do plnohodnotného Zivota.
Napokon, minuly tyZderi na konferencii ministrov zdravotnictva Rady
Eurdpy v Lisabone bola prijatd deklardcia, v ktorej sa hovori ajo tom,
Ze ,investicie do zdravia deti zarucuja dlhsi Zivot a mézu znizit bre-
meno pre zdravotné a socidlne systémy, pretoZe podstatnd cast
odvrdtitelnych psychickych a sociopsychologickych problémov
v dospelosti md svoj pévod v detstve,” povedal lvan Uhliarik, minis-
ter zdravotnictva SR.

Nemocnica poskytuje zdravotnu starostlivost v 16 pediatrickych
odboroch a ambulantnt starostlivost v 38 pediatrickych
odboroch. V 8 odboroch prevadzkuje zariadenia spolo¢nych
vysetrovacich a liecebnych zloZiek. DFNsP je tiez vyu¢bovou bazou
Lekarskej fakulty Univerzity Komenského - vykonéva pregra-
dualnu a postgradudlnu vychovu posluchdcov LF UK s akredita-
ciou na Specializiciu z pediatrie. V uréenych medicinskych
odboroch zabezpecuje pregradualnu a postgradudlnu vychovu
posluchacov Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave.

,Do dalsich 20 rokov by som DFNsP najradsej zazZelal,

aby nemala Ziadnych pacientov, ale viem, Ze to nie
je mozZné, preto jej Zeldm &o najviac vyliecenych
a zdravych deti” povedal riaditel DFNsP Bratislava
Daniel Zithan a zaroven podakoval vietkym zames-
tnancom a ludom, ktori svojimi aktivitami nemoc-
nicu podporuju. Medzi ocenenymi partnermi bola aj
nasa distribu¢na spolo¢nost. V mene zamestnancov
MED-ARTu, ktori sa svojou pracou a pristupom
podielaju na obojstranne Uspednej spolupraci,
pamatnu medailu prevzal Ing. Rastislav Hazucha,
obchodny riaditel spolo¢nosti MED-ART, s.r. 0.

Zelame jubilujucej nemocnici, aby jej zdra-
votnicki pracovnici boli kazdy dern obdareni
stastnym dsmevom. Usmevom vylie¢enych
a zdravych deti a ich rodicov, ktori déveruju
[udom pracujucim v zdravotnictve, Ze dokazu byt verni
svojmu povolaniu a odhodlani pomahat. Bez osobného nadsenia
a,srdca na dlani” by ich vynikajuce vysledky neboli pritomné.



V dinoch 6. a 7. oktobra 2011 sa
v Bardejovskych Kapeloch konala
VI. Medzinarodna vedecka konfe-
rencia zamerana na vysoko aktual-
nu tému: ,Spolupraca pomaha-
jucich profesii v paliativnej a hos-
picovej starostlivosti”.

Mgr. Ing. Jozef Krajci
veduci hospicu a org. garant konferencie

MEDIUM 4/2011

Cast ¢estného predsednictva, zlava:
doc. Hanobik, Mons. Se¢ka, Mons. Bober, MUDr. Hanuscak, doc. Porubsky, Dr. Stoklosa, Ing. Krajci

VI. MEDZINARODNA VEDECKA KONFERENCIA
,Spolupraca pomahajucich profesii — v paliativnej
a hospicovej starostlivosti”

Ciel’om konferencie bolo reflektovat
tradicie a navrhnut inovacie v oblasti pa-
liativnej a hospicovej starostlivosti. Konfe-
rencia bola ur¢end vedeckym, odbornym,
socidlnym a zdravotnickym pracovnikom,
lekdrom a odbornikom z réznych oblasti a
vsetkym, ktori sa zaujimaju o danu tému.

jucich profesii, akymi st socidlna praca, o$etrovatelstvo, teolégia, dobrovolnictvo. Dalsim
ciefom programu bolo prezentovat najnovsie vysledky vyskumov v oblasti socialnej,
osetrovatelskej, medicinskej, paliativnej a hospicovej starostlivosti, prezentovat odborné,
praktické, ale aj vedecké reflexie nastrojov v oblasti riesenia problematiky hospicov
a poskytovanu starostlivost v nich a navrhnut implementdciu vysledkov konferencie do
oblasti akademickej a dalSej vyskumnej ¢innosti.

Tematické okruhy konferencie sa niesli v dvoch zakladnych drovniach: pomahajuce pro-
fesie v paliativnej a hospicovej starostlivosti

Z radov usporiadatelov boli ustanoveni vy-
znamni garanti, vedecky vybor a cestné
predsednictvo v zloZeni: Prof. MUDr. Vladimir
Kréméry DrSc. Dr.h.c.mult., rektor VSZaSP
Sv. Alzbety Bratislava, J.E. Mons. Bernard
Bober, bardejovsky arcibiskup-metropolita,
J.E.Mons. Stefan Secka, PhD. spissky biskup
a Prezident SKCH, doc. MUDr. Jdn Porubsky,
CSc., stdtny tajomnik MZ SR, MUDr. Boris
Hanus$cak, primdtor Bardejova, Ing. Cyril
Korpesio, riaditel ADCH Kosice, MUDr. Alena
Kolldrovd, prezidentka Asocidcie hosp.
a paliat. starostlivosti v SR z Paldrikova,
Magr. Iveta Michalcovd, vedica RC SKSaPA
Presov, Dr. Jolanta Stoklosa, prezidentka
Tow. PCH Krakow, MUDr. Jan Krdl, pred-
stavitel CHA Cerveny Kostelec, Prof. PhDr.
Pavol Dancdk, PhD. G-KTF Presov, doc. PhDr.
Frantisek Hanobik, PhD., VSZaSP sv. Alzbety
Bardejov, JUDr. Ing. Jaroslav Komora, gen.
riaditel a. s. Bardejovské Kipele a dalsi.
Velkym povzbudenim pre organizdtorov i pri-
tomnych bol aj pozdravny list od ministra
zdravotnictva SR MUDr. Ivana Uhliarika,
predneseny Jdnom Porubskym, v ktorom
naznacil podstatné zlepsenie situdcie v tejto
ndrocnej a zloZitej oblasti.

Prezentované prispevky boli orientované
na problematiku paliativnej a hospicovej
starostlivosti v rdmci jednotlivych pomaha-

(etika, mordlka, teoldgia, socidlna praca,
oSetrovatelstvo, medicina, psycholdgia,
dobrovolnictvo...) a aktudlne otdzky na
Slovensku a vo vybranych krajinach Eurép-
skej Unie v problematike hospicov a palia-
tivnej a hospicovej starostlivosti.
Konferenciu usporiadal prvy slovensky Hos-
pic Matky Terezy spolo¢ne so svojim OZ
BoZieho milosrdenstva a Detasovanym pra-
coviskom Vysokej skoly zdravotnictva a so-
cidlnej prace Sv. Alzbety. Na organizovani sa
dalej podielali: Slovenska katolicka charita,
Institut MS Brno, Slovenska komora SaPA,
Kosicka arcidiecéza, Filozoficka F-UJPS, Prvy
polsky Hospic sv. Lazara Krakow, Prvy cesky
hospic sv. Anezky Ceskej Cerveny Kostelec,
VS MP ISM Slovakia, Bardejovské Kupele a. s., Mesto Bardejov, Arcidiecézna charita Kosice
a Spolok lekarov v Bardejove.

Prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc. Dr.h.c.mult.,
rektor V5ZaSP Sv. Alzbety Bratislava

V rdmci programu odznelo 41 prednasok (2/Polsko, 3/Cesko, 36 zo Slovenska, z toho
6/Bardejov) z oblasti duchovna, etiky, mediciny, zdravotnictva, o3etrovatelstva, social-
nej prace a inych, vratane hodnotnych prispevkov zo skusenosti, financovania a situacie
v prvych hospicoch (Polsko, Cesko a Slovensko). Konferencie sa zuéastnilo aktivne
7 renomovanych firiem, prezentujicich najnovsie trendy v zdravotechnike a v oblasti
pomdcok i materidlov. Vydatne a s porozumenim vdacne prispeli aj tieto bardejovské
spoloc¢nosti: PROTETIKA, SAKMER, XAWAX a MAKOS. Organizatori pripravuju ku koncu
mesiaca oktéber 2011 z vy3sie spominanych prednasok exkluzivny a hodnotny zbornik.
Konferencia splnila svoj ciel, jej vysoku troven ocenili vyjadreniami nielen vyznamné
osobnosti, ktoré ju osobne poctili, ale aj dalsi z 250 Gcastnikov konferencie. Vsetkym
organizatorom, ktori sa akymkolvek dielom pricinili o toto hodnotné podujatie, patri
uznanie i vdaka. -



VZDELAVANIE

cez internet

Zdravotnicka starostlivost ako jedna z najdole-
zitejsich funkcii, ktoru zabezpecuje stat pre svo-
jich obcanov, kladie vysoké naroky nielen na
technické prostriedky, ale aj na odbornu pripravu
pracovnikov. Aby sa dosiahla maximalna ochrana
pacienta pred potencialnym poskodenim pri
vykone zdravotnickych ukonov, bolo potrebné
vytvorit a uzakonit systém celozivotného vzdela-
vania zdravotnickych pracovnikov. Jednou z naj-
castejsich foriem stistavného vzdelavania je ucast
zdravotnikov na réznych odbornych konferen-
ciach. Tento sposob je velmi vhodny, pretoze
umoznuje lekarom, sestram a ostatnym pracov-
nikom v zdravotnictve zoznamovat sa s najnov-
$imi poznatkami vo svojich odboroch priamo od
najlepsich Specialistov.

si moze sam urcit tempo pri Stu-
dovani potrebnych materialov.
Cely systém je automatizovany,
vietky vysledky testov sa zazna-
menavaju a v pravidelnych inter-
valoch zasielaju prislusnej komo-
re, ktora nasledne prideli Uspes-
nym rieSitefom testov ziskany
pocet kreditov.

Ako ziskat kredity cez internet na
strdnkach www.adtesty.sk?

Cely proces pozostava z niekol-
kych krokov:

1. REGISTRACIA

Na internetovych strankach
www.adtesty.sk vyplnite formular
s identifikacnymi idajmi.

Tu si zvolite prihlasovacie meno
a heslo, ktoré budete potom

Internetovy vzdelavaci portal pre pracovnikov v zdravotnictve
www.adtesty.sk prevadzkuje spolo¢nost:
ZDRAVE STRANKY s. . 0., Strkova 8,011 96 Zilina
e-mail: info@zdravestranky.sk, mobil: 0905 835 060, 0948 777 072

Osobna ucast na odbornych prednéskach, aj ked je pre zdravot-
nikov nutna a nenahraditelnd, je vSak zaroven aj dost naro¢na
z ¢asového a finan¢ného hladiska. Preto je jej vhodnym doplnkom
distan¢né vzdelavanie — najma s vyuzitim internetu. E-learning ako
najnovsia forma vzdelavania prinasa u¢astnikom mnohé vyhody -
dostupnost, nizku finan¢nu naroc¢nost, pestrost a rozmanitost ob-
sahu, interaktivitu, kreativnost a iné.

Jednym zo spdsobov, ktorym moze pracovnik v zdravotnictve
ziskat cast potrebnych kreditov, je aj Uspedné vyriesenie autodi-
daktického testu. A prave internet je velmi vhodnym miestom, kde
sa daju autodidaktické testy zverejhovat, riesit aj vyhodnocovat.

Prvym slovenskym internetovym portadlom zameranym na vzdela-
vanie pracovnikov v zdravotnictve pomocou autodidaktickych
testov je www.adtesty.sk.

Jednoducha obsluha a prehladna Struktira umoznuje aj menej
skisenym pouzivatelom internetu efektivne ziskavat potrebné ve-
domosti. Za spravne vyrieSenie testu moze pracovnik ziskat az dva
kredity, a to bez velkych ¢asovych ¢i financnych néarokov. Autodi-
dakticky test sa dd riesit na hociktorom pocitaci s pristupom na in-
ternet. Pracovnik si sdm moze zvolit Cas, kedy chce test riesit a tiez

pouzivat na pristup k testom. Na
e-mailovu adresu vam pride sprava, v ktorej potvrdite registraciu.

(3) adtesty

eyt e b ———

2. OBJEDNAVKA KURZU

Na stranke www.adtesty.sk sa prihlasite pod svojim prihlasovacim
menom a heslom. Pozriete si zoznam kurzov, potom vyplnite ob-
jednavkovy formuldr a objednavku odoslete. Do vasej e-mailovej
schranky vdm pride spréva s idajmi nutnymi na Uhradu platby za
objednané kurzy - ¢islo uctu, suma, variabilny symbol.
Objednané kurzy moézete zaplatit cez svoj bankovy tcet alebo pos-
tovou zloZenkou. Po prijati platby vdm kurzy spristupnime.



MEDIUM

Dostupnd kurey - Dznaftn kuroy, o ktoré mate zdujem

= Lekar
T Cwewslahoey sl roraetesch gl precoved oy
[T Wizrsrono s aaliy - (sl ToravOUmssie) pomdchy wrobomm hlens) e reuhenis e

= Sestra a pérodna asistentka
c - triciyTh pracoveikoy

yymptomee v SLarmtincah o Fomer st

pletor dt el v

Vg « dpa s DrawOtniche) pomiciy wirnhiom widene) ia retenEsici)
I Distrovateiiy proces

I Povsdzcuams o palathrs) oleiroustefle) i1arn it

I Presatiing S1aroitivetl v

i) Bl
I Btenitannsd 0 cerdriine vendsre vilumy

= Radiologicky technik

™ Fadweing onkoliga

4/2011

« WRE o b o L IT]
PEEMATALMA STRRDSTLRCAT ¥ PORDOME] AR TEMIS
Ausipry g el i, F Mradiny prass b in

Bhn e brwdig P i

Shudipry materidd

i o
Aistnbak 1wk p 1oat

g - e bl mrtaIn
o iy - T

& Cartfial  pabordens o sleushscs me burms S e g
3. RIESENIE AUTODIDAKTICKEHO TESTU 4. UKONCENIE KURZU

Kazdy kurz obsahuje Studijny materidl (va¢Sinou predndsku v tex-
tovej podobe) a autodidakticky test. V3etky Studijné materidly si
podrobne prestudujte. Po ziskani potrebnych vedomosti mozete
riesit autodidakticky test.

Test pozostava z minimalne desiatich tloh. Kazda tloha méze mat
jednu alebo viac spravnych odpovedi. Po vyrieseni testu a odoslani
vysledkov hned' uvidite pocet ziskanych kreditov. Test mozete
riesit aj viackrat, az kym nedosiahnete maximalny pocet kreditov.
Potom mozete kurz ukoncit.

Po skonceni kurzu sa vase vysledky zapisu do databazy. Mézete si
tiez vytlacit certifikat s potvrdenim o Uspesnom vyrieseni autodi-
daktického testu.

5. ODOSLANIE VYSLEDKOV DO KOMORY A PRIDE-
LENIE KREDITOV

V pravidelnych intervaloch posielame do prislusnych komér zoznam
uspesnych riesitelov autodidaktickych testov. Po prijati hldsenia
komora pripise konkrétnym pracovnikom ziskany pocet kreditov.

v zdravotnictve.

: 'Hl_"' :

ODPOVEDZTE A VYHRAJTE KURZ ZDARMA!

Autodidakticky test mozete teraz ziskat Uplne zdarma, staci ak spravne odpoviete na nase
sutazné otazky a budete zaradeny do Zrebovania o desat spristupneni kurzu pre pracovnikov

Uzavierka sutaze je 10.februdra 2012. Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi udajmi posielajte na
adresu: MED-ART, spol. s r. 0., Horno¢ermanska 4, 949 01 Nitra alebo mailom na adresu: sekre-
tariat@med-art.sk s oznac¢enim predmetu spravy: Sutaz: ADTEST

Zrebovanie sa uskutoéni 15. februara 2012. Desiati vyhercovia budu uverejneni v nasledujicom
Cisle ¢asopisu MEDIUM, ktoré bude v distribucii zac¢iatkom mesiaca marec 2012.

ZODPOVEDZTE TIETO SUTAZNE OTAZKY:

1. Komu su urcené kurzy na vzdeldva- 4.

cich strankach www.adtesty.sk? a/
a/ pracovnikom v skolstve b/
b/ zdravotnickym pracovnikom 7
¢/ najlepsim pracovnikom
5.
2. Po vyrieseni AD testu ziskam: a/
a/ pochvalu b/
b/ certifikdt o/
¢/ diplom za ucast
6.
3. Kredity cezinternet mézete ziskatna a/
strdnke:
a/ www.adtesty.sk b/
b/ www.psychotesty.sk 74

¢/ www.supertesty.sk

Kazdy kurz obsahuje:
Studijny materidl a AD test
Studijny materidl a psychotest
stavebny materidl a AD test

Skratka AD TEST znamend:
autodidakticky test
autodestruktivny test
automaticky text

AD Test mézZete riesit:

viackrdt, az kym nedosiahnete maxi-
mdlny pocet kreditov

len raz

2 krat

7. E-learning ako najnovsia forma
vzdeldvania prindsa ucastnikom
mnohé vyhody. Su to:

a/ dostupnost, nizku finan¢nu ndrocnost,
pestrost' a rozmanitost obsahu, inter-
aktivitu

b/ moznost dlho cestovat a kochat sa
krajinou

¢/ moZnost spozndvatrézne drahé hotely

— kurz zdarmaakodarcek pod / o
vianocny stromdek 4




¢o by ste mali vediet o e-komunikacii

Korespondencia elektronickou postou ma urcité Spe-
cifika. Tento sposob komunikacie je niekde medzi
tradi¢cnou formou koreSpondencie a rozhovorom,
a preto je menej formalny. Je ale par zasad, ktoré je
potrebné dodrziavat.

zdroj: www.topjobs.sk

v' Textv poli¢ku ,predmet” by nemal byt dlhy. Vyjadrite ¢o naj-
stru¢nejsie zmysel posielanej spravy. Uviest predmet je viak
dolezité: ulahcuje prijemcovi triedenie posty.

v Oslovenie zavisi predovsetkym od vztahu pisatela k adresétovi.
Pri obchodnej komunikacii je vhodné formalne oslovenie.

SPRAVANIE V PROSTREDI POCITACOVYCH SIETi A PRI ELEKTRONICKEJ KOMUNIKACII

NETIKETA A E-MAIL

Spréava by mala byt stru¢na a tykat sa vzdy len jednej témy.

AKRONYMY ALEBO SKRATKOVE SLOVA

V elektronickej komunikacii je rozsirené pouzitie anglickych
skratiek. | ked'ich napriklad nepouzivate, mali by ste poznat
vyznam tych najobycajnejsich pouzivanych v pracovnom kon-

v Dlzka e-mailu by nemala presiahnut 20 riadkov. Ak si myslime,
7e bude dlhsi, je vhodné prijemcu upozornit na dizku e-mailu
hned'v Uvode spravy.

v’ Piste jasne, vecne a zrozumitelne.
v Ludia ¢asto pisu elektronické spravy v zhone a bez kontroly takte.

pravopisu — pred odoslanim si cely mail znovu preditajte.

Vyhybajte sa zloZitému formatovaniu textu (farby pisma, typy
pisma, vkladanie $pecidlnych znakov a pod.) a to z dévodu
roznych nastaveni pocitacovych systémov. Mohlo by sa stat,
Ze vas ,vysperkovany” mail dojde necitatelny. Z rovnakého
dovodu sa hocikedy vyplati pisat e-maily bez diakritickych
znamienok.

Ak posielate prilohu (cennik, kataldég, navrh zmluvy a pod.), je
vhodné na to upozornit v texte spravy.V pripade, Zze posielate
datovo objemnejsiu spravu, je vhodné informovat o tom
adresata dopredu.

Nezabudajte na zdvorilost: aj v maili pouzZivajte slova ako
,dakujem”a,prosim”.

Uvedomte si, Ze adresat vas nevidi, nepocuje tén vasho hlasu,
a moze si tak vase ozndamenie vysvetlit inak ako ste chceli.
Premyslajte teda 0 moznom vyzneni vasho listu.
Nepouzivajte len VELKE PISMENA. Robi to dojem, Ze kri¢ite.
Velké pismena sa hodia iba na zvyraznenie dolezitych bodov
alebo myslienok.

Podpis v e-maili by mal byt kratky, ale zarover by mal obsa-
hovat ¢o najviac informacii (meno, telefén, fax, e-mail, odkaz
na web a pod.). Uvedomte si, Ze podpis moze byt niekedy
jedinym zdrojom informdcie o vas. Pre védcsie pohodlie si na-
stavte jeden alebo niekolko réznych automatickych podpisov.

BTW = by the way - mimochodom

EOD =end of day - koniec dna

FYl  =foryourinformation — pre tvoju/vasu informaciu
IMO =in my opinion - podla méjho nazoru

ASAP = as soon as possible — ¢o najskor

FAQ =frequently asked questions - casto kladené otazky
TIA = thanks in advance - vopred dakujem

EMOTIKONY V E-MAILOCH

Pri pouzivani emotikonov alebo znakov vyjadrujucich emécie
by sme mali byt opatrni.V pracovnej korespondencii formalnej
povahy je ich pouzitie skér nevhodné.

Najpouzivanejsie emotikony:

:-)  =usmev, dobra nalada
:-( =sklamanie, [Gtost
;-)  =mrknutie —znamen4, ze nie¢o ma byt brané s rezervou

:-e = sklamanie

-/ =rozpaky

:-D =30k, prekvapenie
-0 =udiv

X =budem micat

DALSIE DOLEZITE PRAVIDLA:

v Na prijaty e-mail odpovedzte ¢o najskor, najlepsie okamtzite, ale nie neskdr nez do 48 hodin. Ak to dovtedy nestihnete, ospravedlite
sa. Ak viete, Ze nebudete schopny tak skoro odpovedat, informujte svojho partnera o tom, kedy mu napisete.

v" V odpovedi uvedte citacie z prijatého e-mailu alebo jeho obsah zhriite v jednej vete - ulah¢ite tak adresatovi orientaciu. Zahrnut
cely text predchadzajlcej spravy je naopak nevhodné, zmierite iba tu cast textu, na ktoru reagujete. [ |
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svetove dedicstvo gyt o

Mgr. Ing. Jozef Kraj¢i

\/mahe jeho ochrany a zachovania vznikla pri¢inenim predstavitelov 44 krajin sveta
Organizacia spojenych narodov pre vychovu, vedu a kultdru — UNESCO (United Nations
Educational Scientific and Cultural Organization). Stalo sa tak v Londyne v novembri 1945.
Neskor, 16. novembra 1972 bol v Parizi prijaty a schvéleny dokument Dohovor o ochrane
svetového kultirneho a prirodného dedi¢stva, ku ktorému sa priradilo 31. marca 1993 aj
Slovensko, ako 134. ¢lensky $tat. Dnes je do neho zapojenych 162 zo 195 $tatov sveta.
Centrum svetového dedicstva sidli v Parizi, ma 21-¢lenny vybor, ktory zasada 1x ro¢ne od
roku 1977 s prdvom schvalovat nominacie svetovych lokalit na zapis do Zoznamu sve-
tového dedicstva.

Dostat sa na Zoznam svetového kulturneho a prirodného dedicstva je tizbou mnohych
svetovych miest a statov vobec. Mdlokomu sa to viak podari v dosledku ustanovenia pris-
nych podmienok a kritérii. Pokial sa tieto splnia, potom sa ndvrh na zapis predkladé na
posudenie a schvalenie uz spominanému Centru svetového dedic¢stva. Do zoznamu sa
zapisuju najvzacnejsie historické, kulturne a prirodné pamiatky, mestské komplexy ¢iiné
lokality sveta, ktoré sa vyznacuju svojou jedine¢nostou a ojedinelostou. Zapisané lokality
sa prisne sleduju aj nadalej a pokial sa prijaté podmienky nedodrzuju, UNESCO d4 pokyn
na ich vyciarknutie tak, ako sa to stalo v r. 2009 mestskému centru z nemeckych Drazdan.
V sucasnosti je v predmetnom Zozname, ktorého vydanie sa kazdoro¢ne obnovuje,
zapisanych 936 lokalit zo 178 statov sveta, z ¢oho je 725 kulturnych, 183 prirodnych a 28
zmiedanych. Ako si v tomto zozname stoji nase Slovensko?

Momentalne mame v iom zapisané nasledovné pamiatky a lokality.




g predstavujeme vam svetové bohatstvo Slovenska

ZAPIS KULTURNYCH PAMIATOK:

v Banska Stiavnica — historické centrum a technické pamiatky okolia — zapisana
v roku 1993

v Spissky hrad s pamiatkami okolia: Spisska Kapitula, Spisské podhradie a Zehra
- 1993, ku ktorym bola neskoér pripisand Levoca — centrum s dielom majstra Pavla
-2009

v Vlkolinec pri Ruzomberku - pévodna rezervacia ludovej architektury - 1993

v Bardejov - historické stredoveké opevnené mesto a Zidovské primestie (subur-
bium) — 2000

v Drevené kostoliky Karpatského obltika - 8 zo slovenskej ¢asti: Bodruzal, Hron-
sek so zvonicou, Kezmarok, Ladomirova, Lestiny, Ruska Bystrd, Tvrdosin a napokon
najstarsi, goticky, vyse 500-ro¢ny v Hervartove pri Bardejove — 2008

ZAPIS PRIRODNYCH PAMIATOK:

v Jaskyne Slovenského krasu - v pocte: 12 jaskyi a priepasti, spolo¢ne s 10-imi
Agteleského krasu v Madarsku — 1995, ku ktorym bola neskor pripisana DobSinska
ladova jaskyna — 2000

v Karpatské bukové pralesy - 4 lokality zo Slovenska, z Narodného parku Poloniny:
Havesovd, Stuzica a Rozok, z Vihorlatského pohoria: Kyjovsky prales a 6 lokalit
z Ukrajiny — 2007

ZAPIS NEHMOTNYCH PAMIATOK:

v Treba spomenut, ze okrem vyssie opisaného zoznamu existuje aj dalsi - Zoznam
nehmotného svetového dedicstva, v ktorom je doteraz zapisanych cca 100 poloziek.
Medzi nimi ma svoje miesto irecity slovensky ludovy hudobny nastroj fujara, ktoru
zapisali spolo¢ne s tancom verbunk z nedalekého moravského Slovacka. Toto su je-
diné polozky zo Slovenska a Ciech. Do zoznamu boli zapisané 25. novembra 2005
v Parizi.

Z uvedeného vyplyva, a méZeme si to povedat, Ze nie sme na tom najhorsie. Aj ini mudri
hovoria, Ze nasa vlast je nadherna. Krdsna a v mnohych pripadoch casto este panenska
priroda, pekné mesta, kupele, atraktivne jaskyne, hory (az na more). Teda mdme takmer
vsetko, len ndvstevnikov chyba a nepribuda. Kde je chyba, v ¢om to je? Preco nase pamiatky
nelakaju az tak, ako napr. v Cechach? To je viak otézka aj na Slovensku agenturu pre ces-
tovny ruch a potom na samospravu, lebo samotny zapis v dedi¢stve UNESCO, starostlivost
o pa-miatky a ucta k historii nestacia, ak chyba profesionalny vyklad, informécie a sluzby...
Pri schvalovani spomenutého DOHOVORU bol prijaty aj oficidlny znak Svetového
dedi¢stva UNESCO. Jeho autorom je Belgi¢an Mr. Michel Olyff (zr. 1978). Znak (vid obra-
zok) je okruhly ako svet. Predstavuje symbol vzajomného prepojenia a neodlucitelnosti
kultirneho a prirodného dedié¢stva. Stvorec v strede znaku je forma vytvorena ¢lovekom.
Kruh predstavuje prirodu a sti¢asne symbolizuje ich globalnu ochranu. Spolo¢ne vsak
tvoria neodmyslitelnd a vzécnu symbidzu. Znak, ako vidime, je obopnuty textom s tromi
nazvami:, WORLD HERITAGE * PATRIMOINE MONDIAL* PATRIMONIO MUNDIAL" - posledny
z nich moéze byt nahradeny prekladom textu v niektorom narodnom jazyku.

Kazda lokalita zaradena do Zoznamu svetového dedi¢stva ma byt ozna¢end paméatnou
tabulou, ktora informuje verejnost, Zze dana lokalita ma Specialnu hodnotu. Tabula mé byt
umiestnena na vhodnom mieste s vyssie spominanym znakom, ale méze byt miesto nej
aj logo UNESCO s vhodnym textom obsahujicim vynimocnost tohto miesta. V nasom
Bardejove je to tabula zndzormujica otvorent knihu, ktord mesto otvara a ponuka celému
svetu s tymto slovenskym (i anglickym) textom:

JVynimocnost Bardejova uznala konvencia o ochrane svetového kultirneho a prirodného
dediéstva zdpisom do Zoznamu svetového dedicstva ako vyraz ocenenia a potvrdenie
miesta, ktoré si zasluhuje ochranu v prospech celého ludstva.

Bardejov je maly, ale jedine¢ne kompletny a dobre zachovaly priklad opevneného stre-
dovekého mesta, ktoré je typické pre urbanizdciu tohto regiénu. Medzi pozoruhodnostami
obsahuje mald Zidovskd Stvrt okolo malebnej synagégy z XVIII. storocia.”

Pridte si ju osobne pozriet a precitat. Urobite dobrd a madru vec. [ |

Spissky hrad

Banska Stiavnica

Bardejov
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O NAJDOLEZITEJSIE

na svete...

¢ Priznajme si, kolki z nas sa rano zobudia a uvedomuiju si, aké maju
Stastie, Ze sa zobudzaju po boku niekoho blizkeho, na ktorom im
i zélezi, kolki z nas sa rano tesia, ze preziju dalsi pekny def vo svo-
jom Zivote, Ze m6zu pracovat, chodit, hybat sa, smiat sa, plakat,
i jednoducho,dychat".

Mgr. Dagmar Machnicova
www.zdravysvet.sk

Jeden z vesmirnych zékonov hovori, Ze vietko sa neustale meni,

vyvija. Tak sa menime, formujeme aj my.

Zamyslenie sa nad sebou samym, nad svojim spésobom Zivota,
nasimi prioritami, nad vztahom k fudom, ku kolegom, k detom,
nasim najblizsim, k Zivotnému prostrediu, to je to, ¢im by mal
¢lovek zacat niec¢o nové, a tym prispeje aj k svojej pohode a svoj-

mu uzdravovaniu.

Casto sa pytame pri chorobach, ktoré nas sprevadzaju, pre¢o prave
ja som chory, alebo preco prave moje dieta postihla choroba?
Niekedy je to zloZity proces. Nevieme urtit, pre¢o sme chori, i
nevieme, ¢o nas ma dana situacia naucit, co mame pochopit, ked
choroba pride prave k nam. Preto sa branime, hnevame, sme tvr- :
dohlavi, hladdme, ako chorobe uniknut. Nechapeme, ze tym, ze
sme ochoreli, sme dostali moznost urobit v naSom Zivote zmenu.

Choroba nam totiz signalizuje, Ze robime nieco nespravne.

Mohli by sme vsak predist neprijemnym chorobam a pokusit sa
urobit zmenu v nasom Zivote aj preventivne.

Mnohi sme stratili pokoru a hlboku uctu k druhym, k sebe
i samému. Pokorne sa teda vratme k sebe, k svojmu vnutru. Prvy
velky krok by sme mohli urobit tak, Ze by sme mohli odpustit
i vSetkym tym, ktori ndm niekedy ublizili, ktori sa nas nejakym spo-

Pozrime sa okolo seba, aky je velky narast civilizacnych choréb,
ako sa nahaname za materialnym zabezpecenim, kariérou, zabu-
dame na vsadepritomné prirodné zakony. Nedokazeme vnimat
krasu prirody, neuvedomujeme si, kto stoji denne pri nas, kto nam
pomaha, stard sa o nas, kto potrebuje tiez nasu pozornost. Toto

véetko nam unika.

i Tak sa to pokusme urobit. Nikdy nie je neskoro.

sobom dotkli. Urcite sa ndm v tom momente ulavi, budeme sa citit
i lepsie a moze zacat proces nasho uzdravovania. Viaceri mame vo
svojom Zivote nedoriesené vztahy z minulosti, ktoré ndm spo6-
i sobuju vnatorné problémy.

¢ Uvedomujeme si, Ze sme v Zivote urobili mnoho chyb, ale chyby
ndas predsa posuvaju dalej. Jedno prislovie hovori: ,Na nie¢com sa
i vyrast musi”. Hovorite si, to je ale tazké, to nie je také jednoduché!
No jasné, mate pravdu! Ale chceli ste predsa zmenu, tak ju mézete
i zacat realizovat. Postupne pochopite, Ze nepotrebujete Ziadne
mudre rady, ziadne mudre knihy, pre pomoc zac¢nete chodit do
, i svojho vnutra. Ked'toto zvladnete, budete uz na vy$som poschodi.

A tak budete postupovat vyssie a vyssie. Ale to je eSte velmi dlha
i cesta..

Prajem védm, aby ste postupili ¢o najvyssie, aby ste vnutorne

vyrastli, ale hlavne, aby ste pochopili princip, podla ktorého sa
vsetko v nasom Zivote riadi, Ze vetko zavisi od kazdého z nds.

V prvom rade musime pracovat na sebe, na nasej vnutornej
zmene, ak sa ndm to podari, urcite sme vyhrali.



¢o vedeli uz nasi stari rodicia...

Nase prababky poznali bez moznosti laboratérnych
analyz liecivé ucinky bylin a ich naivné vedomosti
este stale vedecky dokazujeme. Pradedovia vedeli
predpovedat pocasie a Grodu aj bez pocitacovych
modelov a dnesna veda dodatocne vysvetluje prav-
divost pranostik. Mnohé z porekadiel, ktoré zneju
ako prazdne slova, maju svoje racionalne jadro, casto
az neuveritelne vystizné.

doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD.
Casopis Bedeker zdravia

Je to pokracovanie a rozvinutie predchadzajucej situacie. Ludova
tvorivost vysla z predpokladu, Ze ¢lovek v strachu pri poraneni
menej krvaca. Nevedno, ako jednoduchi ludia v ddvnej minulosti
objavili priznaky, o ktorych dnes ani mnohi lekari nevedia, ze
vbbec existuju. Pri poplachovej reakcii sa okrem spominanych
viditelnych telesnych prejavov aktivuju aj menej viditelné bio-
chemické zmeny v krvi. Ndasledkom zvySenia cinnosti
nadobliciek, pretoze v strese sa zvysuje aktivita Zliaz s vnutornym
vylu¢ovanim, sa do krvi vyplavi vac¢sie mnozstvo horménov
drene a kéry nadobli¢iek. Dochadza k zuZzovaniu vldsocnic (naj-
tensie krvné cievy) a k zvySsenému zhlukovaniu krvnych
dosticiek. Krv ma sklon k zvy3enému zrazaniu a v zazenych vla-
socniciach aj k nadmernej tvorbe mikroskopickych zrazenin. Krv
je menej tekutd, stdva sa hustejsou, ¢ize ,stuhla”.

Dlhodoby stres skor alebo neskér vyvola zvysenie tlaku krvi
(okrem inych problémov, ako napriklad Zaludoc¢né vredy, nespa-
vost a iné). Je to podmienené dlhodobym vys$sim vylucovanim

MEDICINSKE VYSVETLENIA

ludovych prislovi a porekadiel

Pouziva sa v suvislosti so stra-
chom, ndahlym prelaknutim
alebo pri pohlade na nepri-
jemnu a necakanu situaciu.
Clovek zodpovedajuci Usloviu
je bledy, spoteny, s rozsirenymi
zrenickami a napatymi svalmi,
pripraveny na ,boj alebo utek”.
Situdcia vznikd pri ndhlom
prelaknuti, pred doélezitou
skuskou, v ocakdvani bolesti-
vého odberu krvi zo Zily alebo
pri pohovore so $éfom.

VYSVETLENIE: kazda necakana
situdcia, ktord je spojend aspon
naznakom s nebezpecenstvom,
vyvold v [ludskom tele okamzite
poplachovu - stresovu - reak-
ciu. Ta potom pripravuje orga-
nizmus na jej zvladnutie.
Zvysuje sa tlak krvi, zrychluje
¢innost srdca, zrychluje a prehlbuje dychanie, spomaluje sa ¢in-
nost zaludka a ¢riev, rozpada sa zadsobny cukor, zvysuje sa hla-
dina cukru v krvi a dochadza k presunom krvi. Nadbyto¢na krv
z orgéanov, ktoré nie su potrebné na zvlddnutie hroziaceho
nebezpedia, sa ¢iasto¢ne presuva do tych casti tela, ktoré su pri
poplachovej reakcii dolezité, teda do Zivotne dolezitych organov.
Dochadza k tomu na zaklade pokynov z mozgu, ktoré zizia cievy
v koZi a rozsiria v srdci, mozgu, oblickach. Ziuzené cievy (tepny,
zily aj vlasocnice) v koZi su menej viditelné az neviditelné aj na
miestach, kde ich inokedy vidno, ale pri povrchovom poraneni
koze v takejto situacii rana menej krvaca ako ked sa poranime
v Stadiu pokoja a pohody. Krv v koZnych vlaso¢niciach menej
presvitd a koza sa stava bledou.

horménov drene nadobliciek
(adrenalinu, noradrenalinu),
ktoré zuzuju cievy, zvysuju ¢in-
nost srdca a zrychluju jeho
frekvenciu. V spolupraci s hor-
ménmi kéry nadobli¢iek menia
aj hospodarenie organizmu
s vodou a solou. Kedze pod-
nety su sice mierne, ale dlho-
dobé, organizmus ma cas po
rozne dlhd dobu odolavat
a prispésobovat sa. Ina situdcia
vznikne, ked' je podnet velmi,
velmi silny, nec¢akany a prudky.
Nadobli¢cky okamzite vyplavia
velké mnozstvo hormoénoy,
cievy sa nahle zUzia a nastane
prudké zvysenie tlaku krvi so
zodpovedajucim  zatazenim
srdca. Zaroven sa nahle
zosilnuje a zrychluje ¢innost
srdca. Vo vzdjomnej sucinnosti
tychto faktorov vznikne obrovsky nepomer medzi potrebou
a doddavkou kyslika a Zivin v srdci a pretazené srdce sa zastavi.
Za 20 sekund vznikne bezvedomie, o minutu ¢lovek prestane
dychat a ak nie je pritomny svedok, ktory by zacal ozivovanie,
z ¢loveka, ktory ,zamrel od strachu’, je ¢lovek, ktory zomrel od
strachu (teraz uz bez Uvodzoviek). Treba povedat, ze takato situa-
cia je extrémne zriedkava, mozno aj preto, ze sa na nu nemysli
a ani podrobnd pitva ju nedokéze.

Tieto reakcie vzniknu a prebiehaju u kazdého, bez ohladu na to,
¢i o nich vieme alebo nie. Ich poznanie pomoze, pretoze ked
vieme, o mézeme ocakavat, tak nds to menej prekvapi a vy-
strasi.



Bolest hlavy sa vyskytuje zo vset-
kych bolesti hadam najcastejsie.
Neviem, ¢i najdete zenu, ktora sa
s hou doteraz nestretla. Nehovo-
rim o bolestiach hlavy, ktoré spus-
ta prichadzajica choroba, napr.
nachladnutie, chripka, horucka.

Lk \‘L

ni¢ prepadne. Je taka neprijemna,
ze prichadza v pravidelnych inter-
valoch, nati nas na zvracanie, sme
podrazdené, nervézne. Niekedy sa
zameria na celu hlavu, niekedy na

jej polovicu, inokedy boli oblast
odi, usi, brady... Bolest je taka silna, i v priebehu dia, pri uvolneni, relaxacii.

ze sme nutené si lahnut a nikoho :

a ni¢ nevnimat.

Ked' trpime migrénou, myslime si,
Ze s nou musime zit, Ze neexistuje
ziadna pomoc, ako sa jej konecne
zbavit. Ale opak je pravdou. Moze-

vobec vzniknut.

Mgr. Dagmar Machnicova
www.zdravysvet.sk
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Migréne vzdy predchadzaju priznaky, ktoré si casto neuvedomujeme.
Mali by sme sa sustredit na nase telo a zistit, ¢o migrénu spusta a urobit vietko pre to,

i aby sme zachvatu predisli. Zvycajne prepukne, ked sme fyzicky pretazené, vystavené
i stresu, ked nase telo stratilo hormonalnu rovnovahu, vnitornt harméniu, ked si nedo-
prajeme oddych, nejeme teplé jedla, ked mame traviace problémy a hlavne, ked ni¢ proti
i tomu nerobime. Toto vsetko zniZuje nasu energiu a zvysuje nachylnost k migréne.

Co viak robit, aby sme migrénu odsunuli z nasho Zivota?
Sledujme okolnosti, ktoré bolestiam predchadzaju. Méze to byt vielico: hlu¢né prostredie,
nadbytok slnka, prili$ horuce alebo studené pocasie, prepracovanie, mélo spanku (naopak
prilis vela spanku je ¢astym spustacom migrény), vela chodenia, statia, prichadzajuca
menstrudcia, zapcha, chrbtica, plavanie so vztycenou hlavou...

i Ked'sme vyCerpané, oddychnime si. Teraz, nie vtedy, ked je neskoro. TeSme sa z malickosti,
i zkazdého pekného diia, z nasej zahradky, peknych kvietkov...
i Nevystavujme sa ndmahe, necvi¢me jogu a tazké cviky, ked sme unavené alebo ked

mame pocit, Ze sa blizi zachvat. Naopak cvi¢me, ked'sa citime dobre. Cvi¢cenim odburame
stres, sta¢i mala chvilka, asporn 20 minut krdcania, hybania sa. Precvi¢me si svaly chrbta a
krku. Vhodné je otacanie hlavou, predklony, klony do bokov. Zaklony sa neodporucaju.
Cvi¢me 3pecialne cviky na spevnenie svalstva chrbtice.

Pime vela vody, jedzme lahké jedl3, zeleninové salaty, Cerstvé ovocie (pozor, pri zachvate
sa vyhybajte citrusovym plodom). Zeny trpiace migrénami by mali osobitni pozornost ve-

i novat vyzive. Intervaly medzi jedlami by nemali byt prilis dlhé, nejedzte vela naraz. Nepite
i alkohol a uz vbbec nie Cervené vino. Je Castym spustacom migrén. Vyhybajte sa orieSkom
Myslim na bolest, ktora nas zni¢oho- | 2cokoldde. o ) o

i Dbajte na pravidelnu stolicu. Tmava stolica je signdlom problémov s trdvenim, ¢o ma tiez

za nasledok spustanie migrény.V tomto pripade sa odporuca urobit ¢okolvek, aby sme sa
precistili, potom okamzite prejde bolest hlavy.

Doprajte si masaz alebo kupel s par kvapkami levandulového oleja alebo oleja na uvol-
nenie, z tela sa ndm uvolnia Skodlivé latky. Mozny je aj bylinkovy kupel z byliniek na
upokojenie.

Hovorte si kratke formulky, v ktorych vyjadrujete rozhodnutie nedat bolesti Sancu. Napr.
Zbavim sa migrény navzdy... Formulky si mézete hovorit aj pri cviceni, kedykolvek

Uvedomte si, Ze ak st symptomy migrény neustale potlacované
tabletkami, pric¢inu nerozpoznate, bolest prejde do chronického
stadia a bude z nej opat migréna.

Pomoc na migrény najdeme aj v prirodnej bylinkdrni, kde m6zem odporucit odskusané
bylinky, najma tinktury z pucikov rastlin, ¢oraz viac zndmu gemmoterapiu. Jednou z pro-
timigrénovych byliniek je Rimbaba obyc¢ajn3, ktora je osvedé¢enym prostriedkom na

me sa jej striast, ak ju nenechame tlmetne bczle§t|. leb:':lb«::l rozsiruje cievy, potlaca bolesti hIaV){, migrény, a’le dobré je 3j na
i menstruacné bolesti. DalSim pripravkom z gemmoterapie je tinktira obsahujica

¢ Tubovnik, 3alviu, matu a medovku alebo tinktura z jeZibaby gulatohlavej. Odporu¢a sa aj

Ginko. Z jednodruhovych bylin na ¢aje spomeniem levanduly, Sistice chmelu, Zeleznik
lekarsky a valerianu lekarsku.

V pripade, Ze migrénu spdsobuje vyssie spomenutd hormondlna nerovnovaha, vhodnym
prostriedkom je bylinna zmes taktiez z pucikov rastlin, a to ¢ierna ribezla — ostruzina ma-
linov4, ktord upravi ¢innost vaje¢nikov.

Nezabudnime, Ze prvou pomocou pri pociato¢nych signdloch bolesti hlavy je vypit mini-

i malne pol litra vody naraz. Bolest by mala ustupit. H

o zdra‘"' apre zdravie ............................................................. .

MIGRENA

— nepriatelka zZien



oslavujeme s nasim dodavatelom

NATURLAND"

uz 10 rokov
NA SLOVENSKOM TRHU

Znacka NATURLAND uz desatrocia charakterizuje
pripravky vyrobené z lie¢ivych bylin na disto
prirodnej baze, ktoré samé hovoria o ich kvalite.
Pripravky su vyrabané najmodernejsou technol6-
giou na zaklade storo¢nych skusenosti z ludového
liecitelstva.

Obchodna ¢innost vyrobnej spolo¢nosti NATURLAND Magyar-
orszéag Kft. pokryva 90 % trhu na Uzemi Madarskej republiky
a 10 % v strednej Eurépe. Jedna z tychto zahrani¢nych
spolo¢nosti, ktoré zastupuju matersku spolo¢nost, je NATUR-
LAND, s. r. 0. so sidlom v Komarne, ktora vznikla v roku 2001.
Predmetom cinnosti firmy je velkoobchodny a maloobchodny
predaj, ktory sa zameriava na predaj kozmetickych pripravkov,
doplnkov vyzivy, bylinnych ¢ajov (jednozlozkovych a viac-
zlozkovych), masaznych a 100% éterickych olejov. V sucasnosti
nasa spoloc¢nost distribuuje na tzemie Slovenska viac ako 100
druhov vyrobkov. Medzi najznamejsie patria Velké Svédske
kvapky, Krém Svédske byliny, Inno Rheuma krém, ale aj rozne
bylinné a ovocné &aje. Rozvoz tovaru realizujeme prostred-
nictvom obchodnych zastupcov a velkodistribu¢nych spolo¢-
nosti. Prevazne zasobujeme lekdrne, zdravotnicke zariadenia,
drogérie a fytotéky. Od 1. oktébra 2011 sme uzatvorili spolu-
pracu s velkodistribu¢nou spolo¢nostou MED-ART, s. r. o.

Nasim cielom je neustédle uspokojovat potreby zakaznikov,
zabezpecovat dobré pracovné vztahy s odberatelskymi a do-
davatelskymi firmami, pokryt dalSie Uzemia a nadviazat nové
pracovné vztahy a chceme sa tieZ podielat na kvalite poskyto-
vanych sluzieb. Nasim dal3im cielom je posilnenie a upevnenie
pozicie na domacom trhu este dalsie desatrocia.

Prioritna orientdcia na kone¢ného spotrebitela je predpo-
kladom uspesnosti, efektivnosti a konkurencieschopnosti
spolocnosti. n

NATURLAND®

== 43§
- NATURLAND® [
Krém -
Inno Klﬁllsvedske
Rheuma b}'llny

- * Prekrvenie svaloy
Lepiia pobybavi akiivita
* Emiernenic bolesti
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ORECHY

su to pravé orechové

Vacsina ludi si mysli, ze orechy su len na zajedanie piva a vina alebo na luskanie pomedzi vydatné jedla na
Vianoce. Orechy su vséak omnoho viac. St vybornym a kvalitnym jedlom, st zdrojom bielkovin a inych
délezitych latok. Zoberme si teda luskaéik, pustme si Cajkovského a pozrime sa na orechy podrobnejsie.

Bedta Racekova, zdroj: www.biospotrebitel.sk, www.akv.sk

CO JETO ORECH?

Definicia orechov znie: je to kazdy plod
alebo ovocie s jedlym olejnatym jadrom a
tvrdou Skrupinou. Keby sme uplatnili pris-
nejsie botanické kritérium, Ze totiz ore-
chom je len jednosemenné ovocie so
suchou a pevnou vonkajsou vrstvou, presli
by vyberom len Zalude, lieskovce a gastany
(vSetko blizki pribuzni) a ostatné bezné
sorechy” by sme museli vynechat. Napri-
klad mandle a vlasské orechy su ,jedna
familia” so slivkami a broskynami a maju
makky obal, kym su eSte na strome.
Naopak brazilsky a piniovy orech su zase
semenami. Prvy sa rodi v tuctoch, druhy
nema Ziadny obal - Skrupinu.

Vieme, ze pred importom korenin, obilnin
a strukovin boli niektoré ich druhy
obmedzené len na urcité oblasti zeme.
S orechami to tak nie je. Vyzera to tak, ze
stromy znamych orechov boli rozsirené po
celej zemi este pred jej delenim na konti-
nenty pred nejakymi tisickami rokov.

BIOLOGICKA HODNOTA ORECHOV
Orechy su charakteristické svojim velkym
obsahom:

v" kvalitnych bielkovin, v ktorych nie je
dostatok esencidlnej aminokyseliny
(AK) lyzin

v nenasytenych mastnych kyselin (MK) -
najma mononenasytenej kys. olejovej

V' vitaminov B v¢itane kyseliny listovej

v’ vitaminu E - najma v U¢innej forme
gama-tokoferol

v mineralov a stopovych prvkov - draslik,
horcik, mangan, med, selén, zinok

v" fytochemikalii — napr. kyselina elagov4,
rozne flavonoidy a pod.

Orechy sa ¢iastocne podobaju svojim ob-
sahom latok na obilniny, ale obsahuju
velmi mélo skrobu. Vynimkou je Zalud' a
gastan, ktoré prirodzene obsahuju velmi
vela skrobovin a mnoho storoci su pouzi-
vané [udmi v chudobnych oblastiach Sveta

ako nahrada obilnin. Melt ich na muku, krupicu alebo vlo¢ky a peci potom chlieb.

ORECHY A ZDRAVIE
Orechy maju na ludské zdravie celu $kdlu pozitivnych Gcinkov. K tym najvyznamnejsim patria:
v' antiskleroticky ucinok: znizuju hladinu celkového a ,zlého” LDL cholesterolu, bez
negativneho vplyvu na,dobry” HDL cholesterol
protirakovinovy a antioxidac¢ny ucinok
antidiabeticky ucinok: studia z Harvardu preukazala, ze Zeny konzumujuce orechy
5-krét tyzdenne (1 dévka cca 30 g), maju o 27 % nizsie riziko vzniku cukrovky 2. typu
podporuju ¢innost a vykonnost nervového systému
podporuju vykonnost imunitného systému
podporuju tvorbu krvi
AKV vyuziva orechy u svojich pacientov a klientov aj pri chudnuti

s
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SKLADOVANIE A TEPELNA UPRAVA

Vysoky obsah tukov spdsobuje, ze orechy podliehaju oxidativnym procesom, ktoré su
pricinou zhorknutia. Oxiddcia je vyvolana svetlom, vzduchom, stykom s kovmi, a preto je
najlepsie skladovat orechy v ich Skrupine na chladnom, tmavom a suchom mieste v skle-
nenom alebo plastikovom obale. Najcitlivejsie su arasidy, pekany a vlasské orechy. Naj-
odolnejsie si mandle a kesu orechy. Vylipané orechy su schopné viazat na seba cudzie
pachy, preto napr. pri uskladneni v chladnicke ich treba drzat dobre uzatvorené.

Orechy sa ¢asto prazia, pricom su vystavené teplotam vyse 145 °C. Prazené orechy maju
nizsiu biologickd hodnotu ako surové. Prazenim sa ni¢i vitamin B1 — tiamin, poskodzuju
sa bielkoviny, tuky a pod. PraZenie, ktoré vyuziva reakciu zhnednutia, v3ak nie je len zalezi-
tostou gurmetov. PraZenie stabilizuje mastné kyseliny a tym brani rychlemu zhorknutiu
orechov. Prazenie v tuku vsak zvysuje obsah tukov a tak je lepsie prazit orechy na sucho.
Ked' sa také v tuku prazené orechy nakoniec posolia, vznikne z pévodne zdravych ore-
chov mastnd a sland,srdcervica” potravina.

VLASSKE ORECHY
Orech krélovsky. Jedna z najpestovanejsich drevin sveta. Kto z nas by ho nepoznal. Jeho
chutné plody su zastupené v nasom jedélni¢ku uz po dlhé starocia. Vlasské orechy su
vysoko koncentrovanou potravinou - st velmi bohaté na zdravé tuky, kvalitné proteiny,
vitaminy E, B1 a B6, minerdly a stopové prvky — fosfor, draslik, Zelezo, hor¢ik, zinok, med,
mangan. Hrst orechov denne je tou pravou potravou pre nase srdce i nervovu ststavu.
Orech kralovsky je viestranne uzitocny strom, ma re-
lativne rychlo rastice drevo, kvety su
medonosné a orechy su nutri¢ne velmi hod-
notné. Co mozno nepoznéte, je histéria
tohto stromu...
Tieto nase krasne stromy sa k ndm dostali z
juhozdpadnej Eurépy. Dlhoro¢nym pesto-
vanim vzniklo niekolko odréd, dnes ich
pozndme asi 150 druhov. Ako vlast orechov
sa vadsinou uvadza Uzemie cez Malu Aziu az
do zépadnej Ciny.




UZ v dobe bronzovej sa objavili prvi zdstupcovia tohto druhu.
Antické Grécko orechy nazyvalo perzské alebo kralovské, da sa
teda predpokladat Siroké vyuzitie uz v tych dobach a aj miesto,
odkial' sa do Grécka dostavali. V rimskej risi bol orech zasvateny
bohu Jupiterovi, odtial je latinsky nazov Juglans — jovis glans -
Jupiterov Zalud’ Rimania v rdmci svojich dobyvatelskych vyprav
rozsirili orech do severnej a zapadnej Eurépy. A az v 17. storoci
Lprisiel” do Ameriky. Dnes su vlasské orechy vyznamnym produk-
tom vyvozu krajin ako Francuzsko, Grécko, Bulharsko, Rumunsko,
Kalifornia, Chille ¢i ostatné krajiny Juznej Ameriky.

LIESKOVE ORECHY

i Obsahuju mnoho kyseliny listovej, odpo-
~ rucaju sa najma Zenam v prvych mesia-
coch tehotenstva, pretoze pomahaju
predist niektorym vyvojovym vadam.
Obsahuju vela Zeleza a vapnika. Povzbu-
dzuju Cinnost criev. Pozor na palenie
zahy!

Nie su spravne orechy, ale plody podzem-
nice olejnej, o je vlastne strukovina. Ob-
sahuju vitamin B, C, E, ale aj A. Su
vynikajucim liekom na nervovu sustavu,
podporuju krvotvorbu, pésobia pri cho-
robdach srdca, krvného obehu a latkovej
premeny. Arasidy moézu pomédct pri
koznych ochoreniach. Maju pozitivne
ucinky proti zubnému kazu. Pozor! AZ 2 % populacie su na ne aler-
gické! Jest by ich nemali ani ti, ktori trpia dnou.

KESU ORECHY

Orechy vas tiez ,nadopuji” dobrou néla-
dou a uvolnia napaté nervy. Vdaka ob-
sahu réznych minerdlov a vitaminoy,
najma vitaminov skupiny B, su totiz
prirodzenymi ,antidepresivami”. Su bo-
haté na vitamin D, betakarotén, zinok,
stopové prvky, ktoré podporuju rast bu-
niek a zucastruju sa tiez na tvorbe spermii.

Su jednym z najhodnotnejsich druhov
orechov. Obsahuju vldkninu, draslik a vi-
tamin E. SU bohaté na vitaminy a mi-
nerdly, fosfor a kalium, majua vysoky
obsah Zeleza. Zdravd pochutka pre
kazdého. Mandle sa pouzivaju celé alebo
lipané prevazne do 3aldtov, rizota,
omacok alebo plniek. Mleté mandle
m&zu nahradit niektoré druhy muky.

Odporucaju sa hlavne tehotnym a doj¢iacim Zzendm.V mandliach
nachdadza velké mnozstvo vapnika, dolezitého pri vyvoji kosti.
Zo vsetkych orechov obsahuju najviac horcika a tak ukludnuju
nervy, vylepsuju plet, vlasy a nechty. Mandlové mlieko je liecivé.
Viete, Ze 28 g mandli denne znizuje hladinu cholesterolu v prie-
mere az o Styri percenta?

PISTACIE

Maju vysoky obsah enzymov. Svoju vyraz-
nG chut a arému ziskavaju prazenim.
V pistaciach su fytosteroly, ktoré st velmi
podobné cholesterolu. Vysledky vysku-
mov hovoria, Ze fytosteroly znizuju nielen
hladinu nebezpec¢ného cholesterolu
v krvi, ale maju tiez preventivny ucinok
voci roznym typom rakoviny.

PEKANOVE ORECHY

Nie su az také bohaté na vitaminy a
stopové prvky. Vyuzivaju sa hlavne do
plniek pri peceni.

MAKADAMOVE ORECHY

Obsahuju  vap-
nik, fosfor a vita-
min B a hoci pre ¢loveka predstavuju
kaloricki bombu, st obltUbené pre ich
vynikajucu chut.

KOKOSOVE ORECHY

! Maju vynikajuce chutné mlieko. VyuZivaju
sa na vyrobu kokosovej mucky a su bo-
haté na vitaminy A, Ca D.

s
PARA ORECHY

Jadrd obsahuju
az 60 % oleja, 17
% bielkovin, 7 % cukru a vitaminy skupiny
B, maju vysoky obsah plnohodnotnej
bielkoviny, su zdrojom selénu. Selén
spolu s vitaminom E mé ochranny ucinok
pre srdce.

JEDLE GASTANY

Maskrtit a zaroven jest zdravo? S jedlymi
gastanmi to naozaj ide! Tradi¢na ¢inska
medicina ich povazuje za délezity zdroj
zivotodarnej energie. Su bohaté na vita-
miny B a E a maju nizky obsah tukov.
Jedl|é gastany a mandle chrénia ludsky or-
ganizmus pred nervovou slabostou a srd-
covymi problémami.

Su to malé podlhovasté semena zo Sisiek
stredozemnej borovice rasticej v oblasti
Stredomoria. Chutou pripominaju man-
dle, ale najdete v nich aj prichut Zivice.
Vyuzivaju sa pri priprave plniek, pesta
a v cestovinovych pokrmoch.

Pamatajte na to, ze &¢im su oriesky Cerstvejsie, tym je obsah ich vi-
taminov vy3si. Ak si z nich date 1-4x do tyzdna, zniZite riziko in-
farktu o 25 %. Odporucané mnozstvo je 10 velkych, alebo 20
malych orieskov denne. |



| MERIAL
mcht

Alergia na b
Stop zazity

'Blchy sa uenuj

— _— - _ —

~
1

Sie uhryznutie:

0 psom 3j u zime. |

'“” Fnonmms eni

M predstauam! |

-.,
W

Uase rozhodnutie, ich spﬂkl:unust

ﬂiﬂuﬁfrz@'_tl ne.com:




POZNAVAME HISTORIU AJ

SUCASNOST

VETERINARSTVAV LYONE

s firmou MEVET

Ako po viaceré minulé roky, aj vtomto roku sa spo-
lo¢nost MEVET zastipena MVDr. Vladimirom Bonym
a MVDr. Rébertom Leinsteinom, reprezentujica na

vvs

slovenskom trhu jedného z najvacsich vyrobcov vete-
rinarnych liekov na svete MERIAL, rozhodla usporia-
dat poznavaci zdjazd s odbornym programom pre
svojich najlepsich klientov.

MUDr. Michaela Petrikova
Redakcia ¢asopisu Infovet,Presov

\/comto roku, ktory je nazvany ,Svetovy veterindrny rok’ si
pripominame 250. vyrocie zaloZenia prvej veterindrnej univerzity
v Lyone.V tomto meste sidli aj riaditelstvo firmy MERIAL a jeho naj-
vacsi vyrobny zavod, ako aj mizeum vyroby veterinarnych vakcin
Mérieux. Preto si usporiadatelia tohto roku vybrali prave toto nad-
herné mesto za ciel zdjazdu.

Pocasie bolo cely tyzden nadherné. Na dlhej ceste organizatori za-
jazdu vybrali zastavku v $vajciarskej Zeneve. Po ubytovani v hoteli
sme mali moznost obcerstvit sa vo Wellness centre. Na druhy den
sme si prezreli malebné historické meste¢ko Annecy na Gpiti Alp
na brehu Anezského jazera. Mesto Annecy zvitazilo vo francuzskej
sutazi mestskej verejnej kvetinovej vyzdoby.

Vecerny Lyon sme si pozreli v sprievode zastupcu firmy Merial Dr.
Guillaume Convert — technicky poradca MERIAL pre krajiny EMEA
(Eurdpa, stredny vychod a severna Afrika) na lieky pre spolo¢enské
zvieratd. Pan Dr. Guillaume Convert nas obozndmil s histériou
mesta a predstavil nam kultdrne pamiatky. Po prehliadke his-

torickej ¢asti mesta sme si pochutili na miestnych 3pecialitach
a vinach v miestnej reStauracii, ktord bola vyhradena len pre nasu
spolo¢nost. Posedenie sa v prijemnej nalade potiahlo do no¢nych
hodin. Lyon je znamy privlastkom: ,Hlavné francuzske stredisko
gastrondmie”.

22. septembra 2011 nds vo firme MERIAL privital reprezentant
firmy pan Dr. René Piroird - riaditel International Biological Trans-
fers & Technical Support Biological Industrial Sites, Lyon. Predstavil
nam vyrobné priestory firmy Merial interaktivnou formou - jej
histériu uz od roku 1891, vyvoj a vystavbu jednotlivych vyrobnych
hal a jej pobociek po celom svete. Merial rozvija vyskum v oblasti
vakcin na ochranu zvierat proti zdvaznym ochoreniam, ako je
besnota. Merial je svetovym lidrom v oc¢kovani proti besnote s 34
milionmi dadvkami vakciny proti besnote vyrobenych ro¢ne. S viac
ako 14%-nym podielom na trhu je Merial veduticou firmou na svete.
Merial zamestnéva priblizne 5600 fudi a posobi vo viac ako 150



krajinach po celom svete. Merial investuje
do vyskumu a vyvoja v deviatich vyskum- i
nych centrach na svete. Firma Merial sa za-

viazala vyvinut lieky a vakciny s najvyssou

Urovniou poziadaviek na kvalitu, bezpe¢-

nost a u¢innost prostrednictvom rozsiahlej
siete patnastich priemyselnych vyrobnych
zavodov po celom svete.

AKO TO VO VYROBNYCH
PRIESTOROCH SPOLOCNOSTI
MERIAL FUNGUJE

Pan Dr. René Piroird nas previedol po
modernom zévode, so spravnou vyrob-
nou praxou, kde sa prisne dodrziavaju
vietky vyrobné postupy a kontroly.
Zivé vakciny sa vyrabaju na SPF vaj-
ciach, ktoré si firma sama vyraba, prave
kvoli 100%-nej spolahlivosti a kontrole.
Pracovnici pracuju v sterilnych pries-
toroch obleceni v sterilnom odeve, pre
zaujimavost — umyvanie a prezliekanie
pracovnikovi trva 45 minut. Pre kon-
trolu vyroby je kazdy vyrobny krok
dosledne zaprotokolovany. Priestory su
plne klimatizované a toxicky odpad ma
ekologické riesenie.

Vdaka patri panovi Dr. René Piroirdovi za
jeho ¢as a ochotu venovat sa ndm.

N&s program pokracoval prehliadkou Mizea
biologickych vied Doktora Meérieuxa.
Histdria vyroby vakcin je Uzko spéta s his-
toriou Francuzska. Usporiadatelia pozna-
vacieho zajazdu ndm objednali indivi-
dudlnu navstevu muzea, ktoré sa v Marcy

I'Etoile nachadza od roku 2007. Je to sym- :

bolické miesto, ktoré slizi ako most medzi
minulostou a buducnostou.
Muzeum ndavstevnikom predstavuje glo-
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tivne vzdelavacie tabulky. Dnes je mizeum
tiez podporované firmou Merial. V muzeu
je vystavena okrem iného aj zakladajuca
listina krala Ludovita XV. z roku 1761,
ktorou bola zaloZend prva Veterinarna uni-
verzita na svete.

Program pokracoval prehliadkou Vete-
rindrnej univerzity — Ecole Nationale Vétéri-
naire de Lyon. Skolou nés prevadzal

i univerzitny profesor parazitologie Gilles
i Bourdoiseau - Prof., DMV, Agrégé ENV,
i Dipl. EVPC Unité de Parasitologie -
i Maladies parasitaires.

i Prva veterinarna univerzita na svete bola
i zalozena Claude Bourgelatom v r. 1761
¢ v Lyone. Samozrejme, pdvodné priestory
i starého klastora na brehu rieky Sadne uz
i neboli dostacujlice a preto sa v si¢asnosti
! Veterindrna Univerzita nachadza v Marcy i
I'Etoile. Nachadza sa v aredli na 40 akroch
i (viac ako 16 ha) na zapad od Lyonu, na
ktorom su umiestnené budovy, vyskumné
i laboratoéria, ako aj Veterinarna fakultna
nemocnica. Skola s modernym vybavenim
¢ sluzi studentom veterinarnej mediciny, ale
aj vzdeladva rezidentov v ich postgradual-
i nom studiu. Patri do Asociacie eurdpskych
i veterinarnych kol a je zaradené do Top 20

veterindrnych 3kl a univerzit v Eurépe.

Po naro¢nom dni sme boli pozvani na
zamok Chateau de Montmelas. Klukatymi
cestickami pomedzi vinohrady po pa-

horkatinach zaliatych zapadajucim sinkom

i sme sa dostali na vrch so zamkom,
i povodne z 10. storocia. Ostali sme ocarenf
vyhladmi na nadhernu krajinu a zamok.

i Contessa Delphine d’Harcourt nas milo

privitala, obozndmila nds s histériou zamku
a sprevadzala nas ich vlastnou vyrobriou

i vina. Chateau de Montmelas sa nachadza
v centre Beaujolais-villages s vyhladom na
¢ 54 akrov vinic (takmer 22 ha). Contessa
Delphine d'Harcourt a pan Dr. Guillaume
i Convert nas ponukli vinom a syrom, samo-
zrejme so Sarmantnym gurmdanskym vy-
i kladom ku kazdému vinu a jeho kombinacii
so syrom. Na veceri nas svojou spolo¢nos-
i tou potesil pan Kars Ten-Have - finan¢ny
i manazér MERIAL pre strednu Eurépu.

Po ndlezitom oddychu pokracoval nas

program navratom domov so zastavenim

i savmalebnom raktskom Salzburgu s pre-
i hliadkou historického centra.

i Celou cestou vladla v autobuse prijemna
i az veseld nalada. Cez okna sme mohli po-
i zorovat mnozstvo pasucich sa stad krav,

koni, kéz a oviec...
Nase podakovanie patri panom MVDr.

¢ Vladimirovi Bonymu a MVDr. Rébertovi
Leinsteinovi, Dr. Guillaume Convertovi,
i ktori sa nam cely cas venovali, a tiez Dr.
i René Piroirdovi a Kars Ten-Have-ovi, ktori

ndm venovali svoj drahocenny ¢as. Bude-
me v dobrom spominat. u

balne problémy verejného zdravia a no- :

vych biotechnoldgii a genetickych zbrani

proti infek¢nym chorobdm. V kazdej

miestnosti muzea najdete archivne a au-
diovizualne materiély, panely a interak- i




g inSpirativne postrehy veterinarov z praxe

V dnoch 15.az 16. oktobra 2011 sa v Nitre v priestoroch
vystaviska AGROKOMPLEX v pavilone M konala uspes-
na odborna a vystavna akcia Nova Veterinaria 2011.

MVDr. Lubos$ Galbicka

Tuto vystavu opat usporaduvali vo vzajomnej spolu-
praci Slovenska asociacia veterinarnych lekarov ma-
lych zvierat, Slovenska hipiatricka spolo¢nost a Zdru-
zenie veterinarnych lekarov hospodarskych zvierat,
ktoré zaroven zabezpedili aj odborny prednaskovy
program v sekciach Malé zvierata, Kone, Hospodar-
ske zvierata. Aj tento rocnik priniesol mnozstvo para-
lelne prebiehajucich prednasok, ktoré boli zahrnuté
aj do pravidelného vzdelavania veterinarnych lekarov.

Y

MED-ART spoy s

aktualne a ziadané témy z veterinarnej problematiky

NOVA VETERINARIA 2011

Virbac

AWIMAL MEALTH

V priatelskych rozhovoroch
s obchodnymi zastupcami vy-
stavujucich firiem sa nasiel
priestor aj na vymenu skuse-
nosti a informdcii.

aj za ucasti spoloc¢nosti MED-ART

Fc?éas tychto dvoch dni sa mohli Gcastnici vystavy vzdeldvat v 6-ich sekcidch prednasok a prezentacii
aktudlnych a Ziadanych tém z veterinarnej problematiky.

Napriklad ochoreniami maciek sa prezentovala Prof. Dr. Katrin Hartman z Kliniky malych zvierat na Uni-
verzite Ludviga Maximiliana v Mnichove, ktorej prednésky sa tykali najznamejsich virusovych ochoreni
maciek a vakcina¢nych schém proti tymto chorobdm. Zna¢na cast prednasok bola venovana aj téme
problémov kolenného kibu a naslednej diagnostike a lie¢be pomocou artroskopickych technik, za
pouzitia modernych diagnostickych zobrazovacich metdd, hlavne pocitacovej tomografie (CT) a mag-
netickej rezonancie (MR), ktoré prezentovali DVM. Henri van Breer z Veterindrnej Univerzity Gent v Bel-
gicku a MVDr. Jan Beranek z Brna. Z dalSich zaujimavych tém mézem spomenut problematiku tykajicu
sa kolik koni a problematiku diagnostiky a timenia niektorych $pecifickych hnackovych ochoreni. Pred-
nasali prof. Pavol Mudron a prof. Pistl z UVL KoSice. Zaujimavym vstupom bola i t¢éma Manazment ve-
terindrnej praxe v podani MVDr. Smatanu a Dr. Barulona.

Neoddelitelnou sucastou Novej Veterindrie je i vzdeldvanie veterindrnych technikov a sestriciek, neza-
stupitelnej ¢asti persondlu klinik a ambulancii. Vedomosti ziskané z praktickej skisenosti predndasaju-
cich maju moznost si overit a vyuzit v praxi.

Mnohi si nevahali pozriet aj vystavnu cast akcie, kde bol prezentovany Siroky vyber pristrojového
a nastrojového vybavenia pre prax. Tato ¢ast bola volne pristupnd aj pre neregistrovanych névstevnikov.
Kazdy ucastnik kongresu obdrzal okrem Zbornika prednasok aj Kataldg firiem s kontaktmi a telefén-
nymi ¢islami vietkych ztcéastnenych firiem.

Medzi viac ako 40-imi vystavujucimi slovenskymi a zahrani¢nymi firmami nechybala ani nasa
spolo¢nost MED-ART s prezentaciou Sirokej ponuky sluzieb pre pritomnych veterindrnych lekérov,
hlavne v oblasti zdsobovania liekmi, krmivami, ale aj dalsimi doplnkami potrebnymi v ich praxi. Nasi
Specialisti ndkupu ziskali pre veterindrnych odberatelov — veterinarnych lekdrov ¢i majitelov cho-
vatelskych potrieb — cenné informacie o novinkach na veterinarnom trhu, v kontakte s vyrobnymi fir-
mami informacie o podmienkach uzavretia kontraktov za vyhodnejsie ceny, ktoré mézeme premietnut
do obchodno-odberatelskych vztahov. Podla Gidajov organizatorov sa Novej Veterindrie zucastnilo asi
480 veterinarov praxe. V priatelskych rozhovoroch s obchodnymi zastupcami MED-ARTu sa nasiel
priestor na hodnotenie doterajsej spoluprace. Uvitali sme i pripomienky a navrhy na skvalitnenie nasich
sluzieb a servisu.

Verime, Ze spoloc¢né stretnutia a rozhovory prinesu v kratkej dobe Zelané vysledky. H
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pricha’dzajﬁ Vianoce”. ............................................................. .

Sucasna doba, v ktorej Zzijeme, je nova, akasi neprehladna, ¢asto nezrozumitelna, plna zavaznych ekonomic-
kych a technickych zmien a najmé socialnych problémov. V zmysle civilizaénych vin ju mézeme nazyvat
znalostnou, vedomostnou alebo informa¢nou spolo¢nostou. Teda ,sekularizovanou postmodernou
spolo¢nostou”, v ktorej sa akosi vytraca duchovny rozmer a samotné pozastavenie.

PaedDr. Slavomir Laca, PhD.

MAT VIANOCE KAZDY DEN

\/charakterizovanl’ doby, ktoru Zijeme, treba uviest pritomnost
jednotlivych procesov. Su to globalizacia, multikulturalizmus,
sekularizmus, relativizmus, egoizmus, rasizmus, ludské préva, kriza
rodiny, rast rozvodov, intolerancia, fenomén nasilia, migracia,
otroctvo a praca deti, neucta k Zivotu, kultdra smrti. Charakteris-
tické su aj rychle formy komunikacie s internetizaciou spolo¢nosti
a novy vyznam médii. V kone¢nom désledku ide o individualne
alebo skupinové, ¢i celospolocenské poruchy a deformicie.
Nemébzeme zabudnut, Ze v ludskej spolo¢nosti nachddzame aj pri-
jemné veci a dobrd, ktoré ndm umoznuju a napomahaju dokon-
alému rozvoju ludskej osobnosti vietkych jednotlivcov, zvlast ak
sa blizia najkrajsie sviatky roka, Vianoce.

Prichod advedtn, s blisi. . .

Akoby len véera skoncili letné prazdniny a predo dvermi mame ad-
vent a potom najkrajsie sviatky roka - Vianoce. Ludia ¢asto Zartovne
hovoria:,RadSej mam dve letd ako jednu zimu.” No priznajme si, Ze
advent, i ked' ¢asto v mrazivom alebo blatistom pocasi, prinasa
nieco pekné — hrejivé nielen pre nds vonkajsok, ale i pre nase
vnutro. Komu z nas by sa advent nespdjal s pekne vyzdobenymi
viano¢nymi motivmi na nasich uliciach, v obchodoch na nas dycha
vianoc¢nd atmosféra, ako aj atmosféra viano¢nych kolied. Skoro
vsetky chramy ako keby zaspali dobu. Navlecieme ich do fialového
satu, uberieme z vyzdoby, organu priskrtime hlas. Len akési malé
svetielko adventného venca ndm ukazuje, Ze sa nieco bliZi.

Co vlastne v sebe skryva kuzelné slovitko advent? Latinsky slovnik
nam prezradza, Ze sloveso advenis-advenire znamena prichadzat.

..nielen vdecembiri

Teda prichddza k ndm adventny ¢as, ktory delime na Styri nedele.
V prvu adventnu nedelu nastal prvy den liturgického roka. Latin-
ské slovo ,adventus” ndm poukazuje na prichod Spasitela Jezisa
Krista. Pripravujeme sa na jeho narodenie, na Vianoce. Je to
duchovna prdca, ktord ocistuje dusu, pokoruje, vymetie z nej
marnosti a robi miesto pre blizkych. Fialova farba je symbolom
vsednosti, pokory, vaznosti a kajucnosti. Preto tato farba spre-
vadza cely adventny cas. Iba tie liturgie, ktoré sa slavia vo viedné
dni skoro rdno k ucte Bohorodicky, takzvané ,roraty”, maju bielu
farbu, ta je totiz znakom cistoty a panenského materstva. Ale inak
i tieto liturgie su upriamené na prichod Spasitela.

V druht adventnu nedelu si pripominame, Ze Cirkev nas najistejsie
privedie k ocakdvanému prichodu Mesidsa. Pripomina ndm
posvatny vrch v Jeruzaleme, kde stél Zidovsky velchram. Tam sa
kedysi zhromazdoval vyvoleny nérod a hladal spasenie. Sionom
Nového zadkona je svata Cirkev, v ktorej kazdy rok prezivame
v nadeji plny Advent. V tretiu adventnu nedelu sa uz na krok blizia
Vianoce, narodenie Jezisa Krista. Tato nedela je akysi preddavok
na viano¢nu radost. V kostoloch sa méze v tento den obliect do
ruzového richa, spev moze zniet radostnejsie. Este je Advent,
Cakame, ale nasa nadej je pevnd a ista. V Stvrtd adventnu nedelu
uz chyba len den-dva, a uz su tu, tak o¢akavané Vianoce. Na
Vychode sa teraz konci zber olejnin. Olejom sa pomazu ti, ¢o budu
sluzit Kristovi, knazi. Preto Cirkev predosly tyzden tzv. kantry
venuje pamiatke a modlitbe za dobrych knazov.

Vetko velké, ¢o prichadza v Zivote ¢loveka, potrebuje nejaky ¢as
na pripravu (maturita, diplom, manzelstvo, vzacna ndvsteva
a pod). Ni¢ nepride zo diia na den. Plati to i opac¢ne. Podla velkosti
pripravy sa da vycitit, ¢o asi ocakavame. A tu si mézeme polozit
otazku kazdy sam pre seba: ,Co o¢akdvam najprv od adventu
a bliziacich sa Vianoc?” Zazatie nového - ve¢ného svetla naddeje
a lasky? Alebo len tie blikajuce svetld a prehybajuci sa stol, od
ktorého ¢asto bolia oci a brucho, ¢i len daréeky alebo prazdniny
a volno? Kazdy si musi vybrat sam.

Ostanu Vianoce jednou z poslednych istot v ére velkého ricania
tradicii, alebo nie? No zatial maju pomali¢ky nabeh stat sa ukaz-
kovym prikladom jednej nacisto zrutenej tradicie, ktord mala nasa
spolo¢nost zakorenent vo svojich tradiciach. Sneh budeme vni-
mat len na Tatranskych vrchoch a kor¢ulovanie na rybnikoch bude
len akousi nostalgiou a spomienkou na minulost? Prichadzajlce
zimné dni budu rekordne o ¢osi kratsie, noci budu o nie¢o dlhsie
a urcite mrazivé, pocasie prevazne depresivne. Sekretariaty budu
pomaly organizovat firemné vecierky, manazéri nahanaju kon-
coroc¢né terminy, gazdiné budu o dusu upratovat, vypekat a uz



chapeme, o ¢o vlastne ide?

beztak v televizii chodia reklamy o Vianociach a v radiach pocut
piesne a rézne diskusie s viano¢nym motivom. Nesmieme zabud-
nut, Ze sme zaroven vsak k sebe podvedome aspon milsi, sme
nachylni poméhat, urobit dobry skutok blizkym alebo cudzim
[udom, workoholici maju $ancu spomalit a zoznamit sa so svojimi
dlhoro¢nymi kolegami bliZsie a vietci ostatni sa tesia, Ze napriek
vsetkym klisé a tazkej komercii budi moct na niekolko dni Uplne
vypnut a oddychnut si od beznych povinnosti, s ktorymi sa streta-
vaju pocas celého roka. Lebo prichadza ¢as viano¢ny.

Vsetko ma svoj cas. Tieto slova pridu na mysel kazdému z nas
denne. Kazdy pozname prastaré porekadlo ,Co moze$ urobit
dnes, neodkladaj na zajtra“. A kazdy dobre vie, ako sa to niekedy
nelahko alebo hravo realizuje v skuto¢nom Zivote... Takto to vy-
zera s nasim ¢asom. NieZzeby nebolo casu,
ale vietko ma svoj ¢as — svoj vlastny cas.
A tak to ma byt!

Tazko je rozmyslat a uvazovat ,dopredu” -
do buducnosti. Prave z tohto dévodu sa
ndm zd3, Ze dnesdny svet komercie je pre-
vrateny ,na hlavu” - cez Advent mame
Vianoce... a tento kolobeh sa opakuje rok
o rok.

Nechceme povedat, aby sme odkladali
vsetky veci na zajtra, na pozajtra, ale zit
pritomnu chvilu: uz TERAZ, lebo teraz je
ten spravny cas. Dovod je Uplne jedno-
duchy: vcerajsok je histériou, zajtrajsok je
neznamy, zmysel ma len pritomnost - len
o tej mézeme rozhodovat my osobne. Je
preto potrebné mat cas na rodinu a pria-
telov a pripravovat im Vianoce kazdy den.

Vianoce su skoér oficidlnym sviatkom, kedy by sme si mali aspon
raz v roku poriadne oddychnut a byt s ludmi, ktorych mame radi.
To vsak ale neznamena, Ze si tento sviatok nemdzeme urobit
Castejsie, hoci aj kazdy den. Nemusime si davat vselijaké velké
a honosné dary, ba ani drobnosti. Su to len veci. Podstatné je to, ¢o
mame v srdci. Ak myslime na toho druhého, snazime sa byt milsi,
rozdavat vokol seba dobru naladu a tsmev, ktory zohreje nase
vnutro. Clovek, ktory vystihne pravi podstatu, je pripraveny
a dokaze si urobit Vianoce hoci aj kazdi minutd. Takze Vianoce su
pravé vtedy, kedy si ich ¢lovek urobi. Vtedy, ak niekomu poradi,
obetuje sa pre nieco alebo pre niekoho, rozdava tsmev a $iri dobru
naladu, urobi dobry skutok. Vtedy su ozajstné pravé Vianoce kazdy
den, nielen v decembri.

Ak prit it viansing
Doteraz sme sa venovali len zhonu, ktory nam prinasaju najkrajsie
dni roka - Vianoce. Bolo by vsak nespravodlivé vnimat Viano¢né
sviatky len ako néhlivost za nie¢im ako su ndkupy v obchodnych
domoch, balenie darcekov, priprava viano¢nych jedal a... Vianoce
maju aj krajsiu, ,vlidnejsiu” tvar. Ludia sa v tomto sviatocnom ¢ase
pozastavia a opat pocitia teplo rodinného krbu lasky, pokoja
a Stastia. Opat sa strednu pri Stedrovec¢ernom stole, kde budu
rozvoniavat dobroty Sikovnych rdk nasich mam a starych mam -
po celom dome bude citit vonu Skorice, vanilky a vonu ihlicia
viano¢ného stromceka, ktory bude ukryvat darceky pre naj-
blizsich.
,Keby som svoj domov dokonale vyzdobil jedlovymi vetvickami, blika-
jucimi svetielkami a vyhrdvajicimi zvoncekmi, ale nemal by som

Idsku k svojej rodine, nebol by som nic¢im, iba dekordtorom.
Keby som sa namdhal v kuchyni a piekol kild vianoc¢nych pernikov,
koldcov a labuznickych maskrt a keby som k jedlu prestrel nddherny
stél, ale nemal by som Idsku k svojej rodine, nebol by som ni¢im, iba
kuchdrom.
Keby som pomdhal v charitnej jeddlni, v zariadeni pre seniorov spieval
koledy a vsetok svoj majetok minul na blahobyt, ale nemal by som
piesne pre svoju rodinu, nic¢ by to neosoZilo.
Keby som ozdobil vianocny stromcek Ziariacimi anjelmi a hdcko-
vanymi hviezdami, zicastnil sa tisicich osldv a v zbore spieval
kantdty, ale nemal by som duchovné Vianoce, tak by som nic
nepochopil, o ¢o viastne ide...”

(citat z Vianocnej verzie Prvého listu Korintanom 13)

Nostalgia a tuzba po zachovani aspon nejakych tradicii, vdaka
¢omu si dobrovolne pozrieme po niekolkykrat filmové pribehy:
Tri orieky pre popolusku, Perinbaba, Mrazik a S tebou ma bavi
svet...a pocit, Ze aspon v tomto ¢ase by sme si mali ndjst par hodin
na stretnutie so svojou rodinou, svojimi priatelmi pri hordcom
punci na viano¢nych trhoch ¢&i na névsteve
znamych pocas vzacnych chvil' volna medzi
Stedrym driom a Novym rokom.

Co konkrétne treba robit? Ako mozno
pomahat menit spolo¢nost a zaroven ist
cestou vlastného duchovného vzostupu?
Na to, aby sa spolo¢nost mohla za¢at menit
k lepSiemu, potrebuje poriadok, prehlad-
nost, zrozumitelnost, respektovanie spra-
vodlivych pravidiel spoluzitia na vietkych
stupnoch spoloc¢nosti (moznost dovolat
sa prav), déveryhodnost a spravodlivost
vsetkych, ktori maju zodpovednost voci
druhym fudom zo svojej autority.

Co k tomu moéze kazdy z nas pridat -
ochotu pomahat druhym. Vzdy pritomné
usilie o spravodlivé a ¢isté konanie. Cisté,
pozitivne myslienky. V ¢om spociva duchovny vzostup jed-
notlivca? V pozitivnom naladeni. V reSpektovani vyssich hodnot
presahujucich rozmer pozemského Zivota ¢loveka. V prirodzenej
obetavosti pre zlepsenie Zivota na Zemi. V chapani odlisnosti
druhych ludi.V hladani pravdy. Pretoze kazdy ¢lovek by mal prezit
svoj vlastny Zivot ako urcitu cestu cti, na ktorej nadobudol osobnt
hodnotu seba samého a pritom pomohol aj druhym fudom. Preto
zac¢nime od tejto chvile v spoluZziti s inymi ludmi konat Uplne inak
ako doposial a sice, omnoho Ccistejsie, spravodlivejsie a uslachti-
lejsie. Tak, aby bolo vietko nase konanie konec¢ne naozaj hodné
odkazu Toho, koho narodenie na Vianoce oslavujeme.

Slovit, na zdwen

Samotnym zaverom si poloZme otazku: Stavaju sa pre nds viano¢né
sviatky nevyhnutnym adrenalinovym dopingom a naslednou ocist-
nou kurou? Alebo sa k zaciatku kalendérnej zimy predsa viac hodi
zimnd letargia? Zalezi na tom, aky viano¢ny vnem zanecha v nasom
zmyslovom aparate silnejsiu stopu - i ihlicim a medovnikmi pre-
vonany domov alebo frustrujlce predieranie sa nakupnym cen-
trom. To prvé dokaze roztopit aj najcynickejsieho antitradiciona-
listu. To druhé povazuje vac¢sina ludi v prieskumoch za najodpor-
nejsi sprievodny jav modernych Vianoc, v ktorych sa obdarivame
materialne. Nesmieme v3ak zabudat na duchovnu stranku. Ano,
mame sa naucit nezistne obdaruvat nielen svojich najblizsich, ale
i vSetkych ostatnych, s ktorymi prichddzame denne do styku. Tym
darom sa pre nich médme stat my samil My sami, prostrednictvom
nasej ochoty, Ucty, porozumenia, otvorenosti a dobroprajnosti,
prostrednictvom nasej vole pomahat a podporovat, nasej snahy
po vseobecnom dobre a po vytvoreni spoloc¢nosti, v ktorej bude
dostatocny priestor pre plnohodnotny zivot vietkych jej ¢lenov,
a nielen pocas Vianoc, ale pocas celého roka. [}



Uz od pohanskych cias sa uprostred zimy oslavoval sviatok, pri ktorom
sa do domov prinasali vetvicky imela, ihlicnanov, cezminy a brectanu.
Mnohé z tychto rastlin si pri viano¢nych dekoraciach zachovali svoj vy-
znam. Okrem nich pribudli rozlicné exotické plody, Sisky i typicky
vianocné kvety. Vyzdobte si nimi svoj pribytok, nadychnite sa sviezej
vone ihlicia i sladkej vone Skorice a so zatvorenymi oc¢ami sa zapocu-
vajte do praskotu dreva v krbe. Vianoce prichadzaju...

JE PRIJEMNE

urobit si Vianoce krasnymi...

REZANE KVETY AKO VIANOCNA DEKORACIA? PRECO NIE?

V nasich koncindch nebyva zvykom, aby sme sa v ¢ase Vianoc obklopili rezanymi kvetmi,

napriek tomu vdas chceme inspirovat. Svojou energiou posobia doslova obcerstvujtico.

VIANOCNA DEKORACIA

Z 1ZBOVEJ RASTLINKY
Aj vy rozmyslate nad tym, ako si spestrit
vianoc¢ny interiér origindlnym spésobom?
Mame pre vas jednoduchy navod ako
z obycajnej izbovej rastlinky vytvorit
kradsnu dekoraciu.

Budete potrebovat rastlinu v kvetinaci,
napriklad cyklamen, keramicky obal, aran-
zérsku pistol, jutovinu, vetvicky s lisajni-
kom, zahradnicke a obycajné noznice,
vlneny mottz, sisalové vlakno a viano¢né
ozdoby. Kvetinac oblepte pomocou pistole
jutovinou. Suché vetvicky nastrihajte tak,
aby na vysku jemne presahovali okraj kve-
tinaca. Jednu vedla druhej ich nalepte na
jutovinu a obviazte bielym Spagatom.
Postavte na misku s ozdobami, do ktorej
moéze odtekat prebytocna voda. Vlozte
kvetinac s cyklamenom, ozdobte gulami
a sisalovym vldknom.



chystame si domacnost na sviatky

PREVONAJTE SIDOMOV
VLASTNORUCNE VYROBENOU DEKORACIOU
Co by to bolo za Vianoce bez véne citrusov a klin¢ekov? Ak patrite
k tym, ¢o dévaju prednost prirodnej dekoracii na sviato¢ne pre-
stretom stole, svietnik z pomaranca vas urcite ocari nielen
jednoduchou vyrobou, ale aj vyraznou vénou.

Stadi zapojit predstavivost so Sikovnostou a o malu chvilku si
vytvorite svietnik podla svojho gusta.

Potrebujete na to len jeden pomarang, vrecko klincekov a ¢ajovu
sviecku. Nozikom vyrezte do pomaranca otvor, do ktorého potom
vlozite cajovu sviecku. Po obvode sviecky priblizne vo vzdialenosti
jeden centimeter od seba pozapichujte klinc¢eky. Na spestrenie
svietnika mozete pouzit aj Sipky. Aby sa lahsie zapichovali, nas-
toknite ich na Sparadla.

Ak sa vém zda tento postup prili§ zlozity, mdme pre vas aj
jednoduchsi variant. Z klincekov mozete do pomaranca vytvorit
rézne vzory, naaranzovat ich do kosika a polozit na stél. Cim dI-
hsie nechate aromatické klinc¢eky v Supke, tym chutnejsia bude
duzina plodu. Supku o3upete aj s klinéekmi a pomaranc zjete.

VYZDOBA OKNA €I VTACIE KRMIDLO? OBE!

Prichodom jesene a zimy sa pri ludskych obydliach objavuju vtaky,
ktoré skdsaju v blizkosti ludi ndjst potravu a bezpecny ukryt pred
nepriazriou pocasia a predatormi. Vtactvu mézeme pomaoct prezit
naro¢né obdobie, kedy sa v prirode nachddza mélo dostupnej po-
travy. Najvhodnejsie je prikrmovat naturalnymi zrnami, neslanymi
a neprazenymi orieskami, pripadne lojom a tukom. Odmenou za
pomoc nam bude pestry Zivot a vtaci ruch na kimidle.

Najvhodnejsie je umiestnit kimidlo na miesto s dostato¢ne velkym
volnym priestorom naokolo, aby vtaky mohli v¢as uniknut pred
pripadnym nebezpecim (macka alebo iny predator).

OBRUSOK - PRAKTICKY | DEKORATIVNY
Ku kazdému slavnostne prestretému stolu patria obrusky. Krasne
poskladany obrusok je korunou akejkolvek slavnostnej tabule.
Latkové obrusky sa skladaju najlepsie vtedy, ked st naskrobené.
Papierové obrusky sa takisto vyborne hodia na skladanie, najma ak

su vacsich rozmerov. >
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DEKORACIA SVIATOCNEHO STOLA

Dekorativne predmety st prave tymi dolezitymi malickostami,
ktoré dotvdraju kazdy interiér. Nech je miestnost zariadend
akokolvek zaujimavym nabytkom, bez svietnikov, vaz, obrazov i
fotografii posobi chladne a neosobne. Ponukame vam niekolko
ukazok, ako svoj pribytok dotvorit a doladit do ¢arovnej sviatocnej
atmosféry. Nazabudnite pri dekorovani stola na spravny vyber
napojov a zakladné pravidld prestierania — aby nikomu nic
nechybalo v najkrajsi vecer roka.

Latkovy obrusok o rozmeroch cca 40,5 x 40,5 cm nechajte
poskladany do Stvorca v tvare, v akom ho vytiahnete z obalu.
Polozte ho pred seba tak, aby uzavretd strana lezala vliavo hore
a jednou 3$pickou ukazoval k vam. Obrusok preloZte v polovici
smerom hore - vznikne trojuholnik (obr. 1). Bo¢né $picky otocte
dozadu a zasunte ich do seba (na obr. 2 je zndzornené, ako).
Jednotlivé Spicky obruska ohnite vo vzdialenosti asi 1,5 cm
smerom dolu. Vytvorite obrisok vzhladu musle - potom ho
otocte a poloZte na tanier.

Na tejto dvojstrane boli pouzité materidly z tychto zdrojov: www.ipeknebyvanie.sk, www.ratgeberzentrale.de, Sieglinde Holl - Skladame obrusky
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Je nadherny dcember. Niekolkokrat uz padal sneh, na konaroch este
zostali jeho stopy. Na vibach pozdiz rieky v parku visia dlhé cencuile.
Kracajuc na namestie starého mesta, kde stoja predavaci vianoénych
stromcekov, vizga pod nohami sneh. Ludia podupkavaju pri stankoch
zohrievajuc si dlane horticim vianoénym puncom. Posledné priatelské
debaty, podanie ruky so zelanim stastnych sviatkov a kazdy z nich sa
poberie do tepla domova pripravovat vianocné dobroty...

urobit Vianoce svojim blizkym
vonavymi a sladkymi

To, ¢o uz neodmyslitelne k Vianociam patri, je Stedrovecerna vecera pozostavajlca
z niekolkych chodov. Nesmu v nej, samozrejme, chybat tradi¢né slovenské jedld, inak by
to tie,,nase” Vianoce so spomienkou na detstvo, starych rodicov ¢i rodi¢ov, ani neboli...

Na jednu porciu potrebujeme: 3 starsie rozky, 100 ml
mlieka, 1 lyzicku medu (podla chuti), pomlety mak
(podla chuti), praskovy cukor na posypanie a roztopené
maslo na poliatie.

Rozky nakrajame asi na 1 cm hrubé kolieska. Do ruzova
ich opecieme na rozohriatom masle na panvici. Takéto
vonavé a chrumkavé rozky poukladame po vrstvach
do 3irSej plytSej misy. Jednotlivé vrstvy rozkov zalie-
vame hortdcim mliekom, v ktorom rozpustime med
a rovnomerne ich zasypavame pomletym makom
a praskovym cukrom.

Na zdver poslednu vrstvu tiez posypeme makom
a cukrom a polejeme roztopenym maslom. Opekance moézete pripravit aj do
viacerych mensich misiek po jednej porcii.

Budeme potrebovat: 250 g ideného brav-
cového bocika, voda, 300 g kyslej kapusty,
3-4 zrnka celého cierneho korenia, bob-
kovy list, 100 g klobasy, 10 g susenych hub,
30 g susenych sliviek, 30 g masti, 40 g ocis-
tenej cibule, 30 g hladkej muky, mletu
cervenu papriku, sol, strucik cesnaku, 2 dl
kyslej smotany

Studenou vodou umyté tdené maso vlo-
zime do vriacej vody a nechame pomaly
varit. Ked' je maso napoly makké, pridame
kyslu kapustu pokrdjani na mensie kusky,
celé ¢ierne korenie, bobkovy list a klobasu.
Maso a klobasu uvarime domakka. Medzi-
tym dédme do osobitnych hrnc¢ekov varit vo
vode vopred namocené a scedené huby
a susené slivky. Na masti spenime nadrob-
no pokrajanu cibulu, priddme hladkd muku
a pripravime svetlt zdprazku, do ktorej za-
miesame mletu cervenu papriku. Hotovu
zalejeme vlaznou vodou a dobre rozmie-
$ame. Z uvarenej kapusty vyberieme makké
udené maso, vykostime ho a pokrdjame na
mensie kusky, klobasu na kolieska. Do ka-
pusty priddme cesnak rozotrety so solou
a uvarené huby s vyvarom, zahustime za-
prazkou a za obc¢asného miesania pomaly
varime este 25 minut. Nakoniec pridame do
kapustnice uvarené susené slivky, klobasu
pokrajanu na kolieska a pokrajané idené ma-
so. Na tanieri dozdobime kyslou smotanou.

HROZIENKOVA STOLA
Potrebujeme: 500 g polohrubej muky, 42 g
drozdia, 1 vajce, 120 g masla, stipku soli,
2 dl mlieka, 50 g praskového cukru, 100 g
mandli, 50 g kandizovanej citrénovej kory,



50 g pomarancovej kory, 50 g hrozienok, 6 lyzic rumu, 100 g masla
na potretie, praskovy a vanilinovy cukor na posypanie.

Z vlazného mlieka, lyZice cukru, drozdia a trochy muky pripravime
kvasok.V miske rozmieSame muku, cukor, roztopené maslo, vajce,
Zltok, sol a vykysnuty kvasok. Véetko spolu dobre vypracujeme.
Cesto mierne posypeme mukou, prikryjeme a nechdme kysnut.
Do vykysnutého zapracujeme hrozienka a kandizovanu koru,
ktort sme predtym namocili do rumu, a mandle. Z cesta vytvorime
ovalny bochnik, prikryjeme a nechame podkysnut.
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Typicky tvar stély vznikne, ak sa do stredu bochnika zatlaci
rukovatou hrubsej varesky alebo zliabok upravime chrbtom ruky.
Jednu polovicu od tohto prehibenia vyvalkdme a preklopime cez
druhu polovicu cesta. Cesto polozime na plech vystlany papierom
na pecenie a nechdme este podkysnut. Potom pomaly upecieme
vo vyhriatej rare. Medzitym rozpustime maslo. Stélu hned po
upeceni potrieme maslom a potom este niekolkokrat pri chlad-
nuti. Ked'je Uplne vychladnutd, posypeme ju praskovym cukrom.

VIANOCNE MEDOVNICKY

150 g medu zmieSame s 200 g praskového cukru a dve vajcia
mieSame asi 15 minut.V 1/2 kg hladkej muky rozmieSame 1 prasok
do medovnikov a 5 g jedlej sédy a za stdleho miesania ju priddme
do medovej zmesi. Nakoniec primiesame 80 g rozpusteného vy-
chladnutého masla. Cesto sformujeme do bochnika a nechame
odlezat jeden den. Pred pripravou cesto znovu rozmiesame, roz-
valkame na plat asi 7 mm a formic¢kami vykrajujeme medovnicky.
UloZime na papierom vylozeny plech, potrieme rozslahanym
ZItkom, mézeme ozdobit vylipanym orechom a pecieme vo vy-
hriatej rure. Medovnicky su makké hned' po upeceni, netreba ich
davat k chlebu, aby zmakli.

JEMNY ZEMIAKOVY SALAT

Potrebujeme: 1 kg zemiakoy, 1 vacsiu cibulu, 3 varené mrkvy, 10
kyslych uhoriek, 3 vajcia uvarené natvrdo, 50 g sterilizovaného
hrasku, 1 dl Slahackovej smotany, 200 majonézy, 3 lyzice horcice,
1 jablko, 1 malicky zeler, sol,
vodu

Zemiaky uvarime v Supke,
ocistime, pokrdjame na ko-
lieska, priddme pokrajané va-
jicka, mrkvu, uhorky, hrasok,
cibulu a najemno nastrdhany
zeler a jablko. Vsetko pre-
miesame s majonézou, horci-
cou, podla potreby posolime,
okorenime a zjemnime 3fahac-
kovou smotanou.

VAJCOVY LIKER

1/2 | vodky alebo rumu ddme
do porceldnovej nadoby, pri-
dadme 250 ml kondenzovaného
sladeného mlieka, bali¢ek vani-
linového cukru, dobre rozmie-
$ame, nakoniec pridame 3 Zltky
a este raz dobre premieSame.
Likér napInime do flias, zazat-
kujeme a uskladnime na chlad-

VARENE VINO

2 | ¢erveného vina varime s 30
kockami cukru, kiskom celej
Skorice a 12 klin¢ekmi, kym sa
cukor nerozpusti. Horuci napoj
rozdelime do 10 pohdrov
a ozdobime kolieskom po-
maranca. Ak je vino kyslé,
dosladime bielym kandizo-
vanym cukrom.

nom mieste.

A CONATO VSETKO POVIE NASA POSTAVA?

Aj tu plati staré zname: ,Vsetko s mierou!” Viete, Ze ti, ktori prilis
,0stro” sleduju mnozstvo kalérii v kazdom suste jedla, byvaju
neprijemni, hadavi a nudni? Strava (jej vplyv na zdravie) a jej volba
jeindividudlnou zéleZitostou, zaroven sa do znacnej miery prepaja
s urovhou uvedomelosti jedinca a sposobom vedenia Zivota.
Koniec koncov sme evolucne stratili (aj) nas instinkt na vyberanie
spravnej potravy. Ak to aj na Vianoce preZeniete s prejedanim sa,
mozno vam na vase trapenie dobre padne desat zasad
moravského kréla smiechu - ¢eského herca, komika, mima i zaba-
vaca v jednej osobe — Bolka Polivku.

DESATERO PRO STiHLU LiNIU
OD BOLKA POLIVKU:

1. DyZ néco jite a nikdo vas nevidi, toZ to nema zadné kalorie.

2. Dyzdo seba cpes ¢okoladu a chlastas k temu slivovicu, toz
ta ti ty kalorie zrusi.

3. Dyz sa postaras, aby vseci okolo pfibrali vic kilo nez ty, to
budes$ najstihlejsi.

4. Dyz sa vas bude cpat vic, toz sa pocitaja kalorie enom
temu, kery sni najvic.

5. Jidlo, co sni$ v kiné a nebo u televize popripadé u podi-
tace, jako polarka, oplatky, susenky, to sa nepocitd, protoze
to patfi do zabavy a né do jidla.

6. Kakao, brandy, topinky, dorty, chleba se sadlem, Spek a klo-
basky neobsahujl kalorie, dyz sa jiji ze zdravotnich divodd.

7. lJidlo, keré snite, dyz vafite, taky nema kalorie, protoze to
nejite, ale kostujete.

8. Jidlo, keré ma stejntli barvu, taky neobsahuje kalorie. Treba
dyZ snite Spenat a pistaciovl zmrzlinu, toz to je jak dybyste
nesnédli nic.

9. Obezita je nemoc a toz je potieba pofadné sa nadlabnut,
aby s G télo mohlo pofddné bojovat.

...a navic...

10. Zenska bez biucha je jak hrnek bez uchal!ll A zenska bez
fiti je jak véza bez kvitil!!

|

Velkd kniha slovenskych Vianoc, Zora Mintalova-Zubercova a kolektiv, VMS, www.ipeknebyvanie.sk, varecha.pravda.sk |
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Mili citatelia, radi sutazite?
Potom ste na spravnej strane ¢asopisu.

Aj v tomto cisle sme pre vas, ktori radi Citate nas casopis a ktori aj radi
sutazite a vyhravate, pripravili sitazné otazky.

Ak chcete...

MED-ART v tomto roku oslavuje 20. vyrocie zaloZenia. Jednym zo Styroch zdvodov je
aj prevadzka v Banskej Bystrici. Viete, v ktorom roku bol zévod 02 otvoreny?

KRKA je vyznamnym vyrobcom farmaceutickych lieciv s centrom vyroby v Novom
meste. Viete, ako sa vold najnovsie stredisko KRKY, kde prebieha plnoautomaticka
vyroba lieciv?

NajvyznamnejSou komunika¢nou sluzbou internetu je elektronicka posta (e-mail).
V elektronickej komunikacii je rozsirené pouzivanie anglickych skratiek. Poznate vy-
znam akronymu,, TIA"?

DFNsP za obdobie 20-ich rokov hospitalizovala v nemocnici cca 315 070 deti. Viete,
v ktorom roku bola Ministerstvom zdravotnictva SR Detska fakultna nemocnica
s poliklinikou v Bratislave zriadena?

5 Kultdra a prirodné dedicstvo spolo¢ne predstavuju nevycislitelné a nenahraditelné
vlastnictvo ludstva. Viete, ktoré slovenské kultirne pamiatky/lokality su zapisané
v Zozname svetového dedicstva?

+2 frotv
20 100 % baviny.

Vase odpovede o¢akdvame do 10. februara 2012. Ak budu spravne, zaradime ich do Zre-
bovania o atraktivnu cenu: pre kazdého vyzrebovaného 2x coffe set.

Odmena spolu obsahuje: 4 kdvové hrnceky s uskom, 4 kavové lyzicky a 4 bavinené utierky
s motivom kavy — vietko krasne dar¢ekovo zabalené.

Zrebovanie sa uskutoéni 15. februara 2012. Desiati vyhercovia budu uverejneni v nasle-
dujucom ¢isle ¢asopisu MEDIUM, ktoré bude v distribucii zaciatkom mesiaca marec 2012.

6 Od 1. oktobra 2011 je spolo¢nost
MED-ART distributorom aj znacky
NATURLAND, ktoru uz desatroc¢ia charak-
terizuju pripravky vyrobené z lie¢ivych
bylin. Ktoré su najznamejsie produkty tejto
spolocnosti?

7 Ani zima nebréani blcham, aby potra-

pili nasich $tvornohych mildcikov.
Aky antiparazitny preparat fy MEVET by ste
odporucili na prevenciu a lie¢bu alergie na
blsie uhryznutie?

14. februdra 2006 priznal minister
8 skolstva UVL v Kosiciach pravo udelo-
vat akademicky titul magister farmacie.
Cim bol pre Univerzitu veterinarskeho
lekdrstva a farmacie vyznamny datum
3. november 20117

Orechy su vybornym zdrojom biel-

kovin a inych délezitych latok. Na fud-

ské zdravie maju celu skalu pozitivnych
ucinkov. Vymenujte aspon 3 z nich.

1 O ozdobil hamburgsky knaz a ucitel

Johann Wichern, aby nim potesil

deti zo sirotinca. Viete, akd by mala byt

farba svie¢ok na tradi¢cnom krestanskom
adventnom venci?

Adventny veniec po prvykrat

VYHERCOVIA Z CiSLA 3/2011
- CITATELSKA SUTAZ:
(vyhra: stojan na kucharsku knihu)
v Daska Liptakova, Roziava
v' Julia Paalova, Ziar nad Hronom
v Eva Matec¢kova, PharmDr.,
Banovce nad Bebravou
v’ ZuzanaVondrova, Mgr.,
Luky pod Makytou
v Katarina Zif¢akova, Trencin
v Miroslava Oravcova, Sklabina
v’ Daniela Hanzokova, Mgr., Kosice
v Martina Filipovi¢ova, Komjatice
v" Andrea Podobekova, Senec
v" Marta Heveriova, RNDr., Kosice

- SUTAZ,,ANDALUZIA”:
(vyhra: publikacia Svet ludi)
v' Luba Dufalova, Jakubany

Vsetkym sttaziacim dakujeme
a vyhercom blahozelame!
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~dakujeme, Ze ste ndm opc':i't’pomdhali pomdhat
waj v nasom jubilejnom’roku 2011 '

A\ 4

) V4 Vazeni obchodni partneri, mili Citatelia,
dovolte nam vyjadrit nase uprimné
podakovanie za vasu priazen, ktoru ste
nam pocas uplynulého roka venovali.

V n C Prajeme vam, aby tieto vianocné sviatky
Ia O e boli pre vas pokojné a radostné,

novy rok nech je pre vas rokom pokory,

7 4 v V4
auspesny rok  evatsky. |
Rozdavajte vSade naokolo radost.
Ved najkrajsim daréekom pre vasich

. najblizsich, priatefl'ov a deti je vas usmev,
L 3 porladenie, I‘oégzkia pochopenie.
ﬂ : _ . L \ vasi medartdci
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