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7 | PROJEKT LEKAREN ,U SPOKOJNEHO PACIENTA"
Pod tymto nazvom pripravila FaF UK v Bratislave projekt dal-
Sieho vzdelavania pre farmaceutov. Uloha lekéarnika ako jedi-
ného odbornika na liek je nezastupitelna. Vzdy so zretelom na
pacienta je preto doélezité udrzovat a zlepsovat profesiondlny
lekédrensky stav podla hesla,Kvalita robi spokojného pacienta“.

8 | MED-ART NA DOTYK 2011
V rdmci celozivotného vzdelavania lekarnikov organizuje firma
MED-ART pre svojich odberatelov pravidelne sériu bodova-
nych prezenta¢no-vzdeldvacich seminarov a odborno-spolo-
Censkych stretnuti. Aj tento rok sme zorganizovali viaceré
odborné podujatia. Prinasame vam z nich kratke reportaze.

radime vam

10 1BARDEJOV - PERLA HORNEHO SARISA
Prijmite nase pozvanie do mesta, ktorému priroda okolo
a fudia zijuci v nom vtlacili pecat nevsednej krasy a bohatej
histérie. Bardejov aj so svojim okolim poskytuju k nahliadnutiu
a navsteve velké mnozstvo prilezitosti.

14 1ROZUMIETE ROZNYM TYPOM OSOBNOSTI?
Poznéate zlaté pravidlo moralky ,nikdy nerob inym to, ¢o ne-
chces, aby robili tebe?” Aj toto je rychla pomdcka pre zlepse-
nie medziludskych vztahov na pracovisku. Avsak skoér, nez
v nej dosiahneme dokonalost, musime si objasnit, s akymi
typmi osobnosti budeme mat na pracovisku do ¢inenia.

o zdravi a pre zdravie

28 | JEDOVATE RASTLINY KVITNUCE V LETE
Uz v ddvnych dobdéch sa nepohodlni ludia odstranovali po-
mocou jedovatych rastlin. Dnes uz otravy ,jedovatinami” nie
su velmi casté. S akymi rastlinami sa moZzete stretnut na po-
tulkach letnymi lukami ¢i vo vlastnej zahradke v lete? Nasim
zamerom je davat viac informacii, ved vediet znamend aj pred-
chadzat zIému.
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30 I NASTRAHY LETA Z POHLADU TCM
Leto je pre nas synonymom oddychu, sinka a vody. TeSime sa,
Ze s prichddzajucim letom budeme trévit viac ¢asu v prirode,

Je nam potesenim oznamit vam,

Ze sme nanovo rozSirili sériu
bezlepkového sortimentu na predpis a
sice o tieto dva vyrobky:

Pain Campagnard (D0479)

a Zwieback (D0480).

Dobrua chut’ Vas Schar Team: www.schaer.com

Schér je eurépskou jednickou pre bezlepkovy zivot:

* prirodzene bezlepkovy < 20 ppm * réznoroda ponuka
* veduice postavenie vo vyskume * maximalny pdZitok

+ 30 rokov skusenosti * dostupny po celej Eurdpe

info@schaercom
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Dr. Muller
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na horach alebo pri vode. Nezriedka vsak ale ¢elime problé-
mom s travenim, hnac¢kami, letnymi hord¢kami a zimnicami.

veterinarna poradna

321 CLOVEK VERZUS PARAZIT

Vo vacsine beznych pripadov virusy predstavuju Startovaci
prvok, baktérie pripravia podu pre prichod tazkej techniky
plesni a vacsich parazitov. Ak vas udivuje vojensky Styl posled-
nej vety, nie je to ndhoda. S parazitmi bojujeme vojnu na Zivot
a na smrt. Pod vplyvom réznych druhov stresov a nepriaznivej
ekologickej situdcie sa zniZzuje celkovd imunita ludstva.
Infek¢né a parazitické agensy mutuju a su potom schopné
ovladnut dalsie oblasti a skupiny orgdnov v nasom tele.
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20. vyrocie
zalozenia spolo¢nosti MED-ART
spomienky zavodu Banska Bystrica

V tomto slavnostnom roku 20. vyrocia zalozenia firmy MED-ART by
sme vam radi priblizili zaciatky zavodu Banska Bystrica.

Z MVDr. Dagmar Hoptova

avod v Banskej Bystrici vznikol v
marci 1993 a jeho prvym sidlom boli
kancelarie v objekte spolo¢nosti Biotika
SK. AZ do juna 2009 banskobystricku
pobocku ako riaditel Uspesne viedol
PharmDr. Lubomir Schmidtmayer. Jeho
Jprva kanceldria” bola umiestnena dost
netradi¢ne, v byvalej kancelarii $éfa pre
chov oviec a kdz, pricom nad vstupom
do jeho kancelarie dost dlho visela
prave tabulka s tymto oznacenim.
Nakolko vtedy sa viac dbalo na kvalitu
préce a priatelské jednania ako na bon-
téon, nikomu to neprekazalo. Mozno aj
to je jeden z dévodoy,
pre¢o ma spoloc¢nost na
trhu naozaj dokonale
prepracovant  oblast
veterinarnych lieciv.

V novovzniknutej spo-
lo¢nosti  zacinalo po6-
vodne 10 pracovnikov,
siedmi z nich dodnes
pracuju v nasej spo-
lo¢nosti.

Zaciatky neboli jedno-
duché, ¢o je pocho-
pitelné najmad vdaka
nevelmi rozmanitému
vozovému parku, pozo-
stavajucemu z jednej
Skodovky sluziacej ako
riaditelské vozidlo a
dvoch 4vii uréenych na
rozvoz liekov.V tej dobe
musel kazdy zamestnanec ovladat
niekolko funkcii a v priebehu jedného
dna bol podla potreby pracovnikom
telemarketingu, skladnikom, ktory balil
lieky, alebo prilezitostnym Soférom. Po
dvoch rokoch, kedy sa firma Uspesne
rozvijala, zacali byt povodné priestory
nevyhovujlce, a tak sa v roku 1995
firma prestahovala na Bottovu ulicu,
kde sidlila az do roku 2000. Na Bottovej
ulici sa zaroven pocet zamestnancov
rozrastol az na 60.

Z tohto obdobia mame asi najrozma-
nitejsie zazitky, a to nielen pracovné, ale

aj osobné. Aj vdaka Sportovej zaniete-
nosti riaditela zdvodu sa konali rézne
$portové hry a podujatia, ktoré dokazali
dokonale stmelit a zblizit pocas pra-
covnych dni velmi vytazeny kolektiv.
Takymto sp6sobom mohli zamestnanci
relaxovat a zaroven prejavovat rézne in-
dividudlne prednosti.

Postupne zacinalo byt jasné, ze
priestory na skladovanie lieCiv sa
nedaju nafuknut a daldie stahovanie
skratka bude nutné. Dnes uz iba s Us-
mevom spominame, ako sme sa snazili
v priestoroch na Bottovej ulici umies-
tnit nase vozidla tak,
aby sa aj za poslednym
vozidlom dala zavriet
brana, skratka parko-
vanie sme si  tam
Lvycibrili” dokonale na
milimetre. To isté sa
tykalo aj skladovacich
priestorov lieciv a kan-
celarii  administrativ-
nych pracovnikov. A tak
sa pristupilo k tomu, ¢o
bolo nevyhnutné a Via-
noce v roku 2000 sme
uz prezivali v novych
priestoroch na Matus-
kovej ulici, v ktorych sa
firma nachadza doteraz.
Po odchode PharmbDr.
Lubomira Schmidt-
mayera prebrala Stafetu

Ing. Janka Machalovd, ktora zatial

uspesne zvlada naro¢nu poziciu ria-
ditelky zavodu.

Momentélne mame 94 zamestnancov
a prioritou do buducnosti je dostavanie
priestorov v priemyselnom parku v Sal-
kovej, ¢im sa pred nami ¢rta vidina
dalsieho stahovania, ktoré verime,
bude uz naozaj posledné.

Tymto sa zo zdvodu v Banskej Bystrici
chceme podakovat vietkym klientom,
ktori s nami od zaciatku spolupracuju a
svoju priazen ndm zachovali az doteraz.

vzdeldvanie v prijemnej atmosfére

teleoperatoriek

Call-Centra MED-ART

EDUKACIA - girsie chapany proces vychovy a vzdelavania,
ktorého cielom je osvojenie si vedomosti, ziskanie zru¢nosti,
ale i vytvaranie hodnotovych, postojovych, citovych, vélovych
$truktur osobnosti a dosiahnutie zmeny v spravani i konani.

Z hladiska psychickych procesov sa ciele edukacie delia na:
v KOGNITIVNE - ststreduju sa na oblast vedomosti, intele-
ktualnych zru¢nosti a poznavacich schopnosti.

v PSYCHOMOTORICKE - zameriavaju sa na ziskanie moto-

rickych zru¢nosti, osvojenie si navykov.

v AFEKTIVNE - zahffhaju najméd citovd oblast, hodnoty,
postoje.

EDUKANT - subjekt edukécie, ktory je intruovany, vedeny.

EDUKATOR - subjekt edukac¢nej aktivity, ktory instruuje,
vedie iné [udské subjekty.

premerat srdcovy tep a okyslice-
nie organizmu, ¢o sa zobrazuje
v percentach. Prospesna a velmi
uc¢inna je aj odsavacka hlienov
F20, F23, ktord pomaha [udom
v dychani, detom pri cystickej
fibréze. Dalo by sa spomenut
eSte vela vyrobkov, ktoré boli
v rdmci edukacie prezentované.

Po prednaske sa spustila diskusia.
Na otdzky, ktoré nase operdtorky
ziskavaju v beznej praxi pri vy-
bavovani objednavok, odpovedali
zastupcovia firmy. Na zaver sa
k ndm prihovoril v mene celej
firmy FAZZINI konatel spoloc¢nosti
pan CAPIZZI. Osobne vsetkym

Firma FAZZINI, popredny obchodny partner nasej
spolocnosti, dia 26. 3. 2011 zorganizovala pre ope-
ratorky Call Centra MED-ART s$kolenie s relaxaénym
pobytom na Fugerovom dvore v Selciach pri Banskej
Bystrici. Cielom edukacie bolo pripomenut si a roz-
Sirit vedomosti v oblasti zdravotnickych pomécok
tejto talianskej spolocnosti.

Beata Badacova, obchodné oddelenie

Prednasdku viedol zastupca firmy FAZZINI RNDr. Michal Zona, ktory
podrobne prechadzal cely sortiment zalistovany v portféliu MED-
-ARTu. Demonstrativne ndm prezentoval fungovanie jednotlivych
vyrobkov. Ukazka, ako dat do obehu kompresorovy inhalator,
ktory sa pouziva pri chorobach hornych dychacich ciest, nas
presvedcila, ze veru nie je to také jednoduché, ako sa na prvy po-
hlad zda. Vysvetlil ndm presné umiestnenie lieciva, ktoré je iné ako
u ultrazvukového inhalatora. Ultrazvukovy inhalator je ovela tichsi
a Castice lieciva st rozpadnuté na ovela mensie micrény. Ma to za
nasledok, Ze je pouzitelny na efektivnejsie vstrebavanie lieciva, az
do dolnych dychacich ciest.

Dalsie vyrobky, ako su resuscita¢né vaky, fonendoskopy, vafiové
dosky, zvySovace, podpazusné barle, palice si naSe operatorky
mohli osobne vyskusat. Zaujimavé boli nové diagnostické
vyrobky. Taky oxymeter nds vietkych pobavil, lebo kazdy si mohol

Ucastnikom skolenia podakoval
za zodpovedny pristup k praci,
dosiahnuté vysledky a ocenil ich otvoreny pristup k vzdelavaniu.

Po chutnom obede a kratkej poobednajsej prestavke nasledovala
prednaska firmy BATIST, ohladne obvédzového materialu a operac-
ného programu. Pani Katrincova ndm predstavila jednotlivé vyrob-
ky a informovala nas o novom produkte na infikované rany vo
forme jodovych gulécok. Tento novy produkt sa v sicasnej dobe
dostava na trh hlavne do nemocnic. Operacny program firmy
Batist spociva v ruskovani, opera¢nych plastoch, ako aj tam-
ponade. Edukaciu sme uzatvorili v prijemnej atmosfére.

V popoludnajsich hodindch sme si dopriali chvile oddychu a re-
laxu podla vlastného vyberu. Vdcsina z nas vyuzila sluzby well-
nessu, kde hadam kazdy zabudne na kazdodenny stres. Na
dosiahnutie celkovej harmdnie duse a tela ponuka Fugerov dvor
Vitélny svet. Najdu sa tu sauny — vlhka, suchd aj bylinnd, parny
kupel, infrakabina, bazén. Prechddzka v nadhernej prebuidzajlcej
sa jarnej prirode so zvySkami snehu bola balzamom pre nase
zmysly. Den sme zavisili diskotékou.

Chcem sa podakovat firme FAZZINI, Ze sa jej podarilo v tento
vikend spojit prijemné s uzito¢nym.

Podakovanie patri aj mojim kolegyniam — operéatorkam Call Cen-
tra MED-ART, ktoré sa zucastnili tohto edukac¢ného vikendu a pra-
jem vsetkym vela pracovnych Uspechov a zdrocenie ziskanych
vedomosti. Dufam, ze v tieto uponahlané dni sme sa aj ako kolek-
tiv este viac spoznali a zblizili.
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ODBORNE REGIONALNE
SEMINARE KVL SR

gradudlneho vzdelavania sikromnych veterinarnych lekarov pravidelne
na jar a na jesen regionalne seminare.

Jarné regionalne seminare nadviazali na cyklus odbornych seminarov
usporiadanych po sebe uz niekolko rokov. Minuly rok boli regionalne
seminare tematicky zamerané na anesteziol6giu a chirurgiu. Tohtoroény
jarny seminar bol zamerany zase na interpretaciu laboratérnych vysled-
kov hematoldgie a biochémie a zakladny postup pri laboratérnom vy-
Setreni jednotlivych ochoreni v praxi malych zvierat.

MVDr. Ladislav Stodola, prezident KVL SR

-I-éme seminéru predchddzal zdmer prezidia vytvorit v kocke rukovat biochemickych
a hematologickych hodnét a ich interpretécia hlavne pre malu prax. Tento zamer sa zrodil
na jar v roku 2010. Od pévodného zameru len hematologickych a biochemickych hodnét
pre malé zvieratd sme plynutim ¢asu rozsirili zamer aj o cast terapeutickd vo forme zo-
sumarizovania pouzivanych liekov v malej praxi zoradenu abecedne podla ucinnych latok
a davkovania osobitne pre psov a osobitne pre macky. Do priru¢ky sme zaradili aj
humadnne lieky, ktoré sa pouzivaju v praxi malych zvierat v rdmci kaskady. Postupne nas
zamer vyzrel az do podoby, Ze sme sa rozhodli vytvorit priru¢ku pre veterinarneho lekara
pre vietky druhy zvierat vo veterindrnej praxi. Po kone¢nom rozhodnuti ma prirucka
17 &asti na 290 stranéch.

O vypracovanie odbornej ¢asti poziadala Komora Univerzitu veterinarskeho lekarstva
afarmacie v Kosiciach. Prezidium KVL SR dalo prirucke myslienkuy, filozofiu a grafické spra-
covanie. Takmer ro¢nd praca na prirucke mala podla referencii vyznam, pretoze sa jedna
o vydarené a ucelené dielo v kocke.

Uvodnu interpretaciu k vydanej priru¢ke si mohli vypocut Géastnici regionalnych semi- |

narov, ktoré sa konali v drioch od 23. do 25. marca 2011.

Tento rok sme zacinali na vychodnom Slovensku 23. 3.2011. Pre obsadenost IVVL v Kogi-
ciach sme zvolili moznost konania seminaru na Zemplinskej Sirave v Moteli Kamenec dha
23.marca 2011. Po Zemplinskej Sirave nasledoval seminar v Banskej Bystrici v kongresovej
sale hotela Lux dita 24. marca 2011. Jarny cyklus regionalnych seminarov konéil 25. marca

KONGRESOVE CENTRUM HOSTILO ‘

2011 v Nitre v Kongresovom centre MED-
i -ARTu v Nitre.

Komora veterinarnych lekarov SR organizuje v ramci povinného post-

Aj touto cestou by sme chceli podakovat ve-
deniu MED-ARTu za poskytnutie pekného
a ucelového Kongresového centra na nasu
akciu.

Regiondlnych seminarov sa zucastnilo
celkovo 556 ¢lenov komory. Po regiénoch
bolo zastupenie nasledovné: Zemplinska
Sirava 156 Gcastnikov, Banska Bystrica 180
Ucastnikov a v Nitre 220 Gcastnikov.

i Dopoludnajsiu ¢ast prednasok prezento-
i vala teoreticku ¢ast MVDr. Tatiana Weissova
PhD. z UVLF v Kosiciach a popoludni
i v praktickej casti odprezentoval inter-
pretaciu jednotlivych laboratérnych vy-
i sledkov ochoreni na pacientoch MVDr.
Oto Huml z veterinarnej kliniky a sikrom-
¢ ného laboratéria Vedi-lab Plzen. Poslednou
i prednéskou bola prednaska MVDr. Dariny

Pospisilovej z VET SERVISu s. r. o., Nitra
o vplyve laktobacilov a huminovych latok
na mikrobidlne zloZenie obsahu creva
u malych zvierat.

Na zaver seminaru bola podand informacia
o krokoch KVL po schvaleni novely zékona
o omamnych a psychotropnych latkach
v zrychlenom legislativnom konani na Mi-
nisterstve zdravotnictva, SUKL, SVPS SR,
USKVBL.

Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského v Bra-
tislave pripravila projekt dalSieho vzdelavania pre
farmaceutov pod nazvom ,Lekaren U spokojného
pacienta” V sucasnosti je prevladajuci trend zvyso-
vania potreby dalSieho vzdelavania. Lekarensky trh
ziada predovsetkym kvalitné, overené a aktualne
informacie. Preto sa na zaklade poziadaviek farma-
ceutov vykonavajlcich povolanie lekarnika snazime
ndjst vhodné formy a dostupnost tychto informacii
a moznost ich priamej reflexie v praxi.

proJEKT: LEKAREN

,U spokojného pacienta”

M. Snopkova
Katedra organizacie a riadenia farmacie, FaF UK Bratislava

3UCIA
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Ciefom tychto semindrov je zvySovanie kvality a mnozstva
odbornych seminérov pre lekarnikov, zvySovanie dostupnosti
dalsieho vzdeldvania lekdrnikov aj v mensich regiénoch a mestach
a reflektovanie na poziadavky lekarnikov z praxe. Fakulta chce
poskytovat odborné predndasky tykajuce sa aktualnych problémov
v lekdrenstve, socidlnej farmdcii, etike a manazmente liekov,
liekovej politike, psycholégii a komunikacii, ako aj v oblasti far-
makolégie, farmakoterapie, klinickej farmacie a. i. Je nezaned-
batelné vytvorit priestor pre aktivne zapdjanie lekarnikov z praxe.

Dna 12. maja 2011 sa v Kongresovom centre spolo¢nosti MED-ART

v Nitre uskutocnil vyse 3-hodinovy seminar projektu ,Lekaren U :

i Prednaska PharmDr. J. Klimasovej, PhD. (SUKL) priniesla velmi pre-

hladny pohlad na registraciu generickych liekov. Genericky liek je
liek, ktory ma rovnaké kvalitativne a kvantitativne zloZenie lie¢iv
a rovnaku liekovu formu ako referencny liek, a ktorého biologicka
rovnocennost s referen¢nym liekom bola dokézané primeranymi
skuskami biologickej dostupnosti. Biologickd dostupnost byva
vacsinou dokladovand bioekvivalen¢nou Studiou. Boli pred-
stavené rézne formy tychto $tudii a podmienky, ktoré musia byt
dodrziavané pri preukazovani bioekvivalencie.

Prednaska o dolezitosti komunikacie v povolani farmaceuta
zaznela v podani PharmDr. A. Lagin (FaF UK). Komunikdcia je za-
kladnym fenoménom kontaktu, dorozumievania, vymeny nazorov
a informacii, ktory je zavisly nielen od ¢asu a priestoru, ale hlavne
od roéznych foriem a sprostredkovania verbalnych a neverbalnych
prejavov medzi ludmi. Je neoddelitelnou sucastou vykonu po-

i volania farmaceuta. Prax neustale dokazuje, Ze Ziadna komunika-
i cia nie je idedlna a bezproblémova. Lekaren je viac-menej
i stresovym pracoviskom, kde prichddza a neraz kulminuje

spokojného pacienta” organizovany pre lekarnikov nitrianskej RLeK.
Predndska Mgr. M. Snopkovej (FaF UK) s nazvom ,Lekdarnik -
zdravotnik alebo obchodnik?” smerovala k zvy3ovaniu profe- :

siondlneho  sebavedomia lekdrnikov.
Lekaren by si mala za kazdych okolnosti za-
chovat charakter zdravotnickeho zariadenia
a poskytovat kvalitativne a kvantitativne
hodnotné odborné poradenstvo. Lekéren je
aj miesto, kde sa poskytovanie zdravotnej
starostlivosti a odborného poradenstva
menia na zisk. Na zaklade prispésobovania
sa poziadavkam trhu su reguldrne nastroje
na dosahovanie zisku aplikovatelné aj v
prostredi lekarne, ale aplikdciou mar-
ketingovych nastrojov pre zdravie a liek ako
produkt inej charakterovej povahy.

i obrovské mnoZstvo konfliktnych faktorov. Komunikécia prinasa

nové informacie o ponuke vyrobkov, porovnava ich a dava
moznost vyberu. Svojim pésobenim ovplyviiuje a podporuje
dopyt, zvysuje spotrebu, a tym aj obrat. O potrebe zavddzania
generickych liekov na farmaceuticky trh hovori stupajuci trend
finan¢nych nakladov pre pacienta aj pre poistovne.

O potrebe zavadzania generickych liekov na farmaceuticky trh
hovori stupajuci trend finan¢nych nakladov pre pacienta aj pre
poistovne. Aké vysoké tieto ndklady su a aké rizika a benefity pre

1annych liegiv |
indrnych lieéiv [/
nickeho materi

lekarnikov genericka substitucia/preskripcia znameng, bola pred-
naska Mgr. M. Snopkovej (FaF UK). Opodstatnenost originalnych
liekov je na mieste, avSak zatazenost zdravotného systému
vysokymi nakladmi na lieky nuti hladat efektivne moznosti Setre-
nia finan¢nych prostriedkov. Z pohladu pacienta ma prinos
prichod lacnejsich a kvalitativne rovnocennych liekov, nakolko
priame platby rastu rychlejsie ako vydavky na lieky pre zdravotné
poistovne.

Interakcie liekov predstavuju jeden zo zdkladnych zdravotnych
problémov pre jednotlivca aj pre spolo¢nost. Prednaska doc.
PharmDir. J. Klimasa, PhD. ozrejmila staZzenu orientéciu v oblasti
interakcii. Predstavila zékladné principy a prehlady faktorov, ktoré
ovplyvnuju vznik liekovych interakcii. Vysvetlila mechanizmy, na
urovni ktorych dochadza najcastejsie k interakciam (farmakody-
namické, farmakokinetické, kombinované
a neidentifikované). Venovala sa aj castym
interakciam liekov s potravinami a proble-
matike kombinovanej terapie u niektorych
Specifickych skupin pacientov.

Uloha lekarenstva a lekarnika ako jediného
odbornika na liek je nezastupitelnd. Vzdy so
zretelom na pacienta je preto délezité
udrzovat a zlep3ovat profesiondlny lekaren-
sky stav podla hesla ,Kvalita robi spokoj-
ného pacienta”.

|



Novy Smokovec

Hotel Atrium
9.-10. april 2011

Mgr. Barbora Stellmachova

Sobotné rano sa zacalo skorym prichodom

nasich klientov, ktori sa po ubytovani zisli

v konferenénych miestnostiach. Tam sa

zucastnili nasledujucich odbornych pred-

nasok:

v Probiotikd, MUDr. Kadlubiakovad

v Vyuzitie hepatik u pacientov s chorobami
pecene, MUDr. Kadlubiakovad

v' Inovdcie 2011, Ing. Stanislavskad

v" Obnova a ochrana pokoZzky silou kyseliny
hylaurénovej, MUDr. Suchd

v Lie¢ba vulvovagindinej mykézy lekdrni-
kom, MUDr. Kresdkovad

v’ Postavenie dronedarénu v liecbe fibrildcie
predsienivo svetle najnovsich odporucanti,
Doc. Kmec

v BODE - Nové poznatky v dezinfekcii,
p. Havlicek

v Lie¢ba zdpchy — myty, povery, a redlne
fakty, MUDr. Piskanikovd

v' Inovdcie v prevencii kardiovaskuldrneho
rizika, MUDr. Pjontek

v’ Generickd substittcia vo vybranych kra-
jindch Eurdpy, Mgr. Kluvdnek

v’ MoZnost generickej substittcie v oblasti
kardioldgie, Ing. Goboria

v' Nové smerovanie vyskumu liecby chronic-
kej bolesti, p. Hlavaty

v' Aktudlne moznosti lie¢by diabetes melli-
tus, MUDr. Pldsil

v’ Pdlenie zdhy - novy pristup k liecbe,
Ing. Greskovic

v’ Miesto bioproduktov v liecbe gastroin-
testindlnych tazkosti, Doc. PharmDr.
Mucaji, Phd.

v’ Generické antibiotikd vo svetle dnesnych
dni, MUDr. Urbdnek

v’ Karbapenémy v liecbe infekcii na ICU,
MUDr. Koutun

MEDIUM 2/2011

SEMINARE

v slavnostnej atmosfére

Paralelne s prednaskami sa vytvoril priestor i na malé obcerstvenie, kde sa mohli klienti
stretnut a pozhovarat s nasimi obchodnymi zédstupcami a teleoperatorkami. Zastupcovia
farmaceutickych firiem zaroven propagovali svoje produkty pri prezentacnych stolikoch,
obohacujuc tak nielen obchodné, ale i osobné vztahy. Sicasne boli v priestoroch hotela
k dispozicii masaze, bazén, sauna, bowling a pocita¢ové hry.

Cela spoloc¢enska akcia sa niesla v duchu 20-eho vyrocia firmy MED-ART. Stretli sa na nej
znami aj neznami [udia, aby sa spolo¢ne vzdelavali i zabavali. Pri tom si potriasali ruky na
zoznamenie, zvitanie... Ale dotknut sa da aj inym spdsobom.

Prichod hosti na vecerny program bol sprevadzany takzvanou ak¢nou malbou, pocas
ktorej sa nasi klienti dotkli farieb a spolo¢ne vytvorili nddherné umelecké dielo. Za
sprievodu harfy sa postupne presuvali k svojim stolom.

V tento vynimocny vecer sme hostom v retrospektive ponukli 20-ro¢na histériu
spolo¢nosti MED-ART. Na velkoplosnej obrazovke sa premietali fotovideoklipy z vyletov
¢i semindrov a moderatorka vecera MVDr. D. Hoptova vyspovedala nielen generdlneho
riaditela firmy, PharmDr. Jana Holeca, ale i riaditela zdvodu Maly Saris, MVDr. Rudolfa
Andraska a zastupkyriu mladej nastupujucej generacie PharmDr. Petru Némethovu.
Prostrednictvom kvizovych otdzok sme sa dozvedeli, ako vznikla myslienka MED-ARTu,
ako vyzerali jej zaciatky a ako sa firma postupne rozrastala az do dnesnej podoby.

Na narodeninovej oslave nemohla chybat ani torta s logom lietadielka, ktoru sldvnostne
rozkrojil generélny riaditel spolu so Zdenkou Prednou a jej,Happy birthday”.

Zéabavu rozprudil americky rock 'nroll v podani skupiny The Cellmates a program spestrila
svojim vystUpenim aj samotna Zdenka Prednd. Hostom holdujicim pokojnejsej atmosfére
zaiste ulahodil someliér, ktory predstavil hned' niekolko druhov vybornych vin, ku ktorym
sa podavali syry z celého sveta. Samozrejme, nechybala tombola. Pre tych, ktori nevyhrali,
bola pripravend cena utechy: vino s visatkou MED-ART 20-tych rokov. Po dobrom jedle,
piti a vynikajucom koncerte sa vietci zabavali na diskotéke az do skorych rannych hodin.
V nedelu po ranajkach sa uz hostia pomaly poberali domov. Dufame, Ze s pocitom pri-
jemne prezitého vikendu.

g seminare v sldvnostnej atmosfére

V ramci celozivotného vzdelavania lekarnikov orga-
nizuje firma MED-ART pre svojich odberatelov pravi-
delne sériu bodovanych prezenta¢no-vzdelavacich
seminarov a odborno-spolocenskych stretnuti. Aj ten-
to rok sme zorganizovali viaceré odborné podujatia.

MED-ART NA DOTYK 2011

Senec, Hotel Senec
7.-8.mé&j 2011

Dr. Dagmar Hoptova

Po skonceni odborného programu sa za zvukov naddhernej hry
na harfu v podani Jakuba Rizmana zacal sldvnostny vecer, ktory
otvorila Dr. Hoptova rozhovorom s Mgr. Silviou Némethovou,
Ing. Janou Machalovou, riaditelkou zavodu Banska Bystrica,
PharmDr. Petrou Némethovou a PharmDr. Michalom Holecom.
Dialégom, ktory medzi sebou viedli, poodhalili histériu zaloZenia
firmy MED-ART, dotkli sa si¢asnosti a pootvorili dvierka do buduc-
nosti jej smerovania.

Pri tejto prilezitosti samozrejme nesmela chybat ,narodeninova”
torta, ktoru rozkrojila konatelka spolo¢nosti MED-ART Mgr. Hilda
Némethova. Sldvnostnost chvile dokonale podfarbila hudobna
skupina Fragile, ktord v dvoch po sebe nasledujucich vstupoch
predviedla nadherné spievanie réznych zanrov ,a capella”. Ich
vykony boli ohodnotené burlivym potleskom a rozprudila sa pri
nich ta spravna zébava.

Do obrazu atmosféry Gzasne zapadla aj ohniva sou, kde sme mohli
sledovat umenie dvoch artistov, ktori velmi obratne narabali s ho-
riacimi ty¢ami. Pre tych najvytrvalejsich sa po ukonceni tomboly

Po oficidlnej prednaskovej ¢asti nasledoval sldvnostny vecer s oslavou 20-eho vyrocia zaloZenia spolo¢nosti MED-ART.

Zakladnym rozdielom v odbornom programe bolo rozloZenie
predndasok na dva dni, pricom predndasky boli obohatené o tieto
témy:

v’ Elektronizdcia &innosti v lekdrni, Ing. Duris

Schizofrénia a jej lie¢ba, Mgr. Zigovd

UV Ziarenie — odhad a kvantifikdcia rizika, MUDr. Kovalovd
Ucinnost probiotik v prevencii a podpore zdravia, Ing. Hoddsovd
Komplexné riesenie ochrany psov a maciek pred ektoparazitmi,
MVDr. Leinstein

v
v
v
v

Sobotnajsie prednasky ozivila svojim vstupom firma Fazzini, ktora
si na prezentaciu vyrobkov privolala zndmeho herca z televiznej
obrazovky Alexandra Bartu. Bolo to prijemné rozptylenie v rdmci
tematicky naro¢nych prednasok.

rozbehla zédbava v tanecnom style, ktora bola ukonéend az v sko-
rych rannych hodinach. Uéastnikom tohto odborného seminaru
bolo dopriate nielen nadherné pocasie, v ramci ktorého mohli ab-
solvovat prechadzky v romantickom prostredi sinecnych jazier, ale
aj oddych v aquaparku Senec a v hotelovom wellness komplexe.

Dakujeme zd&astnenym odberatelom, dodavatelom, prednasa-
jucim, ucinkujucim, organiza¢nému timu, Ze sa podarilo vytvorit
prijemnu pracovnu i spolocensku atmosféru, a ze ,Dotyk s MED-
-ARTom” v tomto pre MED-ART jubilejnom roku, zanechal u viet-
kych len pekné spomienky.
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BARDEJOV

perla horného Sarisa i Slovenska

CISAROVNA SISSI
V BARDEJOVSKYCH KUPELOCH

Aj ked cisérovna Sissi bola pri pobyte
v kupeloch uz dama v rokoch, pri od-
chode prehlasila, ze jej lieCivé pramene
pomohli tak, ze sa citi ako osemnast-
ro¢nd. Preto ju autor spodobnil ako
18-ro¢nu mladu damu.

autor fotografii: PhDr. Jozef Geffert

Mgr. Ing. Jozef Krajci

R/é pisomna zmienka o meste je z roku 1241, teda pred 770 rokmi. Pocas tejto doby
prezilo napredovanie i slavu, rozmach i Upadky, prosperitu i tragédie (poZiare, morové
epidémie, vojny i iné nestastia), ale nikdy nepadlo na kolena. A vdaka uz spominanym
mudrym [udom - richtdrom, u¢encom, vedatorom, humanistom, filozofom a inym
osvietencom, ako aj sticim obchodnikom a ric¢im remeselnikom (p6sobilo v iom vyse
50 cechov), sa vzdy dokézalo povzniest a zachovat na vyznamnej Urovni. Bardejovcania
su nesmierne hrdi a py$ni na svojich zru¢nych predkov, ktori dokazali vytvorit nevycis-
litelné kultdrne hodnoty, o ktoré sa mozu v sucasnosti podelit s kazdym, kto prichadza
s nezistnym zaujmom a tuzbou po poznani a objavovani.

Dnes mozno s radostou, hrdostou i urcitou pychou konstatovat, Ze ich dedi¢stvo sa
mestu podarilo zachovat, pamiatkové skvosty rekonstrukciou zachranit a uviest Barde-
jov na vyslnie nielen slovenskych, ale i stredoeurépskych miest. Svedci o tom aj udele-
nie (ako jedinému mestu z CSR) Eurépskej zlatej medaily - ,Za zachranu a udrziavanie
resp. zveladovanie pamiatok”, od UNESCO (1986).

Dalsie vyznamné tituly a ocenenia nedali na seba dlho ¢akat. Bol to préave jubilejny rok
2000, ktory vyniesol Bardejov na slovensky kultdrno-spolo¢ensky a duchovny piedestal.
Bolo to povysenie chrdmu sv. Egidia na Baziliku minor uz dnes blahoslavenym papezom
Janom Pavlom Il. (siedma bazilika v SR) a zapis Bardejova (staré mesto s dominantnymi
skvostami: prenadhernou gotickou bazilikou, goticko-renesanénou radnicou, naj-
krajsou pamiatkou SR z roku 2007 ohodnotenou cenou MK SR - FENIX (tym, ¢o vstali
z popola...), ndmestim s fortifikacnym/hradobnym systémom s barbakanmi a bastami,
ako aj zidovskym suburbiom) do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO (ako 5. lokalita
na Slovensku z cca 780 na svete).

Pri ndvsteve regionu odporucame navstivit zrdcaninu Makovického hradu (z XIlI. stor.,
10 km), putnicky Gaboltov (18 km), viacero unikatnych drevenych kostolikov: Hervartov

lesk a slava stredoveku — Bardejov

(7 km, zapisany v Zozname UNESCO), dalej Fricka (29 km),
Jedlinka (16 km), Kozany (25 km), Krivé (16 km), Tro¢any (17 km),
Lukov - Venécia, (23 km), hrdinnt Duklu (50 km), obec Rege-
tovku so znamym lyZiarskym aredlom a raseliniskom s ma-
sozravou rosi¢kou (16 km),... Lakava je aj navsteva dvoch blizkych
polskych partnerskych miest: Kipelné mesto Krynica (30 km)
s kultirnym deptdkom a lyZiarskou Gondolou a nedalekym
v€elarskym skanzenom a Gorlice (50 km), niekdajsie ropné
eurépske eldorddo a miesto urputnych bojov pocas I. svetovej
vojny a cestou sa da zastavit pri viacerych unikatnych urbanis-
ticko-architektonickych skvostoch, cintorinov z nej, od vyznam-
ného Slovaka Dusana Sama Jurkovica. V bezprostrednom okoli
mozno navstivit prvy slovensky 20-miestny Hospic Matky
Terezy v B. N. Vsi (od 2003) a nasledne Bardejovské Kupele. Tam
okrem kupelného aredlu s 13-mi lie¢ivymi pramenmi mozno
navstivit prvy slovensky skanzen, obzriet si sochu cisarovnej
Alzbety — Sissi (J. Donath,1903), prvy slovensky Mierovy stip
(od japonca E. Kiyoshi, 1996) a iné. i
Na mesto je nadherny pohlad z veze bazi-
liky (z 50 m ochozy), z Kalvarie od kostola
sv. Kriza (1869), Spickového hotela Bellevue
a z navrsia Sibenej hory s Cyrilo-Metod-
skym paméatnikom s nerezovym dvojitym
krizom (15 m) a ndpisom ,Dedicstvo otcov
zachovaj ndm Pane”.

Samotné, dnes tridsattritisicové mesto,
poskytuje k nahliadnutiu a navsteve
nekonecné mnozstvo prilezitosti, medzi
ktoré patria a pre svoju unikatnost su
odporucané: Zo 16 sakralnych stavieb (kos-
toly, kaplnky, synagdgy) je najdélezitejsia
Bazilika sv. Egidia (XIV. = XVL.) s unikatnym
gotickym interiérom - 11 pdévodnych
oltarov, vezové kamenné pastoférium,
nadherné lavice a stalld, ndahrobné dosky
a epitafy, krstitelnica, kazatelnica, luster
s mestskym erbom, obnovend svdtyna
s neogotickym oltdrom (najvyssim na
Slovensku — 17 m) a nddherny obetny stol,
ranobarokovy obraz Prebodnutie kopi-
jou/Lazenstich podla Rubensovej predlohy
(jeden z najvacsich na Slovensku), ktory
bol umiestneny na hlavnhom oltéri pocas
reformacie, mohutny organ a dominantné
susosie Golgoty s 8-m vitaznym krizom
(najvacsie na Slovensku), bazilidlne sym-
boly, pozoruhodny chramovy poklad a iné

Panorama starej casti mesta Bardejov

zariadenia. V jej priestoroch sa uskutocnuju aj vyznamné
kultdrno-spolo¢enské podujatia a medzindrodné koncerty
(Organové dni Jozefa Gresaka a hudobny festival PONTES -
Mosty medzi mestami UNESCO) a sluzi aj na osobné meditacie
na zamyslenie sa (kto sme, ¢o kondme a kam smerujeme...).

Oplati sa navstivit aj viaceré expozicie Sarisského muzea, najma
to v radnici a tiez unikatnu a jedine¢nu expoziciu IKONY (jedina
v strednej Eurépe), uz spominané Zidovské suburbium, nddhernu
zrekon$truovanu synagogu Bikur Cholim, ktord je akoby
pripravena na bohosluzby, viaceré vystavné siene na Radni¢cnom
namesti (v Sari$skom muzeu, Mestskom odd. kultdry, Hornosa-
risskom osvetovom stredisku, Pol'sko-slovenskom dome) a siene
viacerych mestskych Zakladnych umeleckych $kél. Nezaskodi ani
pozastavenie sa pri pamatniku Viktora Miskovszkého, vyznam-
ného slovenského polyhistora a oceneného ucastnika viacerych
vystav EXPO - v aredli Slovenského statneho archivu (v ktorom su
umiestnené viaceré nadherné historické
origindlne privilégialne listiny), tiez pri
monumentdlnej 4-m drevenej plastike
Bardejovské ruky, venovanej madarskymi
umelcami z lasky a v zmysle peknych vzta-
hov Madarov k Slovakom - su zlozené
k modlitbe s poslanim ve¢ne ochranovat
mesto a najma baziliku. Nachadzaju sa
v Akademickom parciku pri dolnom bar-
bakadne v blizkosti paméatnych stromov:
javora (osobne dovezeny z USA) a lipy, za-
sadenych pocas Konferencie Vychod -
Zapad [IWES (1991) viceprezidentom
USA D. Quaylom a byvalym cesko-sloven-
skym prezidentom V. Havlom.

Dnes prechadzky ¢i korza smeruju do nad-
herného, prave otvoreného Parku na
Dlhom rade s historickymi fragmentmi
opevnenia, bast, murov a vodnej priekopy
i nddhernou fontanou so svetelnymi a hu-
dobnymi efektmi, nad ktorymi kraluje
vdaka primdatorovi mesta zachrdnena
prekrasna ,Lipa slobody a svornosti’, za-
sadend za Ucasti cca 500 Bardejovcanov pri
50. vyroéi vzniku prvej Ceskoslovenskej re-
publiky v tak symbolickom roku - 1968.
Pridte, Bardejovcania sa potesia a radi vas
uvitaja!
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nadobudajucich platnost v roku 2011

JUDr. Ondrej Skodler, advokatska kancelaria SLeK, www.slek.sk

Vybrané zmeny vo veci ostatnych
noviel zdravotnickych predpisov
v zmysle ustanoveni zakona ¢. 34/
2011, ktorym sa meni a dopina
zakon ¢. 581/2004 Z. z. o zdra-
votnych poistovniach, dohlade
nad zdravotnou starostlivostou
a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich pred-
pisov a o0 zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov.

I. Novela zdkona ¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, dohlade nad
zdravotnou starostlivostou a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Zdravotnd poistovia je povinnd s U¢innostou od 1. 11. 2011 uverejnit na svojom we-
bovom sidle zmluvy o poskytovani zdravotnej starostlivosti na zdklade verejného zdravot-
ného poistenia, ktoré zdravotna poistoviia uzatvorila s poskytovatelmi zdravotnej
starostlivosti (§ 7), vratane priloh a dodatkov k zmluvam vréatane priloh do 30 dni odo dna
uzavretia takejto zmluvy alebo dodatkov k zmluvam; ak st sucastou zmluvy osobné udaje,
tieto sa okrem mena, priezviska alebo ndzvu a sidla poskytovatela zdravotnej starostlivosti
nezverejiuju.

Il. Novela zakona €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej
na zdklade verejného zdravotného poistenia a o hradach za sluzby suvisiace
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti

— §42azavddza pojem,Limit spolulicasti”:

(1) Ak uhrnnd vyska uhrad poistenca za doplatky za lieky prekroci v kalenddrnom
Stvrtroku limit ustanoveny v odseku 3, zdravotna poistovia poistencovi uhradi ¢iastku,
o ktoru je limit spolutcasti prekroceny. Do Uhrnnej vysky thrad poistenca podla prvej
vety sa zapocitavaju doplatky za lieky ¢iastocne uhraddzané na zaklade verejného zdravot-
ného poistenia len vo vyske prepocitaného doplatku za najlacnejsi ndhradny liek. Do
Uhrnnej vysky Uhrad poistenca podla prvej vety sa nezapocitavaju doplatky za lieky ¢ias-
to¢ne uhradzané na zaklade verejného zdravotného poistenia, ktorych Uhrada z verej-
ného zdravotného poistenia pre najlacnejsi ndhradny liek je ustanovena na menej nez
75 % maximalnej ceny.

(2) Najlacnejsi ndhradny liek je liek s najnizSou Uhradou pacienta za Standardnu davku
lieciva uvedeny v zozname liekov s obsahom rovnakého lieciva, s rovnakou cestou po-
dania lie¢iva a s rovnakym mnozstvom liec¢iva v liekovej forme ako liek predpisany na
lekarskom predpise. Vyska prepocitaného doplatku za najlacnejsi ndhradny liek sa urci
ako vyska doplatku najlacnejsieho nahradného lieku za Standardnu davku lieciva prena-
sobend poctom standardnych davok lieciva vo vydanom lieku.

(3) Limit spoluucasti vo vyske:

a) 30 eur sa vztahuje na poistenca, ktory je k prvému driu kalendarneho Stvrtroka
1. drzitelom preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo preukazu
fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim so sprievodcom, 2. poberatelom
invalidného déchodku, 34a) invalidného vysluhového déchodku podla osobitného pred-
pisu alebo 3. invalidny a nevznikol mu narok na invalidny déchodok,

b) 45 eur sa vztahuje na poistenca, ktory k prvému dnu kalendarneho Stvrtroka 1. je
poberatelom starobného déchodku, dochodku z vysluhového zabezpecenia policajtov
a vojakov 34b) vo veku ustanovenom na vznik naroku na starobny déchodok, déchodku
z iného ¢lenského $tatu Eurdpskej tnie, Norska, Lichtenstajnska, Islandu, Svaj¢iarska, ak
nie je poisteny v tomto State, poberatelom dochodku z tretieho $tatu, alebo 2. dovrsil
déchodkovy vek a nevznikol mu narok na starobny déchodok.

prinaSame vybrané zmeny v predpisoch

(4) Limit spoluticasti podla odseku 3 sa nevztahuje na osoby, ktoré
maju:

a) prijem, ktory podlieha dani z prijmov podla osobitného
predpisu okrem prijmu z dohéd vykondvanych mimo pracovného
pomeru,

b) vysku doéchodku viac ako 50 % priemernej mesacnej mzdy
zamestnanca v hospodarstve Slovenskej republiky zistenej Stati-
stickym uradom Slovenskej republiky za kalendarny rok, ktory dva
roky predchadza kalenddrnemu roku, za ktory sa limit spoluticasti
zistuje.

(5) Ak sa na osobu uvedenu v odseku 3 vztahuju oba limity,
uplatni sa limit vyhodnejsi pre poistenca.

lll. Novela zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov

— novela zavadza s uc¢innostou od 1. aprila 2011 novu pravnu
Upravu vo vztahu k hodnoteniu sustavného vzdeldvania, a to vo
vztahu k zdravotnickemu pracovnikovi, ktory bude hodnoteny
vysledkom ,nesplnil”

— Podla sucasnej pravnej tpravy:

,8 42 ods. 8 - Ak je vysledné hodnotenie sustavného vzdeldvania
zdravotnickeho pracovnika ,nesplnil’, prislusnd komora v hod-
noteni ulozi zdravotnickemu pracovnikovi, aby najneskor do Sies-
tich mesiacov odstranil zistené nedostatky.”

,8& 42 ods. 9 - Ak zdravotnicky pracovnik v lehote podfa odseku

-
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REPELENTNA OCHRANA PROTI

» Vysoko efektivny, jemne
od 3 rokov. Doba Gtinnosti minimalne
Obsah Géinnej latky: DEET 16 %

PREDATOR® FORTE spray 150 ml _
» Vysoko efektivny, jemne parfumovan su repelent. Vhodny pre deti od 4 rokov. Vhodny pre d
v prirode alebo pr; ;:gene j fyzickej

© PREDATOR® JUNIOR spray 150 ml
» Repelent urfeny pre deti od 3 mesiacov a osoby s precitlivenou pokozkou. Obsahuje Inomentma ;
3535 5 primesou minerélnych olejov, vitaminov, UV filtrov a jemného parfumu. Spo{ahlm a ticinne ochrdni
VaSe dieta nie len pred hmyzom, ale gj pmtlﬂmdllvému slne¢nému Ziareniu. Doba déinnosti najn
Testované Stétnym zdravotnjm dstavom Praha
Obsah Géinnej latky: IR3535 15 %

© PREDATOR® MAXX iﬂray 60 ml
» Odpudzuje, paralyzuje a niti hmyz. In
apobytvmiesta

8 neodstrani zistené nedostatky, komora prislusna na vedenie re-
gistra zrusi registraciu zdravotnickeho pracovnika”

S t¢innostou od 1. aprila 2011 bude platit nasledovny stav:

- ,842 ods. 8 - Ak je vysledné hodnotenie sustavného vzdela-
vania zdravotnickeho pracovnika ,nesplnil”, prislusnd komora
v hodnoteni ulozi zdravotnickemu pracovnikovi, aby najneskor do

Siestich mesiacov odstranil zistené nedostatky.” (bezo zmeny)

— ,8420ds. 9 - Ak zdravotnicky pracovnik v lehote podla odseku
8 neodstrani zistené nedostatky, komora prislusna na vedenie re-
gistra rozhodne o doplneni vedomosti sustavného vzdeldvania,
ktoré zodpoveda chybajicemu poctu kreditov. V rozhodnuti o do-
plneni vedomosti sistavného vzdeldvania komora prislusna na
vedenie registra urci rozsah, spésob a lehotu na doplnenie vedo-
mosti sustavného vzdelavania.”

+

— Podla § 82 ods. 4 v zneni G¢&innom od 1. aprila 2011 - Sloven-
ska lekarnicka komora ulozi zdravotnickemu pracovnikovi pokutu
az do 663 eur ak porusi povinnost sustavne sa vzdeldvat.

IV. Novela zakona ¢. 140/1998 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomackach, o zmene zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivhostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov
a o zmene a doplneni zakona Narodnej rady Slovenskej re-
publiky ¢. 220/1996 Z. z. o reklame

S Ucinnostou od 1. jula 2011, drzitel povolenia na poskytovanie
lekdrenskej starostlivosti je povinny uvadzat na doklade
zregistracnej pokladnice Gdaj o vyske prepocitaného doplatku za
najlacnejsi nahradny liek podla osobitného predpisu, t. j. podla
§ 42a zdkona ¢. 577/2004 Z. z. v zneni neskorsich predpisov vyssie
uvedeného.

Za porusenie povinnosti uvddzat na doklade z registracnej po-
kladnice udaj o vyske prepocitaného doplatku za najlacnejsi liek
ukladd pokuty statny ustav do 3 319 eur!

ray 150 ml
movany, zmmpe[em Jeavlast mudnirpmo&ubysdﬂmul

i

Gitinnosti minimalne & hodin.

sah ucinnej DEET 25 %

icidny repelent s extrémnou Gdinnostou u pre dihodoby pohyb
s0 zvySenym vyskytam hmyzu s moZnym prenosom nebezpetnych '&"Eaue dﬁleﬂtﬁvob!as- |

bezpetne chraneny dihi dobu aj pri w&ej

iach s vjskytom malarie, kde potrebujete byt

tend dihodobd ochrana koZe a 12 hodin a ochrana odevu a 1 tyZden.
Obsah Géinnej latky: DEET 50 %

© PREDATOR® OUTDOOR impregnace spray 200
» Repelent 3v1, vodeodalny, odpudzujic a nitiaci dtinok. Insekticidny re
obuvi, stanov, spacich vakoy, zévesov a pod. Neznizuje pnepuslms(\mdnfd'l
s funkénou. O pudzuje, paralyzuje a niéi hm je efektivnu
ochrana pretrvéva aj po vyprani odevu, Urteny k dl obej ochrane

rfumovany, o ocenia p
sah ﬂélr’?nel latky: vmn udivé latky, DEET 2

® PREDATOR® 3D Tekuts mo
iverzlny prestorovy a ploing parfumovan

HMYZU
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ROZUMIETE

roznym typom osobnosti

ezmite si harok papiera a v jeho strede
nakreslite vodorovnu ciaru. Na jej lavy
koniec napiste slovo ,nepriamy”, na pravy
koniec napiste slovo ,priamy”. Tato Ciara
predstavuje rézny stupen ,priamosti”. Teraz
na nej zakreslite, kam asi patrite vy. Ste
priamy ¢lovek alebo skér nepriamy? Na-
malujte bodku tam, kde sa vidite (nie do
stredu).

Ako dalsi krok nakreslite zvislu ¢iaru, ktora
povedie stredom vodorovnej. Na jej horny
koniec napiste ,otvoreny”, na jej spodny
koniec napiste ,uzavrety”. Kam asi patrite?
Takisto to vyznacte na tejto ¢iare bodkou.

Co teraz na papieri vidite? Jedno obrovské
+ s dvoma bodkami, ktoré papier rozdelilo
na styri kvadranty. Podme si ich pomeno-
vat: vlavo hore je,Teplé srdce”, vpravo hore
,Vinna muska®“, vpravo dole ,Skrutkovac”
a vlavo dole ,Datamagor”. Teraz spojte
svoje dve bodky ciarou. Tam, kde sa ¢iara
nachddza, lezi vas vlastny typ.

Iste, Styri chlieviky nestacia na kategoriza-
ciu celého ludstva, ale dobre poméhaju na
rychlu orientaciu. Pozrime sa blizsie na jed-
notlivé typy osobnosti. Dva horné maju

spolo¢nu ¢rtu — su otvorené. To isté plati aj pre dva spodné — su uzavreté. Oba typy viavo
sU nepriame a vpravo su zas priame. Nech uz patrite k hocijakému typu, mate nieco
spoloéné s dvoma bezprostredne hraniciacimi typmi. Zial, s tym, ktory je prie¢ne proti
vam, nemate vela spolo¢ného — bude sa vam priecit.

A teraz k pravidlu z Uvodu - ak sa vynasnazite konat inym to, ¢o chcete dostat vy sam,
musite sa trochu snazit pochopit tie ostatné tri typy. V neurolingvistickom programovani
(NLP) sa tomu hovori zrkadlenie, napodobenie toho druhého. Ked' zrkadlime bez toho,
aby to bola viditelna manipuldcia, mozog nasho partnera si povie: ,Tento ¢lovek vyzerd
ako ja. Mam rad seba samého - a preto mam rad aj jeho." Viete si predstavit, ako sa dokazu
zlepsit vase vztahy s inymi, ked'sa tento néstroj naucite ovlddat?

A TERAZ PODME NA JEDNOTLIVE TYPY OSOBNOSTI:

TEPLE SRDCE

Teplé srdce je otvorend a nepriama osobnost, obvykle uvolnend a bezproblémova. Chce
vychddzat s ostatnymi. Pre tato osobu su vztahy velmi délezité. Teplé srdce vas bude
ubezpecovat a podporovat a vytvori vo vés pocit istoty. Ked je to vas zdkaznik, musite
mu venovat vela ¢asu a dobre ho spoznat. Tento typ osobnosti dokaZze priviest Skrutko-
vaca do zUrivosti! Preco? Lebo su priame protiklady. Ak chcete identifikovat Teplé srdce,
pozrite sa na jeho stél — je plny rodinnych obrazkov. Vlastne to ani nie je stél, len
nekonecny rad rodinnych a sukromnych fotografii. Tato osobnost potrebuje, aby ste ju
mali radi, a kvéli tomu je schopna nabrat na seba aj velké Utrapy.

Teplé srdce méZe byt: Bude potrebovat:

zavislé ubezpecenie
vahavé neohrozenie vztahu
nerozhodné

nerieSiace

spoznajte [udi okolo seba

y o %

Bude potrebovat:
potvrdenie, Ze je na spravnej ceste

pochopenie pre zaplavu detailov

SKRUTKOVAC

Skrutkovac je uzavrety a priamy - rodeny ,vtipkar”!
(To neberte vézne.) Tento typ chce, aby sa uloha
urobila okamZite, a to aj vtedy, ked'jasne nespeci-
fikoval, ¢o to vlastne treba urobit. Preriho platia len
ulohy a vysledky. Ked mu predavate, chodte
priamo k veci a vynechajte spolo¢enské bla-bla.
Mnoho prezentatorov a poradcov spada do tohto
typu. Spoznéte ich podla zostésovanych doku-
mentov na ich masivnom pracovnom stole.

Do obchodu za rohom sa odvezu terénnym vozid-
lom. Vojdu do dveri a okamzite preberaju ko-
mando. VyrieSia vas problém este skor, nez ste
zistili, Ze nejaky mate. Dajte tomuto typu nejaku
tazkd ulohu a potom sa vytratte!

Skrutkova¢ méze byt:

,Charakter ¢loveka spozndme az vtedy, ked'sa stane nasim nadriadenym.”

kriticky
nekooperativny
natlakovy

Remarque neobsedi

VINNA MUSKA

Vinna muska je otvorena a priama. Od Teplého srdca sa odlisuje
tym, Ze Zije ovela rychlejsie. Aj pre Vinnu musku su vztahy dolezité.
Ma tendenciu k dynamickosti a interaktivite. Jej silnou strankou je
pruznost - v zlomku sekundy dokaze zdvihnut kotvy a odplachtit
na nejaké spolocenské podujatie. Ak je to vas zdkaznik, bude si
chciet ,pokecat” celé hodiny, nez kupi jednu tuzkovu baterku.
Vinna muska ,vytac¢a” Datamagora, pretoze takmer, asi, tak nejak
a priblizne nie su slova, pod ktorymi si Datamagor dokaZze nieco
predstavit. Ak chcete odhalit Vinnu musku, pozrite sa na jej stol:
najdete nekoneény neporiadok, v ktorom sa ale Vinna muska
napodiv vyzna! Nesnazte sa jej skryt jej obltibeny kdvovy hrn¢ek -
zbada to okamzite. (Vac¢sina predajcov sa sama zaraduje do tohto
kvadrantu.)

Vinna muska méZe byt:
manipulativna
stale vo vyssich sférach
je jej vsade plno
neefektivna

Bude potrebovat:
zmenu

uznanie za ndpady

DATAMAGOR
Datamagor je uzavrety a nepriamy. Je pomaly, staly a metodicky —
mozno ako nejaky inzinier, ktorého poznate? Najddlezitejsia je
prenho uloha a detaily. Chce pracovat maximalne efektivne a za-
ujima ho, ako veci funguju. Tento typ si precita presné zlozenie
materidlu, nez si kapi plavky. A ako ho spoznate? Podla struktury!
O tom je vlastne cely ich Zivot; o tom a o korektnosti. Ak ich
nestastnym nedopatrenim osudu spochybnite, ocakavajte hodiny
faktov a Udajov. Bud'vas presvedcia, alebo pri pokuse presvedcit
vas hrdinsky vypustia dusu! Ak je to zakaznik, preddvajte mu svoje
tradi¢né modely - a ratajte s tym, Ze bude od nich o¢akavat, ze vy-
drzia celé roky.
Ddtamagor méze byt:

pomaly v ¢inoch

bez fantazie

utiahnuty
zazlievavy a podozrievavy

Bude potrebovat:
kontrolu

dolozZenie pokroku

oTWfp&rv?ﬁ

TEPLE SRDCE VINNA MUSKA

DATAMAGOR SKRUTKOVAC

ZACNITE DNES

Zac¢nite dnes — Skatulkujte si priebezne svojich zakaznikov,
spolupracovnikov a dodévatelov, aby ste si vybudovali zru¢nost
v odhalovani daného typu i v zaobchddzani s nim. -
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Choroba je zld, ale horsia je hréza vy-
voland pohladom na chorobu druhych.

André Maurois
Len vdaka chorobe pozndme hodnotu
zdravia.

Zdravi ludia maja tisic priani, chori len
jedno...

|
>

KLINICKE STUDIE

co by mal pacient vediet

Klinickou studiou sa rozumie kli-
nické skusanie lieku alebo zdra-
votnickej pomocky, teda skusobné
podanie ludom.

Na tieto sStudie sa vztahuje mnoz-
stvo pravnych a technickych pred-
pisov, ktoré maju zarucit predo-
vsetkym prvoradost prospechu
pacienta a zabezpedit vedecku
hodnotu vysledkov studie.

PharmDr. Vladimir Patrads, MBA
¢asopis Bedeker zdravia

C ielom klinickych studii je ziskat dokaz o U¢innosti a bezpecnosti skiisaného lieciva, liek
mdze byt uvedeny na trh az po Uspesnej klinickej studii. Klinicka Studia méze skimat aj
ucinok lieku, ktory uz bol uvedeny na trh, v pripade, Ze sa skima jeho ucinok v novej in-
dikdcii (na ochorenie, na ktoré sa predtym nepouzival). VSeobecnym principom teda je, Ze
kazdé liecivo (zdravotnicka pomdcka) musi v kazdej indikacii, v ktorej sa bude pouzivat,
preukazat vedeckymi metédami vhodnost pouzitia — o je princip vychadzajuci z kon-
ceptu Evidence Based Medicine (EBM, medicina zalozena na dékazoch).

FAZY KLINICKEHO SKUSANIA

Klinické studie predstavuju pokrocilt fazu vyvoja nového lieciva. Vyvoj sa spravidla za-
¢ina v laboratdriu, novsie pristupy zahffiaju aj pocitacové modelovanie. Laboratérnymi (in
vitro) Studiami sa preveruje velké mnozstvo molekdl, no iba pri malom pocte sa zistia
vlastnosti, ktoré mézu naznacovat terapeuticky ucinok. Pri tychto sa sleduje ucinok na
tkanivovych kultdrach (in situ) a na zvieratach (in vivo). Faza, ktord predchadza klinic-
kému skusaniu, sa oznacuje ako predklinické skusanie. Pri iom sa na zvieratéch stanovia
Udaje o akutnej toxicite, mutagenite, karcinogenite, ddvkovani, spravani sa lie¢iva v or-
ganizme a ucinkoch.V pripade, ak vysledky naznacuju, ze lie€ivo je bezpecné zo ziskanych
udajov, vytvori sa model davkovania pre fudi.

bez klinického skusania to nejde

FAZY KLINICKEHO SKUSANIA

Klinické hodnotenie sa Standardne rozdeluje do Styroch faz
(I=1V). Najnovsie boli publikované predpisy tiez pre fazu 0.

B 0. faza: je podanie skisaného liec¢iva malému poctu (10 -
15) zdravych dobrovolnikov v nizkych dévkach, pricom sa
sleduje osud lie¢iva v organizme a Ucinky.

B |.faza: liecivo je podané malej skupine (20 — 80) zdravych
dobrovolnikov. Podané su rézne davky pre urcenie opti-
malneho davkovania. Tato faza spravidla obsahuje viacero
testov na toleranciu lieciva, absorpciu jedlom a pod.

B |l faza: je skor rozsirenim I. fazy, nakolko zahina vyssi
pocet dobrovolnikov a prvykrat tiez pacientov. Velkost
skupiny je dost mala (20 — 300). Niekedy su I. a Il. fdza cha-
pané ako jeden celok.

B ll. faza: podanie skisaného lieku pacientom. Pocet pa-
cientov zahrnutych v tejto faze je vysoky (aj niekolko tisic)
a vykondva sa spravidla vo viacerych krajinach a mnohych
zdravotnickych zariadeniach (Stadie su tzv. ,multicen-
trické”). V pripade, Ze vysledky su uspokojivé, spracuju sa
Udaje zo studie do Ziadosti o registraciu lieku. Velka vacsina
studii, ktoré prebiehaju v Strednej Eurépe, su lll. fazy.

B faza lllb: niekedy sa oznacuje ako pokracovanie studie Ill.
fazy, po tom, ¢o uz bola podana Ziadost o registraciu
skusaného lieku.

B |V.faza: prebieha az po uvedeni lieku na trh a predstavuje

dlhodobé sledovanie jeho terapeutickych a pripadne
dalsich neziaducich ucinkov.

PRAVA PACIENTA V KLINICKEJ STUDII

Su podrobne opisané v pravnych predpisoch upravujucich prie-

beh klinickych studii. Zékladné préva ucastnika klinickej Studie su:

¥ byt informovany o cieloch klinického skd3ania, o moznom
prinose, rizikdch a nevyhodach klinického skusania, inych
moznostiach liecby

v" odmietnut Uc¢ast na studii, pricom neméze byt v désledku
odmietnutia vystaveny akymkolvek nepriaznivym néasledkom
tohto rozhodnutia

v’ kedykolvek zo stadie vystupit, pricom nemusi uviest dévod
rozhodnutia

¥’ pravo na ochranu osobnych udajov - ziadne vedecké udaje
nemozu byt uchovavané tak, aby umoznili identifikaciu pa-
cienta, Ucast v studii je déverna

AKY PROSPECH MOZE PACIENT ZiSKAT
UCASTOU NA KLINICKEJ STUDII

v' najvyznamnejsi je terapeuticky prospech - pacient je lie¢eny
najmodernejsimiliekmi, ktoré este nie su nijako inak dostupné
a moze ocCakavat zlepsenie zdravotného stavu. Okrem skima-
ného lieciva je pacient tiez doslednejsie sledovany a méze
absolvovat vysetrenia, ktoré sa bezne alebo v takom rozsahu
nerobia a mozu prispiet k optimalizcii liecby.

v" materialny prospech pacienta je pravnymi predpismi vyrazne
obmedzeny. Priame finan¢né odmenovanie nie je povolené.
Je ale akceptované, Ze pacient by nemal mat v suvislosti so $tu-
diou ziadne financ¢né vydavky — cestovné naklady su spravidla
preplatené. Drobné dary su povolené. Vacsina pacientov nie
je teda za ucast v klinickych studiach finan¢ne honorovana,
v niektorych pripadoch ale zadavatelia nasli medzery v pred-
pisoch a finan¢ne odmenuju pacientov za tcast.

v pacient G¢astou na $tudii prispieva k medicinskemu pokroku,
z ktorého modze profitovat, ked sa skimané lieky vdaka
Uspesnym studiam dostanu na trh.

AKE SU NEVYHODY A RIZIKA UCASTI
NA KLINICKEJ STUDII

v’ Kklinické $tudie su ¢asto randomizované - &ast pacientov ne-
dostava skusané liecivo, ale placebo. Na tomto zdklade mézu
vzniknut obavy, Ze pacient nie je dostato¢ne lieCeny. Predpisy
a standardy klinickych studii maju za ciel v prvom rade zarudit
prospech pacienta. Preto je dizajn $tudie zvoleny vzdy tak, aby
absencia lieciva nemohla zapricinit vaznejsie zhorsenie
zdravotného stavu. Pri Studidch, pri ktorych by absencia lie¢by
mala negativne dosledky, sa ako kontrola nepouZziva placebo,
ale standardné liec¢ivo pre danu indikaciu.

v’ skasané liecivo nie je natolko dobre prestudované ako regis-
trované lieky. Je vacsia pravdepodonost vyskytu necakanych
neziaducich ucinkov, pripadne zlyhania terapeutického
ucinku. Pripady zavaznych neziaducich Ucinkov alebo umrtia
v sUvislosti s podanim skudsaného lieciva su velmi zriedkavé.

v klinicka studia si od pacienta vyzaduje ur¢ité naroky, ktoré
musi dodrzat. Tie mézu zahfiiat napriklad kontrolné navstevy
u lekara, podrobit sa dalSim vysetreniam, pobyt v nemocnici,
uzivat skusané lie¢ivo podla schémy urcenej lekdrom, cias-
to¢na Uprava denného rezimu a pod.

TYPICKY PRIEBEH KLINICKEJ STUDIE
PRE PACIENTA
Kazda klinickd Studia pred jej zacatim podlieha schvéleniu kon-
trolnym dradom - na Slovensku je to Statny Ustav pre kontrolu
lieciv. Okrem toho kazda klinicka studia musi byt schvalena mi-
nimalne jednou etickou komisiou.

Vo vadsine pripadov ponukne pacientovi ucast na studii lekar.
Samozrejme, je iba na zvazeni pacienta, ¢i sa chce Studie zucastnit
a ak ano, musi to potvrdit podpisom informovaného suhlasu.
Nésledne, pri vstupnej naviteve lekdr zisti, ¢i pacient spiha pod-
mienky na zaradenie do Studie - podla toho, ako su definované v
protokole $tudie. Dizka $tudie je velmi variabilna (od niekolkych
dni po roky) a taktiez ostatné poziadavky na pacienta (davkovanie
lieku, diagnostické vysetrenia), samozrejme, zavisia od charakteru
ochorenia a skusaného lieku. Za istych vynimocnych okolnosti
mdze byt skusany liek podany aj pacientovi, ktory sa nezicastriuje
klinickej studie, pricom motivom jeho podania je predpoklad
zlepsenia jeho zdravotného stavu. Toto podanie si tieZ vyzaduje
suhlas zaddvatela a oznacuje sa ako ,compassionate use”.



nam diktuje zmysel pre spravodlivost

Casopise Public Library of Science Biology to oznamil Sest-
¢lenny tim Katariny Gospicovej z Karolinskeho institutu v Stok-
holme a Erika Mohlina z University College v Londyne. Zdrojom
tejto reakcie je amygdala, parova Struktura hlboko v strednej Casti
spankovych lalokov mozgovej kéry, jedna z evoluéne starsich casti
mozgu. Vyplynulo to z pokusnej penaznej hry vzdy dvoch subjek-
tov, ktorym vedci sledovali mozgovu ¢innost zobrazovanim po-
mocou magnetickej rezonancie. Hra sa zaklada na univerzalnom
fudskom spravani: agresivnej reakcii, ak ina osoba porusi nefér ko-
nanim normu spravania, ktora je v najlepSom zaujme celej skupiny.
Clenovia timu nechali 35 subjektov hrat Ultimate Game, pri ktorej
jeden hra¢ navrhuje druhému, ako si rozdelia istu pevne
stanovenu sumu penazi. Druhy hrac to moze prijat alebo odmiet-
nut - vtedy ale ani jeden z nich nedostane vobec ni¢.,Ak sa maju
rozdelit o 100 Svédskych korun a navrh znie na 50 pre kazdého,
obaja to prijmu, lebo sa to povazuje za fér. Ak ale navrh znie, ze
dostanete 20 a ja 80, bude sa vam to javit nefér. V asi polovici pri-
padov hrac, ktory ma dostat mensi podiel, navrh odmietne, hoci
ho to stoji 20 korun. Tym potresta druhého hraca, ktory mu dal

nefér navrh, bez ohladu na vlastnu stratu,” povedala Katarina
Gospicova.

Mozgovy skener odhalil, Ze predmetné finan¢né rozhodnutia
ovlada amygdala, evolucne stara a teda primitivnejsia ¢ast mozgu,
ktord sa podiela aj na pocitoch hnevu a strachu. Skorsie vyskumy
naznacovali, Ze schopnost analyzovat a rozhodovat o finan¢nych
otazkach sidli vylu¢ne v prednej casti ¢elového laloka mozgovej
kory. Vedci hrd¢om podali bud' sedativum Oxazepam, ktoré sa
predpisuje proti Uzkosti, alebo placebo. Zistili, Ze hraci, ktori dostali
liek, mali menej aktivnu amygdalu a boli nachylnejsi prijat nefér
rozdelenie penazi, hoci ho - ked'sa ich vedci na to priamo spytali
- stéle posudzovali ako nefér.

Hradi, ktori dostali placebo, oproti tomu prejavovali sklon k agre-
sivnej reakcii a potrestaniu hraca, ktory im navrhol nefér rozdele-
nie penazi, pricom tato ich reakcia jednoznacne suvisela so
silnejSou aktivitou amygdaly. V tejto skupine vedci zistili aj rodovy
rozdiel - muzi reagovali na nefér ndvrh agresivnejsie ako Zeny.
Umerne tomu mali vo¢i zenam este aktivnej$iu amygdalu. Pri
hracoch, ktori dostali sedativum, sa nic také nepozorovalo.



MEDIUM

Thomas Sydenham sa narodil v roku 1624 v rodine
bohatého statkara vo Winford Eagle (Dorsetshire).
Dostalo sa mu prisnej puritanskej vychovy. Zacaté
studium v Oxforde prerusila ob¢ianska vojna, ktorej
sa zucastnil vo vojsku Olivera Cromwella. V roku 1648
ziskal titul bakalara mediciny. O tri roky neskor opat
vstupuje do armady v hodnosti kapitana a na svojich
vojakoch ziskava prvé praktické medicinske sku-
senosti. Po zraneni sa vracia do Oxfordu. V Londyne si
otvara lekarsku prax. Riadnym doktorom mediciny sa
stava az v roku 1676 na Pembroke College v Cam-
bridge. Umiera v roku 1689 pravdepodobne na kom-
plikacie dny, ktorou trpel 34 rokov.

2/2011

Jeho lie¢ebné postupy boli na tu dobu neortodoxné: nepouzival
pustanie zilou, velké potné kury a vyvoldvanie zvracania.
Odporucal pravidelny spanok, cerstvy vzduch, jazdu na koni, lahké
jedl4, pivo a pri bolestiach laudanum (6pium). Jeho moderné na-
zory su v rozpore s jeho odmietanim pouzivania mikroskopu, ktoré
povazoval za trufalost voci bozej mudrosti.

ZIARIACE SVETLO ANGLICKA

Sydenham bol velmi skromny. Jeho priatelia ho museli donutit
k publikovaniu jeho spisov. Pisal anglicky a svoje prace déval
prekladat do latinciny. Ako prvé dielo vydal v roku 1666 Metho-
dus curandi febres (Spdsob liecby horucky), o desat rokov neskor
svoje slavne Pozorovania (Observationes medicae circa morborum
acutorum historiam et curationem).

THOMAS SYDENHAM

— priekopnik stredovekej mediciny

PRINIESOL POKROKOVY PRISTUP

prof. MUDr. Ladislav Hegyi, DrSc., ¢asopis Bedeker zdravia

PRAKTICKY PRISTUP
Sydenhamov prinos medicine
spocival v metodike a v liecbe.
V metodike uprednostrioval popis a
empiriu, v liecbe hladal vzdy Speci-
ficky liek na konkrétnu chorobu.
Vdac¢ime mu za podrobny popis
mnohych choréb, ktory vychadzal z
pozorovania pri posteli chorého. Za-
oberal sa najmd horuckovitymi
ochoreniami a ich liecbou. Klasicky
je jeho popis dny a jej odliSenia od
reumatickej horucky a reumatickej
polyartritidy. Popisal presne prejavy
tuberkuldzy pltc, malarie, sarlachu,
osypok, kibového reumatizmu,
lumbaga, tyfusu. K jeho zisteniam
patri okrem iného, ze hystériou
moézu trpiet aj muzi — dovtedy sa
hystéria povazovala za prejav
nepokoja maternice.

Popisal choreu minor (tanec sv. Vita)
u deti i rozdiely medzi Sarlachom a
osypkami.  Odlisoval  akudtne
choroby od choréb chronickych.
Neuzndval bezduché citovanie
tedrii klasikov mediciny, ale daval
prednost pozorovaniu priebehu
choréb a vlastnej dlhorocnej
lekarskej skusenosti. V lie¢be odporucal vyuzivat okrem liekov aj
prirodzenu liecivu silu organizmu. V roku 1668 vyznamne prispel
k liecbe maldrie zverejnenim pouzitia a Uc¢inku kéry chininovnika.

Velky ucitel mediciny 18. storocia
Herman Boerhaave prevzal nielen
pozorovaciu a popisnd metédu
Sydenhama a jeho pragmaticku
liecbu, ale aj vyucovanie medikov
pri posteli chorého.
Vo svojej nastupnej prednaske na-
zval Sydenhama Ziariacim svetlom
Anglicka a Apollénom lekarskeho
umenia. Boerhaavenovi Ziaci rozsirili
Sydenhamovo ucenie nielen po
celej Eurépe, ale aj v Spojenych
statoch americkych. Gerhard van
Swieten (1700 - 1772), Anton de
Haen (1704 - 1776) a Maximilian
Stoll (1742 - 1788) ho
priniesli do Vied-
ne, kde v roku
1786 vysiel kom-
pletny preklad
Sydenhamovych
spisov.  Anglicky
Hippokrates, ako ho
nazyvali, takto pri-
spel k zikladom
sldvnej  viedenskej
lekarskej Skoly.

g ..mali by ste o nom vediet

BOTULOTOXIN

Doc. MUDr. Pavol Kucera, PhD.
Casopis Bedeker zdravia

€O JE BOTULOTOXIN

A BOTULIZMUS?

Botulotoxin (BTX) je bielkovina produko-
vand baktériou Clostridium botulinum.
Baktéria vo forme spor sa nachadza vsade
okolo nas v pode a vo vodnom prostredi.
Toxin vsak produkuje iba pri svojom mno-
Zeni, pre ktoré potrebuje $pecifické pod-
mienky — prostredie bez kyslika, anaerébne
prostredie. BTX je najzndmejSim naj-
ucinnejsim biologickym jedom. Uz davka
0,000 000 7 g je pre ¢loveka smrtelna.
Otrava BTX u c¢loveka (tzv. botulizmus) sa
moze vyskytnut po konzumicii nedosta-
tocne tepelne upravenych potravin z kon-
zerv, alebo zriedkavejsie infekciou zne-
Cistenych uzatvorenych ran, kde sa vytvori
pre baktériu anaerébne prostredie (kom-
plikované rany po autonehodéch, u narko-
manov po injekénych vpichoch). Botu-
lizmus je vsak zriedkavé ochorenie. Ro¢ny }
vyskyt nedosahuje pocet 100 pacientov. /

AKO A KDE V TELE UCINKUJE / s
BOTULOTOXIN?

BT je klasicky nervovy jed. Sposobuje 3 - 8-
mesacné zablokovanie prenosu nervovych
vzruchov z nervov na tkaniva, ktoré je

PRE PACIENTA JE POTREBNE POZNAT
O BTX NASLEDOVNE FAKTY:

dostupné preparaty s presne definovanym obsahom BTX A a BTX
B, na Slovensku zatial iba typ A.

AKE OCHORENIA SA LIECIA BOTULOTOXINOM A KDE?
Lie¢ba BTX je indikovana, schvéalend a plne hradena zdravotnymi
poistoviami u tychto neurologickych ochoreni:

Dystonie. Ide o ochorenia mozgovych $truktur, riadiacich prevazne
mimovolové pohyby. Liecba je indikovana u tzv. fokalnych dys-
tonii, ktoré sa prejavuju mimovoélovymi trvalymi alebo epizodic-
kymi stahmi kostrového svalstva, a to kréného (cervikalna dysto-
nia), ¢o vedie k otdcaniu alebo uklonom hlavy, kruhovych o¢nych
svalov (blefarospazmus) s neschopnostou volovo otvorit oci
a mimického tvérového svalstva (hemifacidlny spazmus) so stahmi
mimického svalstva polovice tvére. Spasticita svalstva koncatin
u detskej mozgovej obrny. Ide o postihnutie mozgu u deti, ktoré
vznikd v obdobi tehotenstva, porodu alebo tesne po porode,
a prejavuje sa svalovou tuhostou
obmedzujucou pohyb.

Spasticita svalstva hornych koncatin
po cievnej mozgovej prihode. Lie¢ba
podanim BTX do spastickych, ale hyb-
nych svalov, ulahcuje rehabilitaciu
koncatiny po pordzke a predchadza
vznikom neodstranitelnych kontrak-
tar. U vietkych uvedenych ochoreni
je ciefom liecby uvolnenie trvale
stiahnutych svalov a Uprava poruchy
hybnosti.

AKO SA BOTULOTOXIN
PODAVA?

BTX sa podava vylu¢ne v injekénej
forme. Vpichuje sa do postihnutych
svalov Standardnou injekénou ihlou,
u drobnych svalov injekénou strie-
kackou pre podavanie inzulinu.

U cervikalnej dystdnie a spasticity je
mozné kontrolovat miesto a hibku
podania elektromyografickym pri-
strojom, zaznamenavajucim elektric-
ki odpoved stahujuceho sa svalu.
Vtedy sa pouziju Specidlne ihly - elek-
trédy. Vnem vpichu a podania je
pacientmi udavany ako porovnatelny
s podanim vnutrosvalovej injekcie.

sprostredkované acetylcholinom. Takéto
spojenia sa v tele nachadzaju na vietkych
kostrovych svaloch, potnych zlazach dlane
a podpazusia a mnohych brusnych ttrob-
nych organoch.

Typickymi priznakmi otravy su preto su-
chost v Ustach, poruchy prehitania, strata
hlasu, rozmazané a dvojité videnie, rozvija-
juca sa svalova slabost. Pri tazkych nelie-
Cenych otravach pacient umiera na zasta-
venie dychania pri svalovej obrne dycha-
cieho svalstva. U¢innou a bezpeé¢nou lie¢-
bou je v¢asné podanie antitoxinu.

JE BOTULOTOXIN I LIEK?

Ano, a to uz viac rokov. Uz v roku 1949 bol
zndmy mechanizmus G¢inku BTX na ner-
vovo-svalovom spojeni.V roku 1980 pouzil

BTX patri do skupiny lieciv, ktoré neod-
stranuju pric¢inu ochorenia, ale zmiernuju
jeho priznaky a nasledky (tzv. sympto-
matickd liecba, pri ktorej nemozno ocaka-
vat vyliecenie)

jednorazové podanie odstranuje priznaky
ochorenia na dobu 3 aZ 8 mesiacov

po ukonceni tGcinku BTX je potrebné jeho
opakované podanie (t. j. dlhodobd liecba
v intervaloch)

liecba je financne naro¢na a hradena
zdravotnymi poistovhami iba u schvdle-
nych ochoreni na pracoviskach v krajskych
mestach, ktoré maju Specialnu zmluvu so
zdravotnymi poistoviiami

JE LIECBA BOTULOTOXINOM
BEZPECNA?

Ano, lie¢ba je bezpe¢nd s urcitymi
podmienkami. BTX je nervovy jed
a sucasne ucinny liek, ktory patri do
ruk skuseného lekara. V terapeutic-
kych davkach komplikacie jeho po-
dania nepresahuju komplikacie inych
lieciv. Lekar musi poznat tieto komp-
likacie a informovat o nich pacienta
pred podanim. Tak ako u kazdého
iného lieku. Komplikacie si zndme
a zodpovedaju obrazu lahkych pre-
javov botulizmu (najcastejSie pre-
chodna dysfagia). Su viak zavislé od
mnozstva podaného lieku. Vyssie

BTX Uspesne americky ocny lekar pri liecbe Skulenia, kedy podal
injekéne toxin do okohybnych svalov. O 9 rokov neskér (1989) bolo
schvalené v Spojenych statoch podévanie prvého lieku s obsahom
BTX. Na Slovensku sa tak stalo v roku 1989.V sii¢asnosti su vo svete

dévky sa aplikuju u tazkej spasticity
hornych koncatin a spasticity u detskej mozgovej obrny. U deti je
potrebné byt zvySend opatrnost. Ak sa komplikacie vyskytnu,
treba o nich lekara urychlene informovat.
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Bradavice, ¢asto zamienané alebo
aj nazyvané kurie oka, su vyrastky
umiestnené na réznych castiach
tela. Vznikaju postupnym hrub-
nutim pokozky. Pokozka hrubne
vdaka zrychlenému mnozeniu sa
buniek, vyvolanym infekciou tzv.
HPV virusom.

Pre lepSiu predstavu: tento virus
sa mnozi v bunke, infikovanu bun-
ku si potom mozno predstavit ako
vrecko naplnené infekénymi cas-
ticami. Z kazdého takéhoto vrecka
sa vysypu tisicky virusov a infek-
cia postupuje dalej a bradavica sa
zvacsuje. Pripadne sa moze naka-
zit koza na inom mieste a vznikaju
tak nové bradavice. Poslednou
moznostou je nakazenie niekoho
iného.

MUDr. Rastislav Vrabec
© 2009 Ustav lekarskej kozmetiky
Tematinska 3, 85105 Bratislava

Aj chodidldm musite venovat starost-
livost. NeoSetrené voébec nevyzeraju
vdbne a zly dojem nezachrdnia ani
upravené nechty...

MEDIUM 2/2011

......

BRADAVICE

a kozné vyrastky

Ako kazdd infekcia i bradavice sa m6zu vyhojit i bez zdsahu zvonka, pripadne sa rozsah
infekcie stabilizuje a bradavica pretrvava na tom istom mieste priblizne rovnakej velkosti.
Navonok to infikovanému nejako priamo neskodi, vacsinou sa to povazuje iba za este-
ticky problém, ale postihnuty méze nakazit kohokolvek, najcastejsie svojich blizkych.
Infekcia virusom bradavic moze byt pre postihnutého relativne neskodng, ale treba mat
na pamati, Ze sa jedna o HPV infekciu, Cize je to presne ten isty virus, ktory spdsobuje
rakovinu krcka maternice. Rakovina vznikne pri dlho pretrvavajucej infekcii tymto virusom
na spominanom mieste. HPV virus ma niekolko desiatok podtypov. Nastastie iba niekolko
z nich ma vyrazny rakovinu vyvolévajuci potencidl. Asi by ste sa opytali, ¢o ak tie
nebezpecné podtypy infikuju kozu?

Ak sa jednd o tie nebezpecné, tzv. onkogénne virusy, tak z dlhodobej infekcie sa moze
vyvinut rakovina koze. Infekcia koZe rakovinu vyvolavajicimi podtypmi je vSak menej
pravdepodobna. Totiz kazdy podtyp virusu ma svoje ,,oblibené miesto”. To znaci, Ze nie-
ktoré infikuju, alebo sa usadia najma na dlaniach, niektoré na tvari, a iné postihnu kr¢ok
maternice. V zasade vsak plati, Zze kazdy podtyp virusu moze infikovat kozu a sliznicu
(Ustna dutina, posva, kré¢ok maternice) na ktoromkolvek mieste.

Ak sa uz bradavice objavia, tak predlzovanim obdobia bez lie¢by infikovanému sttpa
pravdepodobnost vzniku vyssie uvedenych hrozieb — vznik masivnejsej infekcie, nakaze-
nie okolia a aj vznik onkologického ochorenia koze.

Lie¢ba je mozna viacerymi spdsobmi. Kazdy z nich ma svoje pre a proti. Pri lie¢be zmra-
zovanim tekutym dusikom sa zakrok vo vacsine pripadov opakuje, najma ak su bradavice
na chodidle, tak to byva aj 10 - 15 opakovani. Pri mensich, tensich bradaviciach je mozna
i lie¢ba tzv. farbivovym (alebo aj cievnym) laserom N-lite. U¢innost podobna ako pri teku-
tom dusiku, ale zdkrok zase podstatne menej boli. Najuc¢innejsou metédou je odstrane-
nie bradavic chirurgickym alebo CO: laserom. Takyto zékrok je v principe jednorazovy.
Samotny zdkrok je bezbolestny, jediné, ¢o je citit, je vpich lokdlnej anestézy. Takyto zakrok
je velkym prinosom pri bradaviciach na chodidlach, kde postacuju jeden az dva zakroky
a je prakticky jedinou moznostou, ak su bradavice v tesnej blizkosti nechtov.

g necakajte u lekara — osetrite sa sami

WARTNER

skutocny profesional

WARTNER - PERO NA ODSTRANENIE BRADAVIC

Ide o zdravotnicky prostriedok na liecbu bradavic (vulgarnych
a plantarnych) na rukach a plochach néh. Aplika¢né pero obsahuje
vysoko koncentrovany gél na odstra-
nenie bradavic. Gél podporuje ob-
menu koznych buniek a tym docha-
dza k odlupovaniu pokozky. Brada-
vice sa tak postupne stracaju a obno-
vuje sa nova zdrava pokozka.
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NSUTAZ!

sutaz - hrajte a vyhrajte « sutaz - hrajte a vyhrajte

(

SUTAZNA OTAZKA:
Na akom principe
je zaloZeny rychly tcinok _{
pripravku Wartner £
- pero na odstrdnenie
kurich 6k?

Uzavierka sutaze je 10. augusta 2011.

Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi udajmi posielajte na
adresu: MED-ART, spol. sr. 0., Hornocermanska 4, 949 01 Nitra
alebo mailom na adresu: medartnr@medart.sk s oznacenim
predmetu spravy: Sttaz: BRADAVICE

sutaz - hrajte a vyhrajte « sutaz - hrajte a vyhrajte

SPOSOB ODSTRANENIA BRADAVIC

Na postihnuté miesto staci naniest malé mnozstvo tGcinného
gélu a pockat na jeho zaschnutie. Idedlna je aplikécia 2x denne.
Vysledok sa dostavi uz po 4 drnoch, kedy dojde k zlipnutiu bra-
davicky bez porusenia koze. Tisicky [udi po celej Eurépe
doéveruju pripravkom Wartner, ktoré sa stali svetovou jed-
notkou. Stavte na profesiondlov a vysledok budete mat
zaruceny. Wartner je zdravotnicky prostriedok s klinicky
overenym ucinnkom s distribuciou v lekariiach. Déverujte aj
vy osvedcenému produktu. Wartner — bradavice a kurie oka
nikdy viacej.

WARTNER - PERO NA ODSTRANENIE KURICH OK
Ide o zdravotnicky prostriedok na lie¢bu zrohovatenej pokozky
alebo koznych lézifi, napriklad kurich 6k a bolestivych ¢i pretrva-
vajucich mozolov, ktoré s sposobené chronickym tlakom na
pokozku (napriklad vysledku nosenia prili$ tesnej obuvi). Neustéle
trenie vyvolava rozmnozenie koznych buniek, ktoré vyvolava
hrubé a bolestivé ézie. Aplikacné pero obsahuje vysoko koncen-
trovany gél na odstranenie kurich 6k. Gél podporuje obmenu
koznych buniek a tym dochadza k odlupovaniu pokozky. Zhrub-
nutad pokozka alebo kurie oko sa tak postupne straca a objavuje
sa nova a zdrava pokozka.

Rychly ucinok pripravku je zalozeny na metéde zmrazenia bra-
daviciek podobne ako tekutym dusikom. Kvoliich odstraneniu uz
nemusite k lekdrovi. Vdaka nemu teraz zvlddnete odstranit
nevzhladné bradavicky pohodine ako skuto¢ny profesionali
priamo v pohodli svojho domova.

|

ROZMAZNAVAJTE SVOJE NOHY!

v nepodcenujte vyber spravnych topanok

v' vyhnite sa noseniu prili$ tesnej a nepriedusnej obuvi

v topanky striedajte, nohy sa potia a aj topanka musi
vyschnut

v' topanky s vysokymi podpatkami striedajte s topankami na
nizsich podpatkoch

v obuv si vyberajte podla toho, na ¢o ju chcete pouzivat
(denné nosenie, Sportovanie, vychadzky do prirody, do
divadla...)

v’ cvitte, vhodné su stepery ¢i beziace pasy vo fitnescentrach,
pripadne doma — posadte sa a kritte nohami v ¢lenkoch
alebo prstami dvihajte zo zeme Satku

v doprajte noham aj chodidlam masaz v profesionalnom
saléne

v' nohy si kazdy der umyvajte, pripadne im doprajte teply
(nie prilis horuci) kupel, do ktorého pridate upokojujice
esencie

v" nohy pravidelne krémujte vyzivnymi krémami, tiez potre-
buju hydrataciu

v’ pouzivajte ptuder na nohy

v’ zbavujte sa zhrubnutej koze na patach, odstranujte ju
pravidelne aspon kazdy druhy den, pripadne raz do tyzdna
absolvujte ndvstevu pedikérky

v' pravidelne si strihajte nechty, nemali by byt prilis kratke
a strihajte ich dorovna

v obcas chodievajte naboso, nerovnym terénom si stimu-
lujete reflexné plésky na chodidle (dnes existuju aj rézne
gumené pomocky, ktoré vam urobia rovnaku sluzbu ako
rychla masaz)

v nohy udrzujte v teple, chlad a vihko im neprospievaju
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obsahuje prdve to,
co atopickad a sucha
koza potrebuje.

Nic viac.

Atopra® - jedine¢nd kombindcia Cistych zlucenin

bez alergizujucich ldtok.

Dostupnd vo formdch:

« Atopra“®® hypoalergénny krém

- Atopra® hypoalergénna lipoemulzia
« Atopra® hypoalergénna emulzia

« Atopra® hypoalergénny krém na tvar

ap\et.sk
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Informuijte sa u svojho lekara alebo lekarnika.
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Hojivy antibakteridlny krém pre citlivd,
podrdzdenu a poskodenu kozZu.

Urychluje hojenie povrchovych poraneni koZe, regenerdciu a epitelizdciu koze
a sliznice (sukralfdt, alantoin, siran zino¢naty, oxid zino¢naty, siran mednaty).

Starostlivost o poranend a podrazdend koZu:
« drobné chirurgické zékroky na ko,
« Cerstvé jazvy, ucinky:

Antibakteridlne R

- zdkroky a oetrenia koZe pomocou laseru, « Siran zinocn aty 01% &
« dermatoabrazivne a mikroabrazivne o3etrenie koZe a pleti, Oxid zinoéna W 4%

« peeling, | ks

. dep”a’[]{]r * S”an mEdﬂaTy 0,2%

« 2akroky vrdmdi estetickej dermatoldgie,
« drobné oderky a povrchové poskodenia koZe,

;. . Hojivy tcinok:
- popdleniny a zapareniny,

- Zatervenanie a podrdzdenie koze, + Alantoin
« aknetdzne poskodenia koZe, - Sukralfat 1%
« podrdzdenie koZe po holent.
Krém Zinalfat je vhodny aj na aplikdciu na ocné viecka a sliznicu. \
_—

Neobsahuje parfémy a konzervanty.

Sanitas Pharma a.s., Lojnaiona o, 331 04 Bratislava,
Telefon: +421-2-4463 1899, Fax: +421-2-4463 1899, www.sanitasgroup.com
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Sucha koza sa moze vyskytnut aj u inak zdravych ludi a vacsinou je spésobena vonkajsimi vplyvmi, ako je su-
ché chladné pocasie v zime ¢i pobyt v klimatizovanych miestnostiach, UV Ziarenie, nadmerné sinenie, prehnana
a Casto vykondvana hygiena, nespravny pitny rezim (malo tekutin). Koza sa stava suchsou az vyrazne suchou aj
v starSom veku a to pod vplyvom postupného Gtlmu mazovych Zliaz. Aj preto je prospesné dopomact rychlejsej
obnove jej zakladnej funkcie, ktorou je funkcia bariéry, a to dodanim prave tych latok, o ktoré koza v procese
vysychania prisla: interceluldrne lipidy a latky schopné viazat vodu.

Atopra® - obsahuje prdve to, ¢o suchd
a atopickd koza potrebuje. Nic viac.

Sucha koza je trvalym a patologickym symptémom u dermatitidy a réznych inych koznych ochoreni, ¢asté
su zapalové recidivy. Bezny je az podvedomy sklon k Skriabaniu, kedZe sucha atopickd koze moze intenzivne
svrbiet. Pouzivanie Gcinnych zvlh¢ovacov (emoliencii) je teda zékladné a dlhodobé liecebné opatrenie s cielom
obnovit a udrzat kvalitu koze, ak tak dokonale plnit funkciu koznej bariéry. Dal3ie ziaduce ucinky emoliencii su
zmiernenie zapalovych procesov, podpora hojenia, regeneracia koze a antipruriginézne (timi pocity svrbenia)
ucinky.

Atopra® je novinka na slovenskom trhu emoliencii, dodava koZi prave to, €o stratila v procese vysychania
a spolu s dal$im aktivnymi latkami poskytuje komplexnt kazdodennu starostlivost o suchu, atopicky, alergicku
a citlivi kozu a plet. Kazda forma ma svoje Specidlne zloZenie, aby ponukla optimalne rieSenie pre réznu inten-
zitu suchosti koze a podporu liecby roznych prejavov atopickej dermatitidy, réznych dermatéz so symptoémami
suchej koze v chronickom aj akutnom $tadiu. Jej jednotlivé formy st vhodné na intenzivnu aj beznu starostlivost
(konkrétne zlozenie Atopra™t®" hypoalergénny krém, Atopra’ hypoalergénna lipoemulzia a emulzia, Atopra” hy-
poalergénny krém na tvar na www.mojaplet.sk).

Atopra’ zvlhcuje a premastuje kozu jej prirodzenymi zlozkami - zlozenie produktu Atopra® napodobriuje
obsah a pomery lipidov v zdravej koZi. Medzi inymi esencialnymi a aktivnymi latkami obsahuje cholesterol viaza-
ny v parafinovom oleji - tdto kombinacia vytvéara na povrchu koze G¢innu ochrannt vrstvu, vsak priestupnt pre
plyny - koza «dycha.

Atopra” ucinne pomaha obnovovat kysly plast na povrchu koze, prirodzent ochranni koznu bariéru, ma
zvlacnujuci ucinok - zanechava znamenity pocit hodvabnej koze pocas celého dia. Aplikuje sa 2x denne.

V zavislosti od konkrétnej formy je Atopra” aktivnym prvkom na intenzivne o3etrovanie koze v ¢ase zhor3e-
nia symptémov atopickej dermatitidy. Atopra™® hypoalergénny krém podporuje a urychluje tcinok lokdlnych
lieciv, napr. kortikosteroidov, kedy sa aplikuje priamo na zapdlené Iézie (neobsahuje ureu, zvlh¢ovanie prebieha
prostrednictvom zloziek NMF-prirodzeny zvlh¢ujuci faktor: pyroglutamat sodny-PCA, sorbitol ), pésobi protizdpa-
lovo, ukludnuje podrdzdent a zapdlent kozZu, podporuje proces hojenia zapdlenych lézii (medzi inymi aktivnymi lat-
kami obsahuje sukralfat ). Je idedlny na kazdodennu starostlivost atopickej koze s chronickymi prejavmi atopickej
dermatitidy. Atopra” hypoalergénna emulzia a lipoemulzia Gcinne premastuje a zvlhcuje koZu latkami, ktoré su
sucastou prirodzeného zvlihcovacieho faktora (NMF) - urea, glycerol a sorbitol, parafinovy olej a cholesterol, skva-
Ién. Podporuje lipidovi obnovu a prirodzeny deskvamacny proces (olupovanie), pésobi regeneracne a hojivo vdaka
latke alantoin. Atopra” hypoalergénny krém na tvdr svojim Specialnym zloZenim intenzivne a aktivne ochrarnu-
je pokozku tvdre, medzi inymi esencialnymi, vyzivhymi latkami (parafinovy olej a cholesterol, skvalén a ceramid
lIl) obsahuje nizkomolekulovy hyaluronat sodny, ktory vyborne prenika do hlbsich vrstiev pokoZky tvare, dalej
panthenol, bisabolol, Symcalmin® Je vhodny aj pod mejkap.

Vsetky formy pripravku Atopra® maju najvyssi mozny bezpecnostny profil pre atopickd, suchd, citlivd a aler-
gicku pokozku. Kazda forma produktu Atopra® je jedine¢nou kombinéciou cistych zlticenin bez prirodnych aler-
gizujucich latok. Obsahuje presne to ¢o sucha a atopicka koza a plet potrebuje. Nic viac.
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Sanitas Pharma a.s., Bajkalska 5,831 04 Bratislava,
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¥¥¢ CYPRIANOV

HERBAR

www.likavka.sk, www.vedatechnika.sk

Cypridn Zil v osemnastom storoci, bol rddovym mnichom
v klastore kamaldulov v Cervenom Klastore, dodnes docho-
vanom a stojacom pri polskych hraniciach, na konci Pienin,
v tesnej blizkosti rieky Dunajca. Kamaldulovia prisli na Sloven-
sko (respektive do Uhorska) v roku 1720 a odisli v roku 1782,
ked Jozef Il. vydal dekrét, ktorym zrusil vsetky kontemplativne
rddy v celej krajine. Brat Cypridn (1724 - 1775), vlastnym
menom Franz Ignatz Jaisge, prisiel do Cerveného Klastora
v roku 1756 z rodnych Polkovic v Sliezsku. Radovy slub zloZil
13. septembra 1753 v kamaldulskom klastore na Zobore
v Nitre. Tam prijal aj reholné meno Cyprian.

Okrem toho sa kratsi alebo dlhsi ¢as zdrZia-
val v r6znych, nielen kamaldulskych klasto-
roch: v Brne, Czenstochowej a pravdepo-

$titu Havran, od Bieleho i Cierneho plesa a pod. Dalsich 33 druhov
je takisto horskych, bez blizSieho urcenia lokality zberu, dve boli
najdené pri Nitre. Niekolko rastlin nepochadza z nasej prirody, ale
sa pévodne ako rastliny exotickej proveniencie v tom ¢ase viac
alebo menej bezne pestovali ako liecivé rastliny, korenie ¢i zele-
nina v dedinskych zdhradkéch, kam sa dostali v rémci osvetovo-
zédhradnickej ¢innosti mnichov prave z ich klastornych zahrad.
Spomenme z nich napr. cicer, liguréek, saturejku, bazalku, roz-
marin, nechtik, majoran, kapucinku, kruspan, oleander, grana-
tovnik, muskatovnik a pod.

Ostatné rastliny z herbéra su bezne rozsirené po celom Uzemi
Slovenska (hluchavka biela, traslica prostrednd, lan a pod.). Priich
opise sledoval frater Cyprian najma ich liecitelsky vyznam, menej
botanicky. Ciasto¢ne je pouzity Linného systém. Pri latinskych
a gréckych nazvoch sa opieral o antické predlohy, pri nemeckych,
polskych a ¢iastocne slovenskych aj o ludové pomenovania pre-
vzaté od miestnych goralov. Kazdopadne je herbar dokladom
Cypridnovych neviednych odbornych znalosti i znalosti stvekej
odbornej literatury.

Priamo vedla lisovanych rastlin autor vlastnoru¢ne zaznamenal ich
vlastnosti a navod na praktické pouzitie pri jednotlivych ochore-
niach, v stravovani, v magii, alchymii, pricom su pouzité aj staré
alchymistické znacky.

Druha ¢ast herbédra ma tridsatsest stran, obsahuje prevazne po ne-
mecky napisané pozndmky o lekarskom pouziti zozbieranych
rastlin, opisy priznakov a diagnéz najcastejsich choréb, spésoby
ich liecby pomocou bylin, pricom sa konkrétne poukazuje na
Cypridnove liecebné uspechy.

V Cerevnom Klastore na prvom poschodi
konventu zriadili kamalduli lekaren. Jej
spravcom bol v rokoch 1756-1775 prave
Cyprian ako chyrny ranhojic¢ - liecil odvarmi
z bylin, tinktdrami, ¢ajmi, vedel vyborne

i f

dobne aj v Taliansku, od ¢oho je odvodeny
aj jeho obcas sa vyskytujuci privlastok ¢i pri-
menie Italus. Pocas tychto vzdeldvacich
pobytov nadobudol $tidiom spisov starych
majstrov liecitelského umenia i najnovsich
znalosti hlboké teoretické i praktické vedo-
mosti z oblasti botaniky, floristiky, pripravy
liekov z réznorodych liec¢ivych latok a z vy-
uzitia terapeutického potencidlu uc¢innych
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napravat zlomeniny a pustat zilou. Jeho za-
sluhou sa klastorna lekaren stala znamou
v Sirokom okoli. Dodnes sa o nej hovori, Ze
patrila k najstar$im v strednej Eurépe.
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Dodnes nikto nechdpe, ako je vobec mozné,
ze tajomny rad asketickych pustovnikov
dokézal vytvorit diela takého vyznamu,
hlavne ked je vieobecne zname, ze im re-
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ldtok obsiahnutych v lie¢ivych rastlinach -
fytoterapie. Znalosti v odbore liecitelstva
a chirurgie nadobudal pocas pobytu a studii
vo svojom rodnom sliezskom kraji, vo Vra-
tislavi. V tomto meste aj ochorel, a kedZe
jeho liecenie sa skomplikovalo a neiimerne
predlzovalo, zanevrel na Uradnych lekarov.
Pravdepodobne uz v tomto obdobi sa zacal
na zaklade vlastnych negativnych skisenos-
ti venovat v plnej miere liecitelstvu a odtial
pochddzaju aj jeho legendarne, ostro kri-
tické postoje k cinnosti oficidlne skolenych tradnych lekérov.
Zaoberal sa tiez pisanim vedeckej literatury, beletrie a zbieranim
[udovej slovesnosti. Najva¢smi ho vsak preslavil herbar, ktory tvo-
ril v rokoch 1765 - 1771.

Samotny herbar je najcennejSou pamiatkou na tuto legendéarnu
osobnost slovensko-polského pomedzia. Je to foliant viazany
v kozi, obsahujuci zbierku 283 lisovanych liecivych rastlin na 94
¢islovanych a styroch necislovanych stranach, pricom jedna strana,
zrejme omylom, v ¢islovani chyba. Lisované rastliny su prilepené
(eSte aj dnes po takmer 250 rokoch) na dobre zachovanych listoch
papiera celou svojou plochou. Asi 30 z tychto rastlin pochadza
zvysokohorského prostredia — zo Zadnych Medodolov, Kopského
sedla, Zabieho plesa, Kolovej doliny, Ciernej javorovej doliny, zo

Mnich Cyprian bol zndmy nielen svojimi vedo-
mostami z oblasti botaniky a floristiky, ale najma
fytoterapie.

holné pravidld zakazovali akukolvek $tu-
dijnu a vedecku cinnost. O ziadnych inych
kamalduloch v Eurépe neexistuju ani po-
dozrenia na vyvijanie podobnej ¢innosti.

Okrem toho Cypridgna /= .
fascinovalo lietanie a sku- | \\_\
mal spésob fungovania % _
vcich kridel. Jedny | 37 hAvL P
kridla, pond3ajuce sa /| && 2 ‘,a 9 S
na rogalo, mu cirkevna vrchnost udajne f :
spalila ako diablov vynalez na namesti
v Spisskej Belej. Legenda vravi, ze sitajne
zostrojil este jedny kridla, dokonalejsie  //
a pevnejsie a na nich sa rozhodol /
zletiet z vysokej skaly. Od toho dna ho .
nikto viac nevidel.

(;

Rastliny z Cypridnovho herbdra su aj po
viac ako 250-ich rokoch stéle velmi
dobre zachovalé.

Origindl Herbdra je v sucasnosti
ulozeny v zbierkach Prirodovedného
muzea Slovenského néarodného
muzea v Bratislave.
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JEDOVATE

rastliny

Uz v davnych dobach sa nepohodini ludia odstrarno-
vali pomocou jedovatych rastlin (aj Socrates bol vraj
otraveny bolehlavom). Dnes uz otravy ,jedovatinami”
nie su velmi casté. Vyskytuja sa hlavnhe medzi
+hubarmi” alebo ,bylinkarmi“. No a nezanedbatelné
mnozstvo tvoria badavé deturence. Snad' sa teraz
nezacnu masovo Sirit otravy a dafam, Ze nevykyno-
Zite vSetky rastliny zo svojej zahrady, lebo nasim
zamerom je davat viac informacii, ved vediet zna-
mena aj predchadzat zlému.

Na rozhrani jari a leta kvitne niekolko druhov je-
dovatych rastlin z ¢elade iskernikovité - napr. iskernik
prudky, plamienok alpinsky, orlicek obycajny.

Danica Bozova, www.mladyvedec.sk

Iskernik prudky je beznou bylinou, zné-
mou podla Zltych kvetov. Jedovatost celej
rastliny sposobuje proanemonin, ktory
ma silny drazdivy ucinok. Na pokozke a
slizniciach vyvoldva pocit pélenia, scerve-
nania, po dlhsej dobe pluzgiere a po ich
prasknuti vredy, ktoré sa velmi pomaly
hoja. Po vstrebani pésobi timivo na cen-
tradlny nervovy systém a vyvoldva zastavenie dychania. Je silnym
jedom pre ryby a Zubrienky Ziab, ktoré v jeho roztoku rychlo hynu.

Zékonom chraneny orli¢ek obycajny moé-
zeme okrem lesov vidiet i v zahradkach,
kde byva ¢asto pestovany v réznofareb-
nych a plnokvetnych formach. Jedovata
je nadzemnd cast rastliny. Jeho toxicita
nie je sporna, rozchadzaju sa viak nazory
0 jej zavaznosti. Na jednej strane su uda-
vané relativne kratkodobé priznaky
otravy az po poziti vacsich davok (20 g listov alebo 5 g vihatovej
drogy) - kice, dychavi¢nost a srdcova slabost, na druhej strane je
po vysati Stavy z niekolkych kvetov popisované bezvedomie, silnd
niekolkohodinovd omamenost, zizenie zrenic¢iek, hnac¢ka, velka
slabost a busenie srdca. U zvierat kimenych senom z porastov,
v ktorych bol zastupeny orli¢ek, neboli popisané otravy - toxické
latky sa zrejme rozkladaju pri sueni a v sene uz nemézu posobit
Skodlivo.

Koncom jari a v lete kvitne tiez mlie¢nik
chvojkovy z ¢elade mlie¢nikovité. Jedo-
vaté su vsetky casti rastliny obsahujuce
mliecnice. Latex sposobuje silné podraz-
denie pokozky a sliznic — na pokozke sa
to prejavi pluzgiermi, pri kontamindcii
oka vznikaju zapaly spojivkového vaku,
ktorych nasledkom méze byt docasna, ba
i trvald strata zraku. Pri vnutornom poziti poskodzuje ustnu
sliznicu, spésobuje zvracanie a prudky zapal Zaludka a criev
s hnackami. Otravy zvierat su vzacne, pretoze pasuci sa dobytok sa
mu pre jeho ostru chut vyhyba.

Na vysInnych suchych stanovistiach rastie
rozchodnik prudky z ¢&elade tucnolis-
tovité. Jedovata je jeho vnat. V nizsich
davkach spésobuje znizenie tlaku a s¢er-
venanie pokozky. Po poziti velkych davok
sa objavuju bolesti hlavy, zvracanie
aomamenie.

V letnom obdobi su velkou hrozbou i je-
dovaté rastliny z ¢elade mrkvovité. Bolehlav skvrnity je typicky
tym, Ze po uvadnuti zapacha po mysine. Jeho jedovaté alkaloidy
mozu zapricinit aj smrt, ktora nastava zastavenim dychu pri plnom
vedomi. Najtoxickejsim z tejto ¢elade je rozpuk jedovaty, ktory laka
prijemnou mrkvovou vénou. Casto rastie pri studni¢kach. Jeho
jedy - polyiny prechadzaju i do vody studnicky.

V letnom obdobi kvitnu tiez druhy z ce-
lade lulkovité, ktora obsahuje najviac
jedovatych rastlin. K najnebezpecnejsim
patri lulkovec zlomocny. Rastlina je
smrtelne jedovats, jej plody sa ¢asto za-
mienaju s cucoriedkami, i ked' celkovy
vzhlad oboch rastlin je uUplne odlisny.
Znédme su i otravy semenami blenu
Cierneho, ktoré obsahuju prudko Gc¢inné alkaloidy hyoscyamin
a skopolanin - rovnaké ako lulkovec zlomocny, iba v mensom
mnozstve. Toxické su i semena durmana obyc¢ajného.

K najjedovatejsim rastlindm vobec patria
¢iastocne chranené druhy rodu prilbica
z Celade iskernikovité, ktorych toxické
ucinky boli zname uz v minulosti. Obsa-
huju jedovaté latky v nadzemnejiv pod-
zemnej Ccasti rastliny, pricom najviac
toxicky je hfuzovity podzemok. Akonitin
—jeden z najprudsich jedov - mé vplyv na
nervy riadiace rytmus srdca a na srdcovy sval. Na neporusenu
pokozku nepdsobi. Ak sa viak do nej votrie alebo sa kvapne roz-
tok na sliznicu, podrazdi zakoncéenie senzitivnych nervov, vyvola
neprijemné mravcenie a palenie, v Ustach slinenie, kasel a ky-
chanie. Ak pozije ¢lovek vacsiu davku akonitinu alebo casti rastliny,
velmi skoro sa dostavia priznaky otravy. Vznikne zvlastny pocit
mravcenia v zadnej ¢asti Ustnej dutiny, ktory sa rozsiri na celu tvar

...je lepsie o nich vediet...

a hlavu. Neskor postupi na konéeky prstov rik a néh, na usi, do
panvovej oblasti a na chrbat. Potom nasleduje Uplné znecitlive-
nie. Zaroven sa dostavia celkové priznaky, ako je potenie, zvra-
canie, kolikové hnacky, pokles teploty, zimnica, poruchy srdcovej
¢innosti a velka svalova slabost. Dychanie sa stava povrchnejsie
a smrt nastane poskodenim srdca a zastavenim dychania.

Lulok sladkohorky ma jedovaté bobule,
ktoré maju ¢ervenu farbu a vajcovity tvar.
Nachadza sa v nich alkaloid solanin
a horky saponinovy glykozid dulkamarin.
Obsah toxickych latok kleséd postupne
s ich dozrievanim. Pri miernych otravach
dochadza k podrazdeniu v Ustach, boles-
tiam hlavy, Unave, zvracaniu, bolestiam
brucha a hnackdm. Vaznejsie otravy sposobuju halucindcie, krce,
poruchy videnia a obehovy kolaps.

Jedovatu krasu v sebe ukryva i dalsi druh tejto celade straconozka
tatranska. Rastie iba v zdpadnych Karpatoch, najma v Tatrach.
Je zdkonom chranena.

Od nizin az po horsky stupen je rozsireny ranostaj pestry z ¢elade
bobovité. Jedovata je celd rastlina, najma semena. Priznaky otravy
sa prejavuju utlmom prijmu potravy, tazkym ochrnutim koncatin
a kratkodobym zastavenim dychania.

Velmi zakernou rastlinou je ricin obycajny
z ¢elade mlie¢nikovité. Otrava sa prejavi
az po 10 - 12 hodinach s¢ervenanim,
krvacanim zo spojoviek a koze, hna¢kami
a kf¢mi. Medzitym sa jed uz vstrebal do
krvi, preto je liecenie mimoriadne tazké.
Kriticka davka pre deti je 6 semien a pre
dospelych 10 semien. Jedovaty alkaloid
ricin sa stane neSkodnym po prevareni oleja s vodou.

Nebezpeénym je i vranovec Stvorlisty
z Celade laliovité. Jedovata je celd rastlina.
NajcastejSie sa vyskytuju otravy cier-
nomodrymi bobulami, ktoré si konzu-
menti z nevedomosti zamenia za plody
¢ucoriedky. Otrava sa prejavuje zvra-
canim, hnackou, bolestami hlavy a zu-
Zzenim zreniciek. Nekon¢i sa smrtou,
pretoze Gc¢inné latky — saponiny sa tazko vstrebavaju. Potrebny je
viak vyplach Zaltidka. Zvieratd rastlinu odmietaju pre neprijemny
zapach a chut.

Na vépencoch rastie jarmanka vacsia, ktorej juznejsie formy s bo-
hatSim sukvetim sa pestuju ako okrasné rastliny.

Jedovatou burinou z tejto celade je aj
mak vli¢i, ktory sa ¢asto vyskytuje na po-
liach od nizZin az po horsky stupen. Je-
dovaté su vietky casti rastliny, i ked
toxicita je mald. Nahromadenie velkého
mnozstva semien v hrubom ¢reve moéze
sposobit ich nepriechodnost. Kontakt
s latexom byva pri¢inou koznych ocho-
reni. Ovela nebezpecnejsi je pestovany druh mak siaty. Z ne-
dozretych makovic sa vo farmécii ziskava 6pium, ktoré obsahuje
alkaloidy (morfin, kodein) - latky pésobiace na centralny nervovy
systém. Z morfinu sa pripravuje droga heroin.

K napadnym letnym bylindm patri lupina
mnoholista z ¢elade bobovité. Jedovaté
sU semend. Po skonzumovani viac nez
dvoch strukov dochadza k zvracaniu.

K ndpadnym letnym bylindm patri naprst-
nik velkokvety z celade krti¢nikovité.
Jedovata je celd rastlina. Otravy su vo
vacsine pripadov spbésobené predavko-
vanim. Napriek tomu, Ze rastliny su ¢asto
pestované v zahradach a uz dva - tri
susené listy mézu byt smrtiacou déavkou,
intoxikacie nebyvaju casté. Uz prvé,ochut-
nanie” je neprijemné kvoli velmi horkej chuti a dalej po konzumacii
nasleduje spontdnne zvracanie, takze vstrebanie vac¢sieho mnozstva
je takmer nemozné. Napriek tomu st popisané otravy u ludi, ktori si
pripravili ¢aj z jeho listov. Otrava sa prejavuje nevolnostou a zvra-
canim, ktoré trva i niekolko dni. Potom dochadza k porucham srd-
cového rytmu, ktory sa ¢asto velmi rychlo meni. Pridruzuju sa
i poruchy videnia, prechodné bltznenie a halucinacie.

V réznych spolocenstvach burin blizko
ludskych obydli rastie Zlto kvitnuci las-
tovicnik vacsi z ¢celade makovité. Leptavy
ucinok ma oranzové mlieko, ktoré z tejto
rastliny po dotyku vyteka.

AKO POMOCT PRI OTRAVE RASTLINNYMI JEDMI

U¢inok jedovatych rastlin méze byt okamzity, iné sa prejavia
az po urc¢itom case alebo po opakovanom poziti, ked'ich toxi-
cita presiahne kriticki hranicu. Preto rastliny, ktoré nepo-
zname, radsej nezberajme, nekonzumujme, ani neochutna-
vajme a neprivoniavajme k nim.

Ak sa stane naozaj nieco zavazné, ¢lovek alebo zviera pozije
rastlinu obsahujtcu jedy, resp. méate podozrenie na otravu je-
dovatou rastlinou, bezodkladne navstivte lekéra (u ¢loveka za
kazdu cenu privolajte zachranku) alebo veterinara!
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NASTRAHY LETA

z pohladu Tradi¢nej ¢inskej mediciny

Leto je pre nas synonymom oddychu, sinka a vody. TeSime sa, Ze s prichadzajicim letom budeme travit viac
casu v prirode, na horach alebo pri vode. Vyzbrojeni mnozstvom rad a informacii snazime sa znizit vSetky
rizika leta a dovolenkového obdobia na minimum. Chranime sa proti agresivnemu sine¢nému zZiareniu, upalu,
dodrziavame pitny rezim. Vacsina z nas prezije leto bez akychkolvek zdravotnych problémov. Nezriedka vsak
ale ¢elime problémom s travenim, hnackami, letnymi horac¢kami a zimnicami.

Mgr. Marcela Klevarova, www.tcmclinic.sk
Ir

eco je to tak a aky je pohlad Tradi¢nej ¢inskej mediciny na typické letné ochorenia, ktoré
vznikaju z prilidnej vlhkosti a horucosti? V prvom rade si treba uvedomit, ze vlhko
a horucost sa mozu tvorit vnutri organizmu aj bez toho, Ze by bolo prave teplé a vihké
pocasie. Preto TCM rozoznava dva Uplne odli$né typy ochoreni. Prvym su ochorenia z vnd-
tornej vihkej hortcosti a druhym typické letné ochorenia z napadnutia vonkajsou vihkou
horucostou. Vnutorna vlhké horicost sa tvori v tele z nerovnovdhy medzi jinovymi a jan-
govymi organmi. Z nej vznikaju ochorenia ako Zltacka, kolitida, hnacka, krv v stolici, prob-
[émy s mocenim - pomaly preruSovany prad mocu, vaginalne vytoky, vihké ekzémy
a bolest zaludka. V tomto pripade je hortcka len mierna alebo Ziadna. Hoci pévodna pa-
tolégia vznikd v slezine a Zaludku, méze neskor postihnut hociktory organ. Opisme si viak
blizsie ochorenia z napadnutia vonkajsou vihkou hortc¢ostou, ktora sa najcastejsie pre-
javuje na konci leta a zaciatkom jesene, ked' je vlhké a horuce pocasie. Vlhko a teplo
v ovzdusi najprv napadne obrannu vrstvu tela, a ak tento stav nerieSime spravnym sp6-
sobom, vnikne do nasledujucej vrstvy — vrstvy qi. To sa prejavi poruchami funkcii sleziny
a zaludka. Ak tam zotrva dlho a neodstrani sa, mdze sa presunut do hlbsich vrstiev tela
a postihnut osrdcovnik alebo az srdce.
V tomto pripade su prejavy trochu odlisné ako pri prejavoch vnutornej vlihkosti, a to najma
v zaciato¢nom $tadiu, ktoré sa prejavuje averziou voci chladu, zimnicou, hortckou, pocitom
tazoby v tele a bolestami svalstva. Dolezitym priznakom je sucho v tstach, ale bez potreby
napit sa. Tento stav sa presunom patogénu z povrchovej obrannej vrstvy hlbsie meni na ne-
jasné otupené vedomie a v pokrocilom stadiu moze vyustit do podkoznych krvnych skvin,
kf¢ov az deliria. Z pohladu zdpadnej mediciny sem moZeme zaradit také ochorenia
ako tyfus, paratyfus, leptospirdza, chripka. Z ostatnych typickych priznakov mozno vy-
menovat pocit tazkého tela, celkovi malatnost, rozpinavé pocity v hrudi alebo Zaltdku,
nechutenstvo a,pastdézna“ stolica. Zvycajne sa tento typ ochorenia objavuje pocas nesko-
rého leta, ked je vlhko a teplo najvacsie. Ale takéto pocasie bolo napriklad prednedavnom
zadiat om Juna, ked 'po S|Inych dazdoch prlsll troplcke horucavy a n,astall neznesi

vlhké a hortce dni. Mnohi sme sa citili
unaveni, apaticki a mali sme problémy
s riedkou stolicou, ktord nas obtazovala
niekolkokrat za den. Pravdaze, tento stav sa
nijako 3Specidlne neriesi, ¢o vsak moze
vyustit postupom ¢asu do zavaznych ocho-
reni, ktoré spomeniem na konci ¢lanku.
Na rozdiel od samotného patogénu
horucosti, ktord postihuje primarne plca,
centrom patoldgie vlhkej horucosti je dvo-
jica orgdnov Zzaludok - slezina. Samotné
horuce a vlhké pocasie véak nemusi auto-
maticky sposobit spomenuté problémy.
Aby sa samotné ochorenie prejavilo, musi
byt pritomna aj urcitd vnutorna vlhkost
v tele. Tu si Casto prave v lete zapri¢inime
nespravnou stravou. Bud' jednorazovou
nadmernou, alebo dlhodobou konzuma-
ciou prilis studenych, palivych alebo mast-
nych jeddl sa organizmus stane este viac
nachylnym a citlivym na extrémne pocasie
leta a za¢nu sa prejavovat uz spominané
priznaky. A to hlavne v tej ¢asti tela, kde sa
vlhko najviac akumuluje.

v" Vlhko v hornom Ziari¢i (oblast
hrudnika) sa prejavuje neustavajlcou
teplotou, averziou na chlad, tazobou
a bolestou hlavy, zavratmi, zalahnutim
v usiach, rozpinanim v hrudi, letargiou.

v" Vlhko v strednom ziari¢i (oblast
zaludka) sa prejavuje rozpinanim v Za-
ludku a bruchu, bolestou zaludka, ne-
chutenstvom, nauzeou, vracanim,
Lpastdéznou” stolicou, malatnostou.

v Vlhko v dolnom ziari¢i (oblast
spodnej casti brucha) zapricinuje
problémy s mocenim, mocu je mélo,
moze byt zakaleny, moze byt potenie
v oblasti pohlavnych organov alebo
velky vaginalny vytok.

g na o si treba dat v lete pozor

KedZe vlhkd horucost je patogén, ktory vznikol z dvoch uplne povahovo odlisnych
patogénnych cinitelov — horucost (jangovy) a vlhkost (jinovy), liecba je naro¢na
a komplikovana. Treba urcit, ktory z patogénnych cinitelov prave prevlada. Ak
horucost - ta sa prejavuje viac v zaltdku. Ak vihkost - ta sa prejavuje viac priznakmi
od sleziny. Ak su zaludok a slezina uz prilis oslabené, generuje to dalsiu vihkost vnutri,
a to sa prejavuje poobednajsou zimnicou, nepravidelnou stolicou raz za niekolko dni
alebo ¢astou riedkou stolicou sprevadzanou pocitom neudplného vyprazdnenia. Prob-
Iémom pri tomto type ochorenia z vlhkej horucosti v lete je to, Ze ochorenie sa vyvija
pomaly a pozvolna. Ak sa neriesi hned, vlhka horucost prenikne do hlbsich vrstiev
organizmu, poskodzuje slezinu, oslabuje jej funkciu transformovat a transportovat
telesné tekutiny. Druhotne sa oslabuje tvorba qi a krvi a telo sa este viac vyCerpava
a nie je schopné bojovat s patogénom vnutri tela — vihkou horicostou. T4 nakoniec
moze zautocit niekolkymi smermi:

B Ak napadne pecen a ZI¢nik, prehradi sa tok ZI¢e, pokoZka a oci sa sfarbia doZlta.

B Ak vlhkd horucost zautoci nahor na osrdcovnik a srdce, postihne ducha, ¢o vedie
k zatemneniu mysle az deliriu (napr. epidemické nakazlivé ochorenia).

B Akvlhka horucost zautoci naspat na povrch tela - na kozu, prejavi sa to potnickami
(pripadne vlhkym ekzémom).

Urcite nam je vietkym jasné, Ze kde je dostatoc¢ne vihko a teplo, tam su idedlne pod-
mienky na mnozenie baktérii alebo virusov. Preto prave v obdobi, ked je vlhko
a hortco, musime si dédvat vacsi pozor, aby sme organizmus udrzali v rovnovéhe
a nerobili Ziadne stravovacie excesy. Jedno chladné mochito s fadom v horuci parny
den ndm moze tak,rozhddzat” gi zaludka a sleziny, Ze ani dodato¢na diéta nam nemu-
si pomoct. Mozno niekto z vas uz zazil, ze po dobrom l[adovom napoji sa mu zacala
tocit hlava a bolo mu zvlastne od zaltdka aj niekolko hodin. Pre¢o mame neprijemné
pocity v zalidku, pre¢o sme malatni a neschopni hoci¢o spravit? Podla TCM je to jasné.
Nahromadila sa nam vlhkost vnutri zo stravy a vonkajsia vihkost a hortc¢ost z pocasia.
Preto este raz zdérazriujem, hlavne pocas horucich a vlhkych letnych dni si davajte
pozor na to, ¢o konzumujete — na extrémne ladové ndpoje, na prilis pikantné alebo
mastné jedla. Dobrym indikatorom vdm bude pohlad do zrkadla na vlastny jazyk.
Ak mate na jazyku hruby mastny biely alebo uz dokonca dozlta sfarbeny povlak,
vlhkost alebo vlhka horucost sa uz hromadi vo vasom organizme. Vtedy si spomernte
na svoj zalidok a snazte sa byt k nemu vltidnejsi. Jednoduchd pomécka je - jedzte to,
o by ste dali svojmu malému dietatu. Ak ani to nepomoze, Tradi¢na ¢inska medicina
ma naporudzi vhodné bylinné recepty, ktoré obnovia stratent rovnovahu.
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UPOZORNENIE NA ZAVER

Pri spominanych problémoch su niektoré prejavy podobné ako pri prechladnuti -
pocitujeme bolest hlavy, bolesti tela, zimnicu, averziu na chlad a mdme zvysenu
teplotu bez potenia alebo so slabym potenim, hoci ich pricina, a teda aj spésob
liecby su Uplne odlisné (v tomto pripade je zablokovany povrch vihkom a horu-
costou, nie vetrom a chladom ako pri prechladnuti). Je preto potrebné vsimat si aj
dalsie priznaky, ktoré nam potvrdzuju napadnutie vihkou horucostou zvonka, ako
napr. pocit tazkého tela a hlavy, rozpinanie v hrudi a epigastriu hruby mastny povlak
na jazyku a to, Ze zimnica sa zhorsuje poobede. V tomto pripade sa v Ziadnom pri-
pade nesmieme liecit silnym potenim, lebo by sa stav mohol este zhorsit.

CARLMARK
COLLAGEN a PLACENTA

zaklad pre krasnu a dokonal plet bez vrasok

100% koncentrovany rastiinnj kolagén zabezpecuje hydratdciu celej
koe. ZvySenim vihkosti sa viditelne wpina ochabnuta pokoka, rege-
neruje sa a spomaluje sa stamutie.

100% koncentrovang vitaiok z ovée] placenty stimuluje djchanie
bunigk v pokoke a zlepSuje cirkuldciu krvi. Je obohatend o vitaminy
aminerdlne latky na vyzivu pokozky.

:r- ; 0800 125 139

100% AUSTRALIAN

Ziadajte v lekariiach
a kozmetickych salénoch

www.collagen-placenta.eu



dokonald starostlivost o psa i macku

Kazdy majitel psa alebo macky si urcite zela pre svoj-
ho stvornohého milacika len to najlepsie. Prichod jari
je spojeny so zvySenym rizikom prenosu vonkajsich
parazitov - kliestov i bich, ktoré nesposobuiji len svr-
benie a kozné problémy, ale prenasaju aj zavazné in-
fekéné ochorenia (lymska boreliéza, babeziéza a iné),
ktorymi vazne ohrozuju zdravie vasho milacika.
Vedeli ste o tom, Ze az 95 % blsej populacie Zije v pro-
stredi leZzoviska zvierata a len 5 % Zije na zvierati?

FRONTLINE

OMBO - dvojnasobna ochrana

psov a maciek proti blcham a kliestom

BlizSie informacie: MVDr. Andrea VyboStekova
Veterindrna reprezentantka firmy Mevet, mobil: 0903 422 669

pravkom FRONTLINE COMBO A
znamena znicit ako e

dospelé blchy, tak Y

aj ich vyvojové

stadia v prostredi

vasej domacnosti.

Zbavit sa bich antiparazitarnym pri- (

Co je Frontline Combo

spot-on:

Frontline combo je kombinacia dvoch

aktivnych latok (Fipronil, S-methoprene),

ktoré spolocne likviduju klieste a blchy v kazdej faze ich vyvo-
jového cyklu, ¢im sa odlisuje od klasického Frontline spot on, ktory
obsahuje len jednu ucinnu latku (Fipronil) a zabija len dospelé
blchy.

Rychly ucinok Frontline Combo a jeho dlhodoba

ochrana:
forma spot-on umozriuje rychlu a lahku aplikaciu nakvapka-
nim pripravku z pipety na kozu na chrbte psa alebo macky
od aplikacie pripravku je 100 % bich eliminovanych do 24 h
1 aplikacia poskytuje ochranu proti bicham 2 mesiace pre
psy a 1T mesiac pre macky
od aplikécie pripravku je az 90 % kliestov eliminovanych
do 48 hodin od aplikacie pripravku, ¢im sa vyrazne znizuje
riziko prenosu infekénych ochoreni
1 aplikacia poskytuje ochranu proti klieStom 1 mesiac pre
psy a 2 tyzdne pre macky
je bezpecny ako pre majitela (nevylucuje sa do prostredia
ani vo forme prasku, ani plynov), tak aj pre zviera, pretoze
pripravok neprechadza do krvi a nezatazuje organizmus
oSetreného psa alebo macky
je bezpecny pre pouzitie u gravidnych suk, Steniat aj maciat
vyhovuje psom a mackam vsetkych velkosti a plemien
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veterinarna poradina

migruju do réznych tkaniv, kde sa opuz-
druja. V dalSom vyvoiji, ktory sa ako u defi-
nitivneho hostitela kon¢i dospelym cer-
vom, nepokracuju. V diagnostike sa kladie
doraz najma na klinicky obraz podoprety
laboratérnymi testami, najma ELISA.

PRENOS OCHORENIA
NA CLOVEKA
Nakaze su najcastejsie vystavené deti hra-
juce sa na ihriskach, pieskoviskach, ako aj
deti so zlozvykom koprofagie (jedenie
vykalov) alebo geofagie (jedenie hliny).
Clovek sa nakazi zjedenim zrelych vaji¢ok
obsahujucich infek¢né larvy, ktoré sa v za-
ludku z vaji¢ok uvolfiuju. Krvnou cestou sa
larvy dostévaju do pluc a do réznych

y 4
orgdnov, vratane pecene, srdca, mozgu,
svalov a oka, ktoré byva vo velkej miere
tazko a nezvratne postihnuté (az oslepnu-

tie). Vyznamnym zdrojom nakazy je aj

poda v rodinnych zdhradkach, ktord byva

nEbEZPEEenStVO pre ZVierata’ i éloveka kontaminovana fekaliami psov a maciek

obsahujucimi vajicka toxokar. K nakaze

Toxokaréza je parazitarne ochorenie psov a maciek prenosné na éloveka, ~ dochadza aj konzumaciou zreljch infek-

. . . . . . e . ¢nych vajicok prostrednictvom nedosta-
Vyskyt ochorenia v sicasnosti pozoruhodne narasta, a to so stupajiacim

) i . to¢ne ocistenej zeleniny alebo nedosta-
trendom vyskytu psov v domacnostiach. to¢ne tepelne spracovanym mdsom infiko-

vanych hospoddarskych zvierat, ako aj pri
manipulacii s vykalmi zvierat bez hygie-
nickej ochrany.

MVDr. Vlastimil Laciak, PhD., ¢asopis Bedeker zdravia

LUDSKE PREJAVY OCHORENIA
U ludi sa ochorenie klinicky prejavuje postihnutim réznych orgdnov a v o¢nej forme
(tzv. larva migrans ocularis). Larva migrans visceralis sa vyskytuje najma u deti predskol-
ského veku. Je to pochopitelné, pretoze deti sa hravaju v piesku a v sypkej pdde, ktoré su
¢astym a oblibenym miestom pre macky a psov. O¢nou formou su postihnuté skor starsie
deti a dospelé osoby. Samica ¢erva vyluci do ¢reva hostitela denne az 200 tisic vaji¢ok.
Cerstvo vylugené vajicka maju hrubé obaly. V pode méze larva prezivat az dva roky.

TERAPIA
Nakolko je lie¢ba zdihava, terapia odstrani
z tela larvy, ale zmeny na tkanivach
organov su nezvratné. Je skutocne lepsie
nakaze predchadzat. Délezité je oplotenie
detskych ihrisk a zeleninovych zahrad,
zabranenie geofagie a pod.

BIOLOGICKY CYKLUS
Definitivni hostitelia — pes a psovité selmy sa mézu infikovat alimentarno-oralnou cestou ODHALTE PRIZNAKY
z vonkajsieho prostredia. Infekéné larvy uvolnené z vaji¢ok prenikaju z ¢reva do krvného TOXOKAROZY

obehu. Krvnym obehom sa dostant do pecene a pltc, odtial sa vracaju do creva, kde
pohlavne dospievaju. Stefata sa mozu liahnut uz nakazené alebo sa mézu larvami nakazit
z mlieka suky pri cicani. Larvy Toxocara cati u maciek prekonavaju rovnaky cyklus ako
u psov, ale nie su schopné prejst cez placentu a nakazit plod. V prilezitostnom hostitelovi,
ktorym moze byt aj ¢lovek, prebieha netplny vyvojovy cyklus. Uvolnené larvy z vajicok

Toxokaréza sa najcastejsSie prejavuje:
bolestami brucha, hlavy, kaslom, preto sa
skutoc¢na pricina da len tazko odhalit. Tato
forma neméva véaznejsie dosledky. Pri
masivnej infekcii vajickami, ktora viak byva
velmi zriedkavd, vypukne horucka, chory
je unaveny, nechuti mu jest, moZze vracat,
mat hnacky, bolesti brucha a svaloy,
pocitovat celkovu nevolnost.V druhej faze
sa objavuju kozné vyrazky, zatne sa sipavy
kasel a astmatické problémy, zvacsia sa

VSEOBECNA PREVENCIA SPOCIVA:
v' v pravidelnom od¢ervovani psov a maciek
v v maximalnom dodrziavani hygienickych pravidiel pri kontakte s cudzimi zvieratami,
odstranovani vykalov psov a maciek

v" v dodrziavani hygienickych pravidiel 7 a>tiTan - . 2
v v dékladnom umyvani zeleniny a ovocia lymfaticke uzliny. Vazne désledky méze
v v dostato¢nej tepelnej Giprave potravin mat postihnutie srdca a mozgu (hrozi
poskodenie). Celkom vynimocne choroba
VO VZTAHU K DOMA CHOVANYM PSOM A MACKAM: pacienta usmrti. U deti prebieha casto
. s e v stredne tazkej a tazkej forme s organovym

v"ochrana zdravia pri manipulacii s fekdliami thnuti . e deti kud
v' pravidelné ¢istenie a dezinfekcia chovného prostredia postihnutim (pritom prave deti vo veku do
P N . N ) , ’ 4 rokoch byvaju najcastejSie nakazené),

v"upevnovanie hygienickych navykov u deti od utleho veku

dospeli zvladaju infekcie lepsie. -

g irisdiagnostika v oblasti parazitoldgie

CLOVEK

verZus

Vazeni Citatelia, neda mi nepodelit sa s vami o moje
nové poznatky z oblasti parazitolégie. Nahodnym
surfovanim po internete som narazila na meno
MUDY. Olga Ivanovna Jelisejevova a jej élanok CERVI

- PARAZITI - pricina nerozpoznanych diagnéz.

MVDr. Katarina Rigova

Vzdelanim oftalmologicka, v priebehu svojej 35-roc¢nej lekarskej
praxe viedla vyskum novych a netradi¢nych spdsobov liecenia.
Poslednych 10 rokov sa zaoberd diagnostickou metédou vege-
tativne-rezonan¢ného testovania (VRT) a niekolko jej knih bolo
venovanych prezentdcii tychto vyskumov.

.V nasem organismu probihd zdkernd bitva bez pravidel, ne na
Zivot, ale na smrt. Vrazi nejsou jen nemilosrdni, jsou i chytri. Skvéle
se prizptsobili k boji. Nevedou otevienou vdlku. Tise a postupné
podkopdvajiimunitni systém svého hostitele, aby ho pozdéji zcela
ovlddli. A kdo nad kym zvitézi - ¢lovék, nebo jeho vnitini neprdtelé
- paraziti — ten ziistane nazivu.”

Vazeni kolegové!

Ve vétsiné béznych pfipad viry predstavuji
startovaci prvek, bakterie pfipravi ptdu pro
pfichod tézké techniky plisni a vétsich
parazit(. Pokud vas udivuje vojensky styl
posledni véty, neni to ndhoda. S parazity bo-
jujeme vélku na Zivot a na smrt.

To, Ze jste nevénovali pozornost parazi-
tolégii, to vam nedava zadné moralni pravo
nazyvat metody diagnostiky a léceni, které
neznate, nevédeckymi a Sarlatanskymi.
Jestli se vdm zda cokoliv nepochopitelné
nebo nezvyklé na zavérech Iékait ,alterna-
tivni” mediciny, je to predeviim ddvod
k navstévé knihovny. ,Pfedevsim neskod -
ani skutkem, ani slovem ani myslenkou”.

V dUsledku masové migrace obyvatel Zemé
byvalé ,,zdmofiské” infekce se stavaji mist-
nimi. Pod vlivem rdznych druh stresd a ne-
pfiznivé ekologické situace se snizuje
celkova imunita lidstva. Infekéni a parazitarni agens mutuji a jsou
pak schopny ovladnout dalsi oblasti a skupiny organd v nasem téle.

Na zakladé pouzivani a rozvinuti irisdiagnostiky jsem si u svych
pacientl vsimla teckovitych utvarG tmavé barvy v projekci
mocopohlavniho traktu u muzl i u Zen. Kdyz jsem poslala pacienty

na dal3i vysetfeni, pfi analyzach moci a vytéru z pochvy se nasla re-
liktni — zbytkova Trichomonada vaginalis.

KLINICKA PRAXE

Budu ted vypravét o zajimavém pfipadu jedné pacientky. Byla to
zdravotni sestra, 32 let. Predstavte si nador v brise velikosti détské
hlavy, ktery se pohybuje tu vpravo, tu vlevo, nékdy vyklene bfisni
sténu dole. Je jasné, Ze Zena soubézné pocitovala bolesti a kiece
v bfise a méla teplotu. Ani [ékare, ani pacientku nenapadalo, co by
se tak mohlo premistovat v Utrobach. Pozadali mne o irisdiagnos-
tiku. V projekci takika vech orgdnd, véetné mozku, jsem vidéla tri-
chomonédové tecky. Ve vajecnicich a v déloze trichomonéadovy
zanét umoznil rist myomu neobvyklé velikosti, ktery se preléval ze
strany na stranu jako plod. Casem se pfi pohybech a naklonech
déloha vtlacila do bfisni povazky a vytvofila jakysi baldn na stopce.
Vlasy pacientky byly Sedé. Bez zjevné priciny zeSedivéla béhem 24
hodin. Sice méla stresy, ale ne vétsi, nez bézné u jinych zen. Zese-
divéni vlasl jsem si dala do souvislosti s masivnim napadenim
organismu trichomonadami.

Také bolesti hlavy se daly vysvétlit na-
padenim cév v mozku témito prvoky. Tri-
chomonady se rozsifily po celém téle
krevnim fecistém. Ale stalo se to teprve
v roce 1987. Pacientka mi po vysledcich
irisdiagnostiky fekla , dékuji’, a s tim jsme
se rozesly.

Z anamnézy jsem se dozvédéla, ze pred
8 lety pacientka prodélala lé¢eni na trichomondadu standardnim
zplGsobem deset dni brala tabletky metronidazolu. Nastalo lokalni
zlepseni a tak byla terapie ukoncena. Nez se ke mné dostala na
vysetfeni, mnohokrat podstoupila analyzu stérd z pochvy, ale
kromé Candidy nic nenasli. Protoze neuvéfila mému zavéru z iris-
diagnostického vy3etfeni, obrétila se na gynekology. Ti ji navrhli
operativné odstranit zdvésny aparat délohy. Analyza na trichomo-
nadu se nepotvrdila. Dodnes nechdpu, pro¢ takto postupovali,
kdyz prvotni pfic¢ina bylo oslabeni a zanét zplsobeny trichomo-
nadou. Jak je zvykem, pred operaci byla provedena viechna
standardni vy3etfeni v¢etné ultrazvuku viech orgdnd, streva,
zaludku, bFisni dutiny. Predoperacni ¢isténi zahrnovalo i klyzmata
s glauberovou soli. A zacalo se uvolfiovat
,zazdéné”  skladisté  mikroorganisma.
Trichomonddy postoupily z vnitfnich
pohlavnich organd na vnéjsi a gynekolo-
gové byli pfekvapeni: vytér z pochvy ukazal,
7e je osypana trichomonadami. Z operace
sedlo. Pacientce bylo doporuceno si nejdfive
vylécit trichomondadu a teprve potom pfijit
na operaci. S omluvami se obratila znovu na
mne. Provedla jsem intenzivni protipr-
vokovou terapii a nastal zazrak: déloha si
sedla na misto, zmizely bolesti a k zadné
operaci uz nedoslo. Ubéhlo deset let, Zena
si nadale nestézuje na mocopohlavni trakt.
Pravda, plvodni barva vlast uz se ji ne-
vratila.

trichomonada

Vsimla jsem si, Ze u nékterych pacientd na
duhovce se objevovaly svétlehnédé
okrouhlé flicky v projekcich rdznych organd.
Co to je? Odpovéd jsem nasla v knize ame-
rickych védcl P. Donalda a B. Batera ,Iris-
diagnostika” Jedna z kapitol se nazyva
,Paraziti”. Dovolim si citovat: ,Lidé se ziZenim stieva, s divertikly
ve stfevnim traktu, ktefi trpi zZdcpou nebo nadymanim, maji takové
zmény na duhovce, které se podobaji hlubokym radialnim pa-
prsktim, které bézi ven od zornice, rGzné ryzky a pigmentové
zmény. Ty svédci predevsim o ptitomnosti parazitQ. Pficemz para-
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ziti nezlstavaji jen ve stfevé, mohou se dostat do libovolného
organu, v¢etné mozku, zvlast kdyz je narusena stfevni sténa.”

KDO JSOU SKRKAVKY

Jeden z nejvétsich oblych cervi. Béhem
2,5 - 3 mésict dosahuje samice délky 24
- 25 cm. Ma koénicky prodlouzeny konec
se dvéma kruhovymi pfisavkami na
vnitini strané téla. Samci dosahuji ve-
likosti 15 — 25 cm. Chvostovy konec
samce je stocen do spirdly. Na hlavovém
konci se nachazi ustni otvor, ohrani¢eny
tfemi kutikularnimi ptisavkami. Oplodnéna vajicka ovélného tvaru
maji velikost 0,04 - 0,05 mm. Uvnitf vajicka se nachazi tmava
zarodecna burika. (Existuje fada lidi, ktefi na svém oku vidi svétlé
okrouhlé skvrnky s tmavym stiedem. Tady je vysvétleni. Pozn.
prekl.). Neoplodnénd vajicka jsou vétsi, vyplnéna svétlymi
Zloutkovymi vaky. Nezavisle na samcich samice klade kazdy den
v tenkém stfevé az 200 000 vajicek, at uz oplozenych, nebo neo-
plozenych.

Vaji¢ka se dostanou do pudy spolu s vykaly ¢lovéka. V padé va-
jicka vydrzi 10 a vice let. Pfi vy3si vlhkosti v nich dozravaiji larvicky
do stadia invazivnosti (schopnosti napadnout ¢lovéka a vyvijet se
v ném). Pfedstavuje to ¢asovy Usek od 24 dni do nékolika mésica.
Onemocnéni zplsobené 3Skrkavkami se nazyva askaridéza.
Prdmérny pocet onemocnéni askaridézou na Zemi predstavuje
ro¢né 100 miliéna pfipadl za rok. Zakladni zplsob infekce
Skrkavkami je fekalné-oralni. Nakazime se pojidanim znecisténého
ovoce a zeleniny, nemytyma rukama, nékteré pfipady pfenosu va-
jicek askarid na potravu jsou zplisobeny mouchami. Odhady WHO
hovofi asi o 1 miliardé nakazenych lidi ro¢né.

‘toxogara canis

ZpUsobuji poruchy metabolismu a NERVOVEHO SYSTEMU.

O napadeni plodt skrkavkami pres placentu jsem jiz hovotila.
Proto by mladé Zeny, které chtéji otéhotnét, se mély zbavit para-
zitarni nakazy jesté pred pocetim.

- kde se zanofi do lymfatickych uzlinek kolem hlavniho lymfatic-
kého okruhu (Valdeyerdv okruh).

Kudy se larvy skrkavek ubiraji:

v lymfatické zlazy, slinné Zlazy, hitan, hrtan, a podél sluchovod(
do dutiny stfedniho ucha

v otvlrky v nosni skofepiné do mozku

v' pfes nosohltanové otvory do vnitiniho ucha a pres otvory
v pyramidéach do velkého mozku.

My oftalmologové vime, jak je nebezpecna infekce ve vedlejsich

dutinach nosnich, nebot odtud se mUze dostat infekce do oka. Jak

je zndmo, na bocnich sténdch nosohltanu jsou z obou stran otvory,

vedouci do Eustachovy trubice. Ta spojuje hltan se stfednim

uchem. Takto se mohou larvi¢ky dostat do prostoru stfedniho

ucha - pravého, levého, nebo do obou. Nasleduje zhorseni sluchu,

tinitus, toceni hlavy, ,mofskd nemoc”.

Kdyz pomineme, Ze paraziti zaplavuji organismus svymi metabo-

lity, tim, Ze se premistuji uvniti organ(, poskodi je mechanicky

a nanosi do nich jesté rlizné necistoty, coz dale podporuje vznik

krevnich vyrond. Vznika zapal plic, s obrazem mikroabscesu.

Pokud jsou zaneseny Zlu¢ovody a jaterni cesty, jatra jsou oslabend

anemohou odvadét toxické latky pfirozenou cestou. Ty potom od-

chazeji ven klzi, objevuji se alergie, svédivé vyrazky, podkozni

otoky ,neznamého” plvodu, kozni projevy v nejriznéjsich va-

..........

veterinarna poradna

riantach, od suchého ekzému do hnisavych procest. Pro nemoc-
ného zacina epopej cestovani z ordinace do ordinace. Ale snaha
[é¢it symptomy — a ne pfic¢inu — pomaha jen malo.

Pfi VRT diagnostice u pacientl s migrénami, nejasnymi bolestmi
hlavy, s vypadky védomi, zvySenim krevniho tlaku, kiecemi, dep-
resemi a rdznymi neurologickymi poruchami se ¢asto objevuje
Ascaris megalocefalon.

Ale v poslednich letech se mnozi kardiologové setkévaji s na-
dorovymi Utvary na srdci, coz uvadi v udiv i zkusené chirurgy.
Pacienti si zpravidla nafikaji na UpIné jiné organy: na jatra, na plice.
V téchto orgénech se také hromadi helminti, a srdce pfitom,ml¢i”.
Proc je to tak? ProtoZe srdce poddva signaly o svém poskozeni az
naposled.

TAJNY AGENT RAKOVINY - SVALOVEC
(ANCYLOSTOMU CANINUM)

Druhd varianta predpoklada vzajemnou
propojenost larvi¢ek a dospélct svalovce
v prsnich zlazdch s polozralymi larvami
svalovce ve stfevé prostiednictvim
71} chemicko-hormonalniho signélu, stimu-
~lujiciho plozeni dal3ich tisicti larev, které
se opét rozesely po lymfatickych cestach
hrudi. | kdyZ pfesny mechanizmus nenf
znam, vysledek je ziejmy: takzvané ,metastazy”. Organismus se
mUze branit cas od ¢asu leukocytarnim, eosinofilnim utokem.
Tehdy kolem pouzder vznika granulomatézni tkan, bolestivy nebo
nebolestivy zanét.

ancylostom caninum

Opét naléhavy telefonat. Zeng, 57 let, doporucili odnéti levého
prsu. Vyslo najevo, Zze ma bulku v mlé¢né Zlaze velikosti 3 x 6 cm,
bolestivou a tuhou. Vysledek biopsie — atypické buriky. A znovu
stradna diagnéza - rakovina. Na VTR diagnostice bylo zjisténo, ze
je zvysené napéti v imunitnim a endokrinnim systému, ne v3ak
snizeni jejich funkci. V mléc¢nych zZlazach byly nalezeny: Trichinelly,
Enterobius, Yersinia enterocolitica. Dale VTR prokazal fiboroadenom
levé hrudni Zlazy s lokalizaci larev trichinell, chronickou kolitidu,
diverkulitidu, chronickou cholecystitidu, bakterie Ureaplazma
a Chlamydie, cystu na vajecnicich. Dale plisné: Cryptoccoccus neo-
formans, Mucor racemosus. Z vird hepatitida C, herpes simplex typ
1, adenoviry, prodéland mononukledza a zloutenka.

Zavér: nezhoubny nador parazitérni etiologie, cysta na vajec-
nicich plisiové etiologie. Endokrinopatie. Bylo doporu¢eno kom-
plexnilé¢eni. UZ za dva tydny se objevily vysledky: na polovinu se
zmensil nddorek v prsou a cysta na vajecnicich. Levy prs uz neni
bolestivy na pohmat. Ale to hlavni je v nécem jiném: s Zeny jsme
snali stradny glejt: onkologicky pacient.

neuveritelné poznatky z parazitolégie

Zvlasté opatrni musime byt u varikdznich
rozsifeni, vaskulitid, nddorkd v Zivotné
dllezitych organech: srdce, mozek, plice,
jatra. Trichinelly se nedaji urcit béznymi
laboratornimi zpUsoby, protoze jsou zi-
vorodé, a ve stolici se nenajdou zadna va-
jicka. Doufam, ze védci povedou seridzni
vyzkum na toto téma.

Zena, 62 let: Vsechno mne boli, uz nemam sil, asi umiram!”
Chirurgové ji uz stihli vyoperovat zluc¢nik a slepé strevo, a kvali
meningoencefalitidé brala trankvilizdtory — uklidiujici a otupujici
Iéky. Na poliklinice ji fekli, Ze je to klimaktericky syndrom s masto-
patii. Na ultrazvuku se objevily kalcifikaty v levé mlé¢né Zlaze
a cysta na pravé ledviné. Chirurgové navrhuji odstranéni levého
prsu s naslednou histologii.
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Prevencia vyzivou

min.36%)| Obsahuje minimalne ACTIVITY
mésa | 36 % masa ey

GLUKOSAMIN, W
CHONDROITIN
- pre zdravé kiby
LOSOSOVY OLEJ ..
s obsahom Brit |
aminokyselin Q3, Q6 JUNIOR

- pre leskla srst’

BRIT neobsahuje séju,
hovéadzie, bravéové maso,
geneticky modifikované
organizmy a konzervanty

Diagnéza na VTR ukdzala naprosté vycerpani endokrinniho sys-
tému tfetiho stupné. Ne viak Uplné vycerpani imunitniho systému.
PUvodci onemocnéni: trichinelly, roupi, salmonelly a bfisni paraty-
fus. Lokalizace trichinell: myokard, svaly oc¢i, stény délohy, leva
hrudni zlaza. Ti druhy plisni: Candida albicans, Candida glabrata,
Geotrichum candidum.

Zaver: akutni trichinelléza, kandidéza, chlamydiéza a toxo-
plazméza.

Bylo provedeno komplexni protiparazitarni, protiplisiové a pro-
tichlamydiové léceni.

Bé&hem mésice se stav pacientky znatelné zlepsil. Nestézovala si
Uz na nic.

ZAVER:

Dufam, Ze aspori jedného citatela navnadim na prelistovanie
jej publikdcii a Ze to prinesie obohatenie obzoru poznania,
ale hlavne zodpovednost v pristupe k rieseniu ¢lovek verzus
parazit.

SKVELA CHUT
DOKONALA VYZIVA
PODPORA ZDRAVIA A IMUNITY

HYPOALERGENNE ZLOZENIE
(JAHNACIE MASO A RYZA / LOSOS A ZEMIAKY
BEZ SOJE, HOVADZIEHO A BRAVCOVEHO MASA,
PSENICE, KUKURICE A ALERGENOV)

SPOMALUJE
__T STARNUTIE

OCHRANA ZDRAVIA
A PODPORA IMUNITY

ZLEPSENIE
KVALITY SR5TI

Pre viac informacii o Brit Care navstivte
nas chovatelsky portal na adrese:

krmivo-brit.cz
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...............................................................
| Citatelia, radi sutazite?

Potom ste na spravnej strane ¢asopisu.

Ak chcete ziskat akraktivnu cenu, staci, aby ste si pozorne precitali prispevky v nasom casopise, vypracovali
odpovede na otazky v stanovenom case a poslali ich na adresu nasej redakcie. Ak budu spravne, radi ich

zaradime do Zrebovania.

Firma Vitar ponuka repelentnu ochranu proti hmyzu. Vymenujte tri produkty inze-
rované v nasom c¢asopise.

Prva pisomna zmienka o meste Bardejov je z roku 1241. Viete, v ktorom roku bolo
mesto Bardejov zapisané do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO?

Schar je eurépskou jednotkou pre bezlepkovy zivot. O aky novy sortiment firma
rozsirila svoju ponuku?

Pokozka hrubne vdaka tzv. HPV virusom. V nasom c¢asopise ste sa docitali o sku-
to¢nom profesionalovi na lie¢bu bradavic a kurich 6k. Ako sa vola?

Zlepsit medziludské vztahy na prac
typy osobnosti. Ktoré styri typy uvag

6 Prirodny produkt ,allivictus” je
novinka v nasich lekarnach. Pri
ktorych zdravotnych problémoch by ste
ho odporucili?

Na rozhrani jari a leta kvitne niekolko

druhov jedovatych rastlin. Poznate
aspon pat rastlin, ktorym je potrebné sa
pre ich jedovaty Uc¢inok vyhnut?

Atopra® je novinka na slovenskom

trhu emoliencii. Obsahuje prave to, ¢o
atopickd a sucha koza potrebuje. Viete,
v akych formach je produkt dostupny?

Franz Ignatz Jaisge prisiel do Cer-
9 veného klastora v roku 1956.V roku
1753 v kamaldulskom klastore v Nitre
zlozil radny sfub. Aké tam prijal reholné
meno?

Toxokaroza je parazitivne ochore-
1 nie psov a maciek prenosné na

¢loveka. Viete, aké su najcastejsie
priznaky tohto ochorenia?

VYHERCOVIA CITATELSKE)J
SUTAZE Z CiSLA 1/2011:

Ela Hol3, Bratislava

Bedta Kusnirova, Kosice

Simonics Timea, Nesvady

Ivana Drinkova, Sered

Daniela Machova, Bratislava

Maria Hajciova, PreSov

Andrea Podobekova, Senec

Daska Liptakova, Gemerska Poloma
Jana Horkov4, Vy$na Slana

Laczo Silvia, Gabcikovo

Vsetkym sutaziacim dakujeme
a vyhercom blahozelame!

Vase odpovede o¢akavame do 10. augusta 2011. Ak budi spravne, zaradime ich do Zzrebovania o atraktivnu cenu:

HREJIVA A ZAMATOVA DEKA.

Zrebovanie sa uskutoéni 15. augusta 2011. Desiati vyhercovia budd uverejneni v nasledujiicom ¢isle ¢asopisu MEDIUM, ktoré bude

v distribucii zac¢iatkom mesiaca september.

Ochrana pred sinkom

Pre zdravu a krasnu pokozku
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TESTOVANE
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Ochranné krémy

na opalovanie

obsahujui mineralne filtre
SPF 10 - zakladna ochrana
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ochrana proti nadorovym
a inym ochoreniam koZze
sposobenym UV Ziarenim
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Panthen:d

Vynikajuce pripravky

s panthenolom na oS$etrenie
a regeneraciu podrazdenej
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Voltaren

RADOST 7 poHyBU®

NOVINKA

e

Diclofenac diethylammonium gel

Nemozete sa pohnut?

Voltaren Emulgel je vysoko G&inny proti bolesti svalov a kibov.
Vdaka unikatnemu zlozeniu Emulgel p6sobi dvojitym efektom:

e ODSTRANI ZDROJ BOLESTI
o LIECI ZAPAL A URYCHLUJE HOJENIE

Ma vyrazny upokojujici a chladivy ucinok.

Teraz naviac novinka - CENOVO VYHODNE BALENIE 150g
s unikatnym uzaverom pre jednoduché otvaranie.

. 4 LA v v . , " - 4 -
trojuholnikovy tvar staci pol otocenia rychlejsia aplikacia ”
-
NI
s
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z' Voltaren® Emulgel® je liek na vonkajlie poufitie. Obsahuje diclof diethylami Voltaren® Emulgel® 150 g je volne predajny a nie je hradeny zo zdravotného poistenia. >
MNovartis s. r. 0., Ma Pankraci 1 1 Praha 4, tg 44 JI5 5 ax: 1, e-mail: marketing.cz@novartis.com
)» NOVARTIS Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, tel.: +420 225 775 300, fax: +420 225 775 30 il: marketing.

VOLTAREN EMULGEL, gel. litativne a k i | ie lieku: 1 g lieku Voltaren Emulgel obsahuje diclofenacum diethylaminum 11,6 mg, éo zodpoveda 10 mg diclofenacum natricum. Pomocné Iéthf prop ylénglykol peutické indik
Voltaren Emulgel timi bolest a zapal, zmierfiuje opuch: pri iach mikkého tkaniva: poranenia liach, svalov a klbov napr. po ml(nuh nahahnuh alebo pamliaZdeni, bolesti chrbta ($portové drazy); pri b vch formach i maikkych
tkaniv napr. tendinitide (tenisovy laket), burzitide, syndréme rameno- ruka, periartropatii; pri lokali h formach d napr. itis penférnvch klbov a d"bt!l:e e a spésob podavania: Dospell a deti ed 12
rokov: Voltaren Emulgel sa nandda miestne na kofu 3-4-krdt denne na postihnuté miesto a jemne sa vtiera. Potrebné mnodstva zévisi od velkosti bolestivého miesta. Napr. 2-4 g Vol s velkosfou dereine a2 orecha) postaduje na

oietrenie plochy asi 400 aZ 800 cm”. Po pouiti sa maji umyf ruky, pokial rul:v nie st ofetrovanym miestom. Trvanie liefby zavisi od indikicie a dosiahnutej odpovede pacienta na lieébu. Odporiéa sa vyhodnotit lie¢bu po dvech tyZdhoch. Voltaren Emulgel
sa nemd pouZivat dihiie ako 14 dni pri poraneniach mikkého tkaniva alebo pri reumatizme mikkych tkaniv alebo viac ako 21 dni pri artritickej bolesti, pokial to neodporuéil lekar. Pri pouZivani lieku bez adporiéania lekara, ma pacient vyhfadat lekdra, ak sa
stav pezlepdi do 7 dni, alebo sa stav zhordi. Deti do 12 rokov: Voltaren Emulgel sa neadporica u do 12 rokov. Stardi ludia (nad 65 rokev): Mé&du byt pou!llé dé\rky obvyklé pre dospeli(h Kontraindikicie: Znama precitlivenost na diklofenak alebo na
ktcllukulw_k Lpnmomych Félcll: (pozri Eail'é 1). \l'oltartn Emulgel je tie kontraindikovany u pacientov, u ktorych kyselina acetylsalicylova alebo iné pr lové lie€iva vyvolivaj zéchvatyaitmy, zrhTa\rl(u alebo akitnu rinitidu. Poéas posledného

aop ia pri p 1] ia. Ak sa Voltaren Emulgel nandfa na pomeme velké plochy koZe a podas dihlieho obdobi Inost ducich GEinkov no vyligit (pozri pisomnd
infarméciu, pre liekovis farmu Voltarenu uréend na syilemzwg deame) Voltaren Emulgel sa ma nanaiat len L zdlzvu a |nlal(|:nu kotu, (bez otvorenych rén alebo poraneni). Nemd prist do stfl:u 5 utnnu spojovkou alebo so sliznicami, nema sa uZivat vnitorne.
Voltaren Emulgel sa mdfe poudivat spolu s K difou, ale nem.i sa poulival s Tedyd ¥ £ Pomocné litky: Voltaren Emulgel obsahuje propylénglykol, ktory méze u niektoryeh fudi spdsobit mierne lokalizované koiné
iriticie. Fertilita, gmili?ll a laktacia: Gravidita: Poutitie diklofenak idnych Zien nebolo d ne Stud preto sa nema Vaoltaren Emulgel, pouivat potas gravidity. Voltaren Emulgel je kontraindikovany pofas tretieho trimestra gravidity,
pretoie mbke dﬁJsE k inertio uteri a,.-’alebu k prtd!asnému uzavretiu duﬂus arteriosus, Stidie na zvieratich nepreukazali fadne priame alebo nepr;ame ikodlivé oginky na graviditu, embryondlny fetiiny vyvoj, porod alebo postnatilny vivoj (poxn cast 5.3).
Laktacia: Nie je zname, £i sa topicky d k vyluéuje do kého mlieka, preta 5av ubdubl dajtema Voltaren Emuls\el neodporiéa poufivat. Ak existuji nalichavé dévody na p ie lieku Voltaren Emulgel u dojéiacich matiek, nema sa aplikovat na
prsia alebo na velké koiné plochy, ani sa nemd poufivat poéas dihiicho obdabia. Ovp i viest \ruldls a obllullwa{iwjr Kutdnne podame ||eku \-'oltaren Emulgel nema Ziaden vplyv na schopnost viest vozidli a obsfuhovat
stroje, NeZiaduce Géinky: Neliaduce Géinky (tabulka 1) si niZiie zaznamenané podl‘a systému ganovych skupin a si usporiadané podfa frek ie wyskytu, Fre wyskytu je di i: velmi asté (2 1/10), éasté (2 1/100 a < 1/10); menej asté (z
1/1000 a% < 1/100); zriedkavé (= 1/10000 a2 < 1/1000); velmi zriedkavé (< 1/10 000). V kaidej skup«n: st neiuaducc utinky zoradené podla klesajiceho vyshytu. Infekcie a nikazy: \r:le ariedkavé; pustuldzna vyraka, Pamn:hv rmumkrvého systému: velmi zri-

edkavé: hypersenzitivita (vritane ibfavky), ansloneu!otl(l:y edém. Respirainé, torakilne a i poruchy: velmi zriedkavé: astma, Poruchy koZe a podkoZného thaniva: Zasté: d itida (vrélane k l ) vyrazka, ekzém, erytém,

pruritus. Zriedkavé: buldzna dermatitida. Velmi zriedk makc:e Farmal ickd shupina: b idh anbl‘l istikum (NSAID) na lnpu:ke pou!me ATC kéd MO2AATS Farmak ické v i udinku: Diklofe

Jje nesteroidové protizipalové liedive (NSAID) s vy ) 1 i. | i Géinku dil Voltaren Emulgelje protizipalovy a analgeticky
liek ulﬂl:rvy na topicka apllkéclu Pn zapale a bolesti tra umahckehu alebo lznmalﬂ:l(nm puvudu antau'n Emulgel odstra ﬁujz bolest, zmen{th upuch a si(ra:th dclhu navratu k normalnej funkcii. Vdaka vodno-alkoholovému zakladu gélu tie vykazuje hojivy a
hiadiaci efekt. as p i: 3 roky. Up a spdsob dvajte pri teplote do 30 °C. Velkost balenia: Voltaren Emulgel tuba: 50 g, 100 g, 150 g. Voltaren Emulgel tlakeva nidoba (pumpa): 50 ml, 75 mi, 100 ml.
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