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Nova generdcia inzulinu glargin
od spolo¢nosti Sanofi

! Toujeo 300 jednotiek/ml =

—

injek&ny roztok v naplnenom pere

pre pacientov s diabetom 1. a 2. typu

|

SANOFI DIABETES wg

Skratend informécia o lieku

Toujeo 300 jednotiek/ml injek&ény roztok v napinenom pere
Lie&ivo: inzulin glargin - analbg inzulinu s prediZenym trvanim Géinku, 300 jednotiek/ml injekéného roztoku. ATC:A10AEDA. Inzulin glargin Je fudsky inzulinovy analég vyvinuty tak. aby mal nizku
rozpustnost v neufrdinom pH. Je Gpline rozpustny v injekénom roztoku Toujea™ s kysiym pH. Po injekcil do podkoiného tkaniva sa kysly roztok neutralizuje, ndsledkomn éoho sa tvoria mikroprecipitaty,
Z ktorych sa priebeine uvolfuje v malych mneistvach inzulin glargin. Trvalejile uvolfovanie inzulinu glargin z precipitatu pri Toujeo® oproti inzulinu glargin 100 jednotiek/ml je spéscbené
znizenim objemu Injekcie o dve tretiny, ktoré md za ndsledok mensi povrch precipitdtu. Kazdy mi Injek&ného rozioku obsahuje 10,91 mg lieéiva inzulin glargin, &o zodpovedd 300 jednotkam
fudského inzulinu. Uginnost fohto lieku je dand v jednotikdch. Tieto jednotiy st pecifické len pre Toujeo™ a nie sU rovnaké ako IU alebo jednotiy, ktoré sa pouzivajt na vyjadrenie G&innosti Inych
inzulinowych analbgov. Indikdcie: llecba diabetes mellitus u dospelych, Kontraindikécie: precitivenost na inzulin glargin alebo na niekiord z pomocnych IGtok. Osobitné upozomenia: inzulin
glargin 100 jednotiek/ml a Toujeo® nie s bioekvivalentné a nle st priamo zamenitelné. Prechod z inzulinu glargin 100 jednotiek/ml na Toujeo® so mdze uroblf na baze jednotka k jednotke (unit
to unit), ale na doslahnutie clefového rozsahu pre hiadinu glukézy v plazme méie byf potrebnd vyisia davka Toujeo® (priblizne o 10-18%). Pri prechode prechode z Toujeo® na Inzulin glargin
100 jednotiek/mi Je potrebné davku zredukovaf (pribliZne o 20%) kvoll znizeniu rizika hypoglykémie, Zmena llieéebného reZimu zo strednodobo alebo dihodobo pésoblaceho Inzulinu na rezZim
s Toujeo™ si mbze vyZladat zmenu davky bazalneho inzulinu a Upravu sprievodne] antidiabeticks) liecby (davok a Easovania daldich beznych inzulinov alebo rychlo pdsobiacich analdgov
Inzulinu alebo dévok neinzulinovych antidiabetik).Prechod z bazdineho inzulinu davkovaného raz denne na Toujeo™ s davkou raz denne sa modze urobif v pomere jednotka k jednotke (unit to
unif) vychadzajic z davky predehddzajiceho inzulinu. Pri prechode z bazdineho inzulinu dévkovaného dva razy denne na Toujeo® s davkou raz denne je odporiéand dvodna déavka Toujeo™
80% celkove] denne) davky bazdineho inzulinu, ktory sa Ide vysadif. Pocas prechodu a v prvyeh tyzdfoch po fiom sa odponica starostlivé sledovanie metabollzmu. Poddavanie Inzulinu mbze
sposobif tvorbu protilatok.Liek nesmie byf natiahnuty z ndpine napineného pera SoloStar do injekénej striekacky pre moiné zavainé predavkovanie. Pred kazdym podanim njekcie musi byf
vidy skontrolovany §titok Inzulinu, aby nedoilo k zamene medzl lliekom Toujeo® a dalsimi inzulinml. Toujeo® sa nesmie miedaf so Ziadnym inym Inzulinom anl riedif. Miedanie alebo riedenie
moze zmenif jeho Easowvy profil GEinku a miesanie mbZe sposobil precipitaciu, Liek Toujeo™ a Inzulin glargin 100 jednotiek/ml nie s bioekvivalentné a nie si priamo zamenitelné, Sicasné
pouiitie ploglitazénu a Toujea je potrebné starostlivo zvdzif, a to predovietkym u pacientov s rizikovymi faktormi pre rozvo] srdcového zlyhania, NeZiaduce Géinky: hypoglykémia, lipohypertrofia,
lipoatrofia. reakcie v mieste podania injekcie. alergické reakcle, tvarba inzulinovych protilatok, opuchy. do¢asné zhorienle zraku. refinopatia, dysgetzia, myalgla. Dostupné balenia: Toujeo®™
300 jednotiek/ml v napinenych perdch SoloStar (1*1.5 ml; 3x1.5 ml, 51,5 ml, 10=1,5 ml). Kazdé pero obsahuje 1.5 ml injekéného roztoku, o zodpovedad 450 jednotkdam. Davkovanie a spésob
poddvania: ma sa podavaf raz denne, kedykolvek pocas dia, ale kaZdy def v rovnakom ¢ase. Aplikacia Je moind do 3 hodin pred alebo po obvyklom ¢ase podavania. Davkovanie a éas
podania Toujeo® sa musi prispdsobif individudine. Paclentfom s diabetes meliitus 2. typu sa mdze poddvat Toujeo® spolu s inymi antidiabetikami. Toujec® sa poddava subkutdnne. Nesmie sa
podavaf Infravendzne, Predizeny Ucinok Toujea zdvisi od jeho aplikécie do subkutdnneho tkaniva. Intravendzne podanie davky, kiord sa obvykle poddava subkutdnne, by mohlo sposobif
fazki hypoglykémiu.Toujeo™ sa nesmie pouzivaf v inzulinovych pumpdéchsS naplnenym perom Toujeo® SoloStar sa mdze jednou Injekclou podaf dévka od 1 do 80 jednotiek, odéitava sa
po |1 jednotke. Ukazovate! davky ukazuje pocéet jednotiek Toujeo®, ktoré sa maji podaf, Toujeo® SoloStar napinené pero je vyrobené Specificky pre Touleo® a preto

nle je potrebné Ziadne prepoéftavanie dévky. Specidine skupiny pacientov: bezpednost a Uginnost Toujeo® u deti a dosplevajlicich do 18 rokov nebola
zatlal' stanovend, U pacientov so zhordenou rendinou funkclou mdzu byt naroky na Inzulin znffené z dévodu znizensho Inzulinového metabolizrnu,
Gravidita; Z kenirolovanych klinickych §tadii nie su k dispozicil Ziadne kiinické Gdaje o gravidnych Zenach vystavenych 0&inku inzulinu glargin.
Udaje o velkom poéte gravidnych Zien (viac ako 1 000 gravidit) nepreukdzall Ziadne 3pecifické neziaduce Géinky inzulinu glargin na
graviditu a Ziadne $pecifické malformdcie ani toxicitu inzulinu glargin pre plod/novorodenca. Udaje ziskané u zvierat nepreukdzali
reproduként toxicitu. Ak Je to kiinicky potrebné, mbze sa zvaill poulitie Toujeo™ pocas gravidity. Pre pacientky s predtym
existujdcou alebo gestaénou cukrovkou je dblezité udrziovanie dobre] metabolicke] kontroly pocas gravidity, aby sa
predisio nepriaznivym désledkom v stvislosti s hyperglykémiou. Naroky na inzulin mézu po&as prvého frimestra poklesndf
a v druhom a frefom trimestri vieobecne stipajl. Okamiite po pdrode naroky na inzulin rapidne klesnd (zvyiené
riziko hypoglykémie). Nevyhnutné Je starostiivé sledovanie glykémie, Klinicks stidle s Gdajmi o bezpecnost pre deti
miadsie ako 2 roky nie st k dispozicil. Zatriedenie lieku podla spdsobu vydaja: vyda) lieku viazany na lekarsky
predpis. Datum poslednej revizie: december 2015. DrZitel rozhodnutia o registrécii: Sancfi-Aventis Deutschiand GmbH,
Frankfurt am Main, Nemecko. Podrobnejsie informdcie si obsiahnuté v Gplnom SPC alebo si dostupné na
adrese: sanofi-aventis Pharma Slovakia sr.o. Einsteinova 24, 85106 Bratislava,

Referencie:
1. SPC Toujeo [online]. SUKL [cit. 02-05-2016). Dostupné z: wwwisukl.sk

sanoftaventis Pharma Slovakia, sr.o.
Einsteinova 24, 851 06 Bratislava, Slovenska republika

Uréené pre odbomu versjnost.
Datum pripravy materidlu: maj 2016
SACS.TJO.15.09.10580

inzulin glargin 200 U/mi
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VEREJNE OBSTARAVANIE MODERNA INSTITUCIA
PRI NAKUPE LIEKOV . STRADICIOU .
A ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK  SLOVENSKA LEKARNICKA
STRANA 12 KOMORAV ROKU 2016

Slovenska distribu¢na spolo¢nost MED-ART pocas STRANA 14

25 rokov posobenia na trhu dosiahla rad zauji-  Rok 2016 sa do histérie komory zapise ako
mavych Uspechov. Jednym z nich je liderské pozicia  aktivny, reformny rok, ktorého projekty
v nemocni¢nom segmente. Sucasny viac ako 40-per- prispeli k posunu ideového ukotvenia ko-
centny podiel znamend, ze MED-ART je najvdc3im  mory smerom k modernej, spoloensky
dodavatelom liekov v dstavnych zdravotnickych za-  aktivnej ingtitucii. Tento rok bol sihrnom

riadeniach na Slovensku. in$piracii a podnetov k hlbsej tivahe nad
elementarnou podstatou nasej profesie.

INFORMUJTE SVOJICH
PACIENTOV

O ZDRAVOTNYCH BENEFITOCH
STRANA 24

VIANOCNY VENCEK
NA ZJEDENIE
STRANA 34

B

Tradi¢na a neodmyslitelna sicast viano¢nej vyzdo- 1008 __1_—.7‘— Okrem zdravotnej starostlivosti, uhradzanej z verej-
by je nielen krasna, ale obsahuje aj zdraviu pro- \0()"“" e ného zdravotného poistenia v zmysle zakona, ponu-
spesné elementy. Necudo, Ze prave z tychto zdra- ka Vieobecna zdravotna poistoviia svojim poisten-
vych kaskov si ju uz od nepamati nasi predkovia com aj nad$tandardnu preventivnu starostlivost.

viazali. Pozor vsak aj na jej nebezpecné sucasti.

HUMINOVE KYSELINY - PRVA VOLBA
PRITRAVIACICH PORUCHACH ZVIERAT
STRANA 34

Huminové latky posobia prirodze-
ne - ni¢ nezabijaju, ni¢ nenicia -
posobia tak, ako si to priroda za
tisicrocia prisposobila, aby chra-
nila rovnovahu a prezitie vset-
kych organizmov. Pri hnackach
z akejkolvek priciny maju neoce-
nitelnu funkciu.

Publikované ¢lanky vyjadrujd nézory autorov, a preto
nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vyda-
vatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy materidl
nevraciame. Kopirovanie, znovupublikovanie alebo
rozsirovanie ktorejkolvek Casti Casopisu sa povoluje
vyhradne so sihlasom vydavatela. Redakcia nezod-
poveda za obsah a pravdivost jednotlivych inzerétov.
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spociva v stabilite ciela a vnutorného pokoja

Mili ¢itatelia Media.

S nastdvajucim koncom roka 2016 zaroven
konci krasne 25-ro¢né jubileum nasej firmy.
Pri tejto prilezitosti mi dovolte vyslovit
uprimné podakovanie vsetkym, ktori nds
pocas tohto obdobia sprevéadzate. Zeldm
i néSmu MED-ARTu dalsie dlhé roky v sluz-
be pacientovi v niidzi. Toto Zelanie by som
vystizne povedal slovami Elama — hlavného
hrdinu aljasskej poviedky Jacka Londona:
,Pripime si na nezndmeho osamelého
stato¢ného muza, ktory sa i v tychto chvi-
lach prediera nekonecnou zasnezenou
plafou. Zelajme mu, aby vzdy dokazal
preckati najtuhsie mrazy, aby sa jeho psom
nepodlamovali nohy a aby mu zépalky
dobre horelil”

PharmDr. Jan Holec

generalny riaditel' a konatel spolo¢nosti

Napriek tazkostiam spojenym s podnikanim som toho nazoru, Ze stoji za to opotrebovat sa
pre dobro nuidznych ludi. Stoji za to davat pracu mojim drahym a obetavym kolegom. Rad
by som vsetkych ubezpecil, Ze MED-ART bude aj v dalsich rokoch orientovany na pacienta,
lekdrne a veterindrnych lekarov. Zachovs si to, ¢o mu dal do vienka jeho zakladatel Peter
Németh. Tym venom je princip: Nebudeme sa poklonkovat aktudlnym médnym vinam, ale
ani sa neuzavrieme do ,bezpecného sveta lekarnickej dogmatiky”. Budeme nadalej sluzit
[udom, lekdrnam, nemocniciam a dodrziavat mravné hodnoty obsiahnuté v sluSnom
podnikatelskom Zivote.

Sme nezavisla distribu¢na firma, a preto hovorime pravdu o vsetkom, ¢o nas trapi a vsetkym,
ktori maju akykolvek vplyv na Zivot zdravotnictva. Uz pred 25 rokmi bola nasa vizia jasnd -
priniest na trh nové lieky a zabezpecit chybajlice. Kedze sme vysli z radov lekarnikov, rozu-
mieme kulture a filozofii kolegov, a teda sme jasne formulovali nase postoje vyrobcom vo
svete. Nase snazenie bolo podporované Petrovym cielom: Nikdy sa nevzdavat!!!

V roku 1991, ked MED-ART vznikol, sme citili obrovsku vyzvu podnikat. Zaroven pre ne-
dostatok sktisenosti to bol ¢iastoc¢ne krok do tmy. Bol to pre nas svet obklopeny tajomstvom.
Ale napriek tomu sme si zvolili Zivot vo svete podnikania a dynamiky. Dnes mézem
sradostou konstatovat, ze na Slovensko sme priviedli mnoho novych firiem s tisickami pro-
duktov. Mnohym firmam sme pomohli zalozit slovenské pobocky. Vytvorili sme stovky pra-
covnych miest. Napriek revolu¢nej dobe, ktort sme Zili, sme sa riadili ciefom:,Nikdy sa
nevzdavat’, ved dobry ciel'si cestu najde a bude pozehnany uspechom.

Ked'sa raz Benjamina Franklina spytali, preco tak netinavne sleduje svoj ciel napriek velkym
prekazkam, povedal: ,Pozorovali ste niekedy kamendra pri praci? Mozno stokrat udrie kladi-
vom na to isté miesto bez toho, aby zbadal trhlinu, ale zrazu sa kamen rozpadne. Avsak nie
posledny tder priniesol Uspech, ale vietky tdery predtym.”

Na sklonku roka 2016 by som rad nechal zniet v3etky ,udery’, ktoré systematicky v MED-
ARTe robime uz 25 rokov a ktoré su zarukou dalsieho dlhodobého napredovania tak ako
vo Franklinovej odpovedi. Na sklonku roka by som Vam tiez rad poslal vzécne a drahé slovo
,POKOJ". Ten pokoj, ktory pride kVam i v hlase anjelskych zastupov, ktoré ho budu ohlasovat
pocas bliziacej sa vianoc¢nej noci...

A do zaciatku nového roka 2017 Vam prajem, aby vietky pesimistické pohlady na zmeny,
ktoré nas Cakaju, boli zdolané vo viere, Ze spolu to dokazeme. Pred niekolkymi rokmi u nas
pracoval stary kolega — velmi pozitivne naladeny a mimoriadne hibavy ¢lovek. Hoci mal do
préce peso vyse polhodiny, chodil peso rad. Raz velmi prsalo a vonku bol necas. Ked'sa chys-
tal do prace, manzelka mu povedala:,,Zostan radsej doma, ved niektoré drobnosti mézes
porobit aj zdomu: Odpovedal jej: ,Drahd, predvcerom si mi kdzala zobrat zo zahrady vietko,
o je suché, hodit to na kopu a zapalit. Preco si nechcela, aby som to palil po jednom steble?
No preto, lebo maly plamienok by mohol rychlo zhasnut. Ked' som ale urobil velkd kopu,
rozhorel sa mocny ohen, ktory salal svetlo a teplo. Tak to citim i ja s mojim zamestnanim.
Ked'pracujem sdm doma, je to maly plamienok, ale ked'sa vsetci spolo¢ne vo firme stardme
0 jej potreby, je to ako mohutny ohen, pri ktorom sa moja dusa zohreje na cely tyzden od
ostatnych kolegov:” Odvtedy, ked'som unaveny alebo sa mi nechce rano vstavat, spomeniem
si na tieto slova a idem do prace s radostou. Tuto skisenost zeldm i vdm aj do dalsich rokov
spolo¢ného Zivota s MED-ARTom. Velké ohne sa vo vetre rozhoria, malé zhasnu.

Na zaver mi dovolte slovo uznania pre mojich spolupracovnikov, ktori sa denno-denne an-
gazuju v prospech nasej firmy a robia ju stabilnou pre potreby zdravotnictva. Nech rok 2017
je rokom nadeje a pokoja. Prajem ndm vsetkym dihé roky putovania spolu s MED-ARTom.
Vam, mili ¢itatelia, zelam, aby ste nasli aj v budicom roku radost a dokazali si vzajomne
odovzdavat pekné slova, gesta, aby ste ich premenili na dar pre tych, ktorych méte radi.
V sulade s tymto zelanim mam pre Vas typ na viano¢ny darcek: Nepriatelovi dajte odpuste-
nie. Superovi toleranciu. Priatelovi svoje srdce. Zakaznikovi svoju sluzbu. Vsetkym vlidnost.
Svojmu vnucatu ¢i dietatu dobry priklad. A sebe? Sebe vnutorny pokoj a respekt pre vsetkych.
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za 6 rokov Zivotné prostredie

Cistejsie o 87 ton emisii

a Voltiz

v oblasti elektromobility

sa rozsiruje

V stucasnej dobe sa coraz viac dostava do popre-
dia problematika znecistenia ovzdusia, emis-
nych limitov, hlu¢nosti, zavadzania nizkoemis-
nych zén v mestach, vyhradenych parkovacich
miest, ako i téma spolocenskej zodpovednosti
firiem. Slovensko zo vietkych statov EU zazna-
menalo vlani najvyssi narast emisii oxidu
uhlicitého (CO,) oproti predchadzajicemu roku.

Spolo¢nost Voltia (povodny nazov GreenWay Operator) je
priekopnikom konceptu zavadzania elektrickych uzitkovych
vozidiel ako sluzby.

Vdaka skisenému timu odbornikov a podpore Voltia pomaha
zakaznikom zrealizovat ich prechod na elektrické vozidla
Uspesne a rentabilne, a zaroven umoznuje v plnej miere vyuzit
moznosti elektrickych vozidiel.

P

voltlA

Dativar Smart . 8o Grewn

Novy typ elektrickej dodavky Nissan eNV200 Maxi je vhodny predovsetkym pre mestsku
logistiku.

-

Spoloénost MED-ART v ramci svojej stratégie spolocenskej
zodpovednosti podporuje projekty, ktoré prispievaja
k ozdraveniu zivotného prostredia. Od roku 2010 je spolo¢-
nost MED-ART partnerom vo vyvoji a zavadzani elektromobi-
lity v Slovenskej republike. Pred mesiacom uplynulo 6 rokov
od momentu, kedy sa spolo¢nosti MED-ART a Voltia rozhodli
zrealizovat prvy spolocny projekt v oblasti elektromobility a boli
nasadené do prevadzky prvé elektrické dodavky.

V ramci doterajsej spoluprace bolo v spolo¢nosti MED-ART
prejazdenych 435 000 km s ¢isto elektrickym pohonom, ¢o
predstavuje znizenie emisii oxidu uhlic¢itého o 87 ton.
Z pohladu Zivotného prostredia takéto mnozstvo CO, dokaze
spracovat priblizne 9 500 stromov za jeden rok.

V sti¢asnosti spolo¢nost Voltia predstavuje na eurépskom trhu
novy typ elektrickej dodavky Nissan eNV200 Maxi, ktord je
vhodnd predovietkym pre mestsku logistiku. Prave v spolupraci
so spolo¢nostou MED-ART sa spusta projekt Upravy tohto
vozidla pre potreby rozvozov s ambientnou teplotou.

Po zrealizovani tohto projektu a otestovani upraveného vozidla
v dennej prevadzke mame v plane nasadit dalsie vozidla do
flotily spolo¢nosti MED-ART vo vsetkych regionoch Slovenska.
|
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15. oktobra 2016 sa v Ho-
teli Sitno vo Vyhniach
uskutocnil Celoslovensky
odborny seminar organi-
zovany RLeK Nitra za finan-
¢nej podpory SLeK a orga-
nizac¢nej podpory spolo¢-
nosti MED-ART.

CASOPIS SPOLOCNOSTI MED-ART

WWW.MED-ART.SK

vzdelavali sme

farmaceutov

Najocakavanejsi seminar v oblibenom
prostredi hotela na Gpati Stiavnickych
vrchov pre farmaceutov zo vzdialenej-
Sich miest, ako aj pre farmaceutov
nemocni¢nych lekarni, mal napldnovany
program uz od piatku. Pre vsetkych boli
pripravené Sportové aktivity a posedenie
s priatelmi, bolo mozné vyuzit aj sluzby
hotelového maséra, skvelého wellness
centra, pripadne oblibent skolu varenia
Foodie alebo bowling.

V sobotu rano za organizatorov vsetkych
privitala PharmDr. Petra Haar Néme-
thova, ktora ucastnikov kongresu spre-
vaddzala aj celodennym programom
prednasok.

Pavel Machovec

obchodny zéstupca spolo¢nosti MED-ART

verejnych i nemocnicnych lekarni

Dentalna hygiena

Profesionalne pripravena prednaska a skvely prednésajici. MUDr. Pavol Andel, ktory
je uzndvanym odbornikom doma i v zahranici, pre Ucastnikov seminéra pripravil tak-
mer dvojhodinovu prednasku na tému Dentélna hygiena, ktora sa stretla s velkym
uspechom a velmi dobre nastartovala sobotnajsi program prednasok.

Marketingové aktivity v lekarni

Mgr. Robert Duris, vykonny riaditel druzstva Vasa Lekéren, sa vo svojej prednaske na
tému Marketingové aktivity v lekarni z pohladu spotrebitelského spravania pokusil
posluchacom predstavit nielen obchodné a marketingové néstroje vo verejnej lekarni,
ale aj vysvetlit, v com marketing spociva, ¢o vsetko moze vplyvat na spravanie pa-
cientov a snazil sa upozornit na najcastejsie chyby. Celd prednaska mala nosnu tému
,Pozerajte sa na lekdren ocami pacienta”. V dalSej casti prednaska pokracovala
navodmi, ¢o a ako v lekarni zlepsit a aku Ulohu v tomto procese ma Vasa Lekaren.
Posledna cast bola zamerand na jednotlivé marketingové nastroje druzstva, ako aj na
televiznu reklamu ako pripravovanu novinku pre rok 2017.

Spravny postup v prevencii a lie¢be rinitidy

Mikrobiom dychacich ciest, aku funkciu ma nos, ¢o to je rinitida, aky ma vplyv na kva-
litu Zivota, aké su jej formy a vela inych informacii priniesla prednaska doc. MUDr.
Milosa Jeseiidka, PhD., MBA z Kliniky deti a dorastu JLF UK a UNM. Prednésajuci sa
nevyhol ani moznostiam lie¢by tohto ochorenia vratane solnych roztokov, u ktorych
podrobne vysvetlil rozdiely v druhoch roztokov a upozornil aj na jednotlivé klinické
studie. Posluchadi sa tiez dozvedeli, kedy su vhodné topické dekongestiva a aké je ich
riziko pri dlhodobom pouzivani.

Zapalova bolest v krku — moznosti liecby

Prvym zahrani¢nym prednasajucim bol MUDT. Jifi Sliva, PhD. z Ustavu farmakologie
3.LF UK, Praha.V prvej ¢asti svojej prednasky sa venoval tomu, ¢o vlastne bolest v krku
je, aké su jej druhy a ako si mézeme sami poméct. Vysvetlil jednotlivé symptomy
a upozornil na skuto¢nost, ze dizka trvania symptémov priamo ovplyviiuje spésob
liecby. Velmi zaujimavé boli aj prezentované vysledky studii, ako nas bolest v krku
ovplyviuje v beznom Zzivote a ako ovplyvnuje nase spravanie. Flurbiprofen a jeho
vyhody uzavreli tato prednasku, po ktorej nasledovala zaujimava diskusia.



Ochorenia hornej Casti traviacej trubice a ich liecba

Ing. Jozef Klucho priniesol informacie o ochoreniach hornej casti traviacej trubice,
refluxe, pyroze a ich liecbe. Vysvetlil, Ze pacient s takymito problémami v prvom rade
hlada ulavu v lekérni a je na farmaceutovi, aby zvolil dobré antacidum. Preto boli pre
pritomnych prinosnymi aj informéacie a druhoch antacid, ich zloZzeni a mechanizmoch
ucinku, ako aj o ich indikaciach a kontraindikaciach.

Ucinky hlivy ustricovej na imunitny systém

MUDr. Jana Mrazova vysvetlila moznosti posilnenia imunitného systému vyluc¢ne po-
mocou prirodnych latok (pre zaujimavost — pouZitelnych pre [udi aj pre zvieratd), ako
aj mechanizmus posobenia hubovych polysacharidov. V tradi¢ne vynikajico
pripravenej téme kvalitna prednasajica objasnila, ¢o vlastne imunitny systém je, aké
su jeho zakladné funkcie, ¢o ho méze oslabit a aké su klinické prejavy pordch imunity.

Bolest a zapal hrdla

Patogenéza bolesti hrdla a jej ucinna a efektivna lie¢ba boli témou produktovej pred-
nasky Ing. Petra Jezberu, zameranej na pripravky radu Tantum verde, ich formy
a mechanizmy ucinku. Tato prednéska ukoncila prvy blok odborného programu.

Poskytovanie vySetrenia
biochemickych parametrov v lekarni

Dnes celosvetovo rozsirend bezna sluzba v rdmci poradenstva v lekarni je v zahranici
dostupna od zaciatku 90-tych rokov 20. storocia s ndstupom pharmaceutical care. Na
Slovensku je upravend zakonom. Legislativne a praktické aspekty poskytovania fyzikal-
nych a biochemickych vysetreni v lekarni boli jednou z tém PharmDr. Petra Matejku,
PhD. zo spoloc¢nosti Pharminfo. Prednéska pokracovala odporuc¢anim postupu a ma-
teridlno-technického vybavenia pre lekarer.

Manazment inkontinencie mocu u zZien

MUDr. Tomas Danys z Ambulancie gynekologickej urolégie definoval inkontinenciu,
vysvetlil zdkladné rozdelenie, okrajovo sa dotkol aj usmerneni rie$enia inkontinencie
mocu, objasnil algoritmus vySetrenia a zakladné moznosti liecby. Predstavil moznosti
cvicenia, ako aj moznosti chirurgickych rieSeni. Na zéver svojej prednasky odporucil
aj volnopredajné preparaty a pomocky pre inkontinentné.

Probiotika a mikroflora traviciho traktu v souvislostech

Podla mojho nazoru jedna z najlepsich prednasok celého seminara. Druhy zahrani¢ny
predndsajuci RNDr. Petr RySavka zameral svoju mimoriadne zaujimavu prednasku
na mikrofléru trdviaceho traktu a jej zakladnu charakteristiku, vplyv mikrofléry na in-
tegritu ¢revnej sliznice, kedy a ako uzivat probiotika a na vela dalSich tém. Nielen pre
pritomné Zeny bola prinosom informacia, Ze nadvahu nespdsobuje prejedanie sa a
malo pohybu, ale nedostatok priatelskych baktérii v traviacom trakte. Samozrejmostou
boli aj odporucania stravy, ktora priatelské baktérie priaznivo ovplyvriuje.

DAKUJEME,
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K2 nie je len pre horolezcov
Na prvy pohlad zéhadny nazov pred-
nasky Dr. Juraj Vozar objasnil uz v pr-
vych vetdch. Osteopordza zacina byt
problém nielen u starsich ludi. Pomoct
riesit by ju mohli pripravky obsahujuce
vitaminy a minerdly ako Ca, D3 a K2.

Nové trendy v liecbe
chronickej zapchy

Mgr. Andrea Slavikova sa v pred-
poslednej téme prednaskového bloku
venovala pri¢indm chronickej zapchy, jej
symptémom, ako aj obnove normalnej
funkcie ¢riev pomocou pripravku Resolor
a zdéraznila opatrnost pri jeho pred-
pisovani niektorym pacientom.

Dopady referencovania
cien na ponuku
inkopomaocok

Poslednym prednésajicim bol Ing.
Peter Privracky, riaditel zastupenia
spolo¢nosti Abena. Predstavil zastupo-
vanu spolocnost, jej vyrobky a vyhody
oproti konkurencii, najvacsiu cast svojej
prednésky ale zameral na zmeny v kate-
gorizacii inkontinen¢nych pomocok,
zmeny cien, limitov pre pacientov a cel-
kové dopady referencovania cien.

Specidlne aktivity

Pocas celého dna prebiehali v osobit-
nych priestoroch aj Specidlne aktivity.
Velky zadujem bol tradi¢ne o praktické
ukazky dentalnej hygieny.

Po naro¢nom odbornom programe bol
priestor na relax, ¢i uz vo wellness centre,
v Skole varenia Foodie alebo na pre-
chadzke nadhernou prirodou. Samo-
zrejme ale tak, aby pritomni nezmeskali
vecerny program organizovany spoloc¢-
nostou MED-ART.

Vecerny program s témou Oktoberfest sa
zacal ochutnavkou piva, vina a prac-
likov. No to bol iba lahky uvod. Tu
spravnu zdbavu odstartovala az tane¢na
skupina Old School Brothers v $tylovych
krojoch a do tanca hrala skupina The
Rockset. Je preto pochopitelné, ze
zadbava pokrac¢ovala do neskorych
no¢nych hodin a pritomni sa lucili slo-

vami,Dovidenia opat o rok”. -
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24. septembra 2016 sa na nitrianskom vystavisku Agrokomplex uskutoc¢nil veltrh s medzinarodnou
ucastou MED-EXPO a lll. Zoborské lekarnické dni, ktoré organizovala spolo¢nost MED-ART a ktoré nad-
vdzuju na 15-ro¢nu tradiciu vzdelavania farmaceutov a medicinsko-technickych pracovnikov.

EXPQO | Slovensky farmaceuticky
4 M E D NITRA @ veltrh s medzinérodnou
\ 2016  ukastou

2 lll. Zoborské lekarnickeé dni

Celoslovensky akreditovany seminar

Opat v duchu oslav
25. vyroCia MED-ARTu

Uéastnikov srdeé¢ne privitala PharmDr.
Petra Hadr Némethova a dala slovo gene-
rdlnemu riaditelovi PharmDr. Janovi
Holecovi, ktory priblizil navstevni-
kom vyznamné milniky spolo¢nosti
MED-ART.

ZastreSujucou témou Celoslovenského akreditovaného seminéra bola oblast gas-
troenteroldgie. V rdmci tejto sekcie sa ucastnikom predstavila MUDr. Viera Kissova,
PhD., prednostka Internej kliniky FN Nitra, ktord sa venovala obezite ako rizikovému
faktoru civilizaénych ochoreni a jej predchadzaniu. Blizsie popisala predispozi¢né
faktory, poukazala na rozdiely medzi uddvanym a redlnym energetickym prijmom/vy-
dajom a nadrtla principy liecby obezity.

Daldim prednésajucim bol MUDr. Igor Bukovsky, PhD., odbornik na vyzivu, ktory
vniesol do problematiky prehlad spravnej terminolégie, pricin, dostupnych vyset-
reni a rieseni klinickych tazkosti.



K medzindrodnej uUcasti prispel Dr. Ashton Harper, odbornik
v oblasti gastrointestinalnych ochoreni z Anglicka, ktory k prob-
lematike gastroenteroldgie pridal zaujimavé informéacie vyply-
vajuce z klinickych studii.

Obohatenim nosnej témy bola i maketa hrubého ¢reva v rdmci
osvety a vzdeldvania o prevencii karcindmu hrubého ¢reva od
obcianskeho zdruzenia Europacolon.

SLeK a aktudlne ¢innosti

Publiku sa prihovorila aj Slovenska lekarnicka komora v za-
stupeni PharmDr. Vasila Satnika, PhD., ktory predstavil a pribliZil
Ucastnikom aktualne ¢innosti a aktivity SLeKu. Podrobnejsie sa
venoval predstaveniu nového casopisu Slovensky lekarnik,
dalej Roku farmaceuta ako pomahajucej profesie, ktory sa
zaobera tromi témami kampani, a to: Lieky pocas dojcenia -
kedy ano, kedy nie..., Dieta nie je maly dospely, Kto ma kltce od
skrinky s jedmi?. Svoju prednasku zavisil informaciami o do-
stupnosti liekov a vyjadril sa aj k reexportu liekov.

Zaujali aj iné témy...

Host z Ceska Jaroslav Kozék vyselektoval trendy na éeskom
lekarenskom trhu, porozpréval o eurépskom koncepte Alphe-
ga Pharmacy a jeho fungovani v Ceskej republike.

Prinosnou témou predndsky bola tiez RozSirena zodpoved-
nost vyrobcov podla zakona o odpadoch v prostredi lekar-
nikov od zastupcu fy NATUR-PACK RNDr. Alexandry Grgulovej,
pretoze okrem pribliZzenia povinnosti vyplyvajucich z vy3sie
spomenutého zdkona nacrtla aj jeho dopady pre prax.

Ing. Marian Simegh z Nérodného centra zdravotnickych infor-
maécii predstavil program eHealth celkovo aj z pohladu menia-
cej sa legislativy a priblizil moznosti pripojenia.

Ing. Jozef Fiebig zo spolo¢nosti NRSYS zhodnotil stav na sloven-
skom lekdrenskom trhu, venoval sa téme znacenia tovaru cenov-
kami a predstavil inovativheho pomocnika vo Pharmacy HITT.
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Vysledok predcil o¢akavania

Ro¢nik 2016 bol mimoriadne vydareny najma vdaka:

® medzinarodnej Ucasti (Anglicko, Ceska republika)

® poctu ucastnikov (viac ako 330 lekarnikov a medicinsko-
-technickych pracovnikov)

® poctu vystavovatelov (viac ako 40)

® poctu pridelenych kreditov Slovenskou lekarnickou
komorou (8)

® pocasiu, ktoré umoznilo ndvstevnikom vychutnat si sprie-
vodny program vonku (rogalo a elektrobicykle, elektro-
kolobezky, elektromobily z nasho projektu v ramci spolo-
Censkej zodpovednosti EleKtrOmobilita)

® poctu detskych ucastnikov (viac ako 20, pre ktorych bol
pripravené kreativne malovanie a modelovanie, jazda
vlacikom a mnoho dalsich zaujimavych aktivit),

® vystave kresieb (od deti trpiacich detskym autizmom
z Trenc¢ianskeho autistického centra PROAUTIS, ktoré nam
poskytla Slovenska lekarnicka komora),

® sprievodnému programu vo vnutri, kde bola pripravena
vlasova diagnostika od spolo¢nosti PRE-LINE, skriningové
meranie hustoty kosti patovym denzitometrom od spo-
lo¢nosti BIOMIN a dental 1Q v praxi, ktoré zastreSovala firma
CURAPROX.

Mgr. Katarina Mihdlikovad
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¥ ¥ & vyskladajte sis nami

vas us

V priatel'skej atmosfére sme

sa dna 18. 10. 2016 stretli

s dodavatelmi v Hoteli Bratislava,
kde sa vyse 100 ucastnikov

- firemnikov na jednom mieste
dozvedelo viac o aktualnom
stave spolo¢nosti MED-ART

z pohladu velkodistributora
humannych a veterinarnych
liekov a zdravotnickych
pomacok, o jeho raste,

ako aj postaveni na trhu.

CASOPIS SPOLOCNOY

Ueastnikom sme pribliZili inovativne projekty nasej spolo¢nosti a dovolili sme si na
zaklade sucasnej situdcie a skusenosti, ako aj legislativnych zmien, ktoré nas neminu,
predikovat stav trhu na rok 2017. Na to sme nadviazali prezentaciou o pripravenych
marketingovych nastrojoch, prezentaciou ukazok z praxe spojenych s vyhodnotenim
uspesnosti nastrojov za rok 2016.

V rdmci Vasej Lekarne sme zhodnotili aktudlny stav a vyvoj druzstva z pohladu
trhového podielu, poctu lekarni a navrhli moznosti spoluprace s firmami v ramci ob-
chodnych a marketingovych néstrojov. Prezentacia bola tiez spojend s vyhodnote-
niami za rok 2016 a ukazkami z praxe.

Po kratkych prezentaciach nasledoval spolo¢ny obed a diskusia o moznostiach efek-
tivneho vyuzitia kombinacie marketingovych nastrojov pre zvysenie synergického
efektu ucinnosti marketingovej komunikacie prislusnej firmy.

MEDl UM — PInofarebny informac¢no-odborny stvrtrocnik spolo¢nosti MED-ART je distribuovany
obchodnym partnerom - verejnym a nemocni¢nym lekdriam, vydajniam zdravotnickych pomocok,
veterinarnym lekarom & majitelom chovatelskych potrieb a dalSim obchodnym partnerom spolo¢nosti
MED-ART.

|NFOLETAK — PInofarebny akciovy mesacnik distribuovany odberatelom spoloc¢nosti MED-ART
- verejnym a nemocni¢nym lekarriam, vydajniam zdravotnickych pomécok. Mesacnik prehladne in-
formuje o aktualnych marketingovych akciach spolo¢nosti MED-ART a akciach, bonusoch, rabatoch ¢i
novinkach dodavatelskych firiem v danom mesiaci.

TEMA DNA — realizuje sa formou riadenych kampani prostrednictvom $pecializovaného softvéru
call centra. Softvérové rieSenie umoznuje nastavit ciefovu skupinu, riadit a vyhodnotit kampan.

DlRECT MARKET'NG — Efektivita directmarketingu spociva v priamom osloveni konkrét-

nej cielovej skupiny zakaznikov. Sluzbu realizujeme formou zasielania ponukovych listov, letdkov,
katalégov, vzoriek alebo formou elektronického mailingu.

KALEN DAR PLNYVYHOD — PInofarebny produktovy kalendar je distribuovany cielovej

huménnej a veterinarnej skupine odberatelov. Pontka v zadefinovanom termine na kazdy pracovny
den vybrany produkt za zvyhodnenu cenu vo forme naturalneho rabatu, percentudlnej zlavy alebo ich
kombinécie.

WEB STRANKA — Web stranka spolo¢nosti MED-ART je denne navstevovana zakaznikmi za
Ucelom realizacie objednévok prostrednictvom klientskej zony.

KlNETlCKA REKLAMA — 75 vorzidiel spolo¢nosti MED-ART denne najazdi viac ako

20000 km. Pojazdna reklama ponuku zviditelni aj tam, kde nie je moznost umiestnit staticku reklamu.

KONGRES CENTRUM — Variabilita vnutorného usporiadania kongresového centra

umoznuje organizovanie réznych podujati: konferencii, kongresov, seminarov, workshopov, skolenti,
obchodnych rokovani, prezentécii, tlacovych konferencii a inych aktivit.

SEM'NARE — V rdmci sustavného vzdeldvania odbornej verejnosti spolo¢nost MED-ART
kazdorocne organizuje pre svojich odberatelov sériu akreditovanych prezenta¢no-vzdelavacich semi-
narov. Po skonceni odbornej Casti je pripraveny spolocensky program, atmosféru ktorého je mozné
vyuzit na diskusiu a prezentaciu produktov.
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PREFERENCNY PREDA)J

Hlavny obchodny model, ktorého cielom je zvysenie predaja (preferencia)
vybranych bonusovanych produktov alebo celého produktového portfdlia.
Vyhodnotenie smerom k lekdriam a obchodnym partnerom prebieha na
zaklade automatického zberu a konsolidacie dennych sell-out dat (predaj
zlekarne pacientovi). Vasa Lekaren zabezpecuje vyhodnotenie s tyzdennou
alebo mesacnou frekvenciou.

CATEGORY MANAGEMENT
RIADENE VYSTAVENIE V LEKARNACH

Vystavenie je realizované v lekdrnach v zdkladnej 12 m alebo rozsirenej
16 m forme. Vasa Lekdrenn zabezpecuje vystavenie v 7 zakladnych
kategoriach vo vietkych lekdriach: bolest a horucka, bolest a zapal hrdla,
chripka a prechladnutie, kasel, nddcha, travenie, vitaminy a doplnky vyZivy.

IMPULZNY BOX

Priehladny plastovy box umiestneny na tare v lekarni pri vydajnom mieste
- pri pokladni. Vystavenie v impulznom boxe predstavuje najlukrativnejsie
vystavenie produktu v lekarni.

Impulzny box je vhodny na vystavenie produktov vhodnych na impulzny
néakup alebo sezénnych produktov, napr.:,produkty, ktoré by nemali chybat
v kazdej domacnosti’, alebo ,produkty, ktoré mozu byt ponuknuté ku
kazdému nakupu (aj na recepty)”.

TVLETAKATVTAG-ON

Spolo¢na TV reklama Vasa Lekéren a obchodného partnera. Spolupraca
moze prebiehat spésobom tzv.,tag-onu’, t. pridavku na konci TV reklamy,
ktora zdorazriuje akciovd ponuku. Na konci TV reklamy odoznie odkaz, ze ak-
ciova cena plati v lekarnach Vasa Lekaren v danom obdobi.

Vasa Lekaren zabezpeciv Case prebiehajucej reklamy plosnu dostupnost to-
varu v lekdriiach, jednotnu akciovl cenu a sekundarne vystavenie na
frekventovanom mieste v lekarni. Na rok 2017 pripravuje Vasa Lekaren
vlastnu TV reklamu, vo formate tzv. TV letaku. Pocas 30-sekundového spotu
budu odpromované 3 akciové produkty.

AKCIOVY LETAK

Cielom akciového letaku je zvysenie predaja sezonneho produktu v jed-
notnej akciovej cene a naskladnenie lekarni s akciovym produktom. Letak vy-
chadza kazdy 1 kalendarny mesiac - vzdy k 1. dfu v mesiaci. Obsahuje 36-45
letédkovych okien. V3etky letdkové produkty moézu ¢lenské lekarne Vasa
Lekaren nakupit so zlavou v MED-ART pocas platnosti akciového letaku.
Mesacny naklad akciového letaku je 300 000 ks (10/2016), z toho 240 000 ks
je distribuovanych kazdy mesiac neadresnou distribuciou do domacnostiv
okoli oznacenych lekarni.

ZIAVOVE KUPONY

Direct marketingovy nastroj, ktory ma za ciel zvysit predaj kupénovych pro-
duktov, zvacsit hodnotu nakupného kosika a budovat loajalitu zakaznikov
a pacientov k znacke produktu a k lekarni.

Zlavové kupdny sa tlacia sa na konci pokladni¢ného dokladu, ich tla¢ auto-
maticky generuje lekdrensky softvér. Tlaci sa pri vydaji konkrétneho pro-
duktu, bez zasahu expedienta (funguje automaticky) a zlavovy kupdn je
mozné uplatnit v dalSom nakupe. Tento nastroj je vhodny na systematicky
cross-selling — pripredaj doplnkovych produktov z inej kategoérie alebo
up-selling - predaj drahsieho produktu (vacsieho balenia, viacerych baleni)
z danej kategorie alebo znacky.
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verejneé

obstaravanie

pri nakupe liekov a zdravotnickych pomaocok

Dovodov tohto prvenstva je viac. Je to jednak dobre nastavend obchodnd politika
spolocnosti, existencia key account manazmentu hospital - starostlivosti o kluc¢ového
zakaznika v nemocni¢nom segmente, ale v neposlednom rade tiez vysoka uspesnost
organizacie pri verejnom obstaravani, ktoré pri ndkupe liekov realizuju slovenské
nemocnice.

Verejné sutaze s elektronickou aukciou:

® 10k 2013 - Uspesnost 47 % (cca 18.000.000 eur bez DPH
® 10k 2014 - Gspesnost 57 % (cca 24.000.000 eur bez DPH
® 10k 2015 - Uspesnost 52 % (cca 23.000.000 eur bez DPH
® 10k 2016 - Uspesnost 55 % (cca 17.000.000 eur bez DPH

Elektronické trhovisko:

® 10k 2015 - Uspesnost 72 % (z 205 EKS Ucasti — 148 vyhier)

® 10k 2016 - Uspesnost 65 % (z 347 EKS Ucasti — 226 vyhier)

® 10k 2015 - Uspesnost 48 % (vytendrovanych 908.000 z 1.880.000 eur)
® 10k 2016 - Uspesnost 70 % (vytendrovanych 5.360.000 z 7.586.000 eur)

)
)
)
)

Predchéadzajuice Udaje ukazuju vysoku Uspesnost spolo¢nosti MED-ART vo verejnom ob-
staravani liekov realizovanom jednak prostrednictvom verejnych sutazi, a tiez elektronic-
kého trhoviska, kde siicasna Uspesnost, viac ako 70 %, je unikatny vysledok. MED-ART je v
sUcasnosti na 9. mieste medzi vietkymi spolocnostami, ktoré sa na Slovensku zdcastnuju
akéhokolvek verejného obstardvania realizovaného prostrednictvom elektronického
kontraktacného systému — EKS, cez ktory obstarava lieky va¢sina slovenskych nemocnic.
Problematiku verejného obstardvania upravuje novela zdkona o verejnom obstaravani
¢.346/2016 Z. z., ktord vstupila do platnosti 16. 4. tohto roku.

Z predmetnej novely pre Ustavné zdravotnicke zariadenia vyplyva dolezity fakt. V pri-
pade, ze v akejkolvek forme je ich zriadovatelom $tatna, verejno-pravna, resp. samo-
spravna institucia, su v zmysle § 7, ods.1, pism. d) tohto zakona verejnym obstarava-
telom povinnym dodrziavat ustanovenia zékona o verejnom obstaravani.

Pri verejnom obstaravani liekov je nevyhnutné spomenut nepriamu novelu zakona
o verejnom obstardvani ¢. 282/2006 Z. z., na zaklade ktorej sa na obstaravanie liekov
a zdravotnickych pomocok nevztahuju osobitné predpisy ergo, pre potreby verejného

Ing. Mikulds Dunda, MPH
key account manager spolo¢nosti MED-ART obstaravania sa na lieky vztahuju ustanovenia ako na tovar bezne dostupny na trhu.
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Podstatna je hodnota ceny tovaru

Z uvedeného vyplyva, ze pri verejnom obstaravani liekov a zdravotnickych pomocok
je dolezité definovat hodnotu ceny tovaru, ktord ma vplyv na formu, akou sa verejné
obstardvanie bude realizovat.

V sucasnosti sa na obstaravanie liekov a zdravotnickych pomécok v zmysle zakona
o verejnom obstaravani definuju nasledovné finan¢né limity:

B menej ako 5 tisic eur — zakazka s nizkou hodnotou
B od 5 tisic do 209 tisic eur - podlimitna zékazka
B viac ako 209 tisic eur — nadlimitna zdkazka

Pri vypocte hodnoty zakazky je potrebné podotknut, Ze pre Ucely zadkona o verejnom
obstaravani pouzivame vzdy ceny bez DPH a pri stanovovani limitu sa berie do Gvahy
celkovy nékup konkrétneho tovaru pocas obdobia jedného kalenddrneho roka
v zmysle jednotnej eurdpskej klasifikacie tovarov (CPV).

Finan¢né limity spomenuté vys$sie maju vplyv na metédu, akou bude verejné obstara-
vanie zrealizované.

Pri nadlimitnych zakazkach je obstaravatel povinny pouzit verejnu sutaz.
Medzi jej zakladné charakteristiky patri:

«  vyhlasenie vo vestniku

« neobmedzeny pocet uchddzacov

« vyhlasovatel definuje nediskrimina¢né podmienky, ktoré musi uchadzac spinit
«uchédzadi spifajuci podmienky sutazia v elektronickej aukcii

Pri podlimitn)'/ch zakazkach moze obstaravatel poufZit verejnu sutaz alebo
elektronické trhovisko. Medzi zékladné charakteristiky elektronického trhoviska patri:
« podmienkou je registracia v zmysle zakona

«  rychlejsia metéda ako verejnd sutaz

« vyhlasovatel aj uchddzac st anonymni

- akceptovanie najnizsej predlozenej ceny - vznik zmluvného vztahu

« black list — nekorektni dodavatelia/odberatelia

Pri zdkazkach s nizkou hodnotou zakon explicitne nedefinuje metédu
verejného obstaravania. Obstardvatelovi definuje nasledujuice povinnosti:

« vynalozené naklady by mali byt primerané hodnote a cene tovaru

« povinnost kvartédlneho zverejriovania ndkupov

+ nevyzaduje sa pisomnd forma zmluvy

« archivécia dokumentov - 5 rokov

Prikazy ministra zdravotnictva

Okrem tychto zakladnych ustanoveni vychadzajucich zo zédkona o verejnom obstara-
vani su Ustavné zdravotnicke zariadenia patriace do posobnosti Ministerstva zdravot-
nictva SR povinné dodrziavat prikazy ministra zdravotnictva upravujuce oblast
verejného obstardvania.

DAKUJEME,
ZE NAM POMAHATE
POMAHAT

Prikaz ministra zdravotnictva ¢. 1

z 13. 4. 2016 uklada statutarom zdravot-

nickych zariadeni nasledujuce povinnosti:

« predkladat plan verejného obstara-
vania

. definovat finan¢né hladiny, pri
ktorych je potrebné Zziadat suhlas,
resp. oznamovat VO MZ SR

+ informovat MZ SR o vysledku VO

« definovat v prilohach vzory jednotli-
vych Ziadosti a ozndmeni

« definovat povinné prilohy k ziados-
tiam (opis, odovodnenie, spdsob
vypoctu hodnoty)

. zovSeobecnovat ,opis
zékazky” pri SZM

« definovat pravidla pri obstaravani
zdravotnickej techniky nad 30.000
eur bez DPH

predmetu

Prikaz ministra zdravotnictva ¢. 3

20 7.6.2016 upravuje procesy verejného

obstaravania nasledovne:

« ak sa EKS zucastni iba jeden dodé-
vatel, obstaravatel oznaci zadavanie
zakazky za nedokonané

« pri opakovanom EKS na rovnaky
predmet zékazky predchadzajuce
ustanovenie neplati

«  zahrnut do zmldv povinnost doda-
vatela poskytnut zlavu, ak na rele-
vantnom trhu dodavatel dodéva
produkt za cenu o minimalne 5 %
nizsiu ako je vysutazena cena

Problematika verejného obstaravania je
rozsiahla a implementdcia v praxi
naroc¢nd, zvlast ak na jej realizacii pri
nadkupe liekov participuju farmaceuti,
ktori sa ucia takpovediac za pochodu.
Potvrdil to aj seminar, ktory spolo¢nost
MED-ART organizovala v oktébri vo
Vyhniach, kde jednou z tém bola aj
aplika¢na prax pri verejnom obstara-
vani liekov a zdravotnickych pomé-
cok. Bohatd Ucast nemocni¢nych
lekdrnikov na prednaske, kde mali
moznost aktivne komunikovat o problé-
moch z praxe jednak s nasimi odbor-
nikmi, jednak vymienat si skusenosti
medzi sebou, potvrdila, Ze rozsirovaniu
odborného diapazénu farmaceutov
v tejto problematike sa budeme v bu-
ducnosti aktivne venovat.
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moderné ipétitucia
s tradiciou

Siovenska L@karnicka Komora

Pred rokom sme si viacerymi
podujatiami, ktoré vyvrcholili
slavnostnym snemom,
pripomenuli dvadsiate piate
vyrocie obnovenia ¢innosti nasej
stavovskej samospravy. Pocas
troch dni sme spolo¢ne uvazovali
o charaktere nasho snazenia,

o povahe nasich rozhodnuti

a o motivaciach nasich skutkov.
Vysledkom tychto tvah je motto
- rastieme spolu - ktoré dvomi
struénymi slovami vystihuje
podstatu a pointu stavovskej
samospravy viac nez
komplikované pravne texty.

PharmDr. Ondrej Sukel

prezident Slovenskej lekarnickej komory

V sobotu, 19. novembra 2016, sa delegati Snemu SLeK stretli, aby za ucasti ministra
zdravotnictva Tomasa Druckera zhodnotili uplynulych dvandast mesiacov, ktoré sme
nazvali Rokom farmaceuta ako pomahajucej profesie. Tento rok mal byt — a som
presvedceny, Ze bol - sihrnom in3piracii a podnetov k hibsej ivahe nad elementarnou
podstatou nasej profesie.

Rok 2016 sa do histérie komory zapise ako aktivny, reformny rok, ktorého
projekty prispeli k posunu ideového ukotvenia komory smerom k modernej,
spolocensky aktivnej institucii.

25 rokov
ktieme spoly

Projekt 25 rokov rastieme spolu

...nebol iba historickym obzretim sa a pripomenutim si jednotlivych kltu¢ovych milnikov
lekarnickej samospravy. Ako vo svojej prednaske na sldvnostnom sneme zdéraznil
emeritny sudca Ustavného suidu Ceskej republiky Jifi Nykodym - Samotna existencia
akejkolvek samospravy z principu obmedzuje Statnu byrokraciu, umoziuje
ludom starat sa bezprostredne a efektivnejsSie o veci, ktoré sa ich priamo
dotykaju a tym prispieva k vidcsej slobode a samostatnosti jednotlivca. Preto
i profesijna samospréva je demokratickym pradvnym statom podporovana.

Projekt Efektivna komora

..kontinudlne realizovany v tomto roku s planovanym presahom do dalsich rokov, je
garanciou zlepSovania vietkych vnutornych procesov komory. Pozicia koordinatora
sustavného vzdelavania je zdkladom formacie samostatného odborného a orga-
niza¢ného ramca vietkych vzdeldvacich podujati, u ktorych sa dokazala vyrazne zvysit
ich odborna a organiza¢na stranka. Slovenska lekarnicka komora ako jedna z méla
komor zabezpecuje pre svojich ¢lenov bezplatnu ticast na podujatiach stistavného
vzdelavania, umoznuje projektové financovanie podujati organizovanych na miest-
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nej a regionalnej Urovni, spolupracuje s mnohymi subjektmi, ¢i
uz akademickymi alebo komerénymi, poskytuje kompletny
organizacny servis pre usporiadatelov vzdelavacich podujati a
zabezpecuje tiez objektivne hodnotenie kvality podujati
sustavného vzdeldvania. Rovnako pozicia koordinatora regis-
tra a spravnych konani prispela k zlepseniu komunikacie s far-
maceutmi v procesoch registracie, licencii a vietkych spravnych
konani. Je ddlezité prestat vnimat zamestnancov sekretariatu
ako submisivne sekretarky. Sekretariat komory je kolektiv
erudovanych samostatnych pracovnikov, ktorych agenda
zahina Siroké spektrum kvalifikovanych ¢innosti. Spatna
vdzba ¢lenov je jednoznacnym ukazovatelom ich kvality.

Projekt Nedostupné lieky

...bol najvac¢sim projektom, ktory komora nerealizovala samo-
statne, ale v partnerskej spolupraci s Asociaciou inovativneho
farmaceutického priemyslu a Asociaciou na ochranu prav pa-
cienta. Akakolvek odborna snaha poctivého lekarnika bola totiz
v poslednych rokoch ¢asto eliminovana Spekulativnym bizni-
som reexportérov. Samotna tcast ministra na Sneme, vy-
slovenie podakovania komore za konstruktivnu spolupra-
cu a ubezpecenie o dalsej otvorenej komunikacii v prospech
stability zdravotnickeho systému su jasnym dékazom

Dakujem vietkym lekarnikom, ktori sa zapojili do projektu a po-
mohli tak nasim dlhodobym tvrdeniam dat realne cisla.

Projekt Slovensky lekarnik

..ma byt a bude nastrojom postupného budovania hrdosti na
nasu profesiu a na nasu samospravu aj u mladsej generacie kole-
gov. Odborny historicky ¢asopis mapujuci dejiny zdravotnictva,
farmacie a lekarenstva bude pravidelne poukazovat na bohatstvo
nasich profesijnych dejin a velkost osobnosti, ktoré ich tvorili.

Projekt Osvetovych kampani

...bol najvacsim — ¢o do rozsahu aktivit, ale aj ¢o do rozsahu skep-
tikov — komorovym projektom. Pred rokom naivna vizia, ktorej

DAKUJEME,
ZE NAM POMAHATE
POMAHAT

,):'Ha‘

!
ROK FARMACEUTA 4k0
POMAHAJUCE] PROFESIE

malokto uveril. Pred pol rokom projekt, rozpocet a realizacny tim
[udi, ktori dovtedy s komorou nemali ni¢ spolo¢né. Nie - Ziadni
dlhoroc¢ni funkcionari, Ziadni diskutéri, ziadni aktivisti bucha-
juci po stole - ale desat kolegyn, ktoré dlhé roky poctivo a
dodsledne robia svoju rutinnu pracu. Niektoré z nich dokonca
ani nie su ¢lenkami komory. No s prirodzenostou im vlastnou pri-
jali vyzvu byt ucastnymi na zlepsovani kvality slovenskych
lekdrnikov.V priebehu par mesiacov vytvorili dielo - tri dvestostra-
nové odborné publikacie, edukacné materidly pre pacientov, pod-
klady pre osvetové podujatia pre verejnost, vzdelavacie podujatia
pre lekérnikov. Viac nez dvesto aktivne zapojenych lekdrni.
Pozitivny medialny ohlas. Pred dvoma tyzdrnami sme s radostou
prijali pozvanie Statneho Ustavu pre kontrolu lie¢iv na prezenta-
ciu tohto projektu v ramci predsednictva Slovenskej repub-
liky v Rade Eurépskej unie. Som hlboko vda¢ny a zaviazany
vietkym, ktori tento projekt pripravili a zrealizovali - a ktory vdaka
zaujmu mnohych jednotlivcov a institucii bude ré6znymi sposobmi
pokracovat aj v budicom roku.

Projekt Komora ako partner

..je kontinudlnou aktivitou spocivajlicou v spolupraci s mno-
hymi institaciami. Ci uz su to uz tradi¢né - Slovenska farma-
ceutickd spolo¢nost, obe vyucbové zakladne, spolky studentov,
ale aj novi partneri — Asocidcia na ochranu prav pacientov, Aso-
ciacia inovativneho farmaceutického priemyslu, média, novinari
¢i Konferencia biskupov Slovenska, ktora jednak prizvala
Slovensku lekarnickd komoru na odbornu konferenciu o integ-
rélnej ekolodgii v zmysle encykliky pdpeza Frantiska Laudato si’,
ale tiez sa spolupodielala na organizacii prvej konferencie
Etické a moralne aspekty v povolani farmaceuta.

V novembri 2014 som po ziskani dévery delegatov Snemu
deklaroval, Zze slovensky lekarnik nepotrebuje advokata svojej
slabosti, ale katalyzator svojej sily. Za tymi slovami si stale stojim
a som presvedceny, Ze aktivity Slovenskej lekarnickej komory
- modernej institucie s bohatou tradiciou — su tym katalyza-
torom a budud nim aj v roku 2017.

Prajem vetkym kolegom pokojné a pozehnané Vianoce a pre-
sah inSpirativnych viano¢nych pribehov do kazdodenného
zivota v nasledujucom roku.

[ ]
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NARODNE
CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACIT

informuje...

Ako vyplyva z tdajov Narodného
centra zdravotnickych informacii
zverejnenych v najnovSom Sstati-
stickom prehlade Cinnost gyneko-
logickych ambulancii v SR 2015,
pocet Zien uzivajtcich antikoncep-
ciu klesa. Menej bolo aj pripadov
zien vysetrenych s podozrenim na
ohrozenie nasilim.

VYVOJ UZIVANIA ANTIKONCEPCIE "

s hormonaina
e Vi trOMatemicova
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iu na 100 Zien v repr veku (15 — 49 rokov)

Pocet Zien uzivajucich antikoncepciu klesa

V uplynulom roku gynekolégovia evidovali
1 947 464 pacientiek, z toho 67 742 bolo
novoevidovanych tehotnych Zien. Tehotné
zeny s rizikovym a ohrozenym tehoten-
stvom tvorili 34,5 %. Najviac tehotnych Zien
bolo v Koickom (12 496) a Bratislavskom
kraji (11 254).

Celkovo ambulancie zaznamenali 3 394
529 navstev, v ramci ktorych vykonali 3 864
399 vysetreni. Z onkologickych ochoreni
bolo prvykrat diagnostikovanych 5 741
zhubnych nadorov rodidiel (20,6 na 10 000

Zien), z toho bolo 2 488 zhubnych nadorov krcka maternice (9,0 na 10 000 Zien). Zhubny
nador prsnika bol prvykrat zisteny v 2 466 pripadoch (8,9 na 10 000 Zien).

V roku 2015 uzivalo antikoncepciu 246 366 zZien, ¢o predstavuje 18,6 % Zien v repro-
dukénom veku (15-49 rokov). Z nich 14,8 % uzivalo hormonalnu antikoncepciu a 3,4 %
vnutromaternicovu antikoncepciu. Pocet Zien uzivajlcich antikoncepciu v poslednych
rokoch klesa. Pokles vidno najma v pripade hormondlnej antikoncepcie. Kym v roku 2007
ju uzivalo 327 845 Zien, v roku 2011 to bolo 283 110 a minuly rok uz len 195 664 Zien.

Statisticky prehlad zachytéava aj pocet zien vy3etrenych s podozrenim na ohrozenie nasilim.
V minulom roku gynekologické ambulancie nahlasili 152 pripadov. Naj¢astejsie sa tieto
pripady vyskytli v Kosickom kraji (53 Zien) a Trencianskom kraji (32). Oproti roku 2014 sa
celkovy pocet vysetrenych Zien s podozrenim na ohrozenie nasilim znizil o 44 pripadov.
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Najvyssi pocet liecenych diabetikov za poslednych desat rokov

Diabetes prvého typu je typicky skor pre

Narodné centrum zdravotnickych informacii zverejnilo pravidelnu publika-
ciu, ktora sumarizuje statistické idaje o pacientoch s diagné6zou diabetes mel-
litus. Zo zozbieranych a spracovanych tdajov vyplyva, ze v minulom roku sme
zaznamenali najvyssi pocet liecenych diabetikov za poslednych desat rokov.

V roku 2015 bolo v diabetologickych ambulanciach na Slovensku evidovanych a lie¢enych
345 475 diabetikov (161 133 muzov a 184 342 Zien).

Z porovnania Udajov z predchadzajucich rokov vidno rastuci pocet diabetikov. Oproti
r.2014 sa ich pocet zvysil 0 6 056 a v porovnani s r. 2006 ich bolo vlani az 0 36 041 viac.

Z populacie lie¢enych na diabetes mellitus malo vyse 90 % o0séb cukrovku druhého typu.
Toto ochorenie vznika najcastejsie v dospelosti alebo v starobe. Trpia nan najma osoby
s vy$sou telesnou hmotnostou a sedavym spdsobom Zivota.
Vyvoj poctu dispenzarizovanych diabetikov podla pohlavia
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nizsie vekové skupiny a bol zazname-
nany u 7,3 % pacientov.

Tehotenska (gesta¢nd) cukrovka, ktora
vznikd v tehotenstve v dosledku hormo-
nalnych zmien, sa v minulom roku
vyskytla u 1 649 Zien, ¢o je v porovnani
s rokom 2014 viac o 197 zien a od roku
2006 je to najvyssi pocet vobec.

V priebehu minulého roka pribudlo do
evidencie ambulancii 21 909 novodiag-
nostikovanych cukrovkarov.V 84,5 % pri-
padoch islo o diabetes druhého typu,
ktory bol zisteny prevazne pacientom
nad 50 rokov. Diabetes prvého typu bol
diagnostikovany u 6,7 % populécie. Naj-
viac novodiagnostkovanych diabetikov
tohto typu bolo u 30- az 34-ro¢nych oséb.

V liecbe diabetikov pozorujeme nérast pa-
cientov lie¢enych inzulinom a peroralnymi
antidiabetikami (PAD). Naopak, klesa
pocet diabetikov lie¢enych zavedenim
rezimovych opatreni ako redukcia hmot-
nosti, fyzickd aktivita, odstranenie skod-
livych ndvykov. U deti a mladistvych do 18
rokov prevlada lie¢ba podavanim inzulinu,
ktord je nevyhnutd pri prvom type dia-
betes mellitus.
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Ockovacia latka dokaze zautocit na nikotin skor

ako sa dostane do mozgu
Ockovanie by v buducnosti mohlo zniZit vasu tizbu po cigarete

-

Vytvorili icinnejsiu vakcinu proti fajéeniu

Ak chcete prestat fajcit, mozete
si vybrat antinikotinové naplasti
alebo zuvacky. Avsak pravdepo-
dobnost, Ze si od faj¢enia naozaj
odvyknete, je len velmi mala.
Recidiva zavislosti na vysokona-
vykovom nikotine byva pomerne
vysoka.

Riesenim by vsak mohlo byt nové ocko-
vanie. Vedci z kalifornského Scrippsovho
vyskumného institutu predstavili novu
vakcinu v magazine Journal of Medicinal
Chemistry.

Antinikotinové oc¢kovanie nie je vo svete
mediciny novym napadom. No starsie
testy ukazali, ze vakcina nie je velmi Gcin-
nd. Vedci preto pracovali na jej zlepseni.
Nové latka vyskusand na mysiach na-
padne molekuly nikotinu este skor

ako sa vobec dostanu do mozgu
fajciara. Znizi tak Ucinky navykovej zloz-
ky aj tuzbu ¢loveka zapdlit si dalSiu ciga-
retu, vysvetluje portal Popular Science.
V nasledujicom vyskume chcu vedci
ucinok vakciny este zvysit. Ak by sa to
podarilo, nasledoval by podobny vy-
skum tykajuci sa inych zavislosti - napri-
klad uzivatelom drog by v budticnosti
mohlo pomact obycajné ockovanie.

[ ]
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elektronicka nahrada prevezme plnu funkciu,
pacienti s cukrovkou budu zdravsi a pod nizSou zatazou

Vedcom sa podarilo vyvinut zariadenie, ktoré v plnej
miere zastupi funkcie pankreasu. Pacienti, ktori pri
jeho zlyhani trpia cukrovkou typu I, uz nebudi musiet
zZlozito striehnut na davkovanie inzulinu pri udrziavani
svojho zdravia.

Prave inzulin je cestou k spracovaniu glukézy, ktord sa z traviaceho
systému dostala do krvného obehu. Ak je glukdzy vela, trvale zly-
hévaju rozne organy tela. Ak je glukdzy malo, ¢lovek je ohrozeny na
Zivote. Vsetky potrebné pochody riadi pri metabolizme inzulin.

Dosial sa pacienti spoliehali na dve zariadenia: senzor umiest-
neny pod pokozkou, ktory nepretrzite sleduje Uroven glukézy
v krvi a inzulinovd pumpu, ktord podla naprogramovanych
pokynov uvolfiuje inzulin do krvného obehu. Tieto dva systémy
fungovali nezavisle jeden od druhého, pacienti museli sledovat
udaje, aby davkovanie na pumpe nastavili.

umely pankreas

Vdaka novym vyskumom a algoritmom sa vsak vsetko zmeni.
Jediné zariadenie bude sledovat urovei glukézy v krvi, aby
nasledne davkovalo inzulin v potrebnom mnozstve. V juni
firma Medtronic zverejnila studiu, ktora dokumentuje Uspechy
pri spojeni oboch systémov. Vsetko obsluhuje autonémne za-
riadenie, ktoré je pod dohladom lekara.

Akademici z univerzit vo Virginii a Harvarde maju za sebou pro-
jekt, pri ktorom plni tlohu sprostredkovatela medzi senzorom a
inzulinovou pumpou mobil. Vyskumnici zostavili dva mudre
algoritmy, ktoré sa staraju o spravne davkovanie. V sucasnosti
prebieha ladenie, ktorého vysledkom ma byt systém, ktory
bude kopirovat prirodzené spravanie pankreasu.

Firma Beta Bionics viak podla magazinu Scientific American
prichddza s dalSimi ambiciami. Chce, aby jej systém davkoval
do ludského organizmu dva hormény —inzulin a glukagén. Tym
by sa podarilo ¢innost pankreasu napodobnit najdokonalejsie.
Glukagon je antagonistom inzulinu, pésobi teda proti jeho
ucinkom. Dvojicou horménov tak mozno dynamickejsie a pres-
nejsie reagovat na pohyblivu troven glukézy v krvi.

|



—— T'__ ==
B e i o e
--ME_D_lUM /2016 1 - f [ CASOPIS SPOLOCNOSTI MED-ART  WWW.MEDART.SK
) [l 1 S

Prevadzkovy poriadok drzitela povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti

vo verejnej lekarni vratane individualnej

pripravy liekov, v zmysle Vyhlasky MZ SR ¢.

129/2012:Z. z. o poziadavkach na spravnu
lekdrensku prax, urcuje rozsah zakladného
materialneho vybavenia.

y
skontrolujte si

technlcke vybavenie

vasej lekarne

Zakladnym materialnym vybavenim laboratéria na individualnu pripravu liekov
=3 verejnej lekarne su:
' pracovné a ulozné plochy s chladnickou s kalibrovanym teplomerom,
presné vahy, elektricky vari¢, drez, germicidny Zziari¢,
uzamykatelnd skrinka na drogové prekurzory,
lampa s infracervenym ziarenim,
porceldnové a antikorové roztieracky a roztieradl|a,
antikorové $pachtle, stierky, lyzicky,
® reagencny aparat a laboratérne sklo potrebné na vykonanie vstupnej kontroly.

4LiE¥1 e

q Zakladnym materialnym vybavenim miestnosti na uchovavanie humannych
liekov, zdravotnickych pomadcok a dietetickych potravin su:
> ® pracovné a tlozné plochy s chladnickou s kalibrovanym teplomerom,
® trezor na uchovavanie omamnych latok a psychotropnych latok Il. skupiny5)
a humannych liekov s ich obsahom,

4 h ® kalibrovany teplomer a vihkomer,
p ma ame ® technické pomocky na prepravu liekov, zdravotnickych pomocok

lekarnikom a dietetickych potravin.

5

i

V PONUKE MED-ART:
LABORATORNE SKLO / TECHNICKE VYBAVENIE / LABORATORNE SUROVINY
\ GERMICIDNE ZIARICE / VODA / REAGENCNY APARAT

l“—

OZNACENIE LEKARNE / LIEKOVKY, MASTOVKY

Viac informdcii ndjdete v Cenniku technického vybavenia
pre lekdrne (ziadajte u svojho obchodného zastupcu).
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Reforma v lekarenstve, distribucii,
zdravotnictve na Vianoce a Novy rok?

a prahu konciaceho roka sa zvy-

Cajne obraciame za seba a bilan-

cujeme. Robil som dobre? Po-
sunul som svojou pricou firmu dopredu?
Zaujimal som spravny postoj? Nebol to
postoj lenivea alebo zbabelca?...
Pred nami je dalii rok, dalsie obdobie s no-
vymi ulohami a predsavzatiami, tykajicimi
sa zamestnania, medziludskych vztahov,
nadvizovania novych obchodnych kontak-
tov, rieenia ekonomickych a obchodnych
otizok. Poistovne sa nachidzaji v stave
transformcie na akciové spolocnosti, lekdr-
nici stoja pred zavidzanim konkrétnych
ustanoveni zdkona ¢. 140, &ize zakona o
lieku, resp. zdkona poskytovatelov zdravot-
nickej starostlivosti... a ich dosah na vykon
lekérenského povolania a ¢innost stavovskej
organizicie. Paradoxom je, Ze niektoré
ustanovenia bud tazko vykonatelné a budd
potrebovat rychlu revitalizéciu. Obavy z bu-
ducnosti su realitou, ale daja sa odstranit
kazdodennou mravencou pracou.
NEBOJTE SA!!
A ako vidim dnesnd dobu? Reformu?Nieco
sa skoncilo, aby mohlo Cosi iné zacat. Tento
prirodzeny proces, ktory v prirode a vo svete
existuje od pociatku, posobi na vietko, co

Clovek robi. To ovplyviiuje nase myslenie aj
nase Zivoty. Takmer kazdy koniec je spojeny
s nejakym zaciatkom. Rovnako aj reforma
a nové ekonomické podmienky su nidejou
na nové lekdrenské, ekonomické a podnika-
telské myslenie. Prijmime realitu, aj ked nie
je lahkd. Vietko, aj tito chvila, v ktorej sa
vim pokisam prihovorit a ktord zdroveri
prave pominula, je pri¢inou toho, Ze nieco
iné sa zacalo. Nddej zmenit nase lekdrenské
a distribuéné myslenie prichidza k nim
s kazdou minttou. Prichddza a klope na
moje aj vase dvere. NEBUDME HLUCHI!
PharmDr. Jan Holec

(zdroj: Medium 4/2005)

KONTAKTNE CENTRUM
MED-ART

ak ako nasa firma rastie, sna-
zime sa kazdym dniom zlepso-
vat procesy a modernizovat

technolégie. Nasim cielom je, aby spo-
kojnost ndsho zdkaznika a spokojnost
nasich zamestnancov stale rdstli a zd-
roven, aby tieto zlepsovania upeviiovali
poziciu MED-ARTu v nelahkom kon-

kurenénom boji.

ODDELENIE
TELEMARKETINGU
PONOVOM

V snahe o aktivne orientovanu starostli-
vost o zikaznikov prichidzame k vim
s novou sluzbou oddelenia zdkaznickej
podpory.

Volajte zadarmo na 0800 900 700

Dohodli sme sa preto s nasimi klicovymi
dodavatelmi informacného systému — fir-
mou NRSYS a komunika¢ného systému
— firmou ALCASYS a postupne sme
vytvorili podmienky na to, aby oddelenia
telemarketingu, napriek tomu, Ze s vo
viacerych mestich (Nitra, Banskd Bys-
trica, Presov), mohli pracovat ako jeden
virtudlny tim.

K zmodernizovaniu kontaktného centra
MED-ART sme sa rozhodli preto, lebo
chceme poméct. MED-ART je firma, !
ktord poskytuje profesiondlne riesenie

a je pripravend na pruzné prisposobenie

sa poziadavkam, ktoré nim prindsa Cas
a svet okolo nds. [ |
(2droj: Medium 4/2009) ™

| 5. QD8] USPECH JE VYSLEDKOM PRACE A VELKYCH SNOV

MED-ART BOL HOSTOM A HOSTITELOM

jej pode diplomatickych zdstupcov z réznych krajin sveta. Pocas névstevy

'V V diioch 7. az 10. septembra 2005 Slovenska republika privitala na svo-

prezentovali hostitelia nase prirodné bohatstvo, historické, kultirne

MED-ART NA SOIREE

S HOMEOPATICKOU TERAPIOU

Spoloénost BOIRON SK pri prilezitosti odovzdévania medzindrodnych diplo-
mov francizskej homeopatickej skoly C.E.D.H. zorganizovala dna 8. oktobra
2005 sldvnostny vecer, ktory sa niesol vznameni prijemne;j zdbavy a homeopatie.
Prilezitost stretniit a spoznat ludi, ktori sa aktivne venuji homeopatii a napo-
madhaju jej rozvoju, si nenechala ujst ani francizska homeopatka a dcéra
(zdroj: Medium 4/2005)

zakladatela laboratérii BOIRON Michéle Boiron.

a duchovné dedicstvo. Na slavnostnej recepcii sa zucastnila aj firma MED-ART,
ktoré sa podielala na tomto medzindrodnom projekte. Firma MED-ART je jed-
nym zo sponzorov velkého medzinirodného stretnutia velvyslancov, za ¢o ob-
drzala v mene vietkych zicastnenych diplomatov dakovny list od velvyslankyne
Slovenskej republiky vo Vatikine Dagmar Bab¢anovej. Na jednej z konferencii $éf
protokolu Stétneho sekretaridtu velvyslanectva vo Vatikine Mons. Tommaso Ca-
puto vo svojom prihovore skonstatoval, Ze Slovensko sa nachddza v srdci Eurépy
nielen geograficky, ale aj duchovne. Mons. Caputo vysoko hodnotil duchovnu
dimenziu eurépskeho projektu. Vo svojom osobnom dakovnom liste Slovenskému
velvyslanectvu sa vyjadril slovami: ,Néviteva Slovenska zvyraznila krestanského
ducha, ktory je korenom a Zivotnou lymfou Eurépy.

(zdroj: Medium 4/2005)

25 rokov spolo¢nosti MED-ART 1991 - 2016

e

PharmDr. Katarina Sidorovd a Michéle Boiron pri odovzdavant diplomov.

g
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UVEDOMOVANIE SI

JEDINECNYCH MOMENTOQVV MED ARTE

_ - flom Piter Jin ako fotograf
Vcentréle MED-ARTu v Nitre sa uskutocnila vystava fotografii. Jedine¢né

momenty zachytil svojim fotoobjektivom kiiaz, misiondr a Zurnalista, pater

Jan Stefanec, SVD. Mnohé zibery vyjadrujii radost, veselost, lisku cloveka,
ale i jeho bolest a nimahu pri préci. Navstevnikovi sa ponukaju aj prirodné motivy,
ktoré ho prividzaji k nemému tzasu nad stvorenou prirodou v mnohych katoch
sveta. Mustangy vo Wyomingu, Gran Canyon v Arizone ¢ orchidea na Hawaii
dokdzu povzbudit a pozitivne naladit na prvy pohlad. ,Svojimi fotografiami chcem
poukazat na krdsu stvorenia, ktoré nds obklopuje a ktorého sme i my sucastou.
Stvorenia, ktoré je plné kontrastov, no prive tym nadobuda svoju nezamenitelnt
chut a podobu,” hovori autor fotografii. (xdroj: Medium 4/2005)

LAMPAREN*

JUBILEJNA VYSTAVA OBRAZOV A
KERAMIKY JULIANY HADVIGOVE]

V)?stava v priestoroch spolocnosti MED-ART je jubilejnou vystavou

Juliany Hadvigovej pri prilezitosti jej okrihlych narodenin. A preco ndzov
vystavy ,LAMPAREN®! Viicsinou nés tam posiclajd so staznostami. Au-
torka, ked ju nieco zaboli (ruky a krize dostavaju pri keramike zabrat), sa tieZ uticka
na,,Lampareii“. Jej stkromnou lampérmiou je dielfia a ateliér, kde pri tvorbe na bolesti
zabtida. Okrem toho, lampy a lampésiky potesia a zahreju.  (zdroj: Medium 4/2007)

ODBORNE V KONGRESOVOM CENTRE MED-ART

POKROKY V PREVENTIVNE]J PEDIATRICKEJ STAROSTLIVOSTI

pravna vyZziva je zakladnym pred-
S pokladom zdravého vyvoja ¢loveka

a hlavnou podmienkou prevencie a
liecby najvyznamnejsich ochoreni. Sloven-
ska pediatricka spolo¢nost SLS v spolu-
préci s hlavnym odbornikom na pediatriu
MZ SR a sponzormi — spolo¢nostami
HERO Slovakia a WYETH Slovakia
pripravili 26. septembra pracovny semindr
venovany pokrokom v preventivnej pediat-
rickej starostlivosti. Prednasajuci sa vo svo-
jich prezenticiach venovali vyznamu bio-
génnych komponentov vo vyZive deti, per-
spektivam a novym druhom vakcina¢éného
programu deti. Nosnou témou boli nové
trendy vo vyZzive doj¢iat a malych deti.
Spolo¢nost HERO predstavila najnovsie
produkty mlie¢nej i nemlie¢nej vyZzivy vri-

Semmare st vzdy prmwom, zdrojom nofuyc/.; poznat/eav a zry%rmaczz
Sticastou programu je aj diskusia, ktord prindsa odpovede na rozne otazky z praxe.

tane ceredlnych kasif a noviniek v nemlie¢-
nej vyZzive, ovocné a miso-zeleninové
prikrmy, instantné Caje, ovocné ndpoje a
$tavy, detské susienky a doplnok vyzivy
matick. Podrobne charakterizovala novy
produkt SUNAR baby premium, ako
$pecidlne pociatocné mlicko pre kojencov
od narodenia. Ako novinka v pokracovani
vyZivy batoliat bol prezentovany SUNAR
complex premium, ktory okrem optimal-
nej Gpravy vietkych zikladnych Zivin, vita-
minov, minerdlov a dalsich biogénnych
zloziek, reSpektujic pritom prirodzend
mlie¢nu chut, obsahuje dalej také dolezité
zozky, akymi st napr. fluér, potrebny pre
zdravy vyvoj chrupu, antioxidanty alebo
prebioticka vldkninu — oligfruktézu.
(zdroj: Medium 5/2006)

HARTMANN AKADEMIA

KONGRES SESTIER PRACUJUCICHV ZDRAVOTNfCKY CH
ZARIADENIACH A ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

m V oktébri sa konal v Kon-
: gresovom centre MED-ART
\ Nitra Jesenny kongres sestier
pracujucich v zdravotnickych zariade-
niach a zariadeniach socidlnych sluzieb,
v spoluprdci s HARTMANN akadé-
miou a pod odbornou garanciou Re-
giondlnej komory sestier a porodnych
asistentiek v Nitre.

Na organizdcii sa podielal tim sestier
s vedicou sestrou Mgr. Alicou Ballo-
vou z Borinky — zariadenia socidlnych
sluzieb v Nitre a odborného garanta
Mer. Ivety Svetlanskej, krajskej sestry
Nitrianskeho samospravneho kraja.
Odborny program kongresu bol zame-
rany na problematiku ,Rola sestry —
rieSenie konfliktnych situdcii v zdra-
votnickych zariadeniach a zariadeniach
socidlnych sluzieb®.

(zdroj: Medium 4/2009)

25 rokov spolo¢nosti MED-ART 1991 - 2016

DERMO-KOZMETICKE VZDELAVANIE
PRE LEKARNIKOV, FARMACEUT OVALABORANTKY

Jitha Vidsenkoud, skolitelka PFDG, \
diskutuge s um:tmckamuemmara

a laborantky nielen z Nitry, ale i z dalsich slovenskych miest. Témami

V. cyklu prednédsok Akadémie Pierre Fabre Dermo-Cosmétique boli
rozacea a lupiny, skolitelkou PFDC Jitka Vldsenkové v spoluprici s oblastnou
reprezentantkou Milusou Gallovou. Vzdelavanie bolo rozdelené do dvoch casti.
V prvej Casti sa Gastnici Skoliacej akcie dozvedeli o priebehu rozacey, beningnom
chronickom ochoreni koze.
Lupiny boli témou druhej ¢asti prednasky. Problematika lupin je charakterizovand
ako nadmerné (dochddza k zrychleniu tvorby koznych buniek) a viditelné od-
lupovanie odumretych koznych buniek z vlasovej pokozky. Je to benigna, ale chro-
nicka porucha, ktord postihuje Castejsie muzov ako Zeny.

Kongrcsove centrum MED ART opit uvitalo lekdrnikov, farmaceutov

(zdroj: Medium 2/2007)
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ianoce sa sviatkami rodiny, a
predovietkym deti. Spolo¢ne s
nasimi najmensimi sa na svet

pozerime rozpravkovymi ofami. Piseme
list JeZiskovi a aspofi na malu chvilku, na

Deti, ktoré sme navétivili, vyjadrujd svoje
pocity ceruzkou, Stetcom, farbickami a
viakovakymi inymi pomockami. Navste-
vuji vytvarny odbor v sikromnej zaklad-
nej umeleckej skole Heleny Madariovej

v Nitre.

Stkromnd zdkladnd umeleckd $kola
Heleny Madariovej vznikla v roku 2002.
V stcasnosti ma viac ako 600 Ziakov v hu-

miliéntinu sekundy tej krdsnej predstave
pokoja a lasky kazdy verime.
Deti intenzivnejie prezivajii svoje city a

dokdzu ich vyjadrit roznymi sposobmi.

NADANIE ATALENT

DET{ VZMYSLE SVOJHO
STATUTU OCENILA
APODPORILA AJNADACIA
MGR. PETRANEMETHA.

dobnom, tane¢nom a vytvarnom odbore a
v Skolskom roku 2006/2007 otvra aj
literdrno-dramaticky odbor. Pontka vy-
ucbu ziakom vo veku 5-100 rokov, ma 3
detasované pracoviskd v Bratislave, Zbe-
hoch a Novych Sadoch. Okrem Klasickych
vytvarnych technik pontka skola aj celo-
roény kurz keramiky, kde mozu zdujem-

covia vyuzit skisenosti skvelych pedagégov

3 --._“‘~x = 1—:*‘:.%
pri toceni na hrnciarskom kruhu, glaziro-
vani & vypalovani v peci. Od hrncekov,
misiek a vaziciek aZ po monumentélne si-
sosia do zdhrad.

Odmenou pre deti je, Ze si vietky vyrobené
diela mdzu zobrat k sebe domov a navodit
si tak kedykolvek prijemné spomienky na
absolvované kurzy.

Zdroj: Medium 5/2006)

DEN PLNY PREKVAPENI

ditoch 20.-21.10. 2007 sme v spolupréci s generalnym sponzorom, spolo¢-
nostou BELLA, v Hoteli Grand Jasna zorganizovali II. celoslovensky akre-

ditovany semindr pre lekdrne a vydajne zdravotnickych potrieb.
Portfélio svojich produktov a novinky v doplnkovom sortimente, zdravotnickych
materidloch a v zdravotnickych poméckach prislo predstavit 32 firiem. Hlavny
doraz nasa spolonost pri stistavnom vzdeldvani zdravotnickych pracovnikov kladie
na odborni strinku predndsok. Prednasky pre cca 350 ucastnikov semindra pre-
biehali kontinudlne v dvoch kongresovych miestnostiach. Zo 16 odbornych
prispevkov k najzaujimavej$im patrila téma vyznamu probiotickych synbiotic-
kyich pripravkov pre zdravie ¢loveka v podani doc. RNDr. Bukovského, PhD. z FaF
UK Bratislava. (zdroj: Medium 4/2007)
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Pracovny ruch pri prezentacnych stolikoch neutichal pocas celej akcie.

DOBRODOSLI
VSLOVENIJI

istribuénd spolo¢nost MED-

ART  zorganizovala  pre

majitelov lekdrni, zodpovednych
farmaceutov, ako aj ostatnych pracovnikov
lekdrni z celého Slovenska névitevu
spolocnosti Krka d.d. Jej cielom bolo
nahliadnut do vyrobnych priestorov; ako aj
spoznat prirodné krdsy a zdkutia maleb-
ného Slovinska. Bohaty odborny, ale aj
oddychovy program zacal v kipeloch
Smarjesske Toplice. Na druhy deii sme
boli uvedeni do vyroby. Bolo pre nds
hlbokym zdzitkom sledovat ako sa od piky
do poslednej zastivky plneautomatizo-
vanej linky kompletizuji produkty, ktoré
st synonymom kvality, Ginnosti a bez-
pecnosti. (zdroj: Medium 4/2007)

25 rokov spolo¢nosti MED-ART 1991 - 2016

LYON - PACIL SA NAM VSETKYM

esto Lyon sa v septembri na-
kratko stalo aj cielom navstevy
odbornej skupiny farmaceutov,

ktori dokonale poznaji moznosti a hra-
nice jednej z alternativnych druhov
mediciny — homeopatie. Prive v Lyone mé
svoje sidlo svetovy lider vo vyrobe home-
opatik — Laboratéria BOIRON. Ob-
chodné aktivity st rozsirené vo vyse
50-tich krajindch. Uz viac ako 70 rokov
poniika Boiron verejnosti homeopatické
lieky pripravované najmodernejsimi tech-
nolégiami, v silade s medzindrodnymi
kritériami na kvalitu lieciv.

O presni a zaujimavi prezenticiu sa
postaral odbornik naslovovzaty — riaditel-

ka slovenského zastipenia spolocnosti
BOIRON SK a ziroveri hostitelka —
PharmDr. Katarina Sidorova.

(zdroj: Medium 4/2008)

EXPOPHARM 2007

MESSE DUSSE}LDORF })RIViTALo
AJ SLOVENSKYCH NAVSTEVNIKOV

j tento rok sme navstivili naj-
vic§iu a najzndmejsiu farma-
ceutickd  vystavu, ktord sa

konala v Disseldorfe v Nemecku.
Skupina 30 slovenskych farmaceutov
v sprievode spolocnosti RATIO-
PHARM sa stala v diioch 27. az 29.
septembra 2007 sucastou obchodnych

prezenticif najvicich farmaceutickych

DEUTSLH[ R APOTHEKERTAG 2007

Spoloiné foto slovenskych lekdrnikov na vystave Expopharm 2007.

vyrobcov. Venovali sa problematike
zdravotnictva, liekov i samotnych
lekdrni.

Nivstevnici vystavy Expopharm 2007
mali moZnost navstivit 490 vystavnych
stinkov vyrobcov a zdstupcov vyrob-
cov, zaradenych do troch velkych hil
vystavného komplexu Messe Diissel-
dorf.

23 EXPOPHARM 2007

(zdroj: Medium 4/2007)
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ZAHRADNA SLAVNOST

VECER PLNY POHODLIA, KRASY, HUDBY, TANCA A JEDLA

e vela sposobov ako sa

podakovat. Pohladom, Gsmevom,

darom, milym slovom alebo poz-

vanim. Firma MED-ART pozy-
vala svojich obchodnych partnerov na
»Zéhradnu slavnost*, vecer plny po-
hodlia, krisy, hudby, tanca a jedla.
Vsetko to pepuklo 14. septembra
2002, kedy organizitori zihradnej
slavnosti s malou dugic¢kou ocakavali
slne¢ny den. Uz od rina vyrezdvali
tekvice a pripravovali dekoraciu. Nad-
vorie Kastiela Mojmirovce sa 0 17.00
hod. zmenilo na rozpravkovi scené-
riu zaliatu slnkom Po slivnostnom

nie s nami.

prihovore  generdlneho riaditela
spolo¢nosti MED-ART PharmDr.
Jana Holeca moderatorka vecera dala
zelend o¢akévanej médnej prehliadke
AD-STYLE.

Za spolupricu pri  organizdcii
dakujeme pani Dagmar Volkovej -
vykonnej riaditelke Centra generdcie
a dokonalého vzhladu WOMAN,
pani Daniele Abelovskej - majitelke
sieti AD-STYLE, reklamnej agen-
tare FORZA, firmém SCHWARZ-
KOPF a ZEPTER, ale i vsetkym
hostom, ktori si nasli ¢as na posede-
(zdroj: Medzum 4/2002)

Kyjm oteckovia a mamicky absolvovali odborné predndsky, deticky santili na cerstvom jesennom vzduchu.

VIKEND S MED-ARTOM

VETERINARNE VIKENDOVE STRETNUTIA UZ OSEM ROKOV
Ui osem rokov organizujeme veterindrne vikendové stretnutie pre

nasich klientov a ich rodinnych prislusnikov v rekrea¢nom prostredi

nasho krasneho Slovenska. Tento rok sme sa opit vritili na vychodné
Slovensko do kipelného mestecka Stard Luboviia. Vsetci pozvani hostia sa
zacali schidzat 28. septembra. Bol to hrozne ,uprsany“ piatok a mysleli sme
si, ze poCas dvoch dni nikto nevystréi z hotela ani nos. Opak vsak bol prav-
dou. Uz samotny prichod vyvolal prijemny pocit, ked vsetky prichddzajice
Zeny privitali muzski zdstupcovia nasej firmy krisnou Cervenou ruzou.
Naprizdno nezostali ani deti. Dar¢ekovy bali¢ek im vyvolal $tastny a spokoj-
ny Gsmev na tvéri. (zdroj: Medium 4/2007)

,ZABIJACKOVE HODY* V ZAPADOSLOVENSKE] KOLIBE
MED-ART VAS POZVAL 27. SEPTEMBRA NA VYSTAVISKO AGROKOMPLEXNITRA

JJede, jede masinka, kouri se ji s
(zdroj: Medium 4/2002)

WSkoda, %e uz musite odist, bolo nam tu s vami prijemne.
Dakujeme, Ze ste prijali nase pozvanie.

DAKUJEME,
ZE NAM POMAHATE
POMAHAT

A] MED-ART BLAHOZELAL K VYZNAMNEMUJUBILEU

V ditoch 25.-27. 09. 2009 sa pri prilezitosti 60. vyrocia zalozenia Univerzity veterindr-
skeho lekirstva v Kosiciach konala odbornd konferencia SKOLA - VEDA - PRAX 1.

rganizdtormi  konferencie
boli UVL v Kogiciach, KVL
SR, Slovensk4 asocidcia ve-

terindrnych lekdrov malych zvierat,
Zdruzenie veterindrnych lekirov HZ,
Slovenskd hipiatricka spolocnost
Slovenskd asocidcia avidrnej mediciny
a SVPS SR. Odborny program kon-
ferencie mal tematické okruhy: cho-
roby hospodarskych zvierat, choroby
koni, choroby malych zvierat, choroby
vtikov, exotickych a volne Zijucich
zvierat. V posledny den konferencie
sa konali odborné workshopy.

Pocas celej akcie sa v priestoroch
Morfologického a Chemického pa-
vilénu UVL v Kosiciach konala pre-
zentdcia mnohych firiem, ktord sa
stretla s velkym ohlasom zo strany
odbornej verejnosti, hlavne veteri-
nérnych lekdrov.

Pri  tejto prilezitosti usporiadal
Jazdecky oddiel T] Slavia UVL
Kosice otvorené Majstrovstva Sloven-
ska vo voltizi, pri organizicii ktorych
bola aj firma MED-ART.

(zdroj: Medium 4/2009)
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Starostlivost o prsia

Bradavky su po pérode citlivé a dojcenim velmi namahané. Mamicky by preto mali bradavkam venovat
v tomto obdobi zvySenu pozornost a starostlivost. Rad pomécok Medela predstavuje uceleny systém,
ktory pomaha predchadzat vzniku tazkosti pripadne urychluje proces hojenia poranenych a citlivych
bradaviek.

Formovade bradaviek pomahaju stalym a dihodobym tlakom prediZit viodené skratené
vazivo, ktoré je podstatou problému pri vpadnutej bradavke. Makka silikénova membrana vyvia
jemny tlak na vézivo prsného dvorca ¢im pomaha formovat vpadnutu alebo plochu bradavku
do potrebného tvaru, aby bola mamicka pripravena na doj¢enie. Odporicame pouzivat

v podprsenke priblizne od 32. tyzdna tehotenstva.

Aby sa dietatko dokazalo spravne prisat, musi na svojom podnebi citit’ matkinu bradavku, inak

pri dojéeni pusta prsnik a neustéle hlada. V pripade plochych a vpadnutych a bradaviek, ktoré

neumoznuju dietatku spravne sa prisat, je mozné dojcit s Kontaktnymi dojciacimi klobucikmi. - / \
Tvar klobucika umozfiuje zachovat babétku kontakt s prirodzenou voriou matkinho prsnika. / \

Je wyrobeny z velmi jemného silikdnu, je Setmy k pokozke a ma neutralnu vonu. Kontaktné dojciace

klobUciky st dostupné v 3 velkostiach (S — 16 mm, M — 20 mm, L — 24 mm).

Bolestivé a popraskané bradavky patria k jednému z najcastejSich dévodov, preco sa mamicky
rozhodnu prestat’ dojcit. Tomuto problému je mozné predist uz v pérodnici, kde je mozné

uz od prvého dnia dojcenia pouzivat ako prevenciu pred vznikom bolavych &i popraskanych

bradaviek hojivi mast Purelan. Purelan je vyrobeny zo 100% ¢istého lanolinu (ovE&i tuk)

bez chemickych a konzervacnych latok, ktory netreba pred dojcenim umyvat. Bradavka je tak usetrena
od dalsieho otierania. Purelan obnovuje prirodzenu viaénost pokoZzky namahanej Castym satim babéatka.

Hydrogélové vankusiky lieCia bolestivé a popraskané bradavky. Hydrogél poméaha rychlejSie haojit
ragady, udrzuje bradavky optimalne hydratované a viacéne. Ak su pouzité ihned' pri prvych priznakoch,
ich ucinnost sa prejavi uz po prvom dni. Hydrogélovy vankusik je mozné schladit

v chladni¢ke a nasledne nalepit na prsnik — chladi podrazdené bradavky a prina3a tak ufavu.

Chranice bradaviek odpori¢ame nosit v podprsenke v dobe medzi dojéenim. Chrania bolave

a popraskané bradavky pred neprijemnym kontaktom s pradlom. Vetracie otvory umaozriuju
cirkuldciu vzduchu, ¢im dochadza k urychleniu procesu hojenia bradavky.

DN FORMED Brno s.r.o. E-mail: dnfomed@dnformed.cz
DN FORMED organizacna zlozka E-mail: slovensko@medela.cz

Sibirska 1329/2, 908 51 Holié www.dnformed.cz
BRNO sro. Telefén: +421 948 792 576 vww.medela.cz/sk/

Fax: +420 532 198 888
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O1form ujte
svojich pacientov

o zdravotnych

benefitoch

\/
V VSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

Okrem zdravotnej starostlivosti, uhradzanej z verejného zdravot-
ného poistenia v zmysle zakona, pontka VSZP svojim poisten-
com aj nadstandardnu preventivnu starostlivost.

Ockovanie proti chripke

Chripka je akutne, tazké virusové ochore-
nie vyskytujuce sa vacsinou v epidémiach
pocas studeného ro¢ného obdobia.
U¢innou prevenciou proti chripke je
ockovanie. Ockovanie vyvolava rychlu
imunitnu odpoved, takmer 60 % ockova-
nych dosahuje u¢inné hodnoty titrov —
protildatok uz za tyzden po ockovani.
Ockovanie sa vykonava jednou davkou
vakciny, len u deti do 9 rokov, ktoré
chripku este neprekonali a eSte neboli
oc¢kované proti chripke, sa odporuca
dvojdavkovd schéma. Ochrana pretr-
vava priblizne rok, preto je nutné rizikové
skupiny preockovavat kazdy rok.

V3ZP uhradi vakcinu proti chripke vietkym
poistencom, ktori prejavia o o¢kovanie
zaujem.

hovorkyna V$ZP

CASOPIS SPOLOCNOSTI MED-ART ~ WWW.MED-ART.SK

Ockovanie proti virusovej hepatitide typu B

V3ZP poskytuje poistencom prispevok vo vyske 100 % z ceny tretej davky vakciny proti
virusovej hepatitide typu B. VSZP ¢iastocne uhradza svojim poistencom aj tretiu davku
kombinovanej vakciny proti hepatitide typu A a hepatitide typu B, a to v sume, ktora
zodpovedd cene 3. davky vakciny proti hepatitide typu B. Ockovanie indikuje
vseobecny lekar poistenca, ktory vakciny predpiSe na lekarsky predpis. Okrem
prispevku za Uhradu tretej davky vakciny uhradi VSZP vieobecnému lekarovi vykon
ockovania. Podmienkou pre poskytnutie prispevku je predloZenie origindlneho
uctovného dokladu vydaného poskytovatelom lekarenskej starostlivosti (napr. verejna
lekaren, pobocka verejnej lekarne).

VySetrenie pritomnosti krvi v stolici

— test na okultné krvacanie

Rakovinu hrubého ¢reva a kone¢nika méze odhalit jednoduchy a bezbolestny test na
okultné krvacanie, ktory ziadajte u svojho vieobecného lekara. Jeho vyhodou je, Ze si
ho mozete urobit doma. Test dokaze odhalit i nepatrny vyskyt krvi v stolici a to uz aj
niekolko rokov pred vznikom samotnej rakoviny. Poziadat o test moze kazdy pois-
tenec VSZP vo veku nad 40 rokoy, a to v dvojro¢nom intervale.

Cytologickeé vysetrenie sterov z kréka maternice

V$ZP uhradza cytologické vysetrenie z krcka maternice pri kazdej gynekologickej pre-
ventivnej prehliadke, na ktori mé poistenka narok od 18 rokov veku alebo od prvého
tehotenstva, vo frekvencii jedenkrat ro¢ne. Vysetrenie poskytuje gynekoldg, s ktorym
poistenka uzatvorila dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti.

€O JE CYTOLOGICKY PAP STER?

Je to vysetrenie buniek kr¢ka maternice odobranych pri gynekologickej prehliadke,
v ktorych sa pri mikroskopickom vysetreni v laboratériu hladaju zmenené bunky,
upozornujice na moznost vzniku nddorového ochorenia.

€O JE HPV (HUMAN PAPILLOMAVIRUS, LUDSKY PAPILOMAVIRUS)?

Virus HPV sposobuje rakovinu kr¢ka maternice. Pozndme viac ako 100 typov tohto
virusu, ale len niektoré (tzv. vysokorizikové HPV) spdsobuju rakovinu.

HPV st v populdcii také rozsirené, ze vacsina sexudlne aktivnych muzov a zZien pride
s nimi pocas zivota do kontaktu. Vacsina Zien, ktoré sa infikuju vysokorizikovymi HPV,
sa v priebehu 6 az 24 mesiacov zbavi virusu bez toho, aby ochoreli. U niektorych Zien
vsak infekcia HPV pretrvdva a prave u nich je zvysené riziko vzniku karcindmu krcka
maternice.
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Stanovenie indexu ABI oscilometrickou

metodou

ABIl index je definovany ako pomer krvného tlaku meraného na
dolnej koncatine (¢lenku) a krvného tlaku meraného na hornej
koncatine. Znizeny tlak na dolnych koncatinéach sa vyskytuje pri
ischemickej chorobe dolnych koncatin. ABI index je tak dolezi-
tym ukazovatelom pre v¢asnu diagnostiku ischemickej choroby
dolnych koncatin a predpovedd pravdepodobnost vyskytu srd-
cového infarktu alebo cievnej mozgovej prihody. Poistovna
uhradza vykon 1x za 2 roky pri preventivnej prehliadke.

MED-ART

DAKUJEME,
ZE NAM POMAHATE
POMAHAT

Poistovna tento vykon hradi:

- ak ste symptomaticky pacient s podozrenim na ischemicku
chorobu dolnych koncatin (ICHDK)

- ak ste symptomaticky pacient nad 50 rokov s minimélne
jednym rizikovym faktorom (arteridlna hypertenzia, abnor-
malne EKG, diabetes mellitus, obezita s BMI nad 30, fajciar,
vysoka hladina celkového cholesterolu, porucha metabo-
lizmu lipidov, pacient s postihnutim koronarnych alebo
cerebrélnych artérii, a pod.)

- uvsetkych poistencov nad 70 rokov.

VySetrenie rizika vzniku cievnej mozgovej
prihody pri preventivnej prehliadke

Lekar sa zameria na rizikové faktory, ktoré zvysuju pravdepo-
dobnost vzniku cievnej mozgovej prihody. Zameria sa na tlkot
srdca, na to, ¢i pacient netrpi srdcovou nepravidelnostou a vy-
plnenim dotaznika stanovi skére pre riziko vzniku cievnej moz-
govej prihody. V pripade vysokého rizika posle poistenca na
dalSie vysetrenia k lekarovi Specialistovi.

Preventivna urologicka prehliadka

Na preventivnu prehliadku u uroléga maju z verejného zdravot-
ného poistenia ndrok muzi nad 50 rokov Zivota 1x za tri roky. VSZP
nad rdmec verejného zdravotného poistenia uhradza urologicku
prehliadku u muzov raz za 3 roky uz od 40. roku zivota. Preven-
tivna prehliadka u uroléga obsahuje: fyzikédlne vysetrenie, pal-
pacné vysetrenie prostaty per rektum, palpacné vysetrenie
semennikov, ultrazvukové vysetrenie prostaty. Laboratérne vy-
etrenia: mo¢ chemicky, mocovy sediment, kreatinin, PSA.  m

O elektronickej zdravotnej

knizke obcana ©

T3¢

Elektronicka zdravotna knizka ob¢ana (EZKO) je subor najdolezitejsich
udajov vybranych zo zdravotnej dokumentacie o pacientovi v elektronic-
kej podobe. EZKO vznika tak, ze vybrané udaje zo zdravotnej dokumen-
tacie osoby vedené u poskytovatelov zdravotnej starostlivosti st centralne
zhromazdované v Narodnom zdravotnickom informaénom systéme.

Aky je zmysel zavedenia EZKO?

Lekari sa pri zachrane nasho zdravia musia neustéle rozhodovat. Na spravnost rozhod-
nutia ma vplyv komplexnost a presnost potrebnych informacii o pacientovi, jeho
celkovom zdravotnom stave a doterajsej lie¢be. EZKO obsahuje najdélezitejsie infor-
mdcie o vaSom zdravotnom stave a poskytnutej zdravotnej starostlivosti, ktoré potre-
buju vasi osetrujuci zdravotnicki pracovnici pre Uspesnu diagnostiku aj terapiu.

Ak ma vdaka EZKO lekar o vasom zdravotnom stave spravne informdacie, vase sance na
vylie¢enie s omnoho vyssie, moznost pochybenia lekdra mensia a usetria sa aj
financné zdroje (napr. odstranenim duplicitnych vysetreni).

V akej forme existuje EZKO?

Elektronickd zdravotna knizka na rozdiel od dnesnych papierovych kariet pacientov

existuje len v elektronickej podobe. Je
dokladne zabezpecend pred zneuzitim.
Ak bude obcan potrebovat elektronicku
zdravotnu knizku v papierovej podobe,
bude si jej obsah moct vytlacit.

Ako sa dostanem k zazna-
mom vo svojej elektronickej
zdravotnej knizke?

K svojej elektronickej zdravotnej knizke
(EZKO) sa dostanete prostrednictvom
Narodného portalu zdravia. Kvoli bezpec-
nosti a ochrane vasich zdravotnych zézna-
mov budete potrebovat bezpecnostny
predmet pre identifikaciu a autentizaciu -
elektronicky obciansky preukaz (elD-kartu). m
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komplexné
stomatologické
sluzby

STOMAHOL

Zubny implantat (znamy aj ako
kostny implantat alebo fixtura),
je komponent vyuzivany v chirur-
gickom obore - implantoldgii,
urcéeny na nahradu jedného alebo
viacerych stratenych zubov.

Je v priamom kontakte s kostnym
tkanivom celuste alebo sanky.
Slazi ako podpora pre upevnenie
dentalnych nahrad, ktorymi
mozu byt korunky, mostiky
alebo celkové nahrady.

Aby tieto nahrady mohli byt
nesené implantatom, potrebu-
jeme este jeden dolezity prvok,
ktorym je nadstavba implantatu.
Ta sprostredkuje priame spojenie
implantatu a nahrady.

! MUDr. Vladimir Holec

stomatoldg

y o

zubny implantat

Trapi vas strateny zub?

Neuplny chrup nie je iba estetickym problémom...

Materidly pouzivané v modernejimplantolégii

Modernd implantolégia umoziiuje implantéty spajat s tkanivom prostrednictvom pro-
cesu osteointegracie, ¢o predstavuje plynulé zaclenenie do tkaniva. Toto je mozné aj
vdaka pouzitiu $pecidlnych materidlov - titdnovych alebo keramickych implantéatov.
Nahrady zubov implantatmi nie su Ziadnou novinkou, pisomnosti sa datuju uz zo
starovekej Ciny, z &ias pred 4000 rokmi, kde pouzivali bambusové implantéty. O3etre-
nie implantatmi je nadstavbové osetrenie, preto je dolezité vychadzat z osetrenych
zubov a dasien, teda zo stavu bez kazov a zadpalov. Zo strany pacienta je ziadlca
a nutna dokladna spolupraca pri hygiene a urzatelnost hygienickej trovne.

Kontraindikacie a rizikové skupiny

Predpoklady pre zabezpecenie dobrej osteointegracie a dlhodobej stability su v cel-
kovom dobrom stave organizmu a tiez v zdravom tvrdom a makkom tkanive (kosti
adasna). Tak ako kazdy chirurgicky zakrok, aj implantacia musi byt vhodne indikovana.
M4 svoje absolutne kontraindikacie, ktorymi su pacienti po chemoterapii, radioterapii,
po néhradach chlopni, endokarditidach, s vrodenymi kardidlnymi ochoreniami, dialy-
zovani, po transpaltacidch a uZivajuci intraven6zne bisfosfonaty. K relativnym kon-
traindikacidm patria diabetes melitus, HIV, chronické rendlne ochorenia, uzivanie
peroralnych bisfosfonatov. Potencialnym rizikom pre osetrenie implantatmi je gas-
troezofagedlny reflux, uzivanie glukokortikoidov, hypertenzia, epilepsia, vysoké hladiny
INR a fajc¢enie. Dolnou vekovou hranicou je 18 az 19 rokov.

V niektorych situdciach je nevyhnutnd Uprava makkych a tvrdych tkaniv korek¢nymi
operaciami, aby sme si vytvorili podmienky vhodné pre zavedenie implantatu (rézne
typy a naro¢nosti korekénych operacii).

Osetrenie zubnymi implantatmi je viacfazové

Prva faza predstavuje chirurgické zavedenie implantatu. Rozsah a néro¢nost zakroku
zavisi od poctu a miesta zavedeni implantatov. Nasleduje hojenie a tzv. prijatie
implantatu organizmom. Vplyvom tlaku implantatu na okolie nastane zmena tkaniva,
ktoré sa vdaka imunitnému systému premeni na kost a implantat sa osteointegruje.
V zavislosti od zakroku hojenie trva v priemere 3 mesiace. Druhou fazou zakroku je
praca s makkym tkanivom (dasnom) okolo implantatu, aby sa zabezpecil esteticky
vzhlad, funkénost a trvacnost celej prace. V zavislosti od rozsahu Uprav dasna sa moze
doba hojenia predizit. Nasledne sa v tejto faze pomocou odtla¢ku skopiruje existujica
situdcia pre zubného laboranta, ktory podla modelu situdcie, po konzultdcii s osetru-
jucim lekdrom, vyhotovuje typ nahrady urcenej pre danu situaciu.
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Poslednym krokom je odovzdanie definitivnej prace a poucenie pacienta.
Je to dolezitd faza osetrenia, kde je pacient pouceny o type odovzdanej nahrady a taktiez
o potrebnej starostlivosti. Ak chceme zabezpecit dlhodobu
trvacnost nahrady, je velmi doélezité dodrziavat pokyny
lekara a reSpektovat odporticané intervaly navstev pre
kontrolu stability vyslednej prace. Na rozdiel od
zubu, ktory je ulozeny v zubnom 16Zku, spojenie im-
platatu a kosti je rigidne spojenie. Lekar je ten, kto
nastavuje presny dosad ndhrady a vzajomny vztah
zubov pri zahryze. Nemenej dblezity je pacient, ktory
sa obzvlast pri rozsiahlych rekonstrukciach zoznamuje
s novymi podmienkami a snazi sa obmedzit parafunkcie
(zatinanie a Skripanie zubov) a taktiez celkovy tlak pri jedeni
v pociato¢nych fazach. Propriocepcia je totiz rozdielna v porovnani so zdravym zubom.
Implantat nepredstavuje Ziaden zazrak, nie je dozivotnym riesenim, ale doslednou
starostlivostou o zhotovenu ndhradu vieme zabezpecit jej dlhodobu Zivotnost. Dobre in-
tegrovany (vhojeny) implantadt v zdravom tkanive s prislusnym biomechanickym
zatazenim ma percentualnu Uspesnost na urovni 93 az 98 % po dobu 10 az 15 rokov.

Docitali sme sa...

Zdravotné poistovne
bude zastupovat
Asociacia zdravotnych poistovni

Za novu vykonnu riaditelku Asociacie zdra-
votnych poistovni SR si zdravotné pois-
tovne jednohlasne zvolili Katarinu Kafkovu.

Zéstupcovia troch zdravotnych poistovni -
Vseobecnej zdravotnej poistovne, Dovery
zdravotnej poistovne a Union zdravotnej
poistovne sa dohodli na vzajomnej spolupraci.
T4 bude zastreSovat Asocidcia zdravotnych
poistovni SR (AZP), ktora sa tak premenovala zo
Zdruzenia zdravotnych poistovni SR (ZZP).
Zmena nazvu by mala poukazat na zapojenie
sa najvacsej Statnej zdravotnej poistovne do
dialégu. Informovala o tom AZP.

'

Katarina Kafkova

Spolupraca vychadza z medzinarodnych skusenosti

Zdravotné poistovne sa rozhodli zacat spolupracovat najma na zaklade medzi-
narodnych skusenosti a v zaujme zlepsovania systému zdravotného poistenia.
Za novu vykonnu riaditelku AZP si zdravotné poistovne jednohlasne zvolili Katarinu
Kafkovu, ktora tuto poziciu zastavala aj v rokoch 2011-2014.

,Vdzim si déveru, ktord som dostala. Verim, Ze tak, ako som prispievala do diskusie
o smerovani zdravotnictva z pohladu prezidentky Asocidcie na ochranu prdv pacientov
(AOPP), budem vediet este viac riesit problémy ndsho zdravotnictva aj zo sucasnej
pozicie,” uviedla vykonna riaditelka AZP Katarina Kafkova.

Asociacia na ochranu prav pacientov v piatok informovala, ze Katarina
Kafkova sa rozhodla odist z pozicie prezidentky AOPP. K tomuto rozhodnutiu
ju podla zverejnenych informdcii priviedla nova pozicia, ktord bude zastévat,
ako aj nezlucitelnost pracovného zaradenia s vykonom funkcie prezidentky
AOPP.

MED-ART
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Centralny register poistencov je
dostupny na webovej stranke
Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou (UDZS). Registra-
cia do portalu je bezplatna.

v Centralnom registri
poistencov

Portal Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou od 1. 1. 2015 poskytuje
overenie poistného vztahu. Na overenie
aktualneho poistného vztahu je po-
trebné zadat rodné ¢islo.

Zdravotnicki pracovnici a poskytovatelia
zdravotnej starostlivosti maju moznost
registracie pre vyuzitie rozsirenych moz-
nosti vyhladavania poistnych vztahov -
vyhladéavanie v histérii poistnych vzta-
hov a davkové overenie poistnych vzta-
hov. Viac informdcii je na prislusnej we-
bovej stranke: www.udzs-sk.sk.
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Huminové latky s prirodné organické zluceniny vznikajuce chemickym
a biologickym rozkladom organickej hmoty a biosyntetickou ¢innostou
mikroorganizmov. Zaklad huminovych latok tvori lignin spolu s dalsimi
Zlozkami rastlinnej biomasy (cukry, tuky, bielkoviny, vosky a Zivice). Mozno
ich rozdelit na tri hlavné skupiny: huminové kyseliny, fulvonové kyseliny,

huminy (humusové uhlie).

prva

volba

pri traviacich poruchach a hnackach zvierat

DAKUJEME,
ZE NAM POMAHATE
POMAHAT

o)

huminove kyseliny

V literatdre sa ¢asto huminové kyseliny a fulvonové kyseliny
uvadzaju pod jednym pojmom huminové kyseliny. St to poly-
mérne aromatické makromolekuly, v ktorych spojenie medzi
aromatickymi skupinami zabezpecuji aminokyseliny, cukry,
peptidy a alifatické zli¢eniny. Obsahuju predovsetkym kar-
boxylové skupiny. Ich sucastou su aj karbonylové, chindnové,
semichinénové, hydroxylové, esterové a amidové skupiny.
Zlozitd Struktdra huminovych kyselin spésobuje, Ze st vo vode
prakticky nerozpustné, ale zarovei vykazuju vysoku biolo-
gicku aktivitu. Stopové mnozstva humino-
vych kyselin sa nachddzaju v stojatych
vodach, v piescitych a ilovitych pédach.
Vacsie mnozstva su v lieCivych bahnach,
mastalnom hnoji, v ornici a najviac v raseline,
lignite a hnedom uhli. Ich najbohatsim prirod-
nym zdrojom su oxihumolity, kde maju 50-
80% zastupenie. Oxihumolity vznikaju za pri-
stupu vzduchu a pri dostato¢nom mnoz-
stve vody z lignitu alebo z hnedého uhlia.

Huminové kyseliny maji vyznamné
fyzikalno-chemické vlastnosti. Maju
velky Specificky povrch molekul podob-
nej Struktury ako micely, su dobrymi
sorbentmi réznych latok aionomenic-
mi reduktivneho charakteru. Huminové
kyseliny maju polyaniénovy charakter a su
schopné réznymi mechanizmami tvorit vazby
siénmi. Dobre viazu predovsetkym anorganické kationy
cheldtovou alebo polarnou absorpciou. Patria medzi ionomenice
reduktivneho charakteru. Maja vynikajicu schopnost viazat
kovy, pricom sa vytvoria nerozpustné komplexy a tieto su
nasledne z organizmu vyluc¢ené. S rastiucou molekulovou
hmotnostou rastie aj tdto schopnost, ¢o umoziuje ich vyuzitie
na detoxikaciu pri otravach tazkymi kovmi, akymi su olovo,
med, ortut, kadmium ¢i barium. Okrem kovov st schopné
viazat na seba aj dalSie toxické zlu¢eniny endogénneho
a exogénneho povodu, napr. mikrobidlne toxiny, mykotoxiny,
fytotoxiny, amoniak, PCB, dioxiny, benzpyrény a iné, ktoré sa
tym stdvaju pre organizmus nedostupné a odchadzaju vykalmi.
Fulvénové kyseliny tvoria prechod k huminovym kyselinam.
Maju schopnost obnovenia biochemickej a energetickej
rovnovahy buniek. Ak sa jednotlivé bunky vratia do svojej

poévodnej chemickej rovnovahy a obnovi sa ich elektricky po-
tencial, obnovia sa aj Zivotné funkcie buniek.
Fulvokyseliny zvysuju energeticku bilan-
ciu buniek, pdsobia antioxidacne, od-
strafuju zo systému chelaty tazkych
kovov, zbavuju telo toxinov, transpor-
tuju ziviny do buniek, podporuju vyuzi-
telnost a dostupnost zakladnych Zivin pre
organizmus, zvysuju metabolizmus bielko-
vin. Su to prirodné elektrolyty, obnovuju elek-
trolytickd rovnovahu buniek, zvysuju aktivitu
mnohych enzymovych systémov. Fulvéno-
vé kyseliny odvodené z humatov obvykle
obsahuju 60 alebo viac minerdlov a stopo-
vych prvkov, ktoré su nutricne nevy-
hnutné pre bunkové zdravie a rovnova-
hu, vrétane bunkového rastu a replikacie.

Osvedcila sa perordlna aplikacia tera-
peutickych davok huminovych kyselin
na liecenie viacerych akutnych aj
chronickych ochoreni. Pri vSetkych
druhoch a vekovych kategériach
zvierat je odporucané ich podavanie
pri hnackach, dyspepsiach ¢i koz-
nych ochoreniach. Vynikajuci terapeu-
ticky efekt sa docieli podavanim pri
akutnych, ale i chronickych intoxikaciach.
Zaznamendvaju sa velmi dobré vysledky aj priliecbe
anémii prasiat ¢i metabolickych ochoreni u prezivavcov.
Nedoceneny je ich efekt pri plesiiovych ochoreniach a neu-
tralizacii mykotoxinov. Profylaktické podavanie huminovych
kyselin znizuje riziko vy3sie uvedenych zdravotnych problémov.

Ucinky huminovych kyselin na organizmus
Detoxikacné schopnosti — neutralizuju toxiny endogénneho
a exogénneho povodu. Viazu toxicky posobiace kovy do neroz-
pustnych komplexov, ktoré su z tela vylucené:

® mikrobidlne toxiny

mykotoxiny

cudzorodé chemickeé latky

toxiny vznikajuce metabolickymi procesmi
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Udi
°

Udi
°

nky na traviaci systém:

stabilizuju pH v trdviacom trakte
a nasledne aj v organizme, v krvi
ovplyvnuju ¢innost a zloZenie ¢revnej
mikrofléry v prospech symbiotickych
mikroorganizmov

podporuju tvorbu pankreatickych
enzymov

stimuluju receptory imunitného sys-
tému v ¢revnych klkoch pri ochrane
proti patogénom

pozitivne ovplyviuju vsetky funkcie
trdviaceho systému - trdvenie,
resorpciu zivin, peristaltiku
predchdadzaju traviacim porucham -
hnacka, zapcha

nky na pecen:

pozitivne ovplyviuju regeneracné
schopnosti pecenového tkaniva
viazanim toxinov ju chrania pred
ochorenim a poruchami

podielaju sa na pe¢ernovom metabo-
lizme

aktivuju ¢innost enzymov

Zvysuju biologicku dostupnost
zakladnych zivin a stopovych prvkov:

zlepsuju transport Zivin, vitaminov
a mineralnych latok do buniek,
zlep3uju vyuzitie nutri¢nych latok
z potravy

Antibakterialne, antimykotické
a antivirotické ucinky:

Uéi
°

katalyza¢nymi procesmi zasahuju do
metabolizmu proteinov a sacharidov
u mikrébov, ¢o vedie k inhibicii mno-
Zenia patogénnych baktérii, plesni
podporuju prirodzent schopnost
organizmu zabraniovat replikdcii
a Sireniu virusov

nky na imunitny systém:

aktivaciou imunokompetentnych bu-
niek podporuju a reguluju aktivitu
imunitného systému a zvysuju obra-
nyschopnost organizmu

Ucinok na reprodukéné ukazovatele:

pozitivne ovplyviuju pohlavny cyklus
Znizuju vyskyt mastitid

Protirakovinové ucinky:

zabranuju bunkovym mutaciam pocas
delenia buniek

podporuju aktivitu antioxidac¢nych
enzymov

viazu volné radikaly

optimalizuju pH vnutorného pro-
stredia

viazu toxické latky vznikajuce me-
tabolizmom, pri chemoteriapii a ra-
dioterapii

Zlepsuju okyslic¢enie krvi:

erytrocyty su schopné niest vyssie
percento kyslika, rychlejsie hojenie
ran

HUMAG

Natur AFM

100%

ORGANIC

HUMAG

Natur AFM

Protizapalové, analgetické a antireumatické vlastnosti:

® huminové kyseliny sa uplatnuju priliecbe postihnuti pohybového aparatu (posko-
denia a zapaly svalov, kibov, vézov, $liach a kosti, svalové kice), zapalov 7il, hemato-
mov, vyronov a koznych ochoreni ré6zneho pévodu

® podporuju remineraliziciu organizmu

Regeneracné schopnosti:
® obnovuju elektrolytickd rovnovahu poskodenych buniek

Zvladanie stresu:

® znizuju produkciu stresovych hormoénov
® podporuju a reguluju Cinnost $titnej Zlazy
® zlepsuju ¢innost mozgu

Znizuja zapach trusu:

® zlepSenim travenia, vyuzitia krmiva, viazanim amoniaku, vplyvom na metaboliz-
mus zvierat

Huminové latky p6sobia prirodzene -
nic nezabijaju, ni¢ nenicia

- posobia tak, ako si to priroda za tisicrocia prisposobila,

aby chranila rovnovahu a preZzitie vietkych organizmov.

Pri hnackach z akejkolvek priciny maju neocenitelnd funkciu.

HNACKY U ZVIERAT

Trus je dostupnym a cennym zdrojom informdcii o zdravotnom stave zvierat. Zmeny
v kvalite a kvantite trusu u jednotlivych druhov zvierat mézu byt spdsobené viacerymi
faktormi. Hnacka je signalom, Ze nieco nie je vo fyziologickej norme. Je to obranny
mechanizmus, ktorym sa organizmus snazi zbavit nadbytoc¢nych alebo toxicky p6-
sobiacich latok. Pri dlhotrvajlcej vodnatej hnatke méze dojst k dehydratécii orga-
nizmu. Krvava hnacka je signalom, Ze sliznica creva je poskodena aj v hlbsich vrstvach
(toxinmi, rozpadom buniek napadnutych niektorymi druhmi kokcidii, virusmi). Sliznica

30 |31



a podslizni¢né tkanivo celého traviaceho systému je najvacsim
imunitnym orgdnom. Poskodenie ¢i nedostato¢ny vyvoj ¢revnej
sliznice mad vyznamny vplyv na imunitné reakcie a celkovu
odolnost zvierat. Dolezité je to hlavne u mladat, kedy sa imu-
nitny systém vyvija.

Priciny hnaciek u zvierat

B Laxativne posobiace krmivo: napr. u psov, moze laxativne
posobit kimenie vnitornostami, konkrétne slezinou.
Hnacky a zdravotné poruchy sposobené zlou kvalitou krmiva -
krmivo je ozna¢ované za zdravotne zavadné:
1. ak obsahuje toxiny - pesticidy, mykotoxiny, tazké kovy,
rozne chemické latky, bakteridlne toxiny, produkty rozkladu
krmiva hlavne tukov — md zvysené peroxidové ¢islo a ¢islo
kyslosti tukov
2. je_mikrobidlne kontaminované — obsahuje zvysené
mnozstvo beznej mikroflory — najcastejsie klostridii a ich
toxinov — hlavne v krmive s obsahom Zivocisnych bielkovin,
podmienecne patogénne E.coli, ma zvy3eny obsah patogén-
nych plesni alebo kvasiniek
3. ak obsahuje patogénne mikroorganizmy, ktoré moézu
sposobit infek¢nu hnacku (salmonelly, shigelly, yersinie...)

Takéto krmivo moéze sposobit hnacku a iné zdravotné problémy,
zvycajne sposobi dysbakteriézu, alebo organizmus imunitne
oslabi a uplatni sa ind patogénna mikrofléra. Vac¢sina psov ma
dobré detoxikacné schopnosti, st schopné stravit aj starsie, nie
velmi kvalitné maso. Vynimkou su niektoré plemena psov ako
kolie, seltie, malé izbové plemena, ktoré maju mensiu
prirodzenu detoxikacnu schopnost. Na rozdiel od psov macky
maju slabé detoxika¢né schopnosti, preto su velmi vyberavé
a Casto aj velmi citlivé na kvalitu krmiva. Najvhodnejsia pre ne
je Cerstva ziva potrava — mysi, vtaky — ako je to v prirodzenych
podmienkach. Nakolko nie je mozné macky chované v zajati
kfmit takouto potravou, je pre ne krmivo castou pric¢inou
roznych zdravotnych portch.

B Infekéné hnacky sposobené parazitmi, baktériami alebo

virusmi:

Najcastejsi povodcovia hnaciek:
1. parazitarni pévodcovia: kokcidie, giardie, kryptosporidie
byvaju pri¢inou hnaciek u mladat. Oblé a ploché cervy
(Skrkavky, pasomnice...) nie vzdy sposobuju hnacky, ne-
priaznivo ovplyviuju hlavne resorpciu Zivin z creva, pri
vysokej koncentracii aj celkovy zdravotny stav zvierat.
2. bakteridlni poévodcovia: patogénne E.coli, klostridie,
shigelly, yersinie, salmonelly..
3. virusové infekcie: u mladat psov je to hlavne parvoviréza,
u maciek panleukopénia, ktorti spoésobuju tiez parvovirusy.
Aj virusy ako rota, korona, adeno, herpes virusy mozu spo-
sobit hnacky.

B Hnacka moze byt sprievodnym klinickym prejavom inych
chordb, niektorych dalsich infek¢nych ochoreni, metabolickych
ochoreni pecene, obli¢iek, ochoreni vegetativneho nervového
systémul...

Hnacka je symptédm, ktory méva rézne priciny, ktoré je potrebné
odhalit a ak je to mozné, ¢o najskor odstranit. Cielom hnacky je
jej obranna funkcia - vylucit z organizmu toxicky pésobiace
latky. Preto prvou volbou pri jej vyskyte je podanie
absorpcnej latky, ktora naviaze na seba toxiny, toxicky
posobiace produkty viastného metabolizmu a vylu¢i ich
z organizmu. S takouto schopnostou sa osvedcili pripravky
s obsahom huminovych kyselin, ktoré navyse podporuju rege-
neraciu tkaniv a obranné mechanizmy organizmu.
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stretli sme sa s vami
MED-ART prezentoyal NOVINKU:

klientska zona

Tak ako kazdy rok, aj v tomto roku sa Novej veterinarie 2016
zUcastnili aj veterindrni $pecialisti MED-ARTu, aby ziskali nielen
nové odborné informacie o produktoch od dodavatelov ¢i
poznatky z praxe veterindrnych lekarov, ale zaroven v prezen-
ta¢nom stanku MED-ARTu predstavili nase komplexné sluzby a
servis.

V tomto roku sme sa zamerali hlavne na prezentaciu:
noviniek v produktovej skladbe portfélia MED-ART
mimoriadne vyhodnej akcie, v ktorej mohli veterindrni
lekdri prave pocas trvania Novej veterinarie ziskat atraktivne
ceny
sluzby, ktorou MED-ART méze pomoct pri zriadovani
a modernizacii prevadzok zdkladnym pristrojovym vyba-
venim pre veterinarnu prax
novinky roka 2016 — klientskej zény, v ktorej mézu zékaznici

ndjst vietky potrebné informacie o objedndavkach, tovare,

akciach, fakturach. Klientska zéna umozriuje objednévat tovar
denne po dobu 24 hodin, nezdvisle na pracovnej dobe tele-
operatorov CallCentra MED-ART.

Aktivity spolo¢nosti MED-ART ponukané veterinarnym klien-

tom sa uz pri prezentdcii stretli s velmi pozitivnymi reakciami.

Sme pripraveni o¢akavania nasich zékaznikov naplnit.

nova

VETERINARIA.
2016
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Poznate to - vonku mrzne, dni su kratke, volny cas
najradsej travite doma v teple a zafalo ¢akate na prvé
jarné luce. Kto vsak povedal, ze v zime sa musi

presediet doma?

Podte s nami,von” a presvedcte sa, Ze zima dokaze byt
aj krasna, romanticka, zaujimava, ba dokoncaii vesela...

...da sa to aj inak...

So zimou sa tradi¢ne spdjaju Vianoce a ich neopakovatelna atmosféra.
Ti, ktori uz navstivili predviano¢nu Vieden, budud urcite suhlasit, ze
prave toto je miesto, kde sa viano¢na atmosféra da takmer kréjat a neomrzi vas ani pri
opakovanych navstevach... Nas jednodnovy vylet vdm umozni prehliadku mesta so
sprievodcom na Namestie Marie Terézie — Hofburg, Dém Sv. Stefana, Parlament,
Opera... po prehliadke si budete méct vychutnat vonu hortdceho puncu priamo v nad-
herne vysvietenom centre viano¢ného mestecka, kde na vas ¢aka mnozstvo tematic-
kych stankov a spominana — magicka atmosféra, s ktorou sa budete len tazko lucit...

Ak by ste vsak chceli vyskusat aj nieco nové, urcite nepremeskajte predviano¢nu
navstevu nadherného hlavného mesta Madarska — Budapesti. Spoznate pri nej naj-
znamejsie pamiatky, akymi je budova Parlamentu, Margitin most a ostrov, hradna stvrt,
kostol sv. Mateja, Rybdarska basta a Kralovsky paladc ¢i pahorok Gellért s Citadelou a
nadhernym vyhladom na mesto. Neskor sa prejdete Retazovym mostom cez Dunaj na
ru$nejsiu budapestiansku stranu pozdiz bulvaru,,Andréssy ut” okolo Opery a Baziliky
sv. Stefana na Namestie hrdinov. Popoludni si urobite individualny program spojeny
s ndvstevou viano¢ného trhu na namesti Vérésmarty.

Urcite vas nesklame ani ndvsteva nasich dalsich susedov. Tentokrat sa pohneme sever-
nejsie, do byvalého hlavného mesta Polska — Krakowa. Prehliadku zacneme na vrchu
Wawel - v srdci polskej historie s kralovskym zamkom a gotickou katedralou —

m polskych kralov. Pokracovat budeme k najvacsiemu namestiu

BMapeZ‘l"

v strednej Eurépe s gotickymi, renesan-
¢nymi i barokovymi budovami — Rynek
Glowny, a samozrejme, ¢akd nds aj nav-
Steva vianoc¢nych trhov.

Juzné Cechy ukryvaju malebné mesto,
zapisané v zozname UNESCO - Cesky
Krumlov. Pocas pesej prehliadky spozna-
te zakutia starého mesta a zamku so za-
mockymi zahradami a neskor bude prile-
zitost pre individudlne volno a navstevu
viano¢nych trhov so Zivym Betlehemom.

Ak by ste radi spoznali viac pamiatok a
jednodnovy vylet je prili$ kratky, odpo-
racame absolvovat predviano¢nut nav-
Stevu prekrasnej Prahy s prenocovanim.
Caka na vas prechadzka mestom, po¢as
ktorej si pozriete Vysehrad s Bazilikou sv.
Petra a Pavla, cintorinom, malym trho-
viskom a rozhladnou.



Vaclavské namestie s viano¢nymi trhmi, Staromestské namestie, na ktorom sa
rozprestiera najvacsi vianocny trh v Prahe, radnica a orloj. Prehliadka pokracuje od
Tynskeho chramu k Obecnému domu, Karlovej univerzite, cez Prasnu branu, kadial
pridete k dalsiemu trhu na Namestie republiky. Na druhy den po ranajkach si urcite
radi pozriete dalSie prazské pamatihodnosti — Strahovsky klastor, Loreta,
Hradc¢anské ndmestie, Prazsky hrad s katedralou Sv. Vita, Chrdm
sv. Juraja, Zlatd ulicka, Mala strana - kostol sv.
Mikulasa, kostol Karmelitanov s prazskym
Jezuldtkom, Karlov most a iné.

Po sviatkoch pokoja na nas ¢aka oslava pri-
chodu Nového roka. Privitajte ho Specialne

a spoznajte najznamejsie pamiatky jedného

z najromantickejSich miest sveta — ponu-
kame vam Silvester v romantickom Parizi.
Pocas zajazdu urcite nevynechate prechadz-
ku Latinskou stvrtou (svetovo preslavena
univerzita Sorbonne, Panthéon - miesto
posledného odpocinku franctizskych velika-
nov, palac Luxembourg - sidlo francuzskeho
Senatu s krasnymi zdhradami, odza pokoja
a oddychu domdcich i turistov), katedralu Notre
Dame (o ktorej zachranu sa postaral Victor Hugo
a jeho veldielo Chram Matky Bozej v Parizi), nadhernt goticku kaplnku Sainte Chapelle,
Centre Pompidou, kostol sv. Magdalény, okuzlujice ndmestie Place de la Condorde.
Navstivite impozantny kralovsky zamok,Krala Sinko”, ktory bol kedysi politickym srd-
com Francuzska a dnes ohuruje svojich navstevnikov prepychovou Zrkadlovou salou
¢i kralovskymi komnatami. Prejdete sa po Champs-Elysées, uvidite Vitazny obluk
Napoloeona |, Eiffelovu veZu, ocarujicu stvrt umelcov Montmartre s bielou bazilikou
Sacré Coeur. Zazijete vyhliadkovu plavbu lodou po Seine — nezabudnutelny zazitok
pre kazdého ndvstevnika, a samozrejme, ¢aka na vas aj silvestrovska vecera. Program
dna 31. 12. bude pokracovat po celodennej prehliadke mesta v uliciach PariZa: oslavy
prichodu Nového roka pri Eiffelovej vezi, Vitaznom obluku resp. na Namesti svornosti.
Posledny den po ranajkach stihnete este pesiu prehliadku centra — paldc Louvre
a rovnomenného muzea, prilahlé Tuilerijské zahrady, Invalidoviiu s Vojenskym
muzeom - monumentalna stavba Ludovita XIV. s hrobkou Napoleona I. a zdverom
individualne volno.

(
il ]
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Slavny Rim - to je dal$ia velmi atraktivna alternativa netradi¢ne
straveného Silvestra.

Svoj vzrusujuci vylet za¢nete celodennou pesou prehliadkou pamati-
hodnosti mesta: Anjelsky hrad, povodne antickd stavba Pantheon
nachadzajuca sa na namesti Piazza della Rotonda, najvacsie ndmestie
hlavného mesta Talianska Piazza Navona s Fontdnou Styroch riek
umiestnenou uprostred namestia, Piazza Popolo (Namestie [udu),
najznamejsia Fontana di Trevi, nachddzajuca sa na Piazza di Trevi
a dotvdrajuca priecelie palaca Poli, Spanielske ndmestie so Spanielskymi
schodmi oslavujicimi mier medzi Francuzskom a Spanielskom, Pre-
zidentsky paldc.

Pokracovat budete v centre Rima navstevou Vatikanu — Baziliky sv. Petra

na namesti sv. Petra (bez audiencie), prehliadkou Vatikanskych muzei a

Sixtinskej kaplnky, nasledovat bude individuélne volno a vecera v restau-

racii v meste. Program dnia 31. 12. bude pokracovat po celodennej prehliadke mesta
v uliciach Rima: oslavy prichodu Nového roka na Piazza Popolo alebo Piazza Venezia.
Posledny deri nesmiete vynechat architektonicki dominantu Rima Colosseum, Circus

OMAHATE
POMAHAT

Maximus, Forum Romanum, najvyssi a
najznamejsi zo siedmych pahorkov Kapi-
tol, Benatske namestie s pamatnikom
Viktora Emanuela Il,, goticky kostol Santa
Maria sopra Minerva, Bazilika sv. Pavla za
hradbami postavend nad pravdepodob-
nym hrobom sv. Pavla.

Silvestrom vsak zimnd zabava u nds
nekondi... ¢akd nds vychyreny Benatsky
karneval...

Ked'uz sme v Bendtkach, oplati sa okrem
karnevalu absolvovat aj prehliadku
mesta so sprievodcom, pocas ktorej sa
prejdete nddhernym Namestim Sv. Mar-
ka, navstivite DoZov palac, vezu Cam-
panilla, ovocny a rybi trh. Popoludni je
naplanovana individudlna ndvsteva
chrdmu Sv. Marka a pokracovanie vo vire
karnevalovej zdbavy az do cca 19 hod.
Tak, a teraz sa mézeme zacat

tesit na jar!

Viac informacii k jed-

notlivym zéjazdom a mnozstvo
dalsich zaujimavych cestovatelskych
ponuk najdete na:

www.turancar.sk/
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takto ste ho mozno este nevnimali...

Viano¢ny vencek je krasna dekoracia, na ktorej je
zaujimavé a krasne to, Ze fantazii sa medze nekladu.
Moézeme pouzit rozne materialy a dekoracie, no stale
su najoblibenejsie tie, ktoré si mdézeme na pre-
chadzke ¢i v zahrade natrhat, nasusit a pred pricho-
dom najkrajsich sviatkov v roku naaranzovat.

vianocny
vencek
THOL zjeo(@nie/“

Vona skorice, badianu, suSeného pomaranca a ¢erstvého
ihlicia...

Nemusite ani privriet oci, aby ste okamzite spoznali tradi¢nu,
no zaroven jedine¢nu vonu Vianoc. Podme sa spolu pozriet
na tuto dekorativnu sticast viano¢ného obdobia tak trochu
vasimi o¢ami — o¢ami farmaceuta...

S ipky su okrem vysokého obsahu vitaminu C bohaté aj na karotén,
vitaminy B1, B2, E, D, K a provitamin A, dalej na pektiny, triesloviny,
ovocné kyseliny a silice.

Pouzivaju sa pri ochoreniach, kde treba zabezpecit vitamin C. Jeho obsah varom
¢ajového napoja dlhsim ako 10 minut, ako aj statim uz hotového napoja, klesa. Pri
chripkovom ochoreni sa odporuca vypit 2 az 3 $alky tohto ¢aju denne. Jeho uZivanie
sa odporuca aj pri problémoch s mo¢ovymi cestami, krvotvorbou ¢i stolicou.

Vdaka unikatnemu zloZeniu je Skorica typickym korenim
tohto uzimeného obdobia. Dokéze prehriat chladom suZovany
organizmus, okrem toho ma antibiotické ucinky a povzbudzuje
nas imunitny systém. No nielen to!

Skorica ako liek sa v poslednom ¢ase spomina predovietkym v
suvislosti s jej protirakovinovymi tc¢inkami. Vysledky vyskumov
tiez ¢oraz viac poukazuju na jej pozitivne Gcinky na zniZzovanie
vysokej hladiny cukru pri cukrovke 2. typu.

Vdaka antibiotickym a protiinfek¢nym Gcinkom je Skorica s
medom povaZzovand za najvhodnejsiu prirodnu prevenciu pred
chripkou, prechladnutim ¢i anginou. Med je prirodzené anti-
biotikum a jeho sila sa skoricou este zosilni.

Lieci aj dusu — ma totiz upokojujuce ucinky, uvoliiuje napatie a
stimuluje krvny obeh. Znizuje poruchy dychania a ostatnych ryt-
mickych ¢innosti nasho organizmu. Je vybornd pri liecbe
zmatoc¢nych dudevnych stavov.

Skorica dokaze regenerovat §
tkanivé a urychlovat latkova
premenu. NajcastejSie sa
vyuziva pri celulitide do Specidlnych zabalov.
Tato proceduru dnes ponuka takmer kazdy

kozmeticky salén, podobne sa vsak o svoju pokozku moézete
postarat aj doma. Okrem toho zlepsuje travenie, zmiernuje
nevolnost, ulavuje od bolesti svalov a kibov, znizuje prejavy
reumatizmu, je U¢innd v boji proti infekcii, poméha znizovat zly
cholesterol (ten priaznivy ponechava), podporuje chut do jedla,
zmiernuje menstruacné problémy a tiez pdsobi proti kaslu.
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ho pred vznikom virusovych ochoreni.

antibakterialne vlastnosti.

D

stavbu svalstva.

Pozor!!l viakna nejedlé, priam jedovaté
sucasti viano¢ného venceka. Je dobré vediet, najma ak
mate doma este malé deti, ktoré rastliny su pre ne i pre vas
nebezpecné. Najcastejsie pouzivané vzdyzelené vetvicky
mozu narobit nemalé problémy, dokonca spdsobit smrt.
Buxus sempervirens, teda kruSpan vzdyzeleny je jedovaty
kérou i listami. Chamaecyparis lawsoniana (cyprustek Law-
sonov) celou rastlinou. Euonymus europaeus (brslen eurép-
sky) zase pozitim semienok. Hedera helix (bre¢tan popinavy)
ma jedovaté listy i plody. llex aquifolium (cezmina ostrolistd),
jedna z najtypickejsich viano¢nych dekorativnych rastlin,

—  V hviezdicovom anize - badidne sa nachdadzaju folaty, vitaminy skupiny B,
vitaminy C a A, draslik, med, Zelezo, hor¢ik, zinok, fosfor, mangan, vapnik a dalsie
prospesné latky. Vitaminy zo skupiny B prospievaju nervovej sustave. Draslik je pre-
venciou vysokého krvného tlaku. Med'je nevyhnutna pre ¢ervené krvinky. Vitaminy
C a A su antioxidanty, ktoré chrania fudsky organizmus pred chorobami.

Badian je zndmy hlavne obsahom kyseliny Sikimovej, ktord v kombindcii s vyznam-
nym antioxidantom s ndzvom quercetin pomaha posilnit imunitny systém a chranit

Okrem toho, ze hviezdicovy aniz posilfiuje imunitu a bojuje proti plesniam, ma aj

Nemozno zabudnut na to, Zze badian ma tiez antioxidac¢né
ucinky. To znamen4, ze ochranuje fudské bunky pred
Skodlivymi volnymi radikalmi.

Pomaranc sa z nedostatkového ovocia (v obdobi socializmu) prepracoval medzi
nase najoblibenejsie ovocie. Najméd v chladnejsom a sychravejSom zimnom obdobi je
pomaranc dobry,bojovnik”za nase zdravie. A to nielen kvoli vitaminu C. Ved preco nie,
ked' je navyse aj taky chutny. Pomaran¢ obsahuje kyselinu citrénovu, sacharidy,
bielkoviny, vldkninu, vapnik, fosfor, horcik, draslik a minimum tuku.

Podporuje imunitu a zbavuje telo Skodlivych latok. Je preto vhodny pocas
chripkovych obdobi.

Precistuje steny ciev od nadbyto¢ného tuku, znizuje vysoky cholesterol a
vysoky krvny tlak, posobi preventivne proti rakovine, mineralizuje kostné
tkanivo a preto je vhodny pri lie¢be osteoporézy. Pomaran¢ odburava ky-
selinu mocovu z kibov a preto je vhodny aj pri dne a artritide. Vitamin C
chrani pokozku pred volnymi radikalmi, ¢im jej zarucuje pevnost a
pruznost.

Vlasské orec hy su obrovskym darom od nasej zeme! Skryvaju
v sebe zdravie, silu a vitalitu. Navyse, ak sa zameriame na ucinky, tak
smelo mézeme povedat, ze vlasské orechy su najzdravsie zo vietkych
orechov. Vlasské orechy su Uplnou potravinou, ktord by nemala chybat
v Ziadnej domdcnosti, ale hlavne, v pevnej sucasti stravovania. Dajte si
kazdy den par orechov pre zdravie. Vlasské orechy vdm uc¢inne pomézu
s vysokym cholesterolom, tlakom, vyprézdnovanim, s krdsnymi vlasmi,
nechtami a podobne. Taktiez pozitivne ovplyvnia koncentraciu,
vykonnost mozgu a prispeju k psychickej pohode.
Vlasské orechy obsahuju tuk, bielkoviny, sacharidy, vlakninu, fosfor,
vapnik, selén, mangan, med, magnézium, sodik, draslik, hor¢ik, Zzelezo,
zinok, vitaminy A, B, C, E, K, kyselinu pantotenovu, kyselinu listovd,
kyselinu lipovu a lutein.
Podporuju obranyschopnost organizmu, chrania bunky pred volnymi radikal-
mi. Pésobia preventivne proti rakovine, diabetesu, osteoporéze a arteroskle-
roze, aj proti kardiovaskuldrnym ochoreniam.
"% Udrzuju zdravé a pevné cievy, tepny a zily. Podporuju travenie, pravidelnd
stolicu a obnovuju ¢revni mikrofléru. Odstranuju z tela zly tuk (vysoky cho-
lesterol) a normalizuju krvny tlak. Zlepsuju kvalitu vlasov, nechtov a pokozky. Podporuju

Zabezpecuju dobré hojenie ran — obnovuju kozu. Zlepsuju pamat, podporuju vitalitu a pozornost,
znizuju nervozitu, vplyv stresu na organizmus a u zien i muzov zvysuju plodnost.

je nebezpecnd prave svojimi krasnymi c¢ervenymi plodmi.
Laurocerasus officinalis (vavrinovec lekarsky) a Mahonia
aquifolium (mahonia cezminolista) su takisto jedovaté, a to
vsetkymi svojimi ¢astami. Lonicera tatarica (zemolez tatarsky),
Viscum album (imelo biele) a Symphoricarpos albus
(imelovnik biely) su jedovaté svojimi plodmi. Ozdoby takmer
kazdej zdhrady - Taxus baccata (tis obycajny) a Thuja occi-
dentalis (tuja zapadnad) su jedovaté vietkymi svojimi ¢astami.

[
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..najlepsi relax je pri dobrej knihe...
tipy na knizné darceky
z lekarskeho prostredia

Cas Vianoc je obdobim, kedy kazdy aspon na par dni spomali,
oddychne si, venuje sa svojej rodine a tiez sebe.

Tomuto zaslizenému oddychu vsak predchadza rok pIny na-
mahavej prace, nehovoriac o predvianoénom zhone a strese
zo zhanania darcekov.

Knihy v tomto vynikaju prave svojou pestrostou, pretoze aj
ked'kazdy z nas urcite pozna niekoho, kto tvrdi, Ze ich necita,
pri dnesnom Sirokom spektre tém, ktoré nam obsiahle mnoz-
stvo titulov sprostredkuva, si v nich v kone¢énom doésledku
kazdy ndjde to svoje.

Preto, ak neviete najst pre niekoho ten spravny darcek pod viano¢ny
stromcek, odporticame vam svoje kroky nasmerovat do knihkupectva.
Ked mrazivé pocasie za oknami okresdva nase moznosti odreagovat sa na
vzduchu, nepoznam lepsi relax ako so $alkou teplého caju zaliezt pod
deku a popustit uzdu svojej fantazii pri dobrej knihe.

Pre indpirdciu vdm ponukame zopdr tipov na putavé ¢itanie réznych zan-
rov a pre rézne vekové kategorie.

Tribunal smrti

autor: Noah Gordon
rok vydania: 2014

Noah Gordon, bestselerovy autor, dokazal vtom-
to romane strhujicim sposobom vystihnut lekar-
ske prostredie. Pohladom zamestnancov suf-
folkskej nemocnice prenikneme do zékulisia ta-
mojsich zvyklostii iskokov, staneme sa svedkom
dram na operacnej sale, budeme drzat palce pa-
cientom cakajucim na naro¢né operacie...
Osudy lekarov a ich pacientov sa casto prelinaju
a tiez mladi lekari Silverstone a Robinson ¢asto nedokazu na chorych
zabudnut ani po naméhavej sluzbe, i ked'kvoli svojej ndrocnej profesii za-
Zivaju problémy vo svojom milostnom zivote. Obzvlast ich desi pomysle-
nie na stanovenie nespravnej diagndzy, ktoré by pre pacienta malo fatalne
nasledky...

Tajomné kosti
autor: Kathy Reichs
rok vydania: 2016

Kathy Reichs je forenznd antropologicka a Uspes-
nd spisovatelka. Roman Tajomné kosti je 6smym
pokracovanim kniznej série o doktorke Tempe-
rance Brennanovej, ktorad je literdrnou predlohou
Uspesného serialu Kosti.

Do montrealského Ustavu sidneho lekarstva
priviezli telo Zidovského obchodnika. Muz ma
prestrelenu lebku a pre rozsiahle poskodenie
hlavy nie je mozné urcit trajektériu strely a stanovit spésob smrti. Tempe
Brennanovd sa pri obhliadke obete v pitevni stretne so zdhadnym
muzom, ktory jej odovzda fotografiu kostry. Tvrdi, Ze kosti su kli¢om
k vysvetleniu, pre¢o musel obchodnik zomriet. Cesta za pravdou zavedie
Brennanovu az do Izraela. Tempe tusi, Ze je na stope objavu, ktory méze
otriast dvetisicro¢nymi dejinami krestanstva.

Cierny humor v bielom plasti

autor: Peter Valo
rok vydania: 2013

Kniha péatdesiatich kuriéz-
nych prihod z lekérskej praxe
zo vsetkych kutov Slovenska
prindsa mnozstvo humor-
nych situdcii, o ktoré nie je
nudza ani v takych nadmieru
vaznych zariadeniach, akymi
su ambulancie a nemocnice.
Zaroven vsak hovori aj o le-
karskych objavoch ¢i novych
postupoch, za ktoré sa ich objavitelom namiesto
odmeny a slavy dostalo len dobrého pocitu z dobre
vykonanej prace.

Doktor Jajbolito

autor: Kornej Cukovskij
rok vydania: 2016

Jajbolito je zazra¢ny doktor,
velky dobrék, ktory nikomu
neodmietne pomoc.

M4 nadovsetko rad zvie-
ratkd, vie vyliecit kazdu ich
boliestku a navyse rozumie
ich re¢i. Mnohé zvieratka
Ziju u neho v domceku.
Pomahaju si navzajom a ked dostant spravu, ze v Afri-
ke tazko ochoreli opice, bez otélania sa vyberu za
nimi, aby ich zachranili. Knizka je doplnena krasnymi
ilustraciami, ktoré potesia fantaziu nejedného malého
milovnika zvierat a dobrodruznych pribehov.

Strazni andélé
autor: Zoe Hardwicke
rok vydania: 2016

Cherri sniva o rodine, o bo-
hatom a Uspesnom manzelovi.
Zda sa, ze prave takého nasla
v doktorovi Nashovi, ktory ma
dostat miesto primara. Idyla
a laska vsak trvaju len do chvi-
le, ked Nash zhodi na Cherri
tragicku chybu, ktord ma za
nasledok smrt pacienta. Coskoro vyjde najavo, ze fatal-
nych omylov je viac, ale niekto v nemocnici nestoji
o problémy a vietko sa snazi ututlat.

ZOE HARDWICKE

Ing. Mdria Grdcovd
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Aj vy mate pocit, zZe sa zo sveta stracaju skutocné hodnoty a sme zaplaveni
nekvalitnymi vecami, ktoré sa len snazia napodobnit nieco skutoc¢né a hod-
notné? Ked'chytite do ruky staré predmety, ktoré boli vyrobené este poctivo,
z kvalitného materialu a st oznacené znackou svojho vyrobcuy, tak citite, ze
tato vec ma viac ako len tzitkova hodnotu. Ma dusu.

®
ALCHYMISTA

HANDWORK

« 1. Kolekcia CONVIVIUM - ru¢ne vyrabana a malovana keramika 1

« 2. Kolekcia ROBUSTUS - ru¢ne vyrabané viacucelové
servirovacie podnosy z masivneho dubového dreva

- 3. Cacky & Macky - vianocné keramické ozdobky
napustené aromatickym olejom s vonou Vianoc

»~Skutocné stastie
sa ukryva v tom, ze robime Stastnymi

ludi okolo seba”

Sme [udia, ktori uz vyse 20 rokov pracuju
v reklame a marketingu. Za toto dlhé ob-
dobie sme pre nasich klientov vytvérali
kreativne napady, ktoré mali predat ich
produkt ¢i sluzbu, alebo vybudovat ¢i
posilnit vztahy so zakaznikmi. Pri tejto
¢innosti sme presviedcali klientov, ze ked'
chcu svojich zakaznikov potesit, mali by
im darovat darceky, ktoré maju dusu, nie
lacné bezduché vyrobky, ktoré sa vyra-
baju v milionovych sériach.

A tak sme postupne vytvorili kolekciu
daréekovych predmetov z rik Sikovnych
slovenskych remeselnikov, ktori vdychli
svojim vyrobkom dusu.

Z tejto kolekcie sme povyberali ¢eres-
ni¢cky na torte, doplnili ich novymi
produktmi a vytvorili nova znacku -
ALCHYMISTA.

« 4. Kolekcia LINUM - textilné vyrobky
z52% lanu a 48% baviny

« 5. Kolekcia LUMEN - ru¢ne fukané sklené
olejové lampy zo 100% recyklovaného skla

Dizajn kolekcie vychadza zo slovenskych
tradicii a zaroven je pouzitelny v inte-
riéroch 21. storocia. Jednoduché linie,

«  Kolekcia DELICATUS - kolace vo flasi
a ochutené medy

vzory a farby najdete vo vsetkych vyrob-
koch, ktoré su navzdjom kombinova-
telné. Dubové drevo, keramika, lan, koza,
cin ¢i ru¢ne fukané recyklované sklo su
zdkladom nasej kolekcie.

Vsetky vyrobky z kolekcie ALCHYMISTA
najdete na stranke: www.alchymista.com
a mobzete si ich zakupit na zavaznu
objednavku prostrednictvom spoloc¢-
nosti MED-ART. |



>

Na smrtelnej posteli'si Alexander Velky zvolal svoju armadu s generalmi, aby im ozndmil svoje posledné tri priania:
,Ked zomriem, nech moju truhlu nesd moji lekari." '
~_ ,Gelé moje nahonobené bohatstvo — peniaze, zlato, drahé kamene — nech st rozsypané pozdiz cesty k cintorinu
- ,Moje ruky budu volné a budu visiet von z truhly tak, aby ich vietci videli.”

Jeden z jeho generaloy, ktory bol prekvapeny takymto neobvyklym poslednym prianim, poziadal Alexandra Velkého
o vysvetlenie. Alexander Velky mu odpovedal takto:
,Chcem, aby moju truhlu niesli moji lekéri na dokaz toho, Zze az nadide cas pozriet sa smrti do oci, tak ani ti naj-
lepsi lekari na svete nemaju neobmedzenu moc uzdravovat..”
,Chcem, aby cesta veduca na cintorin bola pokryta mojimi pokladmi tak, aby kazdy videl, ze materidlne bohat-
stvo ziskané na zemi zostane na zemi..."
,Chcem, aby ked' ma ponesu, sa moje ruky volne hupali vo vetre a to preto, aby ludia pochopili, Zze sme prisli na
tento svet s holymi rukami a s holymi rukami ho aj opustame a Ze ten najcennejsi poklad zo vietkého, ktorym je
cas, sme si uz vycerpali.”

Tu pribeh kon¢ia ndm z neho vyplyva stara pravda, Ze do hrobu si ziadne pozemské materidlne bohatstvo nevezmeme.
CAS je nasim najcennejsim pokladom, pretoze je obmedzeny. Pocas Zivota vieme nazbierat velké bohatstvo, ale
viac Casu vyrobit ¢i nahromadit nedokazeme. Ak sa teda rozhodneme venovat niekomu svoj vlastny ¢as, mali by sme
si byt vedomi toho, ze sme mu tym darovali ¢ast svojho Zivota, ktoru si uz nikdy nemozeme vziat spat. Nas cas je nas
zivot!

Wajltai daek, R zete vojj nodive o priatelon dt e e s, o s vind s,

Vyhercovia Citatelskej sutaze z ¢isla 3/2016:
® Daniela Forraiova, Presov ® Michal Ditte, Bratislava ® Maria Plucinskd, Stara Lubovna ® Daniela Cibulkovd, Partizénske
® Alzbeta Libi¢ova, Banska Bystrica ® Anna Demetrovd, Poprad ® Janka DuriSovd, Trenc¢ianska Tepla
® Zuzana Ujpélova, Tornala ® Katarina Adamusova, Bratislava ® Hana Drobna, Martin

Vyhercovia ziskavaju 2 zasobniky na vrecka s korenim 4FOOD od ceského vyrobcu TESCOMA.
Gratulujeme vsetkym vylosovanym a dakujeme vsetkym vam, ktori ste sa po cely rok 2016 pravidelne zapéjali do nasej Citatelskej

sutaze. Tesi nas, ze sme mohli ocenit peknymi vyhrami v kazdom ¢isle desiatich z vas. Verime, Ze vdm vyhry priniesli potesenie
a dobre vam sluzia.
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Po vypredani zasob nahradzuje
kratkotazné kompresivne ovinadla

Ideal

K dispozicii u vasich lekarenskych distribltorov
alebo priamo u HARTMANN — RICO spol. s r.o.
Zakaznicke centrum

e-mail: odbyt.sk@hartmann.info

telefén: +421 268 299 160

pripadne u obchodného zéstupcu
HARTMANN — RICO spol. s r.o.

hartmann.sk

824 932 (08/16)

Ideal Neo

Trvalo elastické
kratkotazné ovinadlo

* na osetrovanie akutnych a chronickych ochoreni Ziloveho
a lymfatického systému

» vhodné na zaciatok aj na pokracovanie liecby

» pre mobilnych aj imobilnych pacientov (ovinadlo méze
zostat cez noc)

« novy maksi material (s froté Upravou na strane k telu)

Rozmery Cislo Preskripcny kod Ideal Neo | Preskripeny
vyrobku kody aktivne od 1. 10. 2016  |ikodideal
AZ1889
AZ1898
A2189%+
AZ1892

6cmx5m 931 001 A95322
8cmx5m 931 002 A95323

100cmx5m 931 003 A95324

12cmx5m 931004 A85325

14cmx5m 931 005 -

Kody dalsich kratkotaznych ovinadiel:
Idealflex 8 cm x 5 m: A21060
Idealflex 10 em x 5 m: A22307
Idealflex 12 cm x 5 m: A22308

(2)

O krok dalej
pre zdravie



v prave sa konciacom roku 2016 uplynulo 25 rokov od momentu, ked'sa zacal pisat pribeh
nasej spoloc¢nosti. Z niekolkych nadSencov - farmaceutov sa MED-ART vypracoval
na poprednu slovensku velkodistribu¢nu spolo¢nost.

25 rokov je nielen v Zivote ¢loveka, ale aj v Zivote firmy, zrelym vekom.
Uvedomujeme si, Ze sme s Vami, mili ¢itatelia a partneri, presli kus cesty.
Dakujeme za Va3u déveru a priazen.

Vy ste dékazom toho, Ze nasa Stvrtstorocna existencia ma svoje opodstatnenie.
Tento fakt nas zavazuje k tomu, aby sme Vam aj v buducnosti prinasali nové rieSenia,
ktoré urobia Vas profesijny zivot lepsim, krajSim a plnohodnotnym...

v zmysle ndsho motta: dakujeme, Ze ndm pomahate pomahat.

Opat su tu najkrajsie sviatky v roku — spojené s nakupom darcekov, velkym sviato¢nym upratovanim,
pripravou viano¢nych dobrot a, samozrejme — stresom s koncoro¢nymi uzavierkami v praci.
Prajeme Vam, aby tie tohtoro¢né Vianoce boli predovietkym o pohode a laske,

o rozziarenych ociach obdarenych, o ¢arovnych rozpravkach s dobrym koncom
a o pocite rodinnej spolupatri¢nosti.

Do nového roka Vam chceme zazZelat predovietkym zdravie, Uspechy osobné i profesionalne,
pri dosahovani ktorych sa Vam spolo¢nost MED-ART snazi svojimi aktivitami pomahat. e
Nech caro sviatkov zostane pritomné vo Vasich srdciach v kazdom dni nového roka '

a dodava Vasmu zZivotu ten skuto¢ny zmysel.
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