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.Zena, ktord chce byt krédsna,
dba o krasu svojich viasov,
nechtov a pokoZky.

Uzivam Biosil plus a som
maximaine spokojna.”

Monika Zidkova
Miss CR 1995 a Miss Europe 1995
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Do nového roka v novom Sate

Spoloénost NATURVITA oznamuje svojim zakaznikom a predajcom, Ze od decembra 2015
zaéne dodavat vyZivovy dopinok BIOSIL PLUS - vyZiva viasov, nechtov a koze v novom obale
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22 MATE INTIMNY PROBLEM? 29 SPOZNAJTE KOGNITIVNU
Ak pocitujete pélenie, svrbenie i bolest PORUCHU PSOV A MACIEK
vintimnej oblasti, mdZete mat nedosta- Zatiatkom oktobra sa konalo sympézium
tocne zvlhcované vaginalne prostredie. Univerzity veterinarneho lekarenstva a far-

mécie v KoSiciach venované zmendm sprd-

vania starndcich psov a maciek — od zéklad-
ného vyskumu aZ k diagnostike a terapii.

13 ODBORNE STRETNUTIA V NITRE
S MEDZINARODNOU UCASTOU

Vystavisko Agrokomplex Nitra uvitalo vo
svojich priestoroch farmaceutov z celého
Slovenska na Il. Zoborskych lekdrnickych i
drioch a zdroveri aj vystavovatelov na 24 CELODENNE SEDENIE

1. Slovenskom farmaceutickom veltrhu - PROBLEM MODERNEJ DOBY
MED-EXPO 2015. Pokial ludskeé telo permanentne sedi, stoj,
leZi alebo kraca a nedostéva dostatocné 32 SVETLO NASE KAZDODENNE
mnozstvo pohybovej vyZivy, tak rigidnie. - ZDROJE A HISTORIA
Toznamend, ze degeneruje. Najznamejsim reprezentantom umelého
svetla je Ziarovka. Elektrickd energia sa v nej
meni na svetelnd. KedZe sme pri,svetle”,
nezaskodi spomentit, Ze velmi oblibenym
je aj svetlo betlehemské. Tradicia jeho dovo-
zu na Slovensko sa zacala az po pade totality.

16 CHCETE BYT MILIONAROM?

Eur6pska komisia pontka jeden milion Eur.

0 tuto sumu méZete byt bohatsi, ak vymys- Y
lite test, ktory lekdrovi napovie, &i pacient 28 TRI,NAJ“ NOVEJ

VETERINARIE 2015

Nova Veterindria je najvacsia, najkvalitnej-
Sia a najinovativnejsia odbornd veterindrna
akcia na Slovensku.

s infekciou hornych dychacich ciest potrebu-
je antibiotika alebo nie. Test ma byt rychly,
lacny, lahko pouZitelny pre lekdrov

a neinvazivny pre pacientov.

VETERINARIA partneri Cisla:
" VEL SR NN # s NATUR
et LY V1A

MATS spol. s ro. .
Diras PRELINE
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SVIATKY POKOJA
CI PLYTVANIA?

Méme pred sebou sviatky pokoja alebo dni pIné nahdnaciek? Pre mnohych ludi, ale tieZ pre firmy, by sme ich mohli
nazvat aj sviatkami plytvania. Vsetko zacina uz niekolko mesiacov pred adventom a Vianocami. Firemné vecierky
su v trende, klienti si ich Ziadaju. Vsetci sa snazime, aby boli ¢o najhonosnejsie. Ved' pozvat zékaznikov na oby¢ajnu
kapustnicu s klobasou uz nie je dostojné. Neraz sa mi zd4, Ze sme viac zaujati mnozenim aktivit, nez pozornostou
voci ludom v nasom bezprostrednom okoli. V zrychlenom tempe a nahanani si neuvedomujeme, ze advent
a Vianoce su len vtedy, ked'sa stretame s fudmi pri skuto¢nom viano¢nom pokoji.

Viem, Ze vietci vela pracujete, a preto chcem dnesnu Uvodnikovi myslienku napriek koncoro¢nej hektike upriamit
na dolezité pojmy, ktorymi su trpezlivost a vytrvalost. Trpezlivost a vytrvalost v praci, ktort denne robite a robili ste
ju pocas celého roka. Za tuto pracu vam mozno ani nikto nepodakoval, aj ked'z nej urcite vela ludi okolo vas malo
uzitok.

Nech ale aj napriek tomu zostane vasim cielom schopnost udrzat si trpezlivost a vytrvalost az do konca roka.
Nenechat sa strhnlt nahananim za konzumom, ked'ini za¢inaju plytvat, to je skuto¢né umenie. Nikto z nds nema
,Carodejnu palicku” na vsetko. Mame ale doveru a skusenost, Ze poctiva a trpezliva celoro¢na praca nas nikdy
nenechd napospas tazkostiam zZivota. Aj takto sa dé adventny a viano¢ny pokoj potom zazivat cely rok. Poctivou pra-
cou a trpezlivostou sa aj sklamania, ktoré su pritomné v Zivote kazdého, lahsie znasaju.

O Michelangelovi sa hovori, Ze pri praci mal rdd ticho a pokoj. Ked ho raz pri tvorbe sochy navstivili priatelia a po-
zorovali ho pri praci, niektory z nich poznamenal: Zda sa mi, Ze vo svojej praci pokracuje$ dost pomaly. Umelec
odpovedal: Teraz som musel dielo trpezlivo vyhladit a predtym som musel odstranit drsnost. Pery dostali iny vyraz,
svaly su vydutejsie... Na to priatel prehodil: Ale to su predsa drobnosti. Michelangelo sa usmial: Ano, su to drobnosti,
ale z malych veci a drobnosti v trpezlivosti vznika krasa a dokonalost. A potom to uz nie su drobnosti.

Prajem vam, mili nasi klienti, nech vase trpezlivé dennodenné svedectvo je tym, ¢o prindsa a déva platnost slovam.
Mojim cielom nie je ponuknut detailnt a komplexnt analyzu sti¢asnej adventne;j reality, ale rad by som vyzval vas,
mili priatelia ndsho ¢asopisu, aby sme teraz v advente zachytdvali znamenia doby, ktoré ndm sdm Zivot a ,nad-
pozemské viano¢né Dobro” nelinavne ponuka. Kolko znameni je denne pritomnych aj v nasich prevadzkach ¢i
v kazdodennom zivote? Kolko prileZitosti pred nas kladie sdm Zivot, uprostred negativnych
skutoc¢nosti, ktoré ako vzdy robia len viac hluku? Hladajme priklady ludi, ktori ndm davaju
odvahu zit trpezlivo a vytrvalo! Len nepodlahnut nahanackdm a plytvaniu. Zostarime
[udmi, ktori sice ziju realny Zivot dnesnej doby, ale zachovajme si pritom adventny pokoj.
Potom i pri vas budu ostatni zazivat advent a Vianoce kazdy den. Nech advent je ¢as, ktory
s nami zatrasie tak, ze sa nasledkom tohto otrasu staneme pozornymi voci sebe a inym.
Mozno potom za¢neme vnimat este intenzivnejsie, ako velmi nas svet potrebuje
zmenu. Prajem vam, nech je aj tohoro¢ny advent takymto prebudenim, aby sme
sa neprisposobili my svetu, ale aby sa svet prispésobil pokoju a skludnil sa.
Tak zostane svet viac Bozim i ludskym zéroveri.

Zelam vam, aby ste tohtoro¢né Vianoce prezili v zdravi, $tasti a v pokoji, nech cez
pokoj viac porozumiete komplikovanému svetu, v ktorom Zijeme.

PharmDr. Jan I-iolec .
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NAJMA O DAVANI BOL ZIVOT SV. MIKULASA

NAJLEPSI LIEK NA VSETKY STRASTI
UPRIMNA RADOST A SMIECH

Sv. Mikulas je uctievany najma v gréckokatolickej a pravoslavne;j cirkvi, kde mu bolo
zasvatenych mnoho chramov a kostolov. Pocas svojho Zivota vykonal sv. Mikulas
mnoho dobreého, a preto si ho ludia vazia aj po jeho smrti. Mikulas zomrel vo vysokom
veku 6. decembra v Myre. Zdedil velké bohatstvo, nenechal si ho vSak pre seba. Svoj
majetok rozdal biednym ludom, sirotam a chudobnym detom. A prave vdaka tomuto
jeho pocinu vznikol zvyk obdartivat kazdy rok v tento deii deti a vniicatka darcekmi.

Pri tejto prilezitosti sa zamestnanci
MED-ARTu so svojimi detmi stretli
v priestoroch Starého divadla Karola
Spisaka v Nitre, kde ich ¢akalo milé pred-
stavenie. Legenddrna rozpravka Ludmily
Podjavorinskej o poucnych dobro-
druzstvach malého a trochu lenivého
vrab¢iaka Cima Ciméara. Deti ostali
detmi a svoje nadsenie pocas pred-
stavenia neskryvali. Dobre sa pobavili aj
ich rodicia. Prejavila sa aj profesionalita
hercov, ktorych z miery nevyviedol ani
obcasny plac deti. Za potlesku publika
sa deti rozlUéili s vrab&iakom Cimom.

Ddvaniu sa vo svojom Zivote venujd aj bohdci
: sticasnosti. Najbohat3i muz sveta :
Bill Gates dal na charitu 27 milidrd dolérov.

Potlesk vystriedal Uzas v rozziarenych
detskych tvérach - to uz prisiel detmi
dlho ocakdvany Mikulds. Bol Stedry
a vietkym rozdal sladké balicky, ba
niektorym i pochvalu za pripravenu
basnicku ¢i pesnicku. Niektoré deti do-
konca obdarili Mikuldsa vlastnoru¢ne
nakreslenou ¢i vytvorenou mali¢kostou.

Odkaz tohto sviatku je hlavne o davani.
Sv. Mikulds ndm svojim Zivotom dokazo-
val velké cnosti duchovného a fyzického
milosrdenstva, pokory, schopnosti stat za
svojim presvedcenim aj za cenu perzeku-
cie. V3etko su to mravné prednosti, ktoré
su dnes negované. In3pirujme sa nim,
pretoze prave jeho vlastnosti potrebu-
jeme ako sol.

Netreba zabudat na to, Ze vietci sme boli
detmi a takéto sviatky si treba stale
pripominat. Ci uz preto, aby sme sa aspon
v spomienkach vratili do detskych ¢cias
alebo preto, aby sme sa vedeli tesit
s nasimi detmi. Najlepsi liek na vietky
strasti je predsa len ten, ktory pohladi
dudu, a tym je urcite Uprimnd radost
a smiech. |

Pred predstavenim bolo pre deti pripravené
sladké obcerstvenie

www.med-art.sk
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autorky prispevku: Miriam Markova, Bedta Racekovd

NIELEN TEORETICKY,
ALE | PRAKTICKY

SKOLENIE TELEOPERATORIEK CALL CENTRA V JASNEJ

Call Centrum — Telemarketing a Centrum sluzieb zakaznikom — oddelenia MED-ARTu, od ktorych nasi klienti, odberatelia
¢i dodavatelia, na druhom konci telefonu ocakavaju prijemny hlas, empatiu, odbornost — skratka kvalitu nami poskyto-

vanych sluzieb.

+Ako na to? Ako neprepadnut kazdo-
dennej rutine a kazdy der brat ako vyzvu
na sebarealizdciu, motivdciu, profesio-
ndlny rast?” Tdto otdzku na zadiatku
Skolenia timov Call Centra polozil ge-
neralny riaditel PharmDr. Jan Holec
a pokracoval: ,Vdcsinu asu trdvite v prdci.
Premyslate o tom, ako lepsie pohotovo
a odborne reagovat na poziadavky klien-
tov, ako byt vZdy usmievavd a pozitivne
naladend, ako zvysSovat svoj odborny rast,
ako byt mordlne ¢i financne lepsie ohod-
notend. Na kaZdu vasu otdzku chceme
dat odpoved, na kazdy vds problém
chceme ndjstriesenie. Predpokladom vsak
je spolocny nadhlad, pozitivny pristup
a ochota na sebe pracovat” V' tomto
duchu na dr. Holeca nadviazal aj externy
gkolitel dr. Milog Sedovi¢. Vo svojom
tréningu a kaucovani zdoraznoval, ze
aktivnemu pocuvaniu sa hovori tiez
nacuvanie a Ze nadivanie si vyZaduje ovela
viac inteligencie ako rozpravanie. Na prak-
tickych modelovych situacidch ukazal,
ako sa naladit pre ¢o najefektivnejsi
vykon s vyuzitim vnutornej motivécie,
ako spoznat klienta a nastavit opera-
tivne formu komunikacie, ako rozvinut
svoj odborny i osobnostny potencial.

Velkou devizou Skolenia teleoperdtoriek je
moznost fyzicky si prezriet ponukané produkty.

Mili ¢itatelia, kvalite a efektivite komunikdcie, predajnym zru¢nostiam, asertivite, zdola-
vani ndmietok a pod. sme sa venovali dva dni a mohli by sme o tom pisat dalSie dve
strany. Pre vas su vSak z nasho interného vzdelavania urcite ovela zaujimavejsie a 0soz-
nejsie informacie produktové, preto im aj v nasom prispevku ddvame vacsi priestor.

Odbornu produktovu ¢ast nasho skolenia zahajil pan Ladislav Adorjan, zastupca firmy
BATIST Medical, ktorej produkty na nas trh dodava firma Fazzini. Batist Medical je
poprednym vyrobcom a distributorom zdravotnickych a hygienickych prostriedkov
spotrebného charakteru v Ceskej republike.

V oblasti oSetrovania ran ponuka tradi¢né i moderné sposoby starostlivosti o chorych -
obvazy réznych druhov, tvarov a pouzitych materidlov, ako napr. obvazy hydrofilné
pletené, sterilné ¢i nesterilné az do Sirky 20 cm, trojrohé 3atky vyrobené z tpletu visko-
zovej strize, fixacné obvazy Fixa-crep vysoko elastické s taznostou cca 100 % na fixaciu
kibov a oblych ¢asti tela ¢i Medi-crep, ktoré st navyse i hypoalergénne, elastické ob-
vazy Universal s taznostou cca 110% a Mediflex s kratkym tahom cca 60 %, ktory je
urceny k lie¢be Zilového a lymfatického systému. Firma Batist ma v ponuke i hadicové
(tubuldrne) obvinadla, sadrové obvazy Gipsan, Ortho-fix a zinkoliehové obvinadla.
Na dezinfekciu koZe pred vpichom ihly pri podéavani injekcii sliZzi alkoholom napusteny
tampon z netkaného textilu Skin cleansing swab.

Hydrofilna gaza skladana v hustote 17 alebo 20 niti/cm? v zlozkach, v pase ¢i v rolkédch
a prierezy z gazy maju siroké vyuzitie ¢i uz v nemocni¢nych podmienkach alebo
v ambulanciach.

----

HARTMANN

Thermoval kids
digitalny teplomer
« veseld detska potlac
« technoldgia pre zrychlené
meranie 10 sekind

Thermoval.
teplomery

Thermoval kids flex

Thermoval rapid

digitalny teplomer

- technoldgia pre zrychlené
meranie 10 sekind

Thermoval duo scan

infracerveny teplomer

«  presné vysledky merania
do 3 sekund

« meranie na Cele a v uchu

digitalny teplomer

« pruznd Spicka teplomera pre
presnejsie a Setrnejsie meranie
« technoldgia pre zrychlené

meranie 10 sekdnd

Bunicita vata, ktori ma vo svojom portféliu firma Batist, sa
vyznacuje vysokou savostou a doddva sa v réznych rozmeroch.
Obvédzova vata Flower zo 100% baviny, alebo zmes
bavlna/viskéza sa pouziva na kozmetické a lekdrske ucely,
napriklad aj ako podkladovy material pod sadru. K podobnému
Ucelu sluzi aj polstrovaci obvaz Ortho-pad.

Zubno-lekarske valéeky sa vyuzivaju v stomatoldgii k udrzaniu
suchého prostredia v Ustnej dutine.

Siroky je i sortiment zdravotnickych naplasti ako napr. Softpore,
Filmpore, Silkpore a Elastpore. Posledné menované sa doda-
vaju v dvoch prevedeniach. S absorpénym vankusikom + pad
alebo bez vankusika.

V oblasti hygieny sa ako jednorazové utierky, podlozky ¢i plachty
pouziva Pervin vyrobeny z netkanej textilie. Z vyrobkov
sltziacich predovietkym na ochranu pacientov a zdravotnic-
keho persondlu su to napriklad papier na vysetrovacie stoly,
rukavice sterilné i nesterilné, latexové, nitrilové alebo vyni-
lové, jednorazové operacné oblecenie — masky, Ciapky, plaste,
operacné ruska a sety.

Prezentaciu meracich pristrojov — tlakomerov a teplomerov z portfolia
f. Hartmann-Rico spol. s r. 0. a ndzornu ukazku merania teploty
predviedla pani Balunova.

Teplomery Thermoval sa delia do dvoch zakladnych skupin:
infraCervené a digitalne. Najrychlejsie a najsetrnejsie odmer-
aju teplotu teplomery infracervené.

Bezdotykovy infracerveny teplomer Thermoval baby meria
teplotu na cele za 3 sekundy. Meria teplotu tela, predmetov
aj okolia. Dotykovy infracerveny teplomer Thermoval duo scan
velmi rychlo meria teplotu — za 1 sekundu v uchu, za 3
sekundy na cele. Digitalny teplomer Thermoval kids flex ma
ohybnu 3picku, je vhodny na meranie teploty malych deti,
dojciat a batoliat, je vodotesny, zmeria teplotu za 6 az 40
sekind v zavislosti od miesta merania. Digitalny teplomer
Thermoval kids je vhodny pre starsie deti, je vodotesny a zme-
ria teplotu za 10 az 40 sekund.

Digitalny teplomer Thermoval rapid pre dospelych je odolny
voci vode, zmeria teplotu za 10 az 40 sekund. Digitalny
teplomer Thermoval standard pre dospelych je cenovo vyhodny,
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odolny voci vode a zmeria teplotu za 40
az 90 sekund.

Tlakomery Tensoval spifaju vietky pozia-
davky monitorovania krvného tlaku
v domacom prostredi: presnost,
pohodlnost, rychlost a jednoduchost
merania.

Tensoval duo control meria rovnako presne
ako ortutovy tlakomer, ma dudlny sp6-
sob merania krvného tlaku, je vhodny
pre fudi s nepravidelnym srdcovym ryt-
mom.

Tensoval comfort je vysoko spolahlivy
a rychly tlakomer vhodny aj pre fudi
s miernou srdcovou arytmiou, s pama-
tou umoznujlicou uchovavat namerané
hodnoty pre dvoch pouzivatelov.
Tensoval comfort classic umoznuje lahké
a spolahlivé meranie krvného tlaku za
vyhodnu cenu. Tiez je vhodny aj pre fudi
s miernou srdcovou arytmiou, pamat
uchovava namerané udaje pre jedného
pouzivatela.

Tensoval mobil je velmi presny, lahko
ovladatelny zapastny tlakomer, vhodny
na meranie tlaku vzhfadom na malé
rozmery i na cestach. V pamati ucho-
vdva namerané hodnoty pre dvoch
pouzivatelov.

Prednasku a prierez pancuchovym sorti-
mentom znacky Maxis predniesol pan
Jarek Borak z firmy Maxis a. s.

Zdravotné podporné pancuchové vyrobky
Relax napomahaju cirkuldcii krvi v dol-
nych koncatinach, sliZia ako prevencia
vzniku kféovych Zil, bolestiam a opu-
chom. Su ur¢ené na kazdodenné pouzi-
vanie.

V 70 DEN-ovom vyhotoveni sa vyrabaju lytkové a stehenné pancuchy, a panéuchové
nohavice (v ktorych je zabudovany push-up efekt), 140 DEN-ové taktiez lytkové, ste-
henné a pancuchové nohavice, ktoré sa vsak vyznacuju silnejsim stiahnutim dolnych
koncatin.

150 DEN-ové podkolienky, podobne ako podkolienky Travel, a 280 DEN-nové pod-
kolienky su vrubkované, v réznych farebnych prevedeniach a su urcené na kazdo-
denné nosenie, vratane cestovania.

Elastické stahovacie nohavicky Lifting Briefs tvaruju postavu, drzia tvar a speviuju oblast
brucha.

Kompresivne pancuchy Micro su vyrobené z velmi jemného Upletu s vysokym podielom
microvldkna, s antibakteridlnou a antiplesfiovou Upravou. Maju moderny matny
vzhlad. Pancuchy Brillant su vyrobené z vysoko kvalitnych elastickych materialov,
s chladivym G¢inkom a prijemnym pocitom na dotyk. Pancuchy Cotton comfort ob-
sahuju microcapsule striebra a aloe vera, ktoré zabranuju mnoZeniu baktérii a tym
eliminuju vznik neprijemnych pachov.

Ramenné navleky sa doddvaju v prevedeni soft s jemnym Upletom alebo effective
s masivnym Upletom, s krajkou alebo lemom, pripadne s upinanim cez rameno,
s rukavicou alebo bez rukavice.

Lytkové pancuchy Mediven ulcer vyrazne napomahaju pri lie¢be akutnych bercovych
vredov.

K ulahceniu navliekania kompresivnych pomacok sluzi navliekac paznych navlekov
a navliekac pancich Anna.

Ako doplnkovy sortiment firma Maxis ponuka osetrujuci denny krém medi day,
regeneracny no¢ny krém medi night, lepiaci krém na lepsie uchytenie kom-
presivnych panctch, Specidlny tekuty prostriedok na ru¢né pranie, pracie vrecko pre
pranie kompresivnych pancuch v auto-
matickej prac¢ke, gumové rukavice pre
[ahsie obliekanie a vyzliekanie kom-
presivnych panc¢uch.

, Rl
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Vsetky produkty boli vystavené na
prezentacnych stolikoch a po skonceni
prednasky mali teleoperatorky CC
moznost nielen prezriet si tento tovar
zblizka, ale i vziat si ktorykolvek produkt
do ruk a pripadné dopliujuce otazky
smerovat na zastupcov dodavatelskych
firiem.

MéZeme s uspokojenim skonstatovat, ze
nas ciel'sa podarilo naplnit a ze Gcastnici
interného vzdeldvania a $kolenia ziskané
poznatky mézu naplno vyuzit vo svo-
jej praci.
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OKTOBER + MED-ART =VYHNE

Tato rovnica plati uz niekolko rokov, je znama vetkym farmaceutom a, samozrejme, platila aj tento rok. V prijemnom
a obliibenom prostredi hotela Sitno sa v diioch 9. az 11. 10. 2015 konal akreditovany celoslovensky seminar organizovany
spolocnostou MED-ART a RLeK Nitra, ktorého hlavnou témou bolo ,,0dborné poradenstvo v lekarni”. Ked'sme sa na zaver
pytali klientov, ako sa im tato akcia pacila, poculi sme iba,bola naj..., ostatne ako kazdy rok”. A preco? Lebo bola vysoko kva-

litne pripravena nielen po organizacnej stranke, ale aj z pohladu kvality prednasok.

Celé odborno-spolocenské stretnutie bolo organizované uz od piatku, o vyuZzila ¢ast
klientov zo vzdialenejsich miest, ako aj farmaceuti nemocni¢nych lekarni. Pre vsetkych
boli pripravené Sportové aktivity a posedenie s priatelmi, bolo mozné vyuzit aj sluzby
hotelového wellness centra alebo $koly varenia Foodie.

Naro¢ny program sobotiajsich predndsok zahdjila Mgr. Katarina Mrazova zo
spolo¢nosti Topnatur. Predstavila nielen produkty spolo¢nosti, ale aj ich pouZitie pre
odstranenie zazivacich tazkosti.

Mgr. Jan Babjak a jeho prednaska nazvana 3 x3 plus 4, ktora sa zamerala na patogenézu
zapalov a ich lie¢bu, primérne s pouzitim pripravkov produktového radu Tantum verde.
Diferencialna diagnostika kasla a jeho liecha v praxi, ktoru pripravila spolo¢nost Boehringer
Ingelheim, bola témou dalsej prednasky, v ktorej sa posluchaci dozvedeli nielen o prici-
nach vzniku kasla, ale spoznali aj jeho druhy a spdsoby liecenia. Samozrejmostou bolo
odporucanie pripravkov podla veku a druhu kasla, ktoré je vhodné odporucit pacientom.
Velky potlesk a velmi zaujimava diskusia. MUDr. Jana Mrazova sa vo svojej prednéske
rozhodla pritomnym vysvetlit ,Preco kozmonauti uzivaju Rakytnik...”. Profesionalne
pripravena a informacne zaujimava prednaska zaujala vsetkych pritomnych. Pani dok-
torka stru¢ne vysvetlila vznik latinského nazvu tejto velmi zaujimavej rastlinky, po-
radila ako sa da pestovat, ale hlavnou témou bolo pouZitie na rézne indikacie,
podporené bohatou praxou prednésajucej.

Starostlivost o detskui pokozku a ekzém. Tuto tému pripravila MUDr. Miluse Kotalikova zo
spolo¢nosti Bayer, ktora okrem odbornych informacii o kozi, jej zloZeni, ochrane, ale
aj o problémoch s atopickym ekzémom, docestovala na tento seminar az z Ceskej
republiky predstavit Ucastnikom novinku v ponuke pre najmensich pacientov -
pripravok Bepanthen.

,Zivot je ako jazda na bicykli. Aby ste udrzali rovnovahu, musite sa hybat vpred”. Tymto cita-
tom Alberta Einsteina zacal svoju prednasku vykonny riaditel druzstva Vasa Lekaren
Mgr. Rébert Duri. Na rozdiel od svojich predchadzajucich prednasok nepredstavo-
val druzstvo ako také, ale kedZe druzstvo Vasa Lekaren uz ma za sebou niekolko rokov
fungovania, ukézal u¢astnikom velmi ndzornou a putavou formou, <o méozu ziskat za-
pojenim sa do tohto projektu a predstavil aj aktudlne marketingové novinky, ktoré
v tychto diioch druZstvo zacina vyuzivat.

Pani Katarina Nadova vo svojom prispev-
ku rozoberala tému ,Chripka v sticasnosti”,
ockovanie proti nej, zdravotné a eko-
nomické dopady chripky v krajinach EU
ako aj o zmenach v stratégii ockovania
proti chripke v SR.

Ing. Eva Stanislavskd zo spoloc¢nosti
Generica a jej Novinky v ponuke pre rok 2015
oboznamili ucastnikov seminara s pro-
duktami nielen pre Setrné riesenie
zapchy, ale aj inovativnym rieSenim pre
suchu pokozku, riesenim pre pacientov
s laktézovou intoleranciou, ako aj s rieSe-
nim pric¢in meteorizmu.

Tradi¢nou prednasajucou je Mgr. Lenka
Cesnekova zo spolo¢nosti Mylan s. r. o.
Jej predstavenie Vyznamu generickych
liekov v praxi lekarne malo ako vzdy velmi
vysoku Uroven. Zamerala sa nielen na
trendy vyvoja financovania liekov, ale aj
na legislativnu podporu generickej sub-
stitucie, jej vyhody pre pacienta ako aj
pre lekaren.

Predndasajuci zo spolo¢nosti Actavis,
PharmDr. Rébert Peley a Ing. Petra Stej-
skalova, rozdelili svoju prednasku na dva
bloky. V prvom ponukli mozZnosti lokal-
nych antibiotik Dorithricin, v druhej ¢asti
sa potom zamerali na riesenie problé-
mov suchého oka pomocou radu
pripravkov Optive.

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat
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Pobyt zahifia: gl

+ ubytovanie na 2 nocl v komfortneg] 2-162kove] izbe LY. ]:ﬂl N ”-Y

» rafajky formou bohatych bufetavych stolov '

» vedere formou bohatych Swddskych stolov alebo formou
lahodnéha3-chodového menu

» 2 x masdE chrbta

 fiata kvalitného vina na izbe

« berplatng pripojenie na internet

+ bemplatné parkovisko

FOODIE vikend
v Hoteli SITNO
pobytovy balik pre sku

3-dnovy pobyt s polpenziou
pre 2 osoby v jednom z hotelov
siete TRINITY Hotels .

REZERVACIE NA:

e-mail: marketingnr@med-art.sk
tel: 037/7753278

mobil: 0907 729 043

Y snikoV!

e LEL®L
e

s ukaikami pripravy @1 _
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priprav

POBYTOVY BALIK OBSAHUJE:
Ubytovanie v dvojlozkovej izbe s polpenziou - Welcome drink pre celd rodinu « Volny vstup na premietanie filmov s gurmanskou tematikou
v Mediatre - Vylet na koziu farmu s ochutndvkou Cerstvého syra - Zber lesného ovocia, hiib a byliniek v okoli
Neobmedzeny vstup do,, 4Elements Aqua & Relax” - Klasicku masaz chrbta - Dvojpodlazny detsky svet MiniMe Club pre deti od 0 do 12 rokov
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V popoludnajsich hodindch mnohym dobre padol relax v Skole varenia pri voiach chutného jedla.

Oslava 15 rokov pdsobenia na trhu a Dia-
mantova generacia GS Condro. Tato téma,
sutaz, losovanie a prednasajuci Mgr.
Frantisek Laluch. Poslednd predndaska
pred obedom zaujala posluchacov nie-
len informaciami o produktoch, ale aj
informaciou o sutaziach pre pacientov,
ktoré spolo¢nost GreenSwan realizuje za
rovnakych podmienok v Ceskej aj Slo-
venskej republike.

Lekarein budiucnosti. Svoju predstavu
o tom, ako by mohla vyzerat, technické
novinky v Uspesnej lekarni a vela inych
noviniek zd¢astnenym predstavil vykon-
ny riaditel NRSYS s. . 0. Ing. Jozef Fiebig.
Pripravované trendy, ktoré spolo¢nost
NRSYS uvédza do redlnej praxe, zaujali
vietkych pritomnych.

Zamestnankyna spolo¢nosti ELI LYLLI CR,
MUDr. Angelika Fialova, pripravila pred-
nasku na zaujimavu tému - ,Tabuizované
téma ve farmacdii, jak miizeme pomoci”. Prob-
Iémy erektilnej disfunkcie, jej priciny,
vyskyt, ale aj Studie, ¢i pacient ide takyto

problém riesit skor k lekarovi alebo
k lekarnikovi, spolu s moznostami lie¢by
udrzali pozornost posluchacov az do
samého konca.

Predposlednd prednaska MUDr. Miro-
slava Malaya mala v tomto case velmi
aktualny obsah — Prirodné lieciva pri bolesti
kibov a svalov. KedZe ¢im dalej, tym
viac pacientov sa odklana od syntetic-
kych analgetik a snazi sa svoje problémy
riesit pomocou prirodnych lie¢iv a po-
stupov, prehlad najcastejsie pouzivanych
spolu s moznostami ich pouZzitia bol pre
farmaceutov prinosom.

Novinky na trhu, ktoré prinasa spo-
lo¢nost Star Pharma a predndsajuci
Ing. Augustin Dubnicka, PhD. uzavreli
program predndsok vo velkej pred-
naskovej sale.

Pocas celého dna v osobitnych
priestoroch prebiehali prednasky na
rozne témy, ktoré ale spdjalo vyzivové
poradenstvo v prevencdii zdravia a prednasa-
juci z institutu zdravého Zivota Welko.

=

Pripravili pre ndvstevnikov seminara za-
ujimavé témy, praktické ukazky merani,
zostavovanie vyzivovych planov a vela
dalsieho. Diskusie prednasajucich s po-
slucha¢mi pokracovali do neskorych
popoludnajsich hodin.

Po naro¢nom odbornom programe bol
aj priestor na relaxaciu, ¢i uz vo wellness
centre, v skole varenia Foodie alebo na
prechddzke nadhernou jesennou
prirodou. Vetci ale velmi pozorne strazili
cas, lebo na vecer spolo¢nost MED-ART
pripravila pestry program tématicky za-
merany na Vinobranie a jesenny jarmok
remesiel, ludovu hudbu a tradi¢né zvyky.
V tomto duchu svoje vystUpenie prispo-
sobila aj Tanec¢na $kola OIld School
Brothers, u ktorej spojenie ludovych kro-
jovamoderného tanca bolo zaujimavym
ozivenim. Ochutndvka vin, hudobnd
skupina Starmania a neskor diskotéka
ukoncila cely program stretnutia.

Na zaver sa preto znovu iba rychlo vra-
tim k zhodnoteniu celého vikendu od
zlcastnenych farmaceutov. Prvy tohto-
rocny semindr v Senci bol podla ich vy-
jadreni skvely. Druhy seminar v Starom
Smokovci bol este lepsi.

A posledny seminar znovu potvrdil tradi-
ciu, ktora hovori, Ze tento seminar je vzdy
najlepsi. Zaujimavé prednasky, perfektna
organizacia, skvely personal hotela Sitno
a v neposlednom rade aj prijemné stret-
nutia s priatelmi. Ponuka sa preto otazka,
¢o skvelé dokazu organizatori pripravit
na buduci rok... u

V rdmci sustavného vzdeldvania odbornej verejnosti spolo¢nost MED-ART kazdoroc¢ne organizuje pre svojich odberatelov

sériu akreditovanych prezentac¢no-vzdeldvacich semindrov. Po skonceni odbornej casti je vzdy pripraveny spolocensky
program, atmosféru ktorého je mozné vyuzit na diskusiu a prezentéciu vyrobkov.

Terminy seminarov:

Celoslovenské seminare pre farmaceutov:

¢

I

12.03.2016 Senec, hotel Senec

28.05.2016 Novy Smokovec, hotel Atrium

15.10.2016 Vyhne, hotel Sitno

Celoslovensky seminar pre zdravotnickych pracovnikov:

24.09.2016 Nitra, Vystavisko Agrokomplex
MED-EXPO 2016 - lll. Zoborské lekarnické dni
2. Slovensky farmaceuticky veltrh s medzinarodnou

Celoslovensky seminar

pre medicinsko-technickych pracovnikov:

11.06.2016 Jasna, hotel Druzba

Kulinarske Studio Foodie: Chef’s Table vecera + Obedové grilovanie pre celd rodinu + Vecerny Foodie Class in3pirovany filmami
s kulindrskou tematikou + Pecenie domacich croissantov + Detskeé in3pirativne kurzy varenia

www.med-art.sk
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UNIKATNY ODBOR YV NITRE

ABY STE SA STALI RADIOLOGICKYM ASISTENTOM,
NEMUSITE CESTOVAT DO KOSiC

Absolventom Strednej zdravotnickej skoly (SZS) sa na trhu prace poniika bohaté mnoistvo pozicii. V skole sa uz sedemde-
siat rokov vzdelavaju a pripravuji zdravotnicki pracovnici pre najuslachtilejsie, najhumannejsie povolanie s jedinym
cielom — poskytnut kvalitnu oSetrovatelsku starostlivost vSetkym, ktori ju potrebuju. K doterajsim Studijnym odborom
zdravotnicky asistent, farmaceuticky laborant a diplomovana vseobecna sestra pribudne novy studijny odbor vyssieho
odborného vzdelavania DIPLOMOVANY RADIOLOGICKY ASISTENT od 3kolského roku 2016/2017. Najblizsia skola, kde sa
v odbore vzdelavaiju, je Stredna zdravotnicka Skola v KoSiciach.

Odbor je uréeny pre absolven-
tov strednych $kol s maturitou
aj nezdravotnickeho zamera-
nia ¢i vysokoskolakom, ktori sa
rozhodli zmenit svoje kariérne
smerovanie. Studijny odbor
vznikol ako odpoved'na dopyt
po kvalifikovanych radiologic-
kych technikoch na Slovensku
aj v zahranici, ktori maju vztah
k pomdhajucej profesii a su
zrucni v informacno-komuni-
kacnych technoldgiach. Ide
o jedine¢nu profesiu, ktora je
dynamickd a wuréend pre
mladych ludi vyhybajucich sa
rutinnej praci.

Po absolvovani stidia sa radiolo-
gicky technik uplatni na trhu prace
na Slovensku, v krajinach EU,
v statnych aj nestatnych, sikrom-
nych zdravotnickych zariadeniach
na pracoviskach radiodiagnostiky
na usekoch RTG, pocitacovej tomo-
grafie, magnetickej rezonancie.
Pracoviska radioterapie a kli-
nickej onkolégie zaujmu ab-
solventov studia pracou na
linedrnom urychlovaci - naj-
modernejsom zariadeni, ktoré
je vybavené 3pickovou tech-
nolégiou. DalSou moznostou
uplatnit sa na trhu prace sii pra-
coviska nuklearnej mediciny
zaoberajlice sa radiodiagnostikou
a lie¢hou pomocou radiofarmak.

Profilovymi predmetmi na prijimacie skudsky su bioldgia
a fyzika. Podmienkou na prijatie je aj vyjadrenie lekéara

-
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Studium zahfia 3 500 hodin teoretickej vyuchy a praktickej vyucby.
Praktickd vyucha v rozsahu najmenej 1 140 hodin a uskutocfiuje sa v od-
bornych ucebniach a na pracoviskdch radioldgie, nukledrnej mediciny,
radioterapie, pocitacovej tomografie, nukledrnej magnetickej rezonancie
aintervencnej radioldgie.

o zdravotnom stave uchadza-
¢a. Vyssie odborné studium
prebieha trojro¢nou dennou
formou, bezplatne. Ukoncuje
sa absolventskou skuskou.
Doklad o dosiahnutom vzde-
lani predstavuje vysvedcenie
0 absolventskej skuske, doda-
tok k vysvedeniu a absol-
ventsky diplom. Doklady de-
klaruju ziskané pozadované
zruc¢nosti absolventa na vykon
¢innosti samostatne, v spo-
lupraci s lekarom.

Absolvent ziska profesijny titul
diplomovany radiologicky asis-
tent, dipl. r. a., ktory sa uvadza za
menom.

Profilujacimi odbornymi pred-
metmi vyssieho odborného
$tudia su: Klinickd onkoldgia,
Radia¢nd onkoldgia, Nukle-
arna medicina, Radiologicka
fyzika, Radioldgia, Radiobiol6-
gia, Ochrana zdravia pred ioni-
zujucim  ziarenim, Radio-
logickd technika, Klinické
cvicenia v radiolégii, Klinické
cvicenia v radia¢nej onkolégii,
Klinické cvi¢enia v nukledrnej
medicine, Zéklady vyskumu,
Odbornd konverzacia v cu-
dzom jazyku, Aplikovana
informatika.

Po ukonceni Studia maju

absolventi moznost pokraco-
vat v dalsom studiu v Specia-

lizaénych, certifikacnych 3tudijnych programoch a v prog-
ramoch sustavného vzdelavania. [ ]
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ODBORNE STRETNUTIA V NITRE
S MEDZINARODNOU UCASTOU

MED

,USPEJE LEN TEN, KTO BUDE PRIPRAVENY

Il. Zoborské lekarnické dni

1. Slovensky farmaceuticky veltrh
s medzinarodnou ucastou

autor prispevku: Bedta Racekovd

NA POZIADAVKY ZAKAZNIKOV*

Vystavisko Agrokomplex Nitra uvitalo vo svojich priestoroch farmaceutov z celého Slovenska na Il. Zoborskych lekarnic-
kych ditoch a zaroven aj vystavovatelov na 1. Slovenskom farmaceutickom veltrhu MED-EXPO 2015.

V3etko, ¢o sa kond po prvykrat, kond sa vo velkom ocakévani. MED-ART uz
niekolko rokov organizuje pre farmaceutov odborné akcie, semindre. Farma-
ceuticky veltrh — prvy na Slovensku, inSpirovany nemeckym Expopharmom,
bola pre nds vyzva. Ako sme uspeli? Z reakcii tcastnikov akcie, ¢i uz farma-
ceutov alebo vystavovatelov, usudzujeme, Ze na vybornd.
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II. ZOBORSKE LEKARNICKE DNI
Moderna a uspesna lekaren
- odborny program s medzinarodnou ticastou

Na lekarnickom dni pod Zoborom sa vzdelavalo, diskutovalo a sku-
senosti na medzinarodnej Urovni si vymienalo 480 farmaceutov.

Program Il. Zoborskych lekarnickych dni na tému ,Modernd
a uspesnd lekaren” otvoril generélny riaditel spolo¢nosti MED-
ART PharmDr. Jan Holec. Vo svojom vstupe mapoval 25-ro¢nu

. 'his[ériu slovenského lekarnického stavu, od roku 1990, ked'sa

e
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zislo par nadsencov s myslienkou zalozit lekarnickd komoru.
Spominal na casy, ked dodavky liekov do lekarni boli raz za dva
tyzdne az jeden mesiac, ked vo velkosklade liekov a zdravot-
ného materidlu bolo 2 000 poloziek, ked na Slovensku bolo 350
lekdrnia v kazdej z nich beZzne 8 az 30 zamestnancov. Kladol si
vsak aj otazky: kam sa podeli hodnoty a podstata lekarenstva,
kam sa vytratila kolegialita, tolerancia, vzajomné porozumenie
a tak priznacné poslanie tohto remesla - teplo ruk lekarnika.
Na zaver ponukol rieSenie ako byt Uspesnou a modernou
lekarnou, ponukol novy, uz overeny spésob dialégu medzi
lekdrnikmi, ponukol propacientsky orientovany projekt znacky
Vasa Lekaren, ktorej je MED-ART neoddelitelnou sucastou.

Obchodny riaditel MED-ARTu PharmDr. Michal Holec vo svojom
vstupe analyzoval Strukturu lekarni v strednej a vychodnej
Eurépe, zmeny a vyvoj lekdrenského trhu v SR. Prezentoval
smerovanie obchodnej stratégie a sticasné priority spolo¢nosti
MED-ART a poukazal na vyhody ¢lenstva vo virtualnej sieti
Vasa Lekaren, ktorymi su odbornost, dlhodobd vizia, zmyslu-
plny marketing, zlepsenie konkurencieschopnosti lekarne
a pridand hodnota — najvyssie bonusy.
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Host z Ceskej republiky Ing. Jan Rohr-
bacher, executive Director Alliance Health-
care; zaujal pritomnych ucastnikov se-
minara trendmi a vyvojom na ¢eskom
lekdrnickom trhu. Vo svojom prispevku
sa dotkol oblasti ako globalizécia sve-
tového farmaceutického trhu, vertikdlna
a horizontalna integrdcia celého dodava-
telského retazca, virtudlny retazec
Alphega v Eurépe. Priniesol vseobecny
pohlad na farmaceuticky trh, distribu-
torov a retazce lekéarni v CR. Pre porov-
nanie prezentoval, Ze Alliance Healthcare
a siet Alphega v CR ma uz 250 ¢lenov,
trzny podiel v retaily 10 %, rocné trzby
3,6 mld. K¢ bez DPH a priemernu vynos-
nost spoluprace 2 %. Zaujimavy vstup
ukonc¢il odhadom budiceho vyvoja
a postavenia nezavislej lekarne na trhu.

Dal3imi, nemenej zaujimavymi informa-
ciami boli aktualne a pripravované zme-
ny v stavovskych predpisoch SLeK, pred-
nesené prezidentom komory PharmDr.
Ondrejom Sukelom a informdacie o pripra-
vovanych aktivitdch komory suvisiace
s 25. vyroc¢im zaloZenia SLeK.

Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc., garant
pre Farmakolégiu a Farmdaciu z FaF UK
v Bratislave, upriamil pozornost pritom-
nych na histériu farmaceutického vzde-
ldvania na FaF UK a Projekt — Excelentna
lekdren, ktory bol 2. najvacsim aka-
demickym edukacnym projektom finan-
covanym z privatneho sektoru s ciefom
zvysit kvalitu vzdeldvania farmaceutov a
tym aj uroven lekarenskej starostlivosti.

O skusenosti zo zahranicia v uplat-
novani novych trendov v lekar-
nictve sa podelil Uspesny lekarnik,
majitel lekarne z Rakuska, Mag.
Pharm. Thomas Miiller-Uri.

Lekarnici mali jedine¢ni mozZnost na
seminari porovndvat lekdrensky trh na
Slovensku, v Cechach a v Rakusku.
Vysledky vlastnych analyz, vzajomnych

Tedria verzus prax. Vlysledky vlastnych analyz a skusenosti boli témami na diskusiu aj medzi
prof. Kyselovicom a Ing. Rohrbacherom.

Pracovny vikend vyuZili farmaceutické firmy aj na doskolenie timu teleoperdtorov Call Centra
MED-ARTu k novinkdm v ich sortimente.

rozhovorov ¢i ziskanych informacii z prezentacii, boli témami neutichajucej diskusie.

Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv vykonava v lekarfiach $tatnu dozornu ¢innost. Téma
najcastejsie sa vyskytujucich nedostatkov pri priebeznych ingpekciach SUKLu v
lekérnach v podani Jozefa Turzu pripomenula farmaceutom, aby si preciznejsie skon-
trolovali zriadovaciu ¢ zdznamovu dokumentaciu, kalibrovali teplomery s
vlhkomermi vo vietkych priestoroch lekédrne ¢i doslednejsie dodrziavali skladovacie
podmienky liekov.

Biosimilarne lieky — lieky buducnosti. O ¢o ide? Je tu pre ne priestor? Nad tymito
otazkami sa zamyslal MUDr. Jifi Sliva, Ph.D. z Ustavu farmakolégie 3. LF UK Praha.

Dovolte si Uspech - vyzval lekarnikov vykonny riaditel NRSYSu Ing. Jozef Fiebig, tech-
nické novinky v Uspesnej lekarni — to je lekaren budicnosti. 51% mladych fudi by
radsej stratilo ¢uch, nez by sa vzdalo technoldgii, preto moderna a Uspesna lekaren
musi kopirovat nové trendy a zavadzat nové technoldgie a koncepty v redlnej praxi.
Co to znamena pre lekaren? Trendy ako st napr. webshop, anketovy systém, elek-
tronické objednavanie, LED cenovky, passbook...,Uspeje len ten, kto bude pripraveny
na poziadavky zakaznikov,” zdéraznil prednasajici na zaver.

Lekdarnik — optimista Mgr. Martin Pilnik — téma: Cross-selling v lekarni — doplnenie
dispenza¢ného minima s cielom dosiahnutia dispenzacného maxima. Vedomosti su
konkuren¢nd vyhoda, preto aj do nasho odborného programu sme zaradili
odporucania pre category manazment, predajné zru¢nosti ¢i procesny manazment.

Deti sa hravou formou nielen poducili, ako sa sprévne starat o svoje ziibky,
ale cas, ktory ich rodicia trévili profesiondlnym rozvojom, vyuZili na kresle-
nie a tak velmi oblibené malovanie na tvdr.

SPRIEVODNY PROGRAM
PRE DETI A DOSPELYCH

MED-ART je zndmy tym, Ze svoju firemnu kultdru stavia na
hodnotach rodiny a preto ani v tento pracovny vikendovy def
nezabudol na ostatnych rodinnych prislusnikov. Pre deti a
dospelych pripravil cely rad zaujimavych a lakavych sprievod-
nych aktivit.

Siet hotelov Trinity, s ktorou MED-ART spolupracuje pri orga-
nizovani semindarov po celom Slovensku po cely rok, ponukla
napr. detské kino, tvorivé dielne, malovanie nielen na papier,
ale aj na tvar. Detsky kutik zaplaveny farebnymi balénmi mal
svoje caro a kuzelnd atmosféru.

Aby Usmev deti bol vzdy oslnivy, o to sa postaralo obcianske
zdruzenie Zdravé dasna, ktoré uz v roku 2009 vytvorilo osve-
tovy projekt Dental Alarm. Profesionalne Sskolitelky v
spolupraci s firmou Curaprox Slovensko svojim neposednym
,Ziakom" nazorne vysvetlovali ako sa treba starat o zlbky a ako
siich spravne cistit. Ich Skolenie bolo prisposobené detskému
chapaniu a vnimaniu a preto bolo prezentované hravou, ale
pouc¢nou formou.

Spokojni mohli byt aj dospeli navstevnici nasej celoslovenskej
akcie. V rozlahlych priestoroch arealu AX si mohli vyskusat a
otestovat benefity osobného vozidla znacky Peugeot a ziskat
informacie a aj praktické skusenosti z testovacej jazdy na
nasich elektromobiloch. Urcite uz kazdy z vas, nasich citatelov,
vie, ze MED-ART je od roku 2010 ¢lenom projektu Greenway,
ktory sa zameriava na ekologicku prepravu tovaru.

www.med-art.sk
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MED-EXPO - 1. SLOVENSKY
FARMACEUTICKY VELTRH

42 vystavovatelov farmaceutickej vystavy predstavilo cen-
tralne trhovisko pre vsetko, ¢o sa tyka farmacie, v zmysle
nasej hlavnej celodennej témy Modernd a Uspesna lekaren.
Farmaceuti si tu nasli informacie o najnovsich produktoch,
sluzbach, trendoch a vyvoji na farmaceutickom trhu ¢i pod-
nety na investi¢né rozhodnutia.

Vo vystavnych stankoch mali icastnici veltrhu opat moznost nielen zoznamit
sa s novinkami jednotlivyich vyrobcov, ale aj diskutovat o uz zabehnutych
a overenych produktoch.

T 41

Spolo¢nosti, ktoré tu vystavovali, si uvedomili, Ze ten, kto
vytvori UspeSnu prezentaciu na tejto celoslovenskej vystave,
oslovi naraz na jednom mieste farmaceutov z réznych
slovenskych regiénov a zéroven ziska lepsiu vychodiskovu
poziciu pre dalSie obchodné jednania a Uspesné obchodné
vysledky.

MED-EXPO je miestom obchodnych stretnuti a rozhodnuti. Majitelia
lekdrni a zdravotnickych zariadeni prisli, aby sa tu zoznamili
s najnovsimi inovaciami. Je to najlepsie miesto pre ziskanie
priamych a nefiltrovanych informacii so spatnou vazbou o
tom, ¢i maju nové produkty alebo sluzby Sancu na Uspech.
MED-EXPO ponuka vyhody ako pre navstevnikov, tak i pre
vystavovatelov. MED-EXPO sluzi vietkym ako barometer
najnovsich trendov, myslienok a technoldgii.

Pozyvame vas uz teraz na 2. Slovensky farmaceuticky veltrh MED-
EXPO, ktory sa bude konat 24. septembra 2016.
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CHCETE BYT MILIONAROM?

VYMYSLITE TEST KTORY ODHALI,
CI SU PRI LIECBE POTREBNE ANTIBIOTIKA

Eurdpska komisia bojuje proti nadmernému uzivaniu antibiotik viacerymi spdsobmi. Mnoho mikroorganizmov je uz voci
nim odolnych. V hre su miliardy eur i ludské Zivoty. Europska komisia (EK) pontka jeden milion eur. 0 tito sumu mozete
byt bohatsi, ak vymyslite test, ktory lekarovi napovie, ¢i pacient s infekciou hornych dychacich ciest potrebuje antibiotika
alebo nie. Komisia aj takymto spasobom planuje zamedzit ich zbytoénému uZivaniu. Chce test, ktory bude rychly, lacny
alahko pouZitelny pre lekdarov a neinvazivny pre pacientov. Rozbehla preto sutaz.

Nadcha, zapal priedusiek, infekcie prino-
sovych dutin, stredného ucha a krku su
jednymi z hlavnych ochoreni, na ktoré sa
predpisuju antibiotika.

~Mnoho z tychto infekcii spésobuju virusy,
kde antibiotikd nie su ani efektivne, ani
nevyhnutné”konstatuje EK.

Andrej Kralik zo zastUpenia Eurépskej
komisie na Slovensku hovori, Ze v si¢as-
nosti na trhu nie je test, ktory by umoz-
noval rozlisit medzi virusovou a bakte-
rialnou infekciou hornych dychacich
ciest. ,Spustenie stitaZe md za ciel stimu-
lovat inovdciu v tejto oblasti,” hovori.
Vseobecny lekar pre dospelych Maridn
Soéth potvrdzuje, ze infekcie hornych
dychacich ciest su najcastejsimi infek-
ciami, a tym padom sa na ne pouziva aj
najviac antibiotickej liecby.

~Kazdd diagnostika, ktord postva nase
mozZznosti, aj predpisovanie antibiotickej
lie¢by aj moznosti zrychlenia diagnostiky
pacienta, je vzdy na prospech,” konstatuje
na margo iniciativy komisie.

Antibiotika vyrazne zniZili mnozstvo
umrti pri infekénych chorobach. Avsak
vdaka naSmu nadmernému uZivaniu si na ne
mnoho mikroorganizmov rokmi zvyklo, a teda
sa stali odoInymi. Prave tato rastuca anti-
mikrobidlna rezistencia podfa udajov
komisie zapricifiuje v Eurépe ro¢ne okolo
25 tisic umrti a sposobi ekonomické
straty viac ako 1,5 mld. eur.

Sutaz je otvorena ako fyzickym osobam,
tak i firmam so sidlom v EU. Vitaz si na svoj
ticet pripiSe jednotku a Sest niil, peniaze méze
vyuzit na ¢okolvek. Nebude viazany pouzit

vyhru na konkrétny Ucel. Sutaz sa uzavrie na konci buduiceho roka.

,Pokial'ide o dalsie kroky smerujice k masovej vyrobe testu, to je sice eSte predcasné
hodnotit, ale komisia by pochopitelne uvitala, aby sa test dostal ¢o najskér na trh,”
uviedol Krélik.

Komisia investovala od roku 1999 takmer 800 mil. eur do cezhrani¢ného vyskumu
v oblasti antimikrobidlnej rezistencie. Mnoho projektov podla Kralika prinieslo ovocie.
»Napriklad vdaka projektu NABATIVI sa podarilo vyvinut tplne nové antibiotikum, ktoré
sa teraz podrobuje klinickym skiskam,” hovori. Komisia to povazuje za mimoriadny
Uspech, najma ak za poslednych 30 rokov sa podarilo vyndjst a umiestnit na trh len
dve nové triedy antibiotik.

Slovensko patri medzi krajiny s vysSou spotrebou antibiotik. V minulom roku sa u nas podla
Udajov Nérodného centra zdravotnickych informacii spotrebovalo vic ako 5,3 mi-
libna baleni, za prvy polrok toho roka to bolo 3,2 miliéna baleni.

NapomOct k znizeniu spotreby antibiotik mdze podla ministerstva zdravotnictva CRP
test. Pediatri ho musia mat vo svojej vybave povinne, vSeobecni lekéri pre dospelych
len,,ak nedokazu zabezpecit vysetrenie krvi v laboratériu do niekolkych minut, vtedy
CRP je vy3etrenie, ktoré pomerne presne rozliSi medzi bakterialnym alebo inym, najcastejsie
virusovym povodom ochorenia,” konstatuje hovorca rezortu Peter Bubla.

Séth, ktory ma CRP vo vybave svojej ambulancie, vysvetluje, Ze tento test dokaze velmi
dobre urcit, di v tele pacienta existuje velky zapal, a teda, i je dovod predpisovat antibiotika.
Vyuziva ho v3ak len vtedy, ked je presvedceny, Ze je to potrebné. Pruzok je drahy
a musi ho zvacsa hradit lekar sdm. Preplaca ho totiz len jedna zdravotna poistovna.

Bubla v tomto kontexte pripomina vyznam prevencie. Ta je zakladom toho, aby sa
pacienti nemuseli vobec lie¢it antibiotikami. Vymenovava opatrenia, ktorymi minis-
terstvo prispelo k zniZovaniu spotreby antibiotik na Slovensku, a to od dokumentu
o podpore zdravia, cez kampane, ktoré ludom pripominaju délezitost preventivnych
prehliadok, aZ po vzdeldvanie pacientov.

LPriblizne pred rokom spustilo Ministerstvo zdravotnictva SR velku informacnt kampari
JPytajte sa lekdra’; ciefom ktorej je orientovat sa predovsetkym na pacientov, na obcanov,
ktori navstevuju lekdrov,” uviedol Bubla. u

NAKUP LIEKOV CEZ INTERNET

NOVE INTERNETOVE LOGO ZARUCT
BEZPECNOST NAKUPU LIEKOV CEZ INTERNET

Ako suicast'svojej politiky v boji proti falSovanym liekom zavadza Eurépska komisia pouZivanie tzv. spolocného loga, ktoré
umozni pacientom v EU identifikovat verejné lekarne alebo vydajne zdravotnickych pomdcok prevadzkujice internetovy
vydaj. Spoloénym logom budii oznacené stranky vsetkych subjektov, ktoré su opravnené vykonavat internetovy vydaj

v denskych statoch EU. Na Slovensku sa toto opatrenie dotkne viac ako 50 lekarni.

FalSované lieky predstavuju v sucasnej
dobe velku hrozbu pre verejné zdravie
a bezpecnost pacientov. Najcastejsie sa
k nim pacienti dostdvaju prostred-
nictvom réznych anonymnych interne-
tovych stranok. Pri ndkupe liekov z ta-
kychto zdrojov vsak hrozi dodanie falso-
vanych alebo nekvalitnych liekov, ktoré
neobsahuju to, ¢o deklaruju, naopak,
moézZu obsahovat zdraviu skodlivé latky a ich
uZitie moze viest k vyraznému poskodeniu
zdravia pacienta.

Na to, aby sa zabranilo ndkupu ilegal-
nych alebo falsovanych liekov, resp. ne-
kvalitnych a Zivotu nebezpecnych pri-
pravkov, zavddza Eurdpska komisia
pouzivanie tzv. spolo¢ného loga. Tymto
logom budu oznacené stranky legalnych in-
ternetovych lekarni a vydajni zdravotnickych
pomdcok vo vietkych élenskych statoch EU.
Pacient, ktory si bude chciet zakupit
lieky prostrednictvom internetovej
lekdrne, bude mat moznost overit si jej
legitimitu. Kliknutim na logo bude auto-
maticky presmerovany na webovu
stranku liekovej agentury daného
¢lenského 3tatu, na ktorej sa nachadza
zoznam vsetkych subjektov opravne-
nych ponukat predaj liekov na dialku.
V zozname si pacient vyhlada dany
subjekt, aby sa ubezpecil, Ze uvedena
lekarenn realizuje internetovy vydaj
v zmysle platnych pravnych predpisov,
resp. povolenia.

V pripade, Ze pacient danii lekdreii v zozname
nenajde, neodportiica sa mu pokracovat dalej
v nakupe.

Spolo¢né logo pre internetovy vydaj
liekov ma vo vsetkych clenskych kra-
jindch rovnaky dizajn a technické po-
drobnosti. Skladéd sa z grafického
obrazca s vlajkou $tatu, v ktorom ma
dany subjekt povolenie na ¢innost.

Pod logom je uvedeny text ,Kliknutim
overte legdlnost tychto webovych strdanok”
v domdacom jazyku.

Em Kliknutim
overte legalnost
tychto webovych
stranok

Klient, ktory si bude chciet zakupit lieky pro-
strednictvom internetovej lekarne, bude mat
moznost overit si jej legitimitu Kliknutim na
takéto logo.

Povinnost zaviest a pouzivat spoloiné logo
vyplyva z VYKONAVACIEHO NARIADENIA
KOMISIE (EU) ¢ 699/2014 o dizajne
spolo¢ného loga na identifikaciu os6b
ponukajucich verejnosti predaj liekov na

dialku, ako aj o technickych, elektronic-
kych a kryptografickych poziadavkach
umoznujucich overenie jeho pravosti.
Logo je chranené ochrannou znamkou a je
dusevnym vlastnictvom Eurdpskej komisie.

Pouzivanie spolo¢ného loga v ¢lenskych
statoch EU je podmienené podpisom
licenénej zmluvy s Eurépskou komisiou.
Na Slovensku poverilo Ministerstvo
zdravotnictva SR podpisom licen¢nej
zmluvy Statny Ustav pre kontrolu lieciv.
Zmluva bola uzatvorena 17. jula 2015.
V sucasnosti prebiehaju dalsie pravne
akty medzi SUKL a lekarfiami/vydajhami
zdravotnickych pomécok, ktoré na
Slovensku realizuju internetovy vydaj.

Statny uUstav pre kontrolu lie¢iv uz v mi-
nulosti vydal viacero oznamov, v ktorych
vyzyval obcanov na obozretnost pri
nakupe liekov cez internet. Pacientom
odporucal, aby si pred nakupom liekov
cezinternet overili na strankach SUKL, ¢i
sa dana lekaren nachadza v zozname
subjektov vykondvajucich internetovy
vydaj. Statny iistav tymto opitovne vyzyva
verejnost, aby v zaujme vlastnej bezpecnosti
postupovali pri nakupe liekov cez internet
podla vyssie spominanych odporucani.
Pripominame, Ze prostrednictvom inter-
netového vydaja mozno na Slovensku
ponukat len lieky, ktoré si v SR re-
gistrované a ktorych vydaj nie je viazany
na lekarsky predpis.

|
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CENA ZA INOVATIVNE RIESENIA

SPOLOCNOST TEREZIA COMPANY ZVITAZILA
V PROJEKTE , OCENENIE CESKYCH PODNIKATELIEK*

5. novembra 2015 boli v prazskom kongresovom centre ZOOM na slavnostnom galaveceri ocenené vitazky 8. rocnika celore-
publikového projektu Ocenenie ceskych podnikateliek. Najuspesnejsie ceské podnikatelky ziskali ocenenia v troch
kategodriach podla velkosti firmy a tiez tri Specialne ocenenia pod patronatom generalneho a hlavnych partnerov pro-
jektu. OCP bolo zalozené v roku 2008 a jeho cielom je podpora ceskych Zien — podnikateliek.

,Pocet prihldsenych Zien rastie kazdym rokom a to je pro miia dékazom, Ze sa naplria

jedno z délezitych poslani projektu — budovat hrdé Cesko! Prajeme si ndjst a predstavit

Ceské Zeny podnikatelky, ktoré naplnili svoje sny a tizby v pracovnhom Zivote a su ochotné

sa o ne podelit a inspirovat dalsie. Kazdd z ocenenych Zien mala iny motiv zacat podnikat
a md iny Zivotny pribeh, ale maju spoloént vnitornd silu, ktord bude teraz inspirovat
a povzbudzovat ostatné. Spolocnou viastnostou je vytrvalost, nadsenie, zodpovednost

a odhodlanie,” hovori zakladatelka projektu Helena Kohoutova.

Na zéklade ratingu a skéringu odborného garanta projektu, ktorym je CRIF — Czech
Credit Bureau, bolo tento rok vybranych 17 929 obchodnych spolo¢nosti vlastnenych
Zenami. Do semifindle potom odborny garant nominoval a odporucil 649 ceskych
podnikateliek s obratom od 10 miliénov K¢ ro¢ne do cca 4 miliard K¢ ro¢ne. Z tohto
poctu vyslo 86 finalistiek, ktoré porotcovia osobne kontaktovali, pretoZe v projekte
se okrem ekonomickych vysledkov hodnoti tieZ osobny a podnikatelsky pribeh.
V kategérii Mala firma sa tento rok kvalifikovalo 55 finalistiek, v kategérii Stredna
firma je to 21 finalistiek a konec¢ne v kategérii Velka firma postupilo 10 finalistiek.

Nad sldvnostnym galavecerom poskytla zastitu ministerka prace a socidlnych veci
Michaela Marksova. ,Dovolte, aby som ocenila vase aktivity, ktoré podporujt Ceské Zeny,
podnikatelky. MéZem vds uistit, Ze podporujem projekt, ktory oceriuje transparentné
firmy s dobrymi ekonomickymi vysledkami a zdroveri poukazuje na ich hodnoty
a spolocensku zodpovednost, ktort drZia vo svojich rukdch ceské Zeny,” uviedla minis-
terka vo svojom vyjadreni.

Pocas galavecera bolo vyhlasenych 12 vitaziek v kategéridch mal3, strednd a velka
firma, Cena CSOB - Vynimoéna podnikatelka, Cena za inovativne riesenia pod pat-
rondtom Allianz a Vynimoc¢ny rast firmy pod patrondtom Microsoft.

V kategorii ,CENA ZA INOVATIVNE RIESENIA“ - pod patronatom Allianz sa hodnoti ino-
vativny pristup firmy za posledné tri sledované roky bez ohladu na kategériu, v ktorej

CO ZNAMENA ZNACKA TEREZIA?

= zdkaznici, ktori si v lekdriach zakdpia vyrobky pod znackou TEREZIA, maju istotu,
7e vietky dostupné suroviny pochadzajii od certifikovanych pestovatelov EU
a vzdy vykondvame audit dodévatelov surovin

I sme jedna z méla firiem, ktord si nechava v3etky vyrobky posudit nezdvislou
Statnou institciou a to SZU CR (Statnim zdravotnim Gstavem) a v3etky vyrobky
maji Certifikat o zdravotnej bezpecnosti. Vyrobky sa vyrabaji na tzemi CR za
prisnych hygienickych podmienok.

I vizia spolo¢nosti: nasim cielom je v prvom rade udrzat vysoku kvalitu vyrobkov,
rozsirit portfélio o nové, zatial nezndme prirodné vyrobky

LAllianz pojistovna dlouhodobé podporuje

i inovacni prostiedi a inovace obecné,
Chdpeme proto, jak obtizné je vrhat se do
nezndma a sdzet na nevyzkousené postupy.
Za hlavni faktory, z vlastni zkusenosti,
povazujeme odvahu, vizi, energii a silu do-
tdhnout nové véci az ke zddrnému kondi.
i Je diilezité, aby firma zdravé prosperovala
{ q uméla se inovativné vyrovnat i s ne-
priznivym vyvojem situace na trhu. Nase
letosni vitézka, pani Terézia Svdtovd, se
spolecnosti TEREZIA COMPANY s. r. o.,
velmi inovativné podtrhuje ve svém :
podnikdni zdravi a jeho nezbytnou
i podporu i v dobé, kdy se zdravi byt citime
a to za pomoci prirodnich prepardtu. .
Vyrobky této spolecnosti i jd sama dlouho-
i dobé vyuzivdm a tési mne dalsi fady
vyrobkd, které spolecnost TEREZIA COM-
PANY s. 1. 0., uvddi na trh a je v tom velmi
uspésnd,” shrnuje regiondlni feditelka :
spolecnosti Sarka Dolanska. :

je firma zaradend a prvenstvo ziskala
spolo¢nost TEREZIA COMPANY.

Zalozila ju v roku 1990 pani Terézia Sva-
tova ako rodinnu firmu, ktora sa zaobera
vyvojom, vyrobou a distribuciou do-
plnkov stravy z liecivych hub a rastlin.

Ocenenie ceskych podnikateliek — vitazka v kateg6rii CENA ZA INOVATIVNE
RIESENIA pod patrondtom Allianz — pani Terézia Svétovd zo spolocnosti
Terezia Company, s.T. 0.

N roku 2004 sme ako Uplne prvi registrovali hlivu ustricovitu
vkapsuliach. Zaciatky boli velmi tazké. Ludia vobec nevedeli, ako
samd hliva v kapsuliach pouzivat - volali, prichddzali... mysleli si,
Ze je potrebné kapsulu zasadit a vyrastie trs hlivy. Zacali sme s
edukdciou. Pisali sme ¢ldnky do casopisov, ztcastriovali sme sa
vystav, kde sme vysvetlovali priaznivé ucinky hlivy ustricovej na
ludské zdravie. Dnes, po 11-tich rokoch od zavedenia hlivy ustri-
covitej, je nasa firma TEREZIA COMPANY najvécsim vyrobcom do-
plnkov stravy s hlivou ustricovitou na trhu a ziskala samostatnt
kategériu produktu na posilnenie imunity v lekdriiach, vedla vi-
taminov, kibovych prepardtov a dalsich vyrobkov,” spomina Ing.
Terézia Svatovd, zakladatelka spolo¢nosti.

Prvenstvo ma TEREZIA COMPANY tiez pri zavedeni rakytniku

rasetliakového vo forme doplnkov stravy. Najznamejsie z nich su
-
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multivitaminové Zelatinky RAKYTNICEK s vysokym obsahom
rakytniku, ktoré si zakaznici oblubili, pretoze vedia, Ze rakytnik
obsahuje aZ 25x viac vitaminu C ako pomaranc alebo citrén a je bo-
haty na dalsie prirodné vitaminy.

Dalsie prvenstvo mame v zavedeni produktu B17 APRICARC
s marhulovymi jadrami s prirodzenym obsahom vitaminu B17, ktory
sa uziva na podporu obranyschopnosti organizmu.

Dnes TEREZIA COMPANY zasobuje viac ako 7 000 lekarni v 5 krajinach
Eurdpy a stale rozsiruje vyvozné teritdria a portfélio svojich pro-
duktov. Zakladnou filozofiou firmy je vyvoj a zavédzanie
novych origindlnych produktov, ktoré na trhu neboli a neexis-
tovali, st funkcné a blahodarne pdsobia na fudsky organizmus.
To, ze vyrobky skuto¢ne funguju, dokazuju zakaznici, ktori sa
k vyrobkom spolocnosti Terezia Company znovu vracaju a uzi-
vaju ich aj dlhodobo.

V roku 2014 firma Terezia Company vyhrala v sutaZi Volba spotrebitelov

- Najlepsia novinka v 2 kategériach doplnkov stravy:

B v kategorii pre dospelych s produktom HLIVA USTRICO-
VITA + LACTOBACILY na posilnenie imunity

B v kategérii pre deti s produktom RAKYTNICEK multivita-
minové Zelatinky s rakytnikom na posilnenie imunity

»~Na zdver mi dovolte, aby som sa podakovala vsetkym zdkaz-
nikom, ktori pred desiatimi rokmi déverovali novému produktu
HLIVA USTRICOVITA v kapsuliach a dodnes sa k nasim vyrobkom
vracaju. Prdve oni dokdzali vytvorit silny zdkladovy pilier pre novi
kategoriu vyrobkov. Zdrover dakujem vsetkym zamestnancom,

vSetkym externym konzultantom, lekdrom a lekdrnikom, ktori

ndm dopomohli k siicasnym vysledkom. Dakujem svojej rodine,
ktord ma podporila v presadzovani mojich myslienok a akcepto-
vala ¢as, ktory som venovala prdci. Dakujem svojmu synovi, ktory
posunul firmu medzi vyznamnych vyrobcov prirodnych dopinkov
stravy do lekdrenskej siete,” uviedla Ing. Terézia Svatova, zakla-
datelka spolo¢nosti.
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Ako mat zdravy mozog v kazdom veku

autor: prof. RNDr. Katarina Horakova, DrSc.

edicia: Ako byt zdravy v kazdom veku

rok vydania: 2014

Mozog nédm umoziuje mysliet,

prijimat  rozhodnutia, pamatat si,
priestorovo sa orientovat, ucit sa basne
i riesit zloZité matematické dlohy. Aj
preto by sme ho mali udrZiavat zdravy a
chrdnit jeho funkcnost v kazdom veku.
Autorka upriamuje svoju pozornost na
zékladné komponenty stravy, ktoré su
podstatné pre plnohodnotni pre-
vadzku nervového systému. Dozvieme
sa, Co je potrebné pre spravne fungo-
vanie mozqu a tiez, ¢o je nevyhnutné
na jeho obnovu a optimalnu funk¢nost.
Vysvetluje, preco treba predchddzat Alzheimerovej alebo Parkinsonovej chorobe
uz od mladosti.

Kniha sa podrobne venuje nasledkom nezdravého Zivotného $tylu na n$ mozog.
Jednym z faktorov vazneho ohrozenia nasej mysle je dlhodoby stres. Autorka
popisuje pramefi dobrej nélady a sposob vyroby horménov Stastia, poukazuje na

ZAR(IDATE? STRACATE PAMATY

to, o sposobuje psychickad labilitu a predovietkym, ¢o je kiticom k zdraviu néSho
- blizi, ¢o si sposobujeme nasim nezdravym Zivotnym Stylom, ako sami

mozqu.

Dalej sa docitame, Ze pravidelnym cvicenim podporime tvorbu novjch mozgo-
vych buniek v kazdom veku a Ze poctvanie hudby pozitivne ovplyviiuje emo-
cionélne a intelektudlne centré mozgu. Kniha déva kazdému Sancu skvalitnit svoj
#ivot po vietkych strankach a prefit ho bez zabtidania a inych neprijemnych javov.

>

Ako mat zdravé srdce a cievy

v kazdom veku

. autor: prof. RNDr. Katarina Horakova, DrSc.
analyzovat, syntetizovat situdcie,
" ok vydania: 2015

edicia: Ako byt zdravy v kazdom veku

Pokial' sa v naSom Zivote neobjavia
problémy so srdcom, clovek si na
starostlivost ofi ani nepomysli. Ddka-
zom toho sti dostupné $tatistické udaje.
Podla tdajov WHO/EURO zomrie na
Slovensku kazdy rok na choroby obe-
hovej sustavy 508 [udi na 100 tisic
obyvatelov, zatial' ¢o vo vyspelych kra-
jinach Eurépy dosahuje Gimrtnost na
srdcovo-cievne ochorenia 221 fudi na
100 tisic obyvatelov, teda o 56 percent
menej.

Odbornici sa zhoduju na tom, Ze najdé-
leZitejSou pricinou rozsirenia ochoreni

Akn mat

ZDRAVE
SRDCE A CIEVY

__;quiif!‘.,.::' rﬂ ."L".i.. :

- srdca a ciev je nespravny Zivotny 3tyl, nezdravé stravovanie, nedostatok pohybu
- arozsirené fajcenie.

Kniha citatefom ozrejmi doleZitost Cinnosti srdca, ciev a funkciu krvi. Zaroven pri-

ovplyviiujeme zmeny krvného tlaku, srdcovd frekvenciu, zrdzanlivost krvi,
ktorymi, ak vcas nelie¢ime, si navodime arytmiu srdca, anginu pectoris, srdcovy
infarkt, mozgovu pordzku ¢i choroby periférnych ciev. V publikdcii ndjdeme
navody ako odhalit prvé priznaky jednotlivych ochoreni a tipy ako im pomocou
spravnej zivotospravy a pohybu predchadzat.

ODBORNA LITERATURA

NASE TIPY DO VASEJ KNIZNICE

Pre nejedného z nas je dobra kniha pohladenim pre dusu. V ¢ase bliZiacich sa sviatkov st to prave ony, po ktorych ¢asto

siahame, aby sme ich prostrednictvom potesili aj nasich najblizSich. Knihou sa vSak da nielen potesit, moZe taktiez pomdct

v roznych tazkostiach a naucit nas zopar praktickych veci ¢i pripomeniit informacie uz zabudnuté.

Tejpovanie
autor: Daniel Weiss
rok vydania: 2015
Tejpy, elastické pestrofarebné pasky, nalepené na najroz-
nejsich Castiach tela, sa tedia Coraz vacej oblube. Do SirSieho
povedomia sa dostdvaju najma prostrednictvom slavnych
futbalistov, tenistov, atlétov a inych Sportovcov, ktorym sa
tieto farebné pdsy casto vynimaju na vyrysovanych svaloch.
Ide o japonsky sposob liecby Kinesio Taping, ktory sa vyuziva
najma pri bolestiach pohybového apardtu a svalov. Prizky,
s ktorymi sa ,tejpuje”, sti vysoko elastické, priedusné a ne-
obmedzuju pohyb. Koza je nimi pri kazdom pohybe
jemne masirovand, stimuluja krvny a lymfaticky obeh,
podporuju kiby a upravuji svaly. Taping poméha pri

ylastnymi sil
inym

EJPOVANI

gl

e rotibole
amt p‘oym p‘ob‘émom

zdravoty

ortopedickych problémoch, uvoliiuje napétie chrbta a ije, je
vSak dcinny aj pri inych tazkostiach, ako si migréna (i
menstruacné bolesti.
Kniha Tejpovanie je jednak tvodom k tapingu ako takému,
zahfa zaujimavé informdcie o vyvoji, materidloch a tcin-
] koch kineziologickych a mriezkovych tejpov. Zarover sa
mozZete docitat, pri ktorych zraneniach a bolestiach je tejpo-
vanie G¢inné a md zmysel. Autor tiez uvédza popisané ilus-
trované navody, ako pri tejpovani postupovat a ako taping
spravne vykonat.
S tejpami a mriezkovymi tejpami, ktoré sa jednoducho
nalepuiju, mate poruke plne nové moZnosti prevencie
a podpory hojenia.

st'\a‘“ o\ a\o\'
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Vitaminové vody Diva’s for Women maji prirodny charakter a ich zdklad tvori vysoky obsah vitaminu C, B6, B12,
kyseliny pantoténovej, ale ndjdeme v nich aj kyselinu listovui. Prave té je potrebnd na latkovti premenu bielkovin a nuk-
leovych kyselin, a teda aj na tvorbu, obnovu a funkciu buniek fudského tela. Pouzivame aseptické plnenie napojov za
studena v sterilnom prostredi, ¢o zarucuje zachovanie vysokej kvality a hodnoty vetkych ingrediencif bez pouitia
konzervacnych I&tok. Boli vyvinuté Specidine pre Zeny a ich potreby. St nizkokalorické, bez pridania bieleho cukru. Sladké
st vdaka fruktoze a prirodnému sladidlu stévia, ktord je oznacovand za sladidlo 3.tisicrocia. Kazdé vitaminovd voda méd
okrem prichute aj aktivnu latku.
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BEAUTY

Koenzym Q10 podporuje tverbu
energie

Niacin prispieva k udrzaniu zdravej
pokozky. Vitamin B12 prispieva k
spravnemu fungovaniu nervaveho
systému.
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VITALITY
GREEN LEMON & POMELO

L-karnitin na podporu rychleho
spalovania tukov.

Kyselina pantoténova prispieva k
spravne] latkovej premene dolezite] pre
tvorbu energie. Vitamin Bé prispieva k
zniZeniu vycerpania a unavy.
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AKO RIESIT
INTIMNY PROBLEM,

Ak pocitujete palenie, svrbenie ¢i bolest v intimnej oblasti, moZete mat
nedostatocne zvlhéované vaginalne prostredie. Jednym z intimnych problémov,
o ktorom sa casto nehovori, je suchost posvovej sliznice. Ta sa spaja s ubytkom
pohlavnych horménov u Zien po menopauze, po porode, ale moézu sa s fniou
stretnut aj dalSie Zeny.

PRECO DOCHADZA K SUCHOSTI POSVY?

LSuchost posvy vznikd kvéli hormondinemu stavu pocas dojcenia, kedy Zena ne-
menstruuje a je prirodzene chrdnend pred dalsim moznym otehotnenim. Zeny po
menopauze casto pocituju suchost a pdlenie, najmd pokial eSte chcu sexudlne Zit.
Lubrikdcia u nich trvd dlhsie alebo je nedostatocnd, pretoZe uz nemaju tolko estrogénu,”
hovori gynekologicka MUDr. Zora Vasilova.

CO SA DEJE PRI SUCHOSTI POSVY?
Nedostato¢na tvorba posvového sekrétu méze spdsobovat problémy aj pri
pohlavnom styku. Ten byva pri nedostato¢nej vihkosti bolestivy, ¢o sposobuje zra-
nenia na sliznici, ktoré nielen prehlbuju bolest, ale podporuju aj Sirenie infekcii ¢i
pohlavnych chorob. Nedostato¢na vaginalna vlhkost spOsobuje u mnozstva
Zien odmietanie pohlavného styku.

: ROVNOVAHA A HYDRATACIA
PRE VASE INTIMNE PROSTREDIE

Prvy
vagindlny gél na
slovenskom trhu, ktory
obsahuje kombindciu
oboch zloziek

EFEKTIVNE
RIESENIE

intimneho problému
suchej posvy vdaka
dvom zlozkam
- kyseline hyalurénovej
a kyseline mliecnej

KOHO SA MOZU TIETO
PROBLEMY TYKAT?

NajcastejSie suchost posvy pocituju

Zeny, ktoré:

maju znizenu hladinu estrogénov

pocas menopauzy

maju znizenu hladinu estrogénov

pocas dojcenia

podstupuju radioterapiu alebo che-

moterapiu

podstupili gynekologicky zakrok

dlhodobo uzivaju hormondlnu anti-
koncepciu

prekonavaju vaginalnu infekciu
su fajciarky
zazivajui nadmerny stres

si ¢asto vykonavaju vaginélne vy-
plachy

AKO RIESIT SUCHOST
POSVY?

Novy vaginalny gél Hydrofemin ob-
sahuje dve Gcinné latky. Kombinaciou
kyseliny hyalurénovej a kyseliny mlie¢-
nej je mozné navratit prijemnu vihkost
do intimnej oblasti.
Kyselina hyalurdnova je prirodzenou sticastou
ludského tela. Vytvara ochranny povlak,
ktory zvlh¢uje, chrani, zabraruje preni-
kaniu a rastu patogénnej fléry, urychluje
prirodzeny proces hojenia a regeneraciu
poskodenej sliznice a podporuje
prirodzené protizapalové procesy.
Kyselina mliecna vytvara potrebné, priro-
dzene kyslé prostredie v posve a tak udr-
ziava mikrobialnu rovnovéhu a zabra-
fuje Sireniu patogénnych baktérii.
Doktorka Vasilova poukazuje aj na po-
hodlnejSie pouzivanie: ,Aplikdcia vo
forme gélu je pre Zeny jednoduchsia
a praktickejsia.”

Viac info najdete na:

22

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat

=

autor prispevku: PRELINE-SK

UMYVANIE VLASOV

ALEBO CISTENIE VLASOVEJ POKOZKY?

Zatial ¢o pred niekolkymi rokmi stacilo umyvat si vlasy iba raz tyZdenne, v dnesnej dobe je
potrebné tento tikon opakovat uZ dvakrat do tyZdiia. Najma obyvatelia velkych miest, so
znedistenym ovzdusim plnym smogu a prachu pocituju, Ze ich vlasy st uz po par ditoch silno
zanesené necistotami.

Necistoty z ovzdusia sa viak neusadzaju
len na povrchu vlasov, ale dostavaju sa az
na pokozku hlavy. Kym z tvére tieto necis-
toty vieme [lahko odstranit pomocou
pripravkov na Cistenie pleti, ktoré presne
zodpovedaju typu nasej pokozky, z hlavy ich
odstrafiujeme Sampénom, ktory je vhodny
na ocistenie vlasov. Aviak pri tomto ukone
vobec nemyslime na to, Ze pokozka na hlave je
toho istého typu, ako aj pokozka tvare a potrebo-
vala by preto taki istu starostlivost.

Prvym cielom ocistenia je, aby nebolo
narusené mikroprostredie pokozky, bakte-
ridlna flora, lipidova vrstva, hodnota pH
pokozky a funkcionalna rovnovaha pilose-
bacedznej jednotky a mazovej Zlazy. Preto

prierez Strukturou vliasovej pokozky

3.

E I 4
.

‘ 5.a6.

aktivnych latok, ale v ich pomere.
V pripravkoch na Cistenie tvare a vlasovej
pokoZzky je menej nielen povrchovo aktiv-
nych latok, ale aj menej penia, lebo pri-
marnym ciefom je neutralizdcia odmas-
tujucich ucinkov tym, Ze povrchovo aktivne
latky kompenzuju esencidlnymi olejmi alebo
voskom. Cielom je, aby pripravok na pokozke
nemal agresivny, odmastujuci ucinok, dosledkom
ktorého moze byt narusena rovnovaha bakte-
ridlnej flory a hydrolipidovej vrstvy.

Sampony, kedZe s uréené na (Eistenie
vlasov, ¢asto nemaju tieto doélezité vlast-
nosti, lebo po umyti st vlasy tazsie - vdaka
olejom a voskom.

Z tejto analyzy vyplyva, Ze je tazké vyrabat
Cistiaci pripravok, ktory by bol rovnako
vhodny na vlasy i na vlasovu pokozku, lebo
ich Struktdra je technicky aj chemicky ina.
V désledku toho zakaznik, ktory pouziva
sampon na ocistenie vlasovej pokozky,
¢asom nevyhnutne narusi rovnovahu
¢innosti hydrolipidovej vrstvy a pilosebacedznych jednotiek.

CISTIACI PRIPRAVOK NA POKOZKU HLAVY

Bol vyvinuty pecidlne na liechu (o3etrenie) pokozky hlavy. Hibkovo vycisti pokozku hlavy a otvory pilo-
sebacedznych jednotiek. Hodnota pH je 5,5 — mierne kysla, nenarusi prirodzené pH pokozky hlavy. =&
Obsahuje malo povrchovo aktivnych latok — peni len mélo. Md tcinok mierneho peelingu:
Gcinkuje ako cistiaca maska, mechanicky cisti pokozku hlavy od nadmerného mnozstva —.
mazu, olupujicich sa odumretych buniek a od necistot. Hibkovo vycisti otvory viasovyjch
vackov: volny otvor vlasového vacku je nevyhnutny pre dostatocné zasobovanié
kyslikom a pre rast novych zdravych vlasov.

4
LA BIsE citron:

neutralizuje pH
pokozky, md cistiaci,

« 1. otvor pilosebacedznej jednotky e 2. vlas
« 3. mikrofléra, hydrolipidova vrstva e 4. mazo-
va Zlaza (glandula sebacea) « 5. vlasova cibulka
(bulbus pili) « 6. vasova bradavica (dermdlna
papilla) « 7. potnd Zlaza « 8. krvné cievy

je potrebné pri cisteni vlasovej pokozky pouzi-
vat technicky a funkcionalne vhodnejsie cistiace
pripravky ako pri umyvani vlasov. Iba takto
mozeme zabezpedit spravnu hygienu
pokozky.

Hlavny rozdiel medzi Sampdénom a cistiacim
pripravkom na vlasovu pokozku nie je v pouZiti povrchovo

YiTALG

kajeput:
je antibakteridlny

levandula: chmel:

ma dezinfekény, anesteticky
(istiaci Gcinok (icinok, zmierfuje

I3 ke osviezujici (cinok, a\/plyva natvorbu svrbenie I
W B B EEad e E i . . , . -
| e odstréni neprijemny epidermy
zdpach mastnych — R i et
- st g |7 A L SESACTIVE
a4 | vlasov =
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CELODENNE SEDENIE

Objem casu, ktory travime vo svojich zamestnaniach, je ohromny. Ti z nas, ktori nemusia cely def sediet a nieco
produkovat, majii o mnohé zbytocné problémy postarané. Ako nas ostatnych degeneruje celodenné sedenie a o s tym

mozeme urobit?

NEPODPORUJME DLHE SEDENIE
V KANCELARIACH

Ludské telo bolo stvorené k pohybu. Ked' telu neposkytnete
dostato¢ne pestri pohybovu vyzivu, za¢ne chatrat. Co robime
cely den v praci? Va¢sina z nas odpovie, ze sedi. Dajme si do
kalkulacky 5 x 7 hodin celodenného sedenia v kancelarii,
potom si k tomu pripocitajme sedenie v dopravnych
prostriedkoch, potom sedenie doma pri pocitacoch, iPadoch,
televizoroch, knihach a mame sumu sumarov pokojne aj 10
hodin kazdodenného sedenia (u niekoho viac, u niekoho
menej). Ide o dlhé hodiny adaptécie na polohu, ktord vobec
nie je pre nase telo vyzivna, ani prirodzena.

Dovod, preco to nezachrania ziadne kvalitné kresla, preco celu
situdciu eSte viac zhorSuje vzorné sedenie s vystretym
chrbtom a preco uplne najhorsie je sedenie na FIT loptach, si
povieme az neskor. Bez ohladu na to, v akej polohe sedite a na
¢om sedite, je dIhé sedenie silny fyzicky podnet, ktory treba
kompenzovat. Viete si predstavit, ze by ste sa adaptovali 10
hodin denne na nejaku ind (ne)pohybovu ¢innost? Zratajte si
pocet presedenych hodin do roka a pochopite zavaznost tejto
situacie.

Akceptdcia kultury celodenného sedenia automaticky znamend
akceptdciu fyzickej degenerdcie. Td je vysledkom adaptdcie na
dlhé hodiny sedenia kaZdy deri v mesiaci, rok za rokom. Sedenie
je vdnesnom svete Uplne bezné. LenzZe nie vsetko, o je bezné, je

zdroveri aj normdlne a pre nase telo automaticky zdravé.
V tomto pripade je opak pravdou. Preto nic také ako zdravé sede-
nie neexistuje. Existuje len primerane dlhé sedenie s prestavkami
v roznych polohach, ktoré vas nedegenerujii.

PRECO NAS DLHE SEDENIE
DEGENERUJE?

Je nacase prestat povazovat za normalnu kultiru celoden-
ného sedenia. Pokial fudské telo permanentne sedi, stoji, lezi
alebo kraca a nedostava dostato¢né mnozstvo pohybovej
vyzivy (nové vyzvy), alebo sa nevyskytuje v novych pohy-
bovych Ulohach, ¢i neriesi nové pohybové situdcie, tak rigid-
nie. To znameng, Ze degeneruje. To znamena, Ze sa stavame
disfunkéni a stracame tak narok stazovat sa na neduhy nasho tela,
o ktoré sa nijako nestarame. Ani mozog na tom nie je o ni¢ lep-
Sie a pokial nedostava dostatocne vyzivné pohybové podnety,
straca svoju plasticitu.

Za najhorsiu zo vietkych beznych ¢innosti preto povazujeme
Specializaciu na sedenie. Deti v skolach, dospeli v zamestnani
alebo v domacnosti, taxikari, Soféri, kancelarske povolania. To
vsetko su polohy modernej doby, ktord ma zasadny vplyv na
nase zdravie. Ludské telo bolo stvorené k pohybu, nie k sede-
niu. Podla doktora Feldenkraisa (jadrovy fyzik, pohybovy tera-
peut a vynikajuci dzudista), to, ¢o sa hybe, je Zivé, Co sa nehybe, je
mitve. Vsetky zékladné procesy v fludskom tele prebiehaju na

zdklade pohybu, ¢i uz je to tlkot srdca, dychanie alebo prenos
nervového vzruchu z mozgu do vykonného organu. Ak sa
nehybeme, najvic¢sie obmedzenia sa hromadia v kiboch,
ktoré maju za normalnych okolnosti paradoxne najvacsi
rozsah pohybu (ramené a bedra). Obmedzenia v kiboch spo-
sobuju opotrebovavanie iba urcitych ¢asti kibovych ploch,
¢o méze z dlhodobého hladiska spésobovat kibové artrézy,
zapaly, zranenia a r6zne nezvratné poskodenia pohybového
aparatu.

Cielom je preto hybat sa, pretoZe sa méZeme hybat a ak sa hybat
nebudeme, jedného dria sa ndm méze stat, Ze uZz nebudeme
schopni sa hybat.

Za najproblematickejsie casti fudského tela povazujeme
najma oblasti dolného a horného pletenca koncatin (bedra
aramend). SU to miesta s najvacsou potencidlnou mobilitou,
ale problém prichddza najma vtedy, ked ¢lovek za¢ne dlho
sediet a jeho svalstvo sa zac¢ne tejto polohe prispésobovat.
Specializacia na sedenie je dnes problémom éislo jeden a nielenze
zvy3uje moznosti vyskytu kardiovaskularnych ochoreni, ale je
uzko spojené aj s tazkostami traviaceho systému, lymfatic-
kého systému, hormonalneho systému a poruchami pohy-
bového aparatu (oslabené lopatkové svalstvo, skratené
bedrovo-driekové svalstvo, oslabené sedacie svalstvo).

Sedenie je nebezpecné nielen pred pocitacom a televizorom, ale
aj pred tabulou v skoldch. V skutocnosti nieco také ako zdravé
sedenie neexistuje, je to len mytus, ktory vznikol ako mar-
ketingovy tah pre ludi preddvajucich naozaj drahé stolicky pre
ludi, ktori dlho sedia. A preco? Aby mohli sediet este dihsie. Vysle-
dok? Pozrime sa na beZné standardy okolo seba (UplInd akcep-
tdcia vysokého stupria degenerdcie).

Preto ani FIT lopty nie su rieSenim. Pradve naopak, situaciu
zasadnym spOsobom este viac zhorsuju. Na to, aby ste sa
udrzali vo vystretej polohe (pravy uhol medzi konc¢atinami
a trupom), musite na FIT lopte este
vyraznejsie zapajat bedrovo-driekovu

Cast svalov, ktord sa esSte rychlejsie
skracuje (spomerite si na bolavé krize).

Ak klasicky sedite, je vdcsia Sanca, ze si

tieto svaly trochu uvolnite a preto mno-

hych ludi vidite skor ,lezat” na stolicke,

ako sediet. A to je v poriadku. Skratenie
tychto svalov spdsobuje zIé postavenie
panvy, ktora sa nedokaze efektivne ;
zapéjat do dalsich pohybov (ak chodite ¢
Sportovat, hoci aj rekreacne), ¢o sa
prenasa do dalSich nezdravych pohy-
bovych vzorcov, ktoré su slabé,
nedostatoc¢né, pripadne aj rizikové. Ak
chcete sediet na FIT lopte, tak mozZete,
ale iba za predpokladu, Ze si dokazete
prekrizit nohy do tureckého sedu, v
ktorom je uz vhodné mat vystrety chrbat
(medita¢na poloha). Tak schvélne, kolki z
vas to budu skusat? Podla ndas nikto,
preto rieSenie spociva v zmene firemnej
kultary, ktora akceptuje nasledovné opa-
trenia.

Na to, aby ste sa na FIT lopte udrzali vo vys-
tretej polohe (pravy uhol medzi koncatinami
a trupom), musite este vyraznejsie zapajat
bedrovo-driekovu cast svalov, ktora sa este
rychlejsie skracuje. Tak uZ viete, preco vds na-
priek,,zdravému sedeniu” bolia krize?

VYTVORME NOVU FIREMNU
KULTURU, KTORA NAS PRESTANE
DEGENEROVAT

i Chapete uz Sirsie suvislosti a dévody, preco celodenné :
i sedenie je pre nase zdravie tak velmi skodlivé? Aby sme
zabranili mnohym problémom alebo zmiernili tie, ktoré
i uz mate, mame pre vas inspiraciu. Takto by mohla vyzerat
i Struktara diia a nova kultra pracovného prostredia, ktord
i bude ohladupln3ia k nd3mu telu a jeho potrebam: H
: prerusované sedenie (maximalne 2 hodiny sedenia
bez prestavky) :
najneskor kazdych 120 minut sa postavit, urobit na
5-10 minut iné pohyby a polohy, ktoré nevedu k spo-
teniu (toniza¢né, stre¢ingové, silové) a az potom sa

vratit k sedeniu (déleZita je pestrost)
akceptacia vo firemnej kulttre vykonavat pracu v stoji :
(standing desk), v klaku (na $pecialnej stoli¢ke alebo
na zemi), v hlbokom drepe (squate na zemi/inde), :
v tureckom sede (jedina poloha, pri ktorej je vhodné
sediet s Uplne vystretym chrbtom) alebo sediet na
zemi v sede rozkro¢nom a pracovat :
sediet ¢o najviac pohodIne s ¢o najmensim tonusom
v oblasti lona (bedrovo-driekovej :
¢asti): takze pokojne aj tak, ze i
skoro lezite (ten, kto to robi
dévno, to intuitivne citi)
na poradach a pracovnych stret- i
nutiach stat alebo ¢upiet v hlbo-
kom drepe
pri ceste na WG, na kdvu ¢iinam, si i
urobit batériu tonizaénych, stre¢in-
govych, silovych a inych cvikov,
ktoré pomozu zlepsit svalovy :
tonus a vykompenzovat usedené
telo (visenie, stojka o stenu, nose-
nie tazkého bremenazbodu A do
bodu B - napriklad kratke cvice-
nie, lastovicka, stre¢ing, iné) H
nesediet na FIT loptach (az na i
vynimku tureckého sedu - bez i
drzacky to bude asi velka vyzva) :
a nesediet ani s prili$ vystretym
chrbtom (¢o najviac odstranit :
tonus v oblasti bedrovo-driekovej
chrbtice). H
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ULAVA OD AKUTNEJ BOLESTI

POMOCOU LIECIVEJ LATKY NAPROXEN

Bolest je vidy subjektivna a kaZdy z nas vnima jej intenzitu inak. Zakladnym cielom pri lieche bolesti je zniZenie jej in-
tenzity na tiroven, ktora umozni cloveku robit kazdodenné beiné aktivity. Akiitnu bolest je mozZné riesit velmi tispesne a
mala by byt adekvatne liecend, pretoze existuje riziko, Ze ak nebude riesena, prejde do chronickej perzistentnej bolesti,
ktorej liecenie je velmi tazké a zdihavé. Mnoho rokov vyskumu predchadzalo objaveniu nesteroidnych antireumatik (NSA),
ktoré st kliucovou skupinou lieciv pouzivanych pri ulave od bolesti pohybového aparatu. Jednym z najrozsirenejsich ne-
steroidnych antireumatik s velmi dobrymi analgetickymi, protizapalovymi i antipyretickymi icinkami je lieciva latka
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naproxen, ktorej hlavnou prednostou pre pacienta je minimalne riziko kardiovaskularnych komplikacii.

AKO VZNIKA BOLEST?

Bolest je vyvolana skodlivym podnetom, ktory uvoliiuje z trau-
matizovaného tkaniva tzv. medidtory bolesti, ktoré drazdia
volné nervové zakoncenia senzorickych neurénov, tzv. nocire-
ceptory. Informacia z miesta vzniku bolesti (nocireceptorov)
sa vo forme vzruchu $iri az do tela senzorického neurénu, ktory
je ulozeny v zadnych rohoch miechy, kde je vzruch prevedeny
na daldi neurdén a vedeny az do Sedej mozgovej kory, ktora je
zodpovednd za samotné uvedomenie si bolesti. Bolest je vzdy
subjektivna a kazdy z nas jej intenzitu vnima inak.

NESTEROIDNE ANTIREUMATIKA
— ZMIERNENIE INTENZITY AKUTNEJ BOLESTI

Farmakologicky je mozné intenzitu bolesti timit na vietkych
urovniach vedenia bolesti, pricom na urovni nocireceptorov
Ucinne pdsobia nesteroidné antireumatika (NSA). Zakladnym
mechanizmom ich Gcinku je inhibicia tvorby cyklooxygenazy
(COX), teda klucového enzymu pri syntéze prostaglandinov,
ktoré zvysuju citlivost nocireceptorov k mediatorom bolesti.
Cyklooxygenaza sa v nadom organizme vyskytuje minimalne
v dvoch izoformach COX-1 a COX-2. Zatial ¢o sa COX-1 tvori
za beznych fyziologickych podmienok a je zodpovedna za pro-
dukciu protektivnych prostaglandinov (chrani napr. zaludok),
COX-2 izoforma je indukovand primdrne pri rozvoji za-

palu a vedie k tvorbe zépalovych prostaglandinov
(zvysuju ucinok medidtorov bolesti na nocirecep-
toroch).

NESTEROIDNE ANTIREUMATIKA
— GASTROTOXICITA

A KARDIOTOXICITA
Neselektivne NSA inhibuju tvorbu
oboch izoforiem cyklooxygenazy a tak
ucinne tlmia bolest. Maju vsak
spolo¢ny neziaduci ucinok a to gastroin-
testinalnu toxicitu, ktord je dana inhibiciou
tvorby COX-1. Z tohoto dévodu boli vyvinuté COX-2
selektivne inhibitory, tzv.,coxiby’, ktoré maju vyrazne
nizsiu gastrointestinalnu toxicitu. Necakane sa vsak
ukazalo, Ze tieto lieky vykazuju kardiovaskularnu toxicitu
a po ich podavani stipa vyskyt kardiovaskularnych prihod

www.med-art.sk

(infarkt myokardu, iktus, kardiovaskularne umrtie). Vzhladom
na to, Zze kardiovaskuldrne ochorenie spésobuje 47 % vset-
kych umrti v Eurépe (a su tiez naj¢astejsou pric¢inou Umrtia
v Slovenskej republike), bolo zvysené riziko kardiovaskularnych
prihod pocas lie¢by NSA podrobené intenzivnemu vyskumu,
a je tak jednym z najviac prestudovanych neziaducich tc¢inkov
lieku v celej histérii. Vysledky tychto systematickych hodnoteni
a metaanalyz ukazali, ze vyskyt kardiovaskularnych prihod stiipa nie-
len po podavani coxibov, ale i pri uzivani niektorych neselektivnych NSA.
Kardiotoxicita jednotlivych NSA sa vyznamne lisi a u niektorych
NSA sa navyse prejavuje uz v pociatocnych fazach terapie.

NAPROXEN - NAJBEZPECNEJSIA VOLBA
PRE PACIENTOV S VYSOKYM RIZIKOM
KARDIOVASKULARNYCH KOMPLIKACIE

Lieciva latka naproxen sa radi medzi neselektivne nesteroidné anti-
reumatika s velmi dobrym analgetickym, protizapalovym a antipyretic-
kym uc¢inkom. Podobne ako u ostatnych nesteroidnych antireu-
matik je podévanie naproxenu spojené s rizikom gastrotoxici-
ty, unikatna je vsak jeho nizka kardiotoxicita v porovnani s ostatnymi
neselektivnymi NSA a coxibmi. Uzivanie naproxenu je tak pre pa-
cienta spojené s nizsim rizikom vzniku kardiovaskuldrnych
komplikacii. Na rozdiel od inych ¢asto uzivanych liecivych latok
z rovnakej skupiny volne predajnych liekov napr. ibuprofenu
a diklofenaku ma naproxen dlhsi plazmaticky eliminacny
polcas (az 15 hodin), ¢o umoznuje dosiahnutie stélej
hladiny lieku, takze naproxen obvykle sta¢i podavat 2x
denne. Naproxen tak lepsie timi bolest pocas noci
a umozniuje aktivne prezit den. Medzi dalsie
vyhody naproxenu sa radi tiez rychly
‘-\ nastup Ucinku, a to priblizne do
: 1 hodiny. Naproxen je z pohladu
dnes dostupnych dat liekom
prvej volby u pacientov so
zvySenym kardivaskularnym
rizikom a s nizkym alebo
miernym  gastrointestinal-
nym rizikom. Napriek tomu by
sa mal kazdy pacient poradit
s lekdrom ohladom vhodného dévkovania
v pripade dlhodobého uzivania. ]
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A, )Ny VETERINARIA
. JINE
Y7 3 ‘:F‘ ] 2010 z kanadskej North Toronto Veterinary
I R I N AJ M Orgy nﬂfﬁ Behaviour Specialty Clinic; Dr. Sagi
Y/ Loiners Denenberg absolvent UVLF momen-

NOVEJ VETERINARIE 2015

OPAT NA VYSOKEJ ODBORNEJ I SPOLOCENSKEJ UROVNI

Nova Veterinaria je najvacsia, najkvalitnejsia a najinovativnejsia odborna veterinarna akcia na Slovensku. Organizuje ju
Slovenska asociacia veterinarnych lekarov malych zvierat (SAVLMZ) s prispenim odbornej garancie Slovenskej hipiatrickej
asociacie a Zdruzenia veterinarnych lekarov hospodarskych zvierat (SHA a ZVLHZ). Tento rok to bol 22. rocnik, ktory sa

konal v Nitre v dioch 23. az 25. oktobra 2015.

Najvadia je poctom zucastnenych veterinarnych lekarov, po¢tom
zaregistrovanych sestier a Studentov, poctom vystavujucich
firiem, po¢tom odbornych sekcii, rozsahom a dizkou prednésok,
priestorom pre uzatvaranie biznisu medzi lekarmi a firmami.

NajkvalitnejSia je vdaka ucasti 3Spickovych svetovych pred-
nasajucich, vyberom aktudlnych odbornych tém, moznos-
tou vyberu medzi 5 odbornymi sekciami, kazdoro¢nou publi-
kac¢nou ¢innostou, lukrativnym zazemim v Nitre a tradi¢nym pro-
slovensky orientovanym spoloc¢enskym programom.

NajinovativnejSou je pre simultanne preklady, kompletné nahra-
vanie prednasok v HD kvalite s prekladom, prepracovany
a prehladny systém registracie, sprievodny program vo forme
sutazi a kvizov, zvyhodnené vlozné pre Studentov — ¢lenov
SAVLMZ a sestricky, on-line hlasovanie pocas prednasok, video
denniky, daréeky made in Slovakia.

Tento rok sa na riu registrovalo 628 ticastnikov. Predkongres SPDD:
41 lekérov, ztoho 5 CR (25 Gcastnikov len predkongres), samotny
kongres NV 2015: 484 lekarov, z toho 32 CR, 67 $tudentov z toho
5 CR, 52 sestier, z toho 5 CR, firmy: 74 vystavovatelov. Akcia ponukla najvacsiu koncen-
traciu veterinarnych lekarov a firiem na jednom mieste spojenu s kvalitnym odbornym
programom v 5 sekciach (Spolocenské zvierata, Kone, Hospodarske zvierata, Drobné cicavce,
Veterinarne sestry) predkongresovy den SPDD.

TRI ,NAJ*:

Spolahlivost, rychlost, profesiondlny pristup, na Novej veterinarii prezen-
tovali aj zastupcovia spolocnosti MED-ART. Nasou velkou prednostou je 24-
rocna skdsenost, coho dokazom s nasi spokojni zékaznici.

V Posterovej sekcii sme prispeli prekla-
dom 3 FECAVA posterov o zodpovednej
antibiotikoterapii vo veterinarnej praxi.
V exhibi¢nej zéne nechybali ani zauji-
mavé a poucné novinky ¢i sutaze.
Sobotnajsi kultdrny program bol pre
kazdého z nas nezabudnutelny. Svetové
a muzikalové hity predviedol Martin
Hudec, muzikalovy spevak a moderdtor
celého vecera a Lenka Rakarova,
muzikalova spevacka. Vystupila aj sku-
pina Credance - jedna z najuspesnejsich
tanecnych skupin zostavend z muzika-
lovych tanec¢nikov.

Tesime sa na vasu tcast na Novej Veterinarii
2016, ktora sa bude konat v ditoch 21. aZ 23.
oktobra 2016, ako inak nez v Nitre. u

Auditorium tvorila odborna verejnost spolu s domacimi a zahrani¢nymi Studentami

KOGNITIVNA PORUCHA
PSOV A MACIEK

SYMPOZIUM UVLaF V KOSICIACH

Dia 6. oktobra 2015 sa konalo sympézium venované zmenam spravania starni-
cich psov a maciek Spoznajte kognitivnu poruchu psov a maciek — od zakladného
vyskumu az k diagnostike a terapii. Sympozium zastresila rektorka Univerzity
veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach prof. MVDr. Jana Mojzisova PhD.
v spolupraci s Neuroimunologickym ustavom a Neurobiologickym ustavom
Slovenskej akadémie vied. Podujatie sa konalo v reprezentativnych priestoroch
auly Teologickej fakulty Katolickej univerzity v Kosiciach. 0 aktualnosti disku-
tovanej problematiky svedci prejaveny zaujem zo strany siikromnych vete-
rinarnych lekarov, ale aj pritomnost nemalej skupiny studentov UVLaF, ako
budiicich kolegov z praxe.

Sympozium predstavilo kognitivhu poruchu psov a maciek v celom svojom
spektre, od zékladnej vedy az po klinickd medicinu - prinieslo to najlepsie, ¢o sve-
tova veda v tejto oblasti v su¢asnosti ponuka. O svoje skisenosti a vedomosti sa
prisli podelit najvacsi svetovi odbornici v danej oblasti. Dr. Gary Landsberg

prof. MVDr. Jana MojziSova PhD.
— rektorka UVLF v KoSiciach

Uvodnd prednaska pripadla prof.
MVDr. Marianovi Kozakovi PhD.

Eniko Kubinyi

talne pésobiaci na University of Bristol;
Joseph Araujo z kanadskej firmy Inter-
Vivo Solutions a Eniké Kubinyi
z E6tvos University Budapest. Sloven-
ské farby hajili MVDr. Aladar Madari
z UVLaF, ktory vypracoval novy
jednoducho aplikovatelny diagnos-
ticky postup umoznujuci skoru diag-
nostiku ochorenia a identifikoval
jednotlivé stadia ochorenia a MVDr.
Désa Cizkova DrSC. z Neurobiologic-
kého ustavu SAV, ktord vyvija novy
koncept lie¢by kognitivnej poruchy
psov s vyuzitim kmenovych buniek.

V priebehu niekolkych hodin posluchaci
ziskali komplexny prehlad o ochoreni, ktoré
sa pomaly stava najcastejsie sa vyskytujiicou
chorobou centralneho nervového systému
psov a maciek netraumatického pévodu.
Dozvedeli sa o modernych preven-
tivnych a terapeutickych metdédach
a ziskali informacie o aktualnom vyskyte
ochorenia na Slovensku. Hoci prednasky
prebiehali v anglickom jazyku, bol
zabezpeceny simultanny preklad do
slovenciny.

Priaznivé ohlasy na konané sympé6zium
zo strany zucastnenych, ako i organiza-
torov velmi poteSilo a utvrdilo nds
v tom, Ze na Slovensku je stale zaujem
o ziskavanie novych kvalitnych po-
znatkov a informdcii. Taktiez pozitivne
ohlasy zo strany prednasajucich ndm
otvaraju dvere pre rozvinutie dalsej
spoluprace vo forme vymeny nasich
skusenosti so skisenymi veterindrnymi
lekarmi z celého sveta. u

doc. Zilka
Neuroimunologicky tistav — SAV

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat
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PREVENCIA CHOROB KRALIKOV

PRIPRAVKY NA ZLEPSENIE
CELKOVEJ KONDICIE A ODOLNOSTI

Chovatelia kralikov sa na nas casto obracajui s otazkami ako predist zdravotnym problémom v ich chovoch. Najcastejsie otazky
sa tykaju nafukovania kralikov, nadchy, prevencie proti moru a myxomatoze.

Problém nafukovania u kralikov suvisi
s fyziolégiou ich traviacej sustavy. Kralik
je bylinozravec, ¢ize prevazuje u neho
mikrobidlne travenie. Pre spravne fun-
govanie traviacich procesov potrebuje
dostatok celuldzy, funkenej vldkniny.
Preto zakladom kimnej davky kralikov by
malo byt kvalitné lt¢ne seno, slama.
Velmi dobré je, ak maju kraliky moznost
ohryzovat vetvicky stromov ¢i krikov.
Vhodnym krmivom je potom ja¢men,
ovos, mrkva, topinambury, zemiaky, repa,
po postupnom navyku zelené krmivo,
vsetko, ¢o sa v zdhrade urodi. Trdvenie
kralika nie je dobre prisposobené na
travenie velkého mnozstva bielkovin,
ktorych vysoky obsah je v psenici, lu-
cerne, dateline, granulovanom krmive.
Preto tieto krmiva odporicame zvlast pri
problémoch v chove obmedzit. Bielko-
viny si kralik tvori aj v slepom ¢reve, ktoré
ma podobnu funkciu ako predzalidky
u prezuvavcov. K nafuknutiu - nadmer-
nému mnozstvu plynu v ¢revéch — dbjde
najcastejsie pri zmenach krmiva, ked'sa
traviace procesy a crevna mikrofléra
nestihli este prisposobit trdveniu nového
krmiva alebo po strese (zmeny teploty,
presun, manipulacia...).

V tychto situdciach vznikd dysbakte-
rioza, ked oportinne (potencialne
patogénne) mikroorganizmy, ktoré su

vzdy pritomné v traviacej sustave kra-
lika, sa premnoZzia na ukor probiotickych
mikroorganizmov.

K oportunnej mikroflére patria napr.
klostridie, kokcidie, niektoré kmene E.
coli, Candida albicans a pod.

Ich premnoZzenie sa prejavi tvorbou nad-
merného mnozstva plynu, nechuten-
stvom, hnackou. Zivhou pédou na
premnozenie oportinnych mikroorga-
nizmov su nedostatocne natravené
bielkoviny. Preto aj najucinnejsou pre-
venciou je udrziavanie dostato¢ného
mnozstva symbiotickej mikroflory v tra-
viacej sustave krdlikov. Na tento Ucel je

PRORABRIT

1/88Y740dd

= i FroKolin®

vhodny a uGcinny pripravok PRORABIT
a PROTEXIN PROFESIONAL. Na pod-
poru travenia pri zmenach krmiva sa
osvedc¢il pripravok CITROENZYMIX,
ktory obsahuje pepsin v citrato-fosfa-
tovom pufre.

Podanie akychkolvek antimikrobidlnych
latok (antikokcidika, antibiotikd) stav
dysbakteridzy len zhorsi a problémy
v chove nésledne dlhodobo pretrvévaju,
aj ked hned' po podani antimikrobial-
nych latok sa klinicky stav méze na ur¢itt
dobu upravit. Dysbakteriéza ma aj dalsie
nasledky — zniZenie celkovej odolnosti
zvierat a nachylnost na iné choroby.

Na prevenciu i liechu zdravotnych problémov u krélikov ma spolocnost Bioveta Siroké portfélio pripravkov

VAKCINY PRE KRALIKY

Pestorin Neo inj. — vakcina proti moru kralikov

m  ockovanie krlikov proti moru od 10. tyZda veku

m v pripade nepriaznivej nékazovej situdcie mozno vakcinu poufit uz
v 6. tyZdni veku s revakcindciou o 4 tyZdne

m uchovnych krélikov kazdorocnd revakcindcia proti moru

m davkovanie 0,5 mls. c.

m balenie: 1x10 ml, 1x20 ml, 5x20 ml

Myxoren inj. sicc. — vakcina proti myxomatoze
kralikov ziva MXT

m  vakcndcia klinicky zdravych kralikov od 10. tyZdiia veku, v ohrozenych
lokalitach uZ od 4. tyzdia veku s revakcinaciou o 6 tyzdiov

m  dalSie vakcindcie 0 6 mesiacov od poslednej vakcindcie

m v oblastiach s nepriaznivou ndkazovou situdciou je vhodné chovné
krdliky vakcinovat dvakrat rocne, na jar a revakcinovat'v lete

m  pre hobby kraliky je k dispozicii aj v jednotlivych dévkach

m  ddvkovanie: prepichnutim u3nice alebo s. c. alebo bezihlovym apli-
kétorom

m halenie: lyofilizovand vakcina je doddvand v 7 ml liekovkach,
zriedovac v 5 ml a 20 ml liekovkach

m  1x10ddvok, 5x 10 dévok, 1x 20 dévok pre s. . aplikdciu

m  1x50davok, 5x40 ddvok, 1x 80 davok, 5 x 80 davok pre bezihlovd
aplikaciu

m 1x50davok, 5x50 ddvok, 1x 100 dévok, 5 x 100 davok pre aplikaciu
prepichnutim usnice

Pestorin Mormyx inj. sicc. — kombinovana vakcina

proti moru a myxomatoze kralikov

m na ochranné ockovanie klinicky zdravych kralikov jednym vpichom
proti moru a myxomatéze od 10. tyzdia veku

m v pripade nepriaznivej nékazovej situdcie:
a) vakcindcia monovalentnou vakcinou proti myxomatéze (Myxoren)
od 4. tyzdia veku s revakcindciou v 10. tyzdni veku Pestorin Mormyx,
medzi aplikaciou obidvoch vakcin mé byt minimélne 2-tyzdiiovy odstup
b) vakcindcia vakcinou Pestorin Mormyx od 6. tyzdiia veku s revakei-
naciou o0 4 tyZdne

m uchovnych zvierat sa odportca dalSia revakcindcia vakcinou Pestorin
Mormyx v Sestmesacnych intervaloch

m pre hobby kraliky je k dispozicii aj v jednotlivych dévkach

m  halenie: 1x1ddvka, 5x 1ddvka, 10x 1davka, 1x 10 ddvok, 1x 20 davok,
5x20 ddvok

Pasorin — OL inj. — inaktivovana vakcina
proti pasteureloze kralikov

m  olejovd vakcina na ockovanie kralikov proti pasteureléze od 4. tyzdia

veku
m po aplikdcii navodzuje vysoké hladiny

protilatok proti aktudlnym kmeriom
m P multocida (sérotyp A,D)
m davkovanie0,5az 1 mls. c.
m balenie: 100 ml

—

Odporticana vakcinacna schéma proti pasteureléze vakcinou

vek kralika v tyzdioch velkost vakcinacnej davky

4 0,5ml
7 1ml
10 1 ml

Dal3ie pravidelné vakcincie vzdy jednou vakcinacnou davkou 1x za 6

i mesiacovpo Tml.

Odporucany postup pri prevencii kokcidiozy,
enterokolitidy, nafukovania:

krmiva podéavané kralikom nemaju obsahovat antikok-
cidika ani antibiotika!
samiciam podavat probiotické pripravky PRORABBIT,
PROTEXIN PROFESIONAL pocas gravidity aj pocas kojenia
- zamie$anim do krmiva
v Case porodu a po porode podavat pripravok CARNIFARM
- na zvy$enie mnozZstva a kvality mlieka (1 =2 ml na 5 kg
z.h. do vody), ROBORAN H
pocas odstavu mladatam pridavat do pitnej vody pripra-
vok CITROENZYMIX 10 ml na 5 — 10 litrov pitnej vody, ako
prvé krmivo predkladat kvalitné [u¢ne seno, ja¢men, do
krmiva podavat probiotika - vSetkym zvieratdm v chove
podavat raz mesa¢ne minimalne po dobu 7 dni probiotika
PRORABBIT, PROTEXIN PROFESIONAL, pri zmenach
krmiva aj pripravok CITROENZYMIX poddvat pri kazdej
zmene krmiva (10 ml /5 =10 litrov vody)
zmeny krmiva robit postupne, krélikom predkladat pripra-
vok HUMAC NATUR

Na podporu rastu mladat:

sa osvedcilo podavanie pripravkov PRORABBIT, CARNI-
FARM, AMINOVIT, VITAPLASTIN, VITAMINUM H protect,
ROBORAN H

Prevencia pecenovej kokcidiozy:
pripravok SILIVET, probiotikd, sprdvna asandcia trusu

Prevencia teplotného stresu:

dostatok pitnej vody, chladok, dostatok priestoru, pripra-
vok CARNIFARM

Nadcha, kasel, prevencia dychacich problémov,
podpora liechy infekénych chordb:
NEFROVET, AMINOVIT, MENTOVET, VITAMINUM A,
HUMAC NATUR, VITAMINUM H, drveny cesnak, mrkva

Pri hnacke:
diéta (kvalitné li¢ne seno) a dostatok pitnej vody, CARBO
fito, PRORABBIT, CITROENZYMIX, PROTEXIN PROPFESIO-
NAL, HUMAC NATUR, zistit pri¢inu hnacky - lie¢ba na za-
klade stanovenej diagnézy

Pri nekvalitnom krmive, podozreni na otravu:
vymena krmiva, resp. odstrdnenie zdroja otravy, pripravky:
HUMAC NATUR, SILIVET, PRORABBIT, PROTEXIN PROPFE-
SIONAL, AMINOVIT, VITAMINUM H, ROBORAN H

Prevencia vnitornych parazitov:
cibulova kasa, cesnak, CITROENZYMIX, PROPOUL, PROTE-
XIN PROPFESIONAL, HUMAC NATUR, asanacia prostredia

Pri vyskyte vonkajsich parazitov:
EKOSIP — posyp na zvieratd, na prostredie, vitamin B1 -
tiamin alebo B-komplex, VITAMINUM H, AMINOVIT, pro-
biotika, PRORABBIT, PROTEXIN PROPFESIONAL, vycistenie
prostredia. Pripravok BIO KILL sa pouziva len na osetrenie
prostredia, nie na zvieratd ur¢ené na konzum prefudi. m
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SVETLO NASE KAZDOCL

SL.NKO, SVIECKY... A ROZLUCKA S KLLASICKYMI ZIAROVKAMI

Svetlo je viditelna forma energie pohybujtcej sa rychlejsie nez hocico iné vo vesmire — Siri sa rychlostou 300.000 m/s.
Bez svetla by sme nic nevideli. Hlavnym zdrojom takejto energie pre nas je SInko. Ono je tistrednym telesom sInecnej su-
stavy, ktoré nam dodava takmer vsetku energiu. Je siicastou galaxie a nasou najblizSou hviezdou s priemerom 1,4 milié-
na kilometrov. Hoci je vzdialené az 150 milionov km, svetlo z neho na nasu planétu dopadne uz za 8 mintit a je také silné,
ze keby sme sa divali priamo don, poskodilo by nam zrak. V noci, ked'je cast Zeme od Sinka odvratena, pouzivame umelé

svetelné zdroje, ktoré vak osvetlia iba predmety, lebo ich energia je v porovnani so sine¢nou nepatrna.

Z historie vieme, Ze Slnko bolo dlho jedinym zdrojom svetla
na Zemi a dozveddme sa aj fakt, Ze zdroj umelého svetla
prostrednictvom ohna ludia objavili v davnej minulosti.
Pripomina nam to aj stard grécka bdj o Prometeovi, ktory
priniesol ludom navzdory Diovi z Olympu ohen, za ¢o bol
potrestany a nesmierne dlho za to trpel. Uz Neandertilci sa
naucili zalozit ohen a neskér Cifania uz za¢ali pouzivat nielen
tepelnu, ale aj svetelnu energiu. Tym, Ze ludia ovladli ohen,
ktory vyuzivali uz aj doma na teplo i svetlo, neboli az tak odka-
zani na Slnko. Postupne sa zacali pouzivat sviecky, olejové
lampy, pochodne, fakle a po nich sa uz objavili lampy petrole-
jové a plynové, ktoré sa vsak velmi neosvedcili (smrdeli), ale aj
tak vydrzali dost dlho a pouzivali sa az do konca XIX. storocia,
kedy sa Zezla moci nad svetlom ujala elektrina.

NIEKOLKO POZNATKOV
O ZDROJOCH UMELEHO SVETLA

O ohni sme si uz vyssie niekolko viet povedali. Naj-
jednoduchsim a najvyznamnejsim zdrojom takého-
to svetla boli (este aj su) sviecky. Prvé sviece vyrobili

v Egypte z velieho vosku (3 000 rokov pred Kristom),

ako vedlajsi produkt pri destilacii surovej ropy. Onedlho sa
svieckarske remeslo osamostatnilo a spolu s mydlarmi
a v¢elarmi vznikli najma na zapadnom Slovensku (od r. 1620)
aj ich cechy. V polovici XIX. storocia ich bolo 63 v 32 mestach
(ztoho na vychode iba 7 - v Kosiciach).V minulom storociich
U nas vyrabala iba firma IGNIS Hlohovec (od roku 1966 len vo
Vrbovciach). Ziada sa poznamenat, Ze pri procese ich horenia
vznika teplo od 800, az do 1400 stupiiov Celsia vydavajuc plamernom
pekné nazltlé svetlo. Sviecka ma vyznamné postavenie
doposial. Jej vonavé, jemné, ba az prijemné magické svetlo,
vhodné doma, v restaurdciach ¢i kaviarnach i vindrnach, ale aj
inde, nas sprevadza pri najroznejsich oslavéach a prileZitostiach.
Chvile so svieckou napomahaju vasni, poteSeniu, nadseniu, zhovor-
Civosti, naklonnosti i intimnosti a udajne palia (likviduji) zIu energiu
vludoch. Aj pre krestanov maju sviece hlboky zmysel a vyznam,
¢i uz je to paskal, krstné, prvoprijimajuce i birmovné a viano¢né

sviece, blaZzejské ¢i hromni¢né, oltarne i om3ové, cinto-

rinske a napokon i pohrebné.

Svetlo je vlastne elektromagnetické Ziarenie, ktoré je
vdaka svojej vhodnej vinovej dizke viditelné okom

potom to boli Cifania, ktori 200 rokov pred Kristom ‘,I"_:_‘ (od infracerveného po ultrafialové). Jeho zakladnymi
ich zacali vyrabat z vorvanieho tuku a o nie¢o neskor \ H II." vlastnostami su svietivost (amplitiida), farba (frekvencia)
Indiani z rybieho oleja. Je zndme, e u nés sa sviecky H a polarizacia (uhol vinenia). Uz od Newtonovych ¢ias
zvécsa Sulkového tvaru a knétu (z prirodnej baviny ¢i \ ‘ (XVIL. stor.) vieme, ze biele svetlo sa sklada z ¢ervenej,

syntetického nylénu) vyrabali remeselne (loj, vosk,

smola). Najskor to boli masiari, ktori mali k dispozicii
zvieraci loj. Spominané produkty na vyrobu tela sviec
neskor nahradil dodnes pouzivany parafin, ktory vznika

oranzovej, zltej, zelenej, modrej a fialovej farby. Tato skala
farieb (resp. svetiel, ktoré mézeme uvidiet vo forme duhy)
vytvara ¢loveku viditelné biele svetlo.
Najznamejsim reprezentantom umelého svetla je Ziarovka.

Elektricka energia sa v nej meni na svetelnu.
Objavili ju nezdvisle na sebe viaceri
vynalezcovia (nemecky hodinar Hen-
rich Gobel (1854), Brit J. Swann (1878)
a napokon Ameri¢an Thomas Alva Edi-
son, ktory si ju dal patentovat (21. ok-
tébra 1879). Ziarovka pracuje na
principe zahrievania vodica (vlakna) el.
pradom. Pri vysokej teplote zatavené viak-
no (uhlik, osmium, volfram) v sklenenej
banke (najskor vo vakuu, neskér plnené
inertnym plynom) sa rozzeravi aZ na
teplotu 2 500 stupnov Celsia a tak vytvara
biele svetlo so Zivotnostou cca 1 000
hodin. Najvac¢sim jej nedostatkom je,
Ze az 92 % energie meni na teplo a iba 8 %
na svetlo a tento fakt prinasa jej zanik.
Este je potrebné povedat, Ze prvu fab-
riku na vyrobu ziaroviek otvoril v Men-
loparku v New Jersey 1. oktébra 1880
a Udajne v nej pracoval aj vynikajuci
vynalezca Nicola Tesla a dnes je
najvacsou fabrikou naich vyrobu firma
Siemens (z vlakien: osmium a volfram
- z toho vznikol aj nazov firmy -
OSRAM), kde pracuje vyse 40 000 ludi.

V su¢asnom obdobi sa prestavaju
vyrabat a existovat klasické ziarovky
(s prikonom 100 W a vyssim, matné
a cire). Postupne tak bude aj so zia-
rovkami s nizsim prikonom a v kratkej
buducnosti maju prestat existovat.

Svietiaca Ucinnost Ziaroviek je velmi
nizka (2 - 5 %, ostatna ich spotrebo-
vana energia sa meni na teplo...) a mo-
derné, odporucané LED Ziarovky maju 30 aZ
40 %, caka tieto velka buducnost, najma
ak si uvedomime, Ze takmer % vyrobenej el.

Kazdé odpalenie svetielka odkazuje dalej tiché
prianie, aby sa pokoj a mier Sirili v fudskych
srdciach presne tak, ako sa od ¢loveka k ¢loveku
Siri plamen Betlehemského svetla.

Atmosféra Sirenia betlehemského svetla na namesti v Bardejove, kde ho pravidelne na Stedry defi
vitaji spolocne obliibenym ekumenickym ceremonidlom (t. r. uz po 20-tykrat) za Ucasti vietkych
piatich krestanskych cirkvi.

energie na svete sa spotrebuje na svietenie.

Aj preto prijala Eurépska unia prostrednictvom svojej Komisie pre energetiku Ulohy
a rozhodnutie s cielom v ¢o najkratsom case zacat maximalne Setrit elektrickou
energiou. Znamena to, Ze zavedenie modernejsich, aj ked' zatial drahsich svietidiel
(halogénové ziarovky, kompaktné ziarivky a polovodi¢ové LED lampy), ndm
postupne prinesie zna¢nu finan¢nu Usporu. V sicasnosti existuju aj isté Usporné
Ziarivky, ktoré su viak nebezpecné pri prasknuti, nakolko rozptylend ortut z nich je
vysoko jedovata a pri neopatrnom postupe jej odstranovania spdsobuju fudom
zdravotné problémy nervového systému. V takej situdcii je treba miestnost dokladne
vycistit, vyvetrat a odist z nej minimalne na 15 minut.

KedZe sme pri,svetle’, nezaskodi spomenut, Ze velmi obliitbenym je aj svetlo betlehem-
ské. Tradicia jeho dovozu na Slovensko sa zacala po prestrihnuti ostnatych drotov
z rakuskeho Linza. Tento viano¢ny dar nad dary sa kazdorocne odobera z Baziliky Narodenia
Pana v Betleheme a roznasa po celom svete, aby sa naplnili atribiity jeho poslania a to nielen
radost z narodenia Pana, ale aj lasky k bliznym. Jeho plamienok s radostou ludia dobrej
vole vnasaju do chramov a pribytkov, aby spestrilo a zaroven zvyraznilo myslienky
nadeje, pokoja, zmierenia i odpustenia a najma lasky.

Pozastavme sa, mili priatelia, nad tymto pojednanim, ktorym chceme pripomenut,
Ze bez svetla, ¢i uz toho slne¢ného alebo umelého, neméze Zivot ako taky, tob6z
¢loveka, na svete existovat. [ |
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Hyalutidin Hualutidin’

HC Aktiv DC Aktiv

Jedinecny vyzivovy doplnok s hyalurdn-c
pre pohybovy aparat cloveka.

Jedinecny vyzivovy doplnok s hyaluron-chondroitin komplexom
pre pohybovy aparat vsethych plemien psov a maciek

JedinsCnd

VIANOCNE POSOLSTVO

Profesor na univerzite poloZil svojim Studentom otazku: ,Je vietko, o existuje, ' Student pokracoval:,Pén profesor, existuje tma?”

stvorené Bohom?”

Jeden zo $tudentov nesmelo odpovedal:, Ano, je to stvorené Bohom.”

,Stvoril Boh vietko?” pytal sa dalej profesor.

Ano, pane,” odpovedal Student.

Profesor dalej pokracoval:, Ak teda Boh stvoril v3etko, znamend to, Ze Boh stvo-
ril aj zlo, ktoré existuje. A vdaka platnosti principu: nasa cinnost urcuje nds samot-
nych, je teda Boh zlo.”

Ked'si toto Student vypocul, stichol. Profesor bol sdm so sebou spokojny.

Zrazu zdvihol ruku iny Student. ,Pan profesor, mozem vam polozit otazku?”
LSamozrejme,” odpovedal profesor.

Student sa postavil a spytal sa:,Existuje chlad?”

,Co je to za otazku, samozrejme, Ze dno, tebe nikdy nebolo chladno?”

Studenti sa zasmiali otazke spoluziaka, ale ten pokracoval:,V skutocnosti, pane,
chlad neexistuje, v stlade so zakonmi fyziky je v skutocnosti chlad iba
nepritomnost tepla. Cloveka a predmety moZeme popisat a urcit ich energiu na
zéklade pritomnosti alebo vytvorenia tepla, ale nikdy nie na zaklade pritomnosti
@i vytvorenia chladu. Chlad nema svoju jednotku, ktorou by sme ho mohli merat.
Slovo chlad sme si vytvorili my, ludia, aby sme mohli popisat to, o citime v nepri-
tomnosti tepla.”

,Samozrejme, Ze existuje,” odpovedal profesor.

,Opét nemdte pravdu, tma takisto neexistuje. V skutonosti je tma vdaka tomu,
Ze nie je pritomné svetlo. Mozeme skimat svetlo, ale nie tmu. Svetlo sa dd
rozloZit. Mozeme skimat'luc za lticom, ale tma sa zmerat nedd. Tma nemd svoju
jednotku, v ktorej by sme ju mohli merat. Tma je len pojem, ktory si vytvorili
[udia, aby pomenovali nepritomnost svetla.”

Nésledne sa mladik spytal:,Pane, existuje zlo?”

Tentoraz profesor neisto odpovedal:, Samozrejme, vidime to kazdy den, brutalita
vo vztahoch medzi [udmi, trestné ciny, ndsilie, vietko toto nie je ni¢ iného, nez
prejavzla.”

Na to Student odpovedal:,Zlo neexistuje, pane. Zlo je len nepritomnost dobra,
teda Boha. Zlo je vysledkom nepritomnosti lasky v srdci cloveka. Zlo prichadza
rovnako, ako ked'prichddza tma alebo chlad — teda v nepritomnosti svetla, tepla
a lasky.”

Profesor si sadol.

Ten Student bol mlady Albert Einstein.

Pripominame si: Albert Einstein predlozil pred 100 rokmi 25. novembra 1915
Pruskej akadémii vied konecnu verziu gravitacného zakona, zndmeho ako v3e-
obecnd tedria relativity. Byva tieZ oznacovand ako Einsteinova gravitand tedria.
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Vyhercovia &itatelskej sutaZe z ¢isla 3/2015: . ML TR Uréeny: ’
Martina Filipovicova, Komjatice  Maria Zrubecové, Zvolen  Jana Suchd, Svit ® lveta Tomanova, Partizanske e Stefan Gibala, Nitra-DraZovce © Paciantom infiovingch Spartowtom rin Tvighenss svakovg
o wirusorm HY iRonnoGll rgchienie FEgeEnEricie
Katarina Horndkovad, Trnava e Jarmila Micudovd, Vritky e Jana Krasna, Sered'e Ludmila Senderakova, Sarisské Michalany e Viera Birova, Stara Luboviia = . Difom s midded! 5 Snstgmd o BOSranEnle Svaiove| horky.

== oChorgnigmi spheobengml Wietkgm caobdm nis urchlenke ]

rmiZenou muniiou [=lg o lgi Faiot] rifntnlrleis nﬁm "n"n
Vyhercovia ziskavaji 6-dielnu sadu vykrajovacov vianoénych ozdéb a zdobiacu ceruzku Delicia od znameho ¢eského vyrobcu Tescoma. W Shusin fodof nh podiviisis spdsebenjch inazom slebo

Imunity organizmu & ZvySsene avdlovd Bordelhou.

Gratulujeme vetkym vylosovanym a dakujeme vietkym vam, ktori ste sa po cely rok 2015 pravidelne zapéjali do nasej Citatelskej stitaze. i i

Tesi nds, Ze sme mohli ocenit peknymi vyhrami v kazdom cisle desiatich z vas. Verime, Ze vam vyhry priniesli potesenie a dobre vam slizia.

VQFDDCE: Gramme-Revit GmbH, Im Oberdorf 10, 99 428 Niederzimmern, Spolkova republika Nemecko
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Dovozca: MATS spol. s ro., Bani¢ova I8, 949 Il Nitra, tel: 0917 144 368, email: mats@stonline.sk




Mili ¢itatelia casopisu MEDIUM,

dakujeme vdm za priazen, ktort ste ndm venovali v prdve sa konc¢iacom roku 2015.
Verime, ze ste si vZdy nasli na strdnkach ndsho Easopisu tému, ktord vds zaujala, ¢i informdcie,
ktoré obohatili vase poznatky a pomohli vam vo vasej profesii.

Ak aj v buducom roku vezmete do ruk tento casopis, bude to pre nds potesenim,
no sucasne i zdvdzkom tvorit ho tak, aby mal pre vds stdle vyznam a hodnotu.

Prichddzaju najkrajsie sviatky v roku — radostné, arovné, bohaté, pokojné, ldskyplné...
Je velkym stastim, ak Vianoce s takymito privlastkami méZeme naozaj preZivat, precitit kazdu chvilku
strdvenu s nasimi najblizsimi, potesit'ich nielen darcekom, ale predovsetkym milym slovom,
pochopenim, prejavenou podporou a ldskou ¢i pocitom spolupatricnosti.

V novom roku vdm chceme zaZelat predovsetkym zdravie, uspechy osobné i profesiondine,
pri dosahovani ktorych sa vdm spolo¢nost MED-ART snaZi svojimi aktivitami pomdhat.
Nech caro sviatkov zostane pritomné vo vasich srdciach v kazdom dni nového roka
a doddva vdsmu Zivotu ten spravny zmysel.

redakcia ¢asopisu MEDIUM

Pour Félicitéer

dakujeme, Ze ndm pomahate pomahat...
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