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25 ROKOV USPECH NASICH KLIENTOV
OD ZALOZENIA V PACIENTSKOM HODNOTENI
SPOLOCNOSTI MED-ART NEMOCNIC
STRANA 05 STRANA 14

Zamerom vedenia spoloc¢nosti bolo Spor- V juli tohto roka zverejnil dennik Hospodarske noviny
tovo-relaxa¢tnym vikendom vo Vyhniach rebri¢ek slovenskych nemocnic, ktory vznikol na zaklade
vyjadrit podakovanie vietkym zamestnan- dotaznikového hodnotenia pacientmi. Prieskum realizovala
com, z ktorych niektori uz desatrocia zdravotna poistoviia Dovera na vzorke vyse 8 tisic pacientov.
N OVI N KA V portfol | u HA RT MA N N ’ poméhajl], budovat ZlnaEku.MED':ART’, zaich PalcienFi v dot.a.\znl'kogh ocer“loyali hlavne kva!itné a $pickové
obetavost a spolupracu pri napliani motta pristroje, ale aj dobrd atmosféru na oddeleniach.
spolo¢nosti: dakujeme, Ze ndm pomahate
pomahat...

POISTOVNA DOVERA
VRACIA DOPLATKY
STRANA 29

Dévera sa ako jedina zdravotna poistoviia na
Slovensku rozhodla vratit matkam, otcom a
ich detom doplatky za receptové lieky az do
vysky 200 eur na kazdého z nich. Stadi, ak

Domace testy Veroval®

Najsirsie portfolio domacich diagnostickych testov NENAHRADITELNE MINERALY
JURASSIC MINERALS +
STRANA 23

ALERGIA/NEZNASANLIVOST | : " na kazeho >tacy
— Koloidné mineraly Jurassic Minerals+ obsahuju aZ 72 mineralov musia v lekarni doplacat na nejaky liek,
; ‘ i o £ B T a stopovych prvkov. Pomahaju asi pri 900 ochoreniach, napr. pri ockovaciu latku alebo prave dieteticku po-
Zistenie alergie Neznasanlivost lepku Jednod UChe, ryCh]e d SPOIah“\’e vysokom tlaku, ochoreniach kibov, dne, alergii, detoxikuiju telo, travinu, ktord im lekér predpisal na recept.
y o e zvy$uju imunitu, odstrafiuju Unavu a pod. Mézete ich uzivat
i a i @ Jednoduché pouzitie spolu s liekmi, nemaju vedlajsie ucinky a su bez chemickych
| , ez isad a farbiv.
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AKUTNE TAZKOSTI

Borélie z kliesta Zapal mocovych ciest Nedostatok Zeleza CRP test Ektoparazitarne choroby vtakov su
sposobené viacerymi druhmi ¢lan-
konozcov, ktoré parazituju na povr-
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MED-ART podporuje odbornost, podnikanie a rast nezavislych a individualne vlastnenych lekarni

Mili ¢itatelia Media.

V/ auguste tohto roku som bol v Chorvat-
sku. Pozoroval som ¢Iny na mori. Jedny boli
malé, iné velké. Slovenské lekarnictvo je
maly ¢In, v ktorom treba dévat pozor na
kazdy pohyb, aby sa ¢In nerozkyval a ne-
prevratil. Vo ,velkom” zdravotnictve je to
ako na velkej lodi. To je uz iné. Tam sa méze
tancovat ¢i dupotat, a lodou to ani
nepohne. Tymto prirovnanim by som chcel
upozornit na trendy v malom ¢Ine lekar-
nictva, v ktorom sa stéle viac vyostruju
situdcie tykajuce sa konkurencieschop-
nosti lekarni, co moéze silne rozkyvat kreh-
kou lodou nezavislych lekéarni. V po-
slednych mesiacoch mézeme sledovat
markantny ndrast sietovych lekdrni. Zac¢ina
ozajstny novy boom v konkurencii nezavis-
lych a sietovych lekérni. MED-ART je a chce
zostat tym, ktorého cielom je redlna
a hmatatelna podpora nezavislych a indi-
vidudlne vlastnenych lekarni. Prave preto
by som pri tejto prilezitosti chcel za
spolo¢nost MED-ART ako partnera
druzstva Vasa Lekaren podakovat jej
vykonnému riaditelovi Mgr. Robertovi
Duridovi a jeho kolegom za ich aktivnu
¢innost, nezistny pristup a denno-dennu
starostlivost o nezavislé lekarne, pretoze
tuto formu pomoci povazujem za skutocne
prinosnu. Druzstvo Vasa Lekaren sa snazi
pre nezavislé lekdrne poskytovat stéle nové
marketingové aktivity, ¢im zvySuje ich
atraktivitu na trhu. V. maji 2016 ako prvé
z lekdrenskych virtudlnych retazcov na
Slovensku, tvorenych nezavislymi lekar-
fiami, prinieslo novy a jedine¢ny marke-
tingovy nastroj,Kuponova knizka’, v ktorej
boli ponukané zaujimavé sezénne pro-
dukty s velmi atraktivnymi zlavami. Ako
jedina virtuélna siet lekarni na Slovensku
realizovalo druZstvo zéroven celoslovensku
kampan - distribuciu kupénovych kniziek
celoplosne po Slovensku prostrednictvom
Zenskych magazinov EVITA 06/2016,
MADAM EVA 07/2016.

PharmDr. Jan Holec

generalny riaditel' a konatel spolo¢nosti

mayslont podwdéam

nie su peniaze, ale stastny zivot

MED-ART ma ambiciu zostat pre nezavislé lekarne v druzstve prave tou v Uvode spomi-
nanou velkou lodou, ktora bude pomahat udrziavat stabilitu nezavislosti ¢i sortimentnej
a cenovej dostupnosti. Nasu poziciu by som prirovnal k situdcii, kedy sedite v lodi a vedla
vas je druha lod, rovnako ¢akajuica na odchod. Ak sa té vasa lod' pohne, chvilu ste na pochy-
bach, ¢i sa nepohla ta vedlajsia a ¢i vasa nezostala stat. Vtedy staci, ak sa pozriete na nieco
pevné — vyhladate pevny bod. Préve tym pevnym bodom na poli pohybujiceho sa lekér-
nictva sa MED-ART snazi byt a dokazuje to uz 25 rokov.

Pevny bod, vdaka ktorému projekt Vasa Lekaren neustale napreduje, je slusnost, etika,
korektné vztahy a dodrziavanie slubov. Etické principy druzstva by som zhrnul do
niekolkych zasadnych bodov:

Zime a nechajme zit inych v nezavislom druzstve. Projekt Vasa Lekaren nie je postaveny
na konkurencii. Clenské lekarne v ramci siete by si mali uvedomit, ze musia vzajomne
spolupracovat a dopliat sa. Nie je korektné dosahovat tspech na tkor iného. Pre podnikanie
je dolezita spolupraca, nie konfrontacia. Su lekdrne, ktoré si stazuju na iné lekdrne, vzajomne
sa kopiruju alebo si konkuruju nizkymi cenami. Nechajme druhych na pokoji — treba sa
pozerat dopredu, nestracat energiu nadavanim, ale robit veci kazdy den lepsie ako vcera.
Rozdavajme sa pacientom v naSom druzstve. Podnikanie je sluzba, v ktorej prirodzene
vznika hodnota pre druhych. Zakladny princip podnikania je vytvaranie hodnoty pre inych
a zédkladny princip inovativneho lekdrnictva je pridédvanie uzito¢ného a odstrariovanie
$kodlivého. Bez sluzby druhému strdca nas zivot zmysel, bez hodnoty pre pacienta neméze
podnikanie v lekarnictve fungovat. V podnikatelskom Zivote Uspesné firmy vedu casto
skutocne sluziaci lidri, ktori sa rozdévaju, ,nosia svojim spolupracovnikom vodu” a tesia sa
viac z Uspechov inych ako zo svojich vlastnych.

Postupujme v druzstve Vasa Lekaren pokojne. Stres, nahlivost, nervozita a konflikty nezvysuju
vykonnost lekarnického zdruzenia a ani samotnej lekarne. Je dolezité zastavit sa, oddelit pod-
statné od nepodstatného, pretoze vzorec vykonnosti hovori, ze treba robit doleZité veci a ostatné
eliminovat. Iba v pokoji sa ndm podari najst v nasom podnikani pramene sily a Zivota. Treba nam
eliminovat zakalené pramene, ktoré nés oberajui o energiu. Pokojné a rozvazne riesenie problé-
mov, citlivé a slusné jednanie so spolupracovnikmi je zdkladom napredovania nasho druzstva.
Je dolezité tvrdo a poctivo pracovat v druzstve a pre druzstvo. Spoloc¢ne sa tesit
z vysledkov prace. Preto organizujeme v zdruZeni Vasa Lekarer spolo¢né seminare a stret-
nutia. My ludia nie sme stroje. Je dobré, ak si spolu niekedy sadneme na nasich spolo¢nych
seminaroch a porozpravame sa. Tak, ako ste to videli vo svojich rodinach, kde sa rodicia
rozpravaju so svojimi detmi. Podnikanie a praca nie su preto, aby sme vyhravali majstro-
vstva sveta v zardbani penazi, ale aby sme Zili pekny a kvalitny Zivot.

Hladame v druzstve Vasa Lekaren novatorské sposoby pre vytvaranie dostojnych pra-
covnych miest nasich zamestnancov.

Respektujeme individualne potreby ¢lenov a starame sa o zdruzenie Vasa Lekaren. Takto
to vidime i v prirode okolo nas. Priroda funguje v kolobehu. Priroda nepozna vstupné suroviny
aodpad, ktory by nevedela sama spracovat. Aj lekarne v zdruzeni Vasa Lekéren musia dat svoju
cinnost do suladu a mali by sa ucit spolupracovat v kruhu, podobne ako priroda - redukovat
spotrebu individualnej energie a rozvijat sa zo vzajomne obnovitelnych zdrojov. Neznecistovat
prostredie ani klamstvami v reklamdch, a uz vobec nie podvadzanim zékaznikov.

V nasom nezavislom druzstve nemame negativny postoj k nikomu. Nie je spravne hladat
na ludoch chyby. Lepsie je objavit v nich nie¢o vynimocné a povzbudit ich. Z nadavania
a negativnych myslienok je iba zla nalada, nizka motivacia, konflikty a choroby. Majitelia
lekarni by v sebe mali rozvijat tri zdkladné hodnoty - vieru v to, ze v kazdom zamestnancovi
je nieco dobré; nddej v stéle lepsiu budicnost nasho druzstva a pozitivny vztah k pacientovi.
Nesnazime sa v nasom druZstve menit inych na svoj obraz. Vyuzivame synergiu
zréznorodosti, schopnosti a ndzorov. Unifikacia a monokultura svet ochudobnuje, hetero-
genita ho obohacuje.

Tieto principy pre Zivot a podnikanie v lekdrnictve a farmécii sa mi akosi zmiesali dokopy.
Ale prave o to ide. Zmyslom podnikania nie su peniaze, ale stastny Zivot. Som o tom
presvedceny, a to aj napriek tomu, ze v Obchodnom zakonniku pisu iné... [ |
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Uplynulo uz 25 rokov odvtedy, ako dvaja spoluziaci PharmDr. Jan Holec
a PhMr. Peter Németh polozili zaklady spolo¢nosti MED-ART. Mnohi z vas,
farmaceutov, ziju spolu s MED-ART-om celu tuto dobu, niektori poznaju
zakladatelov spolocnosti uz dlhsie, pripadne osobne, a mozno niektori si aj
spomeniete ako ste spolo¢ne navstevovali brany Farmaceutickej fakulty.

25 rokov MED-ARTu

Priestor a ¢as nielen na poobhliadnutie sa, ale aj na aktivne ¢i relaxacné
prezitie sucasnosti, vytvorili konatelia spolo¢nosti MED-ART pre nas,
zamestnancov, v symbolicky stanovenom termine 25. juina 2016 v lone
Stiavnickych vrchov vo Vyhniach. V tejto rychlej dobe je minimum
prilezitosti na podobné aktivity, kde sa vedia stretnut kolegovia
z roznych zdvodov a travit spolocny cas. Padlo ndm zadobre prebrat
pracovné, ale aj sukromné témy s [udmi, ktorych pozndme mnoho-
krat len cez teleféon. Zamerom vedenia spolocnosti bolo $portovo-
relaxa¢nym vikendom vyjadrit podakovanie vsetkym zamestnancom,
z ktorych niektori uz desatrocia poméhaju budovat znacku MED-ART,
za ich obetavost a spolupracu. A zdmer sa naozaj vydaril.

velka medartacka rodina oslavila
25 rokov spolocného zivota

Sportovo-relaxacnym vikendom vo Vyhniach

V zdravom tele zdravy duch

Pripravené boli rozne teambildingovo ladené Sportové aktivity ako futbalovy turnaj,
turnaj v pldzovom volejbale, v minigolfe, ale aj aktivity pre individualne posilnenie
Sportového ducha ako je tenis, jazda na bicykli, prechadzka po krdsnom okoli hotela
Sitno. Mali sme mozZnost spoznat zaujimavosti obce Vyhne, medzi ktoré patri stre-
doeurépska rarita — unikatny prirodny ukaz - prirodna rezervacia Kamenné more. Je
cenné najma svojou geologickou hodnotou. Pre neSportové typy bol pocas celého
vikendu pripraveny hotelovy welness — s bazénami a saunami.

Laska ide cez zaludok

Na svoje si prisli aj milovnici dobrého jedla. Pocas celého vikendu sme mohli
vychutnavat klasické slovenské jedla aj Speciality pripravené $éfkuchdrom priamo
v hoteli. No moZnost sebarealizacie — predviest svoje gastrokulinarske zru¢nosti -
dostali aj $pecidlne timy zo zdvodov vo vychytdvke dra — guldSovom turnaji. Vitaz bol
odmeneny symbolickym praktickym darcekom - velkou, takmer 1 meter dlhou dreve-
nou vareskou, aby mohol dalej zlep3ovat svoje kuchdrske schopnosti.

Na svoje si prisli aj milovnici guldsu - kazdy zavod mal
R ) . moznost predviest svoje kucharske schopnosti.

Ked ho milujes...

Medzi jeden z najzaujimavejsich zazZitkov patrila navsteva slovenského pivovaru Steiger,
ktord bola spojena s prehliadkou vyroby a ochutnavkou réznych druhov piva. Pivovar
Steiger ako prvy slovensky pivovar, ktory bol zaloZeny v roku 1473 s nepretrzitou vyro-
bou piva, vari pivo klasickou metédou s pouzitim novych technologickych zariadeni.

Dakujeme, ze nam pomahate pomahat

Naro¢ny, no prijemny den zaliaty sinkom, sa vecerou prehupol do vecerného
spoloc¢enského programu, ktory otvoril generalny riaditel PharmDr. Jan Holec. Vo svo-
jom prihovore vyzdvihol myslienku spolupatri¢nosti, vzagjomného porozumenia,
spolo¢ného ciela a perspektivu napredovania spolo¢nosti MED-ART do dalsieho ob-
dobia so zamestnancami, ktorych si vrcholovy manazment vazi a cti. Svoje podako-
vanie zhmotnil aj do odovzdania spomienkovych daréekov zamestnancom, ktori
pomahaju firme na ceste Uspechu uz viac ako 15 rokov.

Dakujeme za moznost byt sicastou velkej medartackej rodiny. [

Podakovanie zamestnancom, ktori pracuju v spolo¢nosti
Mgr. Silvia Harnicdrovd, PharmDr. Marek Molitoris MED-ART uz viac ako 15 rokov.
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Dakujeme, Ze ndm poméahate pomahat

v duchu oslav 25. vyrocia

celoslovensky odborny seminar pre verejné a nemocnicné lekarne
27.az29.5. 2016, Hotel Atrium, Novy Smokovec

25 rokov existencie a skisenosti
spolo¢nosti MED-ART dokazuje
okrem iného aj vysoka uroven
poskytovanych sluzieb.
Dostatocne vystizne nas o tom
presvedcil aj akreditovany celo-
slovensky seminar organizovany
prave spolo¢nostou MED-ART

a RLeK Nitra, ktory sa konal

v nadhernom prostredi Vysokych
Tatier, tradi¢ne v hoteli Atrium.
Organizatori pripravili pestry
program, vdaka korému zabezpe-
cili nielen vysoku odbornu
kvalitu, ale pri prilezitosti oslav
25. vyrocia zalozenia spoloc¢nosti
MED-ART sa takymto sposobom
zaroven podakovali svojim klien-
tom za dlhé roky spoluprace.

PharmDr. Petra Hadr Némethova, ako zastupkyna vedenia
spolo¢nosti MED-ART, privitala tcastnikov semindra a otvo-
rila podujatie v duchu oslév 25. vyrocia zaloZenia spolocnosti.

Zaciatok celého odborno-spolo¢enského stretnutia bol uz v piatok, ¢o vyuzila ¢ast
klientov zo vzdialenejsich miest, ako aj farmaceuti nemocni¢nych lekarni. Pre vietkych
boli pripravené $portové aktivity a posedenie s priatelmi, k dispozicii bol hotelovy
masér ¢i sluzby novopostaveného wellness centra a skola varenia Foodie.

Dentalna hygiena

MUDry. Pavol Andel je uzndvanym odbornikom doma i v zahranici. Od roku 2006
pracuje ako $pecialista v ortodoncii. Spolupracuje s lekarskymi fakultami a tiez farma-
ceutickou fakultou ako externy lektor a prednasa na teoretickych i praktickych sto-
matologickych kurzoch. Pre ucastnikov seminara pripravil takmer dvojhodinovu pred-
nasku na tému Dentélna hygiena, ktora sa stretla s velkym Gspechom a zaroven na-
Startovala sobotnajsi program prednasok.

Volba vhodného analgetika v podmienkach lekarne

MUDr. Adriana Simkova, PhD pritomnym objasnila pojem bolest, popisala druhy
bolesti, mechanizmy Gcinku nesteroidnych antiflogistik, ich delenie a neziaduce ucinky.
Svoju prednasku ukoncila odporucaniami pre farmaceutov pri ich vydaji.

Novinky vo Vasej Lekarni

Mgr. Rébert Duri$ svoju prednasku zameral na novinky vo Vasej Lekarni. Na Gvod
poslucha¢om predstavil Uspechy druzstva Vasa Lekaren v cislach a grafoch, v druhej
Casti svojej prezentacie ukazal pritomnym praktické aplikécie marketingovych néstro-
jov, akymi st oznacenia lekarni, akciové letdky a iné média spolu s vycislenim ich efek-
tivity. Upozornil tieZz na facebookové aktivity druzstva. Posledna cast prednasky bola
zamerana na predstavenie unikdtneho marketingového nastroja — kupénovej knizky,
jej vyhod, spésobov distribucie a vietkych prinosov pre lekaren.

Samolie¢ba vulvovaginalneho diskomfortu

V dalsej prednaske sa Mgr. Katarina HeteSova venovala téme zdravého vaginalneho
prostredia a moznostiam jeho narusenia. Oboznamila s klinickym obrazom vulvovagindl-
neho diskomfortu, jeho diagnostikou a tiez ¢astymi chybami, ktoré pri nej vznikaju.
Na vietky symptomy zéroven odporucila lie¢bu.

Unikatna prirodna novinka Sanguiflow

Vyzivovy doplnok s obsahom paradajkového koncentrétu a extraktu vini¢a hrozno-
rodého, ktory brani agregacii krvnych dosticiek a prispieva k zdravému krvnému prie-
toku a krvnému tlaku, pritomnych velmi zaujal, hlavne pre jeho prirodné zlozenie
a Siroké moznosti pouZzitia.

Ucinky hlivy ustricovitej na imunitny systém

Tradi¢ne vynikajuco pripravena téma a kvalita prezentéacie v podani MUDr. Jany
Mrazovej, lekérky s dlhoro¢nou praxou, ktoré objasnila zékladné funkcie imunitného
systému a klinické prejavy poruch imunity. Vo svojej prednaske zaroven uviedla

moznosti posilnenia imunitného systému pomocou prirodnych
latok, pre zaujimavost pouzitelnych pre ludi aj zvieratd, ako aj
mechanizmus posobenia hubovych polysacharidov.

Ako prirodzene pomact pri zapche

MUDr. Alexandra Frolkovi¢ova pripravila pre pritomnych
zaujimavu prednasku pod ndzvom Travenie ovplyvnuje celé
telo, v ktorej poskytla informacie o optimalnom vstrebavani
a vyuZiti Zivin z potravy ¢i o odstrafiovani toxinov zo stravy...
MUDr. Frolkovi¢ova fundovane a zaujimavo rozobrala priciny,
nasledky ako aj rizika laxativ a moznosti liecby, ¢i uz pomocou
pohybu, vldkniny alebo probiotik.

Detska kolika a jej farmakologicka lie¢ba

Posledna prednaska pred obednou prestavkou bola venovana
téme detskej koliky. Prednaska s ndzvom Infacol® - antiflatulens
pri kolike a meteorizme v podani PharmDr. Réberta Peleya
priniesla posluchacom vysvetlenie pojmu detska kolika, objas-
nenie pricin jej vzniku, moznosti nefarmakologickej terapie,
pricom najvacsi priestor v prednaske dostala farmakologicka
liecba, jej indikécie, kontraindikacie a odporucané davkovanie.
Druha cast predndasky bola venovana ulohe koze a jej ochrane
pripravkom Sudocrem.

Manazment inkontinencie mocu u zZien

V popoludnajsej ¢asti prednasok sa k slovu dostal MUDr. Tomas
Danys z Ambulancie gynekologickej uroldgie, ktory vo svojej
prednéske definoval inkontinenciu, vysvetlil zakladné rozdelenie,
okrajovo sa dotkol moznosti rieSenia problému inkontinencie
mocu, objasnil algoritmus vysetrenia a zakladné druhy liecby.
Predstavil moznosti cvicenia, ako aj spésoby chirurgickych rieseni.
Na zéver odporucil aj volnopredajné preparaty a pomécky pre ludi
trpiacich inkontinenciou.

Superoxidy a ich pouzitie
Predposledna prednaska MUDr. Petra Polényho pontkla pri-

tomnym moznosti alternativnej liecby ORL, gynekologickych
a dermalnych problémov.

Psycholdgia predaja, neurolingvistické
metddy v komunikdcii s pacientom

Tato, na prvy pohlad netradi¢na téma seminarov pre farmaceutoyv,
uzatvorila prednaskovy blok. Ing. Jozef Rebetak vo svojej zauji-
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mavou formou vedenej prednaske skonstatoval, Ze vietci farma-
ceuti, aj ked' ¢asto nevedomky, vo svojej praxi vyuzivaju niektoré
neurolingvistické metddy. Hrava forma pritomnych zaujala, ¢o
bolo mozné odsledovat na ich aktivnom zapajani do prednasky.

Specidlne aktivity

Pocas celého dnia prebiehali v osobitnych priestoroch $pecialne
aktivity. Spolo¢nost Generica poskytla moznost merania krvného
tlaku. Velky zaujem bol o praktické ukazky dentélnej hygieny.
Po ndro¢nom odbornom programe bol tieZ priestor na relaxaciu,
¢i uz vo wellness centre, v novovybudovanom bazéne, v $kole
varenia Foodie alebo na prechadzke nadhernou prirodou. Spoloc¢-
nost MED-ART relaxa¢ny program zorganizovala tak, aby pri-
tomni nezmeskali ani vecerny program, ktory pre nich pripravila.
Ten sa zacal ochutnavkou vin a korporatnym bubnovanim. Tu
spravnu zabavu potom odstartovala kapela Samuela Tomecka,
barmanska Sou a fotografovanie s priatelmi. Vzhladom na atrak-
tivny program zébava pokracovala do neskorych no¢nych hodin.
Spolo¢nost MED-ART aj takymto sposobom vyjadrila svoju vdaku
klientom za dlhoro¢nu spolupracu. Kedze organizacia, kvalitné
predndsky a zaujimavy sprievodny program mali skuto¢ne
vysoku Uroven, mézeme uz len konstatovat, ze,,..teSime sa na vas
opatorok..

Pavel Machovec
foto: PharmDr. Marek Molitoris
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...aj taky bol 10. ro¢nik Medzinarodnej futbalovej ligy pre hracov
s mentalnym postihnutim Seni Cup 2016. Dvanast timov zo vset-
kych kutov Slovenska aj tento rok zavitalo koncom maja do chariz-

WY

Druzne v Druzbe
Celoslovensky odborny seminar pre zdravotnickych
pracovnikov vydajni zdravotnickych potrieb

Najnavstevovanejsou lokalitou
Nizkych Tatier je Demanovska
dolina a tak sa spolo¢nost
MED-ART rozhodla v centre tohto
turistického raja v luxusnom
hoteli Druzba usporiadat v drioch
4.a5.6.2016 Celoslovensky
seminar pre zdravotnickych
pracovnikov vydajni zdravot-
nickych potrieb.

ODBORNE A OBCHODNE

Semindr sa zacal prezentaciou Ucastnikov
pri prednaskovej miestnosti hotela, kde uz
dodavatelské firmy mali pripravené
prezentacné stoliky so svojimi produktami
a ochotne odpovedali na otazky
Ucastnikov vzdeldvacej akcie. Seminar
otvoril interaktivnou prednaskou Novinky
v oblasti zdravotnych kompresivnych
pancuch urcenych k liecbe chronickej
Zilovej nedostatocnosti a ortopedickych
bandazi, pan Jarek Borak. So Zakladmi
a zakladnymi postupmi prvej pomoci aj s praktickymi ukazkami, icastnikov semi-
naru oboznamil Ing. Milo$ Sedovi¢. Zdravotni a $portovi kompresiu prezentovala
MVDr. Lenka Lencuchova, MPH. Pritomnych zaujala aj prednédska Ing. Milosa
Sedovi¢a na tému Orientacia na zakaznika a asertivna komunikacia.

Celoslovenského seminéra sa zucastnilo 120 zdravotnickych pracovnikov VZP.
Akciu prezenta¢nymi stdnkami podporili producentské spolo¢nosti obchodujltce so
zdravotnickym sortimentom - SCA, ALFA MEDICAL TEAM, ARIES, BELLA SK,
CELIMED, FAZZINI, HARTMANN, CHIRANA INJECTA, MAXIS, MULLERPHARMA.

RELAX A ZABAVA
Po skonceni prednésok si kazdy zasluzil
oddych, ktory mohol vyuzit na turistiku po
okoli, posedenie na terase hotela i
hotelovy wellness. Ti odvaznejsi si svoje
zru¢nosti odskusali na moutain-karach,
pomocou ktorych bezpecne zdolali na-
strahy trate z Kolieska na Bielu Put.
Vecerné posedenie sprijemnila svojim spe-  EEEEE
vom Anka Repkova a kto este vladal, pokracoval zébavou v diskotékovom rytme. [ |
Eva Mihdlikovd

A boli to naozaj narodeniny ako sa patri. Hracov prisli povzbudit
mazoretky TEDASKY zo Sabinova, ziva ludova hudba Frantiska
Kacicu i majsterka sveta vo freestyle futbale Lucia Kevicka.
Jedinecny Richard Vrablec, nesmierne pohotovy a vtipny, svo-
jim bravirnym moderatorskym vykonom burcoval hracov
k vynikajucim vykonom, a nielen futbalovym.

Po viacerych predchdadzajucich uprsanych Seni Cup-och dokon-
ca aj tohtoro¢né narodeninové pocasie vyslo priam dokonale.
No a aké by to boli narodeniny bez torty? Po hromadnom
,Happy Birthday” si kazdy hra¢ mohol pochutit na futbalovej
torte z muffiniek.

Uz tradi¢ne sa absolitnym vitazom turnaja stali chlapci z Domova n. o. Velké Pole.

matickej Ziarskej doliny, aby odohralo jubilejny turnaj.

PR ol o T - -

Specidlnym obohatenim turnaja bola vlastna futbalova

hymna Seni Cup, nahraté vylu¢ne pre tento turnaj.
U¢inkujacimi vo ve¢ernom programe ,Seni Cup ma talent”
boli samotni hraci, ktori v sprievode zivej hudby i DJ-a pred-
viedli svoje vynimocné schopnosti v speve, hre, tanci ¢i inych
disciplinach. Ti najlepsi sa tesia z krdsnych vecnych cien. Zabava
vsak neskoncila pri kultirnom programe, nasledovala diskotéka
a atmosféra bola taka skvela, ze mnohi odchadzali az v nesko-
rych no¢nych hodinéch.
Na turnaji sa sutazilo v troch skupinach, ktoré zohladriovali
fyzicku zdatnost hracov. Vitazné timy kazdej skupiny sa mozu
odteraz hojdat na krasnych zdhradnych ratanovych hojdackach,
ktoré venovala spolo¢nost MED-ART, rovnako ako aj mnozstvo
dalsich vecnych cien. Sponzori turnaja boli tento rok mimo-
riadne Stedri a patri im velka vdaka, lebo bez ich podpory by
sa turnaj nepodarilo zorganizovat v tak velkolepom duchu.
Vitazom najsilnejsej skupiny a zarover absolitnym vitazom tur-
naja sa stal Domov n. o. Velké Pole. Vitazstvo chlapcov
z Velkého Pola nie je uz ziadnym prekvapenim, skor tradiciou,
a treba povedat, Ze zasluzene. Chlapci totiz tvrdo trénuju cely
rok, aby nesklamali na ziadnom z ro¢nikov Seni Cup-u.
Tak, ako na zaciatku slubili organizatori turnaja, hraci odchadzali
z tohtoro¢ného Seni Cup-u bohatsi o nové zazitky, priatelstva,
a mnohi veru aj so slzami $tastia v ociach.

Ing. Andrea Haskovd, marketingovy Specialista Bella Sk
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V terminoch 11., 18. a 25. juna 2016 sa v Bratislave, Presove a Bojniciach
uskutocnili tematické odborné seminare pre farmaceutov, v ramci
ktorych odzneli prednasky projektu Osvetové kampane SLeK za part-
nerskej spoluprace MED-ARTu.

Osvetové kampane _..

SLeK 2016

Cielom kampani, ktoré Slovenska lekarnicka komora pripravila
v ramci Roka farmaceuta ako pomahajticej profesie, je zapojit
farmaceutov a verejné lekarne do projektov zameranych na
poskytovanie odborného poradenstva pri farmakoterapii Speci-
fickych skupin pacientov a vzdelavat Siroku verejnost o sprav-
nom skladovani, uzivani aj zneSkodnovani liekov.

Kto ma kltuce od skrinky s jedmi?

V ramci prednasok, ktoré boli sucastou odbornych seminarov, A
odzneli informécie o spotrebe a frekvencii pouzivania liekov v Slo-
venskej republike a priemernej domacnosti, ako aj informécie o rizi- o |
kach spojenych s uzivanim liekov a najcastejsich liekovych

interakciach. Ako uviedla PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD.,

lieky plnia funkciu fenoménu, ktory pomdha riesit zivotné a zdravotné situacie
a bezprostredne ich ulah¢uje, ale aj pomaha pri zatazovych situaciach a oslabuje ich
nasledky. Otvoreny vsak zostava problém, ako zabezpecit ich raciondlne, uc¢inné
a bezpecné pouzivanie, ¢o je treba vykonat, aby ich pouzivanie prinieslo po vsetkych
strankach ocakavany pozitivny vysledok a kde su hranice rozsirovania systému hrade-
nia. Naklady na lieky predstavuju napriek viacerym opatreniam vysoky podiel
penaznych prostriedkov vynalozenych na zdravotnu starostlivost. Aj preto sa do popre-
dia dostava otazka samoliecenia a trend zvysujucich sa kompetencii.

1

; Lieky pocas dojcenia — kedy ano, kedy nie
i s Dal3ou témou v ramci osvetovych kampani je téma zamerana na far-
i m:““m‘m makoterapiu dojciacich Zien. Doj¢enie predstavuje zdkladnu fyzio-
PO PROFESIE logicku stravu pre novorodencov. Doj¢a prijima okrem Zivin aj
=Dl g bioaktivne latky zvysujlce imunitu, rastové hormoény a vitaminy.
i Kvalita materského mlieka je nenahraditelnd a jeho zlozenie sa meni

podla potrieb rastuceho dietata. Ak doj¢iaca Zena musi uzivat lieky, prostrednictvom
mlieka doj¢a dostdva aj urcity podiel tychto latok. Mnohé Zeny preto, ak za¢nu uzivat
lieky, prestavaju dojcit, iné zbytocne uzivaju lieky, ktoré by nemali. Podla PharmDr.
Marie Goboovej, PhD. znalost farmakoldgie liekov moze ¢asto zabranit neodévod-

. nenému prerudeniu dojcenia.

Dieta nie je maly dospely

Tretou témou v rdmci osvetovych kampani je téma zamerana na far-

makoterapiu detskych pacientov. Ciefom prednésok bolo prehlbit

poznatky v problematike farmakoterapie v detskom veku s dérazom

na $pecifické odlisnosti v jednotlivych vekovych kategériach. Uastnici e s
odbornych semindrov sa mali moznost oboznamit s anatomickymi

a fyziologickymi $pecifikami detského organizmu v jednotlivych

vekovych kategéridch, rozdielmi vo farmakokinetike, farmakodynamike, adherenciou
k liecbe, vhodnymi liekovymi formami, s rizikami pri pouzivani liekov mimo schvalenej
indikacie a rizikami interakcii liekov. Ako zd6raznila PharmDr. Vlasta KakoSova,
uplatiiovanie zvlastnosti farmakoterapie v detskom veku napomaha zvySovaniu
bezpecnosti a Ucinnosti liecby detskych pacientov a zniZzovaniu rizika neziaducich
ucinkov liekov. |

?@mm Vs Hou MT

EXPO  Slovensky - 2
NITRA farmaceuticky veltrh
2016 | smedzinarodnou u¢astou

t
21 . Zoborské lekarnicke dni 4-.:

Celoslovensky akreditovany seminar - 1 . '

NEZABUDNITE 24, septembér 2016

oy orny urodri
» MUDr. Igor Bukovsky, PhD. - slovensky

lekar, ktory sa od roku 1992 venuje otdzkam vyzivy
a trendom v oblasti zdraviu prospesnej zivotospravy

» MUDr. Viera Kissova, PhD. - prednostka
Internej kliniky FN Nitra a UKF, krajsky odbornik MZ
SR pre diabetolégiu a krajsky odbornik MZ SR pre
vnutorné lekarstvo

P Dr. Aston Harper - odbornik v oblasti
gastrointestinalnych ochoreni, ktory Studoval
psycholdgiu a farmakolégiu na Univerzite College

London, pricom poésobil aj na Cleveland Clinik v USA.
» Slovenska lekarnicka komora
» NRSYS

» Narodné centrum zdravotnickych
informacii

SPHEVOURYAIOHICINT
pre deti a dospelych

P moZete sa tesit na zaujimavd vystavu
fotografii z oblasti farmacie

P vyskusat si jazdu na elektrobezkach
a elektromobile

) tvorit a relaxovat spolu s detmi

P> a mnoho dalsich aktivit...

EKO
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25 rokov rastieme spolu
farmaceut ako pomahajlica profesia

Slovenska lekarnicka komora

si vazi svoje korene

Rok 2016 - rok farmaceuta ako
pomahajticej profesie - sa nesie
v duchu motta oslav dvadsiateho
piateho vyrocia obnovenia
c¢innosti slovenskej lekarnickej

komory: 25 rokov rastieme spolu.

Vsetky aktivity - smerované
dovnutra komory i navonok
smerom k verejnosti maju teda
spoloény menovatel definovany
slovami pomoc a rast.

PharmDr. Ondrej Sukel

prezident Slovenskej lekarnickej komory

Rad by som sa vratil k méjmu prvému medidlnemu vyjadreniu po ziskani dévery
delegatov volebného snemu, v ktorom som zdéraznil, ze slovensky lekarnik nepotre-
buje advokata svojej slabosti, ale katalyzator svojej sily. Neprinalezi mi hodnotit jed-
notlivé kroky rady a prezidia - to je kazdoro¢nou ulohou delegdtov snemu, ktorym
aj v tomto roku uz onedlho pripravime podrobny odpocet prace uplynulého roka.
Vyjadrujem v3ak presvedcenie, ze vietky prebiehajuce aj realizované projekty v sebe
generuju dostatok prilezZitosti pre naplnenie tychto slov.

V predchadzajucich ¢islach ¢asopisu Medium som citatelom prezentoval Slovensku
lekdrnickd komoru ako aktivny subjekt, ktory ma ambiciu nie iba reagovat na
spoloc¢ensky vyvoj profesie lekarnika, ale proaktivne nastolovat diskusné témy
a prinasat konstruktivne navrhy rieseni jednotlivych tloh, otazok a problémov.
V minulom ¢isle som slubil informdciu o vysledkoch projektov Nedostupné lieky
a Moderna individuélna priprava liekov.

® Nedostupné lieky

Ku koncu jula bolo v rdamci projektu zaznamenanych 7015 hldseni o nedostupnosti
lieku z 356 lekarni. Po ocisteni o vyrobcom vopred nahldsené vypadky ide o 6385
hldseni. Bolo celkovo nahlasenych 462 druhov nedostupnych liekov, pricom
prvych desat liekov (uvedenych v tabulke) predstavuje viac nez tretinu vsetkych
hlaseni.

Fraxiparine sol inj 10 x 0,4 ml/3,8 KU (striek. inj. skl. napl.)

Fraxiparine sol inj 10 x 0,6 ml/5,7 KU (striek. inj. skl. napl.)

Fraxiparine sol inj 10 x 0,3 ml/2,85 KU (striek. inj. skl. napl.)

Eliquis 5 mg filmom obalené tablety; tbl flm 60 x 5 mg (blis. PVYC/PVDC/AI)
Xarelto 20 mg filmom obalené tablety; tbl flm 28 x 20 mg (blis. PP/Al)
Pradaxa 150 mg tvrdé kapsuly; cps dur 60 x 1 x 150 mg (blis. Al/Al)
Fraxiparine sol inj 10 x 0,8 m|/7,6 KU (striek. inj. skl. napl.)

Insuman Rapid sol inj 5 x 3 ml/300 IU (SoloStar — skl. ndpl. v naplnen. pere)
Infanrix hexa plv iul 10 x 0,5 ml (10x liek. +10x striek. + 20x ihla)

Pradaxa 150 mg tvrdé kapsuly; cps dur 180 (3 x 60 x 1) x 150 mg (blis. Al/Al)

Kym pred tromi rokmi bola Slovenska lekarnicka komora ministerstvom zdravotnictva
obvinena zo Sirenia poplasnej spravy, dnes sme aj vdaka tymto vysledkom pomohli
vytvorit dostato¢ny medidlny tlak, ktory svojou trochou urcite prispel k navrhu novely
zakona o liekoch. Aj po skonceni pripomienkového konania budeme dosledne
sledovat legislativny proces, ktory by mal od 1. januara 2017 konecne zlepsit
dostupnost liekov pre slovenskych pacientov.

12
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® Moderna individudlna priprava liekov

V oktoébri 2015 sme zacali spolupracu so spolo¢nostou Fagron — svetovym lidrom
v oblasti surovin pre individudinu pripravu liekov. Za necely rok Slovenska lekarnicka
komora v 10 mestach po celom Slovensku zorganizovala seminare, na ktorych
sa zucastnilo celkovo 226 farmaceutov.

Iste mdme v Zivej pamati vlanajsiu medialnu aktivitu niektorych novin, ktord poukazala
na slabu individualnu pripravu liekov v slovenskych lekarinach - odhady hovoria
o cca 10 % lekarni, ktoré st ochotné individualne pripravit liek. Casto zaznievala
novindrska otdzka — ¢o s tym urobi SLeK. Tieto vzdeldvacie podujatia su Ciastocne
odpovedou na tieto otdzky a verim, ze zdujem farmaceutov o individudlnu pripravu
liekov — a aj nové moderné suroviny prezentované na tychto semindroch (mastové
a krémové zdklady, aplika¢né pomocky na pripravu liecivej peny, zaklady pre suspen-
zie) — sa budu etablovat v slovenskych lekarnach.

Predpokladdm, Ze pozorny citatel'si uz chvilku kladie otédzku, pre¢o ndzov tohto ¢ldnku
hovori o nejakych korenoch.

V roku 1927 vznikol Zvaz lekarnikov Slovakov, predchodca Slovenskej lekérnickej
komory (1943). V roku 1931 zacal vychéadzat oficidlny slovensky lekarnicky ¢asopis
Slovensky lekdrnik vydévany tymto zvdazom, v ktorého vydavani pokracovala aj Sloven-
skd lekérnickd komora, ktorej ¢innost bola po komunistickom prevrate nasilne pre-
rusend v roku 1950. Napriek zacinajucej diktature je urcite zaujimavé skuto¢nost, ze
rezim sa prihlasil k odkazu casopisu vyddvaného samospravnou organizaciou
lekarnikov a ¢asopis Farmaceuticky obzor dodnes ¢isluje nadvazujuc prave na Sloven-
ského lekarnika. Trvalo dlhych 40 rokov, kym doslo k obnoveniu stavovského Zivota
na Slovensku.

A po dalsich 25 rokoch, v roku 85. vyrocia zaciatku vydavania Slovenského lekdrnika
sa vraciame k vyddavaniu stavovského ¢asopisu s pévodnym nazvom.

Nie, nasim umyslom nie je zrusit Lekérnické listy ¢i Farmaceuticky obzor. Kazdy z tychto
¢asopisov ma vlastnu filozofiu, svoj obsah, poslanie a zameranie. Slovensky lekarnik
je navrat k nasim korenom, ktoré predurcili vietko, ¢o dnes mdzeme Zit. Je nasou
povinnostou obnovit a zachovat tento nazov pre budice generécie, ktoré tymto spo-
sobom chceme oboznamit s nasou histériou. Slovensky lekarnik bude vychadzat
dvakrat rocne - na jesen a na jar a bude odbornym ¢asopisom venovanym historii
lekdrnictva, farmacie a zdravotnictva.

Citajuc ¢lanky Vladimira Zuffu si ob&as spomeniem na Murphyho zakon - histéria sa
opakuje, to je jedna z jej zlych vlastnosti. Verim, ze staronovy lekarnicky casopis ndm
svojim obsahom nie iba pomoze poucit sa z chyb minulosti a neopakovat ich, ale aj
vyzdvihnut a nasledovat pozitivne historické priklady. [

Ondrej Sukel, prezident SLeK
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konferencia

urena pre zastupcov asociacii, ria-
ditelov nemocnic a zdravotnickych
zariadeni, lekarnikov, farmaceutické
a distribu¢né spolocnosti, lekarov...

SLOVENSKE ZORAVOTNICTVO0 2016

HOTEL DEVIN BRATISLAVA
20. september 2016

I. Liekova politika novej vlady

II. Vyvoj mediciny napreduje.
Aj u nas.

11l. Slovenské nemocnice
Kedy dobehneme Eurépu?

Ocenenie TOP inovacii

néjdete na:

http://hnevents.sk/skzdravo
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MED-ART velmi tesi, ze sa na poprednych miestach v jednotlivych kategdridch umiestnili
Ustavné zdravotnicke zariadenia, ktoré su nasimi dlhoro¢nymi odberatelmi. Je to dané
jednak tym, ze MED-ART je najvacsim dodavatelom slovenskych nemocnic, ale urcite
zohralo rolu aj podobné nastavenie manazérskych filozofii - maximalizovat kvalitu posky-
tovanych sluzieb. Sme velmi radi, Ze sa tuto tlohu dari plnit nam aj nasim klientom.
V tejto suvislosti sme si dovolili oslovit manazmenty viacerych Uspesnych zdravotnic-
kych zariadeni s 3 otdzkami:
1. Do akej miery je pre vds takyto typ ocenenia dolezity?
2. Vedeli by ste konkretizovat kroky, ktoré realizovala vasa nemocnica a ktoré prispeli

k ziskaniu tohto ocenenia?
3. Na aké novinky sa mézu v budtcnosti tesit pacienti vo vasej nemocnici?

Do uzavierky ¢asopisu stihli zareagovat:

MUDr. Jozef Jezik, riaditel Ustrednej vojenskej nemocnice SNP
Ruzomberok - fakultnd nemocnica

- 1. miesto v kategorii najlepsia fakultna nemocnica

Sme radi, ze sa Ustrednej vojenskej nemocnici dari udrzat na
poprednych miestach v hodnotiacich rebri¢ckoch. Dékazom toho
je aj ocenenie INEKO, ktoré nasa nemocnica pod mojim vedenim
ziskala v decembri minulého roka. INEKO hodnotil nemocnice
Strnastimi parametrami, ¢o svedci o komplexnosti vysledku.
V pripade poistovne Dévera islo o vyjadrenie celkovej spokoj-
nosti nasich pacientov. Vysledok nas, samozrejme, velmi tesi
a je pre nas zaroven cennou spdtnou vazbou. Nasou prvoradou
snahou je totiz poskytovat pacientom kvalitni zdravotnu starostlivost na ¢o najvyssej
urovni. Tento Uspech je vysledkom prace celého timu nemocnice, podiel na nom ma
kazdy jeden zamestnanec. Nasou snahou je preto aj nadalej zefektiviiovat ¢innost
vietkych pracovnikov, vytvérat im podmienky, motivovat ich a hladat nové inovativne
riesenia pre zlepsenie chodu v kazdej struktire nemocnice.

Zaciatkom roka nemocnica obnovila 16zkovy fond v pocte viac ako 200 16zok a v letnych
mesiacoch v tejto obmene pokra¢ujeme. Od roku 2016 Ustredn4 vojenska nemocnica
prevzala starostlivost o vojakov vracajucich sa z misii, ktori boli doteraz umiestneni po
névrate z misii v zariadeni v Novej Polianke. V letnych mesiacoch chceme spustit novy
linedrny urychlovac na nasom onkologickom oddeleni. Ide o jeden zo zdkladnych pilierov
radiacnej lie¢by a pomocou tohto zariadenia bude u nas lie¢enych 500 az 600 pacientov
ro¢ne, ktori doteraz museli za tymto typom lekdrskej starostlivosti cestovat do Martina
¢i Banskej Bystrice. Taktiez planujeme zakupit novy angiograf
a spustit do konca roka urgentny prijem. Vsetky opatrenia,
zmeny ¢i novinky v nemocnici maju jeden spolo¢ny ciel - v hod-
noteni spokojnosti pacientov dosahovat ¢o najlepsie vysledky
a verime, Zze sa nam tohtoroc¢ny vysledok spoloc¢nymi silami
podari zopakovat aj na buduci rok.

MUDr. Jozef Jezik

MUDr. Dusan Krkoska, PhD., MBA, riaditel Univerzitnej nemocnice
Martin — 2. miesto v kategorii najlepsia fakultna nemocnica
MUDT. D.uéan 1. Spétna vazba od nasich pacientov je pre nas velmi dolezitym
Krkogka, PhD. MBA ukazovatelom. Nazor pacienta je podstatny, pretoze on je nasim
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, partnerom, jemu poskytujeme nase sluzby. Vo vyspelych krajinach
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su podobné hodnotiace rebricky zdravotnickych zariadeni verejnostou sledované a pa-
cienti sa rozhoduju pri vybere nemocnice aj podla nich. Podobny trend sa vyvija vdaka
prieskumom ZP Dévera, VSZP a institttu INEKO aj na Slovensku.

2. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti vzdy stoji na zdravotnikoch. Oni liecia
a osetruju pacientov. Oni su redlnymi poskytova-telmi zdravotnickych sluzieb. Zo
skusenosti mézeme povedat, Ze najviac problémovych situacii vo vztahu k pacientom
vznikad nevhodne zvolenou komunikaciou. Pritom, ¢asto by stacilo len viac empatie a
pochopenia, ktoré by sa, samozrejme, mali preniest aj do beznej komunikacie v nemoc-
nici. Cast nasich zamestnancov absolvovala kurz zamerany na vedenie komunikacie.
V snahe minimalizovat negativny dopad nedorozumeni medzi zdravotnickym perso-
nalom a pacientom, pripadne pribuznymi nasich pacientov, sme vytvorili aj institut
Mediatora. Do tejto funkcie sme vybrali skiiseného nestranného a nezavislého ¢loveka
s dlhoro¢nou medicinskou praxou a s dobrymi komunika¢nymi zru¢nostami, ktory ma
pomdhat riesit hrani¢né situacie vznikajuce v nasej nemocnici.

Praca zdravotnikov viak nie je len o komunikacii. Myslime si, ze hlavnym dévodom
spokojnosti nasich pacientov je kvalitne poskytnutd odbornd zdravotna starostlivost.
UNM je v prieskume ZP Dévera, tykajuceho sa spokojnosti pacientov s poskytovanou
zdravotnou starostlivostou, medzi najlepsimi spomedzi univerzitnych a fakultnych
nemocnic opakovane. Tesi nas, Ze si tuto poziciu drzime dlhodobo. Ked' uvazime, ze pred
nami je len Ustredna vojenskéa nemocnica Ruzomberok, ktora je v pdsobnosti minister-
stva obrany, je to velmi dobry vysledok. Spomedzi nemocnic v pdsobnosti ministerstva
zdravotnictva sme totiz v tomto prieskume obstali najlepsie. Je to dokazom toho, ze nas
ciel, ktorym st spokojni pacienti, sa ndm dari napliat.

3. Chceme zaviest elektronicky objednévaci systém pacientov na vysetrenia, ktory je
aktudlne na vybranych pracoviskdch v skisobnej prevadzke. A radi by sme doladili
esteticku stranku podavania nemocnicnej stravy. PretoZe délezitd je nielen kvalita jedla,
ale aj sposob, akym je pacientovi servirované.

Ing. Miriam Lapunikovd, MBA, riaditelka Fakultnej nemocnice

s poliklinikou F. D. Roosewelta Banska Bystrica

- 3. miesto v kategodrii najlepsia fakultna nemocnica

1. Vzhladom nato, Ze ide o spatnu vazbu od pacientov, ma pre

nas toto ocenenie o to vacsi vyznam...

2. Mobzeme skonstatovat len tolko, Ze nds to velmi tesi. Je tazké

vyjadrit sa, ¢o konkrétne prispelo k tomuto vysledku, kedZe

neustale pracujeme na zvysovani kvality sluZieb.

3.V najblizsej budicnosti dokonc¢ime rekonstrukciu vstupnej

Ing. Miriam haly v poliklinike a tiez do konca roka by mala byt dokon¢ena

Lapunikova, MBA  yekonstrukcia jednej odetrovacej jednotky Kliniky AIM. V priprave

""""""""""""""""""" je niekolko projektov, ktorych realizacia je zavisla od viacerych

faktoroy, takze v tomto ¢ase ich nebudeme blizsie konkretizovat.

Ing. Marianna Hoghovs4, riaditelka Detskej fakultnej nemocnice
s poliklinikou Banska Bystrica

- 4. miesto v kategorii najlepsia fakultna nemocnica

1. Je prijemné, ale zéroven aj zavdzujice umiestnit sa v hod-
noteni fakultnych nemocnic na poprednom mieste. Vazime si to
o to viac, Zze nasimi hodnotitelmi su mladi ludia (rodicia, spre-
vadzajuce osoby detskych pacientov), ktori nevéhaju pouzit mo-
dernt techniku — mobily, tablety a pod. aby zachytili nedostatky
pri poskytovani zdravotnej starostlivosti, spravani persondlu i
nedostatky technického charakteru.

2. Predpokladdme, ze ocenenie je odrazom kvalitne poskytovanej zdravotnej starost-
livosti nasimi zamestnancami. Velkd ulohu k spokojnosti pacienta viak zohrava aj
prostredie, v ktorom je zdravotna starostlivost poskytovana. V rdmci nasich moznosti
investujeme, rekonstruujeme priestory, ktoré boli kolaudované v roku 1983, obmierame
a dopifiame zdravotnicku techniku, tak v ambulantnej ako aj 16zkovej ¢asti, s dérazom
na pracoviska, ktoré si to osobitne vyzaduju (operacné sély, oddelenie anestézioldgie
a intenzivnej mediciny, jednotka intezivnej starostlivosti a pod.).

3.V tomto roku sme zrekonstruovali ambulantny trakt nemocnice na prizemi a 1.
nadzemnom podlazi nasej budovy. Ambulancie, pracoviska spolo¢nych lie¢ebnych a
vysetrovacich zloziek boli dispozi¢ne rozmiestnené tak, aby zodpovedali su¢asnym
potrebdm pri poskytovani zdravotnej starostlivosti. V ambulancidch postupne
obmieriame a dopifiame zdravotnicku techniku. Priestranné ¢akarne budd vybavené
tak, aby rodicia, sprevadzajuce osoby ¢i pacienti mali pred vysetrenim ¢i o3etrenim po-
hodu, mali pacienti priestor na hranie.V sti¢asnosti za¢iname s implementaciou nového
nemocni¢ného informacného systému vratane vyvolavacieho systému, od ktorého
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ocakavame skratenie ¢asu ¢akania naam-
bulantny vykon. Sti¢astou tohto systému
bude aj objednavaci systém, prostred-
nictvom ktorého bude mat pacient
moznost objednat sa na vysetrenie elek-
tronicky.

¢

MUDr. Radoslav
Cuha, MBA, MPH

MUDr. Radoslav Cuha, MBA, MPH, riaditel
Fakultnej nemocnice J. A. Reimana Presov
- 5. miesto v kategorii najlepsia
fakultna nemocnica

1. Tento typ ocenenia je pre FNsP J. A.
Reimana Presov velmi dolezity. Vzdy nés
tesi, ked sa umiestnime v hornej casti
rebritka zdravotnickych zariadeni. Podob-
né rebri¢ky odrazaju spokojnost nasich
pacientov a zéaroven su pre nas indika-
torom toho, v ¢om sa mézeme pri posky-
tovani zdravotnej starostlivosti zlepsit.

2. Priebezne sa snazime zlepSovat kom-
fort pre pacienta ako pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti v ambulantnej
sfére, tak aj vo sfére hospitalizacnej. Velmi
dolezita je pre nas aj bezpecnost pacientov
azamestnancov a ich celkova spokojnost.
3. FNsPJ. A.Reimana Presov vyvija maxi-
malne Usilie pre zlepsenie prostredia, a to
aj s ohladom na osoby so zdravotnym
postihnutim.V roku 2016 sme vybudovali
bezbariérovy vstup do najstarsej budovy
nemocnice (jej prevadzka bola spustend
v roku 1935). Sucastou tychto kom-
plexnych Uprav je aj montaz schodiskovej
plosiny a prestavba vstupnych preskle-
nych dveri, ktoré su farebne oznacené a
funguju na fotobunku. Okolo nemocni¢-
nej lekarne bol vybudovany novy, dosta-
tocne Siroky a bezpec¢ny chodnik.V pred-
chadzajucich obdobiach sa na 8. poschodi
Chirurgického monobloku uskutoc¢nila
rekonstrukcia bezbariérovej toalety,
podobné toalety sa nachadzaju aj na
prizemi Chirurgického monobloku. Tie
sltizia nasim pacientom, ale aj personalu
prevadzky Kaviarnicka, ktord ma statut
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chranenej dielne, a v ktorej pracuju aj handicapovani zames-
tnanci. V roku 2013 spustila FNsP J. A. Reimana PreSov novy
Internisticky monoblok, pri vystavbe ktorého sa zohladnili poZia-
davky pre uzivanie stavby osobami s obmedzenou schopnostou
pohybu a orientacie. Nemocnica chce aj v budtcnosti pokracovat
v budovani bezbariérového prostredia aj pre imobilnych pacien-
tov. V nasledujucich obdobiach je planovana rekonstrukcia bu-
dovy byvalého interného oddelenia ako aj Onkologického
pavilénu a to aj s ohladom na skvalitnenie bezbariérového riese-
nia uvedenych budov. Taktiez v zdujme zvyseného komfortu
vsetkych pacientov planujeme rekonstrukciu vytahov a v nie-
ktorych pavilénoch aj vymenu starych vchodovych dveri za dvere
na fotobunku.

Sme aktivni aj na poli technologickych noviniek. Veduci lekar
intervenc¢nej kardiolégie Kardiocentra FNsP J. A. Reimana PreSov
doc. MUDr. Martin Studencan, PhD. vyvinul v spolupréci s agen-
turou Wolftown mobilnu aplikaciu STEMI. Aplikacia nie je ur¢ena
pre Siroku laicku verejnost, ale patri vylu¢ne do mobilného tele-
fonu zachranéra v teréne na jednej strane a lekara - kardioldga
v cielovom kardiocentre na strane druhej. Aplikacia umozniuje
okamzitu hlasovu aj obrazovu konzultaciu EKG medzi nimi. Po
potvrdeni diagndzy infarktu je pacient okamzite bez casovych
strat transportovany priamo na katetriza¢nu salu kardiocentra,
kde nésledne podstupi Specidlny zakrok — koronarnu angioplas-
tiku. Mobilnd aplikacia STEMI: zvy3uje podiel primédrnych trans-
portov do kardiocentra; znizi podiel falosnych aktivacii invaziv-
neho timu; setri kilometre a zvysuje dostupnost zachranarov pre
dalsie pripady; umoznuje kardiocentru sledovat polohu a dojazd
sanitky a tym optimalizovat pracu svojho intervenéného timu;
skracuje celkovy ischemicky ¢as pacientov s infarktom myokardu.
FNsP J. A. Reimana Presov priebezne podla planu obnovuje
zdravotnicku techniku tak, aby vedela ponuknut tie najlepsie
diagnostické a terapeutické postupy. V blizkej budtcnosti planu-
jeme spustenie nového mamografu a RTG terapeutického
pristroja.

JUDr. Michal Tinak, O. H., riaditel Univer-
zitnej nemocnice s poliklinikou Milosrdni
bratia spol. s r. 0. - 2. miesto v kategorii
najlepsia vieobecna nemocnica

1. Toto ocenenie vnimame v dvoch rovi-
néch: v tej prvej, ako zdravotnicke zariade-
nie, nas to povzbudzuje do dalsej prace
atesinas, Ze sme vnimani spolo¢nostou ako
nemocnica, ktora s Uictou a vo vysokej pro-
fesionalnej kvalite pristupuje k pacientom.
Druhd rovina je t3, ze tato informdcia,
ktord je vSseobecne zndma, je pozitivnym ohodnotenim prace
nasich zamestnancov: lekdrov, sestier, osetrovatelov, ale aj ostat-
nych spolupracovnikov, ktori vytvaraju jednu zdravotnicku rodinu
a pochvala za dobru pracu je to, ¢o nas posuva dopredu
a povzbudzuje k dalSiemu zdokonalovaniu, ktoré potom budu
vnimat nasi pacienti ako pozitivny pristup k poskytovaniu
zdravotnej starostlivosti. Je to otdzka neustaleho spolo¢ného pre-
pojenia medzi zdravotnymi poistovriami, poskytovatelmi a pa-
cientmi tak, aby sa na jednej strane hospodarne vyuzili zdroje,
vyuzili efektivne dané moznosti a pacienti pocitili Uprimny
zaujem vsetkych zucastnenych pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti pre nich.

2. Ak dovolite, pri tychto krokoch by som sa vrétil k zaciatkom
nasej nemocnice. Uz od r. 1672 je kontinudlne v tychto
priestoroch poskytovana zdravotnd starostlivost zriadovatelom
Hospitalskou reholou sv. Jana z Boha Milosrdni bratia.V tom case
to bola muzskd nemocnica, jedna z dvoch, ktoré vykonavali
poskytovanie zdravotnej starostlivosti na zemi Bratislavy. V tom
Case to bola nemocnica na kraji mesta, dnes v tych istych
priestoroch sme geograficky v Gplnom strede hlavného mesta

a vsetci, ktori mame Cest pracovat v tejto nemocnici, sa snazime,
aby stredobodom nasej pozornosti bol ndm zvereny pacient.
Milosrdni bratia zo svojich finan¢nych prostriedkov rekonstruo-
vali stary objekt, nésledne pred 14 rokmi dostavali novy objekt,
avsak tempo doby plynie tak rychlo, Ze prevadzkové potreby si
vyziadali dalsiu nadstavbu a pristavbu nemocnice, ktort sme
v tomto roku dokoncili a uz sucasne ju prevadzkujeme.V novych
priestoroch je vytvorené moderné endoskopické pracovisko
a bola tam presunutd ambulantnd ¢ast onkologického oddelenia,
ktort sme v novych priestoroch rozsirili. Pristavba a jej vybavenie
v znac¢nej miere odstranili priestorovu stiesnenost a umoznili
vacsi komfort pre pacientov.

Od pacientov dostdvame spatnu vazbu, v ktorej vyjadruju nielen
vdacnost za profesionalitu, odborny pristup a maximalne usilie
o zlepsenie kvality Zivota, ale zaroven ocenuju citlivy, fudsky
a empaticky pristup.

3.V dnesnej dobe vnimame potreby pacientov z dvoch stran,
kazda z nich je ind, ako minca, ktora ma kazdu stranu ind a pritom
je prava. Z jednej strany sa nas dotyka potreba pacientov
poskytovat zdravotnu starostlivost v o najkratsej lehote, v rdmci
moznosti ¢o najblizsie k pacientom, aby nemuseli prekonavat
vzdialenosti medzi bydliskom a nemocnicou, aby lekéri sltzili aj
mimo $tandardnych ordina¢nych hodin, aby sa odstranili cakacie
doby medzi jednotlivymi vysetreniami, pricom z druhej strany
vnimame aj poziadavku lekdrskej obce na materidlno-technické
vybavenie, odborné vzdeldvanie a dostupnost diagnostickej
techniky tak, aby sme vedeli tieto poziadavky skibit. Uz v dneénej
dobe planujeme dalsie kroky, ktoré nam umoznia udrzat dosiah-
nutu Uroven a neustale sa zlepSovat tak, aby to rovnako pozitivne
vnimal pacient, nasi pracovnici, ale aj zdravotné poistovne
a rezort zdravotnictva.

Ing. Mongi Msolly, MBA, generélny
riaditel NUSCH a. s. - Detské kardiocen-
trum, pracovisko
- 2. miesto v kategorii najlepsia Spe-
cializovana nemocnica
1. V prvom rade patri podakovanie nasim
dospelym i malym pacientom, ktori
navstevuju Narodny ustav srdcovych a
WX ;. cievnych chorob, a. s. a takisto Detské kar-
Ing. Mongi Msolly, MBA  diocentrum, pracovisko NUSCH, a. s. Opa-
................................... tovne tak naé&i pacienti potvrdili, e nate
poslanie ma zmysel a ze zdravotnu starostlivost poskytujeme
skuto¢ne na Spickovej Urovni. Ocenenie pacientov je vlastne
zrkadlom nasej prace a je pre nas nesmierne doélezité nielen v pri-
tomnosti, ale aj do buducnosti, aby sme napredovali spravnym
smerom a dalej zlepSovali vietko to dobré, ¢o si pacienti vaZia. Je
to vsak aj vyzva a zavazok nepolavit v tomto Usili a robit vsetko
tak, aby kazdy pacient od nas odchéadzal spokojny. Ved, ako sa
zvykne hovorit, vietko je o ludoch a pre ludi.
2. Usilujeme sa ku kazdému pacientovi pristupovat indi-
vidualne, starostlivo, citlivo a profesionélne. V oboch nasich pra-
coviskach zazivaju pacienti prijemnd rodinni atmosféru,
disponujeme najmodernejSim pristrojovym vybavenim a ne-
ustdle zavddzame nové medicinske postupy. Navyse, prijemné
prostredie, ktoré neustdle zveladujeme, ako napriklad aj vy-
stavami pre pacientov a navstevnikov nasho Ustavu, potesi kazdé
chorg, ale aj zdravé srdiecko najma na dusi.
3. Okrem investicii do obnovy casti zdravotnickej techniky
NUSCH, a. s. rozsiri svoje aktivity v ramci diagnostiky formou pri-
stavby nového Diagnostického a vedeckovyskumného centra.
V pripade Detského kardiocentra, pracoviska NUSCH, a. s., planu-
jeme vybudovat samostatnt budovu v objekte NUSCH, a. s.,
ktorej sticastou bude aj nové materialne, technické a pristrojové
vybavenie. [ |
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(Platén)

dakujeme, ze nam pomahate

V minulom ¢isle ¢asopisu sme
pod hlavhym mottom
spolo¢nosti MED-ART priniesli
informaciu o beneficnom
podujati sliziacom na zakupenie
diagnostického pristroja pre
Nemocnicu s Poliklinikou

Sv. Jakuba v Bardejove.

Sme radi, ze m6zeme

v podobnom duchu pokracovat
a informovat o dalsich
filantropickych aktivitach

nasej organizacie.

Ing. Mikulds Dunda, MPH
Key Account Manager Hospital MED-ART

pomahat...

Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, Bratislava

Uz takmer tri desatrocia organizuje najvacsia detska nemocnica na Slovensku - Det-
ska fakultna nemocnica s poliklinikou (DFNsP) Bratislava v spolupraci so Zakladnou
Skolou pri Ustavnom zariadeni a Materskou $kolou pri Ustavnom zariadeni oslavu
Medzinarodného dna deti.

.

V najvacsej detskej nemocnici na Slovensku sa oslavovalo... vdaka nezistnej pomoci a spolupréci organizatorov, darcov
a Ucinkujucich si mohli deti uzit zabavu i radost z darcekov.

Mali pacienti tak 2. juna 2016 mohli aspon na chvilu zabudnudt na vysetrenia
a nemocni¢né l6zka a zabavit sa v tento den rovnako ako ich zdravi rovesnici. Prog-
ramom deti a hosti sprevadzala Kristina Svarinska a Svato Dobrik, o dobru naladu sa
postarali Zdenka Prednad, Katarzia, Anna Veselovska, Emma Drobna, Oskar Rozsa, Vec
- Branislav Kova¢, detsky folklérny subor z Materskej Skoly Habarka, LA DANSA
SCHOOL, Zakladna umelecka $kola E. Suchona v Pezinku a Skola Breaku — Majko Kois.
MED-ART je hrdy, ze svojou troskou mohol prispiet spolu so vSetkymi organizatormi,
ucinkujucimi a ostatnymi darcami, ktori spolo¢nymi silami vykuzlili ismevy na tvarach
malych pacientov.
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Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, Banska Bystrica

Z iného sudka bola podpora dalsej detskej nemocnice - Detskej fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Banskej Bystrici, kde MED-ART smeroval svoju aktivitu k podpore
organizacie odborného podujatia,Banskobystrické dni pediatrickej anestézie”.

Ako uviedol hlavny koordinator podujatia MUDr. Miloslav Hanula, PhD, ,Bansko-
bystrické dni pediatrickej anestézie sa snazia vyplnit medzeru v odbornej komunikdcii.
Nie st ,klasickym” kongresom, interaktivnym spésobom riesia denné problémy anesté-
ziologickej praxe. Program podujatia je kazdorocne zaloZeny na workshopoch, prik-
ladovych studidch, porovndvaniach postupov a standardov klinickej medicinskej praxe.
Aktudlna slovenskd medicina je zdroveri konfrontovand so zahrani¢im - pozyvanim podla

odbornikov z poprednych centier mediciny detského veku.”

Podujatie sa kazdoro¢ne uskutoc¢niuje pod zastitou Detskej fakultnej
nemocnice s poliklinikou v Banskej Bystrici, Il. Kliniky pediatrickej
anestézioldgie a intenzivnej mediciny SZU a jednotlivych odbornych

spolocnosti.
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pomdhaju udrziavat si vedomosti
a zru¢nosti so zriedkavo sa vyskytujucimi
klinickymi situaciami.
Pri simuldcii sa pouzili sofistikované,
pocitacom riadené figuriny SimBaby®
a SimJunior®, ktoré dokazu dychat, kaslat,
simulovat tlak, pulz... Pre hodnovernost
sa simulacie odohrévali v redlnych pod-
mienkach operacnej saly, zdkrokovej
miestnosti a pooperacnej izby, s redlnym
prevedenim vykonov, riedenim a poda-
vanim liekov... Doraz lektorov bol kladeny
na komunikaciu a timliderstvo, medicin-
ske vyrieSenie situdcie bolo podruzné.
Z kapacitnych dévodov sa workshopu
zucastnili 4 timy (kazdy tim pozostaval
z dvoch lekarov a dvoch zdravotnych
sestier, ¢o bola snaha simulovat redlnu
situaciu, ked' si v pripade komplikacie
privoldte pomoc z vedlajsej saly).
Clenovia timu pochadzali z jedného pra-
coviska, aby vedeli spolupracovat,
komunikovat a postupovat tak, ako su
zvyknuti z kazdodennej praxe. Kazdy
tim si presiel vsetkymi simulaciami
¢asového  harmonogramu.
V Gvode simulédcie dostal tim vsetky
potrebné informdcie, nasledne
rieSil dand medicinsku ulohu.
Po vyrieSeni ulohy nasledoval
debrifing, kde sa podrobne

HiST@RIA
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pre oblast farmécie, veterindrnej mediciny,
medicinsko technickych pracovnikov
odbornikov z oblasti vyzivy ludi a zvierat

Naucéme sa
»vykupovat ¢as“

nesny clovek by sa rad
zmocnil ¢asu, ale nedokaze
7it v Case. Snad aj preto Zi-

jeme v neustdlom zhone a napiti.
Vsetko chceme stihnut, a pritom si
neuvedomujeme, Ze ndm v Zivote
unikd to najcennejsie — pokojny Cas.
Tak to bolo i vjeden hortci piatkovy
veCer. Manzelka ma poslala do
blizkeho obchodného domu kipit ne-
jaké drobnosti k veceri. Bolo v fiom
vela ludi, pokladne plné kupujicich a
ja som stal v rade pondhlajuc sa na
stretnutie. Zjavne som znervéznel a v
duchu som si hovoril: ,,Preco sa ti ludia
musia vybrat nakupovat prave vtedy,
ked ja?. Moja tvir nemala prijemny
vyzor. Vtom sa pri mne zastavil priatel.
Pochvilil dobré sluzby nasej firmy,
pristup Iudi a rychlost, s akou sme
dokazali vyriesit jeho problém bez
néroku na Cokolvek. Stadilo pér
milych slov a ja som mal zrazu
vybornu néladu. Bol som tak dobre
naladeny, Ze som babicke, stojacej za
mnou, pochvilil jej malé vnucence,

ktoré jej z nudy nahddzali do kosika

rozne tovary. Aj ona sa zacala
usmievat. Pomerne dlho sme sa,
Cakajuic v rade, este rozpravali.

Casto stadi ozaj tak mdlo — par
milych slov, a zl4 ndlada ¢ napitie sa
prec. Ak by sa ndm podarilo denne par
slovami potesit aspoii jedného cu-
dzieho cloveka, svet by bol ovela
prijemne;jsi. Nevyskisame to?

Nau¢me sa ,vykupovat® ¢as. Ak to
dokéZeme, garantujem vim, Ze zazi-
jeme nieo mimoriadne.

PharmDr. Jan Holec
(zdroj: Medium 4/2006)

FIREMNE NARODENINY

ODTLACKY NASICH RUK AKO VSTUPENKA
»Medartici“ si pripomenuli 20-te vyrocie zaloZenia spolo¢nosti narodeninovou
oslavou. Téma vecera bola,,MED-ART na dotyk". A prave preto bol vstupenkou
na oslavu farebny odtlacok ruky kazdého z nds. Symbol odtlackov rik vyjadruje
prave ten dotyk, prostrednictvom ktorého vsetci ,Medartici“ prispievaji

k aspechu spolo¢nosti svojou kazdodennou pricou.

obrd nilada a radost zo
stretnutia  kolegov  bola
zdrukou skuto¢ne vydarené-

ho vecera. Stretli sa po dlhom ¢ase
vietky oddelenia na jednom mieste,
kde sa mohli porozprivat a spolu sa
zabavit. Potesili nds aj kolegovia, ktori
st uz na dochodku, a tiez mamicky na
materskej. Sldvnost otvoril PharmDr.
Jan Holec, jeden z ,,otcov* nadej velkej

rodiny. Povedal ndm pir slov o tom,
ako pred dvadsiatimi rokmi spolu s
PhMr. Petrom Némethom zakladali
Med-Art. Priblizil ndm, ako sa najprv
rodila myslienka, prvé kroky, jeho
nelahké zaliatky, ale aj radostné
okamihy kazdodennych dspechov. Po
slavnostnom pripitku sa zacali hody a
skveld zabava.

(zdroj: Medium 3/2011)

V poradi uz Stvrty ro¢nik sa uskutocnil 3. - 4. juna 2016 v hoteli
Dixon v Banskej Bystrici. Nosnymi témami tohto ro¢nika bola
Novorodenecka anestézia, Detsky pacient vo vSeobecnej nemoc-
nici a Meet the experts: Ako sa rozhodujem. Svoje prednasky
prezentovali lekari vietkych detskych nemocnic v Slovenskej re-
publike, lekari niektorych vieobecnych nemocnic zaoberajtcich
sa problematikou detskej anestézie. Urcite cenné skusenosti boli
prezentované lekarmi z Ceskej republiky a Rakuska. Kazdy blok
bol moderovany specialistom v danej oblasti s ciefom navodit
odbornt diskusiu na jednotlivé problematiky a vzéjomnu vy-

rozoberala ¢innost a komu-
nikacia celého timu pod ve-

N >
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SETRIME PENIAZE
AZIVOTNEPROSTREDIE

menu skdsenosti.
Tak ako po minulé ro¢niky aj tento rok boli oblibenym

Spolocnost MED-ART tspesne vyuziva
sluzby GreenWay operitora. Aké st prak-
tické skisenosti s elektromobilnou do-

naich elektromobilov usetrili 222 €, ¢o
v roénom vyjadreni predpokladd tdsporu
2 664 €. Na emisidch sa usetrilo az 2,7 ton

spestrenim celého programu workshopy. Prvym workshopom
bol Comprehensive critical care ultrasound. Ultrasonografia
(ako sucast point of care testing, POCT) sa stala cennym nastro-
jom lekérov pracujucich v intenzivnej/urgentnej medicine pre
moznost ziskania okamzitej klinickej informacie, zvysenie
bezpecnosti pacienta, redukciu komplikacii a zvysenie efekti-
vity prace.

Zdmerom workshopu bolo naudit sa vykonavat a interpretovat

Pri simuldcii kritickych situacii sa pouzivaju sofistikované, pocitacom riadené

ultrasonografické vysetrenia pri 16zku pacienta na oddeleni in-  figuriny, ktoré dokazu dychat, kaslat, simulovat tlak aj pulz.

tenzivnej mediciny. Kurz bol zamerany na intenzivnu medicinu

vseobecne (neonatalna, pediatrickd, dospeld); Ucastnici taZili zo zamerania na riesenie
konkrétnych zakladnych klinickych situécii a z individudlne zameraného tréningu
zru¢nosti. Kurz sa uz nevenoval zdkladnym znalostiam ultrasonografie; po kratkej
rekapitulacii zékladov sa fokusoval na klinické pouZzitie v problematike ako cievny
pristup, hemodynamika, brusné a hrudné patolégie.

Druhym workshopom boli Simulacie kritickych situacii na operacnej sale.
Po minuloro¢nom velmi tispesnom tvodnom ro¢niku tohto workshopu organizatori
pokracovali so simuldciami kritickych situdcii na operacnej séle aj tento rok.
Simulacie sa Coraz Castejsie dostavaju do nasho kazdodenného Zzivota, ¢im nam

Stvrty roénik podla ohlasov G¢astnikov
podujatia a vysledkov dotaznikov
spokojnosti bol hodnoteny ako velmi
Uspesny a vietci sa uz tesia na nasledu-
juci jubilejny 5. ro¢nik, na ktory orga-
nizadtori pripravuju viacero noviniek
a ktory MED-ART opét rad v duchu svoj-
ho motta podpori. |

Ing. Mikulds Dunda, MPH

pravou a & prindsa Zelany efekt, sme sa  CO», ktoré¢ by inak muselo spracovat 232
spytali toho najpovolanejsieho, manazéra  stromov pocas jedného roka. Nizsie uvedend

dopravy spoloénosti MED-ART Marcela  tabulka hovori za vietko.
Dzacovského. " ‘

dte uz prvé skasenosti a aj
vysledky vyjadrené v Cslach?
Celkovo sa na nasich dvoch elek-

tromobiloch najazdilo v pracovnych drioch
13 044 km (v priemere 283,57 km denne),
uskutoénilo sa 43 vymen batérii na stani-

ciach GWO, pricom sa spotrebovalo 3838

v v ’ ’ ’ _ _ e
BLIZSIE KVAM-NOVY ZAVOD | o et

V BRATISLAVE, PODUNAJSKYCH BISKUPICIACH | /o e e 164.4¢
)

Usetrené emisie CO2 (2 vozidl4) za 1 rok prevadzky 329t

polo¢nost MED-ART otvorila dia 2. septembra novy Zéqu 04 v Bra- | i Usetrené emisic CO (2 vozidls) 5 rokov previdzky l6ad:r & mema
tislave. Nachddza sa vo velkom logistickom aredli distribunej spoloénosti [ | {zetrenc emisic COs (10 vozidiel) 5 rokov il s2: BIERE
Synergia a. s. v Podunajskych Biskupiciach. Tym neustale zdokonalujeme

KOMPENZACIA STROMOV POCET

a napliiame svoj podnikatelsky zdmer: rychlost, spolahlivost, nadhlad, tsmev,

spickové technolégie. Toto st i atribiity nasho optimistického loga lietadla. Pro- | | Kompenzicia stromov (1 vozidlo) denne, mesaéne, rocne 1826 3 6 52
fesiondlne riadime rozvoz liekov od vyrobcu ku koneénému spotrebitelovi. | | Kompenzicia stromov (2 vozidld) denne, mesatne, rotne 3652
Neustile zlepsujeme systém. Distribdcia je v pravom zmysle slova rozvoz, | | Kompenzicia stromov (10 vozidiel) roéne 1820 RRERE

rozdelovanie, triedenie, zaclefiovanie. Z tohto dovodu je potrebné neustile

Priemernd doddavka vypusti do ovzdusia cca 210 g CO2 za 1 km jazdy.
(zdroj: Medium 3/2013)

18|19

vymyslat a zlepSovat systém préce.

(zdroj: Medium 2/2008)
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Priemerny strom spracuje 9 kg CO: rocne.
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el4cia, verime, Ze vam uz dobre
R zndma, ,Diagnézy s Medar-
dom", pokracovala aj v letnych
mesiacoch. Témami boli zdravotna, so-
cidlna a duchovnd starostlivost o se-

niorov a starostlivost o tistnu dutinu —
stomatoldgia.

e P2

Stcastou modernej stomatologickej ambu-

g . ~ 47/' \\ lancie je i Ginnost preventistiek.

DIAGNOZY SMEDARDOM

RELACIA O TELESNOM A DUSEVNOM ZDRAVI CLOVEKA

V Castiach reldcie venovanych stoma-
tol6gii sme v spoluprici s firmou Cu-
raden za aktivnej podpory firmy PD
Radoginka pripravili zaujimavé vstupy
dentalnych hygienicick — preventistiek
Ivany Matovicovej a Petry Hircovej,
ktoré okrem iného ndzorne predviedli,
ako spravne vyberat a pouzivat pomocky
zubnej hygieny. V odbornej ¢asti 0 mo-
dernej stomatol6gii — ortodoncii, zubnej
chirurgii a konzervacnej stomatoldgii
divikov informovali Celustny ortopéd
MUDx. Pavol Andel (na fotografii viavo)
a stomatolég MUDr. Martin Lisy.
Témou hygieny, Cistoty v duchov-
nom Zivote pokracovali Maria Vice-
nové, Andrej Pacholik a Ivan Elko.
(zdroj: Medium 3/2008)

MED-ARTOVA KVAPKA =17 =
32 KVAPEK HUMANITY A SPOLUPATRICNOSTI

zorganizovaniu tak vysoko humdnneho ¢inu, ktorym
K darovanie ludskej krvi urcite je, sme sa odhodlali aj my vMED-

ARTe. Tak trochu nds k tomu inspirovala pranostika ,Medar-
dova kvapka $tyridsat dni kvapkd. V deni sv. Medarda sme v zdvode
Nitra vyhlasili, MED-ARTovu kvapku®.

Dobrovolnych darcov — zamestnancov — sa nés prihlasilo 32, z toho 30 prvo-
darcov. Kedze sa pri kazdom odbere krvi do sterilnych odbernych vakov
odobera priblizne 400 ml krvi, spolu sme tak darovali cca 13 000 ml tejto vzac-
nej tekutiny. Vtipnd poznimka, ¢ musime darovat krv celych styridsat dni,
aby sa naplnila pranostika, nebola jedind. Atmosféra bola prijemnd aj vdaka
Jbielemu® timu Narodnej transfiznej sluzby, ktory sa s trpezlivostou
a s smevom venoval kazdému darcovi. (zdrgj: Medium 5/2007)

Stibor MUSICANTICA - zlava Miroslava Blazekova, Tom4s Blazek, Robert Zilik a Maria Manddkova

SPRAVA O NAVRATOCH

ROBERT ZILIK VYSTAVA PLASTIK, KRESIEB A REFLEXI{
\ 4

o oslovilo spolocnost MED-ART instalovat’ sochy,  innost sa pravom zaraduje medzi najvznesenejsie tvorivé
‘ reliéfy, perokresby ii literdrne vitvary v jej priestoroch?  prejavy ludského ducha. Ak je to na pode beznej svetskej

»V nasej firme nechceme len pomdhat liecit fyzické  firmy, naber to i ducha tvirnenia postojov a pracovného
telo, ale aj vychovévat ludi k dostojnosti, vkusu a krase, aby  ovplyvitovania ludi, a to o to viac, ak ide o priestory iné ako
sme si mohli viac uvedomovat znaky a symboly nad-  galéric. Umenie je odrazom krasy a LASKY preto, lebo
prirodzenych skutocnostf zobrazenych v momentkach diel  umelecké diela povznasaja mysel k LASKE s velkym L,
dr. Zilika. Takto by sme si priali, aby fudia okolo nds vnimali ~ hovori ~generlny riaditel spolocnosti MED-ART
umenie, ktorym svoje vnitro vyjadruje umelec. Umeleckd ~ PharmDr. Jan Holec. (zdroj: Medium 3/2006)

HODVAB
VABI ZMYSLY

ernisdz Miriam Podbehlej

pod nézvom Hodvib vibi

i zmysly sa uskuto¢nila 18.
augusta 2006 v reprezentatnych
priestoroch kongresového centra
spolo¢nosti MED-ART. Jej malby
na hodvibe su prikladom toho, ako s
vrodenym citom pre farbu mozno
dospiet k prekvapujicim, no o to
jemnej$im kombinacidm. Tento cit
naplno vyuziva pri tvorbe malo-
vanych hodvébnych satiek, §ilov,
motylikov a kravit. Kazdy kus sa
moze uplatnit ako samostatné ume-
lecké dielo, len tak pre radost odi.
Medzi diela talentovanej vytvarnicky
patria najmi uzitkové predmety,
z ktorych si mohli vybrat damy, ale
aj péni. (zdroj: Medium 4/2006)
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xistuju pripady, kedy si rodicia
E nechcd, nevedia alebo nemézu

z roznych dévodov plnit svoje
ulohy pri vychove deti. Vtedy, na zéklade
rozhodnutia sidu alebo predbeznym
opatrenim okresného stdu, su deti dané
do ndhradnej rodinnej starostlivosti,
najcastejSie do starostlivosti institu-

ciondlnej. V nasej spolo¢nosti institu-
ciondlnu starostlivost zabezpecuju det-
ské domovy. Detsky domov v Skalici
poskytuje nihradni rodinnd starost-
livost pre deti vietkych vekovych kate-
gorii. S previdzkou zacal v roku 1958.
Osud opustenych deti nim nie je
lahostajny. Dokazom toho, Ze chceme

KVAPKAVMORI-DETSKY DOMOVV SKALICI

podporovat tych, ktori nasu pomoc
potrebuji najviac, je i navsteva Detského
domova v Skalici. Naddcia magistra
Petra Németha obohatila svojim pris-
pevkom jeddlnicek tych najmensich, ale
aj tych vicsich maskrtnikov a darovala
Domovu detské kase HIPP.
(droj: Medium 4/2006)

ODMENILI SMEUSPESNYCH
thoch 30. az 31. maja 2013 sa
v prekrisnej Ziarskej doline
odohral 7. roénik futbalového

turnaja pre hendikepovanych ob¢anov
zo zariadeni socidlnych sluzieb pod
ndzvom Seni Cup 2013. Spolo¢nost
Bella Sk organizovala tento rok turnaj uz
siedmy raz. Pozvanie prijalo 10 timov zo
zariadeni socidlnych sluzieb. Sutazilo sa
v 3 skupinach. Tri najispesnejsie muz-
stvé si odniesli okrem diplomov, medaili
a trofeji aj pekné a hodnotné vecné ceny,

ktoré vyhercom venovala spolo¢nost
MED-ART.  (zdroj: Medium 3/2013)

dkladnej zdravotnej sta

i pre lekdrnikov.

S, - =
Ay & :
Praktické vzdelivanie RZP-Asistencné sluzby Trencin. Kurz proej pomoci a ne-
(zdroj: Medium 3/2010)  tému  fotodermatdz

Akademia Pierre Fa

VZDELAVANIE VKONGRESOVOM CENTRE MED-ART

bre Dermo-Cosmétique na - Hartmann Akadémia - vzdeldvanie v oblasti Vibkej terapie a Dezinfekcie
(2droj: Medium 4/2006) 1k v lekdrenshej praxi.

(zdroj: Medium 3/2011)

KONGRES

KOMORY VETERINARNYCH

LEKAROV SR

Pri prezentacnom stanku nasej spolocnosti bolo stale rusno, nakolko je MED-ART, s. 1. 0., dlhorocnym

partnerom viac ako sedemsto veterindrnym lekarom na celom Slovensku.

25 rokov spolo¢nosti MED-ART 1991 - 2016

termine 30.— 31. maja 2009
‘ / zorganizovala komora vete-
rindrnych lekarov SR uz po
tretikrdt v priestoroch hotela
Grand Jasnd IX. Kongres KVL
SR. Spolo¢nost MED-ART sa tu
prezentovala spolu s ostatnymi
35-timi vystavovatelmi. Pocet vete-
rindrnych lekdrov, ktori sa akcie
z0&astnili, bol 358, ¢o svedéi o tom,
Ze akcia je z hladiska vzdeldvacieho
i prezenta¢ného dspesnd a vyhlada-
vand. Tejto akcie sa z radov pracov-
nikov MED-ARTu ztastnili
viaceri obchodni zdstupcovia, ktori
pri rozhovoroch s klientami pre-
brali mnoho podstatnych otizok,
tykajucich sa hlavne problémov vo
veterindrnej praxi. Akcia poskytla
vela prilezitosti zozndmit sa s
novinkami na trhu, prebrat
mnozstvo odbornych otizok a
sledovat vyvoj vo veterindrnej praxi.
Sme radi, ze aj MED-ART bol
sucastou IX. Kongresu KVL SR.

(zdroj: Medium 3/2013)

/ e
MALE JUBILEUM
SEMINAR ZDRAVEJVYZIVYVNITRE

closlovensky semindr zdravej

vyzivy v Nitre pravidelne orga-

nizuje nasa spolocnost pri
prileZitosti otvorenia brin polnohos-
podarskej vystavy Agrokomplex. Toh-
toro¢ny akreditovany seminr pre farma-
ceutov a farmaceutickych laborantov sa
konal 22. 8. 2009 pod ndzvom Férum
Specidlnej a zdravej vyZivy. Miestom ko-
nania bola aula UKF v Nitre. Zaujimavy
odborny program, obohateny o praktické
skusenosti medidlne znimeho $pecialistu
na vyzivu MUDr. Igora Bukovského
a prezentaéné stinky pritiahli az 450

ucastndkov. g Medium 3/2009)
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daka uspesnej spolupréci s

naSou firmou zorganizovalo

zdruzenie SLOV-ITAL FO-
RUM na prelome marca a aprila
5-dnovy zdjazd do Rima pri prilezi-
tosti 1. vyrotia smrti pdpeza Jana Pavla
II. pod nizvom RomAmoR - po
stopach ldsky v dejindch Rima. Celu
akciu sprevidzala Veronika Zdborska s
vykladom dejin starobilého Rima.
I ked aktivity SLOV-ITAL FORA v
oblasti cestovného ruchu v sicasnosti
predstavuji jeden zo zdkladnych
pilierov nasej &innosti, chceme i dalsimi
iniciativami kultdrneho charakteru
(konferencie, umelecké vystavy, médne

NIFLEN PO STOPACH LASKY

prehliadky, koncertné podujatia, via-
notné trhy, beneficné akcie a pod.)
prispiet k vytvdraniu a upeviiovaniu
priatelskyich vztahov medzi obyvatelmi
Slovenskej republiky a Talianska. Jedno
slovenské prislovie hovori ,Vsade
dobre, doma najlepsie“. Ambiciou
SLOV-ITAL FORA je, aby pri za-
chovani, rozvijani a vzdjomnom
re§pektovani  ndrodnych  tradicii,
$pecitik a kultdry, Gcastnici nasich po-
dujati odhalili krisu jednoty v rozdiel-
nosti a nasli kiasok domova v kto-
romkolvek kite nisho spolo¢ného
eurépskeho domu.

(zdroj: Medium 4/2006)

o 4 v Jd
Spomienky na navitevu zeleného mesta
ODBORNO-POZNAVACI ZAJAZD V SPOLUPRACI S FIRMOU SCA
M ED-ART v spoluprici so spolocnostou SCA pripravil pre svojich

klientov poznavaci zdjazd spojeny s odbornym programom. Sna-
hou bolo spojit prijemné s uzitoénym a odborne zaujimavym.
17.j4na 2010 sme sa po vybornych rarajkach, ktoré pre nds spolocnost SCA
pripravila, vydali na cestu za novymi zdzitkami, konkrétne do slovenskym
ucastnikom dobre zndimeho Géteborgu. (zdrgj: Medium 3/2010)

ore lika mnohych z nds
meniacou sa tvirou, odra-
zom svojej minulosti a

priamym spojenim s tepom nasej
planéty. Klientov, takpovediac uz sta-
lych, ktori prepadli tizbe po dobro-
druzstve, poznani a mali opat chut si
vyskusat yachtingové umenie na mori,
sme pozvali v diioch 16. aZ 23. juna

PREPADLI CARUMORA

2007 brézdit vody Jadranského mora.
Stastni a rozhodnuti pre vodny $port
zazili to, o vraj suchozemec nikdy ne-
spoznd a ani nepochopi.

Je len na vas, mili Citatelia, & im uverite,
alebo sa nabudtice spolu s nimi o tom
presdvedcite.

(zdroj: Medium 3/2007)
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SPOMIENKY NA MUSKETIERSKE DNI

S MED-ARTOM

re vetkych svojich klientov,
P ktorym su vzicne chvile v
kruho svojej rodiny, a pre
ktorych st rozziarené ockd svojich deti
¢ vniceniec tym najvzacnejSim
darom, sme pripravili histériou
pretkany Musketiersky vikend. Podu-
jatie in$pirované najkraj$imi scénami
z filmou o musketieroch podla ro-
ménu A. Dumasa zaujalo dospelikov,
ale hlavne detskych musketierov.
Pocas troch sobdt — 22. mdja v
Topoliankach, 29. méja na Betliari a
5.juna v Banskej Stiavnici ozili hrdi-
novia ako Athos, Porthos, Aramis,
Artagnan... Zazili sme pribehy
dévnych ¢ias a aspon na chvilu sme sa
stali tymi najlepsimi musketiermi 21.

storocia.
(zdrgj: Medium 3/2004)

Vo svete je najmenej 5 miest, kde sa ludia dozivaja veku 120
az 140 rokov. Vedecké poznatky ukazuju, ze geneticky po-
tencial ludského tela je rovnako 120 az 140 rokov. Z oblasti
Tibetu je pisomne zdokumentovany pripad cinskeho dok-
tora Li, ktory obdrzal od cisara uznanie za dlhovekost pri
prilezitosti oslavy svojich 150-tich rokov. Doktor Li sa idajne
narodil v roku 1777 a zomrel v roku 1933 vo veku 156 rokov.

ly, ludia,sa'eh
vysokého veku a pritom
neprijimame takmer ziadne
vitaminy a mineraly. To, ze poda
je dlhé roky hnojenim
a pestovanim kultur davno
vycerpana a obsah mineralov
v nej je doslova biedny, teda ani
v rastlinach ich nie je zdaleka
tolko, kolko potrebujeme, je uz
davno znamy fakt.

Jurassic
Minerals*
Di@tary Supp|emeﬂ

D, §
P"Sfiion Fruit Flavo
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nenahraditelné mineraly

Jurassic Minerals+
pomozu az pri 900 ochoreniach

V stcasnosti st na trhu dostat tri druhy mineralov. St to mineraly anorganické (ele-
mentéarne), mineraly chelatované a mineraly koloidné.

Anorganické mineraly nie st v podstate ni¢ iného nez rozdrvena skala. Vstrebatel-
nost pre telo je 5 az 10 % a po 35-tom roku veku klesa na 3 az 5 %.

Chelatované mineraly boli vyvinuté v Sestdesiatych rokoch a znamenali vyznamné
zlepsenie vstrebatelnosti a tym i zlepsenie zdravotného stavu. Chelatovany mineral je
prvok, na ktory je naviazana aminokyselina, enzym alebo protein. Tym, ze minerély su
naviazané na latku, ktord je telu vlastnd, vzrastla vstrebatelnost az na 40 %.

Koloidné mineraly su jednotlivé molekuly urcitej latky rozptylenej vo vode. Nejedna
sa o tabletky, ale o tekutinu. Rozptylené castice maju zaporny elektricky naboj, zatial
¢o stena ¢reva ma kladny naboj. To vietko ma za nasledok, Ze tieto minerdly st
vstrebatelné az na 98 %.

Vratme sa teraz k miestam, kde sa ludia dozivaju vysokého veku. Ziskavaju vodu z roz-
topeného ladovca - nie je cira, ale zafarbend na bielo az hnedo. Obsahuje koloidné
minerdly, ludia ju nielen piju, ale fou aj zavlazuju polia. Preto je ich pdda bohata na
Ziviny, ¢o v nasich zemepisnych 3Sirkach postradame. Neexistuje tam cukrovka, rako-
vina, odvapnenie kosti, srdcové ochorenia, $edy zakal, nemaju tam postihnuté deti...

10 najcastejsSich chordb spbésobuje
nedostatok mineralov a stopovych prvkov

Pre svoje zdravie potrebujeme asi 70 mineralov a stopovych prvkov denne. Vdaka
hnojeniu ich mdme v nasej strave malo, asi iba 5. Ostatné nam dlhodobo chybaju.
V beznych pripravkoch v lekérni ich ziskame najviac 12-14 v jednom baleni a to este
s malou vstrebatelnostou, max. do 40%.

Prvotné ndznaky nedostatku selénu sa prejavia ako tzv. starecké skvrny. Pokial'vtomto
stave zaCnete uzivat koloidné mineraly obsahujuce selén, Skvrny v priebehu 4 az 6 me-
siacov zmiznu. Nedostatok selénu poskodzuje aj vnutorné orgény, takze pokial zmiznu
skvrny na kozi, zmiznu i vnutorné poskodenia a vase srdce, ladviny, mozog a pecen za¢nu
pracovat ako predtym.

Pokial mate nedostatok chromu, vanadu, prejavi sa to ako neuhasitelnd chut na sladké
alebo méte nizky obsah cukru v krvi. Pokial trva tento stav dlho, méze sa zmenit na
cukrovku. Problémy s cukrom st vzdy spojené s nedostatkom chrému a vanadu.
Prvopociatky nedostatku cinu sa prejavia u muzov ako ciastocna holohlavost. Pokial
nechéte tento stav trvat, zacne sa zhorsovat vas sluch a prestanete pocut upline.
Prvy znak nedostatku zinku je strata chuti. Jedla vdm nebudu chutit tak ako predtym.

Koloidné mineraly Jurassic Minerals+ obsahuju az 72 mineralov a stopovych prv-
kov. Pomahaju asi pri 900 ochoreniach, napr. pri vysokom tlaku, ochoreniach kibov,

dne, alergii, detoxikuju telo, zvysuji imunitu, odstranuji tinavu a pod. M6zete ich
uzivat spolu s liekmi, nemaju vedlajsie ucinky a st bez chemickych prisad a farbiv.
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Stredna zdravotnicka Skola v Nitre po Siestykrat zorganizovala dna 13. 6.
2016 slavnostné odovzdavanie maturitnych vysvedéeni konciacim absol-
ventom denného a externého vec¢erného studia v Studijnom odbore zdravot-
nicky asistent. Po maturitnych skuskach s vysokou mierou narocnosti si 94
Ziakov pravom prevzalo z ruk triednych ucitelov dokaz o zrealizovanej
skuske dospelosti, ktora im zabezpedi nastup novej etapy v Zivote v podobe

vysokoskolského Studia alebo pracovného zaradenia.

studijny odbor
zdravotnicky asistent o

zabezpeci kvalitny start do profesijného zivota

Slavnostnu atmosféru umocnovali repre-
zentacné priestory nitrianskej synagogy.
Synagdga je vzacnou architektonickou pa-
miatkou mesta Nitry, zapisanou v Ustred-
nom zozname kultdrnych pamiatok SR.
Znovuotvorenim  zrekonstruovanych
priestorov v roku 2004 vznikol vzacny
priestor, ktory sluzi predovsetkym ako
koncertna a vystavna sien. Konaju sa tu
komorné koncerty v rdmci Nitrianskeho
kulturneho leta, divadelné predstavenia,
vystavy, literarne vecery a pod.

Reprezentacné priestory synagogy zvolila aj Skola za déstojné miesto, kde sa
spolocne stretli riaditelka Skoly, zastupkyna riaditelky, veduca praktického
vyucovania, ¢lenovia rady skoly, zastupca primatora mesta Nitry PhDr. Jan Vanco,
PhD, pedagdgovia skoly, rodinni prislusnici absolventov a ¢lenovia Ziackej skol-

skej rady.

Ziaci vstupovali do Synagdgy za sprie-
vodu ténov arie z opery Nabucco, Va,
pensiero, sull'ali dorate (Let, myslienka,
na zlatych kridlach) Zboru hebrejskych
otrokov od Giuseppe Verdiho. Pridanou
hodnotou celého podujatia bol kultirny
program pozostavajuci z prednesu
poézie dvoch basni od Milana Rufusa
Balada o ludskom srdci a Modlitba
za Slovensko. Slavnostnud atmosféru
umochnili i piesne Nevzddvam od ucast-
nikov Superstar a piesen od interprétky
Adelle s ndazvom Make you feel my love.
Cerstvo zmaturovanym absolventom sa
prihovorila riaditelka skoly PhDr. Regina
Sladeckovd, PhD a po prevzati maturit-
ného vysvedcenia sa kazdy Ziak zapisal
do skolskej kroniky.

Zaver oficidlnej casti sldvnostného podu-
jatia ukoncila Studentskd hymna
Gaudeamus igitur. Maturanti svoju
vdaku vedeniu skoly, triednym ucitelom,
ako i ¢lenom profesorského zboru vy-
jadrili aj formou kvetinovych darov.
Vsetkym prajeme vela Uspechov,
uspesny Start do profesijného, Studij-
ného aj osobného zivota.

Riaditelka Strednej zdravotnickej $koly v Nitre
PhDr. Regina Sladeckovd, PhD popriala ¢erstvym
absolventom vela Uspechov v ich zodpovednej
profesii.
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Program EU pre vzdeldvanie, odborn( pripravu, mladez a Sport

Stredna zdravotnicka Skola v Nitre je aktivnou a Uspesnou skolou vo viacerych
oblastiach. Svoje iniciativy smeruje aj na projektové zdmery s réznymi cielmi.
V roku 2014 reagovala aj na vyzvu Slovenskej akademickej asociacie pre
medzinarodnu spolupracu SAAIC, ktorej cielom je podporovat a koordinovat
programy medzinarodnej spoluprace slovenskych vysokych $kél a inych insti-
tucif, najma s krajinami Eurépskeho spolocenstva v ramci vzdelavacich a inych
programov. Schvélenie predlozeného projektu s nazvom Rozvoj kltucovych
kompetencii budicich zdravotnikov za hranicami Slovenska dosiahla

v ndro¢nom vyhodnocovacom procese.

Preberanie Europassov, ktoré predstavuju pre svojho drzitela otvorent branu k vzdeldvaniu a préci v Eurépe.

iuVenta
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Ziakom, ktori sa zGcastnili mobilitnej
staze Erasmus+ v Londyne, boli odo-
vzdané vedenim skoly Europassy, ktoré
boli pozitivnym ocenenim Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky, vystavené pro-
strednictvom Narodného strediska
Europass. Program Erasmus+ sa zame-
riava na zlepsenie kvality odborného
vzdeldvania a pripravy (OVP) v celej
Eurépe, poskytovanie prilezitosti pre
Studentov a zamestnancov OVP absol-
vovat stdz v zahranici.
Za cielovy destinaciu bol zvoleny
Londyn. Spolupracujicou a sprostred-
kovatelskou instituciou sa stala ADC
College v Londyne. Prijimajtcimi orga-
nizéciami su zdravotno-socialne zariade-
nia so zameranim najma na starostlivost
o seniorov alebo ludi s fyzickym hendike-
pom. Na prelome juna a jula 2015 sa
Styria Studenti v odbore zdravotnicky
asistent, tri buduce diplomované
vseobecné sestry a dve odborné ucitelky
zucastnili 1. turnusu dvojtyzdriovej mo-
bilitnej staze. NajpodstatnejSim cielom
Studentov bolo overit si odborné ve-
domosti, zrucnosti a skisenosti pri
osetrovani klientov so zretelom na
rozvoj klicovych kompetencii pre svoje
budice povolanie, resp. uslachtilé
poslanie. Stazisti si preverili aj svoju
jazykovlu zdatnost v prirodzenom
prostredi v rdmci praxe samotnej, ale
aj v beznej komunikacii, nakolko boli
ubytovani v hostitelskych rodinéach.
V popoludiajsich hodindch a pocas
vikendovych dni mali vela mozZnosti na
navstevu réznych kultdrnych a historic-
kych casti Londyna, prezreli si expozicie
viacerych muzei (Prirodovedné, Mizeum
vedy ai.) aj Mizeum Florence Nightin-
gale, ktord je povazovand za zaklada-
telku moderného osetrovatelstva a prie-
kopni¢ku v rozvoji oSetrovatelského
vzdeldvania. Od 12. do 25. juna 2016
bolo uz daldich osem Studentov a dve
vyucujuce na 2. turnuse mobilitného
pobytu.
Realizacia projektu Erasmus+ je pod-
porena finanénymi prostriedkami
Eurdpskej unie.

|

Mgr. Laura Bereczovd
koordindtor propagdcie
a marketingu SZS Nitra
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ako si neposkoditimidz

Rozoznajte, kedy je e-mail vhodna forma komunikacie

Je obsirne vysvetlenie naozaj nutné? Moze byt tén obsahu nevhodny? Je téma e-mailu
citlivd? Ak odpoved' na niektoru z predchadzajucich otdzok znie éno, e-mail nemusi
byt vhodnym sprostredkovatelom informacie. Ak vSak kontaktujete niekoho, koho
je tazké zastihnut osobne alebo telefonicky v kancelarii a chcete sa len spytat
jednoduchu otazku alebo poskytnut par informacii, e-mail je pravdepodobne
najvhodnejsi nastroj.

Nepredpokladajte, ze vas prijemca pozna

V pripade, Ze e-mail je vas prvy kontakt s osobou alebo prijimatel' dostava velké
mnozstvo e-mailovych sprav, nepredpokladajte, ze vas poznd. Tento problém sa este
umociuje pri pouziti spolo¢ného firemného e-mailu alebo e-mailu bez informacie
o odosielatelovi napr. allstar29@mail.com. Zdrzte sa pouzitia osobného e-mailu, ak je
uvedeny firemny e-mail alebo e-mail institucie. Ak je nutné pouzit osobny e-mail, nech
znie zretelne a jasne napr. joe.smith@mail.com.

Nepredpokladajte, ze prijemca pozna vsetky podrobnosti

,Tuto objednavku potrebujem zmenit,” je pravdepodobne bezna poziadavka, ktoru
dostanete na e-mail. Isteze si ju vazite, ale spusta cely rad problémov. Menovite je to
nedostatok klticovych detailov. Aké cislo objednédvky? Na aku objednavku? Toto
plati pre kazdu formu profesionalnej komunikacie. Vyhnete sa tak, ping-pongova-
niu” e-mailov, nez svoju poziadavku vybavite a navyse presvedcite druhu stranu aj
o tom, Zze mate zmysel pre detail. Venujte ¢as tomu, aby ste druhej strane poskytli ¢o

najviac relevantnych informacii hned na prvykrat.

Nezabudnite na kompletné kontaktné udaje

V sulade s vasim profesionalnym imidzom sa uistite, Ze uvediete nielen celé svoje
meno, ale aj vSetky kontaktné informacie, ktoré prijemcovi pomézu v pripade, ze
by sa s vami chcel znovu skontaktovat. Obsah niektorych e-mailov méze dokonca
zahfnat poziadavku, aby vas osoba kontaktovala telefonicky alebo inou preferovanou
formou komunikacie.

Nepouzivajte software na zapis hovoreného slova

Aj ked'svoj e-mail nepisete v kanceldrii, ale nahravate na mobile alebo tablete, nezna-
mena to, Ze je profesionalne pouzivat software na zapis hovoreného slova do textu.
Pri zostavovani e-mailov v tychto zariadeniach je nutné vykonat korekttru textu
predtym, nez ho odoslete. Vacsina slov totiz obsahuje technolégiu prediktivneho
vkladania textu, ktora méze dat slovam nespravne koncovky a tak Uplne zmenit ton
spravy alebo jej celkovy odkaz.

Zabudnite na pozadia, neStandardné typy pisma a farby

Nech je to Ciernobiele a jednoduché. Rézne farby a pozadia to citatelovi len stazia
a bude menej pravdepodobné, Ze na vas e-mail bude reagovat a povazovat ho za

Docitali sme sa...

seriéoznu profesionalnu komunikaciu -
ato najma v obdobi, ked'su spamy Uplne
bezné. Fonty, ktoré nie st Standardné,
posobia rusivo, tazko sa ¢itaju a ked' na
ne natrafite, pripadate si hltpo.

Pouzivajte odkaz,mimo

kancelarie” spravne

Toto méze byt v e-mailovej komunikacii
dolezity moment najma v pripade, ak mate
v umysle zotrvat dlhsiu dobu mimo kan-
celdrie. Namiesto toho, aby ste len ozna-
mili, Ze ste mimo kanceldrie, ponuknite
kontaktné udaje kolegov, ktori vas budu
v pripade potreby kontaktovat.

Pozor na automatické do-

plnenie e-mailovej adresy
Vacsina e-mailovych systémov vygene-
ruje moznosti na automatické doplnenie
textu do textového pola ,komu” hned,
ako zac¢nete pisat e-mailovu adresu, na
zaklade predchadzajucich odoslanych e-
mailov. Pozorne si tieto moznosti preci-
tajte a prekontrolujte, nez kliknete na
tlacidlo ,odoslat”. Je poriadny rozdiel
poslat e-mail manzelke alebo preziden-
tovi spoloc¢nosti.

Nepiste veci, ktoré by ste

nepovedali osobne

Nerobte a nehovorte veci, ktoré by ste
sa za normalnych okolnosti v rozho-
vore hanbili povedat. Predovsetkym,

vObec vam to neurychli ziskat odpoved

a nadobro to moze pokazit vas vztah
s danou osobou.

zdroj: www.kancelarie.sk
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mudry teplomer

odmeria teplotu bez dotyku

Teplomer firmy Withings pouziva 16 infracervenych senzorov, ktoré v priebehu
2 sekund uskutoénia styri tisicky merani. Cip nasledne vyhodnoti zozbierané infor-
mdcie tak, aby podal ¢o najpresnejsi vysledok.

Taktika spociva v hladani tepny, ktora vedie Cerstvo okysli¢enu krv zo srdca. Pri pohybe
matricou senzorov pred ¢elom preto hlada najhortcejsie miesto. Meranie prebieha
bezkontaktne, od¢itanie hodnoty teplomer avizuje spatnou vdazbou. Hoci v priemysle
sa podobny sposob merania pouziva uz desatrocia, v medicine zatial nedosahoval
potrebnu presnost.

Zobrazenim cifier na displeji sa jeho schopnosti podfa magazinu Gizmodo nekoncia.
Vyrobca k nemu vyvinul mobilnu aplikaciu, ktord podobne ako tlakomery zapisuje
historiu merani na ¢asovej osi pre jednotlivych ¢lenov domacnosti. S istotou tak
viete lekarovi povedat, ako sa teplota vyvijala pred navstevou ordinécie.

Aplikécia upozorni na riziké a po vyklikani dalsich symptémov ponukne rady ako sa
so zdravotnou situaciou pred navstevou lekdra vyrovnat. Teplomer nema ziadnu pamat
na zapis merani, vsetko sa uklada do mobilu.
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Firma so svojou 100-dolarovou novinkou
oslovuje hlavne mladych rodicov, ktori
nemaju dostatok skusenosti a chci mat
pod kontrolou kazdy detail.

zdroj: internet
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vedci zakodovali

digitalne fotografie

do struktur DNA

Do ruzovej skvrny na skiimavke sa zmesti 10-tisic giga-
bajtov dat.

Tim z Washingtonskej univerzity prisiel na spdsob, ako informéacie zapisané v nulach
a jednotkach prekédovat do Styroch zakladnych stavebnych struktir DNA - adenin
(A), guanin (G), cytozin (C) a tymin (T). Vyuzili Huffmanové koddvanie, ktoré je bez-
nou sticastou procesu bezstratovej kompresie dat.

Zakoédované obrazky potom vlozili do syntetického DNA. Kazdy z nich oznadili tak, aby
pri sekvencovani DNA mohli data zakédované do A, G, C a T opéat premenit na
bezny binarny systém jednotiek a ntil a nestratit pri tom ani jeden bajt. Do ruzovej
skvrny na konci skimavky v obrazku tohto ¢lanku sa napriklad zmesti 10-tisic giga-
bajtov alebo déta z priblizne 600 smartfénov.

,Zivot vytvoril fantasticki molekulu DNA, ktord ucinne ukladd rézne druhy informdcii
o nasich génoch. Je kompaktnd a velmi odoind,” vysvetluje v tlacovej sprave univerzity
spoluautor vyskumu Luis Ceze.,My sa snaZime vyuZit ju na ukladanie digitdlnych ddt —
obrdzky, vided, dokumenty — na stovky az tisicky rokov.”

Rozsiahlemu vyuzitiu novej metddy zatial brani jej finan¢na naroc¢nost. Vedci vsak
tvrdia, ze casom bude mozné vyrazne zmensit fyzicky priestor potrebny na ukladanie
dat - z velkosti supermarketu na velkost kocky cukru.

zdroj: TARA BROWN PHOTOGRAPHY/WASHINGTONSKA UNIVERZITA
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Slovenské predsednictvo
v Rade Eurdpskej Unie

Statny Gstav pre kontrolu lieéiv
(SUKL) v ¢ase EU predsednictva
koordinuje pracu viacerych
vyborov EMA a pracovnych skupin
siete liekovych agenttr (HMA).
Ulohou SUKL je stanovit program
stretnuti, usmernovat priebeh
tychto rokovani a zabezpecit
harmonizaciu ¢innosti pri plneni
uloh arieseni aktualnych tém

v praxi. Pocas 6 mesiacov pred-
sednictva sa pod hlavi¢kou SUKL
kona 7 odbornych pracovnych
stretnuti. Ocakava sa, Zze do
Bratislavy pricestuje na tieto
podujatia takmer 500
zahrani¢nych delegatov.

SUKLO

1.jula 2016 vstupila SR do historicky prvého predsednictva v Rade Eurépskej unie. Pocas
6 mesiacov Slovensko vedie zasadnutia Rady na vietkych Urovniach, od expertnej az po
ministersky, a zodpoveda tak za formovanie eurépskej legislativy. Ulohy predsednickej kra-
jiny sa dotykaju aj &innosti Statneho Ustavu pre kontrolu lieciv ako liekovej agentury v SR.

Statny ustav pre kontrolu lieciv v ¢ase predsednictva zodpoveda za organizaciu
a vedenie rokovani vyborov Eurdpskej lieckovej agentury (EMA), rokovanie
riaditelov liekovych agenttr EU a pracovnych skupin pésobiacich v ramci siete
liekovych agentir (HMA). Od jula do decembra 2016 sa pod hlavickou SUKL kona v Bra-
tislave 7 tzv.,prezidentskych” zasadnuti, ktorych sa zdcastni takmer 500 delegatov z lie-
kovych agentur ¢lenskych statov EU. Pracovné stretnutia sa konaju v tychto terminoch:

11.-13.07.2016 Vybor pre hodnotenie rizik liekov

11.-13.07.2016 Koordinac¢na skupina pre vzdjomné uzndvanie

a decentralizované postupy — humanne lieky

05.-07.09.2016 Stretnutie riaditelov liekovych agentur I.

17.-19.10.2016 Pracovnd skupina pre oblast zdravotnickych pomécok

26.-28.10.2016 Pracovna skupina komunikacnych expertov

09.-11.11.2016 Pracovna skupina expertov riadenia kvality

28.-30.11.2016 Stretnutie riaditelov liekovych agentur Il.

Su to stretnutia riaditelov liekovych agentdr a odbornych pracovnych skupin p6so-
biacich v oblasti registracie a bezpecnosti liekov, zdravotnickych pomocok, komuni-
kacnych expertov a pracovnikov riadenia kvality. Cielom tychto stretnuti je najma
vymena informacii medzi liekovymi agentirami, zdielanie postupov a procesov
pri rieSeni jednotlivych dloh, ako aj otvorenie aktuadlnych otazok, ktorym je
potrebné v oblasti liekovej regulacie venovat zvysent pozornost.

Témou ostava aj nedostupnost liekov, ktord sa dotyka viacerych ¢lenskych Statov
a ktorej venovalo pozornost uz aj predchadzajuce holandské predsednictvo. Na stret-
nuti riaditelov liekovych agentur v Rotterdame SUKL poukazal na zavaznost situacie
s nedostupnostou liekov a podielal sa na analyzach pricin a navrhov opatreni.

Pre organizaciu pracovnych stretnuti zriadil SUKL webovu stranku uréend primarne
pre zahrani¢nych delegatov: http://presidency2016.sukl.sk/. Okrem poskytnutia zak-
ladnych informacii slUzi delegatom aj na registraciu na jednotlivé podujatia a ako
ulozisko dokumentov, ktoré su podkladom pre rokovania. Strdnka bola vytvorend
v spolupraci s partnermi z predsednickeho Tria, ktori ju vyuzivali, resp. planuju vyuzivat
pocas svojho predsednickeho polroka.

SUKL zacal s pripravou na predsednictvo pred viac ako dvoma rokmi. Z pévodne plano-
vaného poctu 15 stretnuti pracovnych skupin sa na Slovensku kona sedem. Organizaciu
zvysnych stretnuti, ktoré Standardne trvaju tri rokovacie dni, preberaju za Slovensko
dalsie eurépske $taty. Statny Ustav je s tymito krajinami v intenzivnej komunikacii
a spolupodiela sa na priprave a organizacii zvy$nych zasadnuti.

Pocas pripravy na predsednictvo SUKL tzko spolupracoval s kolegami z MZ SR, MZVaEZ,

ako aj s partnermi z EMA, HMA a Eurépskej komisie. u
zdroj: www.sukl.sk
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VV§EOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA
daruje pacientom dalSie eurokluce o 25

Vseobecna zdravotna poistovia, a. s., ktora ako prva statna institucia na Slovensku podporila medzi-
narodny projekt Eurokl¢, opét podava pacientom pomocnt ruku. Tentoraz v ramci spolupréce s Uniou
pomoci a podpory zdravia, ktora je pokra¢ovatelom tohto projektu na Slovensku a ziskala aj zastitu
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ZE NAM POMAHATE
MAHAT

Predsednictva SR v Rade EU 2016 nad projektom ,,Eurokltié - Odomykame Eurépu pacientom”.
V$ZP zabezpedi pre socialne odkdzanych pacientov 76 euroklicov. Tato kompenzaéna pomacka
im ulahdi a zjednodusi pristup k bezbariérovym toaletam, vytahom a dvihacim plosinam.
Eurokld¢ je univerzalny a pacienti ho moézu vyuzivat nielen na Slovensku, ale i v ramci krajin EU.
Odovzdanie euroklucov konkrétnym pacientom zabezpeci obcianske zdruzenie Bez bariéry —

Nérodna platforma proti bariéram. Toto obcianske zdruzenie vzniklo ako nadstavba aktivit spojenych
s pacientskou problematikou a kvalitou Zivota chronicky a telesne postihnutych obyvatelov SR.

,Pacienti, ktori potrebuju eurokltc, maju vdzne zdravotné obmedzenia, preto sme vyuZili prile-
Zitost poméct im pri zvyseni ich mobility aj takymto spésobom,” hovori generélny riaditel VSZP

Mgr. Miroslav Kocan.

Prvych 74 euroklucov pre chronicky chorych a telesne postihnutych pacientov odovzdala VSZP
uz v minulom roku. Zarover instalovala vo svojich klientskych pracoviskach Specidlne zamky
pre pouzitie tohto univerzalneho klica a v sucasnosti ho pacienti mézu vyuzivat v 25

klientskych pracoviskach VSZP v ramci celého Slovenska.

»Pre pacientov je to velkd pomoc a nds tesi, Ze jej je takto pozitivne naklonend prdve VSZP, ktord
projekt Euroklu¢ podporuje od zaciatku jeho realizdcie na Slovensku. Prispieva tak

k odstrariovaniu bariér, s ktorymi sa vdZne chori pacienti stretdvaju a zvyseniu kvality ich

Zivota,” dodéva predseda Unie pomoci a podpory zdravia Petr Kuéera.

DOVERA+

ZDRAVOTNA POISTOVNA
vracia doplatky aj za dietetické potraviny

Doévera porovndvala vydavky domdécnosti za lieky na recept
podla poctu deti do 18 rokov, ale aj podla ro¢ného obdobia.
Prieskum jednoznacne potvrdil, Ze na jesen a v zime nechaju
rodiny v lekdrni dvojnasobok penazi oproti jari a letu.

Prieskum tiez ukazal, ze tretinu rodin s dvomi a viac detmi
stoja lieky na recept viac ako 10 eur mesacne. V chladnych
mesiacoch ma takéto vydavky az polovica rodin s dvomi a viac
detmi. Reprezentativny prieskum pre zdravotnu poistoviu
Dovera urobila spolo¢nost TNS Slovakia v aprili 2016 na vzorke
1002 respondentov.

Zaroven sa ukazalo, Ze v rodinach s dvomi a viac detmi tvoria vy-
davky na receptové lieky podstatne vyssiu polozku v rodinnom
rozpocte nez u bezdetnych rodin alebo v domécnostiach s jed-
nym dietatom. Kazdu piatu domécnost s jednym dietatom stoja
v teplych mesiacoch lieky na recept viac ako 10 eur mesacne, u
rodin s dvoma detmi ma takéto naklady uz kazda tretia.

Podla Statistického uradu SR patria prave deti do 18 rokov a rodi-
ny s viacerymi detmi medzi skupiny najviac ohrozené chudo-
bou. Preto sa Dévera ako jediné zdravotna poistoviia na Sloven-
sku rozhodla vratit matkam, otcom a ich detom doplatky za
receptové lieky az do vysky 200 eur na kazdého z nich.

,Od roku 2013 sme vratilimamdm, otcom a ich detom poistenym u nds
takmer 3,8 miliéna eur. Od aprila tohto roku sme nielen zdvojndsobili
sumu, ktord im mézeme poslat'spét na ucet, teda zo sto na dvesto eur,
ale vrdtenie doplatkov sa uz bude tykat aj dietetickych potravin. Teda
napriklad potravin pre celiatikov Ci alergikov, ak im ich lekdr predpise
na recept,” vysvetluje generélny riaditel Dovery Martin Kultan.
Poistovna tak vychadza v Ustrety aj mnohym mamam malych
deti odkdzanych na umelé mlieko. Za jedno balenie doplacaju
aj 10 eur, teda zhruba 40 eur mesacne. Ak vsak mlieko babatku
predpise lekér na recept a rodi¢ za mlieko musi v lekarni ¢ast
sumy doplatit, Dovera mu doplatok vrati. Mlieko tak méze mat
azna 5 mesiacov Uplne zadarmo.

Limit 200 eur sa tyka kazdého ¢lena rodiny osobitne - teda ak
maju rodicia tri deti do 18 rokov, do rodinného rozpoc¢tu moze
Dovera vratit az 1000 eur. Staci, ak musia v lekarni doplacat na
nejaky liek, ockovaciu latku alebo prave dieteticku potravinu,
ktoru im lekar predpisal na recept.

Netreba pritom predkladat ziadne blocky ani potvrdenia od lekara.
O preplatenie sa Ziada cez internet, prostrednictvom Elektro-
nickej pobocky Dévery, ktord méze vyuzivat kazdy jej poistenec
bezplatne. Viac informdcii na http.//www.dovera.sk/poistenec.
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V diioch 27. az 29. maja sa v Hoteli Grand Jasna v Demanovskej
doline konal XVI. Kongres Komory veterinarnych lekarov, ktory
ako po minulé roky ani tentokrat nesklamal ucastou. Bohaty
odborny program, atraktivne sprievodné aktivity, krasne
prostredie Nizkych Tatier boli opat nespochybnitelnym lakad-
lom...

Demanovska dolina opat hostila veterinarnych lekarov

XVI. Kongres KVL SR

MED-ART prezentoval novinku

Medzi pozvanymi ucastnikmi kongresu boli veterinarni lekari Komory
veterinarnych lekarov SR, predstavitelia komory veterinarnych lekarov
Ceskej republiky, zastupcovia Statnej veterinarnej a potravinovej spravy
SR, Univerzity veterinarneho lekarstva v Kosiciach, Ministerstva podo-
hospodarstva SR a dalsi vyznamni hostia zo Slovenska i zahranicia.

ODBORNY PROGRAM

Odborny program prebiehal v piatich sekcidch - sekcii spoloc¢enskych zvierat, sekcii hos-
podarskych zvierat, sekcii koni, sekcii exotickych zvierat a sekcii laboratérnej diagnostiky.
V sekcii spolocenskych zvierat predndasal uznavany britsky gastroenterol6g Dr. Alex
German, BVSc PhD CertSAM DipECVIM MRCVS na zaujimavé témy, hlavne o ente-
ropatii so stratou bielkovin, o pankreatitide u psov a maciek, ako si poradit s vracanim
a nauzeou, o diagnostike a rieSeni pacienta s chronickou a akutnou hnackou, o anorexii
maciek a obezite zvierat.

Prednasajucim v sekcii hospodarskych zvierat bol MVDr. Milo$ Haas MSC, PAS,
poradca v oblasti vyZivy a manazmentu dojnic pésobiaci v Kanade, USA aj na Sloven-
sku, ktory sa pocas kongresu venoval problematike mlie¢nych fariem, vyzivy dojnic,
odchovu teliat a jalovic, vplyvu stresu na produkciu a zdravie dojnic a ekonomického
evaluovania stada.

Sekciu hospodarskych zvierat obohatil svojou prednaskou aj prof. MVDr. Stefan
Vil¢ek, DrSc. o identifikacii a analyze vyznamnych aj menej znamych virusov na far-
mach osipanych a u diviakov na Slovensku.

Oftamoldgii koni sa venovala v sekcii koni prof. MVDr. Alexandra Trbolova, PhD a z
jej prednasok spomenme hlavne Moznosti terapie nehojacich sa vredov rohovky u koni,
Herpetické a mykotické keratitidy — diagnostika a terapia a Rohovkovy absces u koni.
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V sekcii exotickych zvierat bola venovana pozornost prednaskam MVDr. Ladislava
Molnara PhD. o anestezioldgii vtakov, plazov, kralikov a mordiat, taktiez o nddoroch
malych cicavcov a ochoreniach gastrointestindlneho traktu kralikov.

MVDr. Zuzana Svobodova, PhD odprezentovala modernt laboratérnu diagnos-
tiku spoloc¢nosti IDEXX Laboratories v praxi, mikrobiologicku diagnostiku a alergeno-
diagnostiku.

SPRIEVODNY PROGRAM

Pri prilezitosti Dia deti KVL SR tradi¢ne organizuje aj atraktivny program pre deti
Ucastnikov kongresu - tento rok to bola navsteva MINIZOO v Liptovskom Mikulasi,
facepainting, balonikovanie, vyroba papierovych skladaciek, hlavolamy, omalovanky,
pohybové a sportové hry a minidisko na zaver.

V piatok, v predkongresovy den sa v ramci mimoodborného programu napriek upr-
$anému pocasiu konal v poradi 3. ro¢nik stitaze behu do kopca, kde si zmerali sily
a dobre sa zabavili viaceri Ucastnici. Sobotny vecer patril tradi¢ne relaxu, ktory bol za-
slizenou odmenou po naro¢nom pracovnom dni. Slavnostna recepcia sa konala
v nedalekom Happy Ende, kde bolo pripravené bohaté obcerstvenie a vystupenie
spevacky Celeste Buckingham s kapelou.

Komora veterinarnych lekérov
SR organizovala v rdmci kon-
gresu v poradi uz IV. predajnu
benefiént vystavu fotografii
a umeleckych diel veterinarnych
lekérov, ktoré boli zaradené do
drazby a predaja. Vytazok z pre-
daja na benefi¢nej vystave a z
verejnej zbierky bol venovany
¢lenovi KVL SR MVDr. Miro-
slavovi Minksovi, ktory trpi vaz-
nymi zdravotnymi problémami,

pre ktoré nemoze vykonavat
Be,neﬁcr)a vystava,fqtogram a umeleckych diel veterindrnych lekarov sa svoje povolanie.
stava krasnou tradiciou.

MED-ART = komplexnost sluzieb a servisu

Ako kazdy rok, aj na XVI. ro¢niku Kongresu KVL SR v Demanovskej doline veterinarni $pe-

cialisti MED-ARTu nielen ziskavali nové odborné informacie k produktom od dodavatelov

a poznatky z praxe veterinarnych

lekarov, ale zaroven v prezentac-

nom stanku MED-ARTu ponuka-

li nase komplexné sluzby a servis.

Od zaciatku vzniku spolo¢nosti

pracujeme na tom, aby sme boli

schopni maximalne uspokojit

potreby zdkaznika. Nasou vel-

kou prednostou je profesionalita

a skusenost. Nas vyskoleny per-

sonal nakupcov, predajcov a lo-

gistickych pracovnikov sa denne

snazi ¢o najlepsie postarat o ¢o

Na kongrese sa v stanku MED-ARTu debatilo o kvalite sluZieb i novych najrychlejsie a nejefektivnejsie

moznostiach ich zlep3enia. rieSenie kazdej zakazky.

V tomto roku bolo v stdanku MED-ARTuU rusnejsie, pretoze sme prezentovali:

©® novinky v produktovej skladbe portfélia MED-ART

©® mimoriadne vyhodnu akciu, v ktorej mohli veterinarni lekari len pocas kongresu
ziskat atraktivne ceny

©® novy Cennik veterinarnych pripravkov platny od maja 2016

® sluzbu, ktorou MED-ART moéze pomact pri zriadovani a modernizacii prevadzok
zakladnym pristrojovym vybavenim pre veterindrnu prax

©® novinku roka 2016 - klientsku zonu, kde zakaznici mézu najst vsetky potrebné
informacie o objednéavkach, tovare, akciach, fakttirach. Samozrejme, cez klientsku
z6nu mozZu objednavat tovar denne po dobu 24 hodin, nezavisle na pracovnej
dobe teleoperatorov CallCentra MED-ARTu.

Aktivity spolo¢nosti MED-ART ponukané veterindrnym zakaznikom sa uz pri prezen-

tacii stretli s velmi pozitivnymi reakciami. Verime preto, ze zlepsenie nasich sluzieb

a servisu povedie aj nadalej k spokojnosti nasich klientov. [
Ing. Daniela Loviskovd
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CASOPIS SPOLOCNOSTI MED-ART ~ WWW.MED-ART.SK

V poslednych desatrociach sa casto sklonuje termin
~globalne klimatické zmeny”. Za ostatnych asi 50
rokov vzrastla priemerna teplota vzduchu na Sloven-
sku o 1,8 °C. V Ziline je dnes ako bolo v Komarne,
v Poprade ako kedysi v Ziline. Priemerna teplota
vzduchu teda stapa aj vo vyssich horskych oblastiach.
Tropické dni v Popradskej kotline su uz beznym
javom. Tieto zmeny maju nepochybne vplyv aj na
rozsirenie klieStov na Slovensku. Potvrdzuju to dlho-
roéné vyskumy. Kym pred 30 az 50 rokmi boli viace-
rymi autormi klieSte dokumentované predovsetkym
v juznych oblastiach Slovenska, dnes uz nemame
okres, kde by klieste neboli.

CIHAJU NA NAS VSADE

klieste Slovenska

v minulosti a dnes

No nie je kliest ako kliest. Na Slovensku Druht skupinu predstavuju tzv. externé klieste, ktoré ¢ihaju na svojich hostitelov

je dokumentovanych réznymi autormi na prizemnej vegetacii alebo opadanom listi v lesoch, na pasienkoch, ale aj v mest-
asi 20 druhov kliestov (vo svete vyse 700 skych parkoch a zéhradach. Takychto kliestov mame na izemi Slovenska 6 druhov
druhov). Vacsina z nich patri k tzv. patriacich k trom rodom, rod Ixodes (slovensky kliest), rod Dermacentor (pijak) a rod

hniezdno-norovym kliestom, ktoré su Haemaphysalis (kliest). Lisia sa velkostou dospelych kliestov, tvarom tela a aj zafar-

Specializované na urcity druh alebo sku- benim (obr. 1).
pinu hostitelov a ¢lovek alebo domace
zvieratd sa s nimi bezne nestretnu.
Takymto kliestom je napr. Ixodes laguri
na sysloch, kliest netopieri Ixodes vesper-
tilionis, kliest mysi Ixodes trianguliceps,
viaceré vtacie klieste alebo kliest jezi
Ixodes hexagonus. Ten sa ale obcas
vyskytne aj v budach psov, kde sposobi
aj masivne zakliestenie.

Obr. 1. Klieste troch rodov na Slovensku, zlava Dermacentor, Haemaphysalis a Ixodes

Najzndmejsim, najrozsirenejsim a sucasne aj najzavaznejsim pre cloveka i zvierata
je kliest obycajny (Ixodes ricinus). Je to jediny externy kliest z rodu Ixodes na Sloven-
sku i na vacsine tizemia Europy (obr. 1, vpravo). Pomenovanie dostal podla podobnosti
napitej samicky so semenami ricinu. Cloveka i domace zvierata napadaju vietky tri
vyvinové $tadid, larva, nymfa a samicka, samcek krv nepije. Kliest obycajny je vektorom
mnohych virusov, baktérii a prvokov patogénnych pre ¢loveka a zvieratd. Prendsa virus
kliestovej encefalitidy, ricketsiu Coxiella burnetii (pévodca Q-horticky), anaplazmy,
ehrlichie, spirochéty Borrelia burgdorferi sensu lato, Francisella tularensis (povodca
tularémie). Na zvierata prenasa babeziozu dobytka (Babesia divergens) a oviec (B. ovis),
tiez virusovu kliestovu horucku ovieg, tzv. louping ill. Z kliestov boli izolovani aj pévod-

Branislav Petko covia listeriozy, ¢ervienky, brucelézy, toxoplazmazy a iné. Klieste sui po koméroch naj-

Parazitologicky ustav SAV zavaznejsie prendsace ochoreni.
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Kliest obycajny sa v sucasnosti rozsiril do vyssich nadmorskych
vysok. Kym v 50-tych az 80-tych rokoch bola jeho horna hranica
okolo 800 m n. m., dnes ho bezne nachadzame v zmieSanych
podhorskych i horskych lesoch do vysky 1000, na juznych sva-
hoch do 1200 az 1400 m n. m., na severnych asi do 800 m n. m.
Nasli sme ho na vegetacii nedaleko ciest na horskom prechode
Donovaly, Certovica, i na hrebeni Velkej Fatry vo vyske 1460 m
n. m., ¢o je doposial jeho najvyssie néalezisko na Slovensku. Jeho
sezonna aktivita v minulosti za¢inala v aprili a vrcholila v juni.
V lete poklesla a opatovne mierne vzrastla v septembria skon-
¢ila v oktdbri. V sticasnosti sa predlzila od marca do novembra,
pricom letny pokles aktivity v podhorskych a horskych oblas-
tiach sa neprejavuje.
Rod Dermacentor je na Slovensku zastupeny dvomi druhmi
s réznymi narokmi na prostredie, ktoré im dalo slovenské
pomenovanie. Pijak luzny (Dermacentor reticulatus) sa pred
30-50 rokmi endemicky vyskytoval len okolo riek na juznom
Slovensku, okolo Moravy, Dunaja a v Medzibodrozi. Nové studie
z rokov 2006-2009 zaznamenali jeho Sirenie udoliami riek Vahu,
Nitry a Zitavy, Ipla, Hrona, Slanej a na vychode Hornadu, Torysy,
Tople, Ondavy a Laborca miestami az 0 200 km na sever a 0 300
vyskovych metrov do podhorskych oblasti. V aredli svojho
rozsirenia je castejsi v okoli velkomestskych aglomeracii, kde su
jeho hlavnymi hostitelmi psy. So Sirenim pijaka luzného sa $iri
aj babezidza psov spdsobend Babesia canis canis.
Jeho pribuzny, suchomilny pijak stepny (Dermacentor margi-
natus) sa stabilne vyskytuje na lesostepiach juzného Slovenska,
najma v Slovenskom krase a Krupinskej planine, izolované
lokality su zname aj pod Vihorlatom a Slanskymi vrchmi,
v ostatnych 10-20 rokoch sa vyskytuje spolo¢ne aj s pijakom
luznym. V miestach dominantného vyskytu vihkomilného
pijaka luzného sa v mensej miere nachddza aj pijak stepny
a opacne. Pijak stepny prenasa baktériu Rickettsia slovaca, ktora
sposobuje zapal lymfatickych uzlin (Tick-borne lymphadeno-
pathy), ktord sa v skratke uvadza aj ako TIBOLA. Prvykrat bola
izolovand z pijaka stepného na Slovensku v r. 1968.
Obidva druhy pijakov sa objavia na vegetacii po roztopeni
snehu, ked’ denna teplota vystupi nad nulu. Vrchol aktivity je
v aprili. Koncom mdja, ked' odkvitaju agaty, sa uberaju na letny
,spanok” a znova sa objavia v septembri a vydrzia az do pri-
chodu mrazov. Pocas miernych zim bez snehu sa ¢ast populécie
udrzi v aktivnom stave aj cez zimu.
Pijaky su naSe najvacsie
klieste. Vyznacuju sa typic-
kou bielo-hnedou kresbou na
chrbtovom Stitku, ktord je
vyraznejsia u samcekov, kde
Stitok pokryva celu chrbtovu
stranu tela (obr. 2).
Rozlisit ich moézeme podla
sirky hmatadiel (palpy), kde
u pijaka luzného je ich Sirka
Obr. 2. Saméek pijaka luzného (Derma-  VaC5ia ako dizka, s vyraz-
centor reticulatus) nejsim tflom na druhom
¢lanku, smerujucim dozadu.

Obr. 3. Hmatadla a porovité polia samicky pijaka luzného (vlavo) a pijaka stepného
(vpravo)

Pijak stepny ich ma naopak uzsie
ako dlhsie s nevyraznym tffiom.

a2
Samicky rozlisime aj podla tzv.

MED-ART
poérovitych poli na vrchnej strane

zskladne hiavieky, ktoré U pijaks QY 4s
luzného su kruhové, u stepného
Sikmo ovalne v tvare pismena V
(obr. 3a, b). Ich rozlisenie je dole-
zité prave kvoli rozdielnym pévodcom chor6b, ktoré prendsaju.

S pijakom luznym sa najma na juhu stredného a zdpadného
Slovenska vyskytuje kliest luzny (Haemaphysalis concinna). Je to
letny kliest. Domace zvierata napadaju nymfy a samicky. Typickym
znakom je do stran vy¢nievajuci druhy ¢lanok hmatadiel. Prenasa
virus kliestovej encefalitidy, rickettsie, pdvodcu tularémie.

Obr. 4. Kliest luzny (Haemaphysalis concinna), zlava samicka, samcek a nymfa.

Jeho pribuzny kliest lesostepny (Haemaphysalis inermis) je
zase sprievodnym druhom pijaka stepného (obr. 1, v strede).
Jeho zvlastnostou je, Ze dospelé klieste su aktivne od jesene do
jari a to aj pocas zimnych mesiacov. Nymfy su aktivne v lete.
Zriedka sa v biotopoch pijaka stepného na Slovensku ndjde aj
kliest stepny (Haemaphysalis punctata), v Eurépe zndmy aj ako
kliest ovci. Je to prenasac¢ babézie Babesia major, virusu
kliestovej encefalitidy, pdvodcu tularémie, koxiely, brucely a roz-
nych druhov theilérii. KlieSte rodu Haemaphysalis su hnedej
farby. Velké su ako kliest obycajny, pricom kliest lesostepny ma
skor kruhovy tvar a klieét luzny a stepny predizeny.

KlieSte sa v sucasnosti uz
bezne vyskytuju aj na tzemi
vadsich miest. V pericentral-
nych parkoch a periférnych
lesoparkoch v karpatskej ob-
lasti s mierne teplou az mierne
chladnou klimou (Trnava,
Trencin, Zilina, Martin, Pre3ov,
Obr. 5. Nacicana samicka kliesta jezieho ~ KOSice, Zvolen, Banska Bys-

(Ixodes hexagonus) ma pohlavny otvor
v Urovni panviciek 3. paru néh (vpravo),
nacicana samicka klieta obycajného
(Ixodes ricinus) vlavo, ma pohlavny

trica) a v Podtatranskej kotline
prevladal Ixodes ricinus, na
psoch bol zisteny aj I. hexa-

otvor v Urovni panviciek 4. paru néh. gonus, kliest jezi, ktory medzi

kliestami zobranymi zo psov
tvoril az 10 % kliestov. Typickym hostitelom kliesta jezieho su jez
a lasicovité masozravce (lasice, kuny, tchory), prileZitostne aj psy
a dobytok. Je schopny cicat aj na ludoch. Rozsireny je v synan-
tropnych oblastiach, nezriedka aj na Gzemi miest, kde ho udrzuju
predovsetkym jeze. Vystupuje aj do vyssich nadmorskych vysok
okolo 1000 m. Je zndmy ako prendsac virusu kliestovej encefa-
litidy, pédvodcov lymskej boreliozy a babézii (obr. 5).

V mestach v okoli luznych lesov juzného Slovenska v blizkosti
riek (Komarno, Nitra, Michalovce) bol dominantny kliest
obycajny spolu s pijakom luznym a klieStom luznym. Kliest
lesostepny, stepny a pijak stepny v mestach neboli pozorované.
Tato praca bola podporena projektom ITMS: 26220220116 na zéklade podpory
operacného programu Vyskum a vyvoj financovaného z Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja. |
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Vonkajsie parazity (ektoparazity) domacich vtakov patria
medzi ¢astych a nechcenych ,hosti” kurinov, holubnikov
a voliér. Ektoparazitarne choroby vtakov su sposobené
viacerymi druhmi ¢lankonozcov, ktoré parazituji na
povrchu tela, na kozi, pod kozou a v peri vtakov. Svojou
pritomnostou vtakov rusia a ¢o je horsie, spésobuju im
zdravotné problémy, ktoré majua vplyv na produkciu, repro-
dukciu, ale tiez esteticku a chovatelski hodnotu zvierat.

PREVENCIA A LIECBA

ektoparazitoz

hydiny, holubov a exotického vtactva

Chovatelia sa v poslednych
rokoch casto stretavaju

s akatnou potrebou celit
problémom s vyskytom
ektoparazitov na kozi a peri
vtactva. Pritom je potrebné
zabezpedit ¢o najlepsi stav
ich peria, ako aj celkovy
zdravotny stav a pohodlie
(wellfare) zvierat.

Bioldgia kliestika kurieho (Dermanyssus gallinae)

a symptémy

Kliestik kuri primdrne parazituje na vtakoch a bol prvykrat popisany De Geerom v roku
1778. PrileZitostne sa mdze prisat aj na macku. Je celosvetovo rozsireny a napada chovy
hydiny, holubov, kanérikov a inych domacich vtakov. Je ¢asto oznac¢ovany ako ¢erveny
rozto¢ hydiny, avsak tuto farbu ma len v nacicanom stave, inak je bielej, Sedej alebo
¢iernej farby. Nacicané dospelé samice maju dizku minimalne 1 mm, ostatné vyvojové
$tadia su mensie.

Vacsina zivotného cyklu parazita prebieha v obydli hostitela. Po nacicani krvi samica
kladie vajicka do hniezd vtédkov alebo do Strbin v prostredi kurina. Naraz méze naklast
az 7 vajicok, ktoré sa pri letnych teplotach liahnu za 2 - 3 dni. Najskor sa vyliahnu
sestnohé larvy, ktoré necicaju krv. Tieto sa vyvinu do $tadia krvcicajucich osemnohych
protonymf, o jeden az dva dni do deutonymf, ktoré sa o dalsie dva dni vyvijaju na
dospelé jedince.V zavislosti od optimalnych podmienok méze byt cely Zivotny cyklus
dokonceny o 7 dni az 5 mesiacov. Pri experimentoch sa preukazalo prezivanie
dospelych roztocov az 34 tyzdnov bez krvi.

Niekedy kliestik napada volne Zijuce vtaky a z nich sa dostéva na plochu odkvapovych
rdr a parapetnych dosiek, odkial prenika do [udskych obydli, kde méze napadat aj
domace zvieratd, najcastejSie macky a psy. U nich sposobuje svrbivé 1ézia v oblasti
chrbta a koncatin.

V sicasnosti sa na ni¢enie parazitarnych roztocov najcastejsie pouziva spektrum
pripravkov na baze pesticidov (syntetickych pyretroidov), ktorych nevyhodou je
vytvorenie rezistencie parazita pri dlhodobom pouzivani. Dalsou nevyhodou doposial
pouzivanych latok je ich ukladanie vo forme rezidui v zivotnom prostredi a v tkanivach
zvierat s naslednou kontaminaciou potravinového retazca. Z tohto dévodu ich nie je
mozné pouzivat v chovoch hydiny na produkciu potravin.

Nakolko uvedené parazity spdsobuju chovatefom ekonomické straty, je rieSenie
vysoko aktudlnym, a pre ekologické chovy aj existenénym problémom.
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Prevencia a lie¢ba ektoparazitéz vtakov

Prevencia spociva hlavne v zoohygienickych opatreniach, udrziavani ¢istého prostredia
chovnych priestorov, voliér a vybehov. Prikipené zvieratd a zvieratd po névrate z vystav
je vhodné aspon 3 tyzdne drzat v karanténe. Pozorovat ich zdravotny stav, podporit
celkovu odolnost prirodnymi pripravkami na baze probiotik (PROPOUL), rastlinnych
vytazkov (NEFROVET, SILIVET), pripadne liecit diagnostikované zdravotné problémy.
Pri zisteni ektoparazitov v chove je potrebné dokladne vycistit priestory. Zvieratam je
mozné podavat po dobu 3 - 5 dni vitamin B1 - tiamin a upravit ich metabolizmus
kvalitnou, pre ne prirodzenou potravou. V lete je dobré po vycisteni priestorov
podostlat cerstvé orechové listy. Zriedeny orechovy extrakt (celé zelené orechy
nalozené v liehu) je mozné pouzit na vonkajsie osetrenie aj vnutorné podanie u hydiny.
Starym, ale osved¢enym opatrenim, je, ak sa hydine umoZni popolenie v plochej
nadobe so zmesou piesku a popola, ktord sa pravidelne vymiena a ¢isti.

Nové rieSenia bez pesticidov vyuzitim silikatov

Doterajsie rieSenia bez pouZzitia pesticidov vyuzivaju naj¢astejSie preparaty na baze
zlucenin oxidu kremicitého - silikaty, ktoré po aplikécii do prostredia chovu pdsobia
mechanickym uc¢inkom a znemozniuju pohyb a rozmnozovanie parazitov.

Vadcsina ponukanych produktov je zalozenych na zmesi silikdtu a bikarbonatu sodného,
ktoré sa pred aplikaciou rozpustaju vo vode a aplikuju rozstriekavanim, sa vsak
vyznacuju niekolkymi nevyhodami:

® potreba naro¢nej manipulacie pri rekonstitucii pripravku vo vode s nutnostou
aplikacie najneskér do 2 hodin kvoli opdtovnému usadzovaniu silikatu

tekutd suspenzia pripravku neprenika do Strbin, ktoré st ukrytom parazitov
nutnost aplikacie do chovnych priestorov bez pritomnosti zvierat

nizky podielovy obsah silikdtov a tym mensia expozicia parazitov pri standardne;j
aplikacii

® ckonomickd nevyhodnost pre malochovy z dévodu vyssich nakladov

® nemoznost priamej aplikacie na telo zvierat

Podstata technického rieSenia EKOSIP®

Vacsinu uvedenych nedostatkov odstranuje technické riesenie ekologického vete-
rinarneho pripravku proti ektoparazitom EKOSIP®, ktorého podstatnymi znakmi
je vyuzitie bud' ¢istého silikatu (sipernat) s minimalnym podielom 100 % pripravku
alebo silikatu (sipernat) s podielom min. 95 % a mozZnou primesou repelentnej zlozky
vo forme prasku.

Aplikacia EKOSIP® priamo do znaskovych hniezd

Pripravok obsahuje zmes farmaceuticky ucinnej latky oxidu kremicitého a pridanych
latok vo forme lahkého jemného amorfného prasku bielej farby. Hlavny rozdiel oproti
ostatnym silikdtovym produktom je v spdsobe aplikécie tohto pripravku. EKOSIP® sa
maoze pouzivat najma na prevenciu a lie¢enie ochoreni chovného vtactva, ktoré
su sposobené nadmernym vyskytom ektoparazitov v ich peri.
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DAKUJE!
ZE NAM POMAHATE
POMAHA

Hlavnou vyhodou predlozeného tech-
nického riesenia je jeho vysoka Gcinnost,
zalozend na vysokej schopnosti viazat
vodu a olej a pdsobenim na ektoparazity
na fyzikdlnom principe: prilnutim ku
kutikule sa narusi jej voskovity povrch,
v dosledku ¢oho dochadza k vysuseniu
a uhynutiu parazita. Pripravok si ucho-
vdva aktivitu aj v suchom prostredi
a nevznika nan rezistencia.

Aplikacia EKOSIP® priamo na telo operenca

Vyznamnou vyhodou je tiez moznost
pouzitia pripravku EKOSIP® u zvierat,
ktorych produkty st uréené na ludsky
konzum, a to bez potreby dodrziavania
akychkolvek ochrannych lehot - napr. aj
priamo na nosnice v znaske.
Tato zmes resp. silikat sa aplikuje bez
potreby rozpustania vo vode. Uskutoc-
nuje sa manualne pomocou $pecialnej
dozy, ktord obsahuje len malé mnozstvo
pripravku, preto je manipuldcia jedno-
duchd. Pripravok je mozné aplikovat
priamo na telo zvierat, alebo aj do
prostredia, pricom praskova forma
prenika lepsie do mikrostrbin. K aplikacii
nie su potrebné ziadne ventila¢né ani iné
zariadenia.

|

MVDr. Peter Supuka, PhD.
MVDr. Darina Pospisilovd, PhD.
doc. MVDr. lvan Holko, PhD.
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Klinicka
dietologie a vyziva
autor: Lukas Zlatohlavek
rok vydania: 2016

KLINICKA DIETOLOGIE A VYZIVA

Potraviny a sposob vyzivy sa
podielaju na vzniku az 75 %
vsetkych ochoreni, pricom
u mnohych z nich, ako je
napriklad ateroskleréza, hy-
pertenzia a cukrovka, su hlav-
nymi faktormi. Dietoldgia sa
preto radi k vyznamnym medicinskym odborom.

Kniha Klinicka dietoldgia a vyzZiva je rozsiahlou publika-
ciou o problematike vyzivy v prevencii i liecbe
ochoreni. Zahina problematiku deti i dospelych, ¢ast
vseobecnu i $pecidlnu, teda vyzivu pri jednotlivych
ochoreniach. Je vhodna pre lekdrov zaoberajucich sa
vyzivou v poradniach, ambulantnych zariadeniach (vra-
tane praktickych lekarov) aj v nemocniciach. Zahfna
tiez problematiku vyzivy eterdlnej a pareteralnej.

Pre Citatelov baziacich po zaujimavostiach a faktoch
zo sudka odbornej literatury opat prinasame

niekolko tipov na kvalitné knizné tituly,

ktoré zaruc¢ene nesklamu.

Farmakoterapie v geriatrii

autori: Katarina Zrubékova, Stefan Krajéik a kolektiv
rok vydania: 2016

Farmakologicka lie¢ba patri medzi naj¢astejsie
sposoby terapie vo vy$som veku, ale na rozdiel
od lie¢by mladsich vekovych kategérii ju spre-
vadza ovela viac problémov, ktoré vyplyvaju
z0 samotného procesu starnutia a individual-
nych vlastnosti organizmu. Pre farmakote-
rapiu v geriatrii je typicky vyssi vyskyt
neziaducich ucinkov lieciv, vznik liekovych in-
terakcii a uzZivanie viacerych liekov réznych
indika¢nych skupin. Stupajuci pocet liekov
e sposobuje pokles vieobecného prehladu Spe-
cialistov réznych odborov nad racionalnym
uzivanim liekov, narast pravdepodobnosti
liekovych pochybeni zo strany zdravotnickych pracovnikov pri predpiso-
vani, vydaji, administrative i aplikcii liekov, ale tiez zo strany seniora pri
vybere a pravidelnom uzivani liekov. Mnohé lie¢ivd mozu zhorsit za-
kladné ochorenia alebo prekryvat priznaky choréb.
Jednou z moznosti znizenia negativnych nasledkov farmakoterapie je
optimalna starostlivost zo strany doktorov, sestier a spolupraca so so-
cidlnym pracovnikom, farmaceutom, seniorom, jeho rodinou alebo
opatrovatelom. Spolupraca profesionalnej a laickej starostlivosti vsak
nie je mozné bez adekvatnych vedomosti jednotlivych ¢lenov timu.
Tato publikacia obsahuje zakladné charakteristiky farmakoterapie, prob-
Iémy farmakoterapie zo strany seniora i zdravotnickych pracovnikov.
Kniha ma interdisciplindrny charakter. Praktické rady vyuziju odbornici
z praxe — sestry pracujuce so seniormi, véeobecni lekdri i socidlni pra-
covnici.

Katarina Zrubikovi, Stefan Krojtih a kokektiv

Farmakoterapie
v geriatrii

- -

Fytofarmaka a potraviny —

klinicky vyznamné interakcie
pre vieobecnych lekarov

edicia: Edi¢ny rad pre vieobecného lekéra
autori: Szilvia Czigle, Jaroslav Téth
rok vydania: 2016

Titul obsahuje desat kapitol fytofarmak a potravin, ich
charakteristiku, farmakologicky ucinok, indikacie,
davkovanie, neziaduce Ucinky a prehladne spracované
. klinicky vyznamné interakcie
el s vysvetlenim mechanizmu
INTERAKCIE vzniku a odporucaniami do
praxe. Upozorhuje na ne-
spravne kombinacie antiin-
fektiv s inymi liecivami a ich
mozné nasledky.
Obsah publikacie:
1. Psychostimulanty /kofein
2. Adaptogény /zensen
3. Ginko dvojlalo¢né
4. Valeridna lekarska
5. Lubovnik bodkovany
6. Konope
7. Citrénovnik
8. Sladkovka hladkoploda
9. Rastlinné laxativa
10. Cesnak

Ing. Mdria Grdcovd

36 |37

(v objavte s nami fascinujuce chute, vone a zazitky
0 CMT

oogo(ftmvsam Vaam...

Nadherna krajina a lahodné
vino... kombindcia ako stvorena
na prijemné stravenie farebnych
jesennych dni.

Vyberte sa s nami za spozna-
vanim jedného z najlepsich
vinarskych regionov sveta -
Toskanska. Ochutnavajte, citte,
zabavajte sa a zZite...

viac poznavacich

a pobytovych zéjazdov
CK Turancar najdete na:
www.turancar.sk

2 " s Bazilikou di Santa Maria Assunta, Dém, Palazzo
Q’ ©_ del Popolo ¢i ndamestie Piazza della Cisterna. Tu
ar | . ochutnate najslavnejsie toskanske vino Chianti
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Pocas vasej pardnovej poznavacej pute budete mat
moznost navstivit niekdajsie centrum etruskej civi-
lizacie, ktoré sa stalo zndmym najma vdaka tazbe
a spracovaniu alabastra — mestec¢ko Volterra. Caka
vas prehliadka ndmestia so stredovekymi paldcmi
a Dému Santa Maria Assunta. Po prehliadke sa pre-
suniete do prekrasneho stredovekého mestecka
San Gimignano, kde neobidete centrum mesta

ajstarsiu chranenu znacku vina na svete (1716).

& 1)
? =~ "Neminie vas fotoaparatmi oblubovana sikma veza v Pise, Namestie

zazrakov s katedralou a Baptistériom, pozostatky rimskych kiipelov, monumentalny stary
cintorin s mizeom — Camposanto, a neskor sa konecne osviezite zndmym vinom Val di
Cornia v mestecku San Vicenzo, kde den zakoncite relaxom pri mori.

Z pristavu Piombino vas trajekt odvezie na ostrov Elba, kde Zil 9 mesiacov vo vy-
hnanstve Napoleon Bonaparte. Neskor vés ¢aka presun k najvyssiemu vrchu Elby Monte
Capanne, na ktorého vrch sa dostanete lanovkou, zastadvka v mestecku Marchiana
Marina, v pripade pekného pocasia bude ¢as aj na kipanie. Po navrate do mesta Porto-
ferraio mozete navstivit vezu Linguella, pevnost Forte Stella, stary vstup do mesta Porta
al Mare, Napoleonovu rezidenciu Villu dei Mulini alebo Villu San Martino, ktoru dala
postavit po smrti Napoleona jeho neter na jeho pocest. V popoludnajsich hodinach ab-
solvujete dalsiu ochutnavku kvalitného talianskeho vina.

V piaty den zavitate do malebného mestecka Montepulciano, kde vas ¢aka prehliadka
hlavného namestia Piazza Grande s kostolom a radnicou, etruské pivnice s ohromnymi
vinnymi sudmi, izke ulicky s mnohymi kostolikmi a restauraciami, individudlne volno.
Nasledne transfer do krasneho meste¢ka Pienza leZiaceho v oblasti Val d Orcia s Gzas-
nymi vyhladmi na krajinu, kde absolvujete kratku prehliadku mesta: Namestie Pia Il.,
Duomo, Palazzo Piccolomini. Po prehliadke presun na rodinna farmu, ochutnavka
vyborného pikantného syra Pecorino, lahka toskanska vecera. V podvecernych hodi-
néach transfer do hotela v blizkosti Florencie.

Vas rozmanito krasny vylet zakoncite prehliadkou Florencie — prechddzkou mestom
- Michelangelovo namestie, Piazza Signoria s palacom Palazzo Vecchio, Démske na-
mestie s katedradlou Duomo, Galériu Uffizi s bohatymi zbierkami sldvnych umelcoy,
kostol Santa Croce so znamymi kostolnymi freskami, katedralu Santa Maria del Fiore,
Most Ponte Vecchio - najstarsi a najuzsi most ponad rieku Arno a dalsie pamatihod-

nosti. T

cinujuce chute, vo

-~

a toskanske zazitky.
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Po tejtornavite nejzanajatrak Sich destincii v Eurépe budete este dlho
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sutaznych otazok.

Slovenskd lekarnickd komora si vazi svoje korene. Viete,
v ktorom roku vznikol predchodca SLeK - Zvaz lekarnikov
Slovékov?

Priroda dokéZze bojovat aj proti tym najzakernejsim chorobam.
Aky vyzivovy doplnok Standardnej terapie malignych ochoreni,
prezentovany v nasom ¢asopise, moze pacient najst aj vo vasej
lekarni?

Sp. BELLA zorganizovala Seni Cup , futbalovy turnaj pre hracov
s mentdlnym postihnutim. Viete, ktory jubilejny ro¢nik sa konal
v tomto roku?

SZS v Nitre je aktivnou a Uspe$nou $kolou vo viacerych oblas-
tiach. Svoje iniciativy smeruije aj na projekty podporované EU.
Ako sa nazyva projekt pre vzdeldvanie mladeze, ktorého sa
Ziaci zucastnili v Londyne?

Dnes uz nemame okres na Slovensku, kde by neboli klieste.
Viete, kolko roznych druhov kliestov je zdokumentovanych na
Slovensku?

sutaz pre Citatelov

Mili ¢itatelia, radi sutazite? Potom ste na spravnej strane ¢asopisu. Aj v tomto cisle sme
pre vas, ktori radi ¢itate nas casopis a ktori aj radi stitazite a vyhravate, pripravili 10

10 Nédherna krajina a lahodné vino... kombinécia ako stvorend na

silny partner
na ceste
za zdravim

Varumin®

anticancer product

Priroda dokaze bojovat aj proti tym najzakernejsim chorobam

6 DFNsP v Banskej Bystrici zaciatkom juna zorganizovala uz
stvrty roc¢nik odborného podujatia, ktoré sa snazi vyplnit
medzeru v odbornej komunikacii pediatrickej anestézie. Pod
akym nézvom sa podujatie uskutocnilo?

7 Spolocnost BIOVETA vyrdba ekologicky pripravok na baze
oxidu kremicitého, u¢inny pri odstrariovani roztocov v chovoch
hydiny, holubov a exotického vtactva. Napiste nam jeho nazov.

8 Koloidné mineraly su vstrebatelné az na 98 %. Viete, kolko
mineralov a stopovych prvkov obsahuju koloidné mineraly
Jurassic Minerals+?

O SUKL v ¢ase EU predsednictva koordinuje pracu viacerych
vyborov EMA a pracovnych skupin siete liekovych agentur
(HMA). Docitali ste sa, kolko odbornych pracovnych stretnuti sa
pocas 6 mesiacov predsednictva kona pod hlavickou SUKLu?

prijemné stravenie jesennych dni v Toskansku. Tu najdete naj-
star$iu chrdnenu znacku vina na svete. Uz viete, ktoru naj-
slavnejsiu znacku vina si pod toskdnskym nebom vychutnate?

Vase odpovede o¢akdvame do 10. novembra 2016. Ak budd sprévne, zaradime ich do Zrebovania o 2 zasobniky na vrecka s korenim 4FOOD
od ceského vyrobcu TESCOMA.

Irebovanie sa uskuto¢ni 15. novembra 2016. Desiati vyhercovia budi uverejneni v nasledujiicom ¢isle ¢asopisu MEDIUM, ktoré bude v distribucii zaciatkom
mesiaca december 2016.

Zoznam vyzrebovanych bylinného p6vodu.
vyhercov z isla 2/2016, Je doplnkom vyZivy v podobe
ktori ziskavaju ‘ 3
vrecko na ohrievanie peciva perora!neho EOZtkaU; . —
4FOOD 0 30 cm a vrecko Varumin® je uspesny v boji
na uskladnenie peciva 4FOOD . . N
50 x 30 cm zna¢ky TESCOMA: pr9vt| ralf?.vme v kavz,d ¢j forme.
Jarmila Mi¢udova, Vratky NajcaSteJS|e Sa PouZiva ako
Karolina Mikovd, Banska Bystrica dOpank gtandardnej terapie
Za kratky Cas vyrazne posiliiuje

Katarina Haris, Nesvady
a zlepsuje celkovy stav organizmu.

Zasobnik na vrecka s korenim 4FOOD 29 x 13 cm

Vynikajtci pre prehladné skladovanie vreciek s korenim vetkych obvyklych velkosti.

Vybaveny tromi nastavitelnymi priecinkami, vhodny do kuchynskych skriniek beznych rozmerov.
Vyrobeny z odolného plastu, vhodny do umyvacky.

Ivana Sikova, Marianka

Jana Tepl3, Bratislava

Viliam Foltan, Velké Uherce

Adriana Cubanova, Poprad

Maria Volentierova, Tekovska Breznica
Peter Balik, Malacky

Olga Holubkova, Sturovo

Viac informacii Ziadajte vo svojej lekarni.

www.varumin.sk e informacie: +421 948 824 670
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Vsetkym vyhercom gratulujeme!
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mame pre vas

V ramci komplexnych sluzieb ponukame
individualne riesenia Sité na mieru:

profesionalnu zakaznicku podporu pri zabezpeceni
najvhodnejsieho elektromobilného prostriedku

pomoc pri sprostredkovani servisu a udrzby pri respektovani
individualnych poziadaviek klienta

Pomézte ndm chranit Zivotné prostredie bezemisnou

dopravou a zachovat tak zdravsi Zivot aj pre dalSie generacie.




