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Urcite ste uz aj vy zazili situdciu, Ze sirne potre-
bujete nieco objednat od svojho dodavatela
a je takmer nemozné sa dovolat do Call Centra.
Ako to riesit? Jednoducho. Vyuzivajte elek-
tronické objednavanie. Nielenze usetri ¢as na
oboch stranach, ale prinesie véam aj mnoho
benefitov.
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AKU SLOVENSKU LEKARNICKU
KOMORU (NE)CHCEME?
RIESENIE ZASADNYCH NEGATIV
STRANA 14

Prvé mesiace roku 2016 priniesli viacero podnetov s poten-
cidlom ovplyvnit diskusiu o budtcnosti stavovskej samo-
spravy. Predstavujeme vam koncept, ktory ponuka prezident
SLeK 3irokej ¢lenskej zékladni na déslednu diskusiu a opo-
nenturu.
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] Na suchd, svrbivi kozu.
Na suchu. svrbivi kozu. Na suchou, svédivou kizi.
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Cetaphil Restoraderm poskytuje inovativny koncept starostlivosti
o atopicku kozu a pomaha kompenzovat geneticky podmieneny
nedostatok filagrinu a ceramidov v kozi.

oo GALDERMA www.cetaphil.sk

JODA ORGANIKA®

SPOLAHLIVA OCHRANA ORGANIZMU

STRANA 24

Joda Organika® je vyzivovy doplnok, ktorého zakladom su
latky rastlinného pévodu. Dominantnu funkciu v sihrne
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Sladka a zéroven pikantna chut matcha a jeho
zdravotné prinosy su davno zname a mnohokrat
publikované. Prinasame vam prehlad siedmych
najsilnejsich tcinkov tohto jedine¢ného zelené-
ho praskového caju.

jedenastich biologicky aktivnych latok zohrava stopovy prvok ».
jod, ktory je v organickej forme. Tym chrani ludsky orga-

nizmus pred skodlivymi latkami a volnymi radikalmi.

ZDRAVA DUTINA USTNi
PSU A KOCEK |
STRANA 34

Poznatky a metody z péce o zuby

u lidi se prenaseji i do veterinarni
mediciny od cisténi zubl pres '
plombovéani az po rovnatka ci
implantaty. V podstaté jsou na

tom stejné, jako my lidé z hlediska
vyskytu plaku, zubniho kamene

a bakterii. Jak spravné pecovat

o dutinu Ustni psti a kocek?

Publikované clanky vyjadrujd nazory autorov, a preto
nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vyda-
vatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy material
nevraciame. Kopirovanie, znovupublikovanie alebo
rozsirovanie ktorejkolvek Casti casopisu sa povoluje
vyhradne so sihlasom vydavatela. Redakcia nezod-
povedd za obsah a pravdivost jednotlivych inzeratov.
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Nejednotnost v lekarenstve je na Skodu farmaceutom, lekarnikom i pacientom

’tanmawdonu

Mili ¢itatelia Media.

Dovolte mi par slov v historickom duchu,
v ktorom sa nesie celé tohtoro¢né vy-
danie nasho casopisu. Spominam si na
obdobie spred 25 rokov. Napriek tomu,
Ze to bola hektickd doba, vnimali sme
lekarenstvo a farmaciu vobec trochu inak
ako je tomu v dnesnej dobe. Ten najvacsi
rozdiel je v tom, Ze farmacia nebola len
zarobkova c¢innost. Byt farmaceutom a
lekdrnikom bolo pre nas v prvom rade
nie to, ¢o robime, ale to, kym sme. Ci sme
disponovani pre potreby ¢loveka - pa-
cienta. Lekdrenstvo a povolanie farma-
ceuta nasa generacia kedysi nechapala
len ako kariéru. Bolo to poslanie, ale
i spésob Zzivota. Bol to stav bytia, nie
funkcia. Bol to pre nds celozivotny zava-
zok, nie docasny styl sluzby. Vnimali sme
to ako identitu, nie ako rolu.

PharmDr. Jan Holec

generalny riaditel' a konatel spolo¢nosti

je celozivotny zavazok

Diagnézou dnesnej doby je uponahlanost, nahlenie ohrozuje nas vietkych, stale nieco
nestihame, citime sa unaveni a vycerpani. Casto sa nedokazeme zastavit a v pokoji
vnimat seba a svet okolo nas. Pontikam vam jednu skusenost, o ktoru sa so mnou
podelil priatel. Minimalne je to vhodné na zamyslenie a zastavenie sa.

Povedal mi:,Ked som vcera vystupoval z vlaku, predo mnou isla pomalym tempom
stara pani. Pondhlal som sa a nevedel som ju predbehnut, motala sa mi pod nohy.
Vytacala ma do nepricetna. Vtedy som sa zarazil a povedal som si: ,Kam sa to vlastne
ponadhlam?” Ozvali sa vo mne vycitky svedomia, Ze som sa v duchu nahneval na
starucku babku, ktord nemoze za svoju rychlost. Cely zivot pracovala, aby sa aj moja
generacia mala dobre a ja som netrpezlivy a malicherny. A to vsetko len preto, aby som
bol 0 10 minut skor doma. Tych par minut aj tak premrham na internete alebo pri telke!”
Alibisticky to teraz zhodim na dobu, v ktorej Zijeme. Vsetci sa pondhlame. A vecer
zistime, Ze sme toho az tak vela nestihli. Frustrovani si lahneme a zaspime spankom
nepokojnych. Popri zndmych frazach typu,ako sa mas?, ako zijes?.. sa ndm do slovnej
zasoby vtesnalo ,strasne sa ponahlam, nemam cas!”. Ludi oslovujeme uz len prostred-
nictvom sms, komunikujeme s nimi cez chat. Z o¢i do oci si nemame ¢o povedat.
Nevieme, ako vonia vlastna zahradka ¢i priroda ako taka. Nemame cas k nej pricuchnut.
Vsetci — stari aj mladi - zijeme prilis rychlo, mame skoro vsetko a napriek tomu ndm
pribtda nestastnych kolegov. Priemerné dizka Zivota rastie, no jeho kvalitativna zlozka
je ¢im dalej tym slabsia. Nevieme sa zastavit a zamysliet sa nad hodnotami.

Moja mama mé 83 rokov. V zahranici bola mozno trikrat, ma stary mobil, na ktorom sa
da len telefonovat, pocuva jednu stanicu na svojom starom tranzistore. A napriek tomu
mi neddvno povedala, ze preziva krasny zivot. Preco? Pretoze ma mnozstvo
spomienok, ktoré jej vyvolavaju usmev na tvari. Vie sa tesit z pekného dna, z véne svo-
jej zahradky, v ktorej cely Zivot pracovala. Tedi sa zo svojich vni¢at a je na ne py3na. Zial,
dnes uz nevieme zit tak ako generacia nasich rodicov.

V Case, ked' pisem tieto slov4, st na medidlnom pretrase dve horuce témy: Prvou je
zdravotnictvo so svojimi Skandalmi a tiez predstavovanie koncepcie nového ministra.
Druha téma je Uplne o inom, kedZe sa prave konaju majstrovstva sveta v hokeji. Hokej
aj zdravotnictvo su u nas popularnym ,Sportom” Na ,turnajoch” sa kazdé muzstvo,
a to nielen to hokejové, snazi podat ¢o najlepsi vykon. Hraci intenzivne ,trénuju” -
jedni na ihrisku, ini v parlamente ¢i na ministerstvach, kuju plany v kancelariach. Pre
protivnikov su postrachom, ak maju dobru techniku, kondiciu a st medzi sebou
zohrati. Ved'vedia, Ze v jednote je sila.

V poslednych rokoch si ¢oraz ¢astejsie kladiem otazku, pre¢o sme my v ramci stavu
farmaceutov a lekarnikov tak nejednotni. Odpoved je mozno v tom, ze sme odlisni,
ale jednota predsa neznamend, Ze kazdy je perfektny. O sudrznosti skér hovorime
vtedy, ked sa vieme dopliiiat v tom, ¢o robime. Nase napady by mali zapracovavat
i nahravky zo strany kolegov i superov. Mali by sme predvidat a vzajomne si ¢itat
myslienky. Nemali by sme sa v dne$nej dobe uz v lekdrenstve viac podobat hokeju?
Nemali by sme si viac prihravat? Nemali by sme sa v stavovskych zdruzeniach a ko-
moréch viac dopinat?

Mali by sme si uvedomit, ze v beznom Zivote je kazdy iny. Kazdy ma nejaké schop-
nosti, talent, ale aj nedostatky a chyby. Niekto je dobry organizétor, iny vie pedantne
a rychlo pracovat. Spolo¢nost dobre funguje vtedy, ked sa ludia doplifiaju. Iba tak
budeme vediet vytvorit jednotné lekarenstvo.

»Posolstvom cloveka je urobitinych
Stastnymi. «

(Platén)

beneficna aukcia
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v Nemocnici s Poliklinikou Sv. Jakuba v Bardejove

,..dakujeme, ze ndm pomahate pomahat”

To, Zze v nadpise uvedené hlavné motto spolo¢nosti MED-ART nie je len prazdne tvr-
denie, ale skutoc¢ne vyjadruje filozofiu firmy, opat potvrdila podpora ,Benefi¢nej auk-
cie vytvarného umenia®, ktora sa konala 12. maja 2016 v spolocenskej sdle Nemocnice
s Poliklinikou Sv. Jakuba, n. o. v Bardejove. Jednalo sa uz o Stvrty rocnik podujatia,
nad ktorym prevzal patronat riaditel nemocnice a zaroven prezident Asociacie nemoc-
nic Slovenska MUDr. Marian Petko, MPH spolu s MUDr. Martinom Papirekom,
primarom neurologického oddelenia nemocnice. Prave pre toto oddelenie bol uréeny
vytazok aukcie a to konkrétne na zakupenie elektromyografického pristroja,
ktory podstatnym sposobom zlep3uje diagnostiku pri neurovosvalovych ochoreniach.

cl Pripravkey,
h pripravig,

MUDr. Marian Petko, MPH, riaditel nemocnice Sv. Jakuba Bardejov a zéroven prezident Asociacie nemocnic Slovenska, Mgr.
Viliam Petko, manazér lekérni nemocnice Bardejov a zastupcovia spolo¢nosti MED-ART Rendta Lazorikova a Mikulas Dunda.

,Vsetci milovnici umenia sa urcite uzZ stretli so sloganom, Ze ,,umenie je zrkadlom a kro-
nikou svojej doby” Platito v plnej miere aj vo vytvarnom umeni a zvldst vtedy, ak ono samo
napoméZe naplnit casu charity nejakej krdsnej myslienky. Beneficné aukcie su teda o stret-
nutiach ludi s velkym srdcom, ktorym pomdhat dobrej veci nie je cudzie. Beneficnd aukcia
spliia okrem finan¢nej pomoci dobrej veci aj funkciu propagdcie mladych - sucasnych
maliarov” - tymito slovami otvoril aukciu Dr. Jaroslav Krajndk, PhD., konatel aukcnej
spolo¢nosti DARTE, ktora celt aukciu v spolupraci s vedenim NsP Bardejov pripravila.

Aukéna kolekcia mala Siroky zaber. Na jednej strane sa prejavil lokélpatriotizmus or-
ganizatorov prezentaciou mladych umelcov hlavne z regiéonu Bardejova, Svidnika,
Stropkova a Vranova. Na strane druhej boli okrem obrazov suc¢asnych umelcov
sucastou ponuky aj diela najvyssej umeleckej trovne. Olejomalby od umelcov ako

Martin Benka, Ladislav Mednyanszky,
Anton Jasusch, Julius Jakoby, Jozef
Boksay ¢i Mikulds Galanda oslovili aj
tych  najndrocnejsich  zberatelov
umenia. Vrcholovd umelecka uroven
sa prirodzene prejavila aj v cenovej
hladine tychto obrazov, ¢co mnohym
neumoznuje stat sa majitelmi podob-
nych diel, kazdopadne aj moznost
vidiet diela tychto $pickovych umelcov
bolo hlbokym umeleckym zazitkom.
Sucastou podujatia bola aj mddna
prehliadka a vystava umeleckych
Sperkov.

V ramci benefi¢nej aukcie bolo vydra-
zenych 44 vytvarnych diel v Ghrnnej
hodnote 12 000,- €. Predovsetkym sa
ale v prijemnej spolocenskej atmo-
sfére podarilo napinat slovéa slavneho
gréckeho ucenca Platéna, ze hlavnym
posolstvom ¢loveka je urobit inych
Stastnymi. Myslienkou vedenia Barde-
jovskej nemocnice by sa mohli urcite
inSpirovat aj ini.

MED-ART je hrdy, ze mohol podporit
toto podujatie a ze vztahy s partnermi
nevnima len z obchodného aspektu, ale
s radostou podpori podujatia podob-
ného typu a prispeje k rozvoju filan-
tropie, na ktoru obcas v hektike kazdo-
denného Zivota zabudame.

Ze to nie je na3a ojedineld aktivita,
potvrdzuje aj podpora akcii dalSich
nasich partnerov v najblizsich dnoch, ¢i
uz je to Detska fakultnd nemocnica
v Bratislave (Den deti, Sportovy den)
alebo Detskd fakultnd nemocnica
Banska Bystrica (podpora odborného
podujatia)...dakujeme, Ze ndm pomahate
pomahat. m

Ing. Mikulds Dunda, MPH
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Urdcite ste uz zazili situaciu, ked'surne potrebujete
nieco objednat a do Call Centra je takmer nemozné

sa dovolat.

Pytate sa, ako je to mozné a pre¢o musite na volného
operatora casto cakat az tak dlho?

elektronickée .

objednavanie

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, ¢o sa
deje na druhej strane? Pokuisim sa vam
to vysvetlit: v Call Centre pracuje
Styridsat teleoperatoriek, ktoré sa sice
snazia vybavit kazdy hovor a prijat kazdu
objednavku, aviak ¢asto sa stava — najma
v pracovnej spicke — Ze prichadzajucich
hovorov je v poradi 200-250, ba
niekedy aj viac. Casto su to telefonaty,
pri ktorych sa teleoperatorky menia na
pisarky a spisuju dlhé zoznamy tovarov,
ktoré si klient objednéva. A tak aj napriek
vydatnej pomoci softvéru, ktory na zak-
lade réznych faktorov urcuje poradie
hovorov, sa stava, ze doba cakania je
pre volajuceho nie vzdy prijatelna.

Na otazku, ¢i je tento problém riesitelny,
mame pre vas pozitivnu odpoved: ano, je.
Casy, kedy telefonické objednavanie to-
varu bolo najrychlejSim spésobom us-
pokojenia klientovej poziadavky, su uz
minulostou. Doba ide dopredu a nové
trendy nam umoznuju vybavovat ob-
jednavky ovela rychlejsie, ak klienti
vyuzivaju elektronické objednavanie.
Vdaka nemu sa nase teleoperatorky sta-
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MVDr. Ivan Fiebig
riaditel predaja spolo¢nosti MED-ART
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vaju dostupnejsimi pre volajucich, ktori ich skuto¢ne potrebuju — napriklad pre vy-
bavenie reklamacie, pre poradenstvo ¢i informaciu o akciach a novinkach.

Ak ste si zvykli vyuzivat sluzbu internetovych objednavok spotrebného tovaru pre vase
lekarne (napriklad tonery ¢i kancelarske potreby), alebo ste uz objednavali ¢okolvek pre
seba prostrednictvom internetu, nebude pre vas Ziadny problém vyuzit rovnaki mimo-
riadne uzivatelsky pristupnu sluzbu aj pre objednavanie tovaru z nasej spolo¢nosti.

Ponukame vam najnovsi a najjednoduchsi

spoOsob objednavania

Na nasej web stranke www.med-art.sk sa nachddza klientské zéna, prostrednictvom
ktorej je mozné objednat tovar kedykolvek — 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni a navyse
- vzdy mate spatnu vézbu o dostupnosti tovaru na sklade.

Toto objednavanie nevyzaduje Ziadne péarovanie kédov, je jednoduché a prehladné,
néazvy tovarovych poloziek plne zodpovedaju nazvom od distributora.

Mbzete vyuzivat aj iné moznosti

— kazdy podla svojej chuti

NajbeZnejsim a najpouzivanejsim objednavkovym systémom je Nobel komplet na
platforme AOS objednévania.

Tento softvér vyzaduje spravne sparovanie tzv. ADC kédu k polozke. Teda pre
konkrétnu tovarovu polozku si lekaren zaradi jednotny kéd s kédom distributora. Ak
su takto spravne v lekarni priradené kdédy k jednotlivym tovarom, nemoze sa stat, ze
by od nas prisiel iny tovar ako ste si objednali.

NajstarSim systémom pre elektronické objednavanie je Pharmnet 2. Fungoval este za
¢ias DOSovskych systémov a funguje aj v sucasnosti. Tento systém pracuje tak, ze
paruje kéd dodavatela a kod lekarne pri prijme tovaru. Dolezité pritom je, aby tovar
v lekarni mal len jeden dodévatelsky kod od distributora.

Co ziskate elektronickym objednavanim?

1. USetrite Cas

Uz nemusite spisovat tovar, ktory treba objednat, nie je potrebné kontrolovat zaz-
namy pre pripad, ze by bol niektory tovar zdvojeny, oslobodite sa od obchddzania
zasuviek s telefénom v ruke a usetrite minimalne 30 minut telefonovania (ak nera-
tame aj Cas, ktory stravite ¢akanim na volného operatora).

Moderné lekarenské systémy dnes umoznuju priamo z dotykovej obrazovky
zaznamendvat potreby lekdrne, objednat konkrétny tovar, zosumarizovat zéznamy
a urobit z nich objednavku, ktoru uz len odoslete dodévatelovi, pricom si ktoru-
kolvek polozku mozete upravit, pridat ¢i vymazat.

2. Informaciu o dostupnosti mate ihned
Systém elektronického objednavania priamo vo vasom lekarenskom systéme
overi dostupnost a exspiraciu u vasich doddavatelov a do par sekind vam
poskytne spatnu informaciu.
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3. Nepride k duplicitnej objednavke
V elektronickom objednavani mate vo vasich objednavkach dokonaly prehlad
a nemusite sa obavat zdvojenych objednavok, ku ktorym casto dochadzalo vtedy,
ak tovar objednévali viaceri zamestnanci telefonicky.

4. Mate k dispozicii piktogramy a prehladné informacie o produktoch
Systém Nobel komplet pontka prehlady piktogramov ¢i pribalovych infor-
macii priamo vo vasom lekdrenskom systéme, a to aj u vyzivovych doplnkov a to-
varov, kde to bezné nie je.

5. Mozete objedndvat NONSTOP

Kym callcentrum pracuje od 7:00 do 18:30 h, nas softvér pracuje 24 hodin, 7 dni v

222

MED-ART

tyzdni a vie prijat objednavky kedy-
kolvek. Nepremdze ho chripka,
Unava, ani pocet prichddzajucich ob-
jednavok.

. Nastavite si automatické

objednavanie

Na vami vybranych polozkach si
moZete nastavit automatické ob-
jednavanie pri nizkej skladovej z&-
sobe. Nasledne si uz objednavku len
schvdlite ¢i upravite a odoslete.

. Skratite ¢as dodania

objednaného tovaru
Vzdy mate istotu, ze elektronicky
poslana objednavka pride s naj-
bliz$im rozvozom.

[

Ako prvy lekarensky retazec sme spustili novinku, ktora prilaka
novych pacientov a zakaznikov do lekarni

novy marketingovy nastroj

kuponova knizka

plna skvelych zliav

VASA

— LEKAREN —

Vernym pacientom v lekdrnach Vasa Lekaren ponukame nadstandardné zlavy, ktoré
bezne v letdkovych akciach nebyvaju. Zaroven ako jedina virtudlna siet lekarni na
Slovensku spustame masivnu celoslovenski kampan, kedZe

VASA

— LEKARER —

troch tém:

kupdénovu knizku budeme o. i. distribuovat prostrednictvom Zen-
skych magazinov EVITA 06/2016, MADAM EVA 07/2016 a dalsich,
a pripravujeme Specialnu internetovi kampan zameranu na
propagaciu tejto knizky a lekarni Vasa Lekaren.

V kupénovej knizke ,LETO 2016" sme pripravili pre pacientov pestru
ponuku zfavovych kupénov s vynimocnymi zlavami. Na 80 stranach
su zlavové kupdny k 130-im volhopredajnym liekom, vyZivovym
doplnkom a kozmetickym vyrobkom prehladne rozdelenym do

o domaca lekarnicka
¢ leto, cestovanie a zena
e matka a dieta

V Kuponovej knizke Vasa Lekaren,LETO 2016" su zlavové kupony
v celkovej hodnote az 330 EUR. Zlavové kupoény si mézu pa-
cienti uplatnit az do 30. septembra 2016. u
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V Senci opat bohaty
odborny program

celoslovensky akreditovany seminar
pre farmaceutov a laborantov

Dna 12. 3. 2016 sa uskuto¢nil
Celoslovensky odborny seminar
v Hoteli Senec v Senci, ktory sme
organizovali v spolupraci

s Regionalnou lekarnickou
komorou Nitra za finan¢nej
podpory Slovenskej lekarnickej
komory. Pre takmer 200 farma-
ceutov a laborantov bol

pripraveny bohaty program.
Navstevnici si mohli vypocut
celkovo 10 prednasok, ktoré boli
vysoko kvalitné po obsahovej

i formalnej stranke.

AR CONGRESS BAR
TERRACE

ey
[T

Verbalna i neverbalna komunikacia s pacientom

Dopoludnajsi blok prednasok otvoril Ing. Jozef Rebetak, PhD. so svojou psycholdgiou
predaja, v rdmci ktorej predstavil neurolingvistické programovanie a komunikacné vzorce,
v ktorych sa komunikacné techniky daju kombinovat. Prednaska bola spojena s nacvikom
komunikacnych zru¢nosti nielen verbalnych, ale i neverbélnych, kedZe az 93 % komu-
nikacie sa uskutocnuje prave touto formou. Pri neurolingvistickom programovani je
potrebné naladit sa na vnimanie neverbdlnej komunikacie druhej strany a vediet odhalit
jej potreby ¢i nepriamo vyjadrené pocity, ¢o si mohli G¢astnici seminara vyskusat aj v praxi.

Liecba bolesti hrdla — trendy dnesnej doby

Nasledovala prednaska MUDr. Petry Borsosovej s nazvom Liecba bolesti a zdpalu
hrdla v lekérni. Odborna prednaska nadvézovala na trendy dnesnej doby, kedy pacient
konzultuje svoj zdravotny problém v diskusiach na internete, pripadne hladd informa-
cie v inych médiach. Po zhodnoteni Zivota neohrozujiceho stavu nevyhladd pomoc
lekdra a to aj kvoli pretazenému slovenskému zdravotnictvu. Prvym ludskym faktorom
pri jeho probléme je prave lekarnik, preto je dolezité, ako sa k problému bolesti a zapalu
hrdla postavi. Cielom prednasky bolo poméct zorientovat sa lekarnikovi z hladiska praxe
ORL lekara, aby vedel pacientovi ¢o najucinnejsie pomoct. Obohacujicim aspektom
prednasky bol stru¢ny ndvod na to, ako podla tidajov zanamnézy pacienta urcit ¢o naj-
presnejsiu pricinu bolesti a zapalu hrdla s cielom poradit pacientovi pri vybere lieku,
jeho najvhodnejsej formy, davkovani, pripadne mu odporudit navstevu lekara.

Tichy zabijak — vysoky krvny tlak

Po nom nasledovala MUDr. Alexandra Frolkovicova, ktora pritomnych s prednaskou
Vysoky krvny tlak alebo ako zatocit s tichym zabijakom informovala o pojmoch krvny
tlak a artériova hypertenzia, jej klasifikécii a predstavila komplikacie a faktory, ktoré na
ne maju vplyv. Prinosom prednasky boli studie tykajuce sa zdravého stravovania,
potravin a zivotného Stylu, spojeného s meditaciou, relaxaciou, diafragmatickym
dychanim a izometrickymi cvi¢eniami, ktoré pomahaju znizit tlak.

Hliva ustricova a jej vplyv na imunitny systém

Tak znel nazov dalsej prednasky od MUDy. Jany Mrazovej. Hlavnym prinosom pred-
nasky bolo predstavenie blahodarnych tGcinkov hlivy ustricovej na imunitny systém
a na ludsky organizmus ako taky, ako aj objasnenie fungovania imunitného systému
a hlivy ustricovej vo vzdjomnej sucinnosti.

Manazment inkontinencie

MUDr. Tomas Danys, PhD., MPH predndsal na tému s ndzvom
Manazment inkontinencie mocu u Zien. Prednaska pojednavala
o nedobrovolnom Uniku mocu, objasfovala okolnosti vzniku,
priznaky, symptémy a poukazovala na zhorsenie kvality Zivota
pacientoy, ktori inkontinenciou trpia. Nevynechala oboznadme-
nie sa so zakladnymi ani Specializovanymi vysetreniami a v ne-
poslednom rade obsahovala lie¢ebné opatrenia u pacientov
a predstavenie absorp&nych pomocok.

Dental IQ

Po obede farmaceuti a laboranti opat zaplnili prednaskovd miest-
nost a vypoculi si MUDr. Pavla Andela a jeho projekt Dental IQ.
Zamerom odbornej prednasky bolo obozndmenie s konceptom
dentalnej profylaxie, pricom bola zamerana na predstavenie
reality existujucej prevencie, vratane objasriovania pricin jej zly-
havania a edukaciu profesiondlov v tejto oblasti. Predndasajuci
predstavoval zdkladné symptomatické, diagnostické problémy
v Ustnej dutine, najcastejsie myty pri Ustnej hygiene, spravne
a nespravne pomocky pri hygiene v jednotlivych obdobiach zi-
vota, ako aj spravne a nespravne techniky cistenia zubov spojené
s vizudlne putavou prezentaciou. Prednaska bola Gzko prepo-
jend s praktickym nacvikom pouzivania dentélnych pomaocok -
zubna kefka a medzizubnd kefka a s rekalibraciou Gcastnikov.

Veterinarne poradenstvo v lekarni

MVDr. Katarina Rigova doplnila vedomosti Ucastnikov semi-
nara s prednaskou Specializacia v poradenstve vo veterindrnom
sortimente. Prednaska informovala o hlavnych determinantoch
predaja, a to geografia, poloha, sezénnost a chut, pricom pri ge-
ografii pouka-zala na potrebu vnimania podnebia a prevlada-
juce teploty, ktoré maju suvis s vektormi prenosnych ochoreni a
zoondz. Prednaska bola obohatena o niekolko prikladov z praxe
a obsahovala ndvod na vystavenie balicka klientovi podla vyssie
spomenutych kritérii, ktoré je potrebné poznat a zohladnovat.
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Prijemny a obohacujuci den uzavreli MVDr. Lenka Borkova,
ktord nadviazala na prednasku MVDr. Katariny Rigovej témou
Ektoparazitné obojky.

Zdravé klby a kosti

Ing. Eva Stanislavska s prednaskou Pro-Osteo Plus — unikatne
zlozenie pre zdravé kosti a MUDr. Karel Metys, MBA s pred-
naskou GS Condro Diamant: Dvojnasobné sila pre Vase kiby.

Projekt Vasa Lekaren

Mgr. Rébert Duris, vykonny riaditel Druzstva Va3a Lekaren,
informoval pritomnych lekarnikov a aktualnej ¢innosti, dosiah-
nutych vysledkoch a pripravovanych novinkach lekarnického
projektu.

Nielen prednésajuci obohatili vedomosti zd¢astnenych zdravot-
nickych pracovnikov, ale i 30 vystavovatelov, ktori na seminari
predstavili svoje produkty a zodpovedali pripadné otazky.
Po naro¢nom pracovnom dni, ako uz tradi¢ne, sme si vietci uzili
prijemny a bohaty spolocensky vecer. u

Katarina Mihdlikovd
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Spolo¢nost FAZZINI v spo-
lupraci so spolo¢nostou
MED-ART zorganizovali
v diloch 13. az 15. maja
2016 vikendovy vylet do
jednej z najatraktivnejsich
a najzaujimavejsich lokalit
v Cechéach.

Jednou z najzaujimavejsich miestnosti Lednického zamku
je vstupnd hala, kde vyrezavané drevené schodisko je
zabudované len do steny bez opory a obrovsky mosadzny
luster véziaci 690 kg bol elektrifikovany v roku 1903 firmou
SIEMENS.

Jedine¢na ukazkové bylinkovéd zéhrada pri Valtickom
zémku je ur¢end na oddych, poznanie a potesenie pre
kazdu vekovu kategoriu.

T G e R

rozpravkove Lednice a Valtice

spoznavali sme

krasy juznej Moravy

Vikend zacal prehliadkou mesta Lednice na juznej Morave. Nazov mesta (v slov. preklade
chladnicka) je naozaj priznacny, pretoze je tu skuto¢ne vacsia zima ako v okoli. Je to sp6-
sobené tym, Ze vacsia cast mesta lezi v priehlbine, kde sa vdaka inverzii drzi studeny vzduch.
Chladnému pocasiu nahrava aj voda - rieka Dyje a okolité rybniky. Najhonosnejsie miesto
v Lednici je Lednicky zdmok. Na jeho mieste stdla uz v 13. storoc¢i vodna pevnost, z ktorej
neskér vzniklo honosné novogotické sidlo. Najjuznejsi cip Ciech vdaéi za tento po-
zoruhodny aredl rodu Lichtenstajnovcov. Zamok slachticom sluzil ako ,rekrea¢na chata” -
travili v iom iba leto. Aby 3lachticom k pohodliu ni¢ nechybalo, zdmok je prepojeny
s gotickou katedralou a so sklenikom, ktory bol pristaveny v polovici 19. storocia. Nachadza-
ju sa v iom tropické kvety i niekolko storoci staré palmy. Zdmok je obkoleseny rozlahlym
zamockym parkom, ktory si skuto¢ne zasluzi prirovnanie k zahradam vo Versai. V aredli
zamockého parku sa nachadza aj 62 metrov vysokd romanticka rozhladna — minaret. Jedna
sa o najstarsiu zachovanu rozhladriu na ¢eskom Gzemi a zroven o jediny minaret v Ceskej
republike. Taktiez Lednicky minaret je najvyssia stavba tohto typu mimo islamskej krajiny.
Dévod vzniku minaretu nie je Uplne jasny. Viaze sa k nemu ale povest, ze Alois Lichten-
stein si chcel pédvodne nechat postavit kostol, ale cirkev mu druhy postavit nepovolila
atak sa rozhodol na truc postavit mesitu. To ale z dovodu makkého mocaristého povrchu
nebolo mozné a tak sa musel uspokojit s minaretom, ktory ma 3 vyhliadkové terasy.
Viete, Zze v Lednici vznikla ceruzka? Vymyslel ju architekt Josef Hardtmuth, ktory
postavil svetozndmy Minaret a neskor zalozil firmu KOH-I-NOOR.

Vikend pokracoval prehliadkou Valtického podzemia a degustaciou kvalitnych
moravskych vin. Valtické podzemie je unikatny labyrint obnovenych casti historic-
kych vinnych pivnic vzdjomne prepojenych v celkovej dizke 900 m. Vznik pivnic siaha
az do roku 1289, kedy bol zalozeny klastor minoritov. Va¢sina ¢asti podzemia je v hibke
6 az 12 metrov. Valtické podzemie ukryva vo vnutri viac ako 1,2 miliéna historickych
a znakovych tehdl starych od 100 do 700 rokov. K Valticiam neodmyslitelne patri
barokovy Valticky zdmok, ktory rovnako ako Lednice patril rodu Lichtenstajnovcov, ale
slazil im na celoro¢né byvanie. Raritou zdmku je monumentélna, viac ako osemdesiat
metrov dlha enfildda - v barokovej architekture nielen funkéné, ale aj optické prepo-
jenie jednotlivych, za sebou spojenych miestnosti. Dvere jednotlivych miestnosti su
radené presne za sebou v jednej osi.

Zaver vikendu patril prehliadke bylinkovej zahrady, ktord je sucastou valtického
areélu a je to prva ukazkova zahrada v Ceskej republike vyuzivajlca prirodné principy
starostlivosti. Zadhrada obsahuje viac ako 300 druhov bylin v okrasnych a ndu¢nych zaho-
noch. Ndu¢né zahony obsahuju liecivé rastliny, bylinky afrodiziakalne, tiez bylinky mytov
a legiend, farbiarske rastliny aj rastlinky vhodné pre aromaterapiu ¢i kuchyrnu. u

Eva Mihdlikovd
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Minimalne rovnako délezitym povolanim, akym je praca lekara i
lekarnika, je nepochybne aj praca zdravotnej sestry. Vyznamnej pocty
sa dockali aj sestricky z banskobystrickych zdravotnickych zariadeni.
Pocty sa uslo az jedenastim z nich. Kto vSetko bol oceneny?

velka pocta pre bystrické sestry

222
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za obetavu pracu

sa dockali ocenenia

Pocas slavnostného seminara pri prilezitosti Medzindrodného dna sestier boli aj tento
rok za svoju obetavu pracu ocenené niektoré z nich. Semindru sa kazdoro¢ne
zucastnuju sestry z banskobystrickych zdravotnickych zariadeni.

d d O d d d
zdravia, ale aj starostlivost o chorych. Osetrovatelstvo je mudrost, laska a pomoc. Bez
préce sestier by nebolo poskytovanie zdravotnej starostlivosti kompletné. Pri prilezi-
tosti ich medzinarodného sviatku patri vdaka kazdej jednej z nich.

Spolo¢nost MED-ART bola jednou z firiem, ktora prispela k oceneniu sestier za ich Zivot-
né poslanie pomahat tym, ktori su na ich pomoc odkazani.

nezabudnite si poznacit termin

Pozyvame vas na

24, september 201

Jhl!

NITRA 2. Slovensky farmaceuticky veltrh

E D EXPO |ll. Zoborské lekarnické dni
2016 s medzinarodnou t&astou

Agrokomplex Nitra

Zoznam ocenenych:

® Lenka Kanova Potoéarova (OAIM,

FNsP F. D. Roosevelta)

® Viera Uramova (Nefrologicko-

transplantacné oddelenie, FNsP
F. D. Roosevelta)

® Veronika Badinska (Dermatologic-

ko-venerologicka klinika, FNsP F. D.
Roosevelta)

® Edita Latkova (Oddelenie infekto-

I6gie, FNsP F. D. Roosevelta)

® Michaela Kinéokova (Oddelenie

centralnych operacnych sal, FNsP
F. D. Roosevelta)

® Michaela Duricova (Stredoslovensky

Ustav srdcovych a cievnych chorob)

® Jana Smutna (Stredoslovensky

Ustav srdcovych a cievnych chorob)

® Zita Bielikova (Stredoslovensky

Ustav srdcovych a cievnych chorob)

® Silvia Balatova (Detska fakultna

nemocnica)

® Monika Vyrobikova (Detska

fakultnd nemocnica)

® Katarina Kosikova (Materské

centrum Sv. Agaty Pro Care)
[ |
Ing. Alzbeta Vargovad

o=

gové oddelenie: 037/77 53 278

|
o »

CIE: marketin

2
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V rdmci podnikatelskej cinnosti kazdy podnikatel disponuje vedomostami,
skusenostami, ndpadmi, know-how, ktoré maju zna¢ni majetkovu hodnotu, nakolko
svojim spoésobom pomahaju podnikatelovi pri vykone podnikatelskej ¢innosti. Prave
tadto hodnota moéze byt zasadnym kritériom, ktoré ho zvyhodni oproti konkurencii
a ktorym vie docielit vysledok svojho podnikatelského snazenia napriklad
jednoduchsie, efektivnejsie, kvalitnejsie. Kazda takato vyhoda je a mdze byt pred-
metom dugevného vlastnictva, pokial spliia prévnu definiciu dusevného vlastnictva,
ktord znie: ,duSevné vlastnictvo tvoria vSietky nehmotné statky, ktoré st spo-
sobilé byt predmetom stikromnopravnych dispozicii ich majitefov a maju
urcitu, aspon potencialnu majetkovi hodnotu”.

obchodne

Mgr. Peter Meséros, advokat

¢len skupiny Samson partners

a zacinajuci podnikatel

; tajomstvo

Obchodny zakonnik vo svojom ustanoveni § 17 a nasl. definuje institut
obchodného tajomstva. Prave obchodné tajomstvo priznava ista
ochranu aj predmetu dusevného vlastnictva.,Obchodné tajomstvo
tvoria vsetky skutocnosti obchodnej, vyrobnej alebo technickej
povahy suvisiace s podnikom, ktoré maju skutoént alebo aspoii poten-
cialnu materialnu alebo nematerialnu hodnotu, nie su v prislusnych
obchodnych kruhoch bezne dostupné, maju byt podla vole
podnikatela utajené a podnikatel' zodpovedajticim sposobom ich uta-
jenie zabezpecuje.”

Pri detailnejSom skiimani uvedenej definicie mozno jednotlivé nalezitosti, ktoré maju
byt splnené kumulativne, rozdelit nasledovne:

a)

o)

skutocnosti obchodnej, vyrobnej alebo technickej povahy suvisiacej s pod-
nikom - z uvedeného vyplyva, ze musi ist o také skutocnosti, ktoré nerozlucne
suvisia s podnikom podnikatela a s realizaciou jeho podnikatelskej ¢innosti. Podla
zamerania podnikatelskej ¢innosti moze ist o skuto¢nosti obchodnej, vyrobnej
alebo technickej povahy, ¢o znamen4, ze sa moze jednat o skutoc¢nosti alebo
informacie, ktoré vie podnikatel zuzitkovat pri svojej ¢innosti.

maju skutocnu alebo aspon potencialnu materialnu alebo nematerialnu
hodnotu - tzn. Ze skutoc¢nosti, o ktoré sa jedna (uvedené pod pism. a)), maju hod-
notu skutoc¢nu alebo potencialnu, ktora je v danom podnikatelskom segmente
cenna.

nie su v prislusnych obchodnych kruhoch bezne dostupné - tzn. ze nejde
o vSeobecne zndme skutocnosti, ale jedna sa o skuto¢nosti alebo informacie, ktoré
nevyplyvaji samy o sebe z podstaty podnikania v danom segmente.

maju byt podla véle podnikatela utajované a podnikatel zodpovedajticim
sposobom ich utajenie zabezpecuje — znamen3, ze predmetné informacie alebo
skuto¢nosti su natolko vzacne a cenné pre podnikatela, Ze sa snazi tieto
skuto¢nosti a informacie utajit pred nielen Sirokou verejnostou, ale aj pred
podnikatelskou obcou v danom segmente podnikania. Preto je zakladnou nale-
Zitostou tohto utajovania nielen vola podnikatela tieto skuto¢nosti utajit, ale aj
zodpovedajucim spdsobom takéto utajenie aktivne realizovat (fyzicky, organizac-
ne, softvérovo a inak).

Prava k obchodnému tajomstvu patria medzi tzv. priemyselné prava, aviak obchodné
tajomstvo nie je potrebné nikde registrovat, ¢ize zakon nevyzaduje na ochranu ob-
chodného tajomstva naplnenie formalnych poziadaviek v suvislosti s pravom pred-
nosti.

S ohladom na ustalent sudnu prax treba vsak zdo6raznit, Ze nie kazda skuto¢nost, ktoru
podnikatel oznaci ako obchodné tajomstvo, by skutocne pozivalo ochranu v zmysle

12
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Obchodného zdkonnika. Obchodnym tajomstvom moézu byt
naozaj iba skuto¢nosti, ktoré sti¢asne spliiaju vietky vyssie uve-
dené naleZitosti (pism. a) az d)) definicie obchodného tajom-

stva. S predmetom obchodného tajomstva moze podnikatel

nakladat podla vlastnej véle, napr. je opradvneny udelit tretej
osobe dovolenie pouzivat obchodné tajomstvo a stanovit pod-
mienky jeho pourzitia.

Obchodné tajomstvo poziva v zmysle ustanovenia § 20 Ob-
chodného zdkonnika pravnu ochranu rovnako ako poskytuje
Obchodny zakonnik pradvnu ochranu proti nekalej sutazi
upravenu v ustanoveniach § 53 az 55 Obchodného zékonnika.
Ochrany obchodného tajomstva sa cestou prislusného sudu
moézu domahat osoby, ktorych obchodné tajomstvo bolo
porusené alebo ohrozené.

Prostriedky ochrany obchodného tajomstva
mozno rozdelit nasledovne:

a) zdrzanie sa konania rusitela a odstranenie zavadného
stavu - oprdvnend osoba sa méze domahat, aby osoba,
ktora zasahuje do jej obchodného tajomstva, nielenze
svojim konanim prestala dalej zasahovat do obchodného
tajomstva, resp. ho ohrozovat, ale rovnako méze od také-
hoto rusitela pozadovat, aby bol zavadny stav (dosiahnuty
préve porusenim alebo ohrozenim obchodného tajomstva
rusitelom) odstraneny na naklady rusitela,

b) primerané zadostucinenie, ktoré sa moze poskytnut aj
v peniazoch - opravnend osoba moze popri vyssie uvede-
nom ziadat aj primerané zadostucinenie, ktoré moze spo-
¢ivat napr. vo verejnom ospravedIneni, ale tiez méze byt
takéto primerané zadostucinenie poskytnuté v peniazoch,
pokial akékolvek iné zadostucinenie by nepostacovalo ako
primerana satisfakcia vzniknutého porusenia, resp. zasahu
do obchodného tajomstva,

c) nahrada skody - pokial pri neoprdvnenom zasahu alebo
ohrozeni do obchodného tajomstva rusitel spésobi pod-
nikatelovi $kodu, aj vo forme uslého zisku, moéze podnikatel,
ktorému bola takto skoda spdsobend, Ziadat aj ndhradu
tejto Skody. Vysku skody, ako aj pricinnu suvislost s neoprav-
nenym zasahom alebo ohrozenim obchodného tajomstva,
musi v sudnom konani preukazat poskodeny podnikatel,

d) vydanie bezdévodného obohatenia - pokial rusitel pri
svojom neopravnenom zasahu ziska neopravnene, bez
pravneho titulu majetkovy prospech, na ktory nema pravo,
je povinny takyto majetkovy prospech (bezdévodné obo-
hatenie) vydat osobe, na ukor ktorej takéto plnenia prijal.

V zmysle ustanovenia § 55 ods. 2 Obchodného zakonnika méze
ucastnikovi, ktory bol v takomto sidnom konani Uspesny, sud
priznat v rozsudku prévo na uverejnenie rozsudku na naklady
toho Ucastnika, ktory bol v spore neuspesny. V rozsudku sa
v zasade urci aj spdsob, forma a rozsah uverejnenia. |
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Podla nového prieskumu firmy Adecco vacsina
pracujucich pripusta, Ze svojho spolupracovnika
posudzuje podla cistoty pracovného priestoru

a takmer polovica tvrdi, ze boli, zdeseni”, ked' vosli
do Spinavej kancelarie. Nedovolte, aby neporiadok
prekryl vase skuto¢né schopnosti. Odbornici vam
ponukaju niekolko lahkych tipov ako si upratat
svoju kancelariu a udrzat v nej poriadok.

Rozdelte svoj pracovny priestor do zén
Po rozhodnuti, ako chcete a potrebujete vyuzit priestor, si na-
stavte zény pre kazdodenné funkcie. Mézete pozadovat pra-
covny priestor pre vas pocita¢, priestor na knihy, Ulozny priestor
pre kancelarske potreby a zakladaci priestor pre archiv. To vdm
poskytne zaklad pre efektivnejsie vyuzitie priestoru.

Na dosah ruky si dajte len to, ¢o naozaj potrebujete
Pre vacsinu z nas su to: monitor a klavesnica, telefon, dve pera,
jeden notebook, lampa a jedna rodinna fotografia.

Vytvorte si systém dennika

Zefektivnite proces so zaklada¢mi s oznacenymi napismi:
Precitat, Urobit, ZaloZit. Stanovte si dni v tyzdni pre kazdy z nich
a tak nebudete citit silnu potrebu urobit vSetko naraz.

Kazda zasuvka ma ureny obsah

Vacsina ludi hadze veci do zasuvky len preto, aby ich dali prec¢
zo stola, no po ¢ase nemaju ani ponatia, ¢o v tej zasuvke je. Za-
suvkové deliace plochy vam pomo6zu dat vietko na svoje
miesto. Potom si prejdite zdsuvku kazdych Sest tyzdriov
a upracte vetko, ¢o nie je na svojom mieste alebo sa nepouziva.

Nepouzivajte svoj e-mail ako zoznam uloh

Digitalny neporiadok moze byt stresujuci a oslabovat nasu
energiu rovnako, ako fyzicky neporiadok. Idedlne je vedenie
e-mailovej schranky podobne ako dokumenty, ¢i uz pomocou
foldrov alebo funkciami tloh zabudovanych do softvéru.

Efektivne ikony na ploche pocitaca

Obrazovka preplnena ikonami bude pravidelne spustat vas
stresovy hormon a znemozni vam najst tu spravnu

ikonu v ¢o najkratSom case. Namiesto toho si
vytvorte logicky digitdlny systém evi-
dencie a znizte pocet svojich ikon na
ploche na par vyvolenych.

Pravidelne dezinfikujte
Raz tyzdenne pouzite dezinfek-
¢né obrusky na svoj pisaci stol,
telefén, klavesnicu a monitor.
Tento zvyk vas taktiez prinuti
upratat na stole odlozené pa-
piere a veci, ktoré tam nepatria
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Slovensku lekarnick komoru

(ne)chceme?

Prvé mesiace roku 2016 priniesli
viacero podnetov s potencialom
ovplyvnit diskusiu o budticnosti
stavovskej samospravy. Boli to
jednak podnety vonkajsie -
interakcie s jednotlivcami a sub-
jektmi spolupracujicimi s komo-
rou, ako aj podnety vnitorné -
diskusie vo vnutri organov,
komunikacia so zamestnancami
arozhovory s ¢lenmi komory.
Uvazujuc o tychto podnetoch sa
postupne dostavame k ich
spoloénému menovatelu, ktorym
je podvedoma potreba existencie
univerzalnej autority s manda-
tom riesenia a vyrieSenia zasad-
nych negativ nasej profesie.

Ondrej Sukel

prezident Slovenskej lekarnickej komory

o .
W

V nasledujucich riadkoch sa preto na pozadi konkrétnych aktivit vykonnych ko-
morovych organov pokusim nacrtnut perspektivny samospravny koncept, ktory
ponukam Sirokej ¢lenskej zékladni na déslednu diskusiu a oponenturu.

® Preco sme ¢lenmi komory?

V janudri sa rozhodnutim prezidia SLeK uzatvoril obsah stranky www.slek.sk, ktorej vy-
znamna cast obsahu je dnes pristupna iba ¢lenom komory po prihlaseni menom a hes-
lom. Clen SLeK ma tak pristup napriklad k svojim zdznamom o ststavhom vzdelavani
a je odbremeneny od povinnosti archivovat potvrdenia o absolvovanej tUcasti a pre-
ukazovat komore splnenie zdkonnych podmienok. Zarover maju ¢lenovia dostupné
informacie o vyhodnejSom nakupe tovarov a sluzieb u partnerov SLeK a ¢oskoro sa
sucastou webovej stranky stane aplikacia umoziujuca cerpanie vyhod v spolupraci so
spolo¢nostou agregujicou mnozstvo ponuk (cestovnych kancelarii, hotelov, obchodov...)
na jednom mieste. Samozrejmostou su vnutrokomorové dokumenty, podrobné aktua-
lity, monitoring médii, archiv Lekarnickych listov a pristup k pravnemu poradenstvu.
Napriek tomu, Ze poskytnutie rozli¢cnych vyhod vyplyvajlcich z ¢lenstva v komore po-
vazujem za samozrejmost, verim, Ze tieto nie su jedinym motivacnym faktorom byt
sucastou stavovskej samospravy. Po obmedzeni pristupu na internetovu stranku ko-
mory boli zamestnanci a funkcionéri komory vyrazne atakovani (¢asto neprijemnym, aro-
gantnym az vulgarnym spdsobom) viacerymi ne¢lenmi komory. Len s problémami
dokazem pochopit myslienkové pochody jednotlivcoy, suplujicich sebavedomym vy-
stupovanim a hlu¢nymi prejavmi svoju neznalost pravnych predpisov suvisiacich
do akychkolvek aktivit, je logické, ze vysledky tychto aktivit budu dostupné iba pre clenov.
Ja - ako clen SLeK, nie ako jej funkciondr — odmietam financovat cokolvek niekomu, kto
s komorou nemd nic spolo¢né a som rdd, Ze z mesiaca na mesiac stupa pocet ludi, ktorym
komora svoje sluzby poskytuje a ktori komore déveruju.

e Kto je (a bude) legitimnym zastupcom slovenskych lekarnikov?

Od roku 2011 plati Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/62/EU, ktorou sa
stanovuju opatrenia na zabrdnenie vstupu falSovanych liekov do legdlneho
dodévatelského retazca tym, Ze sa na obaloch niektorych liekov musia na Gcely ich iden-
tifikacie a overenia pravosti uvadzat bezpecnostné prvky pozostavajuce zo Specifického
identifikdtora a nastroja proti neopravnenému manipulovaniu s obalom. Delegované
nariadenie Komisie (EU) 2016/161 upravuje detaily celého procesu overovania liekov.
V zmysle tohto nariadenia sa v rdmci krajin EU vyrobcami zriadia registracné systémy,
ktorych dobrovolnymi Gcastnikmi mozu byt aj velkodistributori a osoby opravnené
dodavat lieky verejnosti.

V principe od zaciatku roka 2016 preto Slovenska lekarnickd komora vstupila do roko-
vani so zastupcami vyrobcov (AIFP, GENAS) a velkodistributorov (ADL) za Ucelom
vytvorenia tzv. NMVO (NOOL)- narodnej organizacie pre overovanie liekov, ktord
bude spravcom Nérodného registra umoznujlceho overenie pravosti liekov na ktorom-
kolvek stupni dodavatelského retazca.

Aj pri tomto procese sa sekundérne prejavila vecnd nespravnost nasej narodnej legis-
lativy — konkrétne ustanoveni zakona o poskytovateloch tykajucich sa formalneho
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postavenia komor ako aj ustanoveni zékona ¢. 362/2011 Z. z. tykajucich sa vymedzenia
okruhu 0séb opravnenych poskytovat lekarensku starostlivost. Slovenska lekarnicka
komora je vecne, historicky aj logicky prirodzenym a nespochybnitelnym zastup-
com lekarnického stavu, pricom legislativne ukotvenie tejto skuto¢nosti by malo byt iba
formalnym potvrdenim tohto mandatu. Podpisom Memoranda o porozumeni deklaruje
Slovenska lekdrnicka komora umysel participovat na zalozeni a aktivne sa podielat na
¢innosti ndrodnej organizécie pre overovanie liekov ako zastupca lekarnikov.

Nie iba v tomto kontexte preto ocakdvam a predpokladdm aktivnejSiu celospolocensku

cinnost'verejnej lekdrne. Lekdreri ako takd nie je aktivnym subjektom, nie je podnikatelskou
entitou ani predmetom obchodnej ¢innosti, ale vyhradnym ndstrojom vykonu povolania.

® Aka je korelacia vseobecne zdielanych idedlov a kazdodennej rutiny?
Obraz lekarenstva a farmaceuta ako jeho strukturalneho a vykonného elementu je
uhrnom mnohych faktorov, z ktorych vyznamnu ¢ast vieme aktivne ovplyvnit.V ¢aso-
pise Trend bol nedavno uverejneny ¢lanok o kolegovi, ktory zdravotnej poistovni v prie-
behu dvoch rokov podvodne vyfakturoval 210 tisic eur. Sucastou ¢lanku bol aj odsek
venovany podobnym ,aktivitdm” s konstatovanim, ze ide o relativne ¢asto rozsireny
fenomén. Vlani sme boli konfrontovani s mnozstvom medialnych vystupov, ktoré
potvrdili, Ze vacsina verejnych lekdrni dnes odmieta individualnu pripravu liekov.
V tomto roku neprejde tyzden, aby sa v novindch ¢&i televizii neobjavil prispevok
o nedostupnosti liekov z dovodu reexportu. Do projektu monitorujuceho tento prob-
Iém sa viak nezapojila ani patina lekarni. Vo viacerych slovenskych mestach uz
nachadzame billboardy nesietovych (!) lekarni pontkajticich nerealne zlavy z do-
platkov. Verejne zname su (tiez nesietové) verejné lekarne, ktoré finanéne motivuju
predpisujucich lekarov, riaditelov domovov socialnych sluzieb ¢i starostov obci, za-
bezpecujuc si obrat, ktorého marza obcas nestihne pokryt tieto korupcné vydavky.
Protipdlom je drviva vacsina slusnych lekarnikov, ktori od komory prirodzene oc¢akavaju
ochranu pred kontrolnou ¢innostou zdravotnych poistovni, apely na Upravu taxy laborum,
timocenie poziadaviek zastavit reexport, zaviest prisnu regulaciu cien a zvysenie marze.
Neapelujem na nikoho, kazdy md vlastné svedomie, vlastné vzorce sprdvania, kaZdy vie, ¢o
chce, dokdze a ako naplfia osobné profesiondine ciele. Skiisme si viak obcas uvedomit, Ze
svojou kaZdodennou rutinnou ¢innostou formujeme obraz nasej profesie a determinujeme
postoje Stdtnych orgdnov a ich predstavitelov k celému farmaceutickému stavu.

® Chceme tejto spolocnosti odovzdat viac alebo menej nez od nds

ocakava?
Rok 2016 zameriavame na identifikaciu povolania farmaceuta ako pomahajticej pro-
fesie. Tuto charakteristiku lekarnika v tomto obdobi aktivne napitiame v troch rovinach:

1. Projekt Nedostupné lieky

2. Projekt Moderna individualna priprava liekov

3. Osvetové kampane
Vysledky prebiehajucich projektov Nedostupné lieky a Modernd IPL podrobnejsie pred-
stavim v nasledujucom ¢isle ¢asopisu Medium. Témy osvetovych kampani som pred-
stavil v predchddzajucom cisle. Celd iniciativa ideovo vychadza z Programového
vyhlasenia eurépskeho lekarenstva, ktoré v roku 2012 predstavila PGEU. V tomto doku-
mente su definované styri okruhy ¢innosti modernej lekarne:

B Zarucenie bezpecnosti a dostupnosti liekov

B Zlepsenie vysledkov jednotlivych pacientov

B Cinnost v prospech verejného zdravia

W Prinos k efektivnosti systému
V kapitole venovanej ¢innosti v prospech verejného zdravia sa o. i. uvadza: Vo
vsetkych eurépskych krajinach sa lekarnici z¢astruju zdravotnych kampani, ktoré vy-
vinuli sami alebo v spolupraci so Statnymi organmi alebo ostatnymi partnermi v zdra-
votnictve. Dostupnost siete verejnych lekarni zlepsuje dosah takychto kampani, ktoré
sa tykaju takych tém, ako je napriklad zneuzivanie antibiotik, vyhladavanie onkologic-
kych ochoreni, zdravsi Zivotny Styl alebo vyZiva.
Oficidlny zaciatok nasich kampani - spojeny s tlacovou konferenciou, realizdciou vzdeld-
vacich podujati pre farmaceutov, poskytnutim odbornych a propagacnych materidlov, je
pldnovany na 1. jun 2016. Do projektu je uz prihldsend stovka lekdrni a verim, Ze toto Cislo
sa do konca mdja aspon zdvojndsobi.

® Uvedomujeme si rozdiel medzi elitarstvom a elitou?

Viac nez stvrtstorocny vyvoj profesie farmaceuta v politickych podmienkach casto
prispésobovanych zistnym zaujmom jednotlivcov generoval a generuje suhrn nasich
charakteristik zvany spolo¢ensky obraz. Ten je vysledkom mnozstva réznorodych
vztahov a aktivit, ktoré maju svoje zakonitosti, svoju dynamiku a svoje kratko- ¢i

iskusiu na tému vymedzenia lekdrnika ako jedinej profesie kompetentnej zabezpecit
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dlhodobé doésledky.
Pri hodnoteni akychkolvek dosledkov
a identifikacii ich pricin, je potrebna poc-
tiva uprimnost. Tak, ako je pravdou, ze
klucové oblasti nasej profesie sa stali
ter¢om nepoctivych zaujmov réoznych
jednotlivcov a skupin, je zaroven prav-
dou, ze castokrat sme im v tomto pro-
cese priamo ¢i nepriamo pomohli.
Nemame uz vela Sanci zvratit umelo na-
stolené trendy a viaceré indicie povoleb-
ného vyvoja nie su v tomto smere
dovodom na prehnany optimizmus.
V tomto texte som nacrtol zakladné
atributy, o ktorych som presvedceny, ze
su nie jednoduchymi, ale nevyhnutnymi
predpokladmi zachovania lekédrnického
povolania medzi spolo¢enskou elitou:
B aktivna a nezistna ucast na stavovskej
samosprave
B nie deklaratérna, ale redlnymi vysled-
kami podlozena hrdost na svoju pro-
fesiu
B dodrziavanie, nie iba vyzadovanie
prirodzenych moralnych principov
B preukdzanie aktivnej spolocenskej
zodpovednosti
B budovanie Uprimnych a korektnych
kolegidlnych vztahov
Kedykolvek viem garantovat, Ze ¢lenovia
SLeK svojimi konkrétnymi aktivitami
napliaju tieto idealy.
Na prvom stretnuti s ministrom zdravot-
nictva Tomdsom Druckerom som preto
neklddol poZiadavky, ale deklaroval pri-
pravenost slovenskych lekdrnikov partici-
povat na neustdlom skvalitriovani vykonu
povolania farmaceuta a poskytovania
lekdrenskej starostlivosti ako aj stabilnu
synergiu pri dosahovani spolo¢ného dobra
a spokojnosti slovenskych pacientov.
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ochodov a zsielky, ktoc roznaska nznsie odklad.
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Revolucna dorucovacia technoldgia

DRON

ako superrychly prostriedok

Lietajuce stroje — drony zaistia taku rychlost dodavok,

aby posta mohla konkurovat speditérom.

de hlavne o lieky, ktoré

sa mdzu k pacientom dostat rovnako rychlo, ako keby si po ne zasli do lekarne.

Nie je tajomstvom, Ze postovy segment prechadza vaznymi
zmenami, pri ktorych firmy s dlhoro¢nym posobenim na trhu
stracaju podu pod nohami. Ludia posielaju coraz menej listov
a pohladnic, vac¢sinu veci vybavia mobilmi a internetom. Na
balicky sa uz pred rokmi vrhli dorucovacie a Spedi¢né
spolocnosti, takze klasickym postam sa straca klientela.
Vsetko to moze podla agentury Reuters zastavit iba vyrazna
modernizacia a vstup technoldgii, ktoré pridaju doterajsim
vykonom cosi naviac. Prave drony mézu byt cestou, ktora by
mohla rozhodnut.

Austrélska posta bude prvou spolo¢nostou v krajine, ktora
podobné sluzby zacne poskytovat. Miestna legislativa
umoznuje plné nasadenie. |de vsak o kontinent, ktory ma
svoje Specifikd. Mnohé oblasti st osidlené iba riedko, takze
drony posluzia hlavne tam, kde je hustejsia zastavba.
Amazon v minulom roku odskusal technolégie dronov, pri
ktorych mozno pocitat s rozvazkou na vzdialenost priblizne
25 kilometrov.

Elektronicka koza od japonskych vedcov

nam bude v buducnosti pomahat

ked'sa sci-fi stava skuto¢nostou

Supertenka koza premeni ruku na displej

roznasky liekov pacientom

'\h_

»Pracovnici si na kozi budi méct pozerat
stavebné pldny alebo elektrické schémy
bez toho, aby so sebou museli nosit tazké
zariadenia,” povedal pre magazin New
Scientist autor Studie Takao Someja.

Predstavte si, ze v buduicnosti
uz nebudete musiet nosit
hodinky, nositelné technoldgie,
ani mobilny telefén.

Vsetko zastupi tenka vrstva
elektronickej koze.

Tenka a flexibilna. Elektronické koza s organickymi LED
svetlami bude sledovat Sportové vykony, ale aj zobrazovat
Cas. (zdroj: Someya Lab/University of Tokyo)

Vedci z Univerzity v Tokiu predstavili
novy typ elektronickej koze, ktora sluzi
ako digitalny displej v studii v zurnale
Science Advances. Koza je so svojimi
troma mikrometrami najtensou e-kozou
na svete.

Organicky displej v sti¢asnosti obsahuje
len sedem segmentov s organickymi
polymérovymi LED svetlami a dokaze
zobrazit len jednu ¢islicu alebo pismeno.
Vedci vsak pracuju na displeji, ktory by
mohol zobrazovat vacsie mnozstvo
informacii.

|
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VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

pripravila pre klientoy,
ktori vyuzivaju sluzby ePobocky,

dalsie dve novinky

‘______4___.“

Prvu z nich ocenia zamestnévatelia, ktori pravidelne zasielaju poistovni mesacné
vykazy tykajuce sa ich zamestnancov. Odteraz totiz maju moznost zobrazit si vo svo-
jom prehlade ,,Chyby zo spracovania mesacnych vykazov”. V zozname ndjdu
prehladne spracované chyby s ich jednoduchym popisom i ndvrhom na ich odstrane-
nie. Zamestnavatel ma zaroven moznost zvolit si spdsob opravy chyby. O chybach je
zamestnavatel informovany mailovou notifikaciou a spravou v schranke sprav.
Mailovu notifikdciu dostane zamestndvatel aj v pripade, Ze poistoviia nadalej eviduje
nedoriesené chyby.

Druhou novinkou v sluzbach ePobocky je informovanie poistenca o chybajtcich
udajoch v evidencii jeho platitelov poistného. Poistenca, u ktorého poistovia
eviduje obdobie bez ur¢eného platitela poistného, na to VSZP iniciativne upozorni a to
raz za tri mesiace mailovou notifikaciou a spravou v schranke sprav. Poistenec sa tak
véas dozvie, Ze ma poistovni oznamit potrebné uUdaje. Napriklad, poistenec po
ukonceni zamestnania nie je evidovany na Urade prace a do VSZP sa neprihlasi ako
samoplatitel poistného. VSZP ho na tuto skuto¢nost iniciativne upozorni.
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Poistenec m& moznost skontrolovat si
uvedené informacie priamo v prostredi
ePobocky v casti ,Kto za mna plati
poistné”, kde moze taktiez nahlasit
platitela poistného za uvedené obdobie.
Informaciu o spracovani ozndmenych
Udajov VSZP poistencovi ndésledne
oznami mailovou notifikaciou a spravou
v schranke sprav. Po Uspesnom zapraco-
vani oznamenia si poistenec moze aktu-
alizované tdaje skontrolovat v ¢asti,Kto
za mna plati poistné”.

ePobocka ziskala vlani prestizne ocene-
nie Projekt roka 2015. Rozsirovanie
sluzieb pre klientov je sucastou jej
dalSieho rozvoja s cielom podporovat
modernd, rychlu, jednoduchu a efek-
tivnu komunikaciu s VSZP.

hovorkyna V$ZP

INTERNATIONAL

REHACARE 2016

Odborny veltrh s kongresmi a forami
28. septembra az 1. oktébra 2016
Diisseldorf, Nemecko

Ve

samostatny zivot

Spoloc¢nost ALFAcon, s. r. 0. ako oficidlny zastupca Messe Diisseldorf GmbH pre Slovensku republiku si vas dovoluje informovat

o medzinarodnom veltrhu REHACARE,

ktory sa bude konat v diioch 28.9. - 1. 10. 2016 na vystavisku v Diisseldorfe.

Na minulom roéniku veltrhu REHACARE v roku 2015 sa prezentovalo celkovo 758 vystavovatelov z 37 krajin.

Veltrh navstivilo viac ako 38 000 navstevnikov.
Sucastou veltrhu REHACARE bude atraktivny medzinarodny sprie vodny program, kongresy, odborné seminare a bezplatné fora.

Viac informécii o veltrhu najdete na stranke

®

m

Messe
Diisseldorf
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Aj v tomto vydani nasho stvrtroc

prinasame

tipy na zaujimavu a prakticku literaturu

z oblasti farmacie

Farmaceuticky encyklopedicky slovnik

autor: Miroslav Kuchar
rok vydania: 2014

Tento slovnik obsahuje takmer 4000 hesiel z réznych
odborov, ktoré suvisia s problematikou lie¢iv z hladiska
ich farmaceutického a chemického vyskumu, vyvoja,
technoldgie vyroby, registrac¢nej problematiky, patentovej
ochrany a predaja. Kazdé heslo je uvedené v ¢eskom jazyku
(vratane alternativnych oznaceni). Slovnik obsahuje aj an-
glicky ekvivalent hesiel a stru¢ny vyklad pojmu, podla

FARMACEUTICKY

potreby doplneny vzorcom, reakénou schémou ¢i dalsimi
ENCYKLOPEDICKY prehladnymi informéciami. Pojmy su abecedne usporiadané
SLOVNIK = s jednotnou Upravou, ¢o umoznuje jednoduchu pracu so

slovnikom.

Hesld mozno orientacne rozdelit do tychto oblasti: far-
makochémia, biotechnolégia a biochémia, liekové formy, fytofarmakd, vyskum a vyvoj
lieciv, registracia lieciv, farmakoldgia, predklinické a klinické hodnotenie, analytické
metddy, patentovd ochrana, technolégie materidlov a zariadeni, informacné tech-
nolégie a farmakoekonomika.

Slovnik je urceny sirokej komunite ¢itatelov, najma tym, ktori ocenia jeho Siroky rozsah
spojeny so Specifickym charakterom tejto publikacie.

Antiinfek¢né latky

Neziaduce ucinky a interakcie pre vieobecnych lekarov
autori: Milan Kriska, Lydia Bozekovd, Lubomir Virag

rok vydania: 2016

ANTIINFEKCNE LATKY
- NEZIADUCE UCINKY
A INTERAKCIE

Publikacia obsahuje desat kapitol antiinfektiv,
ich charakteristiku, neziaduce ucinky a prehlad-
ne spracované klinicky vyznamné interakcie
s vysvetlenim mechanizmu vzniku a odportca-
niami do praxe. Upozornuje na nespravne kom-
binacie antiinfektiv s inymi liecivami a ich mozné
nasledky. Odborne a pritom lahko citatelné
¢ldnky maju obsah prispdsobeny aktualnym
poziadavkam vseobecnych lekarov tak, aby ste
nestracali ¢as hladanim dolezitych informdcii
v obsiahlych monografiach.

Eva Havilikova
Jozef Karad

KNIHA LIEKOV
V prednemacniénej neodkladnej
zdravotnej starostlivosti

Kniha liekov
V prednemocni¢nej neodkladnej

zdravotnej starostlivosti

autor: Eva Havlikova
rok vydania: 2016

Kniha liekov v prednemocni¢nej neod-
kladnej zdravotnej starostlivosti z pera
autorov Evy Havlikovej a Jozefa Karasa
je lahko pouzitelnou pomédckou pri
manipuldcii s liekmi nielen v predne-
mocni¢nej neodkladnej zdravotnej sta-
rostlivosti, ale aj na oddeleniach urgent-
nych prijmov, v ambulancidch lekarov
prvého kontaktu ¢i Specialistov pricha-
dzajucich do styku s akatnymi stavmi.
Modernou a komplexnou formou spra-
covana publikacia poskytuje aktualne a
presné fakty o liekoch, ktoré dennodenne
pouzivaju v praxi lekdri a zdravotnicki
zachrandri. Su to lieky, ktoré st na zéklade
legislativy stcastou vybavenia ambulan-
cii zdchrannej zdravotnej sluzby.

Lieky su abecedne usporiadané podla
nazvu, sucastou je aj abecedny zoznam
podla Gcinnej latky, ako aj zaradenie liekov
do indika¢nych skupin. Informécie o kaz-
dom lieku su prehladne delené do kate-
gorii: zloZenie lieku, pomoc-
né latky, indika¢na skupina,
charakteristika, farmakolo-
gicky ucinok, indikacie, kon-
traindikacie, Specidlne upo-
zornenie, upozornenie, nezia-
duce Ucinky, liekové interak-
cie, tehotenstvo, laktacia, dav-
kovanie, sposob podania, pre-
davkovanie a inkompatibility.

Ing. Mdria Grdcovd
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Nech je pocut,

aj iné hlasy...

ili nasi obchodni partneri.

Ako vyzera na§ lekdrensky

stav dnes a ¢o ho cakd v
buddcnosti, je a bude vysledkom nasej
doterajsej i budcej prace.
Stil som pri vzniku rodiacej sa ko-
mory a komorovej legislativy. Uz vtedy
som upozoriloval na to, Ze lekdrne
maji byt vyhradne doménou
lekdrnikov, vritane majitelov — podla
hesla ,$uster, drz sa kopyta“.
Uz v minulych rokoch som sa snazil
upozornit, ze nejdeme spravnym sme-
rom. Poukazoval som, krical, ale ti,
ktori mali pocut, ma nepoculi alebo
nechceli pocut. N&s stav sa zabladel do
seba a vlastného sebectva. MED-ART
také aktivity, ktoré dnes vidime ako
nisledok  nepocavajicich  alebo
nepocujicich, odmieta.
Ked sa ludia zabédvaju a je im velmi
dobre, nepocuji v hluku hudby a
zdbavy tiché hlasy skusenych. Hlasy,
ktoré vystrihaja a dédvaji varovné
signdly. Uvedomme si a zastavme sa

s
na chvilku, lebo tiché hlasy k ndm
preniknu vtedy, ked vietko stichne.
Niektori hovoria: ved sme to aj
zaculi, ale ten hlas bol taky tichy!!!
Pocuje ma niekto? Takto volaju
mnohi slusni okolo nds. Mali by
sme ich citlivej$ie vnimat a pocuvat.
Oni uz nieco preskakali, len uz ne-
maju ti gurdz, aby kricali.
Mili citatelia Media, teraz, ked
prichddza dovolenkové obdobie, sa
ndm mozno podari stiit sa...
vés Jan Holec  (zdroj: Medium 2/2009)

Vzdelavame je drahe, ale nevzdelanost este drahsm

kolenie a tréning zamestnancov
S patria dnes k rozhodujiicim fak-

torom rastu firemnej vykonnosti
a  konkurencieschopnosti. ~ Znakom
tspesnych firiem je predovietkym cielené
vzdelavanie zamestnancov — §kolenie a
tréningy st G¢inné predovietkym vtedy,
pokial'sa orientuji na konkrétne potreby,
vychidzajuce z jeho nasledujicej alebo
perspektivnej situdcie, a pokial'ich ciefom
nie je iba prenos poznatkov, ale i zmena
spravania firemného persondlu, ktord
zodpovedi zimerom firmy. Koncipova-
niu kazdého rozsiahlejSieho tréningového
programu by mala predchidzat analyza
najslabsich miest v schopnostiach za-
mestnancov. Od gkoleni firma ocakava

zmeny spravania svojich zamestnancov,
zmeny vo forme ich komunikécie alebo
zmeny postupov riadenia. Obdobie, ktoré
nasleduje bezprostredne po tréningu, je
pre jeho efektivnost rovnako doleZité ako
vlastny tréning. Statistiky dcinnosti
skolenia totiZ poukazuji na skuto¢nost,
7e ak sa icastnikom skolenia nevenuje po
jeho ukonéeni odpovedajiica pozornost,
85 % 2z obsahu po 6 mesiacoch zabudna.
Zavidzanie uvedenych a dal§ich metod a
procesov do praxe mus byt cielavedome
riadené top manaZzmentom, pretoZe
prive ony tvoria tzv. value drivers,
t. j. Cinitele zvysujice hodnotu firmy,
ktord je klacovym cielom firmy.

(zdroj: Medium 2/2009)

| . QDI 7A KAZDYM USPECHOM JE LUDSKA PRACA

olandsky — myslitel a
duchovny spisovatel H.
Von Balthasar kedysi

napisal: ,Po tom, ¢o sa raz matka
usmievala dlhsi ¢as na svoje dieta,
dieta sa zacalo usmievat na nu.
Matka prebudila lasku v srdci svo-
jho dietata a v tomto prebudeni
lisky v jeho srdci prebudza aj
rozpoznanie.“ Ak existuje nejaky
skuto¢ne medzindrodny sviatok, je
to Den matiek, ktory spritomnuje
jedine¢nost a nenahraditelnost
matky. V ten del by si kazdy z nds
mal ndjst chvilku, aby si na svoju
matku spomenul. Aj v spolo¢nosti

MED-ART sme si pripomenuli
Den matiek. Kazd4 matka, v office
¢i v sklade, dostala ako prejav ucty
k materstvu jeden nezny kvet.
(zdroj: Medium 2/2008)
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Posilnovanie timového ducha
uprostred prekrasneJ prlrody

obry pracovny kolektiv je aj
zdrojom zaujimavych na-
padov. S nédpadom, ako

prehibit a vylepsit pozitivnu atmo-
sféru na pracovisku, prisli aj zames-
tnanci skladu a dopravy zdvodu Nitra,
ktorych sa¢innost v pracovnom pro-
cese je nevyhnutnd. Zorganizovali
spolo¢né stretnutie v prostredi
polovnickej chaty uprostred zelena-
jucej sa prirody. Gulds, pecené
klobdsy ¢i prispevok generdlneho
riaditela — pecené jahna —boli chlap-
skym vkladom do spolo¢ného stret-
nutia. Naviac, ak v kolektive panuje
vyborna nalada a zdbava pri Zivej

hudbe, timového ducha to len
posiliiuje. Vsetci tvorcovia tohto
kolektivneho ducha siria dobré meno
spolo¢nosti v rodindch, stkromi a
preto robia najlepsiu reklamu sebe
a firme, ktori sa stala sicastou ich
Zivota. (zdroj: Medium 2/2012)
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DIAGNOZY S MEDARDOM

MED-ART je uz niekol'ko rokov partnerom lekirnikom a zdravotnickym pracov-
nikom v oblasti stistavného vzdeldvania. V tomto roku sme svoje aktivity rozsirili aj
o edukiciu laickej verejnosti. Prostrednictvom televizneho kandla v spolupréci s TV
Central prindsame kazdy mesiac na televizne obrazovky reldciu Diagnézy s Medardom.

cidlne a duchovné potreby. Podla odkazov na e-mailovej adrese

Relécia poskytuje divikovi uceleny pohlad na ¢loveka, jeho zdravotné, so-

medard@cetv.sk si nasla uz stilych divakov. Odvysielali sme zaujimavé
témy, ako s problémy inkontinencie, zdsady sprévnej vyZivy, priznaky jarnej Gnavy
a depresie, najcastejsie formy alergii, zdravotnd a socidlna starostlivost o geri-
atrickych pacientov. Vo vysielani dostali priestor aj dodavatelia a vyrobcovia
zdravej vyZivy a potravinovych doplnkov (moderitorka CE TV spovedd p. Ing.

Teréziu Svatovi z firmy Terezia Company).

(zdroj: Medium 2/2008)

Kongresové centrum hostilo
odborné regionilne seminare KVL SR

omora veterindrnych lekdrov
K SR organizuje v rimci povin-

ného postgradudlneho vzde-
lavania sukromnych veterindrnych
lekdrov pravidelne na jar a na jeser re-
gionalne semindre. Jarné regiondlne
semindre nadviazali na cyklus odbor-
nych semindrov usporiadanych po
sebe uz niekolko rokov. Minuly rok
boli regiondlne semindre tematicky
zamerané na anesteziolégiu a chirur-
giu. Tohtoro¢ny jarny semindr bol za-
merany zase na interpreticiu labo-
ratérnych vysledkov hematolégie a

biochémie a zdkladny postup pri la-
boratérnom vysetreni jednotlivych
ochoreni v praxi malych zvierat. Re-
giondlnych semindrov sa zicastnilo
celkovo 556 c¢lenov komory. Po
regiénoch bolo zastipenie nasle-
dovné: Zemplinska Sirava 156
ulastnikov, Banskd Bystrica 180
uéastnikov a Nitra 220 tcastnikov.
Aj touto cestou by sme cheeli
podakovat vedeniu MED-ARTu za
poskytnutie pekného a ulelového
Kongresového centra pre nasu akciu.

(zdroj: Medium 2/2011)

VASA LEKAREN - OBROVSKA VYZVA %
A SANCA PRE SAMOSTATNE LEKARNE LEKAREN

Projekt Vasa Lekiren, do ktorého
vstipila aj spolocnost MED-
-ART ako partner, oslovuje
nezavislych majitelov lekérni po-
zitivnymi vysledkami. Koncom
mesiaca méj do projektu vstipilo
takmer 100 lekéirni.

asa Lekdreri vznikla ako reak-
cia na meniace sa trhové
prostredie, v ktorom indi-

vidudlni majitelia lekdrni v porovnani so
sietovymi lekdrnami tahali za kratsi
koniec. S majitelmi lekdrni sa denne
stretivam uz 5 rokov a neustdle sa
stazovali, Ze situdcia je zId — nikto viak

neprisiel s jasnym ucelenym koncep-
tom a funkénym riesenim. To bola pre
nds obrovska vyzva.

redakcia: Ako pomdha druzstvo Vasa
Lekdrer:  individudlnym  majitelom
lekdrni?

Vasa Lekdrei je zoskupenie lekdrni,
v rdamci ktorého kazd4 lekdren ostdva
autonémne riadend a vlastnend svo-
jim majitelom. Druzstvo tym, Ze za-
streSuje vacsi pocet lekdrni, md lepsiu
vyjedndvaciu poziciu ako samostatnd
lekéren. Z toho plynt mnohé vyhody,
napriklad lepsie podmienky od far-
maceutickych firiem, mozZnosti vy-
hodnejsieho obstardvania sluzieb, ¢ize
znizenie prevadzkovych nédkladov a

Mgr. Rébert Duris
vykonny riaditel druzstva Vasa Lekdren

podobne. Aktivity zdruZenia Vasa
Lekdren sa zameriavaji hlavne na
profesionilne zabezpegenie obchod-
nych a marketingovych aktivit pre
svojich ¢lenov. Majitelom lekdrni dd-
vame ndstroje, ktorymi si schopni
zabezpeCit pre svojich pacientov a
klientov najlepsie podmienky na trhu.
redakcia: Akii iilohu v projekte zohrdva
spolocnost MED-ART?

MED-ART je zakladajicim ¢lenom
druzstva a je nasim hlavnym part-
nerom. Pomohol nastartovat projekt
a skasenosti a zdzemie firmy
s 20-ro¢nou histériou ndm umoziuji
realizovat projekt efektivne a umoz-
nuje ndm rdst.  (xdroj: Medium 2/2012)

Odborny semindr spolo¢nosti SCA
v Kongresovom centre MED-ART

polo¢nost SCA Hygiene Pro-
S ducts so znackou TENA pri-

nésa uz niekolko rokov na
Slovensko nové osetrovatelské pohla-
dy na starostlivost o klientov umiest-
nenych v socidlnych a zdravotnickych
zariadeniach. V spoluprici so Sloven-
skou komorou sestier a porodnych
asistentiek sa 21. 4. 2009 uskutoénil
v Kongresovom centre firmy MED-
ART semindr pre zdravotné sestry
a ofetrovatelky zo socidlnych a
zdravotnickych zariadeni na tému Bi-
ografia starniceho klienta. Potesenim
pre organizdtora je pocetnd Gcast a
aktivne publikum. V' tomto pripade

islo o akciu s ucastou viac ako 80
posluchdcov, ktori mohli konfronto-
vat svoje poznatky s novymi trendmi,
ktoré priniesla na Slovensko znacka
TENA. (zdroj: Medium 2/2009)
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ODBORNY SEMINAR

FAZZINI

racovné popoludnia v drioch
P 14. marca a 16. aprila 2008

patriliv MED-ARTe v Nitre
a Banskej Bystrici odbornym semi-
nérom pod hlavickou talianskej spo-
lo¢nosti FAZZINI. Spolu so zéstup-
cami firmy, ktorej Gstredie je v Mild-
ne, sa klienti obozndmili s kvalitnymi
talianskymi vyrobkami. Zaujimavé
pracovné stretnutia s firmou FAZ-
ZINI splnili o¢akavania laborantov
i farmaceutov. Podnetnd diskusia
ukoncila odbornt prezenticiu viac
nez styroch tisic poloziek tovaru ta-
lianskej spolo¢nosti, ktorej kompletny
sortiment vyrobkov ndjdete u nds
v MED-ARTe. (zdroj: Medium

Na zvedavé otizky ucastnikov semindra
odpovedal Vladimir Kozmon.
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Nedozité 50-te narodeniny

Mgr. Petra
Németha

(5.7.1957-719.3.1994)

efo mal dusu lekdrnika.
P Trapili nds otazky postavenia
lekdrnikov na Slovensku.
Hovorim v mnoznom ¢isle, lebo
vtedy nds bolo viac, ktori sme stéli
za ¢ias ministrovania Aloiza Rakusa
v centre diania a pri tvorbe legis-
lativy. Dékazom toho bolo, Ze uz 3.
12. 1991 vznikla Slovenska lekdr-
nickd komora, ktorej zalozeniu
predchddzali burlivé debaty o lekar-
nickom povolani. Peto to vedel
robit, a za tie roky to viackrit
dokdzal. Vzdy prosil o podporu
kolegov, aby citil, Ze nie je v tomto
snazeni sim. Pitdesiat rokov sa
symbolicky zvykne oznalovat ako
Zivotny polcas. Pri tejto prilezitosti
sa stretdvaju priatelia a zndmi, aby
si asponn v duchu premietli, ¢o
prezili, aby zalistovali v knihe svo-
jho Zivota a na jej strinkach si
preditali, aku si ju napisali a aby sa
pritom zamysleli aj nad tym, ¢im
prispeli do tej spolo¢nej. Mgr. Peter
Németh sa tohto stretnutia nedozil.
Smrt, ktord nelitostne dopliia
odveky zikon prirody, ho pred¢asne
vytrhla z naej spolo¢nosti.
(zdroj: Medium 2/2007)

hol tito pomoc realizovat.

miestnym dedin¢anom.

Po ni¢ivom zemetraseni pomdha péter Pavol Krutik

Piter Pavol Krutik, SVD pochédza z Diviny pri Ziline a jeho
tizbou od divna bolo stat sa misionirom. Sen sa mu splnil v roku
2003, ked'po siestich rokoch sluzby provincidlneho predstaveného
na Slovensku odisiel na Filipiny, aby tam vykonéval misionarsku
pracu. V sucasnosti pracuje na ostrove Mindorro.

¢ Zaujimalo nis, ¢o mu najviac pomdha pri jeho praci.

Nadaicia magistra Petra Németha
a spolo¢nost MED-ART pomahali na Filipinach

»Samozrejme, je to Dobry Pan Boh, dobri Iudia a v
neposlednom rade tiez vedomie, Ze vdaka pomoci
inych sa tito ludia snazia urobit nieco pre spolocenstvo
veriacich, zaujimaju sa o Zivot viery — to vSetko su
pohnutky pre miia nezastavit sa a pokracovat. Chcem
vyuzit tito prilezitost a podakovat sa Naddcii magis-
tra Petra Németha a spoloénosti MED-ART za

finanénd pomoc. Bez visho prispevku by som nemo-

Tu si ¢lovek musi uvedomit, Ze je iba ndstrojom a
sprostredkovatelom. Vy ste v mnohych pripadoch ini-
cidtormi naSej tunajsej Cinnosti. Dalsia pomoc
prichddza cez vés kontakt, ¢i uz su to sms spravy alebo
e-maily. Cloveku dobre padne, ked vie, Ze nie je pre
tych, ktori st odkdzani na jeho pomoc, sim. A ¢o by
som chcel zvlast ocenit, je, Ze okrem finanénej pomoci
ma mnohi sprevddzate svojou modlitbou. Cez mod-

litbu prichadza milost a sila nieco urobit.

MED-ARTu.

Organizoval som napriklad operéciu pre deti s roz-
Stepom pier. Je tu dost takychto pripadov. V jednej de-
dine som ich nasiel $est. Pripravenych na operaciu bolo
pit. Nakoniec sa podarili len dve. Ostatné odmietli
lekéri, pretoze deti boli na operdciu slabé. Teraz im
scasu na Cas poslem nejaké mlieko a nieco na prilepse-

nie stravy, aby nabuduce, ked pride ,medical mission,
mohli byt operované. Este raz vdaka za vietko.

Za rozhovor dakuje Martin Stefanec, M. A.

(zdroj: Medium 2/2006)

‘l\

Deti, ktoré boli operované z prostriedkov Nadicie a

sluchovo postihnutych deti odkryva vystava vytvarnych préc, ktora

mozete vzhliadnut v nitrianskych priestoroch spolo¢nosti MED-
-ART. Prezentuju sa tu najkrajsic malby a kresby ocenené na vytvarnych
sutaziach sluchovo postihnutych deti z celého Slovenska. Vystavu sme
pripravili v spoluprici s Cirkevnou zdkladnou $kolou sv. Marka na
Petzwalovej ulici v Nitre. Skola sa od skolského roku 2004/05 venuje
integrovanému vzdeldvaniu sluchovo postihnutych deti a detom so §pecidl-
nymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Sluchovo postihnuté deti st za-
radené do beznych tried spolu so svojimi pocujicimi spoluziakmi. Vzdeldvaja
sa za pomoci ucitelov predmetirov a $pecidlneho pedagéga priamo v triede
alebo individudlne podla potreby v $pecializovanej ucebni so §pecidlnym
pedagégom... (zdroj: Medium 2/2007)

Vyitvarné price postlhnutych det1

B ohaty vnitorny Zivot, fantdziu, predstavivost i nemalt davku talentu
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SPOLUPRACA s Umverz1tou

veterinarneho

lekarstva
v Kosiciach
Podporili sme vydanie

ucéebnice

rvé vydanie uéebnice ,Cho-
roby psov a maciek” tvori zdk-
I ladnt koncepciu a §truktiru
pre tudium v odbore Vieobecné vet-
erindrne lekdrstvo. Predstavuje a
poskytuje odborné poznatky z vni-
tornych chordb, infekénych chordb a
parazitdrnych chor6b psov a madiek. Je
vysledkom snaZenia autorov prof.
MVDr. Maridna Kozéka PhD, prof.
MVDr. Valérie Letkovej PhD, prof.
MVDr. Jany Mojzisovej PhD a kolek-
tivu autorov o naplnenie $tudijného
planu v ramci druhového klinického
pristupu k malym zvieratim na Uni-
verzite veterindrskeho lekdrstva v
Kosiciach.

Podporili sme studentsku
vedeckd a odbornd ¢innost

niverzita veterindrskeho
lekarstva v Kosiciach dna 28.
aprila 2009 usporiadala uz 52.

roénik Studentske] vedeckej konferen-
cie SVOC s medzindrodnou tcastou.
Toto podujatie uz niekolko rokov pod-
poruje aj spolo¢nost MED-ART. Na
konferencii mali $tudenti a doktorandi
moznost prezentovat vysledky svojej
vedeckej price.

(zdroj: Medium 2/2007)
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MDD -AKO SME OSLAVOVALL...

Pocas troch sobot — 25. mdja v
Novom Tekove, 3. jina v kastieli
Betliar, 10. juna v Jedlovych
Kostolanoch pripravil MED-ART v
krdsnom lone prirody pre svojich
odberatelov. aj s  rodinami
nezabudnutelny De. Prisli dospeli,
deti, babky i dedkovia, velkda MED-
ARTovski rodina farmaceutov, ktori
cheeli zazit vynimocny def...

a Uzemie Ranc¢a u Bobiho
v Novom Tekove mohli
vstapit len pravi Indidni a

kovboji vo westernovskom obleceni
Ranceri boli véade naokolo, divoké
kone dupali v stajniach, dobrodruzstvo
¢ihalo na kazdom kroku a ndlada bola
vybornd. Deti aj dospeli plietli nd-
ramky priatelstva, malovali kovboj-
ské satky, tancovali indidnsky tanec

priatelstva. Odvézlivei si sadli na di-
vokého byka, v sedle ktorého sme
videli neopakovatelné humorné kred-
cie. Divoké a dobrodruzné divadlo
uchvitilo naozaj kazdého. Vietci sa
mohli zicastiiovat pri stanovistiach
roznych sitazi. Zatlkanie obrov-

Aj takto sa zabavali deti v Jedlovych
Kostolanoch.

skych klincov do dreva, hod lietajticim tanierom, hod lasom, strelba z luku na ciel,
skakanie vo vreci, nosenie tacky, preteky rodin, pretahovanie lana, turnaj v hode sip-
kami, bungee running so zbieranim kuzeliek zo zeme, chodenie troch 0s6b v no-
haviciach spolu zositych, prva pomoc pri stanku Cerveného kriza a dalsie. Boli tam
aj krasni klauni, ktord si vyberali z pritomnych svoje ,,obete” na sutaze. T1, ktori dokdzu
ovladat ,kone, si to mohli otestovat na vlastnej kozi. Boli tam kone Zivé, s malymi
ponikmi pre radost deti. Kone s vy$sim obsahom ,,pod kapotou* boli tahakom najmi

pre muzov.

(zdroj: Medium 3/2006)

VINO

JE O ATMOSFERE
A PRETO SA MAPIT
V PIVNICIACH

odu kize, vino pije..., vino je
mlieko starcov..., vo vine je
pravda... tieto a mnohé iné
prislovia sved¢ia o tom, Ze tento
lahodny mok je naozaj indpirativny
a podnetny. Nielen o tom sme sa spolu
s nafimi odberatelmi — znalcami
a milovnikmi kvalitného vina — pre-
sved¢ili pocas navstevy jarného nit-
rianskeho vinneho festivalu. Posledné
dve majové soboty sa v meste Nitra a
jeho okolitych obciach a mesteckich
niesli vznament ,tekutej Zatvy“ bohatej
urody domdcich kvalitnych vin.
(zdroj: Medium 2/2013)

LYZOVACKA s MED-ARTom

lyziara. Vdaka spolo¢nosti MED-ART si mohlo tento sen splnit

O citnit sa v rozpravkovom prostredi talianskych Alp je snom kazdého

niekolko nadsencov zimnych $portov a naplno si vychutnat lyzovacku
vuzasnom lyZiarskom stredisku Val di Fassa, ktoré je jednym z najmodernejsich
v Eurépe. Svojim ndvstevnikom poskytuje kritke cakacie doby na vleky,
moderné prepravné zariadenia a automaticky riadené zasnezovacie systémy. Kaz-
dodenna moznost zmeny lyZiarskej trasy je to, ¢o robi toto stredisko jedine¢nym
a odlisuje ho od ostatnych lyZiarskych stredisk. Sti¢astou oblasti Dolomity Su-
perski je aj Sella Ronda, okruh tvoreny §tyrmi lyziarsky vzdjomne prepojenymi
strediskami. Ich nadmorska vyska sa pohybuje v rozpiti od 1535 do 2510 m n.
m. Okruh mé 370 km zjazdoviek a 160 lanoviek. Vsetky je mozné zlyzovat iba

na jeden skipas Dolomity Superski.

(zdroj: Medium 2/2010)

ajvacs ostrov Talianska je uz
N oddévna prezyvany ostro-

vom slnka a  vina.
Nezabudnutelne jedine¢na krdsa kra-
jiny, mnozstvo hodnotnych antickych
pamiatok, nadherné plaze, sicilsky
folklér i kuchyria, bohatd histéria, sub-
tropické podnebie s horticimi letami

25 rokov spolo¢nosti MED-ART 1991 - 2016

a miernymi zimami — to vSetko ¢ini
Siciliu pritazlivou po cely rok. Klienti
verni Taliansku a agentire SLOV-
ITAL FORUM v zastipeni vzdy
skvelou Veronikou Ziborskou sa aj
v tomto roku rozhodli s nami cestovat
a spozndvat miesta nepoznané.

(zdroj: Medium 2/2010)

.ABYSME SIMOHLI
POVEDAT

STALO TO
ZATO

RELAX V PIESTANOCH

me Zeny a ja viem, Ze kazdd z
S nds citi potrebu vyzerat tak,

aby kazdy pohlad do zrkadla
bol pre nds prijemny. Spolo¢nost
MED-ART v spoluprici s agen-
tirou TOPSTYLE opit ponukla
svojim klientom moznost ,pozriet sa
do zrkadla“ a bez obdv si povedat -
Stilo to za to!
Mnohé z nds, milé dimy, si Casto
hovoria, Ze na zmeny je uZ neskoro. Ja
si myslim, Ze spokojnost so sebou, to
je uz iba krocik k tomu, aby sme si
uvedomili, kto v skutocnosti sme.
Aby sme pochopili a naplnali pred-
savzatie, nasli si kone¢ne pre seba
miesto v dlhom rade pracovnych a
rodinnych povinnosti. Aby sme si raz
bez obv mohli povedat - STALO
TOZATO!  (zdroj: Medium 02/2005)

MUAY Cream . ﬁ

regeneracny krem

MUAY Cream

Z historie produktov MUA

Originalne esencie produktov
MUAY vznikli v Thajsku a recept
na ich pripravu sa dedil dlhi dobu
Z generacie na generaciu.
Pripravky pouzival len tzky okruh
spotrebitelov. AZ v roku 1960 boli
pripravky MUAY po prvykrat
pripravené na komercné vyuzitie.

V tej dobe trénoval thajsky boxer, prvy
thajsky svetovy Sampién Pon Kingpetch,
v boxerskom klube znéamom pod nazvom
,King Pet”. Jeho majitel' a hlavny tréner
Thongtos Intratat potreboval prostriedok,
ktory by pred tréningom pomahal jeho
zverencom zahriat svaly a kiby a pripravit
ich telo na fyzicku zataz. Zaroven hladal
pripravok, ktory by im pomohol zrege-
nerovat sa po bojovom zapase aj tré-
ningu a zmiernil bolesti a krvné pod-
liatiny. Pouzitim povodnej esencie thaj-
skych olejov u svojich Sampidnov si
Thongtos Intratat overil, ze posobi bla-
hodarne ako pred tréningom a pred
zapasom, tak aj po jeho ukonceni.
Vzhladom na vynikajuce vysledky sa
rozhodol spristupnit esenciu SirSiemu
okruhu Sportovcov. Z tohto dévodu za-
lozil v roku 1960 farmaceuticku spolo¢-
nost DEVAKAM, ktora po prvykrat zacala
vyradbat produkty oficidlne zname pod
nazvom MUAY.

Pocas generacii boli produkty MUAY
vyuzivané takpovediac v kazdom thaj-
skom boxerskom klube. Vdaka vyraznym
uc¢inkom sa povedomie o produktoch
zacalo Sirit postupne po celom konti-
nente, az sa nakoniec znacka DEVAKAM
stala zndmou medzi boxermi v kluboch
na celom svete.

regeneracny krém

NOVINKA

Od roku 1960 presla receptura niekolkymi
zmenami. Jej blahodarné ucinky sa tak
dalej stupriovali, a preto su produkty
natolko zndme a oblubené. Hoci su
rozsirené po celom svete, vyrdbaju sa
stale v Thajsku, z origindlnych a najlepsich
prirodnych zloziek, pestovanych v tejto
oblasti.

V dnesnej dobe sa produkty MUAY pouzi-
vaju nielen v oblasti bojovych Sportov, ale
casto ich vyhladavaju aj atléti, cyklisti,
basketbalisti a ostatni sportovci, ktori sa
potrebuju rychlo pripravit na fyzicky
vykon a aj sa rychlo zotavit zo zraneni.
Produkty MUAY mozu svojou Gcinnostou
pri zahrievani svalov nahradit dokonca aj
rozcvicenie pred vrcholovym vykonom.
Sportovci oblubuju thajsky olej a mast aj
pre ich vyborné regeneracné vlastnosti
po tréningu. Oblast pouzitia sa vsak
neobmedzuje len na Sportovcov.
Produkty st oblubené aj u ludi po-
stihnutych problémami pohybového
ustrojenstva. Pomahaiji im zmierfiovat
bolesti svalov, kibov a sliach, problémy
s opuchmi ¢i zrazeninami. Olej a krém
MUAY su vhodné tiez pri zdravotnych
problémoch suvisiacich so starnutim,
su vysoko ucinné pri akychkolvek
poraneniach svalov, sliach, kibov
a chrbta. [ ]

MUAY Oil v spreji
podobné ucinky ako
MUAY Cream, ale silnejsi!
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normalny (fyziologicky) stav.

Vyzivovy doplnok s biologicky aktivnym organickym
jodom pre potreby ludského organizmu, predovset-
kym endokrinného systému - JODA ORGANIKA®
(OLEJOVITA®). Chrani ludsky organizmus pred Skod-
livymi latkami a volhymi radikalmi. V pripade posko-
deného a chorého organizmu pomaha navodit

vyzivovy doplnok s organickou formou jédu

JODA ORGANIKA®

spolahliva ochrana organizm

Joda Organika® je produkt,
ktorého zakladom su latky
rastlinného povodu, obsahujuci
viaceré ucinné zlozky pre cloveka
prospesné a pre udrzanie zdravia
nevyhnutné. Dominantnu funkciu
v stihrne jedenastich biologicky
aktivnych latok zohrava stopovy
prvok jod, ktory je v organickej
forme a fyziologickej koncen-
tracii v€éleneny do systému
ucinnych komponentov vhod-
nym technologickym postupom.
Jédu sa pripisuje velka antioxi-
dacnd a imunostimulaéna aktivita
a schopnost vytvarat s latkami
podobného charakteru synergiz-
mus, vdaka ktorému je vysledny
ucinok tohto produktu niekolko
krat vyssi v porovnani so
suhrnom ucinnosti aktivnych
latok podavanych jednotlivo.
Pripravok Joda Organika® bol
vyvinuty na zaklade najnovsich
poznatkov vedy a predstavuje
produkt novej generacie vyzna-
Cujuci sa silnym antioxida¢nym,
imunostimulaénym, reparacnym
a substitu¢nym efektom.
Pripravok spolahlivo chrani
ludsky organizmus pred
Skodlivymi latkami a volnymi
radikalmi a u poskodeného

a chorého organizmu navodi
normalny/fyziologicky stav.

s
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JODA
ORGANIKA

Pri priprave vyrobku Joda Organika® bol
voleny a uplatneny netradi¢ny sposob
transformacie anorganickej formy jédu
na organicku a tento dalej zakompono-
vany do systému dalsich latok, vlastnos-
tami podobnych, ako su napriklad
kyseliny linolovd, olejov4, vitaminy A a K,
biogénne prvky, sira a draslik, stopové
prvky zinok, chrém a selén. Zasttupenie
a hladina tychto latok vo vyzivovom
doplnku je stanovend okrem iného aj
vysledkami laboratérnych skusok.

©® Kyselina linolova je zastupend
v koncentrdcii 43,5 g/100 ml, kyselina
olejova v koncentracii 37,5 g/100 ml.
Obidve kyseliny reguluja v organizme
¢loveka tvorbu horménov, krvny tlak,
zrazanlivost krvi, hladinu cholestero-
lu, zapalové procesy a priamo posobia
proti rakovine prsnika. SU nazyvané aj
ako esencidlne, pretoze ludsky organiz-
mus si ich nevie syntetizovat, pricom su
pre jeho normalnu funkciu nevyhnutné.
©® Vitamin E je pritomny v koncentracii
20,5 mg /100 ml a ako silny antioxidant
chrani lipidy pred oxidaciou, zachyta-
va volné radikaly, ktoré zapri¢inuju
rakovinu. Jeho nedostatok spdsobuje
svalovu dystrofiu a starnutie organizmu.
® Vitamin A pritomny v koncentrdcii
55,2 ug/100 ml, zasahuje do latkovej pre-
meny, podporuje rast buniek, vyvoj kost-
nych tkaniv, zicastiuje sa biosyntézy.
Jeho nedostatok zapriciriuje o¢né choroby,
rakovinu mlie¢nej zlazy, spomaluje rast
a degeneraciu reprodukéného procesu.
® Vitamin K sa nachadza v koncen-
tracii 91,7 ug/100 ml, zacastnuje sa pro-
cesu tvorby koagula¢nych faktorov
a preto sa pouziva pri terapii krvacania
vyvolanej hypovitaminézou vitaminu K.
Biogénne a stopové prvky:
® Sira (S) je obsiahnutd v koncentracii
41,9 pg/ kg, podiela sa na detoxikacii
cudzorodych latok. Je sicastou mno-
hych bielkovin, aminokyselin a horménov.
® Draslik (K) sa nachadza v koncen-
tracii 61,6 ug /kg, podiela sa na reg-
uldcii osmotického tlaku a zasahuje
do metabolizmu sacharidov.
® Zinok (Zn) je pritomny v koncen-
tracii 1,7 mg/ kg, patri medzi zlozky, ktoré
sa zucastnuju metabolickych a enzy-
matickych procesov.
® Chrom (Cr) je pritomny v koncen-
tracii 0,08 pg/ kg, zasahuje do meta-
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bolickych procesov glukdzy a podiela sa na jej poklese v organizme.

® Selén (Se) sa nachddza v koncentracii 0,030 pg/ kg, aktivuje imunitny systém,
jeho nedostatok spdsobuje zadpalové procesy, alergické stavy a u Zien potraty.
Nosi¢com a médiom ucinnych latok je rastlinny olej, ktory je fahko stravitelny, neskodny
a v organizme ¢loveka navodi prostredie, v ktorom sa tieto dobre vstrebdvaju a me-
tabolizuju. Pripravok Joda Organika® mézu pouzivat ludia zdravi, v rdmci prevencie
a ludia chori na Upravu ich poskodeného alebo chorého organizmu. Na zaklade
ziskanych poznatkov je mozné konstatovat, ze uzivanim prezentovaného pripravku
Joda Organika® dodavame organizmu dostatok jédu a inych prospednych latok, ktoré
su potrebné pre jeho zdravie. Tym si upevnime nielen svoje zdravie, ale zaroven
predchadzame r6znym ochoreniam ako su poruchy stitnej zlazy, krvného tlaku, imu-
nitného a nervového systému, hormonalnej hladiny, metabolizmu, mozgovej ¢innosti,
rakoviny zaludka, prsnika, krcka maternice, prostaty, cukrovky a mnoho dalsich vyply-
vajucich z portich metabolizmu spdsobenym nedostatkom uvedenych zloziek.

MED-ART
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Joda Organika® napomaha harmonizo-
vat funkciu Zliaz s vndtornym vylucova-
nim. Pomdaha harmonizovat hladinu hor-
moénov v [udskom tele. Vhodna najma
pre ludi trpiacich poruchami stitnej zlazy.
Je vyznamnym pomocnikom pre dia-
betikov, u ktorych poméha optimalizovat
hladinu glukdzy v krvi. Vhodna pre [udi
trpiacich poruchami srdcovocievneho
systému (busenie srdca, arytmia, zvyseny
alebo prilis nizky krvny tlak, zvysena hla-
dina cholesterolu v krvi). Normalizuje
¢innost zazivacieho traktu (zapchy, riedka
stolica). Taktiez vplyva na krvotvorbu,
dychanie, nervovy systém, potenie, opuch
viec¢ok, tvare ¢i predkolenia, padanie
vlasov, poruchy potencie u muzoy,
poruchy koncentracie. Posiliuje imunitny
systém, upravuje metabolizmus.

Priaznivy vplyv Jody Organiky (Olejovity)*
na pacientov so zvysenym cholesterolom

vysledok pilotnej klinickej Studie

Vplyvom organicky viazaného jédu v tekvicovom oleji na parametre vnutorného
prostredia u pacientov s hypercholesterolémiou (¢iZe so zvy$enou hladinou choles-
terolu v krvi) sa zaoberala aj pilotn4 klinicka $tadia prof. MUDr. Stefana Hrugovského,
CSc., Dr.SVS. (hepatoldg a internista, FNsP Bratislava) a MUDr. Katariny Cernej
(diabetologicka, FNsP Bratislava). Jej ciefom bolo posudit vplyv uZivania pripravku
Joda Organika (Olejovita)* na vybraté parametre vnatorného prostredia u pacientov
s hypercholesterolémiou.

Pacienti uZivali vyZivovy doplnok Joda Organika (Olejovita)* pocas 8 tyzdnov v

davkach 10 ml denne (150 ug organicky viazaného jédu). Vysetrenie krvnych para-

metrov prebehlo:

® pred zacatim uzivania (v nasledujicom grafe oznacené ako V1)

® po 2 tyzdnoch uzivania (v grafe ako VV2)

® po 8tyzdnoch uzivania (v grafe ako V3) - znizuje sa hladina cholesterolu

® po 4 tyzdnoch od skoncenia uzivania (v grafe ako V4) - hladina cholesterolu sa
opat zvysuje

Graf zobrazuje krivku hodnot cholesterolu a triacylglycerolov (TAG) u testovanych pa-

cientov pocas jednotlivych tyZzdiov uzivania Jody Organiky (Olejovity)*:

CHOLESTEROL TAG

7,70 2,50

7,60 2,00 - w
1,50

7,50
1,00

7,40 0.50

7,30 0,00

Vioov2 v v4 1 2 3 4

*Klinicka $tudia bola vykonana v ¢ase, ked' bol produkt zaregistrovany pod nazvom Olejovita. Neskor bol pro-
dukt premenovany a verejnosti predstaveny ako Joda Organika.

Vysledok studie:

1. V pilotnej $tudii s pacientmi sa po
8 tyzdnoch uzivania zistil pri jednot-
livych porovnaniach vyznamny
pokles koncentracie celkového
cholesterolu, LDL-cholesterolu,
VLDL-cholesterolu. (,zly cholesterol”)

2. Pri pouziti vSeobecného linearneho
modelu pre opakované merania sa
zistilo vyznamné zvysenie koncen-
tracie HDL-cholesterolu v krvnom
sére. (,dobry cholesterol”)

3. Kratkodobé 8-tyzdrové uzivanie
pripravku Joda Organika (Olejovita)*
v odporucanej dennej davke 10 ml
nezhorsilo parametre tukového
metabolizmu u Ziadneho spomedzi
pacientov s hypercholesterolémiou,
ani nespoésobilo hypertyredzu ¢i hy-
potyredzu, ani poruchu metabo-
lizmu cukrov.

Clovek prijima 15 percent celkového cho-
lesterolu potravou, ostatnych 85 percent
sa tvori priamo v tele. Casto sa viak stava,
Ze sa v iom cholesterol nespravne spracu-
je, dosledkom ¢oho je potom jeho vysoka
hladina v krvi — hypercholesterolémia.
Ked'hladina cholesterolu v krvi presiahne
urcité mnozstvo, mozu v tele nastat skod-
livé a velmi zavazné zmeny. u
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v detskej stomatoldgi

Detské zuby nie su délezité, lebo aj tak vypadnu

Mlie¢ne zuby nielenze pomahaju detom jasne artikulovat a zjednodusuju prijimanie
stravy, ale tiez napomahaju udrziavat priestor pre stale zuby. Vymena detskej denti-
cie konci stratou posledného mliecneho zuba priblizne v 12. roku zivota dietata,
v niektorych pripadoch aj neskor. Ak dieta strati mlie¢ne zuby prilis skoro nasled-
kom hlbokych kazivych lézii, moze vzniknut stesnanie stalych zubov az po
neschopnost erupcie (prerezania), pre uzavretie priestoru okolitymi zubami.
Zdravy mlie¢ny chrup ma vplyv na spravny vyvin trvalych zubov. Ponechané zubné
kazy na mlie¢nom chrupe moézu sposobit bolest, opuch a sirenie infekcie. Zubny kaz
je najcastejsim chronickym ochorenim deti. Je 5x ¢astejsi ako astma, 4x Castejsi ako
obezita v ranom detstve a 20x Castejsi ako diabetes mellitus v detstve.

e Dieta si dokaze samo dokonale vycistit zuby

# Je dobré rozvijat u dietata zdujem o vlastné zuby a prinosné, ked'si ich chce distit
samé. Ale ich manudlna zru¢nost nie je natolko rozvinutd, aby si dokazali dokladne
vycistit vSetky plosky. Preto by mal rodi¢ zibky docistovat. Pre vytvorenie dobrého
zakladu sa odportca, aby rodic asistoval pri Cisteni do 12. roku zivota.

Detské zuby sa rychlo destruuju, pretoze su,makké”,

menejcenné zuby

Detské zuby nie st menejcenné a sklovina je najtvrdsie tkanivo v ludskom tele.
Problémy so zubnym kazom, resp. vznik zubného kazu vyplyvaju zo samotného
stravovania u deti a nedokonalej informovanosti rodicov kedy a ako zacat spravne
cistit. V dnesnej dobe obsahuju potraviny velké mnozstvo cukrov, ktoré su zivnou
podou pre baktérie. Tieto produkuju kyseliny, ktoré oslabuju zuby a vedu k vzniku
kazu.

Medzizubné pomdbcky na Cistenie medzizubnych
priestorov u deti nie su potrebné

L]
C U RAP ROX p I'Ed StaVU]e Po preprezani vsetkych mlie¢nych zubov (20) si m6Zzeme vsimnut bud medzery
& e a a ‘ medzi niektorymi z nich (alebo aj medzi vsetkymi) alebo zibky bez medzier. Situa-
p rvu C'Iern u b'l e l'lacu Z u b n u pa Stu cia, kedy ma dieta medzerovity chrup, je prinosnd, pretoze umoznuje dokonalé
vacsich zubov. Ked' st detské zubky v kontakte, hovorime o spojenych kontak-
V Sa d e W H IT E IS B LAC K a B LAC K IS W H ITE ! toch. Tento priestor nie je mozné dokonale vycistit klasickou zubnou kefkou.

vycistenie vietkych plo3ok zuba a zaroven je udrzany priestor pre erupciu trvalych
Dochdza tu k zadrziavaniu potravy a povlaku v medzizubnom priestore, kde je
nasledne zvysené riziko vzniku zubného kazu. Preto odportc¢ame absolvovat
pravidelné preventivne prehliadky uz v ranom detstve. Zubny lekdr vas bude

informovat, kedy a ako zacat pouzivat medzizubné pomécky. MDDr. Barbora Dzaficova, stomatolog

-

www.ciernapasta.sk
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Dieta sa boji zubara

Je dolezité vytvarat priatelské prostredie tak, aby k nam dieta prichadzalo s Gsmevom.
Formou hier a rozpravok sa mu priblizuje ,svet zibkov.” OSetreniu proti voli dietata,
pripadne pouzitiu sily, sa treba vyhybat, nakolko to ma za nasledok stres a strach.

Prevenciou pred strachom je aj spravna informovanost rodic¢ov. Treba sa vyhybat
slovam vyvolavajicim negativne emdcie v suvislosti s novym prostredim alebo
zazitkom, ktoré ma dieta absolvovat. Mohli by nam kompikovat spolupracu a prvé
navstevy. Doméce rozhovory rodicov a deti o starostlivosti o zibky alebo vzdelavanie
formou rozpravok prispievaju k spravnej informovanosti dietata. Dieta netreba klamat,
radsej mu trpezlivo vysvetlit, ¢o ho v ambulancii ¢aka.

Prva navsteva u zubara staci, az ked dieta

zacne chodit do skoly

Starostlivost o Ustnu hygienu zacina takmer okamzite po narodeni. Vplyv na to ma aj
spravne stravovanie. To doleZitejSie odobie nastane momentom prerezania prvého
zubka. Vtedy zaciname cistit kefkou. S pribudajicim poctom zubov aj rockoy, aj s pas-

tou a ak je potrebné, doplnime medzizubné pomaocky. Pastu zaradime v obdobi, ked

vieme dosiahnut spolupréacu dietata pri vyplachnuti Ust, aby pastu nekonzumovalo.
Ako prvé radime detské pasty, maju nizsi obsah fluéru, najma z dévodu obcasného
prehltnutia pasty. Prva navsteva u zubara by mala byt s 1. ziibkom, najneskor
do 1. roku zivota dietata. Snahou kazdého lekara je niest ju v pokojnej atmosfére.
V zavislosti od spoluprace sa vysetria zuby, zhodnoti sa stav hygieny a pouci sa o prob-
Iémovych oblastiach. Je dolezité, aby si zubny lekar vybudoval déveru a nadviazal po-
zitivny vztah s malym pacientom.

Ovocné dzusy ako prirodné produkty neskodia zubom

100% dzusy su zdrojom mnohych vitaminov, no okrem uz spominanych cukrov
na zuby negativne pésobia aj slabé kyseliny v nich obsiahnuté. Ich désledkom
dochadza k naleptaniu skloviny a vzniku erézii na zuboch. American Academy of
Pediatrics odporuca, aby deti do 6 rokov obmedzili prijem dzdsov na 1 pohar za den.
Odporuca sa tiez pit ovocné stavy pocas hlavného jedla a podavat detom ovocné
napoje riedené cistou vodou. Znizime tym pdsobenie kyselin na povrch zuba.

Akykolvek napoj okrem vody s najvacsou pravdepodobnostou obsahuje cukor, ktory
v kone¢nom doésledku zivi baktérie pdsobiace v Ustnej dutine. Ak je dieta smadné
pocas dna medzi jedlami, je lepSou volbou pontiknut mu ¢isti neochutent vodu.

Je v poriadku, ked dieta zaspava v postielke
s flaSou mlieka

Pitie mlieka je bezpochyby velmi zdravé. Dolezité ale je uvedomit si, kedy a v akom
mnozstve ho konzumujeme. Materské, umelé a vlastne vSetky druhy mliek obsahuju
cukry, ktoré vyrazne dopomahaju k tvorbe zubného kazu. Pokial dieta zaspava s flasou,
jeho zubky su vystavené baktériam, pre ktoré je cukor zivnou podou. Pocas noci sa
znizuje produkcia slin a tym aj ich protektivny U¢inok na zuby. Zaspavanie dietata
s flasou mlieka preto vo vyraznej miere zvysuje riziko vzniku zubného kazu a vzniku ECC
ochorenia (zang. Early Childhood Caries ECC - kaz raného detstva, kaz kojeneckej flase).

Fluorid v paste je pre moje dieta nebezpecny
a mo6ze mu uskodit
Bezpecnosti pouzitia fluoridu sa venovalo mnoho vyskumov. Zistilo sa, Ze fluo-
rid je pri spravnej koncentracii a pouzivani bezpe¢ny a vysoko ucinny. Bolo
tiez preukazané, ze je jednym z najucinnejsich prostriedkov, ktoré dokazu
zabranit vzniku zubného kazu. Fluoridy maju viestranné ucinky: ukladaju
sa v krystaloch zubnej skloviny, tym je zubna sklovina odolnejsia voci posébe-
niu kyselin bakteridlneho povlaku.
Podporuju remineralizaciu, brz-
dia latkovd vymenu bakterii
povlaku  (metabolizmus)
a ucinky ich enzymov.
Znizuju tak tvorbu ky-
selin. Patria k zaklad-
nym pilierom pre-
~ vencie.

Ak vidim na zube svojho
dietata,dieru”, viem,

ze ma kaz

Ak vidite priamo na zube tmavu,dierku”,
nemusi to hned znamenat kaz. Je
dolezité, aby to potvrdil alebo vyvratil
lekar. Pritomnost kazu moéze byt spre-
vadzana pocitom bolesti. Zmeny, ktoré
sa deju na zube, su vysledkom rozpadu
povrchovych struktur (skloviny) a naru-
Senia vnutornych casti zuba (dentin
a dren). V pripade postihnutia drene
zuba su stomatologické postupy osetre-
nia zloZitejsie. PoSkodenie zubnej drene
je navyse sprevadzané silnou bolestou
a tym castokrat i s problematickou spolu-
pracou u dietata. Deti nie si 100%-ne
spolahlivé, pokial' ide o podavanie sprav
o bolesti zubov. Niektoré sa stazuju na
bolesti zubov aj ked' objektivne Ziadny
patologicky proces v danej oblasti
neprebieha, a citlivost je spdsobena len
rastom denticie. V inom pripade sa
bolest nemusi vobec prejavit aj napriek
pritomnosti velkych dutin alebo pokro-
¢ilého kazu zahiajuceho dren zuba. Pri-
padne castokrat deti bolest zubov zataja
pred rodi¢mi kvoéli strachu z oSetrenia. Aj
z tohto dévodu su pravidelné prehliadky
u zubného lekdra velmi dolezité.

Kazy u deti su geneticky

podmienené

Panuje vSeobecnd domnienka, Ze ak
maju rodicia pokazené zuby, postretne
to aj dieta. Ludia ¢asto vyuzivaju gene-
tiku ako zamienku pre nedostato¢nu
starostlivost o chrup. Je pravda, ze maly
vplyv pri ur¢ovani nachylnosti k zubné-
mu kazu je preukazany. Faktom vSak
zostava, ze vacSine kazov sa da
predist. Preventivny vplyv ma aj vycle-
nenie priboru a poharov pre deti, pri-
padne aj to, ze cumlik patri detom a nie
dospelym.

Detské zuby nemaiju korene

Tak ako trvalé zuby, aj detské zibky maju
korene. Detské zubky nie s umiestnené
volne na dasienku, ale si zakotvené
v kosti. Zarodky trvalych zubov sa na-
chadzaju prave pod tymito korenmi
mlie¢nych zubov. Uz koncom 4. roku
zacina resorpcia korenov mlie¢nych
zubov. Najprv sa resorbuju korene reza-
kov, po nich resorbuju stolicky a ako
posledné o¢né zuby. Resorpcia je zlozity
biologicky proces, ktory je geneticky
podmieneny. V konec¢nej faze dochddza
k uvolneniu korunky mlie¢neho zuba po
zresorbovani jeho korenov bez poruse-
nia kontinuity sliznice.
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Zeleny ¢aj matcha mozno
vyzera inak ako ostatné caje,

ale jeho uUcinky su jedinecné

Matcha je v podstate v tieni pestovana odroda ze-
leného ¢aju, prevazne v Japonsku. Pri jeho spra-
covani nedochadza k ziadnej tepelnej tprave na
rozdiel od konvenéného zeleného ¢aju. Sladka
a zaroven pikantna chut matcha a zdravotné pri-
nosy st davno zname a mnohokrat publikované.

Matcha caj

japonsky zazracny napoj

® Predchadzarakovine tukmi v tele a vyrazne zniZuje stres. Stresovy hormon kortizol

Zeleny ¢aj je povazovany za prevenciu rakovinovych ochoreni. J& hlavnou pricinou zvysenia telesnej hmotnosti, a matcha ze-

Antioxidanty v ¢aji matcha, zname ako katechiny, odstraniaztela ~ 1€ny ¢aj okamdZite zniZuje stres pri I'(azdc?m piti. Poskytuje tiez

volné radikély, ktoré vedu k vyvoju rakoviny v tele. Obsahuje tiez ~ dostatok energie, ktora zvysuje spalovanie kalorii.

-zna.m)f avn’tlox1dant EGCG,’ktoryJe aj’ v bfg?.om zelevnom Gjiale g Podporuje detoxikaciu

jedina Salka matcha ma 137-krat vacsie mnozstvo EGCG .- . . v Y.
Matcha ¢aj sa nezohrieva, je teda bohatsi na chlorofyl nez iné

v porovnani's beznym zelenym cajom. zelené caje. Chlorofyl je pigment zodpovedny za zelenu farbu
rastlin. Je to najsilnejsi detoxikant, aky najdete. Skuste pit
zeleny ¢aj alebo ovocné népoje s pridanim matcha. Trik nie je
v uvareni vody, ale v udrzani izbovej teploty. Vtedy chlorofyl
zbavi telo toxinov, tazkych kovov, skodlivych dioxinov
a hormonalnej nerovnovahy. To zlepsi funkciu ¢riev aj mozgu.

® Zabranuje ochoreniam srdca
Matcha zeleny ¢aj je Ucinny prostriedok ako
zabranit aj ochoreniam srdca. Studia
z roku 2011 preukdzala, Ze pitie
zeleného <¢aju vyznamne
znizilo celkovy krvny choles-
terol u kazdého ucastnika
studie. Prave tym, Ze budete

pit tento zeleny caj, mozete
znizit riziko podlahnutia
stresu, ktory je castou
pri¢inou smrti.

® Zlepsuje naladu
Matcha, ako aj bezny zeleny caj, obsahuje silnd aminokyselinu
znamu ako L-theanin. Ten preukézatelne vyvoldva silnu
psychoaktivnu akciu v mozgu, ¢o zmiernuje stres. Dokonca
vam doda aj energiu a zniZzuje napatie, na rozdiel od kavy,
ktora pri vys3ej konzu-
macii zanechdva ner-
(}’;7 /£ vozitu. Na rozdiel
 od beznych zelenych
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® Matcha,,omladzuje”
Matcha caj je neuveritelny

0

omladzujici  prostriedok. /r cajov obsah L-thea-
Japonci vyzeraju bez ohladu %.'.\‘ ,4 ninu je v matcha az
na vek ovela mladsie nez % “.  patnasobne vyssi

oproti beznému ze-
lenému caju.

niektoré iné narody. Jednym

z dovodov je prave matcha.
Je zdkladom japonskej stravy

a ide o najobltubenejsi ndpoj

v krajine. Matcha obsahuje
antioxidanty, ktoré znizuju
oxidacny stres v tele. Oxidacny
stres je v podstate to, ¢o spo-

sobuje rychlejsie starnutie vo vnutri tela aj navonok.

Y%
vl

a
Q %ag hone

® Zdroj viakniny
4! Vzhladom na 3etr-

) ) né spracovanie list-
kov, si zeleny <(aj
matcha udrziava vyssi
obsah vlakniny, takze
matcha je aj jedlom. Je to lahko absor-

® Aj pri chudnuti bovatelna vldknina, takze nenarusi funkciu zalddka. Vlaknina
Matcha zeleny caj sa ukézal byt silnejsi ako iné zelené ¢aje pri v matcha moze dokonca zmiernit naddvanie, zapchu a hnacku.
chudnuti ¢i udrzani si nizSej hmotnosti. Nielenze matcha  Vlaknina tiez znizuje hladinu cukru v krvi, teda po vypiti
zrychluje metabolizmus, ale aj pomaha v boji s toxickymi  zmieriiuje nervozitu. u
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Preco sa oplati

Jednou zo zakladnych podmienok zdravia zvierat je dobra
zoohygiena. Okrem pravidelného cistenia klietok, kotercov
a mastali je vyznamnou sucastou hygieny v chove zvierat aj
ucinna dezinfekcia, ktoru chovatel robi preventivne 1- az 2-krat
rocne alebo cielene v pripade vyskytu infekénych choréb,
v karanténnych priestoroch ¢i vdomacnosti.

dezinfekcia

v chovoch zvierat?

Na dezinfekciu sa pouzivaju r6zne chemické latky s uc¢inkom proti bak-
tériam, virusom, prvokom, plesniam a ich spéram. Niektoré dezinfekcné
latky maju ucinok len na niektoré patogény, pricom patogénne mikroor-
ganizmy si vedia casom vytvorit rezistenciu - odolnost proti pouzivanym
dezinfekénym latkam. Preto st vyvijané stale nové ucinné latky najlepsie
so Sirokym spektrom tcinku. Odportica sa dezinfekcéné latky striedat, aby
sa predis$lo moznej rezistencii patogénov na ucinnu latku.

MozZnosti rieSenia

Na trhu su nové dezinfek¢né pripravky radu IVASAN: IVASAN farm v 5- a 10-litrovom
baleni, IVASAN pets v 1- a 3-litrovom baleni a IVASAN spray v 500 ml baleni. U¢inna
latka je alkyl (C12-16) benzyl (dimethyl) amonium-chlorid, pomocna latka je PHMG -
polyhexamethylenquanidinhydrochlorid. Pripravok ma charakteristicky dlhotrvajuici
ucinok proti virusom, baktéridam a plesniam. Doteraz nebol zaznamenany vyskyt rezis-
tentnych zarodkov. V odporucanych koncentraciach sa moze pouzivat aj v pritomnosti
zvierat a ludi. Neobsahuje chlér, ma takmer neutrdine pH, je bez farby a zapachu,
neposkodzuje materidly, nemeni farbu a nep6sobi korozivne, nevyzaduje osobitné
podmienky manipuldcie a skladovania.
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IVASAN farm obsahuje 0,25 g acinnej latky v 100 g pripravku, pouZiva sa riedeny
vodou v 2 az 5% koncentracii na profesionalnu dezinfekciu a hygienicku sanitaciu povr-
chov, priestorov a technologickych zariadeni chovov zvierat, na dezinfekciu do-
pravnych prostriedkov a skladov krmiv. Vdaka rychlej a ucinnej dezinfekcii mikroklimy
v mastaliach pomaha aktivne a bezpecne predchadzat Sireniu bakteridlnych,
virusovych aj plesiovych infekcii. Pre svoj kompletny dezinfekény tGcinok sa pouziva
v sanita¢nych programoch liahni. Tvori dlhodobu antimikrobidlnu ochranu, ¢im zvy3uje
garanciu dobrého zdravotného stavu vyliahnutej hydiny.

IVASAN pets obsahuje 0,15 g ucinnej latky v 100 g pripravku. Pouziva sa nariedeny
vodou: 30 - 50 ml pripravku na 1 liter vody.

IVASAN spray obsahuje 0,025 g G¢innej latky v 100 g pripravku. Je uréeny pre
potreby veterindrnych a chovatelskych zariadeni na priame pouZitie.

IVASAN pets a IVASAN spray su urcené na dezinfekciu povrchov, ploch a predmetov

v domécnostiach a v chovoch réznych druhov zvierat:

® (cinne dezinfikuje chovatelské potreby vratane klietok, misiek, napajaciek

® po pridani k praciemu prostriedku Setrne a G¢inne dezinfikuje textil

® odstranuje zapach, preto je vhodné pouzivat pripravky na dezinfekciu a Cistenie
predmetov znecistenych mocom a trusom — na dezinfekciu toaliet, voliér, terdrii a pod.

® nelepta a nemeni farbu materialov z plastu, textilu, viny, gumy, kovu a pod.

nedrazdi citliva kozu ani sliznice, nespdsobuje slzenie, slinenie ani kozné reakcie

® nezanechdava skvrny na osetrenom materidli ani na srsti, preto sa nemusi
oplachovat

® nezapacha - nie je neprijemny ani pre citlivé zmysly zvierat

® mobze sa pouzit v chovoch vietkych druhov zvierat, je Setrny aj pre citlivé exotické
druhy

® 3etrne odstrani patogénne mikroorganizmy z domacnosti obyvanej spolo¢ne
fudmi aj zvieratami

® neohrozuje zdravie mladat - moze sa pouzivat bez obmedzenia veku

Na dezinfekciu rik po praci s infek¢nym materialom, pred operacnym zakrokom a pred
oSetrovanim ran sa odporuca pouzitie tekutého mydla ALFADIN (200 ml a 1000 ml
balenie).

ALFADIN roztok (20 ml, 200 ml, 1000 ml balenie) sa odporuca pouzivat na dezinfek-
ciu ran, opera¢ného pola, pupocnych pahylov, kastracného pola, pred injek¢nou
aplikaciou, na dezinfekciu strukov mlie¢nej zlazy, na dezinfekciu ruk, nastrojov,
operacnych stolov a pod.

U¢innou latkou v pripravkoch ALFADIN je komplexne viazany jéd — iodopovidonum.
® ma siroky biocidny tcinok

® Sirokospektralny germicidny Gc¢inok na G- a G+ mikroorganizmy, niektoré anaerébne
mikroorganizmy, kvasinky, huby a ich spéry, na virusy a niektoré prvoky

doteraz nebola zaznamenana rezistencia mikroorganizmov

je ucinny aj v riedenom roztoku

umoznuje jednoznacné odliSenie dezinfikovanej plochy

vytvéara filmovy efekt — ma velmi dobrd adherenciu na osetrené plochy, ¢o
predlzuje jeho dezinfek¢ny Ucinok a zaistuje ochranu otvorenym randm

ma nizku toxicitu a drazdivost

neobsahuje alkohol, ¢im nespdsobuje bolestivost po kontakte s otvorenou ranou
® nespomaluje proces hojenia a granulacie tkaniva

MED-ART

DAKUJEME,
ZE NAM POMAHATE
POMAHAT

IVASAN

Klasicky pouzivané a stale ucinné su
dezinfekéné pripravky BIOSEPT spray
(Carbethopendeciniibromidum 1 gv 100
ml, balenie 100 ml) a PVP jod (Polyvi-
domumcumjodo 10 g v 100 ml, balenie
100 ml v spreji). Pouzivajui sa vdomac-
nostiach na beznu dezinfekciu a oSe-
trenie ran zvierat, na zapalené miesta
na kozi, pri vyberani kliestov, oSetrovani
pazurov, pupocnych pahylov, na dezin-
fekciu operacného pola, pred injek¢nou
aplikaciou a pod.

Spravnou a véasnou dezinfekciou méze-
me zabranit Sireniu infekcie v chove,
poméct k rychlejSiemu a bezproblé-
movému hojeniu ran. Znizit straty v cho-
ve zvierat spb6sobené chorobnostou,
Uhynom a nakladmi na lie¢bu. Dezinfek-
ciou chrdnime o3etrované zvierata, seba
aj prostredie pred patogénmi.
Dezinfekéné pripravky sa pouzivaju
presne podla odportcani vyrobcu, vzdy
aj s ohladom na zivotné prostredie, aby
sa ¢o najmenej poskodila prirodzend
symbioticka mikrofléra — prirodzeny eko-
logicky biofilm, ktory pokryva vsetky
povrchy, kozu, sliznice zvierat a ¢loveka.
]
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Za posledni roky se vyrazné zlepsila péce o zuby a cel-
kové o dutinu Gstni u lidi. Dutina tstni totizZ mize byt bra-
nou infekce pro cely organismus. Témto problémim se
da predejit pravidelnou péci o zuby, dasné a tedy celkové
o dutinu ustni. Poznatky a metody z péce o zuby u lidi se
prenaseji i do veterinarni mediciny od cisténi zubt pres
plombovani az po rovnatka ¢i implantaty.

zdrava dutina ustni

A jak je tomu vlastné se zuby u pst
a kocek? V podstaté jsou na tom
stejné, jako my lidé z hlediska
vyskytu plaku, zubniho kamene
a bakterii. Byl prokazan vztah
mezi pariodontalnim onemocné-
nim a zanétem ledvin, srde¢niho
svalu a plic. Ale je zde nékolik od-
lisSnosti. Na rozdil od lidi se u psu
velmi malo vyskytuje klasicky
zubni kaz a u kocek je tento prob-
Iém téméF neznamy.

psu a kocek

Casto se setkavame s dotazem, Ze vici ve volné pfirodé nemaji problémy s plakem
nebo zubnim kamenem, ale nasi domaci milacci ano. Jak je to mozné? Ma to nékolik
dlivod, ale tim hlavnim je slechténi jednotlivych plemen. VSimnéte si, Ze problémy
s dutinou ustni mivaji vétSinou mala plemena nebo tzv. brachycefalicka plemena.
To jsou ta, kterd maji zkracenou celist, tedy ,splacly cumak”, jako je napft. boxer. Tim,
jak lidé zacali Slechtit plemena, aby byla mensi, se zacala zkracovat Celist. Jenomze
zuby se geneticky zakladaji v jiné ¢asti plodu, nez celist a pocet zubU se tedy nezménil.
Také velikost je nékdy neimeérna velikosti Celisti. Tim se zuby dostaly velmi blizko sebe
a mezi nimi se v malych $térbindch zacaly ukladat zbytky potravy. ZrusSila se tak tzv.
»samocistici schopnost zubG”, kterou mizeme vidét u vlk(i nebo treba u némeckého
ovcaka, ktery ma delsi Celist. U psu se tedy nejcastéji setkdvame s vyskytem plaku
a zubniho kamene.

U kocek se s problémem ménici se velikosti Celisti nesetkdvame, protoze k zadné
takové plemenitbé jako u psli nedoslo. U kocek se nesetkdvame tak casto se zubnim
kamenem, jako u ps, ale daleko castéji kocky trpi zanétem dasni.

Periodontalni onemocnéni u psu a kocek je vysledkem za-
nétlivého procesu, zplisobeného zubnim plakem a bakte-
riemi dutiny ustni. Periodontalni onemocnéni je zdravotni
problém ¢. 1 diagnostikovan u pst a kocek. Podle American
Veterinary Dental Society, 80-85 % vsech pst a koc¢ek ma
néjakou formu této nemoci. Tato statistika se zvy3suje na 100 %
po dosazeni stafi 4 let.

Pfiznaky problému v dutiné Ustni:
Cervené, oteklé nebo krvécejici dasné - gingivitida
zapach z Ust

obtize p¥i pfijmu potravy

pfi uchopeni za tlamu tfepani hlavou

abnormalni rozhazovani potravy pfi krmeni
preference potravy s meék¢i texturou

nechutenstvi = anorexie

zubni kdmen
Onemocnéni periodontu mohou zpulsobovat:

® nevhodna potrava ® infekce ® predispozice nékterych plemen
@® neodstrafiovani plaku ® Spatna hygiena dutiny Ustni

Jak spravné pecovat o dutinu Gstni psti a kocek

Je to stejné, jako u lidi. Jedina sprdvna cesta je pravidelné odstranovani zubniho
plaku, ktery na zubech zGstava po kazdém nakrmeni. Tim se predejde vzniku zubniho
kamene, ktery vznika mineralizaci zubniho plaku a odstrani se i moznost rlistu bak-
terii, které zpusobuiji $patny dech a zanéty dasni i mozné problémy celého organismu.
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Jak spravné odstranit zubni plak?

Zubni kartacek

| kdyz je to nejpracnéjsi a casové nejnarocnéjsi, tak nejlepsich vysledkli se dosahne
pravidelnym cisténim zubnim kartd¢kem. Existuji rdzné druhy specidlnich kartacka
pro psy a pro kocky, ale mohou se pouzit i kartacky pro lidi. Nejlepsi jsou ty s jemnymi
stétinkami. Nejdllezitéjsi je se s nimi dostat zejména na vnéjsi bukalni stranu zub,
ktera pfiléhd ke tvafim. K Cisténi je vhodné pouzit i zubni pastu. Ale pozor — zubni pasty
pro lidi obsahuji fluorid, ktery je pro psy a pro kocky toxicky. Proto je potfeba pouzivat
zubni pasty, které jsou specialné urcené pro psy a pro kocky. Vétsinou obsahuji riizné
prichuté, nejcastéji dribeziho nebo hovéziho masa, aby to zvifatdm chutnalo,
abrazivni latky, které napomahaji mechanicky odstrafiovat plak a k tomu tfeba enzymy
nebo i nanostiibro, jako je zubni pasta TraumaPet stoma Ag, které v dutiné Ustni pfi
cisténi zubl puUsobi zéroven i antibakteridlné. Zubni kartacek je sice nejucinnégjsi,
nicméné je jasné, Ze ne kazdy z nas ma tolik ¢asu, aby svému mazli¢kovi cistil zuby po
kazdém nakrmeni a hlavné, ne kazdé zvire si nechd zuby fadné vycistit. V tom pfipadé
se pak doporucuji specialné vyvinuté dentalni ty¢inky.

Dentalni tyCinky
Specidlni ty¢inky na cisténi zub jsou efektivni ndhradou pravidelného ¢isténi zubnim
kartadckem. Aby ale spravné fungovaly, musi se poddvat pravidelné nebo nejméné
obden. Musi byt také chutné, aby je zvifata rada pfijimala a lehce stravitelné, aby jim
nepUsobily zazZivaci potize. V soucasné dobé pfichazi na trh novinka - dentalni
tycinka rady Perio, ktera obsahuje latky, které bychom dfive v dentalnich produktech
necekali. SpiSe se objevovali samostatné, jako potravni dopliiky na podporu jed-
notlivych orgénd. Prikladem muze byt koenzym Q10, ktery se napt. pouziva v pre-
pardtech na podporu srdecniho svalu. Ukézalo se ale, Ze je i vybornym katalyzétorem
na bunécné urovni a tudiz podporuje i zdravi bunék dasni a tim zdravi celé dutiny
Ustni. Déle tfeba spirulina, ktera se pouziva samostatné i u lidi na podporu imunit-
niho systému. Pomoci téchto latek, které se nové zacaly pouzivat v péci o zdravi dutiny
Ustni, mGzeme fesit

zakladni problémy

dutiny ustni

najednou:

Spirulina

® kontrolu plaku - pomoci pemzy, pfirodnich zeolitd a zinku
® podporu zdravé dasné — diky koenzymu Q10, brusinkam, taurinu a probiotikdm
® svézi dech - podporuje spirulina, skofice nebo vytazky ze zampiont

Novinka Perio (od slova periodont) od americké firmy VetriSCIENCE® je pro psy
ve formé polovlhké tycinky s nazvem Perio Plus, pro kocky polovihké kousky
Perio Plus Feline.

1. Kontrola plaku:

Pemza (obsazena ve vnéjsi vrstvé) je pfirodni abrazivni latka, kterd snizuje plak a bak-
terie, které mohou vést k zdpachu z dutiny Ustni.

Pfirodni zeolity (hlinitokiemicité minerdly majici mikroporézni strukturu obsazené
ve vnitini vrstvé) jsou jedine¢nymi mineraly, které zabranuji plaku v jeho formovani
a ulpivani na zubech.

Zinek (obsazeny ve vnitini vrstvé) pronika plakem na zuby a tento plak oxiduje, coz ma
za nasledek mensi formovani plaku.

2. Podpora dasni:

Koenzym Q10 (ve vnitini vrstvé) je nezbytnym katalyzdtorem pro tvorbu energie na
bunécné urovni a pro podporu funkce dasni. Tkanové hladiny CoQ10 u pst klesaji s vékem.
Nedostatek koenzymu Q10 je spojovan s nespravnym fungovanim srde¢niho svalu a dasni.
Brusinky (ve vnitini vrstvé) jsou zdrojem antioxidantd bohatych na bioflavonoidy,
které podporuji zdravi dasni. Pomahaji také narusovat bakterie, které mohou vést k
nahromadéni plaku a zniceni tkéné.

Taurin (ve vnitini vrstvé) spolupracuje se zinkem na podpore zdravi a sily dasni. Silna
tkan dasni je dualezitd, protoze bakterie rostou na odumfelych tkéanich.

Probiotika (ve vnitini vrstvé) napomahaji podporovat zdravou bakterialni rovnovahu
v dutiné Ustni. Pomahaji télu odstranovat nezdravé, plak, zplsobujici bakterie a pod-
poruji silné dasné a svézi dech.
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Extrakt z juky (vnéjsi vrstva) je bylina,
kterd poméha zabrariovat enzymdm, aby
narusovaly integritu dasni.

3. Podpora svéziho dechu:
Champex™ (vytazek ze Zampiond ob-
sazeny ve vnéjsi vrstvé) byl rozsahle stu-
dovan pro jeho schopnost potlac¢ovat
zapach zpUsobeny plyny ze zazivaciho
traktu a jako prevence tohoto zdroje za-
pachu.

Skofice (ve vnégjsi vrstvé) podporuje
zdravou bakterialni rovnovahu v dutiné
ustni.

Spirulina a petrzel (ve vnéjsi vrstvé)
jsou skvélé zdroje deodora¢niho a cis-
ticiho chlorofylu.

SPIRULINA ,
JEDINECNA ZELENA SINICE
VYJIMECNA LECITELKA

Péstuje se ve sladkovodnich jezerech. Obsahuje jesté
vyssi mnozstvi bilkovin nez chlorella, dale obsahuje
vysoké mnozstvi chlorofylu, vitamin(, minerélnich
ldtek a dalsich pfirodnich aktivnich latek.

® podporuje spravnou funkci imunitniho systému
a pfirozenou obranyschopnost

prispiva k udrzeni normalni hladiny cukru v krvi

obsahuje 18 rdznych aminokyselin, vcetné
esencialnich, které si télo neumi samo vyrobit
a musi je pfijimat v potravé

® obsahuje jednu z nejvyssich koncentraci chlo-
rofylu za vsech rostlin

® jeantioxidanta pomaha tak chréanit burky pred
negativnim ptsobenim volnych radikall

Spirulina dale obsahuje:
Vitamin B6 (pyridoxin) - podporuje normalni
¢innost nervové soustavy, prispiva k normalni psy-
chické ¢innosti a normalni funkci imunitniho systému.
Jod - prispiva k normalni funkci stitné zlazy, pod-
poruje normalni energeticky metabolismus a nor-
malni ¢innost nervové soustavy.
Zelezo - piispiva k normalni tvorbé &ervenych
krvinek, podporuje normalni funkci imunitniho sys-
tému a napomaha ke snizeni miry inavy a vycerpani.
Vitamin K - pfispivd k normalni srazlivosti krve
a k udrzeni normalniho stavu kosti.
Vitamin B1 (thiamin) - pfispiva k normalnimu ener-
getickému metabolismu a normalni psychické
¢innosti. Taktéz prispiva k normalni ¢innosti srdce.
Vitamin B12 - prispivé ke snizeni miry Gnavy a vy-
Cerpani a podporuje normalni funkci imunitniho sys-
tému. Ddle pfispiva k normélni tvorbé cervenych
krvinek, normalni ¢innosti nervové soustavy a nor-
malni psychické ¢innosti.
Vitamin B2 (riboflavin) - pfispiva k normalnimu
energetickému metabolismu a normdlni c¢innosti
nervové soustavy. Podporuje udrzeni normélniho
stavu sliznic a pokozky a taktéz pfispiva k udrzeni
normélniho stavu zraku.

MVDr. Leos Zelezny
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Praca lekarnika je naroéna. Sami to najlepsie poznate. Uloha lekarnika sa nekonéi vydanim lieku ¢i zdravot-
nickej pomocky pacientovi. Kazdy den ste konfrontovani s mnozstvom informacii, ktoré musite spracovat,
pretoze aj od vas zavisi, ¢i clovek, ktory sa na vas obrati v ¢ase svojej choroby, ziska liek, ktory mu naozaj
pomoze. A popri tejto casovo narocnej praci venovat dalsi ¢as na pomahanie inym nebyva samozrejmostou.

A uz vobec nie angazovat sa v projektoch ako je napriklad organizovanie vernisazi, koncertov, literarnych
podujati ¢i zachrana sakralnych stavieb. A prave k takejto pomoci chceme prizvati vas...

kazdy $in

del'sa pocita

pomo&zme zachranit unikatny kostol

Vazeni citatelia ¢casopisu
MEDIUM, je mi ctou vas zoznamit
s vynimo¢énou osobou.

Okrem dennodennej starost-
livosti o svoju lekaren a praci
lekarnika venuje svoj ¢as

a energiu pomoci ludom v nudzi
a zachrane alebo obnove
kultarnych pamiatok.

Mnohi z vas ju urcite poznaju,

je to Mgr. Helenka Galbava.
Zastresuje obcianske zdruzenie
+KARPATY Art Gallery”.
Nekonecna energia a hiizevna-
tost pani Mgr. Galbavej ma
oslovili a chcela by som vam na
zvysnych riadkoch aspon z casti
priblizit ¢innost, ktoru vykonava.

Mgr. Helena Galbava, farmaceut Lekarne HERBA, Handlova

KARPATY Art Gallery spdja pritomnost s minulostou. Otvara priestor, kde sa stretévaju
umelci, priatelia, zndmi ¢i nezndmi, jednoducho ludia, ktori maju radi nielen vytvarné
umenie, ale hrdo sa hlésia k svojim korefiom, k svojmu pévodu. Je to priestor urceny
profesionalnym vytvarnikom, amatérskym nadSencom i zac¢inajtcim tvorcom.
Okrem vystavnej ¢innosti spojenej s predajom umeleckych diel, poskytuje verejnosti
predaj dar¢ekovych predmetov umeleckého charakteru. Rekonstrukciou priestorov sa
vytvoril priestor nielen pre vystavnu ¢innost, prezentacie umelcov a ich tvorby, ale aj
pre usporiadanie vytvarnych kurzov pre zacinajucich umelcov, kurzy kreslenia pre
deti aj dospelych.V oddychovych priestoroch galérie bude ¢oskoro otvorend ¢itaren,
ktora sa prihovori odbornou literatirou ¢i ¢asopismi s tématikou maliarstva a ume-
leckého citenia.

1. vernisaz v ,KARPATY Art Gallery” sa uskutocnila v septembri 2012 a jej pre-
miérovou osobnostou bol akad. mal. Vojtech Petrovics. Od tohto obdobia sa v galérii
odprezentovali mnohi zndmi umelci, ako napriklad akad. mal. Rudolf Ciganik, akad.
mal. Alojz Petras, akad. mal. a scénografka Ema Jakubisova, ale i neprofesionalna
umelecka scéna, ktorej bol vytvoreny samostatny priestor vystavnej ¢innosti na po-
dujati pod ndzvom Vatu 2013 (Vystava amatérskych tvorcov umenia). Do dnesného
dna sa v priestoroch uskutocnilo uz 43 vernisazi.

Okrem vytvarného umenia vytvorila galéria multizénrovy priestor. V galérii bolo
totiz odprezentované hudobné umenie a priestor dostava aj umenie slova, ¢i
uz pisaného alebo hovoreného, formou inaugurdcii kniznych noviniek, hostovanim
spisovatelov r6zneho Zanru alebo tematickych podujati na podporu literattry.
Sucastou galérie je depozit umeleckych diel.

V priestoroch galérie je taktiez chranena dielna, v ktorej pracuju zamestnanci
so zdravotnym postihnutim. Produkcia vyrobkov sa $pecializuje na kreativnhu
tvorbu upomienkovych a darcekovych predmetov, vyrobu hraciek,
dekora¢nych materidlov do domdcnosti, produktov prospesnych
zdraviu, akymi st napriklad bylinkové vonavé vrecka ¢i hrejivé obilni-
nové vankusiky Termo-div.

V roku 2013 vzniklo ob¢ianske zdruzenie ,Handlova — moje mesto”,

ktoré vzniklo pri,KARPATY Art Gallery”. Poslanim a cielom zdruzenia

je zachovavat, obnovovat a uchovavat historické pamiatky
a pamatihodnosti v Handlovej a v jej primestskych castiach Novej
Lehote a Morovne, ako aj kultirne hodnoty a tradicie pévodného
obyvatelstva, banicku histériu a jej tradicie, priamo naviazanu na
prezentacnu a vydavatelsku ¢innost. Zdruzenie podporuje ¢innost
svojich ¢lenov aktivnym pristupom, podporou a prezento-

vanim ich samostatnej aj kolektivnej badatelskej prace, ako aj organizovanim
a sprostredkovanim dobrovolnickej ¢innosti.

Ob¢ianske zdruZenie sa za obdobie svojej pdsobnosti podielalo na zachrane kulturnej
pamiatky Kostola Sv. Mikulasa v Novej Lehote. Zorganizovalo tri ro¢niky Lehotského
Junidlesu, z ktorého vytazok je taktiez pouzity na zdchranu. Zorganizovalo peticiu na
zachranu Sorely, ktora sa dostala medzi pamatihodnosti mesta. Spolu s Farskym
uradom v Handlovej a odbornou radou Ing. arch. Patrika Juriceka zrekonstruovali
Kaplnku Sedembolestnej Panny Marie. Obnovili marnicu na cintorine v Novej
Lehote (stavba je z ¢ias Marie Terézie) a opravili Kaplnku Jana Nepomuckého na
ndmesti v Handlovej.

Plany obcianskeho zdruzenia na rok 2016:
® obnovit Kostol Sv. Katariny v Handlovej

® pokracovat v zachrane kostola v Novej Lehote
@ natriet strechu na Kaplnke Jana Nepomuckého

MED-ART

DAKUJEME,
ZE NAM POMAHATE
POMAHAT

> Asi by som mohla zapisat cely ¢asopis MEDIUM o aktivitach Mgr.

® zorganizovat 4. ro¢nik Lehotského Junidlesu

Helenky Galbavej a jej mazela Ing. Frantiska Galbavého, bez
ktorého trpezlivosti by sa mozno nezrealizovalo mnoho projek-
tov. Hlavnou myslienkou je ale oslovit vas a poziadat o pomoc
pri zachrane a obnove Kostola Sv. Katariny v Handlovej.

Kostol sv. Katariny je dominantou mesta Handlo-
va a siicasne jej najstarsou historicko-kulturnou
pamiatkou. Prva pisomna zmienka o Kostole
sv. Katariny Alexandrijskej je z roku 1376.

Dal3im délezitym krokom bolo ziskanie povolenia Ministerstva
vnutra SR na konanie verejnej zbierky. Farnost z tohto dévodu
zriadila tzv. transparentny ucet, kde vietci zdujemcovia a do-
brodinci mézu sledovat priebeh zbierky. Jedine¢nost a vyni-
mocnost kostola sa nachadza aj v samotnej vezi, ktora v roku
1770 dostala dreveny arkadovy ochoz a novu Sindlovd helmu,
pozostavajucu zo systému viacerych cibul a lucerien. Prave
preto patri k najkrajsim na Hornej Nitre a Slovensku.

K bohatstvu ndroda patria aj vietky historicko-kulturne objekty,
ktorymi sa na Slovensku méZeme pochvalit a byt na ne patri¢ne
hrdi. Obdivujeme krasne gotické katedraly, roménske baziliky
a kostoly ¢i barokové kostoly na mnohych miestach Eurépy.
Budme hrdi aj na svoje bohatstvo, ktoré nam zanechali nasi
predkovia, aby sme ho taktieZ zanechali pre budice generacie
a pomdzme im vratit ich zasld slavu a krasu.

Kazdy, ¢i uz domaci alebo pocestny prechddzajuci centrom,
obdivuje jeho majestatnost a nddheru.
Kostol bol poc¢as dejin niekolkokrat opravovany, dopifany
a prestavany. Posledné velké upravy kostola boli robené
v rokoch 1957 az 1965, nakolko dva mesiace pred koncom
2. svetovej vojny dopadla na kostol letecka bomba,
ktord ho vyrazne znicila. Pri poslednych povojnovych
upravach kostola bola obnovena aj strecha, ktora bola
pokryta drevenym Sindlom. Avsak zub casu, ako aj vplyv
pocasia, poznacdili aj krytinu strechy, ktora si postupne ziada
kompletnu vymenu. Farnost Handlova zacala preto konat
s vedomim, Ze celda obnova bude trvat niekolko rokov
vzhladom na velkost a rozsiahlost celej strechy. Ministerstvo
kultiary SR nam prispelo priblizne jednou Stvrtinou
celkovych finanénych prostriedkov.

Ing. Alzbeta Vargovd

MR e g p——

Pri obnove Kostola sv. Katariny nam méze poméct kazdy, komu nie je osud nasho kostola lahostajny.
n » N v y L] n L]
pémoct mézeme nasledovnymi sposobmi:
® pravidelny prispevok na obnovu kostola — moznost zriadit trvaly prikaz (minimalna suma 5 eur)
- na tento Ucel sme zriadili Specidlny bankovy ucet
® financny dar - v [ubovolnej vyske na bankovy ucet
® kupa magnetky,Daruj dreveny Sindel na kostol” cena je 3 eur
- tymto prispevkom sa stanete majitelom svojho symbolického Sindla
® kupa inych darcekovych predmetov - budu predévané s tymto umyslom
® cast naroznych beneficnych aktivitach — organizovanych farnostou Handlova

¢islo bankového Gétu Slovenska sporitelna, pobocka Handlova: SK5009000000005077239645

www.transparentneucty.sk
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C x Alanya a Avsallar S
‘ Turistami najcastejSie navstevovanymi miestami su bez pochyby Alanya a Avsallar.

Mnozstvo hotelov, ktoré lemuju pobrezie mora, poskytuje kvalitné ubytovanie

k raj i n a po I m e S i a Ca aj stravu. Cestovatelov urcite oslovi Hotel Lioness. Je to mensi

hotelik, ktory za kolosmi v inych primorskych
7 52 z 5 “ oblastiach ale nezaostdva sluzbami,

ma ¢o ponuknut dovolenkarom obsluhou, ani ubytovanim.
Novopostaveny Hotel Sunmelia je prostre- . )
dim, kde klientom nebude chybat vobec celu ponUku Z?JaZdOV
ni¢. Hotelovy rezort ponuka luxusné ubyto- - 3 & CKTurancar najdete na:
vanie, pestri ponuku stravy a zabavy pre PO o D T —— WWW-turancar-SI_(/
rodiny s detmi, ako aj pre mladych. ~ \‘,‘.‘\‘-‘ﬂ‘ " cestovna-kancelaria

BT e
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Kusadasi

Na opacnej strane od Alanye
sa v oblasti Kusadasi nacha-
dza Hotel Batihan, ktory je
situovany priamo na plazi.
Kaskadovitou budovou pri-
pomina babylonské zdhrady.

Turecko sa rozprestiera na dvoch Tato nadhernd a rozmanité krajina polmesiaca méa naozaj ¢o ponuknut. Napriklad Okruh Tureckom

kontinentoch - Eurépe (3% roz- v Antalyi sa nachadza najstarsi kostol na svete, kostol Sv. Petra. Oslovit vds moze aj

lohy) a Azie (97% rozlohy), ¢o, hora Ararat, kde pristala Noemova archa a nachadza sa vo vychodnom Turecku. Cestovatelia, ktori nechcti len oddychovat a st hladni za pozna-
: g Turisti, ktori prahnt po vojnovej histérii, si mézu obzriet napriklad repliku tréjskeho vanim krajiny, maju moznost vyuzit naSu ponuku zaujimavych

samozrejme, ovplyvnilo aj o . . LR ) ) - " <vacich aiazd

kultiru teito kraiiny. Hlavnym kona v istanbulskom muzeu. Turci ovplyvnili Eurépu vyraznym spésobom aj v gastro- ez nhicldie el pde (SN , .

) | ) :’) led ‘;‘ némii. Otomani ndm do Eurdpy priniesli kévu, éeresne, kebab, baklavu ¢i turecky K najpestrejsim urcite patri Okruh Tureckom. Na tomto zdjazde
me-st"ovr:n’, apo Istanbule dru ym med. Turecka kuchyia je pokladana za najsvojraznejsiu na svete. Aj napriek tomu, ze budete mat moznost vidiet krasy celej krajiny. Spoznat pulzujici
najvacsim mestom Turecka, je tulipany spajame s Holandskom, dostali sa do Eurépy z Turecka. Nazov tiilbent je ruch 14-miliénového, najvacsieho mesta Turecka, je jednoznacne tiez
Ankara. Istanbul je zase jedinym tureckym pomenovanim turbanu, ktory pripomina prave kvet tulipanu. velmilakava a zaujimava vyzva, ktord vam poskytne poznavaci zajazd
mestom, ktoré sa rozprestiera na o o ) Istanbul.
dvoch kontinentoch. Na uzemi dnesného Turecka sa nachadzali dva zo siedmych

divov sveta, Mauzéleum v Helikarnasse a Artemidin chram
v Efeze. Oblastami, ktoré su medzi turistami vyhladavané, su
Alanya, Avsallar, Belek, Kleopatra Beach, ako aj oblast Kusadasi
a mnohé iné. Alanya je znama mnozstvom nakupnych
moznosti, krdsnymi plazami a bohatym no¢nym zivotom.
NajkrajSou plazou je urcite Kleopatra Beach, ktord je pome-
novana po egyptskej kralovnej Kleopatre. Podla egyptskej
mytolégie sa tu pocas svojej cesty po Mediterraneane
zastavila, okupala a odchéadzala ocarend priezracnostou
a ¢istotou mora. Dal$ia popularna ¢ast Turecka, Belek, je
zndma luxusnym ubytovanim, golfovymi ihriskami a najze-
% lens$im prostredim. Plaze boli ocenené modrou vlajkou
Sl vdaka svojej udrZiavanej cistote. Oblast Kusadasi lezi na
Iﬂ'aMbuQJ brehu Egejského mora. Je to rusné mestecko s velkou trzni-
cou, pIné barov a restauracii, atrakcii a zabavy, ako stvorené

pre mladych, aktivnych ludi.
Turecko obmyvaju tyri moria: Cierne, Marmarské, Egejské a Stredozemné. Turecké
plaze st vynimocné aj tym, Ze su v kazdej Casti iné. Piesok je jemny a Cisty, pravidelne

udrziavany hotelovym persondlom.

Po zrusenim viz je Turecko ldkavejsie a dostupnejsie pre turistov. Tato ekonomicky
vyspela krajina s obrovskou populaciou vdm ma ¢o pontknut, ¢i uz prahnete po
historii a pamiatkach alebo davate prednost, sladkému ni¢nerobeniu” na brehu
priezracného tyrkysového mora.
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10 sutaznych otazok.

1 SLeKsavroku 2016 zameriava na identifikaciu povolania
farmaceuta ako pomadhajucej profesie. V ktorych troch
Urovniach?

7 NsP Sv. Jakuba Bardejov zorganizovala beneficnt aukciu, ktord
podporila svojou Ucastou aj sp. MED-ART. Viete, na ¢o bol
urceny vytazok z aukcie?

3 Origindlne esencie produktov MUAY vznikli v Thajsku. V ktorych
dvoch liekovych formach ich ndjdeme vo vasej lekarni?

/] Viete, ako sa vola vyzivovy doplnok, prezentovany v nasom
Casopise, s biologicky aktivnym organickym jédom, ktory chrani
organizmus pred skodlivinami?

5 Kostol sv. Katariny je dominantou mesta Handlova. Viete,
z ktorého roku je prvé pisomna zmienka o tejto najstarsej his-
toricko-kultdrnej pamiatke mesta Handlova?

Vase odpovede ocakédvame do 10. augusta 2016. Ak budi sprévne, zaradime ich do Zrebovania
o vrecko na ohrievanie peciva 4FOOD ¢ 30 cm a vrecko na usklad-
nenie peciva 4FOOD 50 x 30 cm od ceského vyrobcu TESCOMA.
Irebovanie sa uskutoéni 15. augusta 2016. Desiati vyhercovia budi uverejneni v nasledujticom

sutaz pre Citatelov

Mili citatelia, radi stitazite? Potom ste na spravnej strane casopisu. Aj v tomto cisle
sme pre vas, ktori radi ¢itate nas casopis a ktori aj radi sutazite a vyhravate, pripravili

6 Matcha ¢aj je zeleny ¢aj, ktorého zdravotné Ucinky su davno
zname. Vymenujte aspon tri dovody, preco by ste ho v lekérni
odporucili pacientom.

7 Kupodnova knizka - novy marketingovy nastroj druzstva Vasa
Lekéren. Docitali ste sa, do ktorych troch kategérii je rozde-
lenych 130 zlavnenych produktov?

8 Uz ¢oskoro sa otvoria brany AX Nitra, aby uvitali G¢astnikov
zoborskych lekarnickych dni a slovenského farmaceutického
veltrhu. Ktory datum ste si aj vy poznacili do svojho kalendara?

o Na strdnkach nasho ¢asopisu néjdete aj revolu¢ny produkt v sta-
rostlivosti o atopicku kozu. Pod akou znackou ho néjdu aj pa-
cienti vo vasej lekdarni?

10 Vsucasnej dobe prichddza na slovensky trh novinka - dentdlna

tycinka radu Perio. Viete, ktora forma je ur¢end pre psy a ktora
pre macky?

F
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Cisle casopisu MEDIUM, ktoré bude v distribticii zaciatkom mesiaca september 2016. \ 34 ")
______ Le @ % i

Vrecko na uskladnenie peciva 4FOOD 50 x 35 cm

Vynikajtice pre hygienické uloZenie chleba, bieleho aj tmavého peciva.

Vrecko chrani pred osychanim a tvrdnutim, pecivo vydrzi dlhsie Cerstvé.
Vyrobené zo 100 % bavlny, opatrené stahovacim uzdverom.

Zoznam vyzrebovanych
vyhercov z Cisla 1/2016,

ktori ziskavaju
sadu 6 zmrzlinovych poharov
CANADA + 6 zmrzlinovych
lyziciek BERNDORF:

Petra Kucerova, Partizanske
Eva Mateckovd, Banovce n/Bebravou
Jana Velesovd, Novy Smokovec
Miroslava Oravcova, Sklabind

Dayl:ng

ultra face

SPF

3 0 g
Mittlerer Schulz
Protection moyenne

Dayl::ng

ultra face SPF 30 krém 50 ml A

B obsahuje 0,04 % kyseliny hyaluronovej (HA) Dayl-ng

S "y - ultra face
.‘\. %% Y : , . p i e . T o RN
AR B HA je znama svojimi pozitivnymi skraslujacimi

Jana Machova, Bratislava =<3 RIS L L3 ”’ @

Frantisek Hornak, Sobrance < V A}!(;}»*“”" % D/E Ucinkami 30 Spasielor Sonnen-
‘. . . = ) \ " = - schutz

MarlaSPe:(,ek;)V.a, Levoca / QB§ ﬁi“lrecko na ohrievan : e e \ [ | prakticke’ balenie s pumpiékou pre presné T‘i"“;“"‘"’"“

JanaSucha, Svit Urcené na ohrievanie bieleho aj tmavého,véerajsieho” peciva ‘adnoduché davk : Prsecon soen o (S

Elena Schmidtova, Sala v mikrovinnej rire. Peivo je vo vrecku ohrievané Setrne, ajednoduche davkovanie e s

Mit Vitaminen A, C und E

nevysycha ani nevlhne a ohriate pecivo poddvané vo vrecku B 50 ml - ideélna velkost do kabelky Mrwbio
vydrZi dIhsie teplé. Vyrobené zo 100% bavlny. ..

Peter Synak, Stirovo Contient les

vitamines A, C et E

Vsetkym vyhercom gratulujeme!
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pOmahame

lekarnikom

ponukame vam pomoc pri realizacii vasich podnikatelskych planov a potrieb

financovanie

Modernizujete lekaren? Zakladate novu prevadzku?

Obratte sa na nas.
UVER, POZICKA - rychlo a jednoducho!

urok len

Pomo6zeme vam prefinancovat:

Interiér lekarne: nabytok, POS materialy, reklamné stojany a putace,
regdlovy systém, dotykové informacné obrazovky pre pacientov, suroviny a zasoby

Technické a pristrojové vybavenie lekarne
Hardware a software lekarne

Exteriér lekarne: atraktivne oznacenie lekarne, svetelné reklamy
a exteriérové putace




