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Tensoval.

duo control

Vdaka technolégii Duo Sensor dosahuje takomer Tensoval duo con-
trol maximdlnu presnost, o ho radi na samotny vrchol digitdlnych
tlakomerov. Ide o spojenie dvoch profesiondlnych metéd merani —
oscilometrickej a potGvania, a prefo je meranie obzvldif vhodné aj
pre osoby s vysokym krvnym tlakom a poruchami srdcového rytmu.

odportca:

Tensoval® duo control

* rovnako presné meranie ako u lekdra
® vhodné aj pre osoby s poruchami srdcového rytmu
o velky prehladny displej

jednoduché ovlddanie jednym dotykom

pamiif na 2 x 30 merani

vypotet priemeru vetkych nameranych hodnét
volitelnd 3irka manzety (22—32 cm alebo 32-42 cm)
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Vyhodnév

baleni / balenie

Innovation

Innovation

Presnost tlakomera Tensoval duo control bola overend tymito nezdvislymi institciami: ® Slovenskd liga proti hypertenzii @ BHS (Britskd spoloénost pre hyper-
tenziu — jeden z froch celosvetovo uzndvanych protokolov) ® EHS (Eurdpska spolotnost pre hypertenziu) ® ANSI/AAMI (ZdruZenie pre zdokonalovanie lekdrskych
pristrojov, USA) @ Nemeckd liga pre hypertenziu (petat ,Zndmka kvality”) ® Heart & Diabetes center NRW (Centrum srdce a cukrovky NRW, @ Nemecko)
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— (0 ZNAMENAJU PRE VAS?

— zamyslenie nad témou Vianoc z kres-

fanského i ludského hladiska

ODDELENIE TELEMARKETINGU
PO NOVOM

.....

nasi teleoperdtori, rozhodli sme sa, Ze
vyrazne zmodernizuieme prdcu oddele-
nia telemarketingu a sichneme po nj-
modemneisich technolégidch, ktoré s

dnes na trhu dostupné.

MED-ART — VAS PARTNER
PRE SUSTAVNE VZDELAVANIE

30

32

Podla orgdnovych hodin k rocnému ob-
dobiv zima prislichaji oblicky a mocovy
mechir, a preto sa v homeopatickej po-
radni venujeme prdve im.

NUTRICNA GENOMIKA

— alebo ako strava vplyjva nielen na nase
zdravie a vdhu, ale aj no DNA

OKREM SUCASNEJ EKONOMICKE)
KRIZY EXISTUJE PRE NAS NA NASEJ
PLANETE OVELA VACSI PROBLEM

Vo vasom tele je usadenyich vela jedo-
vatych ldtok a kaZdym diiom sa do neho
dostdvajd dalsie toxické ldtky. Tieto mdzu
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dovsetkym nase zdravie.

Generickd subsfitdcia v praxi fofi znome-
nd ndhradu predpisaného lieku za taky
isty liek, av3ak s nizsim doplatkom. Pa-
cient sa takejto zmeny nemusf bdf, pre-
toze generickd substiticio nepredstavuje
absoldtne Ziadnu zmenu v jeho lietbe.

Publikované ¢lanky vyjadruji nazory
autorov, a preto nemusia byt totoZné so
stanoviskom redakcie a vydavaterla.
NevyZziadané rukopisy a obrazovy ma-
teridl nevraciame.

Kopirovanie, znovupublikovanie alebo
rozsirovanie ktorejkolvek casti Ca-
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CO POVEDAT NA ZAVER
NAROCNEHO ROKU 2009?

Vianoce si aj diiami €lovetenskych vzdychov, nech ich vz vyvoldva tokolvek:
Spomienka, odviate iluzie, skisenosti — & ui ide o vzdychnutie si nad vietkym
tym, €o sme z poézie Vianoc stratili rokmi dospievania, & vieli¢im, ¢o ndm Vianoce
postva na Sachovnici nasich Zivotov a nagich dni do poléh nddeji alebo prehier. ..
Cim su, alebo lepsie povedané, o znamenaii pre nds Vianoce? Krestania niekedy
aZ prili§ zdpasia o Vianoce, o ich vyznam, zmysel. A moino aj oprdvnene. ..

........................... ®  PharmDr. Jan Holec

Moderny svet hlada nového ¢loveka. Premyslam
o tom, ako ndjst na staré krestanské symboly nové
slovd. Uvedomujem si, Ze i Vianoce su o Zivote.
O stiSeni, o rodinnej radosti, lebo tu sa rodi novy
Clovek, tak, ako pred dvetisic rokmi sa v jasliach
v Betleheme narodilo dieta, ktoré odklonilo staro-
zdkonné prikazy do podoby prijatelnejSieho cha-
pania a preZivania Zivota.

Moderny sofistikovany svet potrebuje pre Zivot
inteligentnych, obetavych, silnych, zdravych,
nesebeckych Iudi. Tento novy ¢lovek sa prebojtiva
aj navzdory vSetkym pochybnostiam.

Nasa zdravotnicka obec zapasi o nového ¢loveka pre toto zacaté
tisicrocie. Je nacase, aby uz v roku 2010 sme to boli my. Budme
i my, zdravotnici, v prvych radoch ako avantgarda. Vydavajme
ziarivé a neklamné svedectvo chdpajiceho pracovnika v zdravot-
nictve.

Madme doveru chorého pacienta, ktory ndm je stdle k dispozicii.
Jeho zévislost na nds, zdravotnikoch, citime. Dajme mu nddej
a lasku. Vychddzajme si vzdjomne v Ustrety, aby sme skutocne
dosiahli ciel — jeho uzdravenie.

KedZe aj v tomto roku som bol pocteny napisat koncoro¢ny
uvodnik, zamyslam sa ako zacat. Co vietko treba este urobit, aby
nas Zivot pre Tudi okolo nds bol naplneny?

Napriek krize je tu Sanca do konca roka eSte nieco pre Iudi uro-
bit. Toto vedomie ma vlastne vzdy drZalo pri aktivnom Zivote.
Uistovalo ma, Ze Zijem pre druhych a nie len pre seba.

V prvom rade kazdy z néas chce Zit pre svoje deti, rodinu,
manZelku a srdcu blizkych Iudi. Vnimajme cely doterajsi Zivot
ako vopred pripraveny BoZi pldn. S kazdym z nds mé Darca Zi-
vota svoje pldny. Dostdvame pocas roka vela Sanci, aby sme
mohli z problémov a fazkych situdcii nejako vykluckovat.
Rozhodujeme sa medzi dobrom a zlom. Je na nds, aku cestu si
vyberieme. Clovek nevie vopred, aky je ten pldn. My by sme ho
mali len v pokore prijat a nad nim pouvaZzovat. V tom je pod-
stata slobody a slobodnej vole. Napriklad, ak v nasledujicom
roku 2010 budeme pocifovat vyhorenie, vtedy nastane ¢as uvaZo-
vaf, ¢o a ako sa dd zmenit. NerieSit veci zbrklo, riesif ich s via-
no¢nym pokojom. Vratme sa vtedy k svojim starym povin-
nostiam, v ktorych sme uz rokmi skidseni. Vrafme sa k dobrym
ndvykom a rodinnym zvykom. A nezabudnime ani na vytvdranie
viano¢ného rodinného pokoja. Za¢nime ten normélny, obycajny
zivot. Toto nech st naSe obycajné koncoro¢né predsavzatia.

Mili priatelia, kolegovia, obchodni partneri!

Nechcem zabudniif ani teraz DAKOVAT vém za vietko, ¢o ste
i vy urobili pre MED-ART. Nech sme momentédlne v akomkol-
vek partnerskom vztahu, ekonomickom stave, mdZeme pre seba
primerane vZdy nieco potrebné vykonat.

Spominam si teraz na mdjho nevlddneho priatela, ktory lezi
v nemocnici. Pri telefondte som mu polozil otdzku: ,,Co robis?«
Vzapiti som sa zhacil, uvedomujic si, ¢o som to vdbec poloZzil
za otazku. A on mi s nadhladom a spontdnne odpovedal: ,,Prosim
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PharmDr. Jan Holec

za ludi okolo seba. Prosim za svet.” To sa stalo
v tychto diioch jeho leZania na 16Zku bolesti. Bolo
to jeho hlavné tiché poslanie a ciel Zivota. Stal sa
mi prikladom netnavného bojovnika.

Ked'sa budeme i v budicom roku 2010 nachadzat
v akejkolvek situdcii alebo uz tolko omielanej
hospodarskej krize, nezabtidajme, Zivot zacina
znovu v urcitej forme. A to je td prava prileZitost
vSimat si, kolko je okolo nds eSte vela dobrych
Tudi, napriek Tudskej rozmanitosti. To st ti, ktori
st ochotni ndm aj v nastupujicom roku pomoct.
My by sme len nemali zabudnif, kolkym by sme eSte mali
a mohli pomoct. Tu sa zacina rozvijat novd dimenzia dobra.
Treba sa ndm ucit robit dobro preto, Ze je to dobré nie preto, Ze
je to ziStné.

Ci chceme alebo nechceme, pomédhat si musime!

Tak, ako odchddza stary rok a my odkladdme niektoré tohtorocné
staré listy, dokumenty, zaplatené faktiry do archivu, tak pre nds
aj v Zivote nie je vSetko uzitocné a nutné, a vobec pre Zivot
potrebné. PiSem tieto riadky v nadeji, Ze pocas Vianoc budete
mat Cas Citaf, zamySlat sa a radovat. MoZno prdve preto su
Vianoce nielen oslavou novonarodeného dietata v jasliach, ale
i ¢asom znovuzrodenia naSich novych pohladov, vyprchanych
rodinnych, priatelskych vztahov. Je to ¢as vhodnej prileZitosti
pre znovunarodenie sa.

Mili ¢itatelia Media!

Chcem véam priaf do nového roku chut a schopnost vedief stéle
nieco odkladat, aby ste mali novy priestor objavovat ¢osi nové.
Nieco, ¢o potesi vase srdce, ¢o ukdZe nové vychodiskd a novy
smer, aby v hodine odchodu z tohto sveta ndm vSetkym uZ z toho
hmotného zostalo ¢o najmenej, ale aby zostalo srdce plné pokoja
a BoZej vianocnej lasky.

Myslim i na mladych Tudi, pretoZe viem, kolko je okolo nich
nebezpecenstva. Myslim na rodiny, na naSich zamestnancov
a prajem im len to najlepSie. Som presvedceny, Ze v kazdom
¢loveku je nieco dobré, len to treba nechat rozvijat. Rozvijat tak,
Ze sa budete moct plne realizovat.

Este jeden priklad zo Zivota. Jeden zndmy mi povedal: ,,Moja
manZelka uzndva vase krestanské Vianoce a spolieha sa na vyssie
dobro. Spolieha sa na posobenie dobra. Je veriaca, ja som neve-
riaci. Ja nie, ja sa spolicham sdm na seba“. Odpovedal som mu
(poznam ho ako vzneseného dobrého ¢loveka): ,,Ved ty si v Zi-
vote uz urobil mnoZstvo dobrych skutkov, a za ne a prave pre ne
budes raz odmeneny. Len to pomenivas inou recou a slovom.
Urcite to na BoZzom stde s tebou dopadne dobre*. Vela takychto
slov sekularizdciou Zivota z nasho slovnika mizne. Verim, Ze
zostane ale viera v dobro. Moj priatel, 80-ro¢ny Anténio Srholec,
hovorieva s oblubou: , Koncom decembra sa narodil ¢lovek
a prezil napriek tomu, Ze bol v podmienkach, kam by hygienik
ani nevkrocil.“ Aj my, vSetci, nebojdcne vykro¢me do tohto ne-
hostinného prostredia a pretvarajme ho zmenou nasho zmyslania
a naSich postojov. [ |

*  Mgr. Jan Gdl

dhliadnuc od nédzorov, Ze su to iba obycajné dva
¢i tri dni volna prijemne straveného napriklad
na lyZovacke, je to téma, ktord mnohych
zamestndva. Samozrejme, z roznych pohnitok
a motivov. Obchodnych, komer¢nych, zabav-
nych, ale aj duchovnych, ndbozenskych ¢i teologickych.
Skisme sa zamysliet nad tou druhou skupinou. Akym
sviatkom sd Vianoce?
Pre niektorych si Vianoce pre deti, kedy dovolime, aby
nasa fahostajnost, ba dokonca az cynizmus, boli narusené
ich potesenim, neskazenosfou a radostou. Je to sviatok,
kedy samotné sentimentdlne veci, ktorymi ako dospeli
Casto pohfdame, maji obmikdit nase srdcia, rozochviet
nase vnitro, kedy aj lakomec ma byt premeneny nevin-
nostou deti.
Pre inych Iudi je to zasa presne opacne. Ti tvrdia, Ze
Vianoce su skor sviatkom dospelych, nieco z toho, comu
deti aj tak nemdzu celkom porozumiet, nieco, ¢o oslavuje
najvicsie intelektudlne tajomstvo dejin — Boha
berticeho na seba udské telo, aby priniesol
na zem spravodlivost.
Niektori z nds posielaji viano¢né po-
zdravy, Zelajuic potesenie, Stastie, sla-
venie, dary, svetld a radostné piesne,
kym podaktori z nds posielaji stro-
hejsie pozdravy, ktoré vravia: Nech
ta rozrusi Kristov pokoj!
Co st teda Vianoce? Betlehemska
idyla spred dvetisic rokov alebo nieco
radikdlnejsie, aktudlne aj v dneSnych
pohnutych ¢asoch? Vystraseni pastieri
a mocni mudrci nakoniec zohybajuici
kolen4 pred Dietatom odkazanym na pomoc,
alebo tvrda vyzva, s ktorou nemozno vyjedna-
vat, aby sme vycistili svoje, pozornostou na seba zame-
rané, Zivoty a budovali nejaku spravodlivost v tomto svete?
Vianoce su o vsetkych tychto veciach a eSte viac. Ako dia-
mant otd¢ajuci sa v 14¢i slnka vyddva mnoho trblietajicich
sa bodov, Vianoce st o obrovskej vyzve obnovit svoje Zi-
voty, naSe dospelé Zivoty a stat sa novymi ludmi — muzmi
a Zenami spravodlivosti. Ale st aj o Diefati narodenom na
slame, nevinnom a bezmocnom, ktorého zranitelnost je

VIANOCE

— Co gnamenaiu pte s !

BozZim pozvanim a sidom. Alebo ako raz povedal nemecky
teolog Karl Rahner: Je to tieZ Boh ddvajici ndm pozvanie
byt Stastnymi. Takto Vianoce si oboje — nieco, v ¢om sa
mozno potesit, a pokoj, ktory by nds mal vyrusit z nasej
Tahostajnosti o osud sveta a nasich bliZnych v iom. Teda
nieco pre deti aj pre dospelych.

K ¢omu nés vSetkych, deti i dospelych, Vianoce pozyvaju,
je mat svoje srdcia zmiknuté a naladené jasliCkami.
Dovolit zranitelnosti prejavenej spdsobom, akym sa JeZis
narodil, priviest nds spét do obdobia pred zatvrdnutostou
srdca, kde niet miesta pre [ahostajnost, cynizmus, vypoci-
tavost, zatrpknutost, sebectvo a lakomstvo. Vianoce nez-
namenaju iba obnovu nasej viery a nadeje, ale tieZ obnovu
nasej nevinnosti.

Znamy kanadsky duchovny spisovatel spomina na istého
vyucujiceho pocas svojich postgradudlnych Stidif na uni-
verzite v belgickom Louvain. Tento profesor zvykol hovorif
takyto pribeh: Ked sa opytate naivného dietata, ¢i
veri v Mikulasa a JeZiska, odpovie dno. Ak sa
opytate bystrého diefata, ¢i veri v Mikuldsa
a Jeziska, odpovie nie. No ked sa opy-
tate eSte bystrejSieho dietata, ¢i veri
v Mikulasa a Jeziska, potmehddsky
sa usmeje a potom povie 4no pre
hlbsi dévod.

Vianoce st o ovela hlbsich veciach
neZ JeziSko nosiaci darceky. A na-
rodenie JeZiSa nie je len mily pribeh,
ktory nds md na par hodin potesit
a zohriat ndm srdcia. Udalosfou naro-
denia JeZiSa meriame Cas! Vianoce su
o Bohu narodenom fyzicky a historicky do
tohto sveta a medzi inymi vecami dostdvame

uzasnu lekciu ucif sa zo spdsobu, ktorym sa to stalo.

Vianoce znamenaji nechat sa priviest spit k jaslickdm,
takZe naSe srdcia mdzu citit td Cerstvost, ktord nds pobada,
aby sme zacali Zit eSte raz znovu. Takmer vSetko okolo
Vianoc, od ich hlbokého skuto¢ného zmyslu az po tradi¢nd
Tudovd zbozZnost a dokonca komerciu, ktorou sme ich
obklopili, nds pozyva byt tym tretim dietatom.

2
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KONTAKTNE CENTRUM MED-ART
ODDELENIE
TELEMARKETINGU

- }/)0 NOLCHIv

Ti, ktori u nds pracuji alebo s nami spolupracuji uz dlhé roky, vedia, Ze tak ako

nada firma rastie, snaZime sa kaidym diiom zlep3ovaf procesy a modernizovaf

technoldgie. Nasim cielom je, aby spokojnost ndsho zdkaznika a spokojnost nasich
zamestnancov stdle rdstli a zdroven, aby tieto zlepsovania upeviiovali poziciv
MED-ARTu v nelahkom konkurenénom boji.

........................... o Bedta RaEekovd
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lho v nés zrela myslienka, ako zlepsit

sposob nasSej denno-dennej komu-

nikdcie s vami, s odberatelmi. Kedze

teleoperatori a nie vZdy sa vam darilo
dovolat sa k ndm, rozhodli sme sa, Ze vyrazne
zmodernizujeme pracu oddelenia telemarketingu
a siahneme po najmodernejSich technoldgidch,
ktoré si dnes na trhu dostupné.

Telemarketing je najefektivnej$im marketingo-
vym ndstrojom pre komunikdciu so zdkaznikmi.
Jeho ucinnost je dand kvalitou databdzy, jej
neustdlou aktualizdciou, a hlavne maximalnou
profesionalitou operatoriek. ,,One to one* komu-
nikdcia je tym najosobnejsSim kontaktom, aky
moZete s klientom nadviazat.

Telemarketing je vo vSeobecnosti komunikdcia so
zakaznikmi pomocou telekomunikacnych prostried-
kov (najcastejsie telefénom). Telemarketing je uz
teraz najefektivnej$im marketingovym ndstrojom
a vzhladom k vyvoju telekomunikécif vo svete sa
pocita s dal§im posiliiovanim tohto postavenia.

Pasivny telemarketing je spracovanie prichddza-
jucich telefénnych hovorov. Na ur¢enom telefon-
nom Cisle, ktoré je spravidla zverejiiované v mé-

diach, operdtori prijimaju prichddzajice hovory
a prisluSnym sposobom ich spracovdvaji. Naj-
CastejSie sa jednd o poskytovanie informacii
o vyrobkoch ¢i sluzbéch, prijimanie objednédvok,
technickd podporu atd.

Aktivny telemarketing je naopak spracovanie od-
chédzajucich telefonnych hovorov. Operatori tele-
féonom kontaktuji dopredu vybrand skupinu
zakaznikov. Ciefom byva najCastejSie zodpove-
danie urcitého dotaznika, prieskum trhu, sledo-
vanie spokojnosti zdkaznikov, dojedndvanie
schodzok pre obchodnych zastupcov.

Efektivita telemarketingu spoc¢iva aj v naslednom
spracovani ziskanych dét a ich vyuziti pre dalSie
marketingové aktivity.

K zmodernizovaniu oddelenia telemarketingu
— kontaktného centra MED-ART
sme sa rozhodli preto,

LEBO CHCEME POMOCT:

B predovSetkym vam, naSim registrovanym
odberatelom — nezabudneme zavolat, ked je hovor
napldnovany, vold sa k ndm zadarmo a cielom je,
aby nezostal ani jeden hovor nevybaveny;

B nasim pracovnikom zvladat stresové situicie,
ked k ndm prichddza viac poZiadaviek ako su
schopni sami zvlddnut; ddva ¢o mozZno najviac in-
formacii ku konkrétnemu hovoru na obrazovku
operatora a

B mamaZmentu firmy, aby mal ndstroj na me-
ranie kvality nami poskytovanych sluzieb

co SA ZA POSLEDNE MESIACE
U NAS V MED-ARTE UDIALO?

Dlhodobejsie sme mapovali situdciu a nasli sme
niekolko, v ¢ase ich vzniku vyhovujicich, dnes

vSak uz slabych, miest v nasom fungovani smerom k zdkaznikom.
Nase distribu¢né strediskd fungovali ako samostatné jednotky
— s vlastnym pristupom do informa¢ného systému, ktory zohladfio-
val iba stav skladu v danej lokalite; kazdé pracovisko malo svoj
vlastny telemarketing s vlastnymi volacimi ¢islami, vlastnym
okruhom lekdrni; nevedeli sme dobre reagovat na planované, alebo
ndhle vypadky techniky alebo zamestnancov v niektorom zo
zavodov.

Dohodli sme sa preto s naSimi kli¢ovymi doddvatelmi infor-
macného systému — firmou NRSYS a komunika¢ného systému —
firmou ALCASYS a postupne sme vytvorili podmienky na to, aby
oddelenia telemarketingu napriek tomu, Ze sd vo viacerych mestich
(Nitra, Banskd Bystrica, PreSov), mohli pracovat ako jeden virtu-
alny tim.

Nasadili sme najmodernejsie prostriedky IP telefonie (nie je uz
dolezité, ¢i nas pracovnik sedi v Nitre alebo v PreSove), databdzovo
orientovaného smerovania hovorov (kazda lekareri ma evidovaného
svojho preferovaného teleoperatora) a zriadili sme jedno spolocné
pristupové bezplatné ¢islo pre klientov 0800 900 700 (nie je uz
nutné, aby ste nds prezvanali, pripadne skusali volat viacero Cisel,
kym vdm zodvihneme).

Toto je len velmi kratky popis toho, o sme do tejto chvile urobili.
Za tymito niekolkymi vetami sa skryvaju stovky hodin prace naSich
zamestnancov, ktori museli univerzdlne popisat nase procesy, aby
sme vicsinu z nich vedeli riadit a merat nasadenym softvérovym
rieSenim a stovky hodin naich doddvatelov.

V kazdom pripade sa ndm podarilo vytvorit prostredie, v ktorom
dokdZeme zdielat teleoperdtorov vo vSetkych prevddzkach (pokial
nie je volny napr. operdtor v Nitre, systém hladd volného operdtora
v inych zdvodoch), nas klient nemusi mat obavy z dlhej telefonickej
komunikécie (ndklady na hovorné znasa vZdy nasa firma) a navySe
dokdZeme pruZne menit parametre prevadzky (vidime v redlnom
Case intenzitu prevadzky a dokdZeme priddvat operatorov do pre-
vadzky na zéklade presnych meranych tdajov). Zaroven sme si otvo-
rili cestu na efektivne pracovanie s dal$imi komunikacnymi kandlmi
ako e-mail, SMS a chat, ktoré budeme moct v nasej praci zaviest
v kratkej budicnosti.

Zavedenie novej sluzby ndSho kontaktného centra prinieslo vela
zmien pre naSich pracovnikov, ale aj pre naSich klientov. Ved po viac
ako 15-ich rokoch sme zmenili spdsob price na oddeleni kontakt-
ného centra — telemarketingu.

Ste nasim klientom a mdte pocit, ie ste vi stratili os-
obny kontakt s nasim teleoperatorom?

MozZno dnes ste sa mu nedovolali, alebo on dnes nevolal vam, ale
vzdy sa snazime vas hovor nasmerovat prave na neho, len je pravde-
podobne obsadeny alebo dnes nie je v praci. Chceme iba, aby ste si
u nds mohli objednat prave vtedy, ked volate.

Poiiadali sme vds, aby ste zloZili?

Robime to preto, aby ste zbytocne dlho necakali na spojenie. Vase
telefénne ¢islo sme zaznamenali a prednostne pridelime pozZiadavku
na spitny hovor vasmu teleoperatorovi.

Mozno prvy pocit z tejto ,,zmeny** vo vds nevyvolal pozitivne poci-
ty. Prirodzene, kazdy z nds je trochu konzervativny, ale verime, Ze
Coskoro tito zmenu ocenite, zvyknete si na fiu a uz si ani nespome-
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niete na nas ,,stary* spdsob komunikécie.

MED-ART je firma, ktord poskytuje profesiondlne rieSenie a je
pripravend na pruzné prispdsobenie sa poZiadavkdm, ktoré ndm
prindsa Cas a svet okolo nds.

o nds — prisiel cos zmien

V/ snahe o aktivne orientovanu
starostlivost o zakaznikov
prichddzame k vam

s novou sluzhou oddelenia
zakaznickej podpory.

A A

Volajte zadarmo na:
0800 900 700
bezplatna

zelena linka

kontaktného
centra

53
ZEVENU

IINKU
MEDART; ' |

pretoze:

je bezplatna a Setri vaSe
naklady

je rychla a Setri vas Cas

svoju objednavku Ci pozia-
davku adresujete tym
najpovolanejSim — profe-
sionalnym teleoperdtorom
kontaktného centra

MED-ART

opat blizsie k vam...
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o nds — krdtka sprdva z odborného stretnutia

Tak ako sa uz v MED-ARTe stalo zvykom, aj tento rok sme sa
siretli pri odbornom podujati, ktoré sa z roka na rok stdva
kvalitnejsim a z hludiska edukdcie odbornej verejnosti stdle
viac a viac ocefiovanym a navitevovanym. Spolocnost MED-
ART je vasim partnerom v $irokom spekire tovarov a sluZieb,
ale aj podporovatelom sistavného vzdeldvania a parinerom
podpory a rozvoja vasich odbornych obzorov.

Andrej Fuksa

CELOSLOVENSKY

- e

glravctnéhc materidle o doplnkovéhe settlmente

HOTEL ATRIUM, Novy Smokovec, 10. — 11. oktéber 2009

...primdrnym ddvodom stretnutia v hoteli Atrium Novy Smokovec bolo prave vzdela-
vanie a tak sme k tomu aj pristupovali. S podporou generdlneho partnera podujatia
firmy Hartmann-Rico, ale aj dal§imi inymi vyznamnymi spolo¢nostami, sme sa chopili
dlohy a pripravili Sirokospektralny workshop, kde si kazdy mohol zblizka pozriet
a vyskusat novinky na naSom trhu so zdravotnickym materidlom a technikou, poradit
sa alebo si vymenit skisenosti s tymi najpovolanej$imi, s vyrobcami.

Odbornt cast svojimi predndSkami obohatili kapacity z odboru, na ktory bol seminér
zamerany. Priniesli novy pohlad na niektoré postupy diagnostiky ¢i liecby, prezentovali
prinos novych technolégii do vyroby zdravotnickych pomdcok, ¢o napomdha lepSiemu
vyuZitiu a pomoci pacientom... a pomoc pacientom je prioritou!

Prvym bodom programu stretnutia boli
odborné prednésky,

...oddychnut si, naCerpat energiu a striast zo seba stres pracovnych dni. To bol sekun-
darny dovod nasho stretnutia. Aj ked ndm pocasie neprialo, samotny hotel pontkal
niekolko mozZnosti na relax.

Vyskolenych a oddychnutych nés cakal vecer plny hudby. Niekoho do rytmu tanca
zldkala hudba Ziv4, inych tane¢né rytmy diskotékového maga.

A tych, ktori skor holduji pokojnej degustacii franctizskych vin, iste zaujal somelier
Pavel, ktory priSiel az z Prahy a ako ¢len ceskej somelierskej TOP 5 predstavil hned
niekolko lahodnych vin. Vinam vyrovnane sekundovala ochutndavka svetovych syrov,
ktora mnohym otvorila novi dimenziu o tom, ¢o je SYR.

nasledovali stretnutia a prezentdcia
vyrobkov vyrobcami

Stcasfou vecera bola i ,,Tombola na tretiu®, kde boli tri velmi ldkavé ceny a to hned
kazda tri-krat... dakujeme spolo¢nosti Kimberly&Clark, ktord venovala do tomboly
ceny.

Na zaver, mi dovolte podakovat sa vim vSetkym, ktori ste prijali pozvanie a zachovali
priazen naSej spolo¢nosti, vdm vSetkym, ktor{ ste stdli pri spoluorganizovani a podpore
projektu a vSetkym ostatnym, ktorf sa podielajui na tom, aby takéto projekty boli a fun-

ana zaver dna aj relax v podobe .
govali.

zabavno-spolocenského vecera.

MED-ART

— VAS PARTNER PRE SUSTAVNE VZDELAVANIE

V rdmci sustavného vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov na3a spoloénost
organizovala jesenné kolo regiondlnych odbornych semindrov.

® Bedta Racekovd

aSou snahou je pomdhat naSim

obchodnym partnerom farmaceutom

a farmaceutickym laborantom v prie-

bezZnom obnovovani vedomosti a spo-

sobilosti zodpovedajucich ziskanej
odbornosti pre vykon povolania.

Cas medzi prednaskami bol vhodnym priestorom na zozndmenie sa s novymi
vyrobkami a tieZ na odborni vymenu poznatkov.

Miesta konania akreditovanych semindrov,
organizovanych pod zédStitou Slovenskej farma-
ceutickej spolo¢nosti a Slovenskej komory
medicinsko-technickych pracovnikov, sme sa
snazili vyberat tak, aby boli dostupné z kazdého
kita republiky. Vyber miest — Bratislava, Nitra,
Trencin, Banska Bystrica, Ruzomberok, Rimav-
ska Sobota, KoSice, PreSov a Michalovce, urcite
tomu zodpovedal.

K zvladnutiu odbornej stranky akcii sme si pri-
zvali dodédvatelské firmy. Tematicky boli zamera-
né na astmatické ochorenie, vyznam probiotik pre
citlivé skupiny Tudi, vyuZitie EPA a DHA v orga-
nizme. Z veterindrnej oblasti boli prezentované
najCastejSie sa vyskytujice ochorenia u nds,
prenosné zo psov a maciek na ¢loveka, moznosti

o nds — jesenné kolo regiondlnych odbornych semindrov

ochrany a opatrenia, ktoré zabratiuji prenosu.
KedZe nasa spolo¢nost ma vo svojom portféliu aj
veterindrne produkty, v jednej z predndsok bol
odprezentovany aj dovod, preco svoju ponuku
obohatit o tento sortiment. Z legislativy odznela
vysoko aktudlna téma — Novelizdcia zdkona
¢. 140, ktord sa zaoberd zavedenim zdsielkového
predaja liekov na Slovensku.

Odborné stretnutia uvitali i zdstupcovia produ-
centskych firiem, ktori pri prezenta¢nych stoli-
koch vyuZili pocetnd dcast farmaceutov a labo-
rantov na podporu svojich produktov, ale aj na
mozZnost zodpovedania otdzok, s ktorymi sa
stretdvaji v beZnej praxi.

Po prednaskovej Casti pri malom obcerstvent,
ktoré mnohym po pracovhom dni za tdrami
lekdrni ¢i vydajni zdravotnickych potrieb urcite
padlo vhod, sme vytvorli priestor porozprdvat sa
s naSimi obchodnymi zdstupcami a teleoperd-
torkami. Rozhovory sa niesli v prijemnej atmo-
sfére a v priatelskom duchu. Obohatili naSe profe-
siondlne obchodné vztahy a upevnili i tie osobné.

Tesime sa na spolo¢né stretnutia opéf v budicom
roku. [ |
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o ndas — obchodné aj vzdeldvacie stretnutia
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ZJEDNODUSENIE
LIECBY
HYPERFOSFATEMIE

CYDIALMED

33. kongres
SLOVENSKEJ NEFROLOGICKE)
SPOLOCNOSTI

s medeindrodnee acastou

V diioch 7.-9. oktébra 2009 sa v Divadle A. Bagara v Nitre
konal 33. kongres Slovenskej nefrologickej spoloénosti. Orga-
nizovala ho Slovenskd lekdrska spolo¢nost a prihldsenych bolo
viac ako 180 Gcastnikov, ktori na zdver obdriali certifikdt
s kreditmi.

M. Jan Gdl

o sldvnostnom otvoreni podujatia prof. MUDr.

Vierou Spustovou, DrSc. — prezidentkou kongresu

— nasledovali predndsky hosti zo zahranicia.

Prvy den zakoncilo zasadnutie vyboru Slovenske;j

nefrologickej spolo¢nosti a divadelné predstave-
nie Modra ruza.

Cely Stvrtok, 8. oktdber, patril odbornym predndSkam
lekdrov z dialyzaénych stredisk a diskusiam s kolegami v au-
ditériu. Na zdver ndro¢ného programu sa konal spolocensky
vecer v nitrianskom PKO. Ndladu sprijemnili slovom zndmy
moderdtor . Skricany a hudbou Cigénski diabli.

V treti denl pokracovali odborné prednasky az do popolud-
najsich hodin.

Stcastou kongresu bola aj vystava takmer 20 farmaceutic-
kych firiem, ktoré sa podielaji na zdsobovani dialyza¢nych
stredisk liekmi a zdravotnym materidlom. Patrila medzi ne
aj spolo¢nost Biohem, s ktorou spolupracuje aj tim odbor-
nych reprezentantov spolo¢nosti MED-ART. Této kooperd-
cia sa tyka lieku Fosrenol, ktory poméha udrZiavat hladinu
fosforu dialyzovanych pacientov na optimdlnych hod-
notéch.

.................................. MEDpIUM 4/2009

le vEnannémne }'uééécu

V ditoch 25. — 27. 09. 2009 sa pri prileZitosti 60. vyrotia zaloze-
nia Univerzity veterindrskeho lekdrstva v Kosiciach konala odbornd
konferencia SKOLA — VEDA — PRAX II.

MVDr. Jaroslav Sveda, MVDr. Dagmar Hoptovd

rganizatormi konferencie boli UVL v Kosiciach,

KVL SR, Slovenska asocidcia veterindrnych lekarov

malych zvierat, ZdruZenie veterindrnych lekdrov

HZ, Slovenska hipiatrickd spolo¢nost, Slovenska

asocidcia avidrnej mediciny a SVPS SR. Odborny
program konferencie mal tematické okruhy: choroby hospo-
ddrskych zvierat, choroby koni, choroby malych zvierat, choroby
vtakov, exotickych a volne Zijucich zvierat. V posledny dei kon-
ferencie sa konali odborné workshopy.

Pocas celej akcie sa v priestoroch Morfologického a Chemického
pavilénu UVL v KoSiciach konala prezentdcia mnohych firiem,
ktora sa stretla s velkym ohlasom zo strany odbornej verejnosti,
hlavne veterinarnych lekarov.

Pri tejto prileZitosti usporiadal Jazdecky oddiel TJ Sldvia UVL
Kogice otvorené Majstrovstva Slovenska vo voltiZi, pri orga-
nizdcii ktorych bola aj firma MED-ART.
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Nemozno nespomentit oslavujiceho usporiadatela. Skola bola
zriadend diia 16. 12. 1949 ako Vysokd Skola veterindrska v Kosi-
ciach, jej dneSny ndzov Univerzita veterindrskeho lekarstva
v KoSiciach pochddza z roku 1992. UVL v KoSiciach je mono-
fakultnou univerzitou, v sic¢asnosti ma dva akreditované studijné
programy pre 1. stupeii VS vzdeldvania (kynol6gia a bezpecnost
krmiv a potravin), tri $tudijné programy pre 2. stupefi VS vzdel-
vania (vSeobecné veterindrske lekdrstvo, hygiena potravin
a v magisterskom $tudijnom programe farmacia) a Sestndst Stu-
dijnych programov pre 3. stupeii VS vzdelavania. V roku 2007
bola akademickym sendtom schvélend nové organizacnd Struk-
tdra univerzity s 11 katedrami, 5 klinikami a 4 dcelovymi za-
riadeniami. Na zdklade nezavislych hodnoteni bola UVL uz
dvakrat vyhldsend za najlepSiu univerzitu Slovenska.

ESte raz blahoZeldme a prajeme vela tvorivych tspechov v praci
a vyskume.

Je piatok, koniec pracovného tyidiia, dvadsiateho novembra 2009 a zdroveii predvecer XIX. snemu KVL
SR. Veter ako stvoreny pre krst vynimotnej knihy s ndzvom ,0d zverolekdrskych spolkov po Komoru
veterindrnych lekdrov Slovenskej republiky”, ktorej autorom je MVDr. Ladislav Husdr a kolektiv, a kiord
mapuje histériv vzniku veterindrnych zdruzeni od minulosti po socasnost. Krst knihy sa uskutoénil

v prekrdsnom prostredi kipelov v Novom Smokovei, v priestoroch hotela Palace.

.............................. * \VDr. Dogmar HOpTOVd

o nds — jedinecnd publikdcia v stredoeurdpskom regiéne

krstila sa kniha, ktord mapuije histériu vzniku veterinarnych zdruzeni od minulosti po st¢asnost

PO KOMORU VETERINARNYCH LEKAROV
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ing. Miroslava Gregorova,

autor knihy
MVDr. Ladislav Husér
a prezident KVL SR

MVDr. Ladislav Stodola

Wekirskych spolkoy

veterindrnych bebarov

Kniha, ktord mapuje
viac ako 130 rokov
histdrie veterinarneho
lekarstva na Slovensku.

,,Krstia“ pozostdva z dvoch Casti, autorom prvej,
starSej Casti od roku 1876 do roku 1992, je MVDr.
Ladislav Husdr a za novsiu ¢ast od roku 1993 do
roku 2009 je zodpovedny kolektiv v zloZeni
MVDr. Jozef Felcan, Ing. Miroslava Gregorova,
MVDr. Lubomir Novotny, MVDr. Ladislav
Stodola, MVDr. Elemir Zoldos.

Svojimi prispevkami a fotkami sa vSak podielali
aj byvali prezidenti veterindrnych komor, a to
MVDr. Dusan Gerlachov, MVDr. Marian Gajdos,
byvaly ¢len prezidia MVDr. Dezider Géra a sa-
mozrejme, aj byvali redaktori komorovych ¢a-
sopisov. MVDr. Alena Michdlovd a MVDr.
Ladislav Pacaj.

Tidto vynimoc¢nd publikéciu, ktort nem4d ani jeden
z okolitych Statov Slovenskej republiky, pokrstil
tak ako sa patri ,,Sampanskym‘* Prof. MVDr. Emil
Pilipcinec, rektor univerzity UVL KoSice.

Jedine¢ného krstu sa zicastnilo viacero vyznam-
nych osobnosti z oblasti veterindrneho lekarstva,
za vSetkych spomenieme tych najvyznamnejsich
ako napriklad prezident Polskej KVL MVDr.
Tadeusz Jakubowski, prezident Ceskej KVL
MVDr. Ondfej Rychlik, prorektorka UVL KoSice
Prof. MVDr. Jana MojziSova, PhD., riaditel
USKVBL MVDr. Ladislav Sovik, riaditel IVVL
MVDr. Jozef Pokorny, Prof. MVDr. Jozef Bire§
DrSc., Prof. MVDr. Rudolf Cabadaj, MVDr.
Gabriel Varga, prezident asocidcie malych zvierat
MVDr. Igor Krampl a velmi vela vzacnych hosti.

Sme radi, Ze sme sa ako hostia mohli zucastnit
takejto vynimocnej udalosti a pri tejto prileZitosti
prajeme unikdtnej publikdcii vela dspechov. S ra-
dostou oznamujeme, Ze kazdy ¢len KVL SR si
ndjde tdto knihu pod vianocnym stromcekom.
Krdsne Vianoce. |

...samotny krst...
rektor UVL Kosice Prof. MVDr. Emil
Pilip¢inec PhD, krstny otec a prezident
KVL SR MVDr. Ladislav Stodola

prezident KVL SR MVDr. Ladislav Stodola,
prezident Ceskej KVL MVDr. Ondfej Rychlik
a prezident Polskej KVL MVDr. Tadeusz

Jakubowski
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o nds — turistické potulky svetom...

Barcelona je hlavné mesto Kataldnska a provincie Barcelona. Md 1,6 miliona oby-
vatelov, lei na pobrei Stredozemného mora. Po Madride je druhym najviicsim
$panielskym mestom.

Cestovanie a spozndvanie novych krajin je fo pravé, vzruiujice. Aj od vyletu do
Barcelony, ktory pre nds zorganizovala spoloénost MED-ART, sme si slubovali vela.
Tesili sme sa na ind kultoru a posledné Spanielske letné sinko. Nase otakdvania
sa splnili.

Idenka Fiebigovd

BARCELONA

— tu &lovek zabudne
na svet olecle scba...

Hned po prilete sme sa rozhodli, Ze si obzrieme
no¢nu Barcelonu. Sprievodca nds zaviedol na na-
mestie spievajucich fontdn a verte, bol to zazitok
na cely Zivot. Svietiace fontany vystrekovali v ryt-
me hudby, farby sa striedali a voda vytvarala rozne
tvary. Bol to neskuto¢ny zédZitok. Niet divu, Ze sem
prichddzaju turisti z celého sveta a celé hodiny
trdvia na namesti v romantickej atmosfére. Tu
Clovek zabudne na svet okolo seba, na vSetky
starosti, na tnavu. Takto posilneni silnou atmo-
sférou sme sa vrétili do hotela.

Réno bolo krasne, slnecné a my sme zacali ofi-
cidlne nas vylet.

Prvé zastavka bol svetozndmy chrdm Sagrada Fa-
milia — chrdm svitej rodiny, najtypickej$i symbol
metropoly Kataldnska. Zacali ho stavat v roku
1882 a dodnes nie je pre svoju velkost a unikat-
nost dokonceny. Staval ho architekt Antoni Gaudi.
Pdodorys ma tvar latinského kriZza, po oboch
strandch st prie¢ne lode so $irkou 30 m a dizkou
60 m. Po dokonceni by sa nad chrimom malo tycit
az 18 vezi. Ktovie, mozno nam raz nase deti odtial
posli pohladnicu a my budeme spominat...

Park Guell - Zivy priklad, ako dokdZe vegetacia
zadrZiavat vodu v suchej krajine. Je mestom za-
pisanym do dedi¢stva UNESCO. Vybudované
znova v Gaudiho Style — okrihle linie, farebné
dlaZdice. Nadherné kvetinové zdhrady, palmy
a vzéacne stromy a samozrejme predajcovia su-
venirov, ktorym sme (ako inak) neodolali a na-
priek upozorneniu sprievodcu, Ze nds ¢akd dalSia
destindcia, sme sa rozprchli a kupovali a fotili...
Predtym sme vSak navstivili Stadién, kde sa
odohrévali olympijské hry. Ti, ktori mali strach
z vySok, sa prekonali a nelutovali. Montjuic nie je
iba zeleny kopec. Je tu mnoZstvo pamiatok, muzef,
botanickd zdhrada, Narodny paldc, krasny vyhlad
na mesto a obrovsky pristav, kde kotvili elegantné
biele jachty.

V ten defi na nds Cakalo eSte jedno prekrdsne
prekvapenie: klaStor Montserrat. Nachddza sa
v horach obklopeny nddhernymi skalnymi ttvar-
mi. V muzeu, ktoré je v klastore, vds zaujmui malby
majstrov Caravaggio, Picasso. Je to unikatne pri-
rodné prostredie a ndboZenské centrum.

Na treti deri sme znovu vyrazili objavovat toto
krasne mesto. Navstivili sme katalanske namestie,
gotickud Stvrf. Namestie nds ocarilo krasnou ar-
chitektirou, mizeami a histériou. Potrebovali by
sme aspon tyzden na ndvstevu iba tych najzauji-
mavejSich. Neodpustili sme si vSak Piccasove
muzeum. Navsteva podmorského akvaria ndm
padla velmi vhod. Bola to dobra terapia. No
a nakoniec ndkupy. Nie klasické obchodéky, ale
stanky s prekrasnymi ru¢nymi vyrobkami, ale aj
gyCovymi suvenirami. Navsteva kvetinovej ulice,
atmosféra celej ulice La Rambla, hudobné sprie-
vody, to vSetko nds nadchynalo, Ze sme takmer
zabudli na obed. Posilneni sme sa rozhodli
navstivif eSte jedno velmi doleZité miesto — Stadion
FC Barcelona. Najmé nds kolega mal z toho velku
radosf. ESte no¢né ndkupy a vylet sa skondil.
Dufame vSak, Ze sa sem eSte vratime, lebo Barce-
lona je mesto, ktoré treba navstivit, a viackrat.

V mene tcastnikov zdjazdu, ktori mi spétne pisali
a volali, chcem podakovat spolo¢nosti MED-ART,
ktord ndm umoznila spoznaf tito krasnu Cast
Spanielska. [ |

Belgicko, plny ndzov Belgické krdlovstvo, je stdt
hranitiaci s Holandskom, Nemeckom, Luxem-
burskom a Francizskom. Md viac ako 10 miliénov
obyvatelov a rozlohu okolo 30 000 km?. Kultirne
a jazykovo sa nachddza medzi germdnskou a ro-
mdnskou Eurépou. Rozprdva sa tu dvoma hlavnymi
recami: holandsky, neoficidlne flimsky (najmé na
severe) a francizsky vo Valonsku. Hlavné mesto
Brusel je oficidlne dvojjazytné, aj ked viicina jeho
obyvatelov hovori po francizsky. Tato juzykovd
roznorodost sa odrdia aj v politickom systéme
a v historii.

Meno krajiny pochddza z ndzvu kmefia Belgov
(keltsky kmeii) a tie7 z ndzvu rimskej provincie na
severe Galie — Belgica. Od konca stredoveku o do
17. storotia bolo prosperujicim obchodnym a kul-
tornym centrom. Od 16. storocia po rok nezdvislosti
v 1830 bolo dejiskom mnohych bojov medzi eu-
ropskymi mocnostami. Neddvno sa Belgicko stalo
zakladajicim ¢lenom Eurdpskej nie, pricom na
jeho uzemi sidlia mnohé jej orgdny. Je sidlom aj pre
iné medzindrodné organizdcie, napriklad NATO.

Dr Paul Janssen
Research Center

o nds — nielen odborné pozndvanie

BELGICKO

— dpcjence }ou’jemnéfvc 3 uéc’écé’nym
Petra Némethovd

aSe spozndvanie tejto zaujimavej krajiny zacalo po pristdti v hlav-
nom meste Brusel. Po dobrom obede sme sa vydali po jedinej
osvetlenej dialnici v Eurépe do mestecka Ieper/Ypres. Je to malebné
mesteCko nachddzajice sa v tesnej blizkosti franctzskych hranic,
z ktorého na kazdom kroku dycha historia. Po roku 1918 z neho
kvoli masivnemu bombardovaniu nezostalo skoro vobec ni¢, no vdaka tplne;j
rekonstrukcii si aj dnes mdZete vychutndvat jeho krasy. Smutne sldvnym sa stalo
v roku 1914, kedy bolo scénou vyznamnych, ale aj najhorsich bitiek s drastic-
kymi konzekvenciami — 500 000 mrtvych na izemi 25 kilometrov §tvorcovych.
Po vojne je toto mestecko jednym z najvyznamnejsich a najnavstevovanejsich
pamétnikov na zdpadnom fronte. Padlych vojakov si s pietou pripominaji kazdy
vecer pod Meninskou branou ceremodniou nazyvanou ,,Last Post®. V roku 1928
sa vyznamni obyvatelia mesta Ieper rozhodli, Ze chct verejne prejavit ich vdaku
a uctu vojakom, ktori padli pre ich slobodu a nezdvislost. Privilégium zahrat
,,Last Post* (voIne by som to preloZila ako ,,posledny prispevok*‘) dostali trubaci
miestnej dobrovolnej hasicskej stanice. Po krétkej prestavke, od 11. novembra
1929 znie ,Last Post®, ktorej atmosféru sme mohli precitit, kazdy vecer
0 20-tej hodine. Histériu 1. svetovej vojny tieZ pripomina 171 cintorinov
nachddzajucich sa v jeho blizkom okoli, ktoré st miestom odpocinku padlych
Britskych vojakov. Okrem Meninskej brany sa v mestecku nachddza krdsna
gotickd sikenica, katedrdla Sv. Martina a kostol zasviteny pamiatke Sv. Juraja,
ktory navrhol Sir Reginald Blomfield, autor viacerych britskych cintorinov.

Po preciteni bohatej histérie, a pravdaZe po skvelej veceri u mamicky nasho
sprievodcu pana Regisa, sme sa na druhy defi venovali odbornému programu.
Navstivili sme belgicki spolo¢nost Janssen-Cilag, kde sme si po velmi prijem-
nom privitani GZasnymi belgickymi pralinkami vypoculi zaujimavu prezenticiu
o histdrii, ale aj o sicasnych projektoch spolo¢nosti, ktoré ndm pribliZili
zakulisie farmaceutickej vyroby — od prvej myslienky aZ po hotovy liek. Neskor
sme sa dostali do viru diania v laboratdridch, v sklade a logistickych priestoroch.
Odborny program z predchddzajiceho dita sme vymenili za prehliadku kras-
nych Brig — pradvom nazyvanych Benatky Severu. Aby sme ale spojili prijemné
s uzZitonym, na zdver diia sme mali moZnost dozvediet sa zaujimavosti z bel-
gického lekdrenského sveta na besede s miestnym lekarnikom.

Dalsi deit ndm priniesol zaZitky priamo z Eurépskeho parlamentu a hlavného
mesta Brusel. TaktieZ sme si na vlastnej koZi mohli vyskisat ako sa ,,flamuje*
a eSte k tomu v troch réznych flamskych krémickach.

Na tomto zdjazde, a to difam, Ze nehovorim len za seba, sa nam naozaj poda-
rilo spojif prijemné s uZitocnym. [ |
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o nds — boli sme pri tom

o nas — Specializovand lekdreii v Banskej Bystrici

V Banskej Bystrici sa 24. oktdbra 2009 zvo-
nenim zvona na Kostole BoZieho milost-
denstva na Belvederi zacala sldvnost
otvorenia zdravotnickeho Polyfunkéného

domu Moyses, ktorému pozehnal diecézny
biskup Mons. Rudolf Baldi.

Myslienka $pecializovanej lekdrne sv. Agdty vznikla pri vystavbe Polyfunkéného
domu Moyses v kiorom sa nachddza Mammacentrum sv. Agdty. Lekdrei sv. Agdty
zacala sluZif pacientom i Sirokej verejnosti uz od 15. septembra roku 2009.

Mons. Rudolf Baldz, banskobystricky diecézny biskup, slavnostne otvoril a pozehnal
Polyfunkény dom Moyses, vrdtane Mammacentra sv. Agdty a Lekdrne sv. Agdty za
utasti primdtora mesta Ivana Saktora v sobotu 24. oktdbra 2009.

PRVA SPECIALIZOVANA NEMOCNICA

PharmDr. Gabriela Bezdkovd (Sc.
Lekdrefi sv. Agdty s. r. 0., Tibora AndraSovana 46, 974 01 Banskd Bystrica — Belveder
www.lekarensvagaty.sk

NADOROVYCH OCHORENI PRSNIKA

14

ekdren sv. Agaty poskytuje vsetky

sluzby verejnej lekdrne. Tvori ju

kolektiv piatich veselych mladych pra-

covniciek. Mnohi Bystri¢ania spozn4-

vaju v lekdrni uZ tri zndme usmievavé
tvdre, Mgr. Vargovu, ktord je odbornou vedicou
lekarne a Slavku a Eriku, ktoré sd farmaceutic-
kymi laborantkami. Dve nové tvare, ktoré st obo-
hatenim kolektivu, je pani Laryska, ktora sa stard
o ekonomickd stranku a hygienu. Odbornt vypo-
moc, ako i zastupovanie lekarne ako pravnicke;j
osoby, zastresuje Dr. Gabriela Bezdkova.

Okrem expedovania §irokého sortimentu liekov
na lekdrsky predpis a volnopredajnych liekov
pontka Lekdrel sv. AlZbety i veterindrne pri-
pravky, rdzne zdravotnicke potreby a pomdcky,
taktieZ monovalentné i polyvalentné homeopa-
tické lieky. Pracovny tim lekdrne taktieZ pripra-
vuje individudlne pripravované lieky na lekarsky
predpis na vonkajsie i vnidtorné pouZitie vo forme
masti, krémov, roztokov. Doplnkovy sortiment
pozostdva okrem iného zo §irokej palety lie¢ivych
¢ajov, pripravkov ustnej hygieny pre deti i dospe-
lych, vitaminovych pripravkov v réznych for-
méch, pripravkov pri bolestiach kibov a svalov.
Pracovnicky lekdrne poskytuju tieZ odborné po-
radenstvo pri aplikécii lieCebnej kozmetiky najméa
znaciek Bioderma a La Roche.

NOVOOTVORENA BANSKOBYSTRICKA SPECIALIZOVANA

Nakolko lekdren je v bezprostrednej blizkosti
Specializovanej nemocnice Mammacentrum
sv. Agdty, je jednou z mdla lekdrni v okoli, ktord
sa Specializuje na expedovanie liekov a zdravot-
nickych potrieb suvisiacich s liecbou onkologic-
kého ochorenia prsnika. Pontka prsnikové epité-
zy, Siroky sortiment Specidlnych podprseniek
a parochne.

Ochotne poradime v kaZdom smere v lekdrenskej
oblasti, ¢i uZ pri priamom osobnom kontakte
pocas ndvstevy nasej lekdrne, ale tieZ prostred-
nictvom telefénu. Nasim ciefom je sliZit pacien-
tom Mammacentra sv. Agdty ako Sirokej verej-
nosti k ich ¢o najvicsej spokojnosti.

Podla najtastejsie uvddzanej legendy sa
Agdta narodila na stredomorskom ostrove
Sicilia. Zila v obdobi prenasledovania kresfa-
nov, okolo r. 250 a pochddzala z vyznamnej
a hohatej rodiny. Rozhodla sa prijaf Krista
a ostaf pannou. Odmietla muzov, kiori po nej
tizili kvdli mimoriadnej krdse. Jeden z nich
sa pomstil za odmietnutie jej udanim rimskym
dradom ako kresfanky. Agdta bola ndsilne
odvletend do nevestinca, ale aj po mesiaci
ostala pannou. Vrhli ju do viizenia a postavili
pred sud. Bicovali ju, pichali, pdlili ohfiom
a dali jej odrezat prsia. Takto zmutend, skrva-
venu a potupend ju znova vrhli do viizenia.
Vraj sa jej v nodi zjavil sviity Peter a uzdravil
ju. Niekedy sa uvidza, e po zdzraénom
vylieteni zomrela pri modlitbe. Je patronkou
kojacich matiek, zvondrov (pravdepodobne
kvli podobnosti zvonov a pis), a pekdrov
(prsia ako bochniky chleba), 7ien, ktoré boli
obefami zndsilnenia a tyrania, modlia s
k nej pri poziaroch a prirodnych katastrofdch
(Agdtino richo rok po jej smrti zastavilo ldvu
pri vybuchu sopky Etny) a v poslednom tase
je aj ochrankyfiou Zien s nddorom prsnika.
Vzyva sa aj pri neplodnosti.

Vyjav z umuéenia Sv. Agdty namaloval v r. 1750
bendtsky maliar Giovanni Tiepolo, zdroj: web

Bemu Rufekovd @ereerorressatareesaniaressarstnessararresease

iecézny biskup Mons.

Rudolf BaldZ v homilii

podakoval aj pritomnému

primdtorovi mesta Banskd

Bystrica Ivanovi Sakto-
rovi, poslankyni Eurépskeho parla-
mentu pani Anne Zaborskej a zdstup-
com rdznych institicii, ktori nesu zas-
luhu na vzniku komplexne vybavenej
Specializovanej nemocnice na preven-
ciu a liecbu rakoviny prsnika na Slo-
vensku, Mammacentra sv. Agaty.
Mons. Baldz na sldvnosti podakoval aj
MUDr. Ivanovi Turanovi, priméarovi
a konatelovi novej nemocnice za jeho
odborny prinos pri tvorbe Mammacen-
tra sv. Agéty.

Banskobystricky diecézny biskup v Po-
lyfunkénom dome Moyses poZehnal
priestory Lekdrne sv. Agdty, volné
ambulan¢né priestory na prendjom
a adoracni Kaplnku sv. Agdty. Biskup
Rudolf po poZehnani odovzdal dekrét
aj PharmDr. Gabriele Bezdkovej, ktora
ako konatelka rozvija Lekdren sv. Aga-
ty v Polyfunkénom dome Moyses.
»Dal by Boh, aby aj tieto zariadenia
priniesli mnohym zdravie tela a pokoj
duse, “ uviedol Mons. Rudolf Baldz na
Cele sldvnostného zhromazdenia pred
vchodom do Polyfunkéného domu
Moyses. Ako dodal, prianim cirkvi je
v kone¢nom dosledku vS§imavejsie a lds-
kavejSie Tudstvo. Polyfunkény dom
dostal meno Stefana Moysesa, bansko-
bystrického biskupa a narodno-kultir-
neho dejatela. Banskobystricka diecéza
si v deil poZehnania, 24. oktébra, pripo-
menula jeho narodeniny.

Mammacentrum svitej Agdty zabera
vicSinu priestorov. Domu Moyses.
Tvori ho chirurgické 16Zkové oddelenie
so Styrmi dvojlozkovymi izbami a ope-
racnou sdlou a oddelenia ambulantne;j
starostlivosti v pribuznych onkologic-
kych odboroch. M4 25 zamestnancov,
z toho Sest lekdarov. Ako uviedol jeho
primdr a konatel, onkochirurg Ivan
Turcan, je to zariadenie vystavané na
sposob eurdpskych prsnikovych centier.
,SnaZi sa o komplexné rieSenie prob-
lému v segmente diagnostickom, chirur-
gickom, onkologickom aj psychoonko-
logickom. Je komplexnym diagnosticko-
terapeutickym zariadenim, kde pacient-
ka dostane komplexnii starostlivost na
jednom mieste v ¢o najkratsom case
a c¢o najkvalitnejsie, “ povedal Turcan
s tym, Ze interval od diagnostiky po
liecbu bude v tomto centre minimélny.
Ambulantnid ¢asf centra tvoria onko-
chirurgické, onkologické, psychoonko-
logické a onkogynekologické ambu-
lancie. ,, Pocitame, Ze rocne vySetrime
v naSich ambulancidch okolo 2500
pacientiek, “ povedal Turéan. Pripome-
nul, Ze mammacentrum je Spickovo
pristrojovo vybavené, jeho diagnosticka
technika je najmodernejSia v strednej
Eurépe a umoziiuje vyhladavanie ,,pro-
dromélnych* dvodnych §tadii nddoro-
vého ochorenia. Pristrojové vybavenie
centra stalo zhruba 1,5 milidéna eur.
Mammacentrum svitej Agéty prevadz-
kuje rovnomennd spoloc¢nost, ktorej
zriadovatelom a jedinym spolo¢nikom
je Banskobystrickd diecéza. Prvé pa-
cientky by malo prijat v priebehu
niekolkych tyzdnov, po uzavreti pris-
lusnych zmliv s poistoviiami.
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V medzindrodnom biznis protokole sa ui
udomdcnil a beine sa pouziva pojem ,small
talk”, ¢ize maly rozhovor, alebo krdtka
nezdviiznd konverzdcia. Maly rozhovor pri
prvom nadviizovani kontaktu, pripadne
jeho dalom rozsirovani, je vietko iné, nei
iba akusticky $um. Skutotny vyznam sa
skryva pod povrchom.

Kontakty st popri odbornej kompetencii
zdkladom dspechu v biznise a kazdy kon-
takt sa zatina small talkom. Prave nad-
viazanie rozhovoru, jeho prvé minity,
dobré vystupovanie a zanechany dojem, su
tasto rozhodujucimi pre dalsi dspech ob-
chodného vzfahu. A vébec nezdlei na fom,
iide o 30 sekind bezvyznamného trkota-
nia vo vyfahu, alebo Gvod k niekolkohodi-
novému rozhovoru na pracovnej veteri.

KLUC K MNOHYM

UZAVRETYM DVERAM

SMALL TALK

Dobre vedeny small talk md neocenitelny
hodnotu, preto vdm prindsane krdtky pre-
hlad nojdélezitejSich faktorov, na kioré by
ste mali pri small talk dbat.

zdroj: Spracované z materilov © Dr. Josef Raabe
Slovensko, s.1.0., www.raabe.sk

Vyskumy dokézali, Ze mnohi podnikatelia sa aj pri dolezitych obchodnych rozhod-
nutiach riadia sympatiami. To sice neznamend, Ze vedomosti by neboli nadalej
dolezité, mali by byt vSak spravne ,,obalené“. Vhodnym prvkom na to je Small Talk.
Ale zase také jednoduché, ako si niektori myslia, to nie je. Aj tu platia urcité pravidla
a hranice, ktoré treba dodrZiavat. KaZdopadne sa nechajte poucit, ako viest Small Talk
spravne.

Najskor sa musite zbavit vSetkych zdbran, ktoré sa tykaji Small Talk. Obycajne sa ob-
javia pri obchodnych rozhovoroch alebo aj vtedy, ked chceme oslovit niekoho
doélezitého, pripadne sa s nim len tak nezdvidzne porozpravat. Prave vtedy ndm stoji
v ceste nasa vlastnd neistota.

Najcastejsim dovodom neistoty je strach, Ze sa strapnime. Preto nam pripada tazké pred-
stavit si samych seba v takejto situdcii. Mnohi pritom zabudajui na to, Ze pri spravne ve-
denom Small Talk sa treba ststredit na svojho partnera, a nie na seba samého (vlastni
osobu). Ostatnych urcite vyruSuje, ked ste rozpaciti a v reci sa zadrhate. VaSho partnera
zaujima to, €o rozpravate, a dbd presne na tie isté veci ako vy.

Odlozte negativne myslienky, ktoré vas ni¢ia. Casto si zvykneme v duchu hovorif:
,Preco by mala prive tito osoba chciet so mnou hovorit?* Spytajte sa vSak naopak:
,,Preco by nemala chciet?* Pri Small Talk nie je hierarchia vobec doleZita.

Netrdpte sa zbytocne tym, Ze musite zaujat
svojimi odbornymi vedomostami. Hovor{
sa, ze Small Talk je povrchny — a on naozaj
je. A to celkom umyselne. Ide len o milé
vystupovanie, aby si o nds niekto urobil
dobry dojem a prelomili sme tak Tady.

Jednym zo spdsobov, ako sa zbavit strachu
zo Small Talk, je zozbieraf vSetky najhorsie
pripady, ktoré sa stali. Predstavte si, o naj-
horgie by sa mohlo stat. Co by ste povaZo-
vali za najvicsiu blamaz? Pouvazujte, ako
by ste v takej situdcii mohli reagovat.
Ziskate tak rieSenie toho najhorsieho, ¢o sa
vam mdZe prihodit a ¢o sa pravdepodobne
aj tak nestane. Teraz uz mozZete bezsta-
rostne zacat diskusiu.

Ked sa ocitnete na podujati, kde ste tplne
cudzi, nikoho nepozndte, postupujte strate-
gicky. Nechcete predsa stdf nekonec¢ne
dlho sdm v rohu miestnosti.

Osameli hostia na podujati st vhodnym
partnerom na nadviazanie prvého kontaktu
v cudzom prostredi. Poobzerajte sa, kto
rovnako ako vy stoji saim. Takito hostia sa
najCastejSie zdrZiavaju pri okraji, pri
pilieroch, okniach a v blizkosti dveri.
Najskor si tito osobu dobre prezrite, aby
ste zistili, ¢i s fiou naozaj chcete hovorit.
Je to lepsie zistif z bezpecnej vzdialenosti,
ako keby ste na to mali prist aZ po nad-
viazani rozhovoru.

Pontikame vam dva ndvody, ako mdZete s cudzimi fudmi rychlo
nadviazat rozhovor:

1. VYUZITE VYROKY OSTATNYCH

Ked ste si uz vyhliadli skupinku Tudi, najskor chvilu pocuvajte,
o ¢om sa rozpravaju, a potom sa pripojte. Napriklad: ,,Zda sa mi,
Ze ste velky fantSik opernej hudby. Poznéte aj inscenécie Sloven-
ského narodného divadla?*

2. SNAZTE SA ZALICHOTIT

Aj kompliment je na tivod rozhovoru velmi vhodny. Dajte si v§ak
pozor, aby ste urcili ,,spravnu ddvku*. MozZe sa stat, Ze vas kom-
pliment nevyznie Uprimne alebo sa doty¢nd osoba nemusi citit
prave najprijemnejsie.

PAT ,PRIKAZANI” DOBREHO SMALL TALKU

1. ROZPRAVAJTE A NECHAJTE ROZPRAVAT

Existuje vela réoznych tém, o ktorych sa da rozpravat.
Napriklad o poslednej dovolenke, rodine, praci a pod.
Napokon ani nasu odbornost nemame bezdévodne.

Preco by sme na chvilu nemohli vynechat z konverzicie nasho
partnera? Spravne. Ale pozor, bolo by to nespravne vtedy, keby
sa zo Small Talk mal stat monolég.

Rozhovor by mal byt vyrovnany. No netreba, aby ste sle-
dovali hodiny a overovali, ¢i naozaj kaZdy rozprdva rov-
nako dlho.

Cielom by malo byt to, aby boli po rozhovore obe strany spokoj-
né a aby mali pocit, Ze povedali a poculi vSetko, ¢o ich zauji-
malo.

2. NEOBRACAJTE POZORNOST NA SEBA

V Small Talk ¢asto zvykneme rozpravat vela o sebe samom,
pretoZe by sme chceli zdoraznit svoje znalosti, pripadne si nie
sme isti reakciou ostatnych. Takéto spravanie vSak posobi vel-
mi rusivo a zniZuje dojem o nasej sposobilosti. Skor zanecha-
va dojem, Ze sme povySenecki a prili§ sme si isti sami sebou.

Whnite sa nafukovaniu a prehnanému predvddzaniu sa.
Presvedcte svojho partnera, Ze sa zaujimate o neho
a o to, ¢o rozprdva.

Pri rozpravani partnera sa vyhybajte reakcii typu: ,,0, 4no, to
pozndm. Mne sa to prihodilo tak, Ze...” Tym totiZ neodvratne
strhnete rozhovor opét na seba a ten, s kym sa rozprdvate,
nadobudne dojem, Ze ste prdve na taku prilezZitost cakali.
Namiesto toho sa na nieCo opytajte, ¢im mu dite moZnost
prihodu dalej rozvit.

3. NAJDITE ZAUJIMAVU TEMU

Je to najdolezitejSie kritérium pre dspesny Small Talk.
Polozte si otazku, ¢o vSetko spada do kategorie ,,zaujimavé*.
Odpoved je jednoducha. Zaujimavé témy st tie, o ktoré sa
zaujima vas partner v rozhovore. PretoZe to nemate odkial
vediet, jednoducho sa len pytajte na jeho zaluby a zaujmy.

— ako nendsilne zavjaf

Ked st vase vedomosti o tychto t€émach stdle nedostatocné, nic sa
nedeje. Vasho partnera potesi aj to, ked bude mat prileZitost poin-
formovat vis o jednej zo svojich oblibenych tém.

4. SPESTRITE ROZHOVOR INTELIGENTNYM HUMOROM

Okrem toho je pre dobry Small Talk rozhodujiice okorenit
ho troSkou humoru. To v Ziadnom pripade neznamena, Ze sa
mate postavit a rozpravat vtipy. Nevhodny vtip moze viplne
zvratit dobry dojem, ktory si o vas partner vytvoril. Humor
v tomto pripade znamena ovela viac. Napriklad ked sa
dokazZete smiat sami na sebe.

VioZte do svojho rozprdvania kiisok sebaironie. Na
druhych to posobi sympaticky a presvedciich o tom, Ze to
nemyslite prilis vdzne.

Zébavna prihoda sa vZdy hodi. V zdsade by ste sa vSak mali
snaZzif, aby ste ju aj zdbavne porozpravali.

5. DAJTE RECNiKOVI NAJAVO, ZE POCUVATE
Obchodnici ¢asto robievaji chybu a pri pocivani stoja
celkom nehybne. Bez pohybu a mimiky re¢nik len tazko zisti,
¢i posluchaca téma zaujima. Pocivajici sa takto obycajne
uplne opacne. Vyzera to tak, Ze sa o tému vobec nezaujima
a nudi sa.

VyskiiSajte reagovat na rozprdvanie pomocou mimiky,
gestikuldcie a komentdrov. Krdtkym ,,aha“ alebo kyvnu-
tim hlavy ddte partnerovi najavo, Ze eSte poctivate.

Skuste to, ¢o re¢nik hovori, podporit svojou mimikou. Ked ho-
vori nieCo veselé, zasmejte sa, ak je to vdzna téma, tvarte sa
primerane vdzne. Skusenym ,smalltalkerom® navrhujeme
napodobnenie drzania tela. V praxi sa ukdzalo, Ze Tudia, ktorf st
ndm podobni a podobne sa pohybuju, si ndm sympaticke;jsi ako
ostatni. Najprv si to v§ak precvicte pri nejakom bezvyznamnom
rozhovore, aby ste sa vyhli riziku, Ze sa zosmieSnite.
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— precitali sme za vés
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Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR chee prostrednictvom kampane
upozornif pacientov, Ze aj na liekoch je moiné uetrif. ,Na
Slovenku si lieky bez doplatku alebo s doplatkom do jedného eura
na vietky chronické ochorenia,” objasnil riaditel Odboru katego-
rizdcie, cenotvorby a liekovej politiky MZ SR Adam Hlaska. Lepsej
orientdcii obanov v fejto problematike md prispief aj liekovd
kalkulacka, ktord mozno ndjst na webovej sirdnke rezortu.

zdroj: www.zzz.sk

AJ NA LIEKOCH SA DA USETRIT,

ODKAZUJE CEZ KAMPAN PACIENTOM
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

ko objasnil HIoska, po zadani ndzvu
lieku do kalkulacky sa na obrazovke
objavia vsetky lieky, ktoré obsahuju
rovnakd ucinna latku, ale si od
roznych vyrobcov. Pacienti tak maji
moznost zistit, ktory liek je najlacnejsi. Ako prvy
v poradi sa im ukaZe najlacnejsi liek, pricom ceny
su eSte okrem eur uvddzané aj v prepocte na
slovenské koruny. V pripade, Ze si pacient
nepamitd presny ndzov lieku, staci na jeho vy-
hladanie aj zaciatocné pismeno. Liek tieZ moZno
vyhladat podla ATC skupiny. Hl68ka upozornil,
Ze pacient tieZ mdZe zistit, Ze dany liek ndhradu
nemd, kedZe je origindlny. Ak chce pacient svoj
predpisany liek zmenit za liek s niZ§im doplat-
kom, mal by sa na tito moznost spytat svojho
lekédrnika. Generickd substiticia v praxi totiZ zna-
mend ndhradu predpisaného lieku za taky isty
liek, avSak s niz§im doplatkom. Podla Petra
Stanka zo Slovenskej lekdrnickej komory by sa
pacienti mali naucif nebat sa takejto zameny.
,, Lekdrnik totiZ nijako nement terapiu, ktori urcil
lekdr. Rovnako ani lekdr urcite nebude pacienta
karhat za to, Ze si chcel zniZit vydavky na lieky,
uviedol pre TASR. Pre §tdt aj pre pacienta je ge-
nerickd substiticia ndstroj, ako Setrif peniaze. Pa-
cient sa takejto zmeny nemusi bdf, pretoZe
generickd substiticia nepredstavuje absoltitne
Ziadnu zmenu v pacientovej liecbe.
V rdmci generickej substiticie sa mdZu menit nie-
len origindlne lieky za generické, ale aj naopak.
Rovnako je moznd aj zdmena jedného generic-
kého lieku za iny. Vo vSetkych pripadoch vSak
musi byt vysledny doplatok pacienta niZsi. Stanko
tieZ vyvratil mytus, Ze generikd majui nizSiu kva-

litu ako origindly. ,,Ide o mylny ndzor, “ uviedol
v tejto stvislosti. Origindlny liek je inovativny
liek, ktory vyrdba tzv. origindlna firma ako vysle-
dok ndro¢ného a ndkladného vyskumu. Na liek
md firma patentovi ochranu. V praxi to teda zna-
mend, Ze po uvedeni origindlneho lieku na trh
nemdZze Ziadna ind firma vyrébat liek s touto Gcin-
nou latkou (tzv. genericky liek) a konkurovat tak
origindlnemu lieku.

Naopak, generikum je liek, ktory vyrdba tzv. ge-
nerickd firma po tom, ako origindl stratil paten-
tovd ochranu. ,, Zjednodusene povedané, generi-
kum je lacnejSia verzia origindlu,“ vysvetlil
Stanko. Genericky liek tak musi mat preukdzand
rovnaku kvalitu, d¢innost a bezpe¢nost ako origi-
ndl. Generickd substitiicia sa nedd uplatnit ani pri
origindlnych liekoch, ktoré si eSte chrdnené
patentom. Od jila 2008 je mozné Siroké uplatne-
nie generickej substiticie. ,, LacnejSie ndhrady
moZeme ndjst v skupine antibiotik, liekov na
srdce, na tlak, na cholesterol, u liekov pdso-
biacich na trdviaci systém, pri antidepresivach
atd.“ uviedol Stanko. Naopak, generickd sub-
stitdciu nemozno vykondvat pri takych t¢innych
latkach, kde nie je mozZné zaistit ich kopiro-
vatelnost ako napriklad inzuliny, monoklondlne
protilatky alebo iné lieCivd, zvicSa bielkovi-
nového charakteru. Od nového roku by mali mat
pacienti k dispozicii viac ako 600 novych liekov.
Na trhu bude 5158 liekov, priCom 53 percent
z nich bude bez doplatku alebo s doplatkom do
jedného eura (30 Sk). Pocet liekov plne hra-
denych z verejného zdravotného poistenia bu-
de 1857, s minimdlnym doplatkom bude 894
liekov. B

V novembri 2002 zadriali colnici na lon-
dynskom letisku Stansted pri beinej nihod-
nej kontrole balik z Indie, ktory obsahoval
plastové kelimky s oznatenim ,rybaci pro-
tein" a ,vapnik pre defi”.

Sprievodné dokumenty sice suhlasili, col-
nikom sa viak nejok nepozddvala kom-
bindcia tychto dvoch litok. Jeden z kelim-
kov sa teda rozhodli otvorit. Objavili v fiom
malé modré pilulky v tvare kosodtvorca.
Vietky kelimky boli plne rovnaké a obsa-
hovali 12 000 tabliet s reliéfnym pismom
,VGR100" a ,VGR25". Adresdtom bol sty
Gary Haywood z predmestia Leicestru.
Colnici ale zdsielku vzdpiti predali farma-
ceutickej firme Pfizer. Jej laboratdrid potvr-
dili, Ze to boli dost vydarené napodobne-
niny Viagry, jedného z najpreddvanejSich
liekov.

zdroj: Tim Bouquet, Readers Digest UK

NEBEZPECNE LIEKY

ZASAH AGENTOV ZVLASTNEHO ODDELENIA
PROTI OBCHODU $ FALOSNYMI LIEKMI ZA MILIARDY DOLAROV

INFORMUJTE PACIENTOV: b

Slovenskd legislativa neumoiiivje
internetovy predaij liekov viazanych na
lekdrsky predpis. Lekdr recept vysta-
vuje v zdujme pacientovej bezpet-
nosti. S nim md istotu, Ze dany liek
vydany v lekdrni je pre neho fen
spavny a v kombindcii s dal3imi liekmi
nebude maf Ziadne neiaduce Géinky.
Falzifikdt je pre laika €osto faiko
rozpoznatelny, ale josnym signdlom
jeho netistého povodu je spdsob jeho
predajo.

J

— nebezpetenstvo falosnych liekov

,Preboha, uz zase,” zahundral John Hatchwell, ked vo svojej kanceldrii v londynskom
Vauxhalle preberal telefonicky hovor z Pfizeru. Po mnohych rokoch stravenych
u mestskej policie pracoval ako hlavny vy3etrovatel briského Uradu pre kontrolu lie&iv
(Medicines and Healthcare Regulatory Agency — MHRA). Ten vznikol v roku 1969
v dosledku thalidomidovej tragédie a pdvodne mal dohliadat na bezpecnost oficidl-
nych lieciv. Dnes sa v8ak stdle viac a viac zaobera nebezpeénymi falo§nymi ,,lieckmi*.
Celosvetovy obchod s falzifikatmi liekov v sti¢asnosti dosahuje ro¢ny obrat 20 milard
libier. Do roku 2010 sa ocakdva jeho zdvojndsobenie a predstihne tak obchod s he-
roinom, kokainom a marihuanou. Tento trh nikto nereguluje, je Gplne anonymny
a preto pre nelegdlnych vyrobcov natolko pritaZlivy. Napobobeniny pochddzajice
z laboratérii v zapadnutych ulickach ¢inskych, pakistanskych a indickych miest Casto
neobsahuji ani zlomok tcéinnej latky a v inych je ich naopak aZ privela. Napriklad
falo$nd SarZa protizdpalového nesteroidného lieku Ponstan obsahovala pesticid, ktory
spdsobuje zlyhavanie obliciek. V liekoch zadrzanych vo Velkej Britédnii zase kontroldri
nasli jed na potkanov. Po¢as epidémie meningitidy v roku 1995 v Nigérii po aplikdcii
falos$nej vakciny zomrelo 2500 Tudi!?

Spominanému pdanu Haywoodovi, ktory sa vydaval v kontaktoch s potencidlnymi
odberatelmi za vediceho oddelenia exportu firmy Pfizer, chodili baliky zhruba 3-krat
tyzdenne. Falo$nud Viagru dovazal nebalent a potom ju, vyuZijic svoje falSovatelské
schopnosti, balil tak, Ze vyzerala ako origindlny liek. VySetrovatel Hatchwell nasadil
agentov — potencidlnych odberatelov. Ddkazy boli ¢oskoro na svete. Stél vSak pred
tazkym rozhodnutim. Cim skor zabrani Haywoodovi v §ireni falosnych liekov, tym
menSie bude riziko pre verejnost. Chcel vSak zlikvidovat aj zbytok organizicie.
Kratko nato zachytili colnici dalSie zasielky adresované Harwoodovi, ale na novi
adresu. Na nej mala sidlit ,,Stikromna lekdrska klinika U Vrbu*. Slo viak o fingovant
adresu a redlne tam sidlila firma, ktorej riaditelom bol, ako neskor vysvitlo, Hay-
woodov hlavny komplic Ashish Halai. Dokazom ich spoluprice a akceleraciou
masinérie obvinen{ sa im stala zdsielka z Ciny adresovand Haywoodovi. T4 sa totiZ pri
dorucovani firmou DHL ndhodou roztrhla a ¢uduj sa svete namiesto ,,vzoriek mi-
nerdlov a doplnkov psej stravy* tam boli zndme modré tabletky.

Zasielku vSak dorucili akoby neporusent
a stala sa vstupnou branou do Haywoo-
dovho domu.

Tam sa naslo mnoZstvo obalov s logom
firmy Pfizer, plniace linky, blistre, priba-
lové letdky a hlavickové papiere spoloc-
nosti Pfizer. Okrem toho 117 000 tabliet
Viagry v hodnote cez milién libier.
Sucasne prebehla razia u Halaiho, u kto-
rého sa naSlo 13 800 falo$nych tabliet
Viagry spolo¢ne s falzifikdtmi certifikdtov
analytického laboratdria spolo¢nosti Pfizer.

UZ bola len jedna, a to zdsadnd otdzka — ako sa dostdvali falo$né tabletky do obehu?
PodTla neskorSieho Haywoodovho priznania a preverenia mnozstva udanych osob,
e-mailovej a odpocivanej telefonnej komunikécie sa prislo na to, Ze Halai pravidelne
obchodoval s bahamskou firmou Global Medz.

Americka policia na zdklade toho nasla v tejto firme 24 faxov, ktoré boli v prevadzke
24 hodin denne. Z oblibenej kanadskej internetovej lekarne, ako neskor vysvitlo, ne-
zabezpecenej proti softwarovému piratstvu, sa na tieto faxy presmerovavali objed-
ndvky na lieky. Okrem Viagry i8lo o Cialis, lieky proti vypaddvaniu vlasov, proti
osteopordze a na zniZenie cholesterolu a vysokého tlaku. Neskor sa preukdzalo, Ze
lieky sa vyrabali v Cine, odtial sa pasovali do Hongkongu, kde nadobudli prepravné
dokumenty znejtice na mena spolocnosti, ktorych existencia sa zac¢inala a koncila hla-
vickovym papierom. Potom putovali do tzv. volnej obchodnej z6ny v Dubaji. Odtial
falzifikdty cestovali do Velkej Britdnie, odtial hned na Bahamy a ¢asto znovu spéf do
Britanie. Takto sa ich pohyb eSte viac zahmlieval.

Zakaznik, ktory poZadoval tovar vyrobeny v Britdnii, lebo miestne znacky st pre neho
najviac doveryhodné, tak ani netusil ni¢ o jeho faloSnom pdvode. V jini 2005, ¢iZe po
trojro¢nom obdobi intenzivneho sledovania tejto falSovatelskej anabdzy britskd proku-
ratira dospela k ndzoru, Ze mé dostatok dokazov a ma zmapovanu celi podvodnicku
,»spolocnost*.

Na celom svete v tomto pripade nakoniec pred sidmi skoncilo 120 obZalovanych. Stal
sa najvacsim odhalenym zlo¢innym spolc¢enim v obchode s falSovanymi liekmi.
Zxcastili sa ho Tudia z 11 krajin. [ ]
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Narodil som sa v roku 1919. Lahkym vypottom zistite, Ze sa pohybujem vo veku

deviitdesiatky.

V pracovnom veku som sa tocil stdle okolo vody. Jednalo sa o reguldcie a ochranu
tokov, povodiiovi sluzbu, velkoplo3né zdvlahy, jimanie termdlnych vad a pod. Za
socializmu okrem preferovanych zamestnani (napr. banikov) nebolo moiné do-

vvvvv

bavovanie domdcnosti. Napr. chladnitka? To bol luxus. Zardbat mimo svojho
hlavného zamestnania — fo sa neslusalo. Jedinou, dokonca uzndvanou, moznosfou
zarobif dalie peniaze bolo pestovanie liecivych rastlin. Ale ako sa to robi?

TOTO JE OBJAV,

ALE CO S NiM?

calebe ake , ugnc’kalﬂ jeden ;acc(nc’kaéef

Elemir Kellner

jednym vedicim nakupne lie¢ivych rast-

lin som si telefonicky dohovoril v Bra-

tislave schodzku. V kaviarni pri 2 dcl

vina sme debatovali, ,,ako sa to robi®.

Popisal som kopu papiera. A doma to
lastil. Skapil som dostupnu literatiru. Mal som
vzdacnu manzelku, ktord moje nové zdujmy pod-
porovala. Podobne i budice vydavky suvisiace
s vlastnym zariadenim suSiarni a pod. Na Vianoce
mi JeZiSko doniesol knihu Atlas lie¢ivych rastlin
od Kresanka. Prvu zdsielku lieCivych rastlin som
odovzdaval do ndkupne v mnoZstve 5 kg. O pit
rokov sa to pohybovalo v rozmedzi 500 az 1000 kg rocne.
V televizii som bol spominany ako vzorny pestovatel.

Pri $tddiu o liec¢ivych rastlindch som sa vela dozvedel i o ich
liec¢ivych tcinkoch. S postupom ¢asu pribiddalo i mojich rokov.
Cim dalej, tym Castejsie som vyuZival ich lieivé vlastnosti. Fy-
zickych sil ubtidalo, ale roboty pribidalo. Pokdsil som sa zostavit
»masticku* s extraktom lieCivych rastlin. Na moje prekvapenie
moje nedokrvené nohy omladli o 10 rokov. Aj médlo mysliaca
hlava si musela uvedomit, Ze toto je objav. Ale ¢o s nim?

Panoval cisty, nepoSkvrneny socializmus. Potom prisla nezna
revolicia. Ozlomkrky som sa pondhlal do Bratislavy. Zaklopal
som na prvé dvere Ministerstva zdravotnictva. Mam krém, ktory
ma také a také vlastnosti. No a? Potrebujem povolenie na jeho
vyrobu. Mrtve ticho. Po krétkej debate ma poslali do inych dveri.
Takto som obisiel mozno i 10 kancelarii. Nakoniec som sa dostal
k pani hlavnej hygienicke. Tato mi vysvetlila ako na to.

Po 3-4-och mesiacoch som zabezpecil vSetky moZné rozbory,
skusky na zvieratach i na fudoch. ZaloZil som firmu pod ndzvom
Fix — vyroba zdravotnickych potrieb. Tento ndzov sa skladd
z dvoch casti. Fix chce byt zndmy vyraz pri vyvoze do zahranicia.
Vyraz ,,zdravotnicke potreby* nevystihuje vlastne, Ze sa jedna
o nejaky krém. Schvalovacie organy som presvedcil argumen-
tom, Ze firma Bata nevyrdbala Batu, ale obuv. Preslo to.

Nastal ¢as vdychnut do novozaloZeného podniku Zivot. Na

Elemir Kellner
vyrobca Fix — krému

o zdravi a pre zdravie — ako prisla na svet ,masticka” na mnohé bolatky

................................................................................................................................ MEDIUM 4/2009

Toho Casu sa pripravujeme oslavit miliéntu
tubu krému. Za tym takmer miliénom kusov
stoji velké mnozstvo [udi trpiacich r6znymi
neduhami.

Mpnohi z nich nds upozornili, Ze krém po-
uZivajii s vispechom na:

nddcha m holesti v usiach
kicoveé Zily m ke v nohdch
reumatické bolesti m krvné podliatiny
bradavice m zlatd Filo

holesti v chrbfic m ustipnutie hmyzom
bolesti svalstva u rasticich deti

bezné kuchynské popdleniny

alergickd reakcia pokozky na 3kol. kriedu
zdpaly klbov, kolien a pod., aj mnohé iné...

Zial rozsah ¢lanku neumoZziiuje
zaoberaf sa jednotlivymi aplikdciami bliZSie.
V pripade zdujmu, obréfte sa na vyrobcu:

Fix - vyroba zdravotnickych potrieb, s. r. o,
Vinohradskd 30, 941 06 Komjatice,
tel./fax: 035/6591 242

J

rodi¢ovskom pozemku som zdedil letnd kuchynu
a komoru. Na rekonstrukciu tychto dvoch mies-
tnosti dom dostal zo Slovenskej sporitelne icelovi
pdzicku 300 tisic K¢s. Pri jej Cerpani som musel
mat firemnu peciatku. Na vyrobu peciatky som bol
zaradeny do poradovnika. Trvalo to Sest tyZdiiov.
Cena koruny v tom ¢ase denne klesala. Z 300 tisic
zostala redlne polovica. To bola prva citelnd rana.
Prezili sme ju. Vzorky krému potrebné na rozne
rozbory som vyrabal v manZelkinej kuchyni s jej
kuchynskym ndradim. Suroviny boli z lekarni. Mal
som neobycajné Stastie, Ze vzorky obstéli aj po
bakteriologickej stranke.

Razom sa nahromadili problémy, ako napr. prispdsobenie stavby
na vyrobu, ndjdenie technologickych zariadeni, ich kipa a prefi-
nancovanie, §tidium zdravovedy, mikrobiolégie a pod. Studovat,
vyrabaf krém, udrZovat primerand hygienu, pestovat lieCivé
rastliny, plnit dlohu predajného agenta, na to jeden manzelsky
par nestacil. Postupne sme prijimali pracovné sily. Osvedcila sa
prezentdcia a predaj na vystavach, najmi predajnych vystavach.

V sucasnej dobe krém svojim Sirokospektrdlnym pdsobenim
upudtava ¢im dalej, tym viac pozornost jednak slovenskych
zdkaznikov, ale v hojnej miere aj cudzincov. Vyvazame ho do
Nemecka, Madarska, Ceska a Chorvitska.

o Zaverom by som chcel
podotkniit nasledovné: Fix — krém — 1
je v zmysle pravnych predpisov kozmeticky krém.

Ku kazdému krému — tube je priloZeny ndvod na pouZzitie
vypracovany v ramci tych istych predpisov.

o zdravi a pre zdravie — homeopatia dno, G nie?

SPRAVA Z VYHRADENEHO SEMINARA NA VATIKANSKE) PODE

SU ALTERNATIVNE SPOSOBY LIECBY
VHODNE PRE ZDRAVIE CLOVEKA?

o doc. ThDr. Ing. Vladimir Inocent Szaniszl6, PhD., Insitut aplikovanej etiky prof. Alexandra Spesza

pri Teologickej fakulte Katolickej univerzity Ruzomberok v Kosiciach

V ditoch 20. - 21. okiébra 2009 sa na pode
$tatu Vatikdn v Palazzo della Cancelleria
v Rime uskutoénil zaujimavy vyhradeny se-
mindr ,Etika a spiritualita zdravia. Tradiénd
a komplementdrna medicina. Skimanie
a nové orientdcie.” Semindr bol organizova-
ny pod vysokym patrondtom Pontfifikdlne]
rady pre pastordciu (a sluzbu) zdravia sv.
Stolice (a jeho prezidenta emeritného
arcibiskupa z Radoma Zigmunda Zimow-
ského, ktory sa semindra sice nezucastnil
pre prdcu na Synode o Afrike, ale napisal
dvodnd zdravicu) pod predsednicivom
Paula kardindla Pouparda, emeritného
prezidenta Pontifikdlnej rady pre kultiru,
ktory cely semindr aj sim moderoval.

KedZe v nasej slovenskej odbornej, ako aj na-
bozZenskej, verejnosti dlhodobo prevldda Sirokd
skepsa nad mnohymi alternativnymi formami
liecenia, zv1ast ¢o sa tyka homeopatie (odbor-
nd verejnost touto formou Casto pohrda, a ako
sa ukdzalo na konferencii, toto je reakcia skoro
vSetkych Statov byvalého vychodného bloku,
zatial ¢o ndboZenskd verejnost ekumenicky
zjednotend tuto oblast ¢asto jemne povedané
diabolizuje), dovolili sme si pripravit kratku
spravu o tejto vynimocnej konferencii.

UZ v tivodnom otvdracom prejave zdoraznil
kardindl Poupard, Ze hovorit o etike a spiritua-
lite zdravia znamend hovorit o [udskej pod-
mienke 0sdb a spolo¢nosti. Zdravie sa ndm javi
ako schopné sa postarat samé o seba, ale sicas-
ne je povazované za krehké, ohrozované a vy-
Zaduje pouZitie pldnov a prostriedkov, ktoré st
stdle viac a viac vyznamnejSie a kedy sa zaci-
na viac do popredia dostdvat aj etickd dimenzia.
V precitanej zdravici predsedu Pontifikdlnej
rady pre pastordciu zdravia arcibiskupa Zi-
mowského bolo zvlast zvyraznené, Ze etika
a spiritualita st ¢loveku vlastné. Tieto ukazuji
stcasne rozdielnost medzi svetom [udi a zvys-
kom okolitého vesmiru. V tomto zmysle ndm
ni¢ nebrdni potvrdit, Ze obe patria k tym prvym
univerzalitdm, o ktorych hovoril papez Pavol
VL. v svojej encyklike Ecclesiam Suam. Jednd
sa tu o univerzality, ktoré spdjaji do jedinej
a rovnakej rodiny cely ludsky rod (ES 101).
Zimowski zdoraznil, Ze oficidlna medicina,
nazyvand aj vedeckd, z dovodu svojich vlast-

nych hranic, ktoré nie si len metodologické
a hranicami perspektivy, ale aj Strukturdlne,
nechdva otvorené mnohé volné oblasti, do
ktorych nutne patria iné ponuky, ¢asto kvali-
fikované ako komplementdrne alebo alter-
nativne.

V impozantnom prostredi vatikdnskeho paldca
sa potom 2 dni striedali prejavy mnohych
odbornikov z viacerych oblasti vedy a vysku-
mu. Najprv filozof prof. J. Burgos hladal
odpovede na vztah etiky a spirituality v oblasti
imagindrnosti a po fiom ¢len maltézskeho radu
z Francuzska a prodekan fakulty mediciny
v Lille prof. De Broucker sa zamyslal nad
zdravim ako etickym imperativom. Dospel
pritom k zdveru, Ze ak je zdravie istym stavom
blahobytu a $fastia, ako to definuje Svetovd
zdravotnicka organizicia, tak tento stav je uz
z prirodzeného hladiska nestabilny a krehky
a ¢inf ¢loveka zranitelnym. Preto zdravie nie
je len vyhradenou vecou mediciny. Ak ma byt
zdravie aj zéleZitostou etiky, tak uZ tu za¢inaji
tazkosti z toho dovodu, Ze tento stav je z vic-
Sej Casti stavom subjektivnym. Ak teda po-
vazujeme zdravie za eticky imperat{v musime
si podla prof. de Brouckera uvedomit 4 vyzvy
spolo¢nosti v oblasti zdravia:
B nevyhnutnost pokory a opatrnosti, ba do-
konca prezieravost pred hranicami mediciny,
B ndmietky utrpenia v ich zlozkéch fyzickych,
psychickych, mordlnych a spiritudlnych,
B snaha, aby vSetky Tudské bytosti boli res-
pektované,
B pozornost, ktord musime mat pred bliz-
nym a schopnost stavat sa jeho pomocou
sebou samym.

Dalsim predndajicim bol Zenevsky detsky
lekdr dr. Paul Bouvier, ktory je medicinskym
poradcom Cerveného kriza so sidlom v Ze-
neve. Bouvier sledoval myslienky zakladatela
Cerveného kriza Henryho Dunanta a hladal
odpoved na otdzky humanitdrnej povinnosti
a hlavne lekarskeho humanitarneho jednania.
Kedy sa musi lekdr naozaj zastavit pri pacien-
tovi v nidzi, aj ked' s nim nemd ni¢ spolo¢né?
Bouvier sa v reflexii milosrdného samaritdna
pokusa ndjst odpovede pre trpiacich v kon-
fliktoch tohoto sveta. Kto je nasim bliznym
v roznych konfliktoch sveta, a na americke;j
zakladni Guantanamo? Je vOobec povinnostou
starat sa o nepriatelov, alebo ich dokonca
v mene narodnych zdujmov aj mucit? Nemali
by sme sa skor bezvyhradne starat o Tudski
dostojnost zajatcov, ktord zakazuje poniZo-
vanie a mucenie kohokolvek (M. Terestchen-
ko)? Rozvojom nezdvislej pomoci Cerveného
kriZa je moZzné konkrétne pomoct v konkrét-

nom konflikte v Afganistane, na Haiti alebo
kdekolvek, kde pracuje dobrovolne viac ako
12000 spolupracovnikov v 80 krajinach sveta.

Profesor bakteriol6gie, virologie a mykoldgie
na lekdrskej fakulte Semlalia v Marakési,
major marockej armady dr. Jana Moha sa
pokusal hladat odpovede na bohatstvo a ne-
jasnosti tradiénej mediciny v Afrike, Azii
a Ocednii. Jeho predndska sa pokuSala spojit
modernd (molekuldrnu) medicinu s medicinou
buddcnosti, kam podla neho patri lekdrska
veda elektrického tela ako prva etapa holis-
tickej mediciny, ktord pouZivali uZ nasi pred-
kovia. Prave homeopatia sa podla neho obracia
na toto elektrické telo. Profesorka Manjari
Dwivedi z Fakulty Ayurvedy Banaras Hindu
Univerzity vo Varanasi v Indii sa pokuSala
predstavit Ayurvedu ako jednu z najstarSich
lekdrskych metdd, ktord uz vySe 6000 rokov
spdja jednotu tela a duse. Pre socidlny mier vo
svete bude potrebné znovaoZivenie spiritua-
lity, ktord je integrdlnou castou Ayurvedy.
Jednota v roznosti je prirodzenym zdkonom,
ktorej jadrom nie je socidlna, kultirna, hu-
manitdrna, ale spiritudlna jednota.

Po tychto prvych siedmych prihovoroch sa
prvy defi semindra ukoncil koncertom komor-
ného orchestra v priestoroch Palazzo della
Cancelleria.

Cely druhy deti bola na programe dna téma
homeopatie v jej histérii, vyvoji a dynamike.
Velky pocet odbornikov z celého sveta sa
pokusalo vedecky ukdzat na vysledky tejto te-
rapeutickej lieCebnej metddy, ako aj na
vedecké zdklady homeopatie.
Najprv Dr. Corine Mure z laboratérii Boiron
z Lyonu poukdzala pomocou historického
exkurzu na lepsie pochopenie homeopatickej
terapeutickej metédy medzi lekdrskymi
vedami v Usili o zdravie ¢loveka. UZ viac ako
200 rokov sa v mnohych krajindch dspesne
pouZiva homeopaticka lie¢ba ako terapia kom-
plementdrna a tradi¢nd v zmysle komplemen-
tarity biomediciny, teda mediciny akademic-
kej. Tak ako sa sicasné vedy pytaji po ucin-
nosti homeopatie, tak aj homeopatia kladie
otazky sucasnym medicinskym veddm.
Hahnemann, ktory sa povaZuje za otca homeo-
patie, si klddol dve zdkladné otazky, ktoré
trapili vSetkych vedcov v oblasti mediciny na
konci 18. storocia:
B Ako identifikovat chorobu?
B Aké su vlastnosti vychodzich latok, ktoré
pouZivame pre liecenie?
Mure zdoraznila vo svojom prispevku, Ze
histéria homeopatie je pochopitelnd v kontexte
kultuiry lekarskych vied strednej Eurdpy, a nie
zdpadnej Eurépy.
Hahnemann experimentuje so substanciami,
sledujic podobnost medzi experimentalnymi
udajmi danej latky u zdravych osob a sympt6-
mami pacientov. Tato metodoldgia sa vyuco-
vala na dvore rakiskych monarchov. Avsak
Hahnemann definuje doleZitost kvality sub-
stancie a nakoniec doleZitost divkovania. Tato
metdda obohatila pouZitie lieku podla Hip-
pokratovho principu podobnosti. Takto obe
metddy, ako homeopatickd, tak aj alopatickd,
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spdja Hippokratova koncepcia. Jeho metéda, podla dr. Mure, znova
postavila ¢loveka do stredu vyskumu.

Belgicky lekar Dr. M. Van Wassenhoven a predseda homeopatickej spo-
lo¢nosti Belgicka sa zameral na novy holisticky koncept, teda celostny
pristup pri skiimani. Jednd sa o pristup, ktory posudzuje ¢loveka v jeho
celistvosti a nie ako sthrn Casti. Pristupuje sa tu teda v prvom rade
k ¢lovekovi s jeho pocitmi, eméciami (jeho vztahmi v rodine a SirSom
okoli, préci, jeho tizbach a projektoch) a nielen k chorobe ako take;j.
Wassenhoven tu pripojil myslienky sv. TomdSa Akvinského, ktory hovo-
ril o byti ¢loveka zloZenom z duse a tela ako jednoty. Dusa je u neho for-
mou ¢loveka (aristotelovskd terminoldgia hylemorfnej logiky) a telo jeho
latkou. Clovek takto nemé telo, ale je telom. Forma tela, duga, je Zivotny
princip ¢loveka. Clovek je takto jednotou substancidlnou alebo ontolo-
gickou. Mordlna veda m4 za ciel doviest celého ¢loveka na cestu dobrého
Zivota: nemd teda potlacat vasne, ale ich integrovat do aktov vole a pouZi-
vat. Len pouZivanie vasni z nich totiZ robi vd$ne dobré alebo zI€. Samy
osebe st teda vd$ne mordlne neutrdlne. DoleZitym je teda pritomnost,
alebo nepritomnost a stupeil vzdialenia sa od hladaného dobra, ktoré
vysoko ovplyviiuji celkovi senzibilitu Iudského bytia a takto maji
dolezitad reflexiu v plane fyziologickom, ako aj psychologickom. Zdravie,
doddva Wassenhoven, je takto doleZité z dovodu dobrého socidlneho
Zi-vota, ktory sdm umozni rozvoj ¢loveka a umozni mu byt §tastnym.
Wassenhoven poukdzal na homeopatickej terapii alergickych ochoreni
ako sa tento holisticky koncept uplatiiuje v praxi. Nakoniec obhajuje
dalSie experimentovanie, ktoré by jasne malo ukdzat dolezitost tohto pri-
stupu v medicinskej vede.

Po malej prestdvke pokracoval semindr poukdzanim na vedecké zdklady
homeopatie. Najprv prof. L. Rey, franciizsky bioldg, ktory pracoval dlhé
roky pre Svajciarsku korpordciu Nestle a neskor vytvoril vlastné vyskum-
né laboratérium pre Stidium Freeze-Drying a takisto vody a vysokych
rieden{ 14tok pomocou zdkladnych fyzikdlnych metéd, prezentoval svoje
vyskumy homeopatickych riedeni pomocou fyzikdlnych prostriedkov.
Jeho zdvery ukdzali, Ze mnoho koherentnych fyzikdlnych merani moze
poukdzat na to, Ze vysoké riedenie je selektivne a poskytuje pozitivny
vedecky podklad pre homeopatiu. Vzapiti na jeho predndsku nadviazal aj
prof. G. Resch, $pecialista na homeopatiu z Viedne, vedeckym skiimanim
vody, ktorého vysledky potvrdzovali predpoklady prof. Reya. Na tieto
prispevky odpovedal aj prof. P. Bellavite, hematolég z Veronskej univer-
zity, ktory poukézal na biologicky dokaz homeopatie. Pomocou svojho
timu sa prof. Bellavita pokisa zaradit homeopatiu ako komplementdrnu
terapiu k Skolskej medicine. Jeho tim sa venuje praci v oblasti volnych
radikdlov, leukocytovej biolégie a bunkovej farmakoldgie.

Popoludni druhého rokovacieho dila sa pozornost prednasajicich odbor-
nikov sdstredovala na vysledky a klinickd preukdzatelnost homeopatie.
Pred o¢ami posluchdcov defilovali prakticki odbornici ako riaditel Kralov-
skej londynskej homeopatickej nemocnice dr. P. Fischer s velkou zdplavou
grafov a pozitivnych vysledkov ohladne homeopatie. Ako reumatolég
poukdzal na vyborné vysledky pri lieCeni mnohych aj chronickych ocho-
reni pomocou homeopatie a dlhodobo sa pokusa tiito liecebni metddu za-
Clenit do celkovej lekdrskej liecby. Po fiom nasledovala prof. S. Bernardini
zo Sienny, ktord je prezidentkou talianskej spolocnosti pre homeopatiu
a integrovand medicinu a ktord referovala o hormesis ako o pilotnom kon-
cepte pre rozvoj modernej homeopatie. T4to energickd profesorka poukd-
zala na samotnu charakteristiku homeopatického lieku, ktory je na rozdiel
od chemického pripravku zbaveny toxickych a casto aj sekundarnych
efektov. Tieto lieky sa daji rozdelif do dvoch kategdrif: liekov moleku-
larnej koncentracie a liekov, ktoré maju tak vysokeé riedenie, Ze v nich nie
je mozné urcit molekuly. ,,Klasické* alebo konvencné lieky, podla Bernar-
diniovej, ktoré sa pouZivaji pri lie¢eni chordb, st len vtedy d¢inné, ak
ich ddvkovanie je prisposobené terapeutickej koncentrdcii, ktord sa
nachddza velmi blizko toxického prahu. Konvencénd farmakoldgia teda
pouZziva lieky podla chdpania lieku ako ,antisymptémového®, ktoré
prispelo k objaveniu antibiotickych, protizdpalovych, protipyretickych
(paracetamol, ibuprofen) molekul a molekail proti kaslu. Vyhodou tychto
metdd je aspon Ciastocné Stddium biochemickych mechanizmov akcie
u liekov. Ich hranicou je vSak fakt, Ze nepoznajt schopnosti reakcie, ktoré
ma kazdy chory organizmus zoci-voci chorobe a takto si len jednodu-
chou volbou paradigmy, teda perspektivy z vizudlneho uhla pohladu.
Oproti homeopatickej metéde sa u nich poZivaji substancie, ktoré si

organizmu cudzie (tzv. xénobiotické) v malych mnoZstvich za tcelom
vyvolania vzdjomného pdsobenia tychto biologickych systémov subtil-
nych, ale dostato¢nych pre vyvolanie uzdravujicej reakcie. Naopak, ho-
meopatia si voli ind paradigmu, ktord predvida, Ze chory organizmus
moZe spustit svoju vlastni reakciu uzdravenia, ktord sa moZe nazyvat aj
samouzdravovaci proces, alebo uzdravenie biologické. Bernardiniova pri
definovani hormesis ako stimulacného efektu subinhibitorovej koncen-
tracie rastu skrze slabi hladinu inhibitorov (blokatorov) samotného rastu
sa pokusila ukdzat velké moznosti homeopatickych metdd pri liecent
chordb moderného veku ako diabetes a kardiovaskuldrne choroby, rakovi-
novych tumorov a dokonca Alzheimerovej choroby.

Velmi pekne definoval konvenénii a homeopatickd terapeutickd metddu
dr. Menachem Oberbaum z centra pre integrovani komplementdrnu
medicinu Shaare Zedek Medical v Jeruzaleme. Podla neho je homeopa-
tia formou holistickej mediciny, ktord je zaloZend na zdkone o podobnosti
a na principe minimdlnej ddvky. Oberbaum poukdzal na vyvoj homeo-
patickej praxe od tzv. klasickej cez klinickd az po komplexnd homeopatiu.
Klasicka homeopatia sa zakladd na emociondlnych, mentdlnych, vSeobec-
nych a lokdlnych symptémoch pacienta. Konvenénd lekdrska diagndza
tu md vedlaj$iu doleZitost. Jednotlivd ddvka precizneho individudlneho
lieku sa velmi vysoko riedi a poddva sa nie velmi ¢asto. Klinickd, teda
modernd homeopatia by sa tak dala vidiet ako odvodena z klasickej ho-
meopatie, aby ddvala prednost konvencnej lekarskej diagndze, ktord sa
celkovo prispdsobuje zakladnym principom homeopatie. Doraz je tu
kladeny na symptémy vzfahujtce sa na patoldgiu, pri spoluuvazovani
mentdlnych a v§eobecnych symptémov, zvlast tych, ktoré sa vztahuji na
hlavnt chorobu. Jednotlivé lieky st pouZivané v aranZovanej sekvencii.
Tieto lieky st velmi vysoko rozriedené a poddvaju sa v Castych interva-
loch. Komplexnd homeopatia sa vyvija ako dal$i pokus o adaptovanie
homeopatie ku konven¢nej medicinskej paradigme. Niektoré lieky, ktoré
Casto zahriuju rozlicné aspekty konvencnej diagndzy sa zmieSaju a podd-
vajui v nizkom rieden{ s o¢akdvanim, Ze v kone¢nom dosledku tieto lieky
pomozu homeopatickym spdsobom. Predpoklada sa, Ze tento typ homeo-
patického posobenia G¢inkuje na ovela zriedkavejsej trovni ako klasicka
klinick4d homeopatia.

Oberbaum jednoznac¢ne obhajuje komplementdrne pouZivanie oboch
foriem mediciny, ako konvencnej, tak aj homeopatickej. Vedecky svet je
sice dnes ovlddany ovela viac raciondlnymi prvkami ako prvkami empi-
rickymi a takto niti aj vedcov pracujticich v homeopatii, aby sa pokusali
raciondlne vysvetlif ich empirické vyskumy. Homeopatia je vSak podla
neho nekartezidnska forma mediciny a ako taka je velmi tazko postditelna
vedeckymi metddami, ktoré sa vyvinuli a pouZivaji pomocou newton-
sko-kartezidnskej modernej vedeckej mediciny. Predsa len vsak aj kon-
ven¢nd medicina sa musi naucit akceptovat potrebu individualizicie
a uznat, Ze choroba moZe byt vidend ako jednotnd sada symptémov vy-
jadrenych jednotlivymi pacientmi. Homeopatia zasa na druhej strane musi
akceptovat potrebu reprodukéného svedectva klinickych testov, ktoré je
jednym z uto¢nych kametiov konven¢nej mediciny. Homeopatia bude
musiet zaplatit svoju cenu pri uvedeni ndhodnych kontrolnych testov do
svojich vyskumnych programov. Len takto sa bude dat skimat odpoved
na otdzku, ¢i homeopatia ako metdda (a nie ako liek) je pouZitelnd pri
liecen{ urcitych patologickych stavov. Takto redukciou axiom bude vediet
medicina pre zlepSenie starostlivosti o zdravie zaviest aj faktor mentdl-
neho a emociondlneho stavu pacienta, teda parametre, ktoré sa len velmi
zriedkavo berd do dvahy v klinickom vyskume.

Lekar, byvaly dekan Fakulty homeopatie v Londyne a neskor aj vysviteny
kiaz anglikdnskej Cirkvi, Jeremy Swayne je zndmy svojou pracou pri
rieSeni problémov mediciny a uzdravovania a zv14st aj v problematike
vedy a teoldgie. Vo svojej predndske o koncepte uzdravovania sa pokusil
poukdzat aj na povolanie ¢loveka pre zdravie. A v kone¢nom dosledku
nielen Cloveka, ale celého stvorenstva. Swayne zdoraznil, Ze zdravie
a proces uzdravovania je prvkom muzov a Zien ako duchovnych stvoreni.
Proces uzdravovania nie je totiZ len medicinskym procesom redukcio-
nistickych a mechanistickych paradigiem modernej vedy, ktord ndm
poloZila pred oci obraz biomedicinskeko modelu a jeho nddhernou silou
pre kontrolu procesov choroby a fungovania tela, ale pre stimulovanie
tohto procesu vlastného uzdravenia je nevyhnutné pocitat s telom,
duchom a duSou.

Swayne znovu upozortiuje na tézy svojho kolegu fyzika a anglikdnskeho

duchovného Johna Polkinghorna, ktory hovor{
o nestastnom oddeleni vedy a teoldgie. Toto
rozdelenie je nielen umelé, ale aj zbytocné.
Prdve proces uzdravovania sa nachddza na
rozhrani medzi vedou a teoldgiou. Dokonca
ochrana zdravia u neho by sa dala nazvat
evolu¢nym imperativom. Swayne velmi dok-
ladne analyzoval uzdravovaci proces, kam
neodkladne patrf aj bolest, zmierenie ako Sanca,
a nakoniec pripomenul aj povolanie ¢loveka
a jeho cestu k celostnej dokonalosti.

Prvym principom uzdravovania je podla
Swayna skuto¢nost, Ze pradve pomocou homeo-
patickej konzultdcie sa dostdva pacient k ce-
lostnej sktsenosti. Prvykrat byva povzbudeny
mysliet na seba ako na celok.

Druhym principom je takisto fakt, Ze homeo-
patia poskytuje empatick demonStraciu schop-
nosti tela a duse pre samoreguldciu a samo-
uzdravovaci proces. Lieky nemajd vlastnosti,
pomocou ktorych konven¢né substancie mozu
kontrolovat alebo manipulovat funkciami tela.
Teda sprdvne povedané, nemdZeme vytvorit
telo ani spravanie sa ducha.

NemoZeme manipulovat uzdravovaci proces.
Homeopatia tu moZe asistovat tak, Ze pomocou
vzfahov vytvdrame, vo vnutri povzbudzujeme
a verfme liekom v nds.

Poslednym, tretim principom, ktory homeopa-
ticky pristup umoziiuje, je zmierenie. Samo-
zrejme, 7e tento proces vyZaduje odpustanie
inych alebo nds samych. Sicasne spdsob, po-
mocou ktorého pacientov pribeh sa niekedy
zjavuje, md spovednud kvalitu. Tu md home-
opaticky pristup casto tc¢innejsi pristup ako for-
madlna psychoterapia. Konven¢na terapia moze
zablokovat takito otvorenost, pretoZe tito je
pre-emptivna (nemoZnost zaujatia pozicie
druhym), celého pribehu.

Predposlednym predndsajicim bol prof. M.
Frass, homeopat a Specialista na interni medi-
cinu, a sicasne riaditel onkologického oddele-
nia Lekdrskej univerzity vo Viedni a vice-
prezident lekdrskej spolocnosti pre klasickd
homeopatiu a prezident vrcholnej organizicie
rakuskych lekédrov pre celostni medicinu. Jeho
prispevok bol playdoyer pre potrebnu integra-
ciu komplementérne;j terapie.

Frass upozornil na fakt, Ze Svetova zdravot-
nicka organizdcia definuje zdravie ako stav
kompletne fyzického, mentdlneho a socidlneho
blaha a nie jednoducho absenciu choroby alebo
telesnej chyby. Tato definicia, ktord prehliada
finalitu a funkcionalitu humanity ¢loveka, sa
nezmenila od roku 1948. Ulohou mediciny je
zabezpecCenie [udskej dostojnosti, reSpekt pred
samourcenim, priorita blaha pacienta, tkon
jedine¢ny a soliddrny umoziujuci viest pacienta
k uzdraveniu a uspokojujicemu Zivotu. Kedze
konvenénd medicina zaobchddza s pacientom
podporou, zdmenou a/alebo odstranenim, tak
tento si Zeld viac ako len boj proti chorobe.

Na nekone¢né vedecké diSputy medzi raciona-
listami, ktori popieraji akykolvek efekt vyso-
kych riedeni, zatial ¢o mnoho homeopatov
argumentuje ,,velkou potenciou‘ oproti ,,malej
potencii®, odpovedd Frass jednoducho: homeo-
patia mdZe fungovat s ,,materskou tinktirou*
(latkou koncentrovanou) rovnako dobre ako

s ,,nizkymi riedeniami®, ¢o sa podobd na ,,apli-
kovanti toxikolégiu®. Odvtedy nejeden vedec je
nuteny pouZivat vysoké riedenie, pricom racio-
nalisti ostdvaji staf pri nizkych riedeniach.
Napriek tomu mnoho homeopatov, vritane
neho, experimentovalo s javom vysokého riede-
nia. Tymto jednoduchym pribliZenim by mohla
byt tito vasnivd debata okamzite ukoncend.
Podla Frassa homeopatia sliZi k obnoveniu fy-
zického (nie psychického) zdravia. Je to ako
u reStaurdtora umeleckého diela, ktory restau-
ruje sochu do jej origindlnej podoby. Rovnako
homeopat obnovuje povodné podmienky pa-
cienta. Najvicsia vyhoda homeopatie je jej
bezpecnost, ak sa pouZije profesiondlne. Zv1ast
vysoké riedenia nesmu interferovat s metabo-
lizmom a konvencnou terapiou.

Zaverom svojej prednasky imponoval prof.
Frass praktickymi vysledkami pouZitia homeo-
patie u velmi tazkych pripadov pacientov na
jednotke intenzivnej starostlivosti, pacientov,
ktori Casto leZiac v kdme vobec tito terapiu
neovplyviiovali. Frass jednoznacne Ziada, aby
dialég medzi konvencnou a alternativnou
medicinou bol predmetom $tidia mediciny na
vysokych Skoldch. Homeopatia totiZ nie je
alternativou, ale skuto¢nym doplnkom kon-
vencnej mediciny.

Na konci dvojdiiového semindra si zobral slovo
jeden z ¢lenov rodiny priekopnikov homeopa-
tickej lie¢by vo Franctizsku Ch. Boiron, ktory je
aj Clenom sprdvnej rady lekérskej fakulty
v Lyone a Etickej komisie podnikatelov
MEDEE, ktory si vo svojom prispevku poloZil
provokativnu otdzku: ,,A keby sme prestali viest
boj s chorobou?* Boiron tu poukazoval na
veény boj ¢loveka. Tento boj ho oberd o pokoj
amier v dusi. Boj proti chorobdm totiZ vytvéra
nové choroby. Ani nd§ boj proti virusom
a mikrébom nepotlaa choroby. Casto zasahu-
jeme proti chorobam bez toho, aby sme ich sku-
to¢ne poznali, hlavne ich pri¢iny. PouZivame
lieky s mnohymi neZiaducimi G¢inkami a nepy-
tame sa, ¢i existuju iné prostriedky s G¢inkami
lepsie pdsobiacimi a netoxickymi. Casto po-
vazujeme [udsky organizmus za miesto, kde
zvadzaji nemilosrdné boje stdle silnejsie lieky
(takto bojujeme s prasacou chripkou zabudajtc,
Ze ,,oby¢ajnd* chripka kosi ro¢ne vo svete viac

— vysledky semindra na Vatikdnskej pode

ako 100 000 obeti; kupujeme tony ockovacich
latok bez toho, aby sme tito chorobu vedeli
definovat). Takisto neberieme do ivahy fantas-
ticky potencidl zdravia, ktory vlastni kazdy
¢lovek. Zabudli sme, Ze Clovek je stvorenie
Bozie a nie iného Cloveka. Sldvny chirurg
A. Paré hovori: ,,ja som oSetroval a Boh uzdra-
vil!*. Hippokrates zase doddva: priroda je
medicina. Casto dnes chceme porazif hordcku
miesto toho, aby sme ju reSpektovali a len kon-
trolovali. Takto povaZujeme uZ symptémy za
chorobu. Mali by sme sa pokdsit pomdct cho-
robe, aby prirodzene prekonala svoju krizu
potom, ako by sme zastavili jej pri¢iny. Kazdy
lekdr, ktory Studoval homeopatiu, uz nie je len
wnormdlnym* lekdrom, ale ziskava nové kom-
petencie, ktoré ho skutoc¢ne transformuji po-
mocou tohto rozdielneho pristupu k chorobe
a liecbe. Po ukonceni stidii by sa mal kazdy
wskuto¢ny* lekdr vSetko znova naucif: Zivot,
smrt, psycholégiu, humanizmus, utrpenie,
vyzivnd dietetiku, osteopatiu, homeopatiu.
Liecebny pristup totiZ presne koreSponduje so
schopnostou prisposobit sa kazdému ¢loveku,
prispdsobit terapeutickd stratégiu, ktord mu
vyhovuje a vyZaduje poznaf rozlicné tera-
peutické sposoby, aby sme mohli chorému
pontiknut najlepsiu volbu.

Vyhradeny semindr sa nakoniec skoncil recep-
ciou na franctzskom velvyslanectve pri Sv.
stolici.

Organizovanie takéhoto podujatia bolo nespor-
nym prinosom. Napriek tomu, Ze vzhladom na
velky pocet predndSajicich bola diskusii veno-
vand len nepatrnd Cast semindra, musime jed-
noznacne kladne hodnotif zdplavu informadcif,
ktoré by si vSak zaslaZili — kazda zv1ast, urcite
kvalitnd odbornd debatu. Inak sa nem6Zeme
ubranit dojmu prezentdcie a nie konferencie na
tak zdvaznu spolocenskd tému.

Samozrejme, Ze ostdva mnoho otvorenych
pochybnosti, ktoré ani tieto kvalitné prednasky
nevedeli odstranit. Nie je tajomstvom, Ze ani
viaceri predndSajici prvého dnia semindra
neboli zanieteni stipenci homeopatie (jeden
z prednasajicich dokonca v kulodri pri téme
dhrady homeopatie zdravotnymi poistoviiami
zazartoval, aby potom aj ndboZenské piite boli
preplacané, kedZe takisto vplyvaji na duchov-
né blaho ¢loveka — zaujimavé vsak bolo, Ze
v predndskovej miestnosti sa tieto diskusie
ucastnikov jednoznacne prizvukovala zahrnu-
tie tejto alternativnej lieCebnej metédy medzi
vSeobecnt lekdrsku starostlivost (aj ked zase
niektori poznamenali, Ze nie na vSetkych pa-
cientoch Gc¢inkuju tieto metédy tak ako su
popisané).

Mozno aj nds prispevok bude impulzom pre tak
potrebny vedecky a spolocensky dialég aj
v nafom slovenskom prostredi. Clovek totiz
musi ndjst svoje miesto aj v rdmci vedeckého
skimania. Len celostny ¢lovek, pre teoldogov
Bozie stvorenie, moze skutocne tspesne Cerpat
z vedecko-technickych poznatkov a takto liecit
vSetko potrebné, ¢o jeho bytie obsahuje.
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o zdravi a pre zdravie — homeopatia v zime

Cely vesmir ije v cykloch: Zem sa otoi okolo vlasinej osi za 24 hodin, strieda sa
defi a noc, mesiac obehne okolo Zeme za cca 28 dni, Zem okolo sinka za 365 dni.
Aj nase telo pracuje v urcitych rytmoch a cykloch, denny, 24-hodinovy — svisi
s otdcanim zeme okolo svojej osi:, roény — stvisi s pohybom Zeme okolo Slnka
a lundrny — cca 28-diiovy, sivisi s pohybom mesiaca okolo zeme. V rdmi tychto
cyklov maiji jednotlivé orgdny svoje energetické maximum a minimum. Hovorime
0 orgdnovych hodindch.

MUDr. Zuzana PILKOVA

ako si mézeme poméct pri ochoreniach mocového mechdra a obliciek

ORGANOVE HODINY

odla organovych hodin k ro¢nému ob-
dobiu zima prislichaju oblicky a moco-
vy mechir, a preto sa budeme teraz
venovat prave im.

Mocovému mechdru prislicha ¢as 15.-17. ho-
dina, oblickdm 17.-19. hodina, z ro¢nych obdobi
obidvom prislicha zima. Oblicky a mocovy
mechir sud citlivé na chlad, preto najviac trpia
v zime alebo ked sa ochladi, vtedy st CastejSie za-
paly mocovych ciest. Mnohé bolesti hlavy
vznikajice v podvecernych hodindch sivisia
s oblickami, ktoré trpia, ak zabtidame na pitny
rezim. Pri dostatocnom prijme tekutin sa prave
tymto bolestiam moZeme vyhndt.

Z pohladu tradi¢nej ¢inskej mediciny je k ob-
lickdm a moc¢ovému mechiiru priradeny element
voda, prislusné tkanivo kosti, kostnd dren,
zmyslovy orgdn usi, zmysel polohocit, chut sland,
zuby rezdky, emdécie obavy, tzkost, strach, rozu-
mova vlastnost mudrost, pach hnilobny, obdobie
Zivota staroba, pocasie chladné, svetova strana
sever.

Pri energetickom oslabeni obli¢iek sa objavuje
nesmelosft, strach, izkost, nerozhodnost, neistota.
Na telesnej urovni je to celkova slabost, inava,
mdloby, nizky krvny tlak, citlivost na chlad, trp-
nutie dolnych koncatin, studené nohy, suché dla-
ne, no¢né potenie, nechutenstvo, vracanie, hnac-
ka, ekzémy, duSnost, poruchy sluchu, zdvraty,
Casté mocenie s bledym mocom.

Pri energetickom preplneni obliciek je to Istivost,
podrazdenost, pocit vnitorného nepokoja. Na

...a ZIma

telesnej trovni st poruchy menstrua¢ného cyklu,
nafukovanie, zdpcha, zI€ trdvenie, opuchy viecok,
vacky pod ofami, sucho v tstach, pocit hrée
v hrdle, pocit tazkych ndh s opuchmi, palenie cho-
didiel, bolesti kriZov a vnitornych stran stehien,
zriedkavé mocenie s tmavym mocom.

Pri energetickom oslabeni moc¢ového mechiira si
priznaky rovnaké ako pri energetickom oslabeni
oblic¢iek. Je to rychla unavitelnost, duSevna
a telesnd slabost, hlboky, ale neosviezujtci spanok,
studené nohy, ktoré sa nedaju zohriaf, mrazenie
v chrbte, zniZené napitie svalov $ije, chrbta a 1y-
tok, tazoba a slabost dolnych koncatin, hemoroi-
dy, zapaly kibov, osteoporéza, predasné Sedive-
nie a vypaddvanie vlasov, frigidita, impotencia.
Pri energetickom preplneni moc¢ového mechiira je
zvySené bolestivé napitie svalov $ije, chrbta,
kriZzov, bolesti kriZov, v podkolennej jamke,
ischias, kr¢e v lytkach, bolesti oci, slzenie, bolesti
hlavy s pocitom vytld¢ania o¢i, krvéacanie z nosa,
Casté mocenie, nechceny tnik mocu.

Psychické prejavy st bojazlivost, nepokoj, Tahko-
vaznost, napitie, zI¢ zvladanie stresov, dusevné
poruchy s bludmi, bezvedomim, pométenostou.

Oblicky slazia ako filter odpadovych latok a krvi
do mocu, riadia rovnovdhu telesnych tekutin
a acidobézickd rovnovéihu (pH vndtorného pro-
stredia). Maju tieZ vzfah k pohlavnym funkcidm
ak Zlazdm s vnitornym vyluc¢ovanim. Pri problé-
moch s menstruacnym cyklom, s poc¢atim a dono-
senim plodu u Zien a pri sexudlnej dysfunkcii
a ochoreniach prostaty u muZov je vZdy potrebné
dat do poriadku predovsetkym oblicky.

Mocovy mechiir mé za dlohu skladovat
a vyprdzdinovat moc, ktory sa vytvoril
v obli¢kdch.

Mocom sa z tela odstraiuji pre telo
nepotrebné, prebytocné a jedovaté pro-
dukty latkovej vymeny.

FYTOTERAPIA

Medzi bylinky proti zdpalom mocovych
ciest patria: Zlatobyl, Ihlica trnista,
Praslicka polnd, TuaZobnik brestovy,
Stavikrv vtaci, Mysi chvost, Pamajoran
obycajny, listy Brezy previsnutej, Ribezle
¢iernej, OstruZiny cernicovej, petrZlen,
zeler a dalSie. UZivaju sa vo forme tin-
ktdry alebo ¢aju. Caje je vhodné pif teplé,
2-3 §édlky denne, najlepsie pred jedlom, nie
je vhodné pit ich pred spanim pre ich
mocopudny ucinok. Spdsob pripravy
a ddvkovanie ¢ajoviny zdvisi od jej zlo-
Zenia. Na trhu je dostupny dostatoCny
vyber cajovych zmesi na ochorenia
mocovych ciest, idedlny je vSak indi-
vidudlny vyber pre kazdého zvI1ast. Pri za-
paloch mocovych ciest je potrebny zvy-
Seny prijem tekutin.

o zdravi a pre zdravie — alternativna pomoc pri ochoreniach mocovych ciest

HOMEOPATIA

Homeopatickym liekom, ktory pomoZe
pri takmer kazZdom zdpale mocového
mechitra, je Cantharis. Je prenl typické
pilenie a rezanie pri moceni, Casté
nutkanie na moc¢enie s malym mnoZstvom
moca, stazené bolestivé mocenie, mo¢ od-
chddza po kvapkéch, bolesti kriZov, moZe
byt pritomnd krv v moci. Je vhodny pri
akdtnych aj pri chronickych zdpaloch
mocového mechdra.

Pri opakovanych zdpaloch mocového
mechitra sa zvyc€ajne odportca Staphy-
sagria. Pritomné je pdlenie pri mocent,
tlak nad moc¢ovym mechirom, akoby sa
mechtr nevyprazdnil, akoby v mocovej
trubici stdle bola kvapka moca, pdlenie
v mocovej trubici aj mimo mocenia. Je to
vhodny liek na problémy, ktoré vznikli po
lekarskom zdkroku v oblasti mocovo-
pohlavnych organov. Dal3imi liekmi na
zdpal mocového mechira si: Cannabis
sativa, Equisetum, Eupatorium pur-
pureum, Mercurius corrosivus, Pet-
roselinum, Sarsaparilla a dalSie.

Pri oblickovej kolike mdZeme myslief na
lieky: Berberis vulgaris — bodavé bolesti
v oblasti obli¢iek vyZaruji vSetkymi
smermi, Sirenie bolesti do brucha, zhor-
Sené su v stoji a pri aktivnom pohybe,
otrasmi. Pocit, akoby sa obli¢ky nafuko-
vali. Pareira brava — stale nutkanie na
mocenie, pri moceni sa bolest Siri dole
stehnami, musi si klaknaf a zohnut azZ
k podlahe, aby sa vymocil, pocit, Ze sa
mocovy mechdr rozpina.

Dalsimi doleZitymi liekmi pri ochoreniach
obli¢iek ¢i uZz zdpalového alebo iného
povodu si: Cantharis, Solidago, Apis,
Natrium muriaticum, Lycopodium,
Phosphorus, Digitalis, Benzoicum aci-
dum, Terebinthina, Belladonna a dalSie.

REFLEXNA LIECBA

Stla¢ame z6nu obli¢iek, mo¢ovodov a mo-
¢ového mechira. Oblicky masirujeme
maximdlne 3 minity denne, celkovo asi
120 stlaceni. Celkovy Cas masdze ma byt
rozdeleny na ¢o najviac Casovych dsekov.
Pri zdpalovych procesoch v oblickdch sme
pri masirovani opatrni, plosku skor hladime
ako stld¢ame. Po oblickdch pokracujeme
ploskou mocovodu, masirujeme rovnako
ako oblicky. Nakoniec sa venujeme zéne
mocového mechira, kde doba pdsobenia
v podstate nie je ¢asovo obmedzend. Pri
ochoreni mocového mechira masirujeme
tieZ plosky nadobliciek, lymfatického sys-
tému, bedrovej chrbtice a panvy, pri ocho-
reniach obli¢iek plosky nadobliciek, lym-
fatického systému, sleziny, panvy, Zliaz
s vnutornou sekréciou, bedrovej chrbtice.

VSEOBECNE RADY

Je potrebné chranit sa pred prechladnutim,
najmd od noh, a pitf vicSie mnoZstvo
tekutin, uzivat vitamin C a Pangamin.

PSYCHOSOMATIKA

Oblicky st pdrovy orgdn, preto stvisia so
vztahmi, najmi s problémami v partner-
skych vztahoch. Preto by bolo vhodné uro-
bit aj tu ,,velké upratovanie* a zacat od
seba. To znamend riesit svoj vlastny postoj
k druhému ¢loveku a nie druhého cloveka.
Nerozoberat to, ¢o mi vadi na druhom
a aky by mal alebo nemal byt, ale zamysliet
sa nad tym, preo mi dand vlastnost
prekaza, preco ma znervoziiuje a roz¢uluje.
Lebo nikoho vo svojom Zivote nestretime
len tak ndhodou, kazdy ndm prinaSa nejaké
posolstvo, kaZdy je ndm presnym a pris-
nym zrkadlom. Do Zivota si pritiahneme
prave toho ¢loveka, ktorého potrebujeme
pre svoj osobny rast. A ¢im je vztah ,.kom-
plikovanej8i®, tym viac sa moZeme z neho
naucit. Ide o to: milovat svojho bliZneho
ako seba samého. To je mozné, ak sme pri-
jali sami seba, ak mame radi sami seba so
vSetkymi svojimi vlastnostami, aj s tymi
,.zlymi“. Lebo len ak prijmeme a milujeme
sami seba (nemyslim tym sebeckd ldsku),
dokdZeme milovat vSetkych.

V mo¢ovom mechdri sa zhromaZduje moc
s odpadovymi latkami. Po naplneni me-
chdra vznika tlak, ktory nds nati mechir
vyprdzdnit a vypustitf mo¢ s odpadovymi
litkami. Ak sa citime pod vonkaj$im
tlakom, napriklad stres pred skuskou,
ktory nedokdZeme uvolnit, mdZe sa ob-
javit Casté nutkanie na mocenie. Podobné
je to pri no¢nom pomocovani u deti. Tie
nedokdzu spracovat tlak, ktory na ne vyvi-
jaja rodicia alebo $kola. V spanku sa tlak
uvolni a diefa sa pomoci. Pri zdpale
mocového mechtra je bolestivé, stazené
vypustanie mocu, na psychickej drovni ide
o pélcivi potrebu dusevne vypustit tlak,
pod ktorym sa nachddzame, vypustit
duSevny balast, ide o konflikt medzi vy-
pustenim a udrZanim. Je potrebné dat si
otazky: prec¢o som pod tlakom? Aku zby-
toc¢nost vld¢im so sebou? Nad ¢im vnu-
torne platem? [ |

MUDr. Zuzana PILKOVA )

homeopatické poradensivo
EAV diagnostika
lie¢ba Bachovymi esenciami
REFLEXNA lietha, masdze
tel.- 0908 782 117
A. Zarnova 12, Nitra-Janikovee
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INOVACIA
PROTI VRASKAM

NA ZRELU PLET

Spriatelte sa
s casom

Serénage

Vyzivny-zvysujici pevnost

Dodajte vasej pleti pevnost
a komfort s vyZivnym
dennym krémom Sérénage
a zistite, Ze as nemusi byt
vas nepriatel.
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o zdravi a pre zdravie — v kazdom veku pévabnd

y \ "4

NAS CAS

Kterd z nds by nechtéla i ve vy$sim véku vypadat a citit se skvéle? Co pro nds dnes znamend vy3si vék? Pohled na stdfi se
velice vyznamné za poslednich 20 let zménil, posouvd se hranice odchodu do dichodu a tim i vyznam pojmu akiivni a pro-
duktivni v&k. Pro nase babitky bylo ndplni dichodového véku starat se o vnoutata a péce o plef a vzhled byla z dnesniho
pohledu mirné Feteno nedostacujici. Otevienim hranic se ndm oteviela i fada novych moinosti nejen péte o zevnéjsek, ale

i zdravéjsiho Zivotniho stylu, dopliiku stravy atd.

Jitka Simovd, Skolitelka PFDC, zdstupca pre lekdrme: Miluse Gallovd, tel.: 0905 611 310

ukazy o tom, Ze Zendm slusi

izraly vé€k, mdme vSude kolem

sebe, sta¢i se jenom rozhléd-

nout. Urcit€ i vy mate ve svém

okoli obdivuhodné Zeny, které
vypadaji, Ze znaji recept na elixir mladi. Pro
mne jsou krasnym piikladem napf. herecky
Kvéta Fialova ¢i Meryl Streep a abychom
nezustaly jen v show-businessu, i jedna mo-
je byvala kolegyné magistra, kterd i pfes to,
7e je jiz dlouhd 1éta v dichodovém véku, sté-
le vykondva svou praci se Sarmem a gracii.
Je jist€ nepochybné sloZité vybrat si z rad
a doporuceni o tom, jak zustat déle mlady,
to nejspravnéjsi. Nemély bychom zapomi-
nat, Ze duleZitou soucdsti péce o vzhled je
i pozitivni pfistup k Zivotu a uméni radovat
se 1 z malickosti, dopfit si odpocinek, re-
laxaci i pohybové aktivity.

POKOZKA DEN ZA DNEM

Nase pokozka celi kazdy den radé€ ttoki
volnych radikdla, UV zéfeni, povétrnostnich
vlivi a nékdy i nevhodné ¢i nedostatecné
péci. S tim, co si pokoZka nechala libit
diive, muZe zacit s postupem Casu razantné
nesouhlasit a doZadovat se zmény pristupu.
Nesmime zapominat, Ze kuZe na zdkladé
hormondlnich zmén a vnéjsich vliva vyka-
zuje fadu odliSnych parametri — ztratu
pruZnosti, ztenceni, vrasky, nedostatecnou
tvorbu kozniho mazu, jejiz disledkem je su-
chost a dehydratace. Na pohled se plef jevi
matn€ a unavené, mohou se objevovat sussi
mista, nepfijemné pnuti, zvySend citlivost,
pigmentové skvrny a rosacea.

BOJUJME S CASEM

Jak se mdme spravné starat o pokozku od 55
let vyse?

Prvnim krokem v oSetfeni je hygiena a jem-
né odstranéni necistot a make-upu (Avéne
odlicovaci mléko a micelarni voda),
pripravky respektujici kozni film a diky ob-
sahu termdlnf vody Avéne zklidiuji plef, re-
dukuji zCéervendni a zvySuji jeji odolnost.
Navazujici péce a jeji efektivita spociva
v aktivnim posilovani a podporeni procesi,
které v kuzi stdle probihaji, ale s vékem se
zpomaluji a sniZuje se jejich vykon (tvorba

bunék, elastinovych a kolagennich vldken,
kys. hyaluronové).

UCINNE PROTI STARNUTI

Védecké poznatky umoziiuji neustaly vyvoj
v péCi proti starnuti, pojdme se podivat
trochu zblizka na nékteré z nich.

Glycoleol je patentovany prekurzor kyse-
liny linolové. Tato kyselina je pfirozenou
soucdsti kiize a s vékem se tvorba sniZuje
asi 0 40 %. Nésledkem téchto zmén je po-
kozka nedostatec¢né zvla¢nénd a dostavuje
se suchost a olupovéni. V piipadé, Ze gly-
coleol aplikujeme na pokozku, se na zdkladé
individudlnich potfeb pokozky postupné
uvoliuje kyselina linolovd, ¢imzZ je deficit
optimdln€ nahrazen (dochdzi k indukci fy-
ziologické syntéze lipidi). PokoZka znovu
ziskdva vlacnost a jemnost.

HAF - fragmenty kyseliny hyaluronové se
v pokoZce navazuji na receptory koznich
bunék a vyvolaji tvorbu kyseliny samotnou
burikou. Vysledkem je hladsi plet bez hlubo-
kych vrések.

Pre-tocopheryl — fotostabilni prekurzor
vit. E, ktery je Gcinnym antioxidantem.
Chréani buriku a puisobi proti starnuti.

PRO LEKARNY

Preji vam vSem hodné sil na zvlddnuti nejna-
ro¢néjsi lékdrenské Casti roku, samd uspésnd
poradenstvi a silnou imunitu. Také dspéchy
v boji proti stdrnuti a kdyZ uZ se na vasi tvéti
objevi vrasky, tak jediné od smichu. ]

Jitka Sfmova,
skolitelka PFDC

ZAPOJTE SA DO SUTAZE

Ako sa vold novy pripravok proti vrdskam, ktory kombinuie glycoleol,
HAF a pre-tocopheryl?

a/ Eluage b/ Sérénage

¢/ Ysthéal+

Traja vylosovani autori spravnej odpovede ziskajd pripravok profi

vrdskam uréeny od 55 rokov, na ktory sa pytame.

Uzavierka sufaze je 15. februara 2010. Odpovede spolu s vasimi kon-

taktnymi ddajmi posielajte na adresu: MED-ART, spol. s r. o.,

Hornocermanska 4, 949 01 Nitra, alebo mailom na adresu:

medartnr @medart.sk s ozna¢enim predmetu spravy: Sttaz: AVENE
I —
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o zdravi a pre zdravie — cesta ku krdsnej a zdravej plefi

................................................................................................................................

Prirodzeny proces starnutia koze sa manifestuje zmenami jej tvaru a zdrsnenim jej
povrchu. Jednou zo zdkladnych pritin prirodzeného starnutia koze je zniZend tvorha
horménov (rastovy, festosteron, estrogény, melatonin), ako i kyseliny hyalurénovej.
V dostatotnom mnoistve si produkované do 20. roku Zivota a si zodpovedné za
funkciu imunitného systému, regenerdciu buniek a mnoistva vody v koZi. Znizenim
ich tvorby dochddza k atrofii miikkych tkaniv, svalov, podkoiného tuku a k znize-
niu pruznosti koze pri poklese mnozstva dermdlneho kolagénu, hyalurénovej
kyseliny a elastinu. KoZa strdca svoju pruznost a dochddza k tvorbe vrdsok.

MUDr. Ruzena Sochorovd,(Sc., Lekdrska kosmetika Life Style,
Centrum korektivnej, estetickej a laserovej dermatologie, Drotdrska 19 /8, Brafislava, www.Istyle.sk

BLAHODARNE UCINKY KYSELINY HYALURONOVEJ NA KOZU

JALURONIUS 2%

VYSOKO UCINNY HYDRATACNY GEL
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Fluido idratants
Maisturizing serum

For dull skin
lacking in tone

yselina hyalurénova je mukopoly-
sacharid, biopolymer vyskytujici sa
v roznych tkanivéch a telesnych teku-
tindch. Je jednou z najdodlezitejSich
zloZiek extraceluldrneho tkaniva
v organizme. Telo ¢loveka obsahuje asi 15 g.
Koza obsahuje asi polovicu celkového mnoZstva,
ale v zna¢nom mnoZstve ho moZno ndjst aj vo

o
s
o
o
o
E
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JALURONIUS

vniitrokibovom priestore, v sklovci oka & v pu-
pocnej $nire. Zaujimavé je, Ze niektoré baktérie
tiez dokdzu tvorit hyaluronan, ktory ma pre nich
ochranny vyznam, pretoZe vytvara kapsulu okolo
celej baktérie. Vekom sa mnoZstvo kyseliny
hyalurénovej znizuje (1.

AKE VLASTNOSTI MA
KYSELINA HYALURONOVA?
Kyselina hyalurénova m4 unikétne hygroskopic-
ké, reologické a viskoelastické vlastnosti. Vytvara
velmi viskézne gély. DokaZe pohltit aZ stondsob-
né mnoZtvo vody, ¢im sa vysvetluje jej vyrazny
hydrata¢ny Gc¢inok.

Kyselina hyalurénova:

B v kozZi jej molekuly viaZu na seba vodu a tym
vytvdrajd objem a jemnejsi povrch koze,

B rozruSuje bune¢né agregity (distan¢nd fun-
kcia), umoZiiuje normdlny priebeh mit6zy
v bunkdch a migrdciu novych buniek,

B vytvdra priestor pre transport substratov po-
trebnych pre prirodzenu regenerdciu buniek,

B zvySuje regeneracnid schopnost koZe, je prvou
latkou, ktorda sa zjavuje v koZi pri hojeni.

AKO SA ZiSKAVA A KDE SA POUZiVA
KYSELINA HYALURONOVA?
NajcastejSie sa pouziva kyselina hyalurénova pro-
dukovand biosynteticky bakteridlnou fermen-
taciou, t. j. je nezivociSneho povodu. Tym sa vy-
lucuje moznost prenosu infekcie a vyvolania aler-

gickej reakcie. PretoZe nemd Ziadne antigénne vlastnosti, je plne
biokompatibilnd, plne identickd s endogénnou kyselinou hyaluré-
novou. Pred jej pouZitim nie je potrebné robif testy na alergiu.
Prdve pre tieto vlastnosti sa vyuZiva v korektivnej dermatolégii
hlavne na vyplii vrasok a defektov koZného povrchu napr.: atrofic-
kych vklesnutych jaziev, na zvicSovanie objemu pier, vyrysovanie
kontir pier a k hydratacii a napnutiu pokozky (mezoterapia).

( Moznosti aplikovania kyseliny hyalurénovej do koZe:
B injekcnd aplikécia (vyplne, mezoterapia)

C povrchovd aplikdcia vo forme krému alebo gélu

Injek¢nd aplikdcia sa vyuZiva v dermatokozmetickych zariadeniach.
Na podporenie a udrZanie tc¢inku po tejto aplikdcii sa odporicaji
krémy a gély na doméce pouZitie (2. 3),

Pripravky gél superkoncentrdt Jaluronius fluido 1% a hydrogél su-
perkoncentrat Jaluronius 2% boli vyvinuté na oSetrovanie tvare, krku
a dekoltu s vysokym obsahom kyseliny hyalurénovej na rozdiel od
inych topickych pripravkov.

AKO POSOBIA PRIPRAVKY

JALURONIUS FLUIDO A JALURONIUS 2% NA KOZU?
hydratuji pokoZzku tym, Ze maju vysokud schopnost viazat vodu
urychlujui hojenie po zdpale alebo poraneni koZe
zvySuju pruznost koZe a zniZuji moZnost vzniku strif v gravidite
zvlacnujd, vyhladzuja a hydratuji pokozku, takze vyzerd mladsie
a svieZejsie
svojim vypinacim d¢inom zmierfiuji drobné vrasky
B stimulujd tvorbu kolagénu v derme

PRE AKY TYP PLETI SU PRiPRAVKY
JALURONIUS FLUIDO A JALURONIUS 2% VHODNE?
Pripravky si vhodné pre vSetky typy pleti, obzvlast pre suchu zreld,
ako i aknéznu plet. Gé€l sa aplikuje rdno a vecer. Po vsiaknuti do
pokozky sa moZe naniest makeup. Pripravky st vhodné aj pre
muZzov, ktorf maji problémy so zapdlenou pokoZzkou po holeni.
Odportcaju sa aplikovat na rychlejsie hojenie koZe aj po laserovych

zakrokoch, ako i fotorejuvenizacii.

Po aplikdcii pripravkov na koZu moZe nastat pocit napitia. Tento
napinaci G¢inok je typicky pre kyselinu hyalurénovi a nie je pre-
javom nezndSanlivosti. Na zmiernenie pocitu napitia koZe sa
odporica pouzif hydratac¢ny krém.

Velkou vyhodou tychto koncentrovanych gélov je to, Ze obsahuji
kyselinu hyalurénovu rastlinného povodu, takZe nehrozi nebez-
pecenstvo prenosu akéhokolvek ochorenia ako napr. vtacej chripky.
Pripravky st neparfémované a dobre tolerované aj alergikmi.

Dobre hydratovand plet je hladkd, leskld, vypnutd a menej ndchylna
na vznik zdpalov. Pdsobi sviezo a mladistvo. Takyto vzhlad a vlas-
tnosti doddva pleti kyselina hyalurénovd, nielen po injek¢nej ap-
likdcii, ale aj po pouZiti vo forme gélu.

Literatiira:

1. Sengelman, R.D., Tull, S., Pollack, S.V.: Soft-tissue Augmentation
In: Robinson, J.K., Hanke, C.W., Sengelmann, R.D., Siegel, D.M., eds.:
Surgery of the skin: Procedural Dermatology. Elsevier Mosby, Philadel-
phia 2005, s. 437 — 462.

2. Sattler; G., Sommer, B.: Liporecycling: a technique for facial reju-
venation and body contouring. Dermatol Surg., 2000, 12, s. 1140 — 1144.
3. Ashinoff, R.: Overview: soft-tissue augmentation. Clin Plast Surg.,
2000, 27, s. 479 — 487. [

o zdravi a pre zdravie — pre pokozku Zien i muZov

HRAJTE A VYHRAJTE

praktickd publikaciu
pre domov plny népadov:

DETAILY
V INTERIERI

Tdto pozoruhodnd publikdcia
sa zaoberd prijemnou strdankou
zariadovania a skrd$lovania domova.

Podrobne su v nej opisané rdzne detaily, ktoré
upravovanému interiéru vtlacia pecat vasej osob-
nosti a vkusu. Farebné fotografie st bohatym
zdrojom ndpadov a v textovej Casti ndjdete
vysvetlenie jednotlivych dizajnérskych principov.
DéleZzité miesto v knihe zaujimaji origindlne po-
stupy pri obnove interiérov (66 stran).

Sofaind otdzka:
24. oktdébra 2009 otvorili v Banskej Bystrici
zdravotnicky Polyfunkény dom, ktory pozZehnal
Mons. Rudolf Balaz.

Meno ktorého ndrodno-kultirneho
dejatela tento dom nesie?

Uzavierka sufaze je 15. februdra 2010.

Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi tdajmi posie-
lajte na adresu: MED-ART, spol. s r. 0., Hornocer-
manska 4, 949 01 Nitra alebo mailom na adresu:
medartnr @medart.sk s ozna¢enim predmetu spravy:

Siitaz: POLYFUNKCNY DOM
W
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o zdravi a pre zdravie — vplyv stravy na DNA

...............................................................................................................

To, e stravovacie ndvyky méiu ¢loveka
micif, ale mu aj vyrazne pomdct, nie je
nicim novym a v sicasnosti koncepcia ,tej
spravnej” vyZivy zamestndva mnohych.
Pozrime sa najskdr na samotné slovo nut-
ricnd genomika, alebo nutrigenomika.
Genomika je odbor, ktorého cielom je
stanovif dplnd dediénd informdciu orgo-
nizmu a interprefovai ju v podmienkach
fivotnych pochodov a prosiredia konkrét-
nych organizmov. A ak fieto podmienky
vzfahujeme prave k vyZive, otvdra sa pred
nami pole pdsobnosti nutrigenomiky.

Ing. PaedDr. Jana Ziarovskd, PhD.
Katedra genetiky a $fachtenia rastlin, SPU v Nitre

NUTRICNA GENOMIKA

...alebo ako strava vplyva nielen na

DNA

ielen vyskumom, ale aj sku-
senostami je dobre zname, Ze
nielen mnoZstvo, ale aj zloZe-
nie stravy vyznamne ovplyv-
fluje ndstup, priebeh aj liecbu
prakticky vSetkych ochoreni. Na rozdiel
od cielene poddvanych definovanych
ddvok farmatik SO Znémym zloiem’m

.....

Struktdrami a mechanizmami ich ucinku,
potravou dlhodobo prijmame heterogénne
zmesi biologicky aktivnych latok (Seda et
all., 2006).

Ako veda je nutrigenomika multidisciplindrnou zdlefitosfou kombinujicou poznatky
genetiky, vyZivy, fyziologie, patologie, molekuldrnej bioldgie, bioinformatiky, socioldgie,
antropoldgie, etiky a mnohych dakich.

Niektoré z nich s priamymi ligandami
receptorov ovplyvilujicich transkripciu
mnohych génov, t. j. prepis ich genetickej
informdcie z DNA na RNA (Miiller, Ker-
sten; 2004). Ukazuje sa, Ze nezanedba-
telny je aj vplyv vyZivy matky v priebehu

nase zdravie a véhu,

tehotenstva, ktora epigenetickym mecha-
nizmom ,,metabolického programovania‘
nastavuje homeostatické systémy vyvija-
juceho sa plodu (Ozane, Hales, 2002).

Zékladnou ulohou nutrigenomiky je hla-
danie stvoslosti a interakcii medzi
roznymi typmi potravin a eventudlne aj
stravovacimi ndvykmi na jednej strane,
amedzi gémni, ktoré prispievaji k vzniku
multifaktoridlnych ochoreni na strane
druhej. Skima, ako chemické latky ob-
siahnuté v beZnej potrave ovplyviiuju
rovnovahu medzi zdravim a chorobou cez
interakciu s genomom jedinca. Vychddza
pritom z niekolkych zdkladnych predpo-
kladov:

B latky obsiahnuté v potrave (mikro- aj
makronutrienty) poOsobia priamo alebo
nepriamo na Tudsky geném a menia tak
jeho Struktiru ¢i génovi expresiu,

B za urcitych okolnosti mdze byt diéta
u niektorych jedincov vyznamnym riziko-
vym faktorom vzniku celého radu chordb;

B niektoré z cielovych génov litok ob-
siahnutych v potrave hrajt pravdepodob-
ne tlohu v ndstupe, incidencii, priebehu
a zdavaznosti niektorych chronickych
chorob;

B miera vplyvu diéty na rovnovdhu
medzi stavom zdravia a choroby mdze
zavisiet na konkrétnej genetickej vybave
jednotlivca;

B nutricnd intervencia zaloZend na poz-
natkoch tak konkrétneho nutri¢ného stavu
a potrieb, ako genotypu (individua-
lizovand vyziva) moZe byt uzitocnd v pre-
vencii, zmierneni alebo lie¢be chronic-
kych ochoreni (Rimbach et all.; 2005).

Nie vzdy vSak musi byt takdto neschopnost dosledkom nespravnej prace génov, nu-
trigenomika odhaluje prave situdcie, kedy gény svoju povodne spravnu funkcénost
vplyvom vyZivy a stravovacich ndvykov ¢loveka zmenia na nespravnu. [

(zdroj: http:/ /nutrigenomics.ucdavis.edu /nutrigenomics /index.cfm? objectid=9688A280-65B3-C1E7-02E9FCDABDD84(68)
Poskodenie DNA

(Mikronulrieni Zdravotny prejav )

Jednotlivé dlohy vyskumu spadajice do
oblasti nutrigenomiky sd v skiimani roli
oxidantov a antioxidantov v moduldcii

Rakovina hrubého ¢reva,

Chromozémové zlomy X - )
ochorenia srdca, mozgovd dysfunkcia

Kyselina listovd

génovej expresie, starnuti, imunite, Vitamin € Radiatnd DNA oxiddcia Sivy zdkal, rakoving
neuroochrane a vaskularneho zdravia,
vplyvu fytochemikdlii a funk¢énych Vitamin E Radiatnd DNA oxidéicia Rakovina hrubgho Creva,

zloziek potravy jednak na variabilitu
genému ¢loveka a jednak ako podmienu-
jucich faktorov individudlnej genetickej Telezo
odpovede na vyZivu.

ochorenia srdca, imunitnd dysfunkcia

DNA zlomy

Radiagnd DNA oxiddcia DNA zlomy

Pozrime sa teraz na nicktoré (naozaj len Tinok Chrgrr]o%omove ;Iomy Mozgovd a imunit'na dysfunkcia,
niektoré) konkrétne poznaky nutrige- Radiatnd DNA oxiddci rakoving

nomiky aplikované vo vzfahu k naSej e . s .

vlastnej ,molekule Zivota* — DNA. Vo N LR IO Newthgikd symptiy

vyZive Cloveka je nutné zabezpecit opti- U P a siraia pamate J

mdlny prijem priblizne Styridsiatich
mikronutrientov, ktorych nedostatok vy-
volava poSkodenie DNA (pre konkrétne
mikroprvky vid tabulka) prejavujice sa
Vv spojitosti s viacerymi vdZznymi zdravot-
nymi problémami.

V niektorych pripadoch je nedostatok
mikronutrientov v tele spdsobeny ne-
dostatocnou vyZivou, kym v inych je
ddsledok prave genetického zaloZenia,
kedy jednotlivé metabolické drahy nie
st schopné utilizovat Ziviny sprdvne.

PouZitd literatiira:

Miiller, M., Kersten, S.: Nutrigenomics: goals and strategies. Nat Rev Genet, 2004,

4,s. 315-322.
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[* Hyalgel plus je specidlny pripravok s obsahom ky-
seliny hyaluronovej a chondroitin sulfdtu pre
sprévnu vyivu kibovych chrupiek, 3liach a dalsich
viizivovych tkaniv. Obe tieto ltky s prirodzenou
stastou spojiv a zaisfujd ich odolnost proti posko-
deniv. Vyrobok je vhodny predovsetkym pre
starsiu generdciu, osoby s vy&im zafazenim kiboy,
ako st Sportovci, osoby s nadvahou, fazko fyzicky
pracujici a osoby po drazoch.

plusig?
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1 balenie 500 ml obsahuje 33 dennych davok
prichute: jablko alebo pomarané
Doddvatel do SR: H-KONTIPRO, Zilina
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— neviditelnd hrozba toxinov

Vo vasom tele je usadenych vela jedovatych ltok a kazdym diiom sa do neho dostdvaji dalsie toxické ldtky. Tieto ldtky vam méizu spo-
sobif zdvainé ochorenia, ako aj vela neprijemnych priznakov, napriklad: alergiv, Candidu, diabetes, tasté bolesti hlavy, zrakové prob-
|émy, celulitidu, obezitu, lupienku, rakovinu, depresiu, chronickd Gnavu, srdcové a obehové fazkosti, zdpchu, hnatku, neplodnost, poruchy

pri uteni, autizmus, poruchy sistredenia, stres, sklicenost atd.

Tieto choroby méu byf odstrdnené, resp. sa im mdzete vyhnf prostrednicivom utinnej detoxikdcie. Z tohto €ldnku sa moZete dozvedief,
do akej miery je vase telo znetistené a ako ho mozete od danych toxickych litok ofistif, rovnako ako sa oslobodif aj od ich priznakov.
Priblizime vdm tieZ spdsob, ako mozete zabezpetit zdravie svojej rodiny aj to, aby ste sa citili dobre.

--------------------------- o Prof. Dr. Thomas Janossy, kanadsky vyskumny lekdr, 3pecialista na detoxikdciu, zakladatel  prezident spolognosti ORADIX.com

NA NASEJ PLANETE EXISTUJE AJ
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OVELA VACSI PROBLE

...AKO SUCASNA EKONOMICKA KRIZA

rostrednictvom medzindrodnych Stadif

Dr. Thomasa Janossyho, kanadského

vyskumného lekdra, Specialistu na de-

toxikdciu, a dalSej spoluticasti nasich

odbornikov a lekarov chceme poukézat
na jeden z najzavaznejSich problémov nasej doby
a zdroven vam predstavime sposob detoxikacie,
ktory prebieha na drovni buniek a je svetovym
lidrom v tejto oblasti.

Dovodom naSich kazdodennych chorob a ich
telesnych priznakov moZzu byt nahromadené to-
xické latky v naSom tele.

Toxické latky sa m6zu dostat do nasho tela pro-

strednictvom, resp. v dosledku pouZitia: Cistiacich
prostriedkov, znecisteného okolia a ovzdusia,
chemikalii v polnohospodarstve, vypuistanim to-
xickych latok z priemyselnej vyroby, kovovych
vyplni v stomatolégii, dezodorantov obsahujicich
kovy, drog, alkoholu atd.

Detoxikdcia dokdze spomalit bunkovy proces
starnutia a taktieZ zniZit vyskyt chordb.

NES-Detox™ je tak vynimo¢nym a smerodajnym
detoxika¢nym produktom, Ze vytvdra novu kate-
gbriu svojou ucinnostou. Jeho prirodné zlozky
zniZuju bakteridlne, virusové, kvasinkové a para-
zitologické zataZenie tela. Popri vSetkom NES-

Detox™ posiliiuje srdcovi ¢innost a krvny obeh, navySe md redukény vplyv aj na
telesnd hmotnost.

NES-Detox™ podporuje vsetkych sedem detoxikacnych kandlov tela: pece, pltca,
hrubé ¢revo, oblicky, kozu, ako aj krv a lymfaticky obeh, aby sa v ¢o najvicsej miere
uplatnila detoxikdcia na bunkovej Grovni.

Ro6zne zlozky NES-Detoxu podporuji komplexnd dvojfdzovi detoxikdciu pecene.
Mimoriadne toxické tazké kovy, ako st ortut a olovo, paralyzuji v bielych krvinkach
enzym (myeloperoxidase), ktory je zodpovedny za produkciu kyseliny solnej. T4 je
najdoleZitejSia pri obranyschopnosti tela pred kvasinkami Candida. Takto sa dé [ahSie
pochopit, preco je tak tazké zbavit sa kvasinkovych infekcii bez toho, aby sme sa naj-
skor zbavili toxickych tazkych kovov.

NES-Detox™ nielenZe pomaha vylucovat toxické tazké kovy z organizmu, ale ob-
sahuje aj mozno najsilnejsie prirodné zlozky, ktoré maju silné protikvasinkové ucinky
(cesnak, caprylic acid, vytazok z grapefruitového semena, olej divého oregéna, serre-
peptase enzym).

Mnohf sa snazia zbavit sa tazkych kovov z dovodu, aby predisli operacii by-passu
alebo preto, aby zniZili svoje srdcové a obehové problémy.

Popri vSetkom, jeden Svajciarsky vyskum dokdzal, Ze u 0sdb oslobodenych od toxic-
kych tazkych kovov bolo dmrti na rakovinové ochorenia 0 90% menej ako u inych
patriacich do kontrolnej skupiny (brala sa do tvahy 18-ro¢nd peridda).
NES-Detox™ je prvym takym detoxikacnym produktom, ktory obsahuje ,,systémovy*
enzym (serrepeptase). Systémové (proteolytické) enzymy su schopné zefektivnit
detoxikdciu, zniZit zdpaly, rozpustit zhrubnuté zahojené tkanivo na Tubovolnom
mieste v tele, uvolnit krvné zrazeniny, pomahat pri ochoreniach kr¢ovych Zil, ochranit
pred fibr6zou, pomahat pri fibréznych ochoreniach, modulovat imunitny systém,
zniZovat bolest v zapdlenych tkanivédch, napadat virusy alebo aj ovplyvnit vyvoj
cukrovky typu 1. Systémové enzymy uspesSne zniZuji aj zriedkavo sa objavu-
juce vedlajSie ucinky detoxikdcie (napr. Herxheimerovu reakciu).

Ked je telo neschopné detoxikovat toxiny, tak ich ukladd do tukového tkaniva.
Tento jav je dost ocividny v pripade ndhleho chudnutia, kedy sa v kratkom case
dostavia neZiaduce telesné a duSevné stavy, ktoré moZeme pripisat na tkor
uvoliiujicich sa toxinov z tukového tkaniva.

NES-Detox™ je prvym (a jedine¢nym) takym detoxikaénym pripravkom, ktory
sucasne odstrafnuje toxiny aj z tukového tkaniva.

Novinkou v NES-Detoxe je aj to, Ze pomdha nielen srdcovo-cievnemu obehu,

ale podporuje Specificky aj kapilarny obeh (mikrocirkuldciu). Vystupiiovany
kapildrny obeh zvySuje t¢innost detoxikacie.

Specidlne zlozky ochraiiuji mozog pred neurotoxinmi, kedy sa toxiny uvolfiuji
prvykrat do krvného obehu, ndsledne sa vylicia z tela. Toto je tiez ddleZitou
novinkou NES-Detoxu.

Mitochondrie si zodpovedné za zabezpecovanie bunkovej energie. Nakolko si
detoxikdcia vyZaduje extra energiu, nachddzaji sa v NES-Detoxe aj také zlozky,
ktoré podporuji mitochondrie.

Detoxikdcia je i¢innejsia vtedy, ked organizmus nezatazuji choroboplodné bak-
térie, virusy, kvasinky a parazity. Parazity mozu uskladiiovat aj extra toxiny, preto
ich odstrdnenie zniZuje toxicku zataz tela.

V dnesnej dobe je uz v Sirokom kruhu zname, Ze Zalido¢ny vred spdsobuje jedna

Toxické latky sa moZu dostat do nasho tela aj prostrednictvom znecisteného okolia
a ovzdusia, ¢i vypuistanim toxickych latok z priemyselnej vyroby...

baktéria (Helicobacter pylori). Menej
zname uZ je, Ze baktéria (Chlamydia pneu-
monie) dokdZe zapriCinit srdcové ochore-
nie. Ttto istd baktériu objavili vedci aj pri
infarkte. Tato baktéria Chlamydia sa nasla
u sedemndstich pacientov s Alzheimerovou
chorobou z devitnastich. Dokazalo sa aj to,
Ze Hepatitis B a C spdsobuje rakovinu
pecene, ako aj herpesovy virus Kaposi
dokaze zapricinit sarkému. V pripade Scle-
rosis Multiplex moéZeme predpokladat
infek¢énu choroboplodnt baktériu, nakolko
ako vlnobitie sa §iri z jedného ohniska do
novych oblasti. Najnovsie, neliecitelnd
Chronova choroba (chronicky zédpal ¢reva)
bola dand do sivisu s kvasinkou (Saccha-
romyces cerevisiae). Cukrovka (2. typu)
dobre reaguje na silny protikvasinkovy pro-
tokol, ktorého sticastou musi byt vylicenie
toxickych tazkych kovov z tela, bezcukrova
diéta (kvasinky Ziju hlavne na cukre),
zniZend alebo bezpSeni¢nd diéta (v pSenici
obsiahnuty mimoriadne toxicky aflatoxin
sa dostdva aj do chleba) a protikvasinkové
vyZivové doplnky.

NES-Detox™

“‘?"ﬂ‘u is a scientifically fnrm":“l
NES imprinted dictary supplem™
Wity anti-bacrerial, JBII-'"‘J'
anti-fungal, anti-parat™
weight-loss pmpﬂ"""'
and circylatory sopp"*
180 vegetarian capsul®

Pocas dejin zomrelo viac Tudi v dosledku
chorob zapri¢inenych choroboplodnymi
zarodkami ako v dosledku Cohokolvek
iného. Podla Novej Teérie Mikrébov (New
Germ Theory) nadalej hraji najvicsiu rolu
v celosvetovom tmrti mikréby, po¢nic srd-
covymi ochoreniami cez Alzheimerovu
chorobu, herpes, cukrovku a cez Sclerosis
Multiplex. NES-Detox™ je tak prvym
prirodnym produktom, ktory berie do
tvahy aj tlohu choroboplodnych zarodkov
pri chorobdach.

— predstavujeme vdm prirodny produkt na detoxikdciu
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Caje, ktoré sa pijis predovsetkym v zime, by mali prehriaf a posilnif organizmus.
Zima je ndrotnym obdobim, ked krdtky den, nedostatok cersivej stravy bohatej na
vitaminy a chladné, Zasto sa meniace potasie skusa odolnost a obranyschopnost
organizmu. Zostaf celd zimu zdravymi a Gtinne predchddzaf chripke a prechlad-
nutiam mdzeme aj vdaka sprdvnemu vyberu €ajov.

RNDr. Alena Ondejéikovd, Cajoviia dobryjch fudi, Nitra

ZIMNE CAJE S BAZALKOU

TULSI

STUDENA ZIMA A HORUCI €A)J

Cajovita dobrych Tudi odpori¢a na zimu hrejivé
korenisté ¢aje vychadzajice zo starych tradicii in-
dickej djurvédy. Do zimnych ¢ajov priddvame
hrejivé korenia v réznych kombindcidch. Ako
zdklad zimnych ¢ajov vSak odportic¢ame pouZif
predovsetkym vyznamnu liecivd bylinu pochd-
dzajicu z Indie. Je nou nendpadnd posvitna ba-
zalka nazyvand tulsi (Ocimum sanctum). Tulsi je
uctievanou bylinou hinduistického sveta. Pestuje
sa v hinduistickych chrdmoch a aj vo vicSine
domov privrZzencov tohto ndboZenstva. Indovia ju
nazyvaju krdlovnou vsetkych rastlin.

ZDRAVOTNE UCINKY TULSI:

ZvySuje imunitu, je prirodnym antibioti-
kom, pdsobi protivirusovo a antibakte-
ridlne

Znizuje hladinu cholesterolu

Je vybornd pre diabetikov, pomaha zniZo-
vat hladinu cukru v krvi

Lieci dychacie cesty, priedusky, kasel
Redukuje astmu a alergie

Vyrazny antioxidant a imunomoduldtor
ZniZuje horicky a odstrafiuje inavu
Vyborna na krv, kostnu dreii, srdce a cievy
Eliminuje jedy v krvi, posiliiuje pecen

PouZiva sa na ocistu organizmu aj pri
kontaminécii ortufou (z morskych ryb zo
zamorenych oblasti)

Posiliiuje telo lep$Sim vyuZivanim kyslika,
pomdha pri tinave vo vysokych nadmor-
skych vyskach

Podporuje syntézu bielkovin

Chréni telo pred Ziarenim (slnko, pocitac,
rontgen, oZarovanie...) a ndslednymi moz-
nymi pos§kodeniami chromozémov

Posobi proti vzniku rakoviny

ZniZuje ucinky tiahleho stresu, upokojuje
rozdrdZdeny nervovy systém

Obsahuje vitaminy C, A, vdpnik, zinok,
zelezo

Posilituje celkovi energiu a auru
Zmiertiuje tvorbu ekzémov
Tlmi bolesti

Odpudzuje hmyz

BAZALKA TULSI

Tulsi v preklade znamend ,,vynikajica, s ni¢cim neporovnatelnd rastlina®.
A naozaj uz niekolko tisicroci stoji na samom vrchole piedestdlu naj-
obltbenejsich bylin indickej djurvédy — nduky o dlhom a zdravom Zivote.
Veri sa, Ze je jednym z elixirov, ktory pomaha prediZif fudsky Zivot.
Ziadna hinduistickd domacnost by nebola tiplnd, keby
v nej nerdstla tulsi. Je symbolom boZej milosti
a poZzehnanim pre dom. Preto sa zvidcSa nesadi len tak
na priedomie, ale vyvinul sa pre fiu zaujimavy
architektonicky prvok, typickd mald stavba zobrazu-
juca bozstva alebo samotnd rastlinu tulsi na vSetkych
Styroch stendch. Je tu i miesto na mald hlinend ole-
jovi lampu.

PRIBUZNA NASEJ BAZALKY

Domovinou posvitnej bazalky tulsi je India. Rastie
vSak na viacerych miestach v tropickych a subtro-
pickych oblastiach. V miernom pdsme sa ¢asto pestu-
je ako jednoro¢nd rastlina. Dosahuje vysku 60-90 cm.
Po cely rok kvitne na ruzovo alebo na bielo. M4 pri-
jemny vzhlad, velmi aromatické listy s korenistou
vorou pripominajicou klinceky. Z vysuSenych listkov
sa pripravuje velmi chutny ¢aj s mimoriadne cennymi
liecivymi vlastnostami.

PretoZe sa tulsi hojne pestuje na pomerne Sirokom
uzemi, stala sa dost variabilnou a existuje viacero
foriem. Medicinske Gcinky, silu, vzrast a formu tulsi
ovplyviiuje aj zloZenie pody, klima, mnoZstvo zrdzok
1 sposob domdceho pestovania.

UCINNY ADAPTAGEN

Tulsi je jednym z najicinnejSich adaptagénov a ma vela spolo¢nych vlas-
tnosti so ZenSenom. Obsahuje unikdtny komplex fytochemickych zloZiek
priaznivo posobiacich na zdravie ¢loveka. Casto sa miesa spolu s koreni-
nami a dal§imi bylinami, ktoré zvySuju jej liecivé icinky. Podla expertov
djurvédy v takejto kombindcii ma lepSie zdravotné ucinky ako ked sa uZiva
sama.

Z listkov tulsi sa pripravuje lahodny ¢aj. Jeho aktivitu a dobru chut eSte
zvySuju koreniny, ktoré sa do ¢ajoviny priddvaji na zdklade odportcani
klasickych receptur. K tulsi sa vyborne hodi Skorica, kardamoén, koriander,
klinceky, Cierne a Cervené korenie, citronova trdva, nechtik, pripadne
i harmancek a levandula. Vyborne sa osvedcila kombindcia bazalky tulsi
s juhoafrickymi ¢ajmi rooibos (Aspalathus linearis) a honeybush (Cyclopia
intermedia), ktoré sa svojimi G¢inkami i chufou navzijom dopliiaji
a podporuju.

— Caje z ,krdlovnej rastlin”

PRIPRAVA ZIMNEHO CAJU Z TULSI

Dobry c¢aj z tulsi (Ocimum sanctum) si
pripravime velmi jednoducho. Do hrnc¢eka
vriacej vody (0,5 1) vhodime kisky Skorice
a dalSich cajovych korenin, ktoré mame
radi. Odportc¢ame predovsetkym klinceky,
vanilku, kardamén, ruzové korenie a kisky
zazvoru. Vsetky koreniny spolu varime
5-10 mindt, kym ndpoj nezacne intenzivne
vonat a sfarbi sa do zlatista. Potom oheinl
vypneme a odvar nechdme este 4-5 mintit
Idhovat spolu s lyZickou bazalky tulsi (5 g).
Caj modZeme jemne osladit dobrym agi-
tovym medom.

Vyborny zimny ¢aj si mdZeme pripravit aj
z hotovych ¢ajovych zmesi namieSanych
podla poznatkov djurvédy z bazalky tulsi,
korenin a dal$ich bylin.

K najpopuldrnejSim patri napriklad caj
Slnko Himaldji (tulsi, zeleny rooibos,
zazvor, Skorica, vervain, harmancek, levan-

dula, ruZa), ¢aj Sedem cakier (tulsi, honey-
bush, jabféka, Skorica, vervain, citrénova
trava, listy citrénu, nechtik), Caj lamov
(tulsi, zeleny rooibos, jabféka, zazvor, Cer-
vené korenie, kardamon, Skorica, po-
maran¢) alebo Caj hodvéabnej cesty (tulsi,
kokos, zdzvor, kardamén, Skorica, klinceky,
Cervené a Cierne korenie, ruza).

UPOZORNENIE:
Caj s bazalkou tulsi sa neodporica pravi-
delne pit tehotnym a kojacim Zendm. [
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V mesiaci september sa v Kongresovom centre MED-ART uskutoénil
semindr zamerany na vyrobky vihkého hojenia od firmy HART-

Pozvani boli farmaceuticki laboranti, lekdrnici a sestry.

.V oktébri sa konal v Kongresovom centre MED-ART Nitra Jesenny

. kongres sestier pracujicich v zdravotnickych zariadeniach a zo-

MANN-RICO. Zorganizovala ho Ing. Alzbeta Vargova v spoluprdci : riadeniach socidlnych sluzieb, v spoluprdci s HARTMANN akadémiou

S HARTMANN (]I((ldémiou. Lektorom b0|(] PhMr ZUZ(]"(] TomdnE' a pod odbornou garan(iou Regmndlnel komory Ses“er a pﬁrod_

kovd, ktord opisala nielen metddu vlhkého hojenia rdn v nemoc- njch asistentiek v Nitre.

nicnom prostredi, ale pribliZila pouiitie aj v domdcej starostlivosti.
Bedta RaCekovd @--eeevevereeeenes

VZDELAVACIE AKTIVITY HARTMANN AKADEMIE
v Kongresovom centre MED-ART Nitra

WOUND SEMINAR

emindr Wound bol konkrétne zamerany na dve skupiny
vyrobkov. Vyrobky vlhkého hojenia, ktoré sa pouzi-
vaju pri liecbe dekubitov, diabetickej nohy, nddorovej
rany, operacnej rany a v neposlednom rade pri liecbe

vredu predkolenia a na vyrobky z rady MENALIND,
ktoré sliZia ako prevencia pred vznikom dekubitov a st pouZi-
vané pri starostlivosti o namdhani pokozku.

krustou a vyschnuté vredy.

Hydrosorb Gel — amorfny gél na vodnej baze, pouzivany pri |
lie¢be takmer suchych chronickych ran. Gél je v praktickej !

davkovacej striekacke.

PermaFouam — dvojvrstvovy hydroaktivny penovy obviz s
vysokou kapilaritou. Rychlo odvddza exsudét a zadrZuje ho vo

vnutri absorpcného jadra.

Atrauman Ag — mastny tyl s obsahom striebra so spolahlivym

baktericidnym pdsobenim pre liecbu infikovanych vredov.
Hydrocoll — samolepiaci hyd-
rokoloidny obvidz s obsahom
vysoko absorpéného a napu-
¢avého hydrokoloidu, ktory sa
meni pri absorpcii exsudétu
na gél.

Sorbalgon — vysoko kvalitny
obviz s kalciumalgindtom,
vdaka svojej absorpcnej schop-
nosti a hemostatickym vlas-
tnostiam je velmi vhodny pre
oSetrovanie Cistiacich sa vredov
a vredov so silnou exsuddciou.
Po absorbcii sa vldkna preme-
nia na gél a zachytia mikroor-
ganizmy.

Cielom semindra bolo zozna-
menie sa s vyrobkami vlhkého
hojenia a tym pomoc pacien-
tom pri skréteni lieCby ich de-
fektov a teda zaroven zniZenie
nakladov na samotnu liecbu.

Na oboch seminéroch organizovanych spolo¢nostou Hartmann

posluchaci ocenili odborni pripravenost tém.
i Podporili
organiza¢ny tim pre organizd-
ciu dal$ich ro¢nikov jesenného
kongresu. ZaloZila sa tak nova
tradicia krajskych stretnuti
odbornikov oSetrovatelstva zo

PRVY JESENNY KONGRES SESTIER

Na organizacii sa podielal tim sestier s vedticou ses-
trou Mgr. Alicou Ballovou z Borinky — zariadenia
socidlnych sluzieb v Nitre a odborného garanta
Mgr. Ivety Svetlanske;j, krajskej sestry Nitrianskeho
samospravneho kraja. Odborny program kongresu

! bol zamerany na problematiku ,,Rola sestry — rieSenie konflikt-
i nych situécii v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach so-

. .| cidlnych sluZieb*.
TenderWet — vankisik na rany so superabsorbentom, ktory je ! PRSI

aktivovany ringierovym roztokom. M4 jedine¢nd absorpénd |
a preplachovaciu schopnost a rychlo odstratiuje povlaky. Indikuje |
sa na infikované, zahnisané, slizovité rany a vredy s nekrotickou

Na kongrese sa zicastnilo 120
sestier z celého Nitrianskeho
kraja. Atmosféra a priebeh ce-
1ého kongresu bola kreativna,
s volnou diskusiou a otdzkami
na predndsajucich k danej
problematike.

Organizdtori vyhotovili hod-
notiacu $kélu priebehu kon-
gresu, kde mohli tucastnici
kongresu vyjadrit svoje otdz-
ky, poziadavky a postrehy.
touto iniciativou

zariadeni socidlnych sluzeb,
z ustavnych a ambulantnych
zdravotnickych zariadeni.

.....

Ide o prejav ochorenia Zil na doInych kontatindch — Z||ove| nedostuiocnosh
(vendznej insuficiencie). Pacienti mdvaji €asto roky pred vznikom Zilového vredu
lahsie prejavy ochorenia, napr. pocit fazkych nh, noéné kite, vecerné opuchy néh,
kitové Zily, ekzém a hnedé sfarbenie koze predkoleni. Porucha spotiva v narugeni
ndvratu krvi z dolnych kon¢atin smerom k srdcu. Normdlne sa na fransporte krvi

~~~~~ smerom hore vyznamne podieluji chlopne v fildch dolnych kon¢atin. Zabezpetuji

tok krvi len smerom k srdcu (funguji ako jednosmerné ventily). Zjednodusene
mozno povedaf, e ak chlopne nefunguji sprévne, to je najéastejsie v dosledku ich
nedoliehania, pridi krv aj smerom dole. Tlak krvi (spdsobeny jej tiazou) poskodzuje
Zily a je priinou priznakov Zilovej nedostatoénosti. Problém md tendenciu vekom
sa zhorSovaf a nevyliei sa spontdnne — nevyhnutny je zdsah zvonka.

"""""""""""""" ® JAUDr. Tomds Kopal, Dermatovenerologické oddelenie, NsP Povazskd Bystrica

KOMPRESIVNA
TERAPIA

PRI VREDE PREDKOLENIA

ednoduchym a jedinym

ucinnym sposobom ako

docielit funk¢nost

chlopni, ktorych cipy

nedoliehaji pre nad-
merné roztiahnutie cievy, je
zuzit cievu tlakom zvonka. To
mozno dosiahnut naloZenim
kompresivneho obvizu. Bez
sprdvnej kompresie nie je
moznd lie¢ba Zilového vredu.
Tlak obvédzu musi byt dosta-
tocne velky, aby primerane st-
lacil nielen povrchové Zily, ale
aj zily vo vnitri dolnych
koncatin. Zarovenn nesmie byt
taky vysoky, aby zuZoval tepny
— zastavenie pritoku krvi do
koncatiny by malo za nésledok
jej odumretie, v lepSom pripade
sposobuje vysoky tlak obvizu
bolest a neprijemné pocity v no-
hich. Tlak banddZze md byt
nizky, ked pacient odpociva
(sedi a leZi) — hovorime o poko-
jovom tlaku a vysoky, ked stoji
— hovorime o pracovnom tlaku.
Optimdlna banddZ ma nizky

A
Priklad nesprdvnej
(hore) a spravnej

aplikdcie kritkotaznej
bandaze (dole).

Aplikdcia kratkotaznej banddZe vyZaduje
ndcvik, ale pacienti ju dobre tolerujd a tito
kompresivna liecba predstavuje najicinnejsi
spdsob ovplyvnenia Zilovej nedostato¢nosti.
Pri banddZovani kritkotaZznym ovinadlom je
potrebné dodrziavat nasledujtice pravidla:

m rozhodnutie o aplikdcii banddie md urobif
lekdr (existuji stavy, ked nie je dovolené
banddz aplikovaf — tie je potrebné odliif);

m  handdi zacina tesne za prstami na priehlavku,
zatina sa smerom zvndtra von, noha je profi
predkoleniu v pravom uhle (obr.);

piitu je potrebné zabanddZovaf;
obviiz treba driaf tesne pri kontatine (obr);
obviiz sa md maximdlne napnuf;

jednotlivé obtdcky sa maji prekryvaf aspoi
050 %.

kIudovy a vysoky pracovny tlak. Minimalizuje
tym neprijemné pocity chladu a tlaku v klude
a maximalizuje sa G¢innost banddZe pri chodeni.
V pripade pacientov so zmenami na koZi je dalej
dolezité, aby bola bandaz nedrdzdiva — ma obsa-
hovat vysoky podiel bavlny a minimum umelych

vladkien. Vhodné je, aby ju bolo mozné ponechat

bez rizika aj na noc a aby drZala tlak aj niekolko
dni. Optimdlnou banddZou pre pacienta so
Zilovou nedostato¢nosfou je tzv. kratkotazna
bandéz (Ideal, Idealflex, Putterbinde), ked je pa-
cient v klude, tla¢i malo, ked kraca, tla¢i viac
(vysoky pracovny a nizky kludovy tlak). Opakom
kratkotaznej bandaZe je bandaz dlhofazna. Ap-
likuje sa IahSie, ale nedosahuje tc¢innost a dobri
znaSanlivost pacienta ako krdtkotaznd band4z.

Kratkotazny obviz ,,spadne” bud v pripade, Ze
koncatina odpuchne, alebo ak je nespravne apli-
kovany. Ak spravne aplikovany obviz sposobuje

bolest, je potrebné ho zloZif a pokusit sa naloZit
znovu. Pri nejasnostiach je potrebné konzultovat

lekdra, ktory pouzitie bandazZe indikoval.

o zdravi a pre zdravie — rieSenie problémov so Zilovou nedostatotnosfou
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Pomécky pre inkontinentnych si hradené zdravotnymi poisfoviiami na zdklade zdravotného poistenia. Diia 1. 10. 2009 nadobudlo
platnost Opatrenie Ministersiva zdravotniciva SR ¢. OPP0309-17503/2009-0L, v kiorom doslo k viacerym zdvainym zmendm:

boli znizené maximdlne ceny u vietkych zdravotnickych pomécok (vrdtane pomédcok pre inkontinentnych), ato 0 12,9 %

zdroveii boli 0 12,9 % zniZené aj finanéné limity pri predpisovani pomécok pre inkontinentnych nasledovne:
pre I1. stupeii bol stanoveny finangny limit 17,32 €/522,— Sk na mesiac (pévodne 19,92 €/600,— Sk)
pre |ll. stupeii bol stanoveny finanény limit 57,83 €/1742,— Sk na mesiac (pdvodne 66,39 €,/2000,— Sk)

zdroj: www.inkontinencia.sk

pri predpisovani pomécok pre inkontinentnych od 1. 10. 2009

a prvy pohlad sa zdd, Ze pre obCanov

zaradenych v II. alebo III. stupni in-

kontinencie sa ni¢ nezmenilo, Ze na

poukaz dostanti rovnaky pocet pomd-

cok ako predtym. Nie je to vSak
celkom pravda, plati to iba pre pomdcky preddvané
predtym i teraz za maximdlne ceny. Niektor{
vyrobcovia/dovozcovia v§ak uZ v minulosti pomoc-
ky dodavali lacnejsie ako boli stanovené maximal-
ne ceny. Ak od 1. 10. 2009 zniZili ceny iba na
droven novej maximdlnej ceny (teda nie o celych
12,9 %), pocet kusov na poukaz poklesol. Naopak,
ak vyrobca/dovozca zniZil cenu o viac ako 12,9 %,
pocet kusov pomdcok na poukaz sa zvysil.

) o X-Small (1400 mi) 137 ks* VIN

_ noven¢ho financného limitu pre prislusny napr. 5 - Midi 170 ks* Small  (1800-2200 ml) 105 - 91 ks* (®)

g stuperi inkontinencie. Je ale vytka dhrad dosta- - Super 128 ks* :\_h:dium gl :‘; - :’3 :5: é/ \I"-V % cely
to¢nd, aby si Tudia postihnut{ inkontinenciou ne- POMOCKY PRE 10 - Extra 118 ks* x_{g:ge :3300_'4;00 ::u} 69 63 k:* | sortiment
museli plienky kazdy mesiac dokupovat? INKONTINENTNYCH = . \,\ _[/ v priedusnom

> — - ' = Il i prevedeni
ZABEZPECENIE DOSTATOCNEHO POCTU ABRI-SAN ABRI.FORM Plus;
KUSOV POMOCOK ==
< P C o ABRI LIGHT Air Plus

Vseobecne plati, Ze z hygienického hladiska by vlozky a vkladacie plienky _ L2
mal mat inkontinentny obc¢an k dispozicii 3 kusy _ .
plienok denne, ¢o je cca 90 kusov na mesiac. Prob- Ultra Mini 157 ks*™*  [Ss— .
16 o 5 PR Mini 123 ks** J ABRI FLEX Air Plus
émy s nedostatoénym mnoZstvom preto nastavaju inf Pl st : : S .

" R . . Mini Plus 123 ks v navliekacie plienkové
u drahsich pomocok, teda pri plienkovych noha- Normal 96 ks** bl Z s ;

..... Extra 82 ke** i = nohavicky pre dospelych

rurgia a onkoldgia a na ich odporicanie aj prak-
ticki lekdri pre dospelych a prakticki lekdri pre deti
a dorast. Zdravotné poistovne uhrddzaja tieto
pomocky od troch rokov veku poistenca, a to for-
mou mesacnych finan¢nych limitov. Pre druhy
stupenl inkontinencie mdZe lekdr predpisat vlozky,
vkladacie plienky a fixa¢né nohavicky v sthrnnej
sume 17,32 €. Pre treti stupeii inkontinencie moze
lekdr predpisat vlozky (max. 60 ks), vkladacie
plienky, plienkové nohavicky, fixatné nohavicky
a podlozky (max. 60 ks) v sihrnnej sume 57,83 €.
Velmi dolezité je vediet, Ze celkovy pocet kusov
predpisovanych pomdcok nie je obmedzeny — je-
dinym kritériom je neprekrocenie vysky sta-

indikator vlhkosti na spodnej f6lii, ktory
nam zmenou farby signalizuje nutnost jej
vymeny. Realita je totiZ takd, Ze mnohi
uZivatelia pomocok pre inkontinentnych
ani netusia, akd saciu schopnost ma ich
plienka. Je to Skoda, pretoZe ked vycCerpaju
iba polovicu jej uzitkovej hodnoty, ,.druhd
polovicu plienky v podstate vyhadzuja
nepouziti“. Udaje o sacej schopnosti po-
modcok pre inkontinentnych sa daji zistit
z propagacnych materidlov resp. z interne-
tovych stranok jednotlivych vyrobcov/
dovozcov, ndjdete ich aj na stranke:

www.inkontinencia.sk

Obsahom tejto osvetovej stranky s rdzne
uzitocné informdcie pre laicku i odbornu
verejnost. Okrem vSeobecnych informécif
o inkontinencii (preco vznikd, ako vznika,
moznosti jej rieSenia a pod.) tam néjdete
aj Uplné znenie aktudlneho ,,Opatrenia Mi-
nisterstva zdravotnictva SR*, praktické
rady pre inkontinentnych a je tam vytvo-
reny priestor aj na koreSpondenciu s od-
bornikmi, ktori poradia s rieSenim kon-
krétneho problému.

Sucastou tejto nekomercnej stranky su aj
informécie o mnoZstvach plienok, ktoré sa
jednotlivym vyrobcom/dovozcom ,,zmes-

tia® do hodnoty finan¢ného limitu pre pri-
sluSny stupenn inkontinencie. V casti
,,Pocty kusov* st vo forme tabuliek (podla
jednotlivych druhov pomdcok) spraco-
vané ddaje piatich najzndmejSich firiem.
KaZzdy druh pomdcky je rozdeleny podla
urovne sacej schopnosti, plienkové no-
havic¢ky samozrejme aj podla jednotlivych
velkosti. Cisla v tabulkdch znamenaju
pocet kusov, ktoré prislusnd znacka
ponuka“ v rdmci stanoveného finan¢ného
limitu. Ak na [ubovolnom ¢isle podrzite
kurzor, objavia sa vdm nasledovné tdaje:
nazov pomdcky, jej sacia schopnost, kod
na predpisovanie a predajnd cena v le-
kdrni/vydajni. Tieto tudaje sliZia pre
Sirokd verejnost — od predpisujicich
lekdrov cez pracovnikov lekarni a vydajni
zdravotnickych pomdcok az po konec-
nych uZzivatelov. Tito maji zdrovein moz-
nost kontroly, ¢i im lekdr predpisal resp.
lekéren/vydajnia vydala taky pocet kusov,
aky zodpoveda vyske finan¢ného limitu.
Zaroven si mdzu v rovnakom riadku,
akom sa nachddza ,,ich* plienka n4jst lac-
nejSiu  alternativu porovnatelnej sacej
schopnosti od iného vyrobcu a mat tak
uviest plienkové nohavicky velkosti Me-
dium so sacou schopnosfou cca 2100 ml,

— problém inkontinecie stdle aktudlnejsi

u ktorych sa do finan¢ného limitu 57,83 €
»zmesti* 71 kusov od jedného vyrobcu,
ale aj 94 kusov od druhého. Podobne
u velkosti Large so sacou schopnostou cca
2400 ml sa do limitu ,,zmesti* 64, ale aj
82 kusov.

Zaverom tejto Casti je potrebné uviest, Ze
rozdiely v cendch (poctoch kusov) medzi
jednotlivymi znackami nespocivajd v niz-
Sej kvalite plienok. Kazdy vyrobca ma
totiZ svoje laboratérium, kde okrem sus-
tavnej kontroly svojej produkcie sleduje aj
konkuren¢né znacky. Preto si dnes uz
nikto nedovoli ani na Slovensku preddvat
druhotriedne vyrobky. Rozdiely medzi
jednotlivymi znackami spocivaji v roz-
dielnej cenovej a marketingovej politike
vyrobcov/dovozcov, teda vo vyske nak-
ladov na propagéciu, prezenticiu a ,,zna-
most svojej* znacky. Tieto mdzu pred-
stavovat aj 30 % ceny a vysledkom je nie
vzdy vyrovnany vztah ceny a uZitkovej
hodnoty, rozdiel aj niekolkych desiatok
centov na kuse porovnatelnej plienky. Pre
inkontinentnych to vytvdra moZnost ziskat
kazdy mesiac na poukaz aj o 30 % viac
kusov pomocok. Menej zndmych, kvali-
tou v§ak porovnatelnych.

ABRI FORM Air Plus

ABRI SAN Air Plus
vkladacie plienky

plienkové nohavicky pre dospelych

Super 72**/240 ks* Small 69 ks*

Medium 65 ks*
Large 62 ks*

kacich plienkovych nohavi¢kdch. Vychodisko je
vSak mozZné a spoc¢iva v spradvnom vybere po-
mocky. Pri dodrzani niZ§ie uvedenych zdsad

sprdvneho vyberu si dovolujeme konStatovat, Ze > ;
v prevaZznej vicSine pripadov budd mnoZstvd BAMBOLINA Air Plus :
pomocok pre inkontinentnych, uhrddzané zdravot- detské plienkové nohavicky - | :-' ;
nymi poistoviiami na zdklade zdravotného poiste- napr. _ s | Al / /
nia, dostato¢né. Maxi 9-18 kg 214 ks* ,’ : (N

Junior 12-25 kg 192 ks* | S

ABRI SOFT
save podlozky max. 60 ks*

=S RI-SOFT 40 x 60 cm

SPRAVNY VYBER POMOCKY

Musime si uvedomit, Ze ¢im je plienka vicSia, tym
je aj drahsia. To isté plati aj v pripade jej sacej
schopnosti, plienka s kapacitou 2500 ml musi byt

X-L Plus 15-30 kg 160 ks*

Prax potvrdila, Ze nastali obidva pripady a stoji za  drahsia ako t4 s kapacitou 1500 ml. Preto je dobré ) » S gg : gg Eﬂ
ndmahu zistif si na internetovych strdnkach jednot-  zv47it velkost a saciu schopnost konkrétnej BAMBO Training Pants Air Plus § BAMBO ¢ A'JTE 90x180 cm -

livych vyrobcov/dovozcov aktudlne pocty kusov. zastielacia podlozka

Pomocky predpisuji odborni lekdri odborov
uroldgia, neuroldgia, gynekoldgia, geriatria, chi-

navliekacie detske plienky

Maxi Plus 14+ kg 118 ks*
X-LPlus 18+ kg 107 ks*

pomdcky, pretoZe vysSia cena znamena menej
kusov do limitu. Zirovei je potrebné sledovat, ¢i
vyuZivame celd jej saciu kapacitu. Na to sliZi tzv.

* pocet ks pre lll. stupen (do limitu 57,83€)
** pocet ks pre Il. stupef (do limitu 17,82€)

Porovnajte si pocty kusov pomoécok firmy ABENA
3 8 s inymi firmami na www.inkontinencia.sk

UNTRACO SR, Kopcianska 65, Bratislava 02/638 111 20 untraco@abena.sk www.abena.sk




veterindrne info — nehezpecenstvd ¢thajdce nielen no domdcich mildcikov
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Sortiment, ktory si vyzaduje odborné poradenstvo a istd znalost problematiky

PRECO ROZSIRIT SVOJ SORTIMENT
O VETERINARNE PRODUKTY?

Urtite nie preto, Ze uz 15 rokov je v portfdliv na3ej firmy tento produkt a k dnesnému diu je fo asi 6000 aktivnych poloziek. Ale preto,
ie chcem ochrdnif vase zdravie tym, Ze chrdnim zdravie domdcich mildtikov.

Veterindrny produkt sa nepreddva sam. Nemd takd obrovski markefingovi a medidlnu podporu ako napriklad kozmetika alebo vyzivové
doplnky. 0d v3etkych nds si vyZaduje omnoho viac isilia, nasadenia a hlavne presvedzenia, 7e ¢o robime, robime sprdvne.

........................... ©  MVDr. Katarina Rigovd

MVDr. Katarina Rigova
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en sa poobzerajte okolo svojej lekarne,

kolko sa tam za defi pretmoli zvierat.

Statistika mesta Bratislava uvadza, Ze

kazdy piaty oban ma domdce zviera.

To je Statistika. Dovolim si vSak tvrdit,
Ze realita pre nas obchod je omnoho priaznivejsia.
Zamerne hovorim o domacich mild¢ikoch, pre-
toZe Skdla druhov zvierat v domdcnosti je velmi
Sirokd. Na prvom mieste je to asi pes, macka, ale
ni¢im neobvyklym nie je ani potkan, Skrecok,
degu, had, vtaky, krdliky, korytnacky...

NAKAZA ENDO A ECTO PARAZITMI

Tam, kde je na malom priestore vysokd koncentra-
cia zvierat, je aj jednoznacne vysoké riziko ndkazy
virusovej, bakteridlnej a hlavne ndkaza parazitmi
endo aj ecto. Nie kazdy majitel je rovnako zodpo-
vedny za zdravotny stav svojho zvierata a ndkaza
endo a ecto parazitmi je velmi pravdepodobna.
Jedind Sanca, ako sa proti tomu branit, je neustéla
prevencia. S tymto vedomim pracuji aj farma-
ceutické firmy a vynakladaji nie malé financné
prostriedky na vyvoj a vyrobu tychto produktov,
napr.: BAYER, BIOVETA, CYMEDIKA, LEK,
MERIAL, MEVAK, NOVARTIS, PHARMA-
GAL... pretoZe vedia, Ze je to nikdy nekonciaci
problém, a teda je to zdruka dlhodobého fungo-
vania na trhu — jednoducho biznis. A preco by
sme mali tomuto biznisu staf chrbtom? Je to sorti-
ment, ktory si vyZaduje odborné poradenstvo
a urditd znalost problematiky. Je uréeny do rik
odbornika, ktorymi ste nesporne aj vy, preto u vas
hTada klient odbornid pomoc.

AKO NA TO?

B vyjst pred lekdren, poobzeraf sa, v akej lokalite
som — centrum mesta, autobusova stanica,
sidlisko...

B kto je v mojej blizkosti a ¢o pontika

B mdm medzi svojim persondlom nejakého
zvieracieho nadSenca?

Podla toho budem vyberat zo 6000 aktivnych

poloZziek, ktoré pontika veterindrna Specializdcia

firmy MED-ART.

POTENCIAL V ANTIPARAZITIKACH

Chcem na dvoch prikladoch pribliZit, preco vidim
v antiparazitikdch a v obchode s nimi potencidl.
St to dva priklady, ktoré sa nds tykajd aj vtedy,
ak vo svojej blizkosti nechovdme Ziadne domace
zviera, a to pasomnica psia a pdsomnica lisc¢ia.
Jednd sa 0 zoondzy, ochorenia prenosné zo zvierat

na Cloveka.

DIPYLIDIUM CANINUM - Pasomnica psia

Blcha - pdsomnica — pes — ¢lovek.
Ako to funguje?

Zrelé ¢lanky pasomnice vylucuje pes trusom do
vonkajSieho prostredia a tu nastupuje na scénu
blcha, ktora kladie svoje vajicka mimo hostitela,
ale v jeho tesnej blizkosti. Z vaji¢ok sa vyvind
larvy, ktoré sa Zivia organickymi zloZkami v pra-
chu, teda aj pripadnymi vajickami pdsomnic:
z vajicok sa v bl§ich larvdch vyvinie mechurik,
ktory prechdadza aj vyvojovym Stiddiom larvy
a kukly blchy. Kukla blchy m4 zabudovany ne-
smierne citlivy mechanizmus, ktory reaguje na
otrasy spdsobené pohybom a tak ma zabezpecené,
7e ked vylezie z kukly, ndjde ihned svojho hos-
titela — psa, pretoZe jedinym zdrojom potravy
dospelej blchy je krv a pokial sa nenacicia krvi,
nie je ani pohlavne dospeld a nemdZe sa roz-
mnozovat. ZablSené zviera si miesta vyhryza
a takto zoZerie nejednu blchu, ktord moZe byt
nakazend pdsomnicou. Tu sa kruh uzatvéra.

Nakazeny pes — dospeld pdsomnica — trus
— bl§ia larva, kukla, dospeld blcha — pes.
Kde je clovek?

Pohladkdm svojho psa, alebo sa o miia obtrie pes,
ktory ma4 na srsti ¢lanky rozhryzenej blsky. Tie sa
ndm zachytia na nasej ruke a odtial uz nie je
daleko k dstam. Kruh je uzavrety.

B Na tomto priklade si mdZeme vyskusat ako
predavat veterindrne produkty:

Pride klient do lekarne a hlada nejaky pripravok
na blchy. Co nie je ni¢ neobvyklé, kedze vieme,

..........................................................................

aky je to parazit a ¢o eSte moze sposobit. Musime na to klienta upozornit.

Nestaci zlikvidovat len dospelé jedince, ktoré vidime, ale nesmieme zabudnut zlikvi-
dovat vajicka, larvy, kukly v okoli zvierata a vSade, kde sa pohybuje. Nevynechajic
buadu, pelech, auto.

Dalej ho musime od&ervif a toto zopakovat v intervaloch 10- aZ 14-diiovych tak, ako
sti jednotlivé vyvojové §tadia. Ci uz bich alebo pasomnic. Ani to nie je edte koniec boja
s tymto parazitom. Potom nastupuje prevencia voci endo a ecto parazitom minimélne
1x za 3 mesiace.

TakZe klient odchddza s produktom na odblSenie zvierata + nieco na vystriekanie
pelecha a okolia + antihelmintikum pre zviera a ak mame dovodné podozrenie, aj
s antihelmintikom pre majitela. NavySe, ak sme mu to dostato¢ne vysvetlili, tento postup
zopakuje minimalne 3x.

Slovensky irh a aj nasa firma pondka obrovsky vyber antiparazitik réznych liekovych
foriem: tablety, gél, pasta, spot-on, obojok, pider, spray. Prevencia nie je lacnd, ale aj
tu plati, Ze je lacneSia ako terapia...

ECHINOCOCCUS MULTILOCULARIS - Pasomnica lis¢ia

A teraz vas zavediem do jesenného lesa na huby, cucoriedky, maliny, jahody, bylinky,
alebo sa len tak prejst so steblom trdvy v dstach. Ochorenie, ktoré na nds ciha, sa
v huménnej medicine vola ALVEOLARNA ECHINOKOKOZA a pdvodcom je pa-
somnica li§¢ia.

Nakazena liska touto, ani nie 2 mm dlhou, pdsomnicou rozndsa smrt, a to doslova, pre-
toZe neliecend ndkaza u viac ako 50 % Tudi konci smrfou. Za premnoZenie liSok mdze

veterindrne info

paradoxne pravidelna vakcindcia proti
besnote. V polovnickej sezéne 2008-2009
bolo odstrelenych 17 000 liSok na Sloven-
sku a ked si zacnete vS§imat krajnice ciest
a pocet uhynutych zvierat, je to naozaj
velky problém. A ¢o mame s tym my?
Posledny ¢lanok pasomnice vyliceny tru-
som md 400 vajicok mikroskopickej
velkosti, trus vyschne a vietor roznesie
vajicka po celom okoli. Na lesné plody,
stebld travy ¢i do vody.

Takto sa dostane vajicko do nésho travia-
ceho traktu, alebo ho nas pes donesie na
svojej srsti. Potom staci psa pohladkat a...
Pri nedodrzani zdkladnych hygienickych
ndvykov sa jednoducho nakazime touto
nebezpecnou pdsomnicou, pre ktord nie
sme prave najlepSim medzihostitelom.
V nds neukon¢i svoj vyvojovy cyklus, ale
cez ¢revo prejde krvnou a lymfatickou
cestou do pecene, kde sa vytvara ,,boubel*
alveoldrne zhluky, mnohokomorovy
utvar, ktory dorastd do velkosti detskej
hlavy. V pripade poskodenia obalu a vyte-
¢enia tekutiny do brusnej dutiny hrozi pa-
cientovi anafylakticky Sok a smrt. Preto je
chirurgicky zdkrok velmi riskantny.
Inicidlne Stadium tejto nakazy je bez kli-
nickych priznakov a moZe trvat 5-15
rokov. Progresivne Stadium sa prejavuje
Zltackou, hortckou a zlyhdvanim pece-
fovych funkcii. Vic¢sinou je diagnostiko-
vané ako tumor pecene, ktory moZe
metastdzovat do inych parenchymatic-
kych orgdnov, hlavne plic.

Vzhladom na to, Ze sa jednd o velmi
nebezpecnd, rychlo sa §iriacu zoondzu, sa
v Ceskej republike za¢al monitoring
zoondzy v roku 1994 a od roku 2005 je
toto vysetrenie hradené Statom.

Na Slovensku je premnoZenost tiez
vysokd a dosahuje hlavne v severnych
okresoch aj 60 %, pricom najzamorenejsi
je Zilinsky a Presovsky kraj. Na Sloven-
sku bolo diagnostikovanych od roku 2000
11 Tudi.

ESte existuje aj druha cesta ndkazy, pre-
toze idedlnym medzihostitefom tejto pa-
somnice je hrabos, mys, ktoré na jesennej
prechadzke ulovi nejeden pes a stane sa
kone¢nym hostitelom pre tito pdsomnicu.
Aj tu plati, Ze znalost, osveta a prevencia
si jedinym prostriedkom, ktorym sa
vieme voci tomuto ochoreniu branit. A to
je pretrhnutie vyvojového cyklu.

DodrZiavanie zdkladnych hygienickych nd-
vykov, pravidelné odéervovanie naich mi-
|dtikov a sandcia prostredia ndm chrani
predovietkym nase zdravie. m
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— tak vyhrajte!
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CITATELSKA SUTAZ

Mili Eitatelia,

opiif sme pre vds pripravili sifaZ o atraktivne ceny. Staéi, aby ste si pozorne pretitali
prispevky v nasom ¢asopise, vypracovali odpovede na otdzky a v stanovenom ¢ase
ich poslali na adresu na3ej redakcie. Ak budd sprdvne, radi ich zaradime do irebovania

0 Zaujimaveé ceny.

1. Pri akej prileZitosti sa v Univerzite
veterindrskeho lekdrstva v KoSiciach
konala odbornd konferencia SKOLA-
VEDA-PRAX II?

EE S S
2. Hyalgel Plus od firmy H-Kontipro je
Specidlny pripravok pre spravnu vyZivu
kibovych chrupiek a liach. Ktoré dve
zakladné latky (su aj prirodzenou sucas-
fou spojiv) tento vyrobok obsahuje?

%k ok ok ok
3. Podvecer XIX. snemu KVL SR sa
krstila kniha, ktord mapuje historiu vzni-
ku veterindrnych zdruZeni od minulosti po
sicasnost. Viete jej ndzov?

R S S
4. V ktorom meste¢ku Belgicka sa
kazdy vecer kond ceremoénia ,,Last Post™,
ktorou si obyvatelia s pietou pripominaji
padlych VOJakov"'

% ok k%

5. Vedomostnd otizka pre aj tych,
ktorym latin¢ina robi problémy: Aky je
latinsky ndzov pasomnice psej a pasom-

X

nice 1i8¢ej?

6. Prevencia je vo vasich rukéch. Ktoré
dva produkty na dezinfekciu ponuka
firma TREND HYGIENA v nasom ¢a-
sopise?

7. Svetoznamy chram Sagrada Familia
— chrdm svitej rodiny, najtypickejsi sym-

bol metropoly Kataldnska zacali stavat

v r. 1882. Viete, kto je jeho architektom?
%k ok ok ok
8. Ochorenia mo¢ového mechtira a obli-
¢iek st beznym problémom v zimnom ob-
dobi. Ktory homeopaticky liek pomdze
takmer pri kazdom zdpale mocového
mechdra?
%k ok ok ok
9. Firma SKIN MEDICAL poniika do
vasich lekarni pripravky Jaluronius fluido
a Jaluronius 2%. Pre aky typ pleti su
pripravky vhodné?
%k sk ok ok
10. V ktorom meste bola koncom me-
siaca okt6ber 2009 otvorend prva Speciali-
zovand nemocnica na diagnostiku a liecbu
nddorovych ochoreni prsnika?

m  VoSe odpovede ocukdvame do 10. feh-
rudara 2010. Ak budd sprdvne, zaradime
ich do Zrebovania o atraktivnu cenu — prak-
ticky sekacik na bylinky.

Irehovanie sa uskutoini 15. februdra
2010. Desiati vyhercovia budd zndmi v nasle-
dujiicom Cisle Casopisu MEDIUM, kioré vyide za-
tiatkom mesiaca marec 2010.

VYHERCOVIA SUTAZI
z Cisla 3/2009:

] Sl!fui ZELENA LINKA MED-ART:
Martina Dadovd, Bratislava

m  Sofai SPECIFIC VERGETURES:
[uba Dufalovd, Jukubany

Jana Suchd, Svit

Katarina Rdkociovd, Hozelec

» Citatelska sofai:
Liana Vdvrovd, Velké Levdre

Kveta Mald, Liptovsky Mikulds

Eva Mateckovd, Banovce nad Bebravou
Rendta Jurcovd, Bratislava

Miroslava llovskd, Sucany

Jozefina Hajo3ovd, Nitra

Marie Peniaskovd, Prievidza

Elena Buchamérovd, Bratislava
Alena Vavrovd, Slatina nad Bebravou
Slavomira Feddkovd, Presov

Vsetkym vyhercom
gratulujeme a dakujeme!

redakcia Cosopisu MEDIUM

Cita) mepium, Zoorovepz otizky A VYHRA)
4~ ...PRAKTICKEHO POMOCNIKA DO KUCHYNE

N&z na bylinky s drevenymi ratkami a doskou s priehlbinou.
IdedlIne na sekanie terstvej petrilenovej viiate, paiitky, bazalky,
képru i tymidnu a vietkych byliniek, ktoré si v éase

prebidzajicej sa prirody déleitym

zdrojom vitaminov.
dedlne na dozdobenie a dochutenie
ndtierok a mdsitych jeddl.

Hapavym pohybom sekdcika
dosiahnete rozne hrabky sekanéekov
— od velkych a3 po tie najiemnejSie.

Zltacka

A-B-C

Trend Hygiena, s.r.o.

930 12 OHRADY, Visnova 463/23

Prevadzka: Dunajska Streda, Kracanska cesta 38
Fr=e2ynad Tel./Fax:031/5511711

Hygiomna www.trend hygiena.sk - email: info@trendhygiena.sk

aj deszekcia povrchu Takéto miesta pou. fvania

mozu byt rozne oblasti priemyslu (potravinarsky

priemysel, pohostinské zavody, kozmeticky priemysel

atd.), verejného zdravotnictva (nemocnice, ambulancie, socidlne

domovy atd.), ako aj s ktorymi prichadzate do styku poéas cestovania, vyletov...
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Dezinfekény gél na ruky obsahuje alkoholovd Géinnu latku,

je vhodny na hygienicku dezinfekciu povrchu ruk a pokozky.

Da sa pouzivat vo vSetkych oblastiach, kde po nejakom tkone,

alebo medzi jednotlivymi tUkonmi chceme dezinfikovat povrch ruk a pokozky.
Takéto miesta pouzivania mézu byt rézne pracovné priemyselné arealy
(potravinarsky priemysel, pohostinské zavody, kozmeticky priemysel atd.),
ako aj iné miesta, kde je hygienicka dezinfekcia ruk potrebna.

doma - v Skole - v praci - na cestach



POUR FELICITER

Vazeni obchodni partneri, mili €itatelia,

dovolte ndm vyjadrif nase uprimné podakovanie za va3u
priazen, ktord ste ndm potas uplynulého roka venovali.

Zelame vam, aby ste si nielen potas vianoénych sviatkov,
ale aj v priehehu budiceho roka vychutndvali atmosféru
rodinnej pohody a $fastia. Nech si aj vy pod vianoénym
stroméekom ndjdete darcek, ktory vds prekvapi a potesi.

Stastné Vianoce a Gspesny rok 2010 vam zeld

kolektiv redakénej rady

dakujeme, Ze ndm pomahate pomahat...



