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...maju pre nds priaznivé,
ale aj nezelané Gé&inky

dakujeme, Ze nam pomahate pomahat...
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Na upokojenie, ochladenie a zvlhéenie pokozky
nadmerne oZiarenej sinkom alebo podobne podraZdene;j

© Obsiahnuty dexpanthenol (7 %) urychluje hojenie
drobnych poraneni vratane lahsich slneénych popélenin
a obnovuje poskodené tkaniva

Lahko vstrebatelny penovy film umoZziuje aplikaciu
i na citlivé miesta, kde by vtieranie bolo bolestivé
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KLINICKY
TESTOVANE
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VyZivovy doplnok - kapsuly

Ochranné krémy na opalovanie

SPF 10 - zdkladna ochrana

SPF 20, 30 a 50+ - zdravotnicke pomdcky, ochrana proti
nadorovym a inym ochoreniam koZe spésobenym UV Ziarenim

Ziadajte vo svojej lekérni
www.muller-pharma.cz

Dr. Muller
P 1A

Humidose

Roztok na zvlhcenie nosovej sliznice
nosova aerodiperzia

= hydratuje sucht nosovii sliznicu
= uvolfiuje priechodnost pred aplikaciou
liekov podévanych do nosa
» podporuje lie¢bu roznych druhov problémov
so suchou nosovou sliznicou
= vhodny pre kazdodennt hygienu nosa
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PHARMA
BUILDING WELL-BEING

| Orion Oyj, Ruzova dolina 6, B21 08 Bratislava, tel.: 02/50221215
|
fax: 0250221216 www.orionpharma.sk, e-mail: erion@orionpharma.sk

» pouziva sa na doplnenie
Rehydron [ Saes
® vyrovnava hladinu

Prasok na ¢ pripravu napoja minerélov a tekutin

» glukdza podporuje
vstrebavanie sol
n e citrat napomaha udrziavat
mdfo ) rovnovahu metabolizmu
Re w‘,,dﬂ"“‘* W - . .
‘;W“.u e je uréeny dospelym a detom
od 6 mesiacov

Balenie: Davkovanie:
20 sackov o hmotnosti 18,9 g - jeden séok sa rozpusti v 1| pitnej vody
- pije sa po kazdej stolici

Zlozenie: - priemerna davka je 60 ml/kg telesnej hmotnosti
1 sacok obsahuje: v priebehu prvych 6 - 10 hodin

10,0 g bezvodej glukézy - neuziva sa dlhsie ako 3 - 4 dni

3,5 g chloridu sodného - uchovava sa v chladni¢ke

2,9 g citronanu sodného

2,5 g chloridu draselného Doplnok stravy. Zakipite v lekarfiach.

Orion Oyj, Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava 2, tel.: +421 250 221 215
fax: +421 250 221 216, www.orionpharma.sk, e-mail: orion@orionpharma.sk
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CLOVEK EKONOMICKY

V' ostatnych mesiacoch sa viac ako
kedykolvek prediym zaoberdme poj- :
mom kriza. Ide naozaj o krizu hibsiu nez

len ekonomickd?

TRADICIOU OVERENA SKUSENOST

NAS OPAT PRESVEDCILA

U7 po $tvrtykrdt sa vo Vyhniach stretli
nasi Klienti, farmaceuti pod hlovickou
spolocnosti MED-ART, kde sa venovali
odborngm témam -z oblasti zdravia

a farmdce.

SPOLUPRACA S UNIVERZITOU
VETERINARNEHO LEKARSTVA
V KOSICIACH

Podporili sme vydanie ucebnice
,Choraby psov a matiek”.

30

34

36

. 0 zdravi a pre zdravie

TRADICNE DRUHY ALERGIi

SA MENIA

Dochddza k neustdlemu ndrastu pacien-
tov, u ktorych alergiv spdsfa viac ako
jeden alergén.

HOMEOPATIA A DETSKA MYSEL
Deti sij schopné v roznej miere sa adap-
tovaf na poziadavky a tlaky spolocnosti,
v ktorej Zijd. Pokial tieto poZiadavky pre-
siahnu schopnost diefafa prispdsobif sa,
alebo si tlaky zvonka nadmemé, zatnd
sa spravaf (z pohladu okolia) neprime-
rane. Homeopatia je v takychto pripa-
doch velkym pomocnikom.

BIOTECHNOLOGICKY UPRAVENE
RASTLINY A TVORBA

,JEDLYCH VAKCIN®

Rastlinny svet predstavuie pre cloveka od
nepamdti bezodny zdroj najroznejSich
zdraviu prospesnych & liecivjch ldtok.
Vidaka mikrobioldgii sa stal nevycerpa-
telnou studnicou abjavov, najnovsie aj pri
tvorbe ,jedlych vakcin”.
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radime vam

NA PLTI DOLU DUNAJCOM

Letnou pozvdnkou na potulky za krdso-
mi Slovenska i nd3 najseverneiSie poloze-

ny skvost — Pieninsky ndrodny park.

PROTISTRESOVY PROGRAM

35 jednoduchych cviceni, pomocou kto-
ryjich ndidete opdf cestu k sebe samym. :

VZOR KARTY PRVEJ POMOCI,
AUTOLEKARNICKA

M po dohode s ministerstvom dopravy,
pdst a telekomunikdcii pripravilo vy-
hldsku ¢. 143,/2009 o ndleZitostiach

tykajicich sa lekdniciek pre osobnd,
ndkladnd o hromadnd dopravu.

AKO SPRAVNE PRIVOLAT
ZACHRANNU SLUZBU?
Kazdy z nds sa mdze dostaf do situdcie,

kedy bude potrebovat alebo sdm posky-
tovat prvis pomoc. Nemali by sme preto
zostaf zaskocen a mali by sme vedief
ako podaf prv pomoc a kontaktovaf kva-
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veterindrne info

ZAPAL VONKAJSIEHO UCHA
(OTITIS EXTERNA)
U PSA A MACKY

Ofitis externa je najcastejsie ochorenie
vonkaiSich orgdnov sluchu u psov oj
matiek, hlavne v letnom obdobr. Ide :
o chronicky alebo akétny zdpal vonkaj-
Sich orgdnov ucha, pricinou vzniku mdzu

byf viaceré faktory.

CITATELSKA SUTAZ :
Ak ste itali pozome, mdte velkd Sancu
na peknd whru... :

lifikovanyich zdravotnickych ZAChranGrov. ...
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NECH JE POCUT AJ INE HLASY...

--------------------------- o PharmDr. Jdn Holec

PharmDr. Jan Holec
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Mili nasi obchodni partneri,

straty v lekdriiach po preceneni sme si uz vsetci
spocCitali. A Zasli sme!!! A to nie si vSetky
straty, to boli len tie priame, ktoré vidia aj nasi
zamestnanci. Nepriame straty, ktoré budeme
vidiet na konci roku, su straty z poklesu cien
liekov, aj ked vyska marZe liekov zostdva za-
chovand.

Vysledok?

ZnizZenie prijmov pre lekdrne aj distribu¢né
spolo¢nosti.

Ndsledok?

Zintenzivnenie konkuren¢ného boja. Boj o pa-
cienta. Benefity za prineseny recept. Takéto
cesta vedie k zdniku slabSich a potldcaniu
odbornosti, lebo robit profesiondlne, odborne
a v prospech pacienta nieco stoji. Na takéto
praktiky v tejto dobe nie je Cas. To je td para-
digma. To je dovod naSich nerozumnych a dz-
koprsych krokov.

Postoj MED-ARTu je jednoznac¢ny. UZ od vzni-
ku lekdrnickej komory — upozorriujiici. Ja sim
som stdl pri vzniku rodiacej sa komory a ko-
morovej legislativy. UZ vtedy som upozoriioval,
Ze lekdrne maju byt doménou lekdrnikov, vra-
tane majitelstva. Podla hesla ,Suster, drZ sa
kopyta®. MED-ART také aktivity, ktoré dnes
vidime ako ndsledok nepocuvajucich alebo ne-
pocujucich, odmieta.

Konat s odvahou a byt ochotny niest a prindSat
rizikd. To je jedna z pouciek v podnikani. Treba
prekonat strach, ktory je prirodzenou reakciou
na pldny. Je doleZité vykrocif a zacat pravdivo
rozpravat. Samozrejme je dobré pockat, kym
prvotné vzrusenie opadne. Musime trpezlivo,
s rozvahou pokracovat dalej, napriek chybdm,
ktoré sme si spdsobili. Za¢nime uZ prezieravo,
trpezlivo, vytrvalo, bez emdcii.

NemdzZeme zaspat a uspokojit sa s jednym
diiom prace na odstranovani problému a takisto
nie je spravne, ak dosiahneme uz ciel, len Zat
a nestarat sa o vysledky snaZenia. Musime aj
nadalej den Co deni rozsievat semienka, ako aj
starat sa 0 novych mladych kolegov a kolegyne,
ktorf sa k ndm chcu pripojit. Tu sa mladi popri
nds moZu naucit odvahe, smelosti a madrosti,
ktord budu potrebovat pri budovani a vedeni
svojich lekarni, firiem, vlastného Zivota.

Ako vyzerd nas lekdrensky stav dnes a ¢o ho
¢akd v budicnosti, je vysledkom nasSej terajsSej
a buducej prace. Nie je potrebné, aby nds z toho
chytila hroza.

UZ v minulych rokoch som sa snaZil upozornit,
Ze nejdeme sprdvnym smerom. Poukazoval
som, krical, ale ti, ktori mali pocut, ma nepoculi.
Alebo nechceli pocut? N4&3 stav sa zahladel do
seba a vlastného sebectva. A sebectvo vzdy pri-
nesie reakciu v podobe nedorozumeni, neetic-
kosti a protireakcie.

Mordlne pravidld nam hovoria, Ze pomahat sa
nemd nani¢hodnikom, neSikovnym, ani tym,
ktori nevedia podnikat.

Co myslite? Budeme hodni pomoci? Budi nds
do buddcnosti pocut kricat utrdpeni a nespo-
kojni lekdrnici?

Niekedy mdm obavu, Ze vSade je tolko kriku, Ze
uz hlasy stavovskej komory, sluSnych pod-
nikatelov, slu§nych majitelov lekdrni, lekarni-
kov, zdola nepocut. Napriek tomu, Ze slusni
podnikatelia existuju, investuji, nemoZu ne-
ustdle rast. Dnesné fixné ndklady nasu lod od
urcitého bodu zacinaji potdpat. Potdpaji ju aj
sebecki a nedostatocne ekonomicky zoriento-
vani §tdtni dradnici, v podobe predkladanych
legislativnych zmien bez hlbsich analyz, ale
s patricnou ddvkou zdvisti a sebectva.

A ¢o my, podnikatelia, mali i vd¢§i?.... Pozor na
zI€ spotrebovéavanie doposial zarobenych pena-
zi. Peniaze su velké ldkadlo, preto ich treba
drzat'v odstupe od vlastného sebectva.

Ked sa Tudia zabavaju, ked su veseli a je im
velmi dobre, nepocuju v hluku hudby a zdbavy
tiché hlasy skisenych a oslahanych Zivotom.
Hlasy, ktoré nas vystrihaji a davaji nam
varovné signdly. Hlasy, ktoré nds prosia. Uve-
domme si a zastavme sa na chvilku, lebo tiché
hlasy k ndm preniknu vtedy, ked vSetko stichne.
Potom nebudeme vSetci v rozpakoch a nebu-
deme zaskoceni.

Casto Tudia aj hovoria, ved sme to citili, tusili,
zaculi, ale ten hlas bol taky tichy!!!

Pocuje ma niekto? Takto volaji mnohi slu§ni
okolo nds. Mali by sme ich citlivejSie vnimat
a pocuvat. Oni uzZ nieCo preskdkali, len nemaji
uz td gurdZ mladych bujarych juncov, ktorf si
v hluku nezapli z TahkovéZnosti kontrolku.
Miudrych rdd mdme viac nez dost. Zastavme sa
a zapocuvajme do ticha. MoZno.... zacujeme
tichy hlas, ktory vold. Po¢uje ma niekto?

Mili citatelia Media, ak sa vam podarf stiSit sa,
mate Stastie. Teraz, ked prichddza dovolenkové
obdobie, je na to prileZitost.

Manazment dspesnych firiem si je ve-
domy skutotnosti, e vzdeldvanie je
drahé, ale nevzdelanost este drahsia.
Preto stdle vyznamnegie investicie vkladd
do vzdeldvania a rastu zamestnancov

i svojho vlasiného. Naviac, ak zvyéajne
plati, Ze v konetnom dasledku je vietko
na ludoch...

VZDELAVANIE JE DRAHE, ALE *

Zékladom filozofie sp. MED-ART je
poskytovanie komplexnych a vysoko-
kvalitnych sluZieb svojim zdkaznikom.
Preto aj tohtoro¢né investicie do vzdela-
vania naSich zamestnancov by mali pri-
niest nielen stabilitu a rast nasej firmy,
ale aj skvalitnenie kazdodennej spolupra-
ce s vami — nasimi obchodnymi partnermi.

0 nds — nesefrime tam, kde netreba...

Faktory a procesy urcujiice tispech firmy a zaistujiice ich rozvoj sa
menia. V ddvnejsej etape platilo, Ze o uspechu firmy rozhodujii 4P
— Product, Price, Promotion, Place. Ukazuje sa, Ze zaistenie iba tychto
Styroch faktorov uz v novodobej ekonomike nestaci. Spolahlivost pro-
duktu sa stala iiplnou samozrejmostou, ceny sa zrovndvaji, reklama
uz nadobudla také rozmery, Ze strdca vcinnost. Ani vzdialenost dodd-
vatela od odberatela nemd v dosledku velkoobjemovych dopravnych
prostriedkov a vybudovania distribucnych sieti riadenych informac-
nymi technologiami, ten vyznam ako predtym.

J

FAKTORY USPESNOSTI FIRMY
Dnesnd uspesna firma zaistuje 4P ako samozrejmé minimum. K nim vSak musi pridruZit
dalsie faktory urcujice budicu vykonnost a konkurencieschopnost moderného subjektu.

Musi ist o inovdcie takého typu, ktoré vyvoldvaji novy dopyt. S tym suvisi schopnost
rychlo reagovat na meniace sa poZiadavky zdkaznikov. Niektori zdkaznici povazuji
rychlost reakcii a kvalitu sluzieb za vobec najdoélezitejsiu vlastnost, podla ktorej si vy-
beraji dodavatelov.

Je to dalsi ukazovatel zvySujici vykonnost a konkurencieschopnost firmy. Firma, ktora
chce byt dspesnd, pozorne a sustavne sleduje ukazovatele charakterizujice spokojnost
kazdého zdkaznika (vCasnost, komplexnost, kvalita doddvok). Signdlny systém musi
ihned ukdzat na moznu alebo uz skuto¢nu stratu zakaznika, ktord sa povaZuje za jeden
z kritickych ukazovatefov mobilizujicich firmu k prevedeniu okamzitych opatreni
smerujicich k opdatovnému ziskaniu zdkaznika. Moderné firmy su si vedomé, Ze ziskanie
nového zdkaznika je niekedy aZ 15-krét drahSie neZ udrZanie doterajSieho zdkaznika.

pochopitelne stvisi so spra-
vanim sa pracovnikov firmy — ich angaZovanostou, po¢tom poddvanych zlepSovacich
ndvrhov, oddanosti firme, dodrZiavanim podnikovej kultiry a vnitropodnikovej
spolupréce. Preto personalistika naberd v novej ekonomike mimoriadnu hodnotu.

SKOLENIE A TRENING ZAMESTNANCOV

Skolenie a tréning zamestnancov patria dnes k rozhodujticim faktorom rastu firemnej
vykonnosti a konkurencieschopnosti. Znakom udspesnych firiem je predovsetkym cie-
lené vzdeldvanie zamestnancov — $kolenie a tréningy st ucinné predovsetkym vtedy,
pokial sa orientuji na konkrétne potreby, vychddzajice z jeho nasledujicej alebo per-
spektivnej situdcie, a pokial ich cielom nie je iba prenos poznatkov, ale i zmena chova-
nia sa firemného persondlu, ktord zodpovedd zdmerom firmy. Koncipovaniu kazdého
rozsiahlejSieho tréningového programu by mala predchddzat analyza hlavnych slabych
miest v schopnostiach zamestnancov. Od $koleni firma o¢akdva zmeny chovania sa
svojich zamestnancov, zmeny vo forme ich komunikdcie alebo zmeny postupov riade-
nia. Obdobie, ktoré nasleduje bezprostredne po tréningu, je pre jeho efektivnost rovnako
dolezité ako vlastny tréning. Statistiky G¢innosti $kolenia totiZ poukazuji na skuto¢nost,
Ze ak sa ucastnikom Skolenia nevenuje po jeho ukonceni odpovedajica pozornost,
85 % z obsahu po 6 mesiacoch zabudnd.

Zavéadzanie uvedenych a dal$ich metdd a procesov do praxe musi byt cielavedome
riadené top manazmentom, pretoZe prave ony tvoria tzv. value drivers, t. j. Cinitele

0 2 %

zvySujuce hodnotu firmy, ktord je klicovym cielom firmy. [
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o nds — dejiny ekonomiky v sivislodti s ekonomickou krizou

---------------------------  \ ostatnych mesiacoch sa viac ako kedykolvek predtym zaoberdme pojmami ako
hospodarstvo, financie, deficit, Gvery a iné ekonomické terminy. A spoloénym
slovom, ktoré sa v tejto sivislosti najcastejSie spomina, je kriza. Niektori dokonca
hovoria, 7e v konetnom désledku ide o hibsiu krizu nez len ekonomicku.

CLOVEK EKONOMICKY

HOMO OECONOMICUS

\
[T
-
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kor, nez sa ekondmia zrovnopravnila

ako veda Studujica kapitolu spolocen-

skych vztahov, ktorej hovorime ekono-

mika, ekonomické otdzky existovali ako

podmnoZina filozofie, konkrétne etiky.
Nie je ndhoda, Ze napr. Aristoteles pojednava
o otdzkach troku vo svojom diele Etika Nikoma-
chova. Aj novoveki myslitelia udrZiavali eko-
nomické témy vzdy v spojitosti alebo aspoil
blizko tém etiky a filozofie. Inymi slovami, oci-
tdme sa dost daleko od dne$ného ponimania
ekonémie ako matematickej vedy, ktord si uz
ddvno tieto otdzky nekladie.

Na formovanie nasSej zdpadnej kultdry, ktora sa
stala koliskou demokratického kapitalizmu, mali
vplyv tri my§lienkové smery — judaizmus, antické
grécke myslenie a krestanstvo.

S myslienkou linedrneho pokroku v ¢ase prislo az
hebrejské myslenie. Dovtedy sa pribehy, napr.
gréckej, ale aj inej mytoldgie koncili tak, Ze ne-
nastala Ziadna podstatnd historickd zmena.
Pribehy boli zasadené do ¢asového neurcita, ¢o
celkom zodpovedalo cyklickému vnimaniu ¢asu,
ktoré panovalo v rannych kultirach. Dejiny
nikam nesmerujd, vSetko je cyklickym opako-
vanim s drobnymi obmenami (ro¢né obdobia,
fazy mesiaca, atd.). Naviac priroda, ktora ob-
klopovala Tudi, bola stelesnenim nevypoci-
talelnych bozZstiev, ktoré mali rovnaké slabosti
irozmary ako ludia. Naproti tomu Zidovskd viera
verila v linedrny Cas a odboZstenie prirody. Tak
vznikla myslienka pokroku. Celé dejiny Zidovstva
su dejinami Cakania na mesidSa, ktory md prist
v plnosti Casu.

Starozdkonné pribehy si vnimanymi dejinami na
tejto Zemi a v Case, maji svoj vyvoj, menia
histériu Zidovského ndroda, nadvizuji na seba.
Zidovské chépanie Gasu je linedrne, ma svoj za-
¢iatok a koniec, md teda i svoj vyvoj a tym taktieZ
svoj zmysel. Zidia veria v historicky pokrok, a to
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pokrok na tomto svete. Hebrejska religiozita je
teda silne spojend s tymto svetom a nie s akymsi
svetom abstraktnym.

Zidovské linedrne ponatie Casu, ktoré sa ostro
Iisilo od vtedy rozsireného cyklicko-syzifovského
vnimania dejin, umoznilo zrod idey pokroku a to
sa neskor stalo hnacou silou vedy. Ak maju de-
jiny zaciatok aj koniec, a ten nie je v rovnakom
bode, potom md zrazu zmysel vyskum v oblasti,
kde sa plodov docka az dalSia generdcia. Pokrok
ziskava zmysel.

Hebrejské myslenie do svojich pribehov zaviddza
mordlny rozmer. Ba viac, na iom zaklad4 dejiny
a vnima ich z perspektivy morality. Dejiny sa pre
Hebrejcov uberaji podla toho, ako mordlne sa
spravaju ich aktéri. Ludsky hriech m4 na histériu
svoj vplyv a prave kvoli tomu Stary zdkon vypra-
covava zlozity morélny kédex, ktory ma zarucit
lepsi svet.

Takto svitenie sabatu nesie posolstvo, Ze zmys-
lom stvorenia nebolo tvorenie ako také, teda
nekonciaca aktivita. Ako usilovnost pre usi-
lovnost samotnd. Stvorenie bolo stvorené, aby
sme v Hom nasli spocinutie, dokonanie, radost.
Zmysel, vyvrcholenie stvoreného, nespociva
v dalSom tvoreni, ale v odpocinku uprostred
stvoreného. PreloZzené do ekonomického jazyka:
zmyslom uZitku nie je ho neustdle zvySovat, ale
spocinit v uzitku terajSom.

Tato dimenzia sa z dneSnej ekonomiky vytratila.
Ekonomickd snaha nema ciel, v ktorom by bolo
mozné spocindt. Dnes pozndme len rast pre rast
samotny a pokial sa hospodarstvu dari, nezna-
mend to dovod k odpocinku, ale k dalSiemu
vykonu. Ak dnes vObec verime v odpocinok,
potom je to celkom z inych dovodov. Ide o
odpoc¢inok unaveného stroja, odpocinok pre
slabych a pre tych, ktori nezvladaji tempo. Niet
divu, Ze sa slovo odpocinok nepouZziva a na jeho
miesto sa dostdva pojem dovolenka. Akoby ndm
bolo dovolené, ako by sme sami sebe dovolovali
nepracovat.

Ekonomicky cyklus sa v Starom zdkone vysvetluje mordlne.
V dobach, kedy Izrael dodrziaval zdkon a spravodlivost a bol
poslusny Hospodinovym prikdzaniam, ndrod prosperoval.
V opa¢nom pripade nastdva hospodarska a spolocenskd kriza.
Schopnost odist a nenechat sa putat vlastnictvom je vysoko ce-
nenou vlastnostou. Tento spdsob Zivota mal pochopitelne ne-
dozierne ekonomické dopady. Po prvé, takato spolocnost Zila
v omnoho prepojenejSom vztahu, kde sa nedalo spochybriovat, Ze
vSetci na sebe navzdjom zdvisia. Po druhé, ich Casté putovanie
znamenalo nemoznost vlastnif viac nez to, ¢o uniesli. Hromade-
nie materidlnych statkov nemalo velkud vihu.

Aj ked mal Sokrates jednoznacne klicovy vplyv v celych de-
jindch zdpadnej filozofie, jeho ucenie — najmi hospodarsko-
politické — si vykoledovalo vela
kritiky. V rade ohladov sa vSak
pistickym myslitefom a koniec-
koncov aj redlneho komunizmu.

Najznamejsie Platénovo podoben-
stvo o jaskyni stavia zdklady
racionalistického vnimania sveta.
Uplne v duchu Platénovej pred-
stavy jaskyne klamu sa stcasny,
empiricky svet javi ako sekun-
darny, nezaujimavy a nepodstatny.
Ak ma vobec nejaki rolu ¢i zmy-
sel, tak potom odldkat, pokudsat ¢i
odvadzat nds od duchovnych veci,
od intelektudlneho uvaZovania.

Nikto, ani Aristoteles, nemal
v dal$ich storociach taky vplyv na
dalsi vyvoj ekonomického mysle-
nia ako Platon. Zd4 sa, Ze dovody
si dva. Po prvé, Platénovo ucenie
sa dobre skibilo s u¢enim ranného
krestanstva. Po druhé, Aristotelove
spisy sa eurépskym ucencom na
mnohé storo¢ia stratili a boli
znovuobjavené az v dobe Tom4Sa
Akvinského.

Krestanstvo stavia na judaizme, zaclenuje niektoré prvky gréc-
keho myslenia a priddva svoju dplne novi dimenziu spasy.
V tejto podobe sa z neho stdva viera, ktord sa stala celkom neod-
myslitelnou sticastfou vyvoja euro-americkej civilizdcie v posled-
nych dvoch tisicro¢iach. Dokonca by sa dalo povedat, Ze prave
krestanstvo odliSuje nasu civilizdciu od ostatnych.

Bolo to prdve krestanstvo, ktoré nezamenitelne ovplyvnilo
dejiny zdpadnej civilizacie. Aj ked sa Novy zdkon ekondémii
priamo nevenuje, ani ju nepokladd za samostatny uceleny pred-
met skiimania, ako najrozsirenejSie naboZenstvo zdpadnej civi-
lizacie malo krestanstvo na formovanie modernej ekonémie
rozhodujuci vplyv. Musime si uvedomit, Ze krestanstvo vo svo-
jej dobe zdsadne ovplyviiovalo vsetky sféry Zivota, ekonémiu
nevynimajuc.

Medzi klicovymi osobnostami, ktoré urCovali podobu kres-
tanskej Eurdpy a posivali jej vyvoj, figurovali Augustin a Tomas
Akvinsky. Augustin nadvézuje na platonizmus a v terajSom svete

o nas — etika a ekonomika

vidi iba prelud, hru tiefiov, ktoré len pokazuji na skutocne
existujuci svet — viditeIné pre neho nepredstavuje realitu.

Eurépa musela pockat na iného velikdna, ktory krestansky svet
opit postavil na obe nohy a dal mu nielen duchovn, ale aj svet-
skd, materidlnu podporu. Podobne ako Augustin zapracoval
myslienky platonizmu do krestanstva, robi to isté Tomas Akvin-
sky s myslienkami Aristotelovymi. Tomas vytvoril systém, ktory
hTadel na sicasny svet vyrazne priatelskej$im okom neZ do jeho
doby tplne dominujici augustinianizmus.

Krestanské ucenie vidi cloveka ako bytost predovSetkym
duchovnid. Zndma veta ,,nielen chlebom je ¢lovek Zivy* dobre
demonstruje toto vnimanie. Hoci JeZiSova veta poukazuje na to,
Ze Clovek neZije iba z materidlnych statkov, nijako sa v nej ne-
naznacuje, Ze Clovek je natolko duchovnou bytostou, aby sa
mohol bez nich obist. Otdzka ,,chleba‘ sa aj v krestanstve stavia
ako jedna zo zdkladnych otdzok
Tudstva, ktoré ostava zavislé na
vonkajSom materidlnom zabez-
peceni. S nadbyto¢nym majetkom
by mal jeho sprdvca zachddzat
rozumne, striedmo a eticky. Nemal
by ho pouZivat k hromadeniu
statkov na Zemi, ani uschovavat
v pozemskych institiciach. Ma ho
Linvestovat® do dobrych skutkov
pomdhajicich trpiacim bliznym.

Samotny fakt, Ze potrebujeme
vonkajSie materidlne podmienky,
aby sme si udrzali Zivot, znamena
dovod poznat povahu sveta, sku-
mat ho, reagovat naii a tam, kde je
to moZné, opatrne ho pretvarat.
Clovek je teda duchovnou by-
tosfou, ktord vSak Zije v materidl-
nom svete, na ktory md istym
spdsobom reagovat.

Nie je tomu tak ddvno, ked sa
medzi ekonémami o etike jed-
noducho nehovorilo. Etika bola
povaZzovana za akusi luxusnud
CereSnicku na torte ziskovosti
podnikov alebo pre ekonémov za
dplne irelevantny predmet zdujmu. O etike nebolo potrebné ho-
vorif — stailo sa spolahnif na neviditelnd ruku trhu, ktord
automaticky transformuje stikromné neresti (napr. sebectvo)
vo vSeobecné blaho (napr. ndrast efektivity). Opét sa nam
pontka pohlad na historickd iréniu: napriek tomu, Ze sa
myslienka neviditelnej ruky trhu zrodila pri kladeni mordlnych
otdzok, o zhruba sto rokov neskdr sa mordlna otdzka vytrica
uplne a vytlaena filozofiou neviditelnej ruky sa ekondémia
uiplne emancipuje od etiky, svojej kolisky. Dochddza k zvlast-
nemu obratu: ekondmia, ktord prisla na svet ako dcéra mordlnej
filozofie, sa pocas dvoch storo¢i od svojej matky celkom oslo-
bodila a odvrétila. A tak sa z ekonémie stala matematizujica
veda plnd grafov, rovnic a tabuliek, z ktorej sa akdkolvek etika
vytratila. Aj ked velki otcovia klasickej liberdlnej ekonémie
(A. Smith, T. Malthus, J. Lock) posobili predovSetkym ako
mordlni ucitelia. A tak sa aj sti¢asna doba, akokolvek poznacend
krizou, stdva pre ekonémiu vyzvou k obratu...
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® V diioch 26. a 27. marca 2009 sa v krdsnom prostredi
kipelov Rajecké Teplice konal semindr na tému Rozbor peri-
natdlnej a materskej dmrinosti za rok 2008 v Banskobystric-
kom a Zilinskom kraji. Na podujati sa popri injch firmdch
z6tastnila aj spoloénosi MED-ART s prezentdciou roztoku

Vzdeldvanie zatina nasim narodenim a sprevddza nds
celym Zivotom. Je to proces, kiory nds formuje, ktory ndm
pomdha prekonaf problémy a faiké chvile, a kiory sa

Ja*adud!é B | /

fedukce od

nikdy nekoné.

®  Mgr. Dusan Udvardy, Key account Manager, SCA Hygiene Products

ODBORNY SEMINAR
spolo¢nosti SCA

Utastnici odborného
semindru si znovu
rozs$irili svoje poznatky
a pocas prestdvok sa
im naskytol aj prietor
na vymenu osobnych
skusenosti.
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polo¢nost SCA Hygiene Products so
znaCkou TENA prindSa uZ niekolko
rokov na Slovensko nové oSetrovatel-
ské pohlady na starostlivost o klientov
umiestnenych v socidlnych a zdravot-
nickych zariadeniach. Tato spolo¢nost
bola nositefom konceptu Bazdlnej stimuldcie na
Slovensko, ktory sa tu postupne udomdciiuje
a prindSa skvalitnenie starostlivosti o klientov
domovov ddchodcov a domovov socidlnych
sluZieb. Je velmi pozitivne, Ze tieto zariadenia
prejavujui velky zdujem o spoluprdcu v tejto
oblasti, a tak idu neustdlou cestou skvalitfiova-
nia starostlivosti o svojich obyvatelov a pacien-
tov, napriek zloZitym problémom, ktorym celia.
A preto sa spolo¢nost SCA rozhodla aj v tomto
roku podporit tento proces rozsirenim poznatkov
svojich obchodnych partnerov o koncept Bio-
grafie starnticeho klienta, ktory je neoddelitel-
nou sucastou konceptu Bazdlnej stimulécie. Je
zaloZeny na dokladnej znalosti Zivota pacienta
a na jeho podrobnej anamnéze. Zroven prindsa
skvalitnenie jeho Zivota, a tym aj ulahcenie prace
persondlu v tychto inStitdcidch. V spolupréci so
Slovenskou komorou sestier a porodnych asis-
tentiek sa 21. aprila 2009 uskutoc¢nil v Kon-
gresovom centre firmy MED-ART semindr pre
zdravotné sestry a oSetrovatelky zo socidlnych
a zdravotnickych zariadeni, na tému Biografia
starndceho klienta, v podani produktovej Spe-
cialistky spolo¢nosti SCA Hygiene Products,
Andrey Szalmovej. Doplnenim tejto témy bola
roz§irend informdcia o problematike inkontinen-
cie a o moznostiach jej rieSenia, v slovhom
podani a v praktickych ukdzkach produktovej
Specialistky spolo¢nosti SCA Hygiene Products
Janky Longauerovej. Tito téma bola venovand
hlavne farmaceutickym laborantom z lekarni
a vydajni zdravotnickych potrieb, ktori sa tiez
zucastnili tohto podujatia pod zastitou Sekcie
farmaceutickych laborantov Slovenskej lekar-
skej spolo¢nosti.
PoteSenim pre organizdtora je pocetnd ucast
a aktivne publikum. V tomto pripade iSlo o vy-

darend akciu s dc¢astou viac ako 80 posluchdcov,
ktori mohli konfrontovat svoje poznatky s no-
vymi trendmi, ktoré priniesla na Slovensko
znacka TENA.

Verime, Ze nova forma starostlivosti si ndjde
uplatnenie v tychto zariadeniach a prinesie skva-
litnenie starostlivosti a zvysenie kvality Zivota
klientov. Zamestnanci SCA budu neustdle moni-
torovat tento proces a zdroveli pomdhat pri im-
plementovani projektu do praxe. Velkd vdaka
patri spolo¢nosti MED-ART, ktord poskytla pro-
fesiondlne priestory pre tuto aktivitu a pomohla
pri organizdcii prijemne a osoZne strdveného
popoludnia.

ADEPT od zndmeho vyrobcu Baxter. ADEPT sa od svojho uve-
denia na slovensky trh v septembri 2008 pomaly stdva si-
¢asfou vybavenia operaénych sdl niektorych oddeleni a klinik.

ADEPT je jednorazovd, ¢ira tekutina v infiznom roztoku
ur¢end pre intraperitondlne pouZitie. Obsahuje 4% icodex-
trin, ¢o je polymér glukézy a aplikuje sa za icelom zniZe-
nia zrastov po operaciach brucha. Tieto operacie Casto
spOsobuju pacientom a pacientkdm bolesti, obStrukcie
tenkého Creva, neplodnost a iné obtiaze. ADEPT po6sobi
fyzikélne tak, Ze sprostredkovdva doCasné oddelenie peri-
tonedlnych povrchov hydroflotdciou a tym minimalizuje
prekrytie tkaniv pocas kritického obdobia tvorby fibrinu.
Pri intraperitonedlnom podédvani je polymér z vicsej Casti
zadrZany v brusnej dutine. Vytvorenim stvislej tekutej ba-

riéry medzi blizkymi tkanivami je minimalizovand tvorba
zrastov. AvSak najdolezitejsi fakt je, Ze ADEPT ostdva
v brusnej dutine po dobu az 96 hodin po opericii, poskytu-
juc tak dostatok Casu na regenerdciu povrchu tkaniv.
V praxi to vyzerd tak, Ze na konci operdcie pred
uzatvorenim brusnej dutiny alebo vytiahnutim laparoskopu
sa najmenej 1 liter roztoku ADEPT naleje do brusne;j
dutiny. Roztok nie je potrebné odsavat, kedZe sa postupne
vstrebdva v priebehu 3-4 dni.

ADEPT je baleny v jednordzovych PVC sackoch obsahu-
jucich 1,5 litra roztoku, nakolko sa zvySny polliter mozZe
pouzit aj ako irigany roztok pocas vlastnej operacie.

Semindr v Rajeckych Tepliciach organizacne zastreSovalo
gynekologicko-porodnicke oddelenie Kysuckej nemocni-
ce s poliklinikou v Cadci na &ele s primarom MUDr. Pet-
rom Durmisom, ktory za miesto konania vybral novo-
otvoreny Hotel Diplomat. V jeho kongresovej sdle sa zisli
nielen primdri z 18 gynekologicko-pdrodnickych a novo-
rodeneckych oddeleni stredného Slovenska, ale aj dalsi
lekdri, lekdrky a tieZ vrchné sestry. Jednotlivé referdty boli
vyhodnotené krajskymi odbornikmi na cele s prof.
MUDr. Janom Dankom, prednostom gynekologicko-
porodnickej kliniky Martinskej fakultnej nemocnice.

MEDICINSKI REPREZENTANTI MED-ARTu

aktivni na odbornych podujatiach lekdrov

V diioch 22. ai 24. aprila sa v Brafislave uskutoénil ui 14.
roénik konferencie Sekcie pre karcinom prsnika (SEKCAMA).
Sekcia pre karcinom mammae vznikla ako séast Onkolo-
gickej spolocnosti Slovenskej lekdrskej spolotnosti v roku
1996 z iniciativy MUDr. Vladimira Bellu a jeho kolegov.

Odvtedy predstavuje na slovenské pomery unikatnu odbor-
nd bazu boja proti rakovine prsnika a na jej konferenciich
sa stretdvaju najvicsie kapacity s najaktudlnej$imi témami.
Na akcii nechybali ani medicinski reprezentanti MED-
ARTu, ktori v rdmci obchodnej spoluprdce s firmou
NIPPON KAYAKU prezentovali cytostatikum MITO-
MYCIN C a LASTET.




o nds — plodné stretnutie vo Vyhniach

"""""""""""""" o Utastnikmi celoslovenského odborného semindra v diioch 21. az 22. 3. 2009
v Hoteli Sitno vo Vyhniach boli opiit nasi klienti, farmaceuti. Uz po Stvrtykrdt
sa siretli v priestoroch kongresovej sily hotela pod hlavitkou spoloénosti MED-
ART, kde sa venovali najmé odbornym témam z oblasti zdravia a farmécie.

..............................................................................................................................

TRADICIOU OVERENA

SKUSENOST

NAS OPAT PRESVEDCILA

Odhorny program opiif zavjal

V prvom doobediiajSom bloku odzneli
prednasky, tykajice sa najméa Zenskej popu-
lacie na tému gynekoldgie. K menopauze
a ovplyvneniu jej priznakov rastlinnymi
pripravkami sa vyjadril Doc. PharmDr.
Mucaji. Kardiovaskuldrny problém s naz-
vom Chronickd vendzna insuficiencia
a moZnosti jej liecby zas zaujal pritomnych
lekdrnikov novym, modernym pohladom na
dand problematiku. Nemenej zaujimavou
témou bola téma Obezita. Okrem praktic-
kych skisenosti Dr. ProkeSovd spomenula
aj vyznam jej G¢innej liecby. Medzi dalSie pa-
trili monokomponentné lieky na lieCbu
akitnej bolesti, Optive, novd generdcia
umelych siz, vlhké hojenie ran, ochorenia
hornych ciest dychacich a, samozrejme,
nechybal ani imunostimulator Beta-glukdn.
Vsetko aktudlne a v dneSnej dobe vyznamné
témy z oblasti zdravotnictva.

Kvalita prednaSajtcich
a odbornost tém su
devizou nasich
pracovnych stretnuti.

Velky zdujem farmaceutickych firiem
Pocas celého diia prebiehali v priestoroch
hotela prezentacie 38 farmaceutickych firiem.

Tentoraz bola téast zo strany nasich obchodnych parinerov mimoriadne bo-
hatd. Kapacita hotela ndm umoznila privitaf 100 zdstupcov z 38 farmo-
ceutickych firiem a 280 lekdrnikov.

Tradiciou overend skusenost nds opif presvedtila, Ze nasi odberatelia a dodd-
vatelia maji o celoslovenské odborné siretnutia velky zdujem.

Lekarnici diskutovali o novych produktoch,
o zmenach v predajnych cendch, ako aj
o dalSich problémoch, s ktorymi sa denno-
denne stretdvaju pri tére.

Po namdhavom odbornom programe ich ¢a-
kal oddych a prechddzky po okoli. K dispozi-
cii mali wellness sluzby hotela a kryty bazén.

Talianska party

Po vybornej veceri sa Ucastnici semindra
presunuli opét do kongresove;j sdly, kde ich
vSak namiesto predndsok Cakala talianska
kasino party a s flou pritazlivé modelky
v kolekcii Terranova odevov a Sperkov ta-
lianskej znacky Adami a Martucci v pri-
jemnej spolo¢nosti Veroniky Ziborskej
z Rima. Taliansky vecer im vSetkym spri-
jemtoval muzikdlovy spevdk Jozef Bene-
dik a operné zoskupenie troch spevikov
s ndzvom La Gioia.

Na zédver plnohodnotne prezitého diia sa
v rytme talianskych hitov nasi klienti pre-
tancovali ku koncu stretnutia, ktorého po-
kracovanie planuje marketingové oddelenie
MED-ART opif na buddci rok.
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0d piatku 1. méja do nedele 3. mdja 2009 sa opiif uprostred krds-
nej prirody v osvedéenom prostredi Lubovnianskych kipelov
v hoteli Sorea konal jubilejny desiaty rotnik , Dni firmy MED-ART".

SPOKOJNOST

|| MED-ART I| T
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llicntoyv o radest deté

BOLI

ODMENOU

Zdujem odberatelov i doddvatelov potesil

Aj tentokrat akcii, na ktord firma pozyva svojich klientov za
ucelom vzdelania, oddychu, ale aj zdbavy s rodinou a defmi,
po&asie prialo. Utast bola aj tento rok podla otakdvania
vysokd, pocet deti opét prekrocil stovku a celkovy
pocet hosti sa vySplhal nad 400.

Akcia zacinala tradi¢ne ,,oficidlne* v piatok.
Kazdy firemny klient dostal od svojho repre-
zentanta reklamnu taSku s programom akcie,
sponzorskymi pozornostfami a reklamnymi
plagdtikmi, deti dostali dar¢ekovi tasticku

s hraCkami, sladkosfami a farebny bal6nik.
Firma Progress uZ tradicne zabezpecovala
bezproblémové ubytovanie, vsetko ,,Sla-
palo* tak, ako sme vdaka dokladnej priprave
ocakavali. Pocas celého piatkového popolud-
nia bola ako kazdy rok hostom k dispozicii
sauna, bazén, virivka a masédze. Toto vSetko bolo
v sobotu od rdna rozsirené o sluzby nechtovej dizaj-

nérky, kadernicky, kozmeticky, vizdZistky a pedikéra, ktori sa
kazdoro¢ne teSia velkému zdujmu hlavne hosti neZnejSieho
pohlavia, avsak nasli sa aj muzski zdujemcovia o tieto sluzby.

Rockovy veéer s Palom Haberom

0 20.00 h v piatok zacal v balénmi vyzdobenej
spolocenskej sdle vecerny program. Po privi-
tacom prihovore MVDr. Dagmar Hoptovej
a uvitani Mgr. Hildy Némethovej sme na
pédiu privitali hlavného udcinkujiceho
vecera, ktorym nebol nikto iny ako obli-
beny Palo Habera. Doprovod mu robil
famozny klavirista Juraj Tatdr, a preto sme
mohli ocakdvat Gzasny unpluged vedcer.
Svoje vystipenie Palo Habera ako profe-
siondl obohatil vtipne aj hovorenym slovom,
pozval k sebe na pédium spievat deticky, ba
dokonca vytiahol jedného z klientov, ktori s nim
odpiskal pieseni zo seridlu Susedia a na zdver to odpalil
rockovou Reklamou na ticho.

Odborny a zabavny program na vysokej Urovni

V sobotu sme sa stretli v8etci pri rafiajkach, po ktorych sa prog-

ram rozdelil na dve Casti. Jedna hlavne pre deti a rodinnych pris-
lIusnikov a druhd pre klientov vo forme prednasok.

Deti sutazili v Styroch disciplinach a usilovne s vel-

kym nasadenim zbierali bodové ohodnotenie,

ktoré si mohli v stdnku s cenami premenit na

vyhru. Stanok, ktory sa na zaciatku sufaz{

prehybal od tarchy roznych cien ako hracky,
knizky, sladkosti a rozne drobnosti, sa
rychlo vyprdzdiioval. Za kazdd odovzda-
ni cenu ndm bol odmenou detsky dsmev
a radost.

Klienti mali vyborne pripravené odborné

prispevky, ktoré odpredndSal MVDr. David
Hanzlicek z veterindrnej kliniky JAGGY
z Brna. Tykali sa hlavne problematiky ochoreni
krvi, krvnych parazitov, ¢itania a vyhodnotenia
krvnych néterov.

Hosti bavil i kabaret ,,Storo¢ie Humoru”

Sobotny vecerny program sa niesol v komornom duchu, hosti
bavil kabaret ,,Storo¢ie Humoru®, a to zmesou hovore-

ného slova a spevu. Spolu s vystipenim hlavného

hosta bola otvorena aj detskd diskotéka a neskor

aj Iudovd hudba aZ do neskorych hodin.

Nedelné ranajky, predpoludnie a obed bol uz

iba vydychnutim po neskutoc¢ne vydarenom
vikende. Vsetci sa pomaly pripravovali na
odchod domov. Na zdver musime podot-
kniit, Ze jubilejny desiaty ro¢nik nesklamal
ocakdvania, o sa tyka poctu tcastnikov, aj
bohatosti programu. Odborny aj zdbavny

program boli na vysokej drovni a verim, Ze
spokojnost bola na strane organizatorov, spon-
zorov aj klientov a desiaty ro¢nik bol dostojnou
prezentaciou spolupriace spoloc¢nosti MED-ART
a jej obchodnych partnerov.

~e-nds — desiatyrotnk , Dn firmy v MED-ARTE™
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--------------------------- ©  Prvé vydanie utebnice , Choroby psov a matiek” tvori zdkladnd koncepciu a $truktiru pre
$todium v odbore Vieobecné veterindrske lekdrstvo. Predstavuje a poskytuje odborné
poznatky z vnitornych chordh, infekénych chordb a parazitdrnych chordb psov a maiek.
Je vysledkom snazenia autorského kolektivu Prof. MVDr. Maridn Kozdk PhD, Prof. MVDr.
Valéria Letkovd PhD, Prof. MVDr. Jana MojziSovd PhD, a kolektiv autorov o naplnenie
$tudijného planu v rdmci druhového klinického pristupu k malym zvieratdm na Univerzite
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o nds — plodnd spoluprdca s UVL v KoSiciach

................................................................................................................................ MEDIUM 2/2009

PODPORILI SME VYDANIE UCEBNICE

veterindrskeho lekdrstva v Kosiciach.

Pri tak rozsiahlych vednych odboroch, ob-
siahnutych v problematike choréb psov
a maciek, denne pribtdajicich zdvaznych
poznatkov, sa autorsky kolektiv snazil
o ucebnicu, ktord stcasne obsahuje vsetky
dolezité starSie i najnovsie poznatky z vnu-
tornych, infekénych a parazitéznych cho-
rob, spracované a poznané z vyznamnych
celosvetovych a domécich vedeckych a od-
bornych zdrojov a vedeckovyskumnych
a klinickych skisenosti samotnych ucitelov
ako autorov.

Pri priprave vydania vychddzali zo snaZe-
nia zachytit dynamické dianie v eur6pskom
a v svetovom vzdeldvacom pristupe veteri-
narnych §kol s druhovym pristupom pre-
dovSetkym u malych zvierat, obzvlast

UNIVERZITA VETERIN ARSKEHD LEKARSTVA V KOSICIACH

Kolice, 046 £0 2000
Tiel

MED-ART, a.ra.

snal Il-n_pn Streds
Videny phn MVIDr. Tvam Fibig, rinditel” spelodnessi,

& potcdonem Vim omamapome. e @) pospenim dar spolodaosti MED-ART, wre w
reslismvalo vydame meonogralic  Choeoby pan 8 madieh” (veutonsé, infekind, parasiteme) oy
Lnnaul( \(kvmlnlm lekarshia v Kodicwach

adom e huolrnl’ potschy svercenia akaibych odbomch pomation pre
posbuchiion veterindmej medicimy podfa duhov svierat, sko # poe veterinimych kobegor

P " s g & mateck 8 (el o siborom
infckimich & Danmlm:h dméb ooy @ mqbol s miskodnou laborstirmou | robraanacon
4 v 3 maich.

V amysle mﬂmh noriem UVL v Kobiciach  zastipond - sodpovedym autorom Vim
prodfiadioe doklad potvnbujici pouitic dan, do naplbams  sasdanim 01 wilatka wedens
Lanshry

W prilohe predhladime |diel udcbeice Choroby piov  madick
Ziverom dovolime si pomamonal, ko wichoica vyvolals u budomior 8 witelow
wrvcrnty velimi portiviu resken Monografia, tak sho i bolo wedens, v ploej micre budeme
paskytoval’ sy veseriniemym lokrom. #im sa priame i nepriaso pobliime k rimers wéchoics 1 j
pexgpine vetennirm - rdimvotie stareatlventi 3 chony oy 3 seafiek aa Shovesaku
Aj touso cossou dctive dskujeme 2 pevjaveni pomes, podpory @ divens Tolae = ne
iy e phodin spolupeics oudvame

it

Prof. MV Marskn Kosik PRD o (Ml
wedee susorskiho kolekalve u sodpovedy suor

UMIVERZITA VETERINARSKEHO LEKARSTVA V KOSICIACH

SRR Ly

KOZAK MARIAN, LETKOVA VALERIA, MOIZISOVA JANA
A KOLEKTIV

_ CHOROBY PSOV A MACIEK
(VNOTORNE, INFEKCNE, PARAZITARNE)

R
&L

1. diel
Kodice, 2008

s dynamikou poznania veterindrnej medi-
ciny a veterindrnej starostlivosti u psov
a maciek.

Ucebnici, ktorej vydanie podporila aj spo-
lo¢nost MED-ART Zeldme, aby sa stala
platnou u¢ebnou pomdckou pre Studen-
tov, prinosom k dosiahnutiu vysokej
odbornej trovni absolventov, ako aj
prinosom pre praktickych veterindrnych
lekdrov.

VETERINARNEHO LEKARSTVA V KOSICIACH

PODPORILI SME

$tudentsky vedecky
a odborny &innost

Univerzita veterindrskeho lekdrstva v Kogi-
ciach diia 28. aprila 2009 usporiadala u
52. rocnik Studentskej vedeckej konferencie
SVOC s medzindrodnou tastou.

Toto podujatie uZ niekolko rokov pod-
poruje aj spolocnost MED-ART. Na kon-
ferencii mali Studenti a doktorandi
moznost prezentovat vysledky svojej
vedeckej prace v Styroch sekcidch:

— histéria veterindrnej mediciny, anaté-
mia, histolégia, bioldgia, etoldgia, etika
chovu zvierat, biochémia, mikrobioldgia,
farmakoldgia a pod.

— chirurgia, ortopédia, internd medicina,
gynekoldgia a porodnictvo, parazitoldgia,
toxikoldgia a pod.

— hygiena potravin, hygiena prostredia,
hygiena chovu zvierat, ekoldgia, saniticia,

welfare a pod.

— prezentécia ¢iastkovych vysledkov in-
ternych a externych doktorandskych prac.

Odbornd porota na tomto ro¢niku posu-
dila 54 préc, ktoré sa vyznacovali velmi
dobrou az vysokou droviiou. Sme radi, Ze
sme mohli pomoct pri zdarnom priebehu
podujatia.

Po roku sa milovnici bieleho $portu opif zisli na tradicnej lyZovacke s MED-ARTom.
Talianske Dolomity dévali zdruku lyZovatky tej najvyssej kvality. A treba dodat, Ze nds

v nicom nesklamali.

akalo nds viac ako 105 km stdle vynikajtico upravenych zjazdovych trati.
Vleky v tejto oblasti si vdaka obrovskej kapacite (zvladnu viac ako 63 000
0s0b za hodinu) len malokedy vytazené. Preto sa tu lyZuje bez ¢akania.
KRONPLATZ je lyZiarsky vrch €. 1 v JuZznom Tirolsku pre zimnych $por-
tovcov.

Zisla sa skveld partia mazakov, ale aj novécikov, ktori vynikajico zapadli. O zdbavu
nebola nidza. Stredisko poskytovalo vyZitie aj pre tych, ktor{ radSej bezkovali alebo len

o nds — aktivny oddych na lyZiach

tazili po prechddzke po tchvatnej zasne-
Zenej krajine. Ako balzam na unavené
svaly skvelo padla sauna, bazén alebo
masdZ v nddhernom hotelovom welness-

centre.

Pri fantastickom jedle a eSte lepSom vinku
alebo grape sa zaspominalo na vsetko
mozné i nemozné a aspoi na chvilu sa
zabudlo na tvrdd lekdrnickd drinu.

Tazko sa ndm lacilo s prijemnym hote-
likom a s eSte prijemnej$imi [udmi a hlav-
ne so skvelou lyZovackou so vSetkym, ¢o
k nej patri. V dusi nds vSak hriali my-
Slienky plné ocakévania, kde sa opit stret-
neme o rok, aby sme si dobre zalyZovali
a stretli tak ako teraz, partiu skvelych ludi.




o nds — aktivny oddych
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SICILIA

/Cc'ogelny cstrev dnka a vina

vy 2

Najviicsi ostrov Talianska je vz odddvna prezyvany ostrovom sinka a vina. Nezabud-
nutelne jedineénd krdsa krajiny, mnostvo hodnotnych antickych pamiatok, nddherné
plaze, sicilsky folklor i kuchyiia, bohatd historia, subtropické podnebie s hordcimi
letami a miernymi zimami — to vietko €ini Siciliu prifailivou po cely rok.

Belgicko je federativny §tat rozdeleny na
tri regiony: flamsky hovoriace Flaimsko
na severe, frankofénne Valonsko na juhu
a Brusel — dvojjazyc¢né hlavné mesto, kde
je uradnym jazykom francizstina aj
flam¢ina. Vo vychodnej Casti krajiny Zije
mala komunita asi 70 000 Tudi, ktori ho-
voria po nemecky.

lienti verni Taliansku a agentire SLOV-ITAL FORUM v zastipeni vzdy
skvelou Veronikou Zédborskou sa aj v tomto roku rozhodli s nami cesto-
vat a spozndvat miesta nepoznané. A ako sa im darilo, ¢o videli, poculi,
zazili, o tom uZ viac vo svojom origindlnom prispevku tcastnicka
zdjazdu Mgr. Andrea Szaboova z Lekdrne Gala, Holice na Ostrove:

Sicilia — kizelny ostrov slnka a vina,
kam sa vybrala na vylet nasa skupina.

Kvety, kriky, stromy — prekrdsna priroda,
tym nds ocarila zdpadna Cast ostrova.

V Palerme sme slnka lice nevideli,
kostoly a historické pamiatky nds aj tak oslnili.

Agrigento — tddolie chrdmov,
tej krase by kazdy podlahol.

Belgicko mé rozmanity prirodny terén: 67
kilometrov morského pobreZia a rovinaté
pobreZné plane pozdiZ Severného mora,
ndhornd ploSinu v strede a sivislé pdsma
kopcov a lesov v oblasti Arden na juhovy-
chode. V Bruseli sidli niekolko medzi-
ndrodnych organizicii: je tu umiestne-

.....

Selinunte — mrtve mesto,
velmi sa ndm zap4cilo.

Tyrkysové more, krasne skaly,
v okoli Sciacci sme ich obdivovali.

Ochutnali sme miestne Speciality,
morské priSery, vina, mandlové originality.

die NATO. Belgicko je zndme pre svoju
¢okoladu, ktord je oblibend po celom
svete.

Mali sme krétky relax na pldzi,
diskotéku a zdbavné programy.

Erice — Carovné staroveké mesto,
kde ani pocasie naSu ndladu nepokazilo.

S vetrami, aké nam tu fukali,
este nikdy sme sa nestretli.

Na buddci rok znovu priletime,
A vychodni Cast ostrova objavime.

Ciao bella Sicilia,
Grazie mille Veronika! |

0 nds — pozndvacia pozvdnka

BELGICKO

pcgyuoune 1eid na navdteve

;zot tin otceufc'c/ce}' fc' tengy

JANSSEN-CILAG & mnssen-ciac

TERMIN: 15. a7 19. septembra 2009

PROGRAM:

1. den:

2. den:

3. deii;

4. den:

5. deii:

zoznamenie sa so slovensko-flimsky hovoriacim sprievodcom

Odlet z Bratislavy do Bruselu — airport Brussels South Charleroi

Transfer lokdlnym autobusom do historického zdpadoflamskeho mesta Ieper
Ubytovanie v hoteli Best Western

Vecera v typickej flimskej reStauracii ,,Sedliacky dvor*

Celodennd ndvsteva farmaceutickej firmy Janssen-Cilag

Vecera

Pod Meninskou branou v Ieperi sa zi¢astnime na Last Post, hymna na pocest
zosnulych vojakov pocas prvej svetovej vojny.

Prehliadka mesta Ieper, zoznamime sa s bohatou histériou stredoveku a prvej
svetovej vojny a v miestnych obchodikoch budeme mat moznost zakipenia
typickej lahodnej belgickej cokolddy a praliniek.

Poobede zavitame do svetozndmych Brug tzv. ,,Bendtky Severu*

Pri ndvrate do hotela sa kratko zastavime na pobreZi Severného Mora
Vecera

Stretnutie s belgickym farmaceutom — odbornd diskusia s lekdrnikom

Navsteva viac nez 800-ro¢nych trhov v meste Poperinge, hlavnom meste
chmelu v Belgicku

Exkurzia v miestnej lekdrni

Névsteva Institdtu L. Pasteura vo Francizsku

Degustacia belgickych piv spojend s vecerou a s ludovymi hrami

Navsteva Eurépskeho parlamentu v Bruseli
Prehliadka mesta Brusel
Transfer na letisko — odlet do Bratislavy

Blizsie informdcie Ziadajte u regiondlnych obchodnych zdstupcov alebo na
marketingovom oddeleni MED-ARTu: 037/77 53 278, e-mailovd adresa:
marketnr @medart.sk [ |
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— potulky na suchu i na vode

"""""""""""""" *  Letnou pozvinkou na potulky za krdsami Slovenska je nds najsevernejSie polozeny
prirodny skvost Pieninsky ndrodny park (PIENAP). Zo Slovenského Raja sa teda
vyddme cez Zamagurie aZ k polskym hraniciam a strdvime vikend v fomto maleb-
nom kraji goralov. Prielom Dunaica je v rozsahu 360 hektdrov chranenou prirod-
nou rezervdciou. Vody Dunajca kontia po spojeni s Lesnickym potokom, riekou
Poprad a Vislou na Polskej strane aZ v Baliskom mori. Vdaka tomu sa ui
niekolkokrdt stalo, Ze lososy potiahli zo studeného Baltu aZ na Slovensko do tep-
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lej3ich Dunajeckych véd.

ZA KRASAMI SLOVENSKA S

NA PLTI DOLU DUNAJCOM
NARODNY PARK PIENINY

Dunajec - splav na pltiach

Srdcom Pienin je uZ spominand rieka Dunajec,
tvoriaca v useku necelych 20 kilometrov priro-
dzenu slovensko-polski Statnu hranicu. Svojim
tokom tato rieka vyhibila vo vapencovych skaldch
a braldch krdsnu a romantickd tiesfiavu plnd me-
androv a roznych putavych prirodnych scenérii.
NajvhodnejSou formou, ako si vychutnat krasy
prirodnej rezervécie je splavenie Dunajca na plti.
Na naSom tizem{ je moZno vyuZit sluzby Styroch
pristavik. Dve na Majeroch a dve v dedinke Cer-
veny Klastor. Najdlhsi dsek meria 14 kilometrov
a plavba trvd okolo dvoch hodin. Slovenski plt-
nici tu splavuji na 20 pltiach. Len pre porovnanie
— Poliaci maju k dispozicii 200 plti. Posddka plte,
teda maximdlne 24 pasaZierov, je pocas plavby
plne v rukach dvoch pltnikov — goralov v rdzo-
vitych krojoch, ktor{ sa v jej priebehu postaraji
o bezpecnu jazdu doplnent o informécie o Pie-
nindch a miestnych zvykoch, vtipne doplnené
o miestne slovensko-polské prekdracky. Viete
napriklad, ¢o znamenaju ¢isla po bokoch pol-
skych plti? No predsa pocet turistov, ktori sa na
tejto plti prevratili a okusili chladné vody Dunaj-
ca. Alebo preco je na polskej strane tolko ne-
omietnutych domov? To znamend, Ze su este
nedokoncené (niektoré aj 20 rokov) a preto za ne
netreba platit dane!?.

Prvou zaujimavostou je novd lavka ponad Duna-
jec. Dokoncenie tejto vyznamnej stavby koruno-
valo dlhodobé snahy Poliakov i Slovdkov o pre-
mostenie a spojenie obci na oboch brehoch. Od
augusta 2006 tak podstatne stipol pocet sloven-
skych turistov navstevujtcich turistické trasy
v oblasti Troch kortn.

Najvicsou a najzndmejSou dominantou pocas
plavby st Tri koruny. Tieto skalné veZe sa vypi-
naji na favom brehu Dunajca, teda na polske;j
strane. Najvyssia Okruhlica do vySky 982 m n. m.

Nachddza sa na nej vyhliadkova galéria pre 15
0s0b poskytujica tchvatné pohlady do strmin
Prielomu Dunajca. Celd romantickd plavba je
lemovana turistickym chodnikom Pieninska cesta,
vyuZivanym i na zaujimavu a nendro¢nu turistiku

a cykloturistiku. Splav kond¢i pri dedinke Lesnica a do blizkej chaty Pieniny vés za-
vezu na krasnom goralskom koci. V aredli chaty je vhodné miesto na relax, chutné
jedlo a obcerstvenie. MoZete si odniest aj miestny origindlny suvenir — vasu fotografiu
nafotend priamo pocas splavovania, ako spomienku na krasny zdzitok. Taktiez
odporicame vyuzit moznost prendjmu horskych bicyklov na navrat do vychodzieho
pristavu po Pieninskej ceste.

Cerveny Klastor

Jednou z idedlnych mozZnosti pre ndvstevu tejto ndrodnej kultirnej pamiatky je pre-
rusenie navratu zo splavu a prehliadka tohto byvalého kartuzidnskeho kldStora. Za-
¢iatok jeho vystavby je datovany rokom 1320 a jeho histdria je spojend so Zivotmi
mnichov, ktori svoj Zivot zasvitili prisne asketickému a pustovnickemu spdsobu Zi-
vota. Reholnici zili v oddelenych kamennych domkoch — celach a okrem castych
modlitieb sa venovali hospodarstvu, vceldreniu, lieceniu chorych a zberu liecivych
rastlin. Od roku 1754 tu bola zaloZen4 lekdren, ktord sa presldvila i za hranicami Spisa
hlavne v obdobi spravovania fraitrom Cypridnom v rokoch 1756 az 1775. V tom
obdobi bol klastor v rukdch kamaldulského rddu a v roku 1782 ho cisar Jozef II zrusil.
V zrekonstruovanych priestoroch je spristupnené mizeum a na prednom nadvori
dobovd reStaurdcia.

Vysné Ruibachy

Pod vychodnymi svahmi Spi§skej Magury, cestou z Pienin do Starej Lubovne leZi
obec zndma svojimi kipelmi s lie¢ivymi teplymi prameiimi. Ano, st to Vy$né Ruz-
bachy. Ak ste tu eSte neboli, prijmite pozvanie na mali exkurziu.

Uprostred rozlahlého lesoparku na zdpadnom okraji obce pri termdlnych prametioch
sa rozprestieraji Kipele Vy$né Ruzbachy. Ich histdria sa zacala v 15. storoci. Liecivé
kipeIné vody patria do skupiny hydro-uhli¢itanovo-siranovych minerdlnych vod. Je
tu devét prameniov s teplotou okolo 22 stupiiov a pritokom asi 150 litrov za sekundu.
V aredli lesoparku sa nachddza jedno z najkrajSich prirodnych kipalisk na Slovensku,
termdlne kuapalisko a kryty bazén Izabela. Svojou prirodnou scenériou a rozlahlostou
ocarilo uz nejedného navstevnika. Aj vdaka nemu sa stali VySné Ruzbachy vyhlada-
vanym letoviskom. Stavebnou dominantou kipelného parku je Biely dom postaveny
na travertinovych skaliskach. Dalou &asto navitevovanou atrakciou je najvicsie
travertinové jazierko Krater. Svojim priemerom 20 metrov a hibkou 3 metre je naj-

.....

Stard Luboviia - hrad a skanzen

Dal§im tipom na poznanie krds Slovenska je nedalekd Stard Luboviia. Toto, kedysi
kralovské mesto je z histérie zndme tym, Ze v utrobach Lubovnianskeho hradu
starostlivo uchovavalo polské kralovské korunovacné klenoty. Dominantou, ktord sa
vypina na vdpencovom brale, je Lubovniansky hrad. Tento kamenny hrad bol posta-
veny koncom 14. storocia. Postupne sa rozrastal a k povodnej hlavnej veZi pribudol
goticky paldc, neskor renesancny a barokovy paldc a kaplnka. Hrad je celorocne spri-
stupneny. Pod hradom sa rozprestiera miestna atrakcia — stredoveky vojensky tdbor.
Je spristupneny od mdja do septembra a poskytuje aj ako raritu ubytovanie v stredo-
vekych stanoch. K dalS$im zaujimavostiam patri prehliadka interiéru kostola sv.
Mikulésa a zZiva expozicia v Dome Tubovnianskeho mestana spojend s razenim Iubov-
nianskeho zlatdka, vyrobou papiera a modrotlace. Poslednou zaujimavosfou v tomto
meste je Lubovniansky skanzen. Nachddza sa taktiezZ pod hradom charakterizovany
ukazkami fudovej architektiry Spisa a Sari$a. Najcennejiim exponitom je zrubovy
gréckokatolicky kostol sv. Michala archanjela z roku 1883. K zaujimavym objektom
patria remeselnicke domy drotdra, obuvnika, debndra, tkacky ¢i stoldra. Sucastou
skanzenu je prirodny amfiteater, ktory kazdoro¢ne hosti folklérne skupiny a stbory.

Belianska jaskyiia

Na zéver potuliek po Pieninskom ndarodnom parku a jeho blizkom okoli prijmite po-
zvanie na navstevu podzemia. Je nim Belianska jaskyia s vchodom vo vyske 885 m
n. m.) a je jedinou spristupnenou jaskynou vo Vysokych Tatrach v severnom tboci
Kobylieho vrchu nad Tatranskou Kotlinou. V 18. storo¢i ju navstevovali hladaci
pokladov, po ktorych ostali ndpisy na jaskynnych stendch. Verejnosti ju spristupnili
v roku 1882 a elektricky osvetlili v roku 1896 ako jednu z prvych jaskyn na svete. Ko-
munikécie v jaskyni stdle zlepSovali a pristupné jaskynné priestory sa postupne
zvicSovali dal§imi objavmi. Celkov4 dizka jaskyne je v stcasnosti 1752 m, z toho
spristupnenych jaskynnych chodieb je 1001 m.

— aktivny oddych

Ak vds zaujali naSe informdcie z tohto krds-
neho regiénu nasho Slovenska, nevahajte
vyuzit letné vikendy na ich ndvstevu a po-

delte sa s nami o zaZitky.
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— rekapituldcia roku 2008, stanovenie cielov do roku 2009

.......................................................................................................................................... MEDIUM 2/2009

Postavenie Statneho Gstavu pre kontrolu
lie¢iv je definované v materidli MZ SR do
roku 2010. V materidli si uréené dlohy
Statneho Ustavu pre kontrolu lieciv ako
sutast zdmeru Stdtnej liekovej politiky.
Prioritné Glohy si v oblasti registrdcie
liekov a zdravotnickych pomédcok (ZP),
posiregisiratnej kontroly liekov a ZP a in-
$pekdie. Vizie riaditela SUKL PharmDr. Jana
Mazaga sme vybrali z jeho spravy uverej-
nenej na domovskej strdnke dstavu urcene]
pre médid.

SUKL

NA ROK 2009

zdroj: www.sukl.sk

Aby sme mohli splnit dlohy vyplyvajice zo zdkona a z vlddneho materidlu, sustredili

sme sa v roku 2008 na:

a) zmeny v systéme riadenia prdce:
— vyuZivanie elektronizdcie pri sledovani vybavovania Ziadost{ o registracie liekov,
— jasné urcenie kompetencii medzi zodpovednymi pracovnikmi v sekcidch regis-

tracie, in§pekcie, postregistracnej kontroly a kontroly kvality liekov,

— sledovanie plnenia pridelenych dloh medzi zodpovednymi pracovnikmi.

b) pripravu pre dal§iu elektronizdciu a automatizdciu ¢innosti pri prijimani Ziadosti
o registrdcie liekov,

¢) sprehladnenie konani pri éinnosti SUKL,

d) zdokonalovanie transparentnosti pri vyddvani rozhodnuti,

e) rozvijanie dialogu so vSetkymi ticastnikmi liekového retazca (vyrobcovia, distri-
butéri, lekdrnici, lekdri, profesijné lekdrske zdruZenia a pacienti).

V zdsade sme v roku 2008 Celili zmendm v kvalitativnej oblasti nasej ¢innosti. V oblasti
registracie sme zdsadne odstranili terminy vybavovania Ziadosti po stanovenom ter-
mine.

Uskutocnili sme zmeny v organizécii prace tak, aby sme mohli zvladnut zvySeny pocet
Ziadosti (z 9 000 v roku 2007 na 12 000 v roku 2008). SUKL uZ dnes pdsobi ako refe-
ren&ny tstav pri hodnoteni liekov v krajinach EU i pre tradi¢né rastlinné lieky.

V oblasti postregistracnej kontroly liekov pracovnici riesili zvySeny pocet hodnoteni

bezpecnosti liekov, hldsenia neZiaducich G¢inkov a povolovania klinickych Stadii.

Pri inSpek¢nej Cinnosti sme v roku 2008 uskutoc¢nili inSpekcie vo vyrobe, velkodis-
tribucii, na transfiziologickych zariadeniach a v lekdrenskej starostlivosti. Vysledkom
tychto inSpekcif je zabezpecenie poZadovanej kvality na jednotlivych zdravotnickych
zariadeniach.

Na tseku zdravotnickych pomdcok sme sa venovali registricii a postregistracnej kon-
trole zdravotnickych pomocok. V stcasnosti je dostupnd databdza registrovanych
zdravotnickych pomdcok (www.sukl.sk).

Vsetky uvedené Cinnosti st podporované aktivitou pracovnikov sekcie kontroly kvali-
ty (chemickd, mikrobiologicka a biologickd kontrola liekov) a pracovnikov sekcie vni-
tornej a ekonomicke;.

Hlavné dlohy v roku 2009 s v oblasti kvalitativnych zmien na jednotlivych tsekoch.
Prakticky to znamena: plnenie zakladnych tdloh vo vSetkych vecnych sekcidch s dora-
zom na kvalitu posudkov v zmysle novych poZiadaviek v rdmci krajin EU:

a) vybavovanie Ziadosti na tiseku registrdcie,

b) sledovanie a rieSenie postregistracnej kontroly liekov,

¢) posudzovanie a povolovanie klinickych skiusok,

d) pldnovanie a uskutocnenie inspekcii na tisekoch farmdcie,

e) vybavovanie registrdcie zdravotnickych pomadcok a dozor nad trhom.

Popri plneni zdkladnych tloh sme si v roku 2009 definovali aj prioritné oblasti ¢in-
nosti:

a) pediatria,

b) inovativne lieky,

¢) bezpecnost a posudzovanie neziaducich d¢inkov liekov,

d) dalSie zapojenie do Einnosti v ramci EU pri delbe prace pri posudzovani a odbor-
nom hodnoteni liekov hlavne s priamym dopadom na SR oblast transparencie, elek-
tronizécie ¢innosti a podobne.

Rok 2009 bude pre pracovnikov SUKL naro¢ny. Prakticky vo vietkych oblastiach sa
zvySuju poziadavky na ¢innost (pocet lekdrni sa zvySil v roku 2008 o 20 %, pocet Zia-
dosti o registraciu o viac ako 30 %, poZiadavky na inSpek¢ni ¢innost sa zvySuji v sivis-
losti s globalizaciou vyroby v ramci EU ale aj mimo EU....)

Preto nové tilohy kladené na SUKL si budii vyZadovat v roku 2009 zvysené naroky na
&innost vietkych pracovnikov SUKL a rovnako aj prehodnotenie a posilnenie postave-
nia dstavu v rdmci liekovej politiky v Slovenskej republike. [

0d zatiatku tohto roka bude na Slovensku plafif novd kate-
gorizdcia liekov. Od tej aktudlnej sa pritom prili It nebude.
Bez doplatku bude pribliine rovnaké percento liekov.

zdroj: Zdravotnicke noviny

OD JULA OPAT

KATEGORIZACIA LIEKOV

celkového poctu 4873 liekov by po novom

malo byt plne hradenych 1686. V sti¢asnosti pa-

cient nedopldca z 4743 liekov na 1640. Vyplyva

to z navrhu opatrenia Ministerstva zdravot-

nictva SR, ktorym sa vyddva Zoznam lieciv
a liekov plne uhradzanych alebo ¢iasto¢ne uhradzanych na
zdklade verejného zdravotného poistenia. Doplatok do jed-
ného eura by sme od 1. jila 2009 mali zaplatit pri 906
liekoch a od jedného eura do dvoch eur pri 746 liekoch.
Pocet liekov s vyssim doplatkom rezort neuvadza. Cielom
zmeny a doplnenia opatrenia je podla ministerstva zdravot-
nictva vyuZit tlak na zniZenie kone¢nych cien liekov. ,, 7o
md za ndsledok prostrednictvom konkurencného prostre-
dia v ramci porovnatelnych liekov Setrenie verejnych zdro-
Jov a zniZovanie doplatkov pacientov a ndsledne moznost
zaradenia najnovsich liekov zvicsa financne ndkladnych
— urcenych na liecbu tazkych foriem ochoreni. Cielom je
udrZat ndklady na lieky z verejnych zdrojov na tirovni
medzirocného ndrastu do 10 % bez zbytocného zataZenia
obyvatelov, “ uvddza sa v novom opatreni MZ.

Naposledy sa kategorizdcia liekov menila na zaciatku
aprila tohto roka. Na zédklade nej je v sucasnosti z celko-
vého poctu 4743 liekov bez doplatku pacienta 1640. Do-
platok do jedného eura platia pacienti pri 880 liekoch a od
jedného eura do dvoch eur pri 743 liekoch. Doplatok od
dvoch eur do tri a pol eura doplacame pri 682 liekoch a od
tri a pol eura do pét eur pri 290 liekoch. Doplatok viac ako
pat eur je pri 508 liekoch.

— precitali sme za vds

Bolest je jednym z najéastefSich sprievodnych priznukov\

nddorového ochorenia. Kedie mnohi pacienti nemdiu
v poslednych diioch Zivota prijimaf farmakd perordlnou
cestou, odetrujuci lekdr zvoli na utlmenie bolesti alter-
nativny spdsob poddvania, napriklad analgetikd obsahu-
jice morfin, vo forme ndplasti. No pacientom v mensich
mestdch a migrujicim pacientom vznikd problém. Pre-
dovsetkym viedy, ak maji bydlisko v jednom okrese
a algezioldg, kiory im ho méie predpisaf, md sidlo
v inom okrese. Stdva sa, Ze liek s obsahom omamnej
alebo psychotropnej ldtky I1. skupiny vydd lekdrnik iba
vtom meste, kde ho lekdr predpisal. Pacienti to citia ako
zhytoénd komplikdciu.

zdroj: Zdravotnicke noviny

RECEPTY

mozno vybrat

len Prezidia Slovenskej lekérnickej ko-
mory PharmDr. Peter Stanko: ,, Wdar liek
s obsahom omamnej alebo psychotropnej
ldtky II. skupiny (klasifikdcia podla zdkona
139/1998 v zneni neskorsich predpisov) je
mozné v ktorejkolvek lekdrni v rdmci daného samo-
sprdvneho kraja. V pripade nedostupnosti lieku v da-
nom VUC je mozné poZiadat farmaceuta VUC o po-
volenie vybrat dané lieky v inom samosprdvnom kraji.
Pokial sii okresy siicastou toho istého samosprdvneho
kraja, nie je dévod odmietnut vydaj, resp. zo strany
poistovne nie je dovod lieky nepreplatit. Evidenciu po-
hybu omamnych a psychotropnych ldtok musi kaZdd
okresnd lekdreri vykazovat na samosprdvny kraj.
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— vyrodia velikdnov histdrie

Viete, Ze v fomto roku si pripominame...

200. VYROCIE NARODENIA

Dvoisté vyrotie narodenia tvorcu slepeckého pisma Lovisa Brailla si v janudri
pripomenuli nevidiaci na celom svete i na Slovensku. Svetovd slepeckd Gnia
(WBU) v roku 2001 vyhldsila ddtum narodenia Lovisa Brailla za Svetovy
Braillov deii.

zdroj: www.zzz.sk

ouis Braille sa narodil 4. janudra

1809 v Coupvray, dedine vzdia-

lenej priblizne 40 kilometrov od

PariZza. Oslepol ako trojro¢ny

nestastnou ndhodou v koZiarskej
dielni svojho otca. Az do desiatich rokov
chodil v rodisku aj do $koly. V roku 1819
na odporicanie abbé Palluya a ucitela
Antoina Bechereta odisiel z Coupvray do
Specializovanej Skoly v Parizi, Kralovského
ustavu nevidiacich. Vynikal prakticky vo
vSetkych predmetoch, obzvlast v§ak v hud-
be: hrdval na klaviri a organe.

V roku 1821 kapitdn Charles Barbier de
la Serre v Kralovskom ustave nevidiacich
prezentoval systém pisania, ktory pouZivala
armdda na komunikdciu v noci. Systém
vyuZivajici zvuky bol sice neidplny, ale
Louisa Brailla velmi zaujal. Pustil sa do
jeho zlepSovania tym, Ze nahradil zvuky
pismenami a chybajice znaky doplnil sym-
bolmi. Ako 12-ro¢ny zacal vypractvat svoj
systém pisma. Prvi verziu zhotovil v roku
1829 v obdobi, ked mal 20 rokov. Defini-
tivne svoje pismo dokoncil v roku 1837.

Dejiny Franctzska v troch zvidzkoch sa stali
prvou knihou napisanou v tomto pisme. Za-
kratko, v roku 1844, nevidiaci na celom
svete uznali a prijali Braillovo pismo za
svoje. Inteligenciou i zru¢nostou prevyso-
val Braille svojich spoluZiakov v dstave.
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V flom bol v roku 1828 vymenovany za po-
mocného ucitela, o dva roky neskor sa stal
uz ucitefom. Vyucoval francizsku grama-
tiku, algebru, aritmetiku, hru na klaviri
a violoncele. ZI¢ zdravotné podmienky
a Braillova prepracovanost spdsobili, Ze vo
veku 26 rokov sa u neho zacali prejavovat
priznaky tuberkul6zy. Jeho zdravotny stav
sa z roka na rok zhorSoval, v roku 1840 vy-
ucoval uz len hudbu, v roku 1844 bol tplne
zbaveny vyucovacej povinnosti. Od decem-
bra 1851 bol trvale pripttany na 16zko.

Louis Braille zomrel vo veku 43 rokov,
6. janudra 1852. Pochovali ho v jeho rodis-
ku. PIlného uznania sa Braillovi dostalo az
po smrti. Jeho mramorovu bustu sldvnostne
odhalili vo vestibule Ndrodného ustavu pre
mladych slepcov v PariZi.

Pri prileZitosti stého vyrocia Braillovho tm-
rtia v roku 1952 previezli jeho telesné po-
zostatky do Pariza. V Pantedne, pomniku,
ktori vdacny ndrod postavil najvacsim
synom a dcéram franctzskeho ndroda,
ulozili jeho telesné pozostatky vedla sve-
toznamych spisovatelov a vedcov.

Na Slovensku zrakovo postihnutym fudom pomdha Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS), ktord md v sﬂEuD
nosti okolo 7000 tlenov zdruzenych v 70 zdkladnych organizdcidch. Zivot im ulahtuie aj Braillovo pismo, ktoré je zdk-
ladnou sicastou vyutby na $pecidlnych zdkladnych 3koldch. Tie existuji na Slovensku dve — v Bratislave a v Levodi. Vy3ie
vzdelanie poskytuje nevidiacim a slabozrakym 3pecializované Stredné odborné uiliste v Levoti. Inak Studujg tito fudia
na beinych strednych a vysokych Skoldch. Centrum na podporu vzdeldvania, kioré funguje na jednej z bratislavskych
vysokych 3kél, pomdha takto postihnutym $tudentom s pripravou na $tidium.

MEDIUM 2/2009

J

Nositelka Nobelovej ceny za medicinu Rita Leviovd Montal-
ciniovd, ktord sa 22. aprila 2009 doiila sto rokov, pri tejto
prileZitosti vyhldsila, Ze jej mysel je josnejSia ako ked bola
dvadsafroénd. Leviovd Montalciniovd je okrem prestiineho
vedeckého ocenenia vymenovand v Taliansku za celoZivotni
sendtorku za jej prinos v socidlnej a vedeckej oblasti, o je
v krajine Apeninského polostrova najvyssie Stdtne vyzna-
menanie.

zdroj: TASR

R. L. Montalciniova
drzitelka
Nobelovej ceny za medicinu

OSLAVILA STO ROKOV

suvislosti s jej storocnicou pripravili v Eurdp-
skom vyskumnom ustave mozgu so sidlom
v Rime velkolepu oslavu. ,, Vo veku 100 rokov
mdm mysel, ktord je vynikajiica vdaka vsetkym
svojim skiisenostiam, “ povedala osldvenkyna.

Leviovd Montalciniova ziskala Nobelovu cenu za medicinu
v roku 1986 spolu s Ameri¢anom Stanleym Cohenom za jej
précu na skimani chemickych reakcii pri raste, ktoré kon-
troluju vyvoj fudskych bytosti a zvierat. Narodila sa v roku
1909 v Zidovskej rodine v Taliansku, neskor vSak svoju
vlast opustila, aby sa mohla venovat $tididm v Belgicku
a unikla tak faSistickému reZimu nastolenému diktdtorom
Benitom Mussolinim.

ESte pocas druhej svetovej vojny sa vSak vratila do Talian-
ska a ukryvala sa pred nacistickou okupéciou. Pomdhala
antifaSistickym partizdnom a pracovala ako lekdrka pre
spojencov. ,,Nebojte sa taZkych Zivotnych chvil. Vietko
najlepSie prameni z nich. Mala by som podakovat Musso-
linimu za to, Ze ma oznacil za prislusnicku podradenej rasy.
To mi prinieslo chut do prdce, nie uZ v univerzitnych labo-
ratoridch, ale vo svojej izbe, “ zdoverila sa Leviova Mon-
talciniova.

Storo¢nd ddma s elegantne upravenymi sivymi vlasmi si
spolu s gratulantmi pripila pohdrom Sumivého vina na
dalSie roky v dobrom zdravi.

— osobnosti mediciny oslavuji

Minister Richard Rasi 4. mdja 2009 odovzdal Cenu i
nistra zdravotnictva SR primdrovi Detského diabetolo-
gického centra SR pri I. Detskej klinike LF UK a Detskej
fakultnej nemocnici s poliklinikou v Bratislave MUDr.
Lubomirovi Bardkovi, (Sc.

zdroj: www.health.gov.sk

MUDr. Lubomir Barak, CSc.
drzitel
Ceny ministra zdravotnictva SR

VITAZ ANKETY
0SOBNOSTI
V ZDRAVOTNICTVE

itazom ankety Osobnosti v zdravotnictve,

ktord vyhldsilo ministerstvo zdravotnictva,

je MUDr. Lubomir Bardk, CSc.

Cielom tejto ankety je, aby pozoruhodné

vysledky, kazdodenna profesiondlna praca,
vztah k pacientom, neustdle vzdeldvanie sa, hladanie
novych postupov a medicinskych rieSeni naSich lekérov,
nezostali v anonymite. O drZitelovi tohto ocenenia
rozhodli G¢astnici ankety, ktori odovzdali najviac hlasov
prave MUDr. L. Bardkovi, CSc.

MUDr. Bardk je Spickovy odbornik v diabetoldgii
a okrem toho, Ze svoje vedomosti a skisenosti odovzda-
va najmlad$im pacientom, predndsal na mnohych slo-
venskych a zahrani¢nych kongresoch a konferencidch,
je autorom mnohych odbornych ¢ldnkov a viacerych
kapitol v monografidch a ucebniciach. Kontakt s pa-
cientmi nadvézuje aj mimo ambulancie a vdaka jeho ak-
tivite vzniklo obc¢ianske zdruZenie Diador na pomoc
defom a mladym s diabetom. U&astny bol aj pri kreo-
vani Zvizu diabetikov Slovenska, zucastiioval sa na
lie¢ebno-preventivnych pobytoch pre deti a mladistvych
s ochorenim diabetes. Minister Richard Rasi vysoko
ocenil profesionalitu MUDr. L. Bardka, CSc., ktord ho
spolu s humannym pristupom a vztahom k pacientom
posunula v ankete na najvyssiu priecku.

W
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— cesta ku kazdodennej pohode

— ako si skvalitnit pocit zo Zivota

........................... ®
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35 jednoduchych cvicent,
pomocou ktorych ndjdete opét
cestu k sebe samym

PROTISTRESOVY PROGRAM

zdro: nakladatelstvo RAABE

EDIUM 2/20

|. &ast (pokracovanie v budicom éisle)

Iste to pozndte: kopa nevybavenej kore$pondencie, neustdle drntanie telefonov, ktoré svojou naliehavosfou signalizuji neprijemnosti,
otdzniky v otiach vasich zamestnancov, ktori si nevedia poradit s Glohami. Iste to pozndte: bolenie hlavy, nepokojné ruky, znovu sa ozy-

vajice Zalidoéné vredy. A ten tlak!

Co robite obvykle v tejto situcii? MoZno zavriete dvere, moZno si nahlas pustite Queen (,,We are the champions* je osvedené),
mozno si nalejete Stamperlik, a mozno jednoducho zabuchnete dvere, vypnete telefén, zmiznete...

Kazdy z nds md recept, ako najlepSie zniZit adrenalin v krvi: nie vZdy v8ak osvedCeny recept zaberie. My vdm pontikame ,,zbierku
receptov®, jednoduchych cviceni, pomocou ktorych sa za par sekind ¢i mindt uvolnite. Na vécSinu cviceni nepotrebujete Ziadne
pomdcky a mdZete ich robif kdekolvek, kde sa nachddzate. Len niektoré si vyZadujui dlhSie pldnovanie.

sy ve

Leldme vim vela zdbavy a dspechov so vietkymi osvedgenymi metédami, aby vés Zivot bol plni a zmysluplnejsi.

Pri extrémnom strese poméha — a netreba
sa tomu ¢udovat — jedine vypadnif von.
Chodte do prirody a pozerajte sa na oblohu
v akomkolvek pocasi. Skiste citit mohutnu
Zem pod nohami a nekonec¢nost vesmiru
nad hlavou. Pri nich budu vase starosti po-
sobif pomerne smieSne. Neexistuje iné
cvicenie, ktoré by poméhalo viac.

Vo chvilach intenzivneho stresu alebo
hnevu si ndjdite nové vyrazy pre vasu
zlost, ktoré dokazu situdciu odlahcit.
Namiesto ,,Hovno*! alebo ,, Ty svina“!, ¢i
dokonca horsich nadavok si povedzte ,,Je
to tazké*! alebo ,,Brrrr!*. Pomoze vam to
odreagovat sa. Vdaka pozitivnej$im vyra-
zom ako napriklad ,,Zdd sa, Ze teraz
budem mat ¢o robit!*; ,,To bude napina-
vé!* alebo v idedlnom pripade ,,Tak na
tento stiboj som skutocne zvedavy!“ to
budete mat ovela lahsie. Ugelom takéhoto
cviCenia je, aby ste sa z reaktivneho spra-
vania dokdzali prepnut na aktivne, z lom-
cujlcich emdcii na kreativitu. Stihlasim
s vami, Ze sa od vds Ziada pomerne vela.
Ale vyskusSajte to, prosim, minimdlne pri
najblizsich troch stresujicich situdciach.
Urdite to zaberie!

Prave vtedy, ked vam absolitne nie je do
smiechu, sa usmievajte. V nidzovom pri-
pade to skuste cviCit v nejakej tichej
miestnosti. Skiste dvihnif kitiky ust.
I ked to spociatku bude skor neprirodzeny
usmeyv, biologicky efekt sa dostavi ako pri
zvonceku. Pri dsmeve tlaci jeden sval

medzi okom a licom presne na nerv, ktory
signalizuje mozgu veseld ndladu. Preto by
ste sa mali usmievat minimdlne tak inten-
zivne, aby sa do pohybu dostali okrem
kitikov st aj Casti tvdre pod oCami. Ne-
majte strach, je to ovela jednoduchsie, ako
to znie. PoteSeny zistite, Ze od hraného ts-
mevu sa u vds napokon objavi skuto¢ny
smiech vyvolany komickou akrobaciou
vasej tvdre.

Jeden den vynechajte normalne jedlo. Pite
len minerdlnu vodu a ovocny dzis, jedzte
vyhradne len ovocie. Ni¢ neuvoliiuje du-
cha lepsie ako zdmerné odlahcenie trdvia-
cej ststavy. A ak ste prave vy typ ,,mam
stres — musim jest“, mali by ste vedome
zasiahnut.

Zdr7te sa alkoholu ako moslimovia pocas
Ramadanu. Pite aZ po zdpade slnka. No
dobre, mozno kvoli neskoro zapadajicemu
slnku v lete poviete: Ziaden alkohol aspoil
pred 18. hodinou. A aj potom s mierou.
Slavny pohdrik dobrého Cerveného vina si
ziskal uznanie medzicasom i medzi lekar-
mi ako vynikajici prostriedok proti srd-
covému infarktu. Nechdpte to vSak tak, Ze
vSetky pohdre vina z celého tyzdna treba
skonzumovat pocas jedného dna. Telo
potrebuje pomerne vela ¢asu, aby sa mohlo
alkoholu zbavit.

Pocas namdhavych dni sa zrieknite vSet-
kych Zivotabudicov ako kdva, ¢ierny alebo
zeleny Caj, kakao, ¢okoldda a samozrejme,

cigarety. VicSina ludi si mysli, Ze by sa
bez podobnych prostriedkov v kratkom
Case zrutila. A prave opak je pravdou. Uz
po troch diioch ndjdete v sebe tplne novy
druh energie. Budete reagovat menej po-
drdZdene, ,,mrtve chvile” v priebehu dna
sa takmer vytratia. Stres ustipi a budete sa
citit ovela uvolnenejsi ako predtym. Po
jednom ¢i dvoch tyzdinoch bez kdvy a os-
tatnych povzbudzovdkov sa mozete vratit
(ak budete mat eSte chut) k ich prime-
ranému konzumovaniu. Nie preto, Zeby ste
ich potrebovali, ale preto, lebo vam chutia
a ich konzumadcia je pre vas spolocenskou
udalostou. Pri tejto prileZitosti modZete
prejst na Cierny alebo eSte lepSie na zeleny
Caj, ktoré vas zalidok zafaZia ovela menej
ako kdva. Ak budete mat raz prileZitost
rozhliadnuf sa po pracovniach najvyssich
manaZzérov, ndjdete tam len ovocné Caje,
minerdlnu vodu a Cerstvé ovocie. Kdva
a keksy st nanajvys pre navstevy.

Ak citite zlost na nejakého konkrétneho
cloveka, zbavte sa jej tak, Ze mu napiSete
velmi dorazny a otvoreny list, ktory, pro-
sim, neodosielajte. Pisanie zbavuje agre-
sie ucinnejsie, nez by ste o tom niekomu
povedali, ¢i sa vykricali do telefénu.
Okrem toho pri pisani mdZete vase prob-
lémy posuntt Casto o kus vpred a nako-
niec ich aj naozaj vyriesit.

Bojite sa neprijemného telefondtu? Ne-
chali ste ¢akat nejakého klienta alebo vam
vas$ nadriadeny vycita vase chyby? Zla
predtucha vds moZe zoZierat celé dni, Ci

dokonca tyZdne. Vznika slaby trvaly stres,
ktorého pdvod len tazko identifikovat.
Ked vsak odhalite, Ze ho spdsobuje nejaké
konkrétne negativne ocCakdvanie, budte
aktivny. Zavolajte doty¢nému VY. Prejdite
z obrany do utoku, z reakcie do akcie, zo
stavu preZivania do Zitia, od zndSania
bolesti ku konaniu. Pri rozhovore o hdk-
livych zéleZitostiach si pomoZte nasle-
dovnym cvicenim.

Pri naro¢nych diskusidch pouzivajte tech-
niku Viem, Ze som... Napriklad: ,,Som si
isty, Ze budete teraz na mma velmi na-
hnevany*, alebo ,,Stavim sa, Ze by ste naj-
radSej zo mna stiahli koZu, ked budete
pocut, ¢o som urobil. Spravidla druhd
strana chldcholivo odpovie ,,No ukazte, ¢i
je to skutocne také strasné.“ I keby to bolo
myslené len Cisto re¢nicky, mate k dis-
pozicii predsa len dolezity kisok volného
priestoru na vydychanie, aby ste zdleZitost
mohli vecne prerokovat.

Nevysmievajte sa Tudom, ktori sa za pek-
ného pocasia so zatvorenymi o¢ami akoby
zamerne pozerali do slnka. Intuitivne
robia spravnu vec, lebo takto privadzaju
cez zrakovy nerv pozitivnu energiu do
oblasti mozgu. Priamo pozerat do slnka je
velmi nebezpecné pre oci, ale so zatvo-
renymi vieCkami je jeho ucinok blaho-
darny. Okrem stimuldcie mozgu sa pod-
nieti ¢innost tymusu, ktory zacne pro-
dukovat vo vécsej miere melatonin, hor-
mon, ktory je potrebny pre zdravy spanok.
Vzdy, ked ste v strese a ndhodou svieti
slnko, vyuzite ho ako tcinny a lacny zdroj
telesnej a dusevnej rovnovdhy.

Pomocou tohto cvicenia si oddychnete za
par sekind a budete pripraveny na novy
zaciatok. Vytvorte z vaSich dlani akoby
skrySu a drzte ju pred ocami bez toho, aby
ste sa rukami dotkli samotnych oci. Potom
sa otvorenymi oCami do tejto skrySe
pozrite a napravte zovretie dlani tak, aby
ste v nej mali ¢o najmenej svetla. Pred-
stavte si, Ze hladite do malého podzem-
ného chramu, v ktorom celé generacie
naSich predkov meditovali a Cerpali silu.

Spiste si zoznam vaSich pozitivnych
schopnosti: ¢o viete dobre, za Co vis
ostatni chvdlia, ¢o mate na sebe radi vy,
aké uspechy ste dnes dosiahli. Na zaciatku
vam to pojde tazko, pretoze nds odmala
vSetci ucili v§imat si naSe chyby, nega-
tivne vlastnosti a neudspechy. No po
urc¢itom Case sa naucite tesit sa z kazdého
mensieho dspechu. Toto cvicenie robte
vzdy pisomne, inak bude ned¢inné.

Radi sa vysmievame americkému zvyku
vesat vysvedcenia zo Skoly alebo diplomy
na stenu. Ono je vSak mimoriadne G¢inné
mat pred o¢ami symboly minulych dspe-
chov. Ked sa hanbite verejne ukdzat vase
osvedcenie o skuske alebo akékolvek iné
vyznamenanie, ukryte ho za nejaky obraz
vo va$ej kanceldrii. Len vy viete, ¢o sa
v rdme okrem obrazu skryva a o tom to je.
Nechajte sa povzbudit tymto vSetkym
v tazkych momentoch, ¢o za prekdzky ste
uz vo svojom zivote zvladli.

Poznite tie malé lodky vo fTasi, ktoré su
v nej skutocne aj zloZené, dno fTase nebolo
odrezané, ale podla starej ndmornickej tra-
dicie bola lod poskladand cez hrdlo pria-
mo vo fTasi. Tento symbol vdm v tazkych
situdaciach hovori: Ono to skuto¢ne ide!

Hudba moze zlepsit vasu naladu v okami-
hu. Majte na stresové situdcie pripravené
CD alebo kazetu s obltibenou hudbou. Ne-
majte strach pustit si vaSu oblibenu
skladbu niekolkokrét za sebou. Hlasitost
nie je podstatnd. Aj tichd hudba v pozadi
posobi pozitivne na duSu a celkovy stav.
V niektorych obchodoch sa daji dnes uz
v oddeleniach s meditacnou hudbou kupit
nosic¢e s hudbou, ktord sa pri urcitych
ochoreniach (bolesti hlavy, ochorenia Za-
Iddka, ¢riev ¢i krvného obehu) skuto¢ne
osvedcila.

Doprajte si po namdhavom dni luxus
a vystrite si unavené koncatiny vo vani
plnej teplej vody. Zaobstarajte si dobru
prisadu do kipela a vytvorte si prijemnu
atmosféru priamo vo svojej kipelni spolu
s kvetmi, hudbou a svie¢kami.

UdrZujte si v peflazenke poriadok, noste
len skutocne potrebné kreditné ¢i telefénne
karty a preukazy, v krajnom pripade pre-
loZené. Predovsetkym udrZujte vSetky ban-
kovky nezloZené ¢i pokrcené a usporia-
dané podla hodnoty. Preco? Poriadok v pe-
nazenke signalizuje vaSmu podvedomiu:
,»Svoje financie mdm pod kontrolou.*
A vyhnete sa zbytocnému ,,stresu z pefiazi.*

Ak sa vam nieco podarilo, mali ste ispech
alebo ste urobili finan¢ne vyhodny ob-
chod, dajte pri najblizsej prileZitosti velmi
velkorysé sprepitné a obdarujte Zobrdka.
Takto sa symbolicky podelite o tspech
a sami budete vesel§i. Takmer vZdy sa
vam takto minuty obnos penazi inym spo-
sobom vréti spit.

Postavte vdsho oblibeného medvedika,
hrackérske auto alebo ind spomienku na
prijemné chvile vasho detstva na svoj pra-
covny stdl. S dobrymi spomienkami z mi-
nulosti sa dd ovela TahSie pozeraf do
budtcnosti.

Naucte sa Zonglovat! V oddeleni s hrac-
kami v obchodnych domoch ¢i v hrac-
karstve sa daju kipit Specidlne lopty na
zonglovanie s ndvodom. Niet vhodne-
jSieho cvicenia na to, aby ste zosynchro-
nizovali vase dve polovice mozgu. Zon-
glovanie vds robi vnimavej$im na nové
veci, podnecuje kreativitu a okamZite
uvolfiuje svalstvo ramien a chrbta.

o

"

§

Ked vdm zvoni telefén, vstarite (ak je to
mozné), zahladte sa von oknom do denného
svetla alebo na nejaky pekny kvet — a az
potom zdvihnite slichadlo. Ohldste sa s en-
tuziazmom v hlase, i ked sa bezpodmienec-
ne na to prave necitite. Ak zacnete rozhovor
v zlej ndlade, vtiahnete seba i ¢loveka na
druhej do neradostného kruhu. UZ mnoho
dobrych obchodov stroskotalo prave takto.
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— aby ste vedeli, <o treba maf v lekdmicke... — aby ste v kritickej chvili nezlyhali...

.......................................................................................................................................... MEDIUM 2/2009

AUTOLEKARNICKA A DOMACA LEKARNICKA

"""""""""""""""  Kaidy z nds sa moze dostat do situdcie, kedy bude potrebovaf alebo sam poskytovaf prvi pomoc. K vainemu poskodeniu
zdravia, i ohrozeniu Zivota mdze dochddzaf nepredvidane a ndhle. Nemali by sme preto zostaf zaskoceni a mali by sme vedief
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PRVA POMOC

VZOR KARTY PRVEJ POMOCI

Ministerstvo zdravotniciva po dohode s ministerstvom dopravy, pdst a telekomunikcii pripravilo
vyhlasku € 143/2009 o ndlefitostiach tykajicich sa lekdrniciek pre osobnu, ndkladnd a hromadn

dopravu. Kazdy obtan by si mal uvedomif, Ze autolekdrnitka aj s kartou méize pomdct zachrdnit
zdravie alebo Zivot a v konetnom dasledku povinné nosenie karty prvej pomoci prispeje k zniZeniu Gmrtnosti na cestdch.

OBAL LEKARNICKY

B obal lekdrnicky pre osobnd, ndkladnu
a hromadnu dopravu mé zaruCovat vhodné
uloZenie a spdsob uchovdvania pred-
pisaného sortimentu lekéarnicky, aby sa
obsah neznehodnotil,

B mad byt vyrobeny z materiélu, ktory je
nepremokavy, prachuvzdorny, neporusi sa
v beznych atmosférickych podmienkach a
zérovenn je odolny voci teplotnym
rozdielom v rozmedzi —20°C az +60°C,

B ma byt riadne opracovany s povrcho-
vou Upravou, ktora sa nedd oddelovat, aby
vonkajSie oznacenie lekdrnicky, ktoré je
jej neoddelitelnou sucastou, vydrzalo na
povrchu pocas celej doby pouZivania
lekérnicky,

B md mat oranZovu farbu podla normy
RAL 2003, 2004, 2008, 2009, 2010 alebo
2011 na celom jeho povrchu. Na licnej
strane obalu, v strede je umiesteny rovno-
ramenny biely kriZ s minimdlnou velkos-
fou 7 cm, pre motolekarnicku s minimal-
nou velkostou 4 cm.

Obsah lekdrniciek je rozdeleny do Styroch
samostatnych modulov, na kazdom obale
su ndzvy:

B Pomdcky, dezinfekcia a ochrana
zachrancu

Malé rany, odreniny

Velké rany, krvacanie, popaleniny
Zlomeniny, poranenia kibov

Co je karta prvej pomoci?

Rychly a jednoznacny ndvod na spravne
poskytnutie prvej pomoci, je vnitornou
sucastou lekdrnicky, vyrobena z nepremo-
kavého a prachuvzdorného materidlu tak,
aby bola zachovana jej Citatelnost po cely
Cas pouzivania lekdrnicky. Minimdlna
velkost karty je 18 x 10 cm.

Moino si kartu prvej pomoci kipif samostatne?
Nie, karta bude stcastou autolekarniciek,
vyrobend podla predlohy vo vyhldske.

Terminy

Lekarnicky vyrobené podla doterajsich
predpisov mozZno uvadzat na trh nadalej,
najdlhSie do 31. jila 2009, len ak je k nim
pripojend karta prvej pomoci a si oznace-
né datumom vyroby. Lekdrni¢ky vyrobené
podTa doterajsich predpisov mozno pouZi-
vat najdlhSie do ddtumu ich spotreby.

V lekdrnitkach vyrobenych po 1. mdji 2009
musi byf karta prvej pomoci?

Ano, je to povinnost, ktord vyplyva z vy-
hlaSky a ministerstvo zdravotnictva odpo-
ric¢a obCanom, aby kartu prvej pomoci
vyuzivali aj ako informac¢ny material.

Na ¢o si treba ddvai pozor pri kipe novej au-
tolekdrnicky?

Pri kidpe po 1. mdji 2009 je potrebné skon-
trolovat, ¢i je v zhode s vyhlaSkou MZ SR
¢. 143 /2009, ¢i ma vyhlasenie o zhode.

Karta prvej pomoci

e Zisti, o sa stalo
e Zavolaj pomoc
e Dbaj na viastnd bezpeénost

Zastav krvicanie

-
SRR ==

()€

Stlaéenie hrudnika 30X Vdychy 2X

Integrovany zachranny systém m
policia (] Zichranna siuzba [EE)  Hasici ()

DOMACA LEKARNICKA b

Lekarnicka (uzamykatelnd skrinka
umiestnend v suchu a mimo dosah
zvedavych deti) patri medzi zdkladné
vybavenia kazdej domdcnosti.

Lekarnicka ma obsahovat pripravky,
ktoré st urcené pre pouzitie doma
vzniknutych indispozicii zdravotného
stavu Clenov rodiny (teplota, hnacka,
zapcha, kasel, nddcha, ¢i drobné pora-
nenia — odreniny, porezanie, oparenie).

Likladnd vybava domdcej lekdrnicky:
Teplomer ® Roztok na dezinfekciu
koze ® Liek proti prekysleniu Zalidku
e Liek proti hnacke ® Liek na zniZenie
teploty ® Liek k vypldchnutiu o¢i
Sirup na vyvolanie zvracania ® Elas-
tické ovinadlo ® Bali¢ek prvej pomoci,
ktory ma obsahovat: balicek sterilnej
vaty, 2 sterilné obvizy, balicek steril-
nych gazovych Stvorcekov, vankusi-
kové ndplasti roznych velkosti, spi-
nacie Spendliky, pinzetu, noZnicky,
gumové Skrtidlo, trojcipu Satku,
1 kotd¢ nédplasti, ktord mozno Tahko
ruéne trhat pozdiZ i naprie¢ bez
nozniciek, sterilné prizky k oSetreniu
drobnych reznych rén.

Vo vybaveni domdcej lekdrnicky by
mali byt aj lieky, ktoré CastejSie alebo
pravidelne uZivaji ¢lenovia domac-
nosti, ktoré je dobré oznacif ich
menom. Obsah lekdrnicky je nutné
kontrolovat najmenej 2x ro¢ne.

Na vnutornej strane dvierok lekar-
nicky je vhodné umiestnif zoznam
potrebnych telefénnych Cisiel za-
chrannej sluzby 112, oSetrujticeho det-
ského lekdra, praktického lekdra pre
dospelych a pohotovostnej lekarske;j

sluzby.
Y Y,

ako podaf prvi pomoc a kontaktovat kvalifikovanych zdravotnickych zdchrandrov.

AKO SPRAVNE PRIVOLAT

ZACHRANNU SLUZBU~

rvi pomoc moZeme poskytnit

kedykolvek a kdekolvek. Zdklad-

nd prva pomoc je poskytovana

vybavenia. Je dolezité, aby bola
poskytnuta kvalitne a hlavne véas. Uginnd
prva pomoc musi byt podand rychle, ac¢elne
a rozhodne, ¢o ma vplyv nielen na spomi-
nanu kvalitu, ale aj na upokojenie postih-
nutého, ktory moze byt psychicky velmi
zmeneny (strach, bolest, tizkosf).

5T - TICHO, TEPLO, TEKUTINY,
TISENIE BOLESTI, TRANSPORT

Povinnost poskytntf prvi pomoc podla svo-
jich moZnosti a schopnosti maji vSetci
obcania. Nikto vSak nie je povinny posky-
tovat prvi pomoc, ak by tym ohrozoval
vlastny Zivot. UZ tradi¢ne sa niektoré dole-
Zité znaky zdchrany vymedzuji ako 5T,
ktoré znamenaju ticho, teplo, tekutiny, tiSe-
nie bolesti a transport.

Prvd pomoc sa riadi rozsahom a druhom
postihnutia a je zamerand predovsetkym na
podporu a udrZanie zdkladnych Zivotnych
funkcii. RieSenie druhotnych problémov
zdravotného stavu md castokrat dostatoCny
priestor po tom, ako dostaneme postihnu-
tého mimo ohrozenie Zivota, ale to uz je
profesiondlna zdlezitost odbornikov v zdra-
votnictve. Preto je potrebné po poskytnuti
prvej pomoci privolat zdravotnicku pomoc a
postihnutého stdle kontrolovat, aZ pokial ho
privolani zdravotnici neprevezmii pod svoju
kontrolu.

Ldravotnicka pomoc musi byf v pripade poskytovania prvej pomoci
zabezpecend vidy a mala by prist ¢o najskorsie, v sGcasnosti do piitndstich

minot.

Vo vhodnych chvilach (vyucovanie prvej
pomoci na Skoldch, pri kurzoch v autoskole
¢i kurzoch poskytujicich obyvatelstvu
Cervenym kriZom) je preto doleZité si uve-
domit aj doleZitost spravneho privolania
odbornej pomoci. Je dobré si takéto tele-
fondty nacvicit.

€isLo TIESNOVEHO VOLANIA JE 112

Jednotné eurdpske ¢islo tiesnového volania
je 112. Dispecer podla popisu udalosti
posle na miesto nestastia zachrannu sluzbu,
hasicov, alebo policiu. Tiestiové ¢islo a zd-
chrannt sluzbu je teda potrebné kontakto-
vat vzdy, ked doSlo k ndhlej poruche
zdravia, urazu alebo nehode s vaznymi
ndsledkami. MdZe ist o pripady pocitenia
tlakov ¢i bolesti na prsiach, problémy
s dychanim, poruchy vedomia, bezvedo-
mie, ¢i kiCe, ale aj otravu liekmi, ¢i chemi-
kéliami.

Na ¢islo 112 je mozné volat zo vSetkych
telefénnych sieti, ¢i uz z pevnej linky alebo
cez jednotlivych mobilnych operdtorov. Ide
o volanie, ktoré je vZdy zdarma a pomoc
moZeme privolat, aj ked nemdme kredit na
teleféne a rovnako pri volani z automatu
nepotrebujeme mince alebo kartu. Cislo 112
vzdy volame bez predvolby.

Pri volani sa snaZime zachovat pokoj
a vecne a konkrétne povedat, ¢o sa presne
stalo a odpoveddme na otdzky dispecera.
Uvdadzame nielen Co sa stalo, ale aj miesto,
z ktorého voldme. Povieme adresu a ¢islo
domu, poschodie, meno majitefla domu
a ako je mozné dom ndjst. Ak voldme
z verejného priestranstva, popiSeme miesto,
uvadzame napr. typickd budovu, park,
krizovatku, poslednd dedinu. Dalej je dole-
Zité pri volani na ¢islo 112 povedat dispe-
cerovi informdcie o postihnutom. Najmi
jeho pohlavie, priblizny vek, v pripade hro-
madnej udalosti aj pocet postihnutych.

Nezabudnime uviest svoje meno a cislo
telefénu, aby nds zdchrandri v pripade
potreby mohli kontaktovaf. Taktiez je
rozhodujice nezabudnit, Ze nemame hovor
ukoncif skor neZ dispecer, ktory ndim moze
chciet polozit dopliiujice otdzky potrebné
pre rychlu a odbornd pomoc pre zichranu
Zivota. [ |
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— metGdy formovania podnikovej pracovnej sily
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o zdravi a pre zdravie — liecebnd sila vody v slovenskych prirodnych pripravkoch

Vyuzivanie prirodnych lietivych zdrojov, kipelov, pitie vod a kipelnd lietba si odddvna oblibené a maji svoje nezastupitelné
postavenie v komplexnej lie¢be celej skaly ochoreni od nepamiiti az po dnesok. Myslienka pouzivaf lie¢ebné vody k priprave

--------------------------- *  Zdkladnym problémonm firiem je nedosta- )
tok zdkaznikov. Ale aj odpoved na tento
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problém vedie naprie¢ celym spektrom
firemnych procesov, nevynimajic vlast-
nych zamestnancov, ich kreativity, ino-

Centrdlnou koncepciou manaZmentu sa stdava employer branding,
ktory definuje spolocnost ako preferovaného zamestndvatela.

Poskytuje odpoved na zdkladnii otdzku:

Vahgln,y prlsiu_p ‘ f!i?(ll.bél,nu‘ Kl;] Z((IIYh »»Preco by mal niekto vstiipit prdve do nasej spolocCnosti,
problém musia riesit ludia, a budd ho nicldoiine 2!

riesif Gspesne viedy, ak budd na také Y
rieSenie pripraveni, motivovani a ochotni
niest ¢ast zodpovednosti za to, kedy a ako
sa podari vrdfif firme konkurencieschop-
nost a aktivne miesto na trhu.

ymto sa v§ak manaZment intenzivne postva k persondlnemu marketingu,
kedZe zacina ,,narabat* s ndstrojmi typickymi pre marketing, presnejsie pre
integrovand marketingovid komunikaciu ako sicast marketingového mixu.
Kym v tradicnom marketingu sa pod terminom ,,ponuka‘“ rozumie ,,sthrn
vsetkych tovarov, s ktorymi firmy prichddzaji na trh s imyslom predat ich
za ur€itd cenu®, v persondlnom marketingu je samotnd firma a moZnost zamestnat sa
v nej ponukou, pripadne za ponuku mozno tiezZ povazovat jednotlivé pracovné miesta.
Dopyt je klasicky definovany ako ,,mnoZstvo tovaru, ktory si spotrebitelia ochotni za
ur€itd cenu na trhu zakdpit.” MnoZstvo Ziadanej pracovnej sily, ktord je ochotnd sa v da-
nej firme zamestnat, mdZeme chdpat ako dopyt z hladiska persondlneho marketingu.
Ak sa stotoznime s touto definiciou poj-
mov, mdzeme sa zaoberaf moznostami
vyuzitia persondlneho marketingu pri
zvladnuti tdlohy staf sa vyhladdvanym
zamestndvatelom.
Tak ako tradi¢ny marketing, aj persondlny
marketing ma Siroky zédber aktivit, siahaju-
cich od reklamnych kampani po usporadivanie akcii zameranych napriklad na absol-
ventov vysokych §kol, ¢i zamestnancov konkurenénych spoloc¢nosti a prezentovanie sa
v ¢o najlepsom svetle. Persondlny marketing chdpeme ako novi dimenziu prace s ludmi,
vyjadrujtcu troven podnikovej kultdry s cielom ziskat tych najvhodnejSich zames-
tnancov. Persondlny marketing teda znamend aj strategicku a systematickd komunika-
ciu v oblasti Tudskych zdrojov, smerujicu k tomu, aby organizécia ako zamestnavatel:
B ziskala a udrZala tych najlepsich a najvhodnejsich zamestnancov z trhu prace,
B efektivne a dlhodobo ich zaclenila do pracovného timu,
B uchovala si dobré meno aj u zamestnancov, ktori spolo¢nost opuistaju.

AKO SA STAT

ZAMESTNAVATELOM

Pri uplatiiovani persondlneho marketingu v praxi sa jednou z najddleZitejsich dloh stava
zladenie cielov a metdd firemného dtvaru marketingu s cielmi a metédami ttvaru Tud-
skych zdrojov. Uspesnost persondlneho
marketingu je priamo imernd schopnosti
manazérov pochopit stvislosti a vyuZit
cely potencidl firmy pre jej strategické
ciele. Plati to aj pre procesy a metody for-
movania podnikovej pracovnej sily, ktoré
musia v sicasnosti reagovat na zmenené
podmienky, v ktorych firmy funguju. St to
predovsetkym dve skutocnosti, ktoré si
vynucuji nové pristupy k formovaniu
firemnej pracovnej sily:

B vysoko premenlivé prostredie vyzna-
Cujuce sa globdlnou konkurenciou,

B vyrazny dopyt po kvalifikovanej pra-
covnej sile, ktory je dosledkom snéh firiem hladat v kvalifikovanej pracovne;j sile
konkuren¢ntd vyhodu.

Je to prave globdlna konkurencia, ktord vyZaduje, aby firmy boli flexibilné a pripravené
na zmenu. Nevyhnutnou podmienkou flexibility podniku je v8ak flexibilnd pracovnd
sila, ktora nielenZe je pripravend na zmeny svojimi odbornymi kvalitami, ale takéto
zmeny i akceptuje. Ak to chceme dosiahnut, treba prildkaf zamestnancov, ktori majd
nielen potrebni kvalifikdciu, ale tieZ Ziaduce osobnostné charakteristiky, si optimalne
motivovani, do znacnej miery sa stotoZiiuju s firmou a su flexibilni a pripraveni na
zmeny. Takych zamestnancov v§ak na trhu préce ziskavame Coraz tazsie. [ ]

roznych utiSujicich alebo liecivych pripravkov je takisto diho zndma.

Ing. Jan Gallo, Ing. Jana JanoSovd — THERMAL

PRIRODNE LIECEBNE PROSTRIEDKY

ceake jedna g ccest ndviate b piirede

novuobjavenie uUclinkov

liecebnej sily vody v spo-

jeni s inymi komponen-

tami prdave v naSom pre-

technizovanom a preche-
mizovanom svete je vybornym pred-
pokladom pomoci Tudstvu. Stéle viac
Tudi ddveruje prirodnym lieCebnym
prostriedkom. Kombinécia liecivej
vody, minerdlov, vitaminov, lieCivych
rastlin, ale aj vina, pdsobi cez pokozku
aj na hlbsie poloZené organy a ma
v mnohych pripadoch ne¢akane dobré
vysledky. V porovnani s pouzivanim
liekov sa zbyto¢ne nezatazuje organiz-
mus a preto je aplikdcia vonkajsich lie-
¢ebnych prostriedkov velmi obltibena.

Firma THERMAL Dudince ucelne
spojila lieCivd silu termdlnych pra-
menov s vysokym obsahom mineral-
nych l4tok a stopovych prvkov, vinom
a dal$imi prirodnymi latkami. Specidl-
nou fermentdciou vytvorila biologic-
kou cestou na zdklade austrilske;j
licencie lieCebni kozmetiku rady
THERMAL. Uginné litky vyrobkov
THERMAL st biosyntetické metalo-
proteiny, ktoré v bunkéch, pokozke a
svalstve majd doleZitd regeneracnu
ulohu. Okrem zdkladnych ucinnych
latok obsahuji produkty aj vitaminy
skupiny B, vitamin E, vysoké mnoz-
stvo mineralnych latok a stopovych prv-
kov, olej z kukuri¢nych klickov a iné.

THERMAL rozdeluje svoje produkty
do niekolkych skupin:

B Na bolesti reumatické a pohybo-
vého ustrojenstva st vhodné a vza-
jomne sa defﬁajﬁ' dva pripravky
THERMA!. KUPELNA PENA a THER-
MAL KREM.

B Civilizacné vplyvy a faktory posti-
huji v negativnom zmysle aj vlasovy
porast §irokej populdcie. THERMAL
vyrobky sa snaZia tieto negativne
vplyvy minimalizovat a ucinnymi
prirodnymi pripravkami ¢o najviac
prispiet k reparécii vlasov. K dispo-
zicii v ponuke je dalSia dvojica pro-
duktov: THERMAL KREM NA VLASY
a THERMAL SAMPON. Jedna lieceb-
nd kira sa skladd z 2 ks THERMAL
krému na vlasy a 1 ks THERMAL
Sampdnu.

B Daliu skupinu tvoria vyrobky:
THERMAL HERPES krém — svojou

kvalitou patri medzi jedine¢né
pripravky, ktoré uz v pociato¢nej faze
ochorenia zabrdnia rozvijaniu sa her-
pesu. Obsahuje bioaktivne proteiny.

VARIKOPAX B je patentovo chraneny
unikdtny vyrobok s i¢innou zloZkou —

aluminiovou solou suspendovanou
v masti — md pouzitie pri zdpale
kiCovych zil, pri liecbe flebektasii
alebo zdpalovych prejavoch hemo-
roidov.

THERMAL FITNESS regeneractny
sprchovaci gél a Sampdén s rozma-
rinovym olejom, gifrom a mentolom
priaznivo pdsobi na presilené svalstvo
a koncatiny.

THERMAL HYDRATACNY sprchovy
gél je obohateny o minerdly z lie-
¢ivej minerdlnej vody. Obsahuje pri-
rodzené hydratacné latky, ktoré
pomdhajd udrziavat prirodzend vlh-
kost pokozky.

THERMAL KREM na ruky a nohy
obsahuje olej z kukuri¢nych klickov,
castor olej, silikénovy olej, extrakt
z kamilky, lanolin, allantonin, A a E
vitaminy. Vysokym obsahom glyce-
rinu sa rychlo vstrebdva, zmékcuje
a hydratuje pokozku rik a noh, pH
neutrdlne.

THERMAL TELOVY BALZAM s lic-
¢ivou vodou je vyrobeny pouZitim
lie¢ivej vody, vzacnych olejov, kamil-
kového extraktu, allantoninu a vita-
minu E, ktoré maji hojivy a rege-
nerac¢ny ucinok, napomahajui tvorbe
hebkej a vla¢nej pokozky, urychluji
regenerdciu buniek. Vysoky obsah mi-
nerdlnych litok, stopovych prvkov
a glycerinu v pritomnosti gélu z aloe
vera zabezpecuju ucinnd hydrataciu.

THERMAL VITAL PLETOVY KREM — Dudinsk4 termdlna lietivé minerdlna voda

s vysokym obsahom mineralnych l14tok a stopovych prvkov v spojeni s koenzymom
Q10 a vytazkom ZenSenu je mimoriadne vhodnd na vytvorenie zv14st aktivneho
hydratacného speviiujiceho pletového krému VITAL. Vitaminy A, C, E a B5 ako
antioxidanty v spojeni s vyZivnymi olejmi G¢inne chrinia pokoZzku od $kodlivin
prostredia. Extrakt kamilky a nechtika v spojeni s allantoinom podporujui regenerdciu koze

v pritomnosti stavebnych prvkov kolagénu a elastinu. Aloe gél a kyselina hydraulénova trvalo hydratuji pokozku
a zarucuju okamzity a dlhotrvajuici vypinaci efekt. Vhodny pre vSetky typy pokozky, pH 5,5.
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GLOBAL SILHOUETTE
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GLOBAL SILHOUETTE

zostihlujuci program proti celulitide™

Detoxikacny, zostihlujuci, odburavajuci tuky, remodelacny

‘o Rano:
Detoxikacny
roztok

na pitie

C Vecer:
Remodelacny prasok

moZno uzit samotny alebo v jogurte

¢

o YT
N e
ll’\N @ :

AL

Konjugovana kyselina (1 g CLA vo vrectsku) urychluje odbravanie tukov

KLINICKY POTVRDENY UCINOK

Dvojito zaslepena placebom kontrolovana studia

Unikatny rastlinny Galenicka inovdcia

kokteil

0BVOD PASA

0BVOD BOKOV

¥

azo az 0

-56cm | -39cm

*Dvojito zaslepend placebom kontrolovand dtudia uskutoénend na 59 osobéch pod dietologickou kontrolou: vysledky ziskané
v centimetroch na jednej osobe po 28 dioch ufivania. Priememé hodnoty (vietkych 100 % ziéastnengich): -2,58 cm v obvode
pésa a-1,53 am cez boky.

DOPLNKOVY PROGRAM LOKALNEJ STAROSTLIVOSTI ELANCYL

3

Pred (TO) Po (T3 mesiace )

> Pretrvavajlica > Celulitida > Celulitida
celulitida voblastibruska ¢ zadrziavanie vody
Boky, stehna, Brucho, pas Hibka a bolest na dotyk
zadocek, prsia
Cellu|reverse Cellu|reverse Activ’ Massage Minceur Cellu reverse

Spécial Ventre-Taille Zostihlujtica aktivna masaz

Pierre Fabre

Vyrobky Elancyl Ziadajte vo vaSej lekarni.

www.elancyl.com **Doplnok stravy so zo3tihlujicimi Gcinkami

DETOXIKACE

— uklid svého vlastniho téla

Spocitali jste si nékdy kolik casu vénujete uklidu domdcnosti? Mizete s klid-
nym srdcem fici, Ze podobnou péti vénujete i vasi télesné schrdnce? Pokud
ne, dovolim si uvést pdr divod prot zatit s dklidem svého vlastniho téla
a doporuit ho i pacientim.

o Jitka Vldsenkovd, Skolitelka PFDC, zdstupca pre lekdrne: Miluse Gallovd, tel.: 0905 611 310

o zdravi a pre zdravie — zdravie z prirody

azdy z nds jisté nékdy pocitil
jarni Gnavu, bolest hlavy, obtize
s trdvenim, chronickymi vytoky,
Castym nachlazenim. Ve vétSiné
pifipadt feSime piiznaky a ani
nds nenapadne, Ze naSe télo vysild signaly
a 7ddd o pomoc. Nasim Zivotnim stylem, ne-
dostatkem pohybu a vyvazené stravy, ktera
by obsahovala dostatek vitamina a vlakniny
si vyslovené fikdme o zdravotni problémy.
Inspiraci pro feSeni vySe zminénych obtizi
nalezneme pfi pohledu do minulosti ve
starych herbérich a raddch bab kofenarek.
Ocista je témér zdzracnou radou, dnesni ter-
minologif oznacovand spise jako detoxikace.

Lpisoby detoxikace: zména jidelnitku — zvySeni podilu ovoce, zeleniny,
vldkniny; sprdvny pitny rezim; fytoterapie a masdze, ndvitéva sauny, pdry.

Detoxika¢ni proces ma dvé zdkladni trovné
fyzickou ocistu — jater, ledvin, plic, kiZze,
rozproudéni lymfy a psychickou harmoni-
zaci, do které muZeme zaradit relaxaci a ak-
tivni odpocinek.

Tradiéni fytoterapie - cesta k ofisté
Fytoterapie je ovéfend historii a potvrzend
modernimi vyzkumy. Znovu si ziskdva pop-
ularitu nejen mezi zdkazniky vyzndvajicimi
zdravy Zivotni styl a tzv. bio-produkty.
Rostlin, které miZeme k ocisté pouZit, je
celd fada. MoZna nejtradi¢néjsi jarni oCistu-
jict 1é¢ivkou v naSich zemé&pisnych Sitkach
je kopriva dvoudomd (Urtica dioica).
Pouzit ji miaZeme jak Cerstvou, tak i suSe-
nou, pfipravit z ni ¢aj nebo jarni nadivku.

Nasi pozornosti pfi podzimni prochdzce
pifirodou by jist¢ nemél uniknout ani pyr
plazivy (Elytrigia repens), ktery zvlada
napravit nasledky nespravného stravovani.
Jeho hlavni prednosti je sniZzovani hladiny
cholesterolu a krevniho cukru.

Cesmina paraguayskd (Ilex paraquarien-
sis) je v jizni Americe popularni diky svym
listhm z nichZ se pfipravuje ¢aj — maté, ma

vyrazné stimulacni a diuretické ucinky.
Konzumuje-li se v dobé, kdy omezime pfi-
jem stravy, je vynikajici jeho tc¢inek na zah-
nani pocitu hladu.

Jadérka hroznového vina (Vitis vinifera)
obsahuji velké mnoZstvi antioxidantli a jsou
zdrojem i dalSich ucinnych létek, které pod-
poruji funkci cév a zvySuji odvod lymfy.
Vyjmenovat dalsi bylinky, které maji oCistné
pusobeni na jatra, posiluji funkci ledvin,
odvadéji z téla toxiny, by bylo noSenim diivi
do lesa, protoZe jist¢ Zadnému lékarnikovi
potiZe. A jaro je navic idedlnim obdobim
pro zahdjeni oCisty, zvlasté po uZivani an-
tibiotik nebo 1€kt béZné doporucovanych na
chiipku.

Nisledujici tydny v 1ékarné jsou charakte-
ristické zvySenou poptavkou po zestihlu-
jicich a detoxikacnich produktech. Vitalita,
Stihlost a dobrd ndlada neni jen modernim
trendem, preci kdo by se nechtél citit dobre.
Navic zeptate-li se svych zdkaznic, zda je
pro né zdravi a atraktivni vzhled dulezity, je
odpovéd ve vétsing pripada kladna. ]

ZAPOJTE SA DO SUTAZE

Ldrojem C.LA. v pfipravku
Glohal Silhouette je:

a/ svétlice barviiskd
b/ Initka setd

B Traja vylosovani autori spravnej od-
povede obdrZia detoxikacnu a zostihlu-

jacu kiru GLOBAL SILHOUETTE.

Uzdvierka sutaze je 7. augusta 2009.
Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi
udajmi posielajte na adresu: MED-ART,
spol. s . 0., Hornocermanska 4, 949 01
Nitra, alebo mailom na adresu:
medartnr @medart.sk s oznacenim pred-
metu spravy: Sutaz: Global silhouette
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o zdravi a pre zdravie — dlergikov stdle pribida...

................................................................................................................................ MEDIUM 2/2009

TRADICNE DRUHY ALERGII

SA MENIA

Pozndme niekolko druhov alergii, a to alergiu na: trdvy, stromy, byliny, roztote, plesne, potraviny
a zvieratd. Vo vieobecnosti vak nie je stanovené, na ¢o sa alergia vyskytuie a na o nie. Clovek méze
byt alergicky na ¢okolvek. Postupne dochddza k neustdlemu ndrastu pacientov, u ktorych alergiu spista
viac ako jeden alergén.

........................... PS zd[oi: redak¢nd rada SPaA SR
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poslednej $tadii, vypracovanej spo-

lo¢nostou Valovita, iba 21 % pa-

cientov uvddza, Ze ich ochorenie je

spOsobené len jednym alergénom.

AZ 39 % pacientov je citlivych na pat
a viac alergénov:

Podet
alergénov

Percentudlny
podiel pacientov

k 5+ 39 Y,

Atypické alergie

Okrem v8eobecne zndmych alergénov sa Coraz
viac [udi staZuje na prejavy alergie pri styku s ne-
tradicnymi alergénmi, ako su rdozne chemické
latky ¢i vykyvy pocasia. Tieto prejavy sd po-
vazované za netypické, a hoci sa vyskytujd
v mensom mnozstve, st o to neprijemnejSie a je
velmi fazké im predchddzat, ako aj potlacat uz
prebiehajicu alergicki reakciu.

Alergia na chlad

Prejavuje sa najmd pri vysSich teplotnych
vykyvoch, ktoré telo zaznamendva. Reakcia
nastdva pri zaznamenani prudkého zniZenia
teploty tela, napr. v zimnych mesiacoch pri pre-
chode z vykirenej miestnosti do exteriéru. Rov-
nako sa vSak moZe objavit v lete, ked je telo
prehriate, pri kontakte so studenou vodou.
Z tohto ddovodu by si pacienti mali ddvat pozor
na kidpanie sa v prirodnych jazerdch, ktorych
voda mdZe byt chladnd. Skok do jazera moZe telu
spdsobit obrovsky Sok, ktory sa dokonca moze
v dosledku anafylaktického Soku skoncif imrtim.
Medzi prejavy alergie na chlad sa radi zacer-
venanie pokoZky a jej Stpanie, opuch, Zihlavka,
v niektorych pripadoch dochddza k strate citu
a nasledne tupej bolesti prstov.

Alergia na teplo

Prejavuje sa pri zvySeni telesnej teploty v
dosledku fyzickej ndmahy, psychického vypitia
alebo pod vplyvom pocasia. Podobne ako pri
alergii na chlad, telo reaguje zacervenanim, opu-

ﬁgy
UCB INSTITUT PRE ALERGIU

spojme nase sily proti alergii

chom a Zihlavkou. Pacientom sa odporuca vy-
hybat sa miestam s vysokou teplotou ako sud
sauna ¢i dovolenka v exotickych krajindch.

Alergia na sineéné luce

Pri nadmernom, respektive nechrdnenom slneni
mdze dojst k zacervenaniu pokozky vystavene;j
slnecnym lic¢om a k vyskytu Zihlavky spojenej
s pocitom svrbenia. Alergia zvidcsa zvykne
ustipit po chrdneni pokoZzky pred slne¢nymi
l4¢mi, najlepsie zdrZovanim sa v tieni a zakrytim
postihnutého miesta oblecenim. U tohto typu
alergie sa nemozno spoliehat na to, Ze nie sme
alergici. Zvykne ju totiZ vyvolat prave nadmerné
alebo nechrdanené slnenie a to aj u Tudi, ktor{
dovtedy Ziadne prejavy alergie nemali. Po tom,
¢o sa raz takdto reakcia objavi, sprevddza pa-
cienta celoZivotne.

Alergia na spermie

Konkrétne ide o alergiu na niektord zo zloZiek
ejakuldtu ovplyvneného pdsobenim chemickych
1atok, ktoré sa do tela dostdvajui prostrednictvom
potravin, vody a vzduchu. Zenské telo moze
niektord z nich odmietat a na spermie ndsledne
reaguje ako na cudzie latky, ktoré treba zneskod-
nit. Prejavuje sa najmi zaCervenanim, svrbenim
a palenim v oblasti poSvy. Hoci sa alergii da
pomerne jednoducho vyhniit pouZivanim kondo-
mov, problém nastane najmid ak sa dvojica
pokusa o potomka. V tomto pripade nie je vela
moznosti pomoci — najjednoduchsie je vymenit
partnera, ale k tomuto kroku sa z pochopitelnych
dovodov uchyli len malokto. Dalou moZnostou
su antihistaminikd, tieto vSak nezaberd vzdy,
a tak sa tieto pdry zvidcSa uchylia k umelému
oplodneniu.

Alergia na latex

Latex sa v suCasnosti nachddza v mnohych
vyrobkoch, najcastejSie su to vSak prezervativy
a chirurgické rukavice. Kym vyrobcovia chirur-
gickych rukavic uz vynasli sposob ako ich
vyréabat aj bez latexu, pri prezervativoch zostava
len mozZnost zvolenia inej antikoncepcne;j
met6dy. Alergia sa prejavuje najmid zacerve-
nanim a svrbenim pokozky, ktora prisla s latexom
do kontaktu.

U malych deti moZe ddjst k podraZdeniu sliznice
pri kontakte s latexovym cumlom. Alergia sa pre-

javuje najméd opuchom pier bdbitka a cervenym lemom okolo tst. V tomto pripade
odporticame vymenit latexovy cumel za silikénovy alebo kaucukovy.

Alergia na kovy a zlééeniny kovov

Prejavuje sa najmi pri fyzickom kontakte, napr. pri pouZivani priborov, kovovych
minci ¢i Sperkov s obsahom niklu. PokoZka je Cervend, svrbi, pripadne moZe praskat
a Sdpat sa. Pri tomto type alergie odpori¢ame vyhybat sa biZutérii z pochybnych
kovovych zlicenindm, kde mdZe byt vysokd koncentrdcia niklu. NajCastejSie je to
rozna bizutéria. Problém moZe vzniknut pri kontakte s mincami. V tomto pripade je
najlepSim rieSenim pravidelné uZivanie antihistaminik, kedZe pouZivanie ochrannych
rukavic nie je dlhodobo tinosnym rieSenim.

Alergia na ustipnutie blanokridlym hmyzom

Této forma alergie je obzvlast nebezpecnd, kedZe je tu vysoké riziko anafylaktického
Soku, teda celkovej prehnanej reakcie tela, ktord sa mdzZe skoncit smrfou. Pacient aler-
gicky na uStipnutie hmyzu by mal so sebou ako prvi pomoc nosievat adrenalinovi in-
jekciu a zdroven poucit svoje najblizsie okolie, ako ju v pripade potreby pouZit.
Alergikom neodporti¢ame nosit pestrofarebné oblecenie, ani pit na otvorenom pries-
transtve sladké ndpoje. Obzvlast nebezpecnd mozZe byt nepozornost pri lizani zmrzliny,
ktord zvykne ldkat najmai osy.

Alergia na bielkovinu kravského mlieka

Trpia fiou dojCatd a prejavuje sa najma Zihlavkou, ekzémom a problémami s trdvenim.
Aj ked tato forma alergie zvicsa odznie do druhého roka Zivota, netreba ju podceiio-
vat. Napriek rozsirenému mytu, Ze kravské mlieko v takychto pripadoch moZno
nahradif kobylim alebo kozim mliekom, opak je pravdou. Kobylie aj kozie mlieko ob-
sahuju rovnaké bielkovinové molekuly ako kravské mlieko, je zbytocné sa ho pokusat
nimi nahradit. Preto mamic¢kdm odport¢ame nahradit kravské mlieko umelou vyZivou,
ktora problematicki bielkovinu neobsahuje.

o zdravi a pre zdravie

Alergia na konzervaéné latky
Vzhladom na mnoZstvo konzervac¢nych
a chemickych prisad v Cdistiacich pri-
pravkoch, ako aj v parfumoch a inych
kozmetickych pripravkoch sa moze stat,
Ze telo reaguje na niektord z tychto
zloZiek odmietavo. V sticasnosti si uz
dostupné aj pripravky s obmedzenym
mnozstvom alergénov, ktoré si zvicsa
oznacené ako dermatologicky testované.
Tymto oznacenim sa deklaruje znizZeny
potencidl pre vyvolanie alergie. Kazdy
pripravok, ktory obsahuje vysSie
mnozstvo alergénnych vonnych latok,
musi mat na obale uvedeny ich presny
zoznam.

Alergia na niektorv zloikuv PVC
PVC, teda polyvinylchlorid, je jednou
z najpouzivanejsich plastickych hmot.
Néjdeme ho takmer vSade — v domovoch,
hrackéch, slizi aj ako obal na potraviny.
Alergia na tito liatku sa prejavuje sa
najmi pri dotyku sliznice s PVC, napri-
klad opuchom pier pri piti z flase, alebo
u malych deti pri kontakte st s hrackou.
V pripade, Ze pacient mé problémy pri
kontakte s PVC, pomoZe len obmedzenie
pouZzivania tychto produktov.

Alergikom vo viastnom byte
Pokial ste vymenili zariadenie celého
bytu za antialergické a ni¢ nepomohlo,
problém moZe byt vo vaSich stendch,
konkrétne v tapetdch. Tapety nie su pre
alergikov vhodné a obzvlast nevhodné
su tie z prirodnych vldkien. Obsahuju
totiZ travu, jutu, Tan a hodvab. TaktieZ
odportcame vylucit tapety zo syntetic-
kych folii ako je PVC, vinyl ¢i polyester.
Do interiéru je najvhodnejSia silikdtova
omietka.

LIECIVE UCINKY OVOCIA A ZELENINY

Vitamin C je najdoleZitejSie prirodné antihistaminikum. Zame-
dzuje vylucovaniu histaminu (bielkovinovd molekula) z masto-
cytov v cievnych stendch, vo vidzivovom tkanive a podobne.
Histamin a iné medidtory (prendSace) vyvolavaji zapaly a opu-
chy. Zvieratd si vitamin C vytvdraji samy, preto takmer netrpia
alergiami.

Alergici mdZu po vyliceni vlastnej alergickej
reakcie na prislu§ny druh zeleniny

denne konzumovat surovu ze-

leninu, predovsetkym sez6n- —
nu, ako je zeler, mrkva, por,

redkovka, karfiol, Spargla,

Cakanka, uhorka, raj¢iaky, cuketa, pa-
prika, kukurica, tekvica atd. Prirodzené
enzymy v zelenine zlepSuju ¢revnu floru,
zuzitkovanie bielkovin, detoxikuji orga-
nizmus a zabezpec€uji optimédlnu imunitnd
situdciu.

ALERGIE A PSYCHIKA

Alergie moZu mat aj psychické priciny, ale zato ich nesmieme

podcetiovat. Psychicky povod alergii dokazuje aj rozsirena fraza,

Ze niekto je na niekoho alergicky. Ak mame problémy, mali by

sme sa pozhovdrat s niekym, kto je schopny nactvat

a pomodZe ndm odhalit pri¢iny ndsho stavu:
nemusi to byt vZdy lekar ¢i psychterapeut.

Velmi ndm pomdzZe, ak zistime, na €o si

mame dat pozor, komu alebo ¢omu sa
mame vyhnut. Nie je ni¢ nezvycaj-
né, Ze sa osobnd antipatia prejavi
aj navonok, fyzickou
reakciou.

Pouzitd literatira:

Klaus Oberbeil, MUDr. Christiane Lentzovd
,Ovocie a zelenina ako liek” [ |
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* MEDICINSKY PRIPRAVOK NA
OSETROVANIE PAHKO ZRANITEENE]
SUCHEJ, PODRAZDENE] POKOZKY

* Normalizuje a obnovuje koiné

s 'iz“':komm’;’:;h po d’ml‘?ﬂk}! dm&hj noky . J’emnj Cistiaci pﬁpmvok

* KED POKOZKA POTREBUJE (hydratdcia, pH, sebometria A : .
REGENERACIU, ZMAKCENIE a mikrocirkuldcia) Nevrigone opiaiorenis
a OCHRANU + K zmikéujiicemu a hydrataénému

l—l 259 éisté lipidy z omenta

Allantoin, Vitamin E, kyselina hyalurénovd

» Idedlny pre oSetrenie pokozky
postihnutej chronickou Zilovou
nedostatocnostbu

Tekuté zloZenie je lhko «

ti¢inku lipidov a allantoinu
pridruZuje jemny Cistiaci acinok

* Pre denné pouZivanie pred aplikdciou
P.O.L. KREMU

Dve balenia pre kaZdi potrebu pacienta roztieratelhy
= 250 ml Uréeny pre rozsiahle ¢asti «
« 100 mi (nohy, ramend, chrbat)

UZ mnoho desafroci vyuziva veda a medicina terapeutické vlastnosti omenta.
Tieto vlastnosti boli ur¢ené na zaklade pokusnych pozorovani in vitro a in vivo.

Omentum je ako tkanivo s velkym metabolickym potencidlom na zdklade
potrieb organizmu je schopné zluc¢ovat velké mnoZstvo rastovych molekul a
faktorov, medzi nimi neddvno identifikovany VEGF (Vaskular Endothelial
Growth Faktor).

Mnohé pokusy vykonané na zvieratdch a chirurgické zdkroky vyvinuté pre ludi
dokazali moZnost opatovného vytvorenia krvného zdsobovania nedokrvenych
tkaniv pouZitim transplantdtov omenta alebo len jeho priloZenim. Terapeutické
oblasti s najlep$imi vyhliadkami su plastickd a rekonStrukénd chirurgia a neu-
rochirurgia.

TaktieZ bolo viac nez dostatocne dokdzané, Ze angiogenické vlastnosti omenta
su obsiahnuté v zlomku ¢istého tuku, ktory sa da lahko extrahovat.

Miestna liecba ¢istymi omentalnymi tukmi v skutocnosti poskytuje vyrazné
zlepSenie koZnej mikrocirkuldcie, dokonca aj za pritomnosti zdvaznych miest-
nych stavov (cievne vredy, preleZaniny, diabetickd noha, a iné).

— Dvojity dc¢inok systému P.O.L.

regenerdcia pokozky ochrana epidermy zlepSenie mikroobehu

podpora liecby 2z ujiici ticinok ochrana pred Skodlivymi cinitelmi

bezpecnost a zndSanlivost

Uginky P.O.L. st potvrdené lekarmi — $pecialistami aj u nds v Slovenskej republike.

e ZMAKCOVANIE A HYDRATACIA /
(Allantoin, Kyselina Hyalurénova
Dimeticone alebo Dimethicone)
® Obnova koZnej bariéry
® Obnova hydrolipidickej vrstvy
® Scelovacia €innost

Sila vitalnej pokozky

© OPRAVA POKOZKY
(Cisté lipidy z omenta, Vitamin A
Vitamin E)

® Zlepienie mikrocirkulicie
# Urychlenie mnoZenia a migricie
keratinocytov

® Zvyjienie okysliéenia

Cisté lipidy

Diabetickd noha © Kozné dystrofie O Zdpaly koZe O Trhliny O Senilnd pokoZka O Varixové vredy O Rany z preleZanin

www.difacooper.com

www.skinmedical.sk

Telefon: 0914 323 260

gthMEchm_ E-mail; obchod@skinmedical.sk

Sidlo:  Zochova 1679/46, Keimarok 060 01

PRE TVORBU VITAMINU D

STACI SLNENIE POCAS LETNEHO OBDOBIA

Pre tvorbu vitaminu D a iné priaznivé Gtinky sineéného Ziarenia na organizmus Gplne staéi obyvatelom nagich zemepisnych
Sirok sInenie potas letného obdobia. ,Preto ndvitevu soldrii rozhodne neodpordtam,” uviedla pre TASR dermatologicka Lucia

Slezdkovd z Ustavu lekdrskej kozmetiky v Bratislave.

Ine¢né Iice pdsobia na organizmus
pozitivne — na  psychiku,
depresie, urychluji hojenie ran,
podporuji tvorbu vitaminu D,
ktory je prevenciou proti vzniku
osteopordzy, zvysuji tvorbu leukocytov
aerytrocytov. Ak je ale ich posobenie nekon-
trolované, sposobujui rakovinu koZe a iné
neZelané ucinky, napr. stratu elasticity koZe.
Slezdkovd vysvetlila pOsobenie Ziarenia
soldrii ako kombindciu UVA a UVB Ziarenia.
UVA Ziarenie spdsobi primdrnu, prirodzend
pigmentéciu. Prvou reakciou na UVB Ziare-
nie je erytém, teda zaCervenanie aZ spalenie
koZe, druhou je pigmentdcia. Ak sa oba typy
Ziarenia spoja, spOsobia vysusenie pokozky
a koZa je neprirodzene namahand. ,, Ludia
chodia do soldrii, pretoZe si presvedcent, Ze
opdlend hnedd pokozka vyzerd zdravo, ale
z odborného hladiska vnimam soldrid
negativne, “ zhodnotila. Podla jej skisenosti
ani kvalita soldria ¢asto nezodpovedd zaklad-
nym normdm ochrany navstevnika.
., Ndvstevnik soldria sa vystavuje nadmer-
nému UV Ziareniu, navySe ovela skodlivej-
Siemu, pretoZe trubice nie s Setrné a pre nds
organizmus je takéto slnenie neprirodzené,
upozornila. ,,KoZa je neustdle drdZdend,
vysuSovand a je v nej stdle neprirodzene
zmnoZovany pigment v melanocytoch.
Ak chceme dosiahnut Zelant tmavsiu farbu
pokozky napr. na sldvnostné prileZitosti, exis-

zdroj: TASR

tuji podla lekdrky lepSie a zdravsie postupy.
V ponuke $tudif krasy a estetickych centier je
metdda, kedy sa formou nastriekania aplikuji
rdzne odtiene pigmentdcie priamo na kozu a
vydrzia tyZdeti a dlhSie. Vhodnou alternativou
st aj samoopalovacie krémy. Musia vSak byt
kvalitné, dermatologicky testované, kipené
najlepsie v lekdrni. Nemali by sa vSak pouZi-
vat dlhodobo a vyZzaduji rovnomernt aplika-
ciu, pretoze inak mdZe prist k neZelanej
pigmentécii a neZelanym efektom. Ak sa na-
priek varovaniam odbornikov z oblasti
mediciny Tudia rozhodnt vstipif do soldria,
mali by si skontrolovat kvalitu sluZieb, ktoré
poskytuje. Podla di7ky a frekvencie pouZiva-
nia je vymena trubic v soldridch potrebna
maximadlne po pol roku. ,, UV liice samomné sii
pri nekontrolovanom pésobeni nezdravé a ak
vychddzaji 7 prepdlenych trubic, je to akoby
ste stdle pouZivali na pripravu jedla spdleny
olej, “ prirovnala Slezakova.

Aj v soldridch treba organizmus chranit och-
rannymi krémami pred aj po slneni. Exis-
tujd Specidlne ochranné krémy do soldrii.
Kazdé centrum by ich podla Slezdkovej
malo mat Sirokd ponuku. Pokozku treba
hydratovat, pit vela tekutin, chranit si oci
ochrannymi okuliarmi. Procediru v soldriu
treba podstipit bez mejkapu a parfumu.
,, ZvySovanie ddvok by malo byt postupné,
aby sme si nevyrobili Ziadny dlhotrvajiici
neZelany efekt, “ uzavrela Slezakovd. M
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— ako si poradif s neprimeranym spravanim deti

Kaidé diefa je individualitou tak isto ako dospely ¢lovek, so svojimi radostami
a starosfami, so svojim vlastnym vnimanim sveta, s individudlnou reakciou na
rozmanité situdcie. Deti si schopné v roznej miere sa adaptovaf na poZiadavky
a tlaky spolognosti, v ktorej Ziji, i v je to rodina alebo Skola. Pokial fieto pozia-
davky presiahnu schopnost diefafa prispdsobif sa, alebo si tlaky zvonka nad-
merné, zaénd sa spravaf (z pohladu okolia) neprimerane. Su agresivne, od-
mietavé, pripadne sa utiahnu do svojho sveta a nekomunikuji, méiu byf de-
presivne, neisté, ustrdchané, plaglivé... Dalsim prejavom méiu byt poruchy
spanku, noéné mory, pomotovanie sa, tiky, bolesti bruska, atd. Okrem toho deti
svojim sprdvanim kopirujd svet dospelych, to sa ném samozrejme nie vidy pddi,
lebo svet dospelych tiez nie je prdve idedlny... Homeopatia je v takychto pri-
padoch velkym pomocnikom.

MUDr. Zuzana PILKOVA

PORUCHY SPRAVANIA SA U DETI

HOMEOPATIA

Deti typu Lachesis st temperamentné, Zivé, velmi
emociondlne, sutazivé, Ziarlivé, manipulativne
a vzdy vela rozpravaji. Mnohé problémy sa zacnd
po narodeni strodenca, na ktorého Ziarlia az
k nendvisti. Sd dominantné, vo vSetkom chci
vyniknit, chcid byt stredobodom pozornosti, vo
vSetkom musia byt na prvom mieste. Aby to do-
siahli, dokdZu byt Istivé, pripadne agresivne. Majui
,podrezany* jazyk, slovom vzdy trafia na naj-
citlivejSie miesto svojej obete. Typickym fyzic-
kym prejavom je neznéaSanlivost tesného oble-
¢enia, najmé okolo krku. Vo v§eobecnosti nemaji
rady obmedzovanie.

Belladonna patri k ¢astym liekom pre hyper-
aktivne deti. Deti typu Belladonna pdsobia milo,
aj ked robia nieco zIé. NedokdzZete sa na ne na-
hnevat, skor vds rozosmeju. St to triedni SaSovia,
radi zabdvaju inych. Maju rady bojovanie, za-
pasenie. Su plné energie, ohiia, vitality, nepokoj-
né, na vSetko reagujui impulzivne a intenzivne.
Dokazu byt prudké, agresivne, kopu, hryzd, udie-
raju. Oblubujid hru na schovavacku, ¢asto utekaju.
Mo6Zu mat no¢né mory, boja sa tmy.

Problémy v sprdavani sa u tychto deti zvycajne

zaénd po preziti silného strachu alebo Soku,
napriklad po autonehode, ndsili, ale pri¢inou
problémov mdZe byt aj tazky pdrod, pripadne sa
vSetko zacne po meningitide C¢i encefalitide.
Typické st no¢né mory, Casto spojené so zach-
vatmi zurivosti. Vtedy dieta nikoho nepoznava,
bije okolo seba alebo sa v strachu tlac¢i k najblizsej
osobe. Deti maji zdchvaty hnevu, ktoré pri-
chadzaji prudko a nekontrolovane. Vtedy sud
ndsilné: kopd, bijd, hryzd, ale v tomto stave si
neuvedomuju, ¢o robia. Deti sa boja tmy, potre-
buji mat zaZaté aspoit malé svetielko. Zv1dStnym
prejavom je nizka citlivost na bolest: dieta sa
udrie, spadne alebo silno do nie¢oho narazi a beZi
dalej, akoby sa ni¢ nestalo. MozZe sa tieZ vyskyt-
nit zajakavost, pre ktord je typickd spasticita:
dporne sa snazi prehovorit, azZ nakoniec slovo zo
seba vyrazi.

Tarantulu potrebuju deti, ktoré si v neustdlom
rychlom pohybe, nedokédzu sa ani na sekundu za-
stavit, ustavicne pobehuji, vyZaruje z nich fy-
zicky nepokoj, maji v sebe neuveriteIné mnoz-
stvo energie. Maju rady a dobre na nich vplyva
rytmickd hudba, ktord ich dokaze do istej miery
upokojif, velmi rady tancujd. St velmi GspeSni
klamadri, sd schopni zaprief vlastny nos medzi
ocami a vy im to uverite. Ak nie¢o vyvedd (¢o sa

stava niekolkokrat denne), vinu vZdy zva-
lia na niekoho iného alebo sa Sikovne vy-
hovoria. Maji sklon ku kleptomdnii.
Dokazu byt agresivne a deStruktivne,
v stave straty kontroly az s nadludskou
silou. Pri zdchvate ztrivosti ich mdze
skludnit studeny kudpel. Malé deti typu
Tarantula zvyknd jest hlinu a piesok.

Tieto deti maji nizke sebavedomie. Na
jednej strane st kruté k slab$im, na druhe;j
strane sU UsluZné a Gstupcivé k silnejsim.
Casto sa stivaji obefami Sikanovania
alebo naopak, sami sa pridaju k Sikanova-
niu niekoho slabsieho. Dobre a isto sa citia
len vo ,,svojom™ prostredi, kde kaZzdého a
vsetko poznaju a vedia, o moZu oCakdvat.
Ked sa citia sebaisto, stavaju sa zlostnymi,
rozkazovaénymi. Casto s v $kole milé,
usluzné a doma neznesitelné. Su to skor
intelektudlne typy, ktoré nevyhladavaju
fyzickd aktivitu a divoké hry, radsej si
sadnu ku knihe, k po¢itacu. St opatrné pri
hréch a pri fyzickej aktivite. Su to trémisti,
lebo neveria vlastnym schopnostiam.

Tento liek pomdZe detom s poruchou spra-
vania, u ktorych je v popredi neschopnost
kontroly impulzov. St nervézne, vzrusivé,
robia nezmyselné pohyby alebo ¢iny. Su
velmi Ziarlivé a pre svoju Ziarlivost a im-
pulzivnost mézZu byt aZ nebezpecné pre
svojich mladsich strodencov. Maju v sebe
vela impulzivnej sexuality, ¢asto sa ob-
nazuju (rady neocakdvane prebehnu nahé
pred ndvstevou), robia rozne gestd, gri-
masy, maju obscénne reci. Deti su pred-
Casne sexudlne zrelé, casto masturbuju,
chytaji sa za genitdlie. Svojim spravanim
zvyknt uviest okolie do rozpakov. Maju
velku potrebu symbidzy, a preto sa snaZia
uputat pozornost rodica, neznesu, ak sa

mama s niekym inym rozprdva. Do omr-
zenia sa dokola vypytuji na td istd vec,
alebo zacnu kasTaf, ¢o md6ze nadobudnuf
aZz charakter chronického kasla alebo sa
zacnu pocikdvat, pokakdvat.

Deti st v neustdlom pohybe, potrebuju
zmenu, volnost, rady cestuji, maji sklon
k riskantnému spravaniu, oblubujui adre-
nalinové Sporty. Zvycajne su tvrdohlavé
v tom, o prave chc, neustdle st v opozi-
cii, priame prikazy a zdkazy mifaju ciel,
treba na ne ist oklukou. Vedia byt zlomy-
selné, rozbiji mame najdrahSiu vec a eSte
sledujd, ¢i to mama vidi a ako na to
reaguje. Su to zvycajne Stihle deti, s kras-
nymi dlhymi riasami, na §iju im presahuje
kosierik vlasov, maji dlhé koncatiny,
tizky, zvy&ajne vpadnuty hrudnik. Casté
st ochorenia dychacich ciest.

Casto sd nazyvané ,rakovinou triedy®,
lebo dokdZu absolttne rozloZit morilku
spoluziakov. Robia zle spoluziakom aj
ucitelom. Chcu sa bavit, st aktivne, spo-
locenské, oZivaji najmi vecer a v noci,
rdno fazko vstdvajd. Pre nich je Skolou
Zivot, nie Skola. Std impulzivne, tvrdo-
hlavé, potrebuji mat pocit, Ze ovlddaja
situdciu, st kritické, navonok tvrdé, vy-
stupuji sebavedome. Zvycajne sa v nich
skryva urcitd slabosf, ktord sa snaZia
skryt tymto svojim spravanim. Pod
vonkajSou drsnosfou sa skryva aj mik-
kost, neznost. K svojim blizkym, milym
sa spravaju velmi nezne. Na jednej strane
miluju zvieratd, na druhej sd k nim kruté.
S to extrémisti: st bud milé, nezné alebo
kruté. St plné vdsnivej lasky alebo
nendvisti. Bud maji v Skole samé jed-
notky alebo pitky. Zvycajne ich velmi
skoro zac¢nd prifahovat hazardné hry,
alkohol, drogy, sex. Maju sklon k riskan-

— homeopatikd podla typu diafafa

tnému spradvaniu a mdZu prepadnif roz-
nym vasiam.

Tento liek je urceny rodenym vodcom
a prirodzenym autoritdm. St to dominan-
tné deti, ktoré nemaju rady obmedzovanie,
su sutazivé, musia byt vo vSetkom prvé,
nedokdZu prehrdvat. St zamerané na svoj
ciel, ktory musia za kazdua cenu dosiahnut
a aj ho dosiahnu. VSetko je pre ne vyzvou,
st velmi ambicidzne. Lahko sa nahnevaju,
st vzpurné a tvrdohlavé, vSetko sa musi
diat podla ich predstdv. Ak je to inak,
roz&ilia sa. Casto vyvolavaji konfliktné
situdcie, su konfronta¢né a hrubo sa spra-
vaji k druhym. Sd to dominantné deti,
samostatné, medzi inymi detmi su orga-
nizatormi a $éfmi, majui prirodzend au-
toritu. Pritahuje ich to, Co je zakdzané.

Tieto deti su precitlivené, najma na bolest.
Je to znamy liek poddvany pri prerezavani
ztibkov. V popredi je podrdZdenost, zlost,
nespokojnost, vrtoSivost, nespavost. Na
vetko reaguji prehnane. Ak ich niekto
okamzite nezbavi bolesti, si plné zlosti
a agresivity a dtocia na tych, ¢o st najbliz-
Sie. Ustavi¢ne nieCo chc, ale ked to dosta-
nd, zahodia to a chei zas nieco iné. Upo-
koja sa, len ak st v pohybe: chc, aby ich
nosili na rukach, alebo napriklad pri nespa-
vosti zaspia, len ked sa vezi v aute. [

MUDr. Zuzana PILKOVA )

homeopatické poradensivo
EAV diagnostika
liecba Bachovymi esenciami
REFLEXNA lietha, masdze
tel. 0908 782 117
A. Zarnova 12, Nitra-Janikovee

J
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o zdravi a pre zdravie — vyuitie rastlin nielen ako zdroja potravy

Rastlinny svet predstavuje pre cloveka od nepamiiti bezodny zdroj najroznejgich
zdraviu prospesnych & liecivych ldtok a rovnako zdroj potravy. V mikrobidlnom
svete sme sa sice zacali orientovaf a spozndvaf ho omnoho neskér, stal sa viak
rovnako nevyerpatelnou studnicou objavov, & uZ pre eloveka nebezpetnych alebo
potencidlne kodlivych organizmov, ale aj najroznejSich ,pomocnikov” pri vyrobe
potravin a najnovsie spolu s rastlinami aj pri tvorbe jedlych vakein”.

UPRAVENE RASTLINY
a tvorba ,jedlych vakein”

Ing. PaedDr. Jana Ziarovskd, PhD., Katedra genetiky a $lachtenia rastlin, SPU v Nitre

ostat sa k takejto mozZnosti vSak

pre Tudstvo znamenalo dlhd cestu

a spozndvanie v mnohych prirod-

nych odboroch na cele s moleku-

larnou genetikou, genetickym inZi-
nierstvom a biotechnolégiami. Museli sme
zvladnuf procesy identifikécie, izoldcie a Gspes-
ného prenosu zakonceného expresiou jednot-
livych konkrétnych génov, skryvajicich sa
v molekuldch DNA organizmov. Organizmy,
ktoré touto cestou vznikaji a vo svojej gene-
tickej vybave nesu gény do nich vloZené z tplne
inych (a Castokrat evolu¢ne velmi vzdialenych)
organizmov, oznacujeme v sicasnosti ako trans-
génne, Ci geneticky modifikované organizmy,
alebo GMO.

Su to prave transgénne (syn. biotechnologicky
upravené) rastliny, ktoré predstavuju alternativu
v priprave u¢innych vakcin. O¢kovacie latky
pripravené z izolovanych antigénov oznacované
ako chemovakciny st vSak na pripravu naro¢né.
Identifikdcia, izoldcia a vycistenie antigénov
ako bezpodmienec¢ne nutné procesy, st obtiaz-
ne, ale pri ich dspeSnom zvladnuti ziskavame
takzvané rekombinantné vakciny, ktoré sui
pripravené pomocou geneticky modifikovanych

organizmov, do ktorych bola vloZen4 geneticka
informdcia pre tvorbu prislusného antigénu.
Dalgiu moZnost pomoci zdraviu stcasnému
¢loveku predstavuju prave ,,jedlé vakciny*. Viac
ako polovica vSetkych, dnes medicinsky pouzi-
vanych liekov obsahuje prisady ziskané z rastlin
a samotnd expresia rekombinantnych protilatok
v transgénnych rastlinich (Co je podstatou
jedlych vakcin) je predmetom intenzivneho
vyskumu od 80-tych rokov.

Tieto vakciny sa snazia redukovaf, pripadne
celkom eliminovat prekazky, ktoré vyvstavaji
pri klasickych vakcinach. Takmer vSetky dnes
komer¢ne dostupné vakciny obsahujui inaktivo-
vané Ci atenuované druhy patogénov a sd ap-
likované vyhradne injek¢ne (s vynimkou per-
oralnej polio vakciny). Vakciny ziskané tech-
nolégiami rekombinantnej DNA si stabilné,
bezpecné, reprodukovatelné a oproti klasickym
vakcinam majd vyhodu v tom, Ze virulencné
gény mdZzu byt pri priprave oslabenych organiz-
mov trvalo odstrdnené a nemoZu tak revertovat
spatne na plne funk¢ény agens, rovnako ako fakt,
Ze nepatogénne nosice mozu byt vyuZité prave
na priamu vakcindciu konzumdciou konkrétnej
rastliny ¢i produktu.

Tvorba novych vakcin sice vyzaduje tplne
detailné poznatky o biolégii a fyzioldgii
patogénov, avSak prdve s tymito znalosfami
mdzZu byt gény kédujice znaky virulencie inak-
tivované a modifikované selektivne. Samotny
pojem ,jedlé vakciny” sa viaZe najmid na
moznost priamej konzumadcie jednotlivych Casti
rastlin (plody, listy, hluzy...), ktoré okrem vSet-
kych svojich beznych bielkovin produkuji aj
Specifické proteiny — antigény daného pato-
génu, pred ktorym chceme ¢loveka ¢i zviera
imunizovat. Velkd vyhodu rastlinou produko-
vanych vakcin predstavuje i fakt, Ze tu nie je
riziko kontamindcie Iudskymi patogénmi ¢i
toxinmi.

Postup tvorby ,jedlych vakcin”:
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ATGAGGCTATGCCOATG 4
TACITGCGATACG G|T A C =p — /

T T Y I

Stabilnd transformdcia poZadove-
nej bielkoviny v rastlinnom plefive

/

&

[dentifikdcia a izoldcia DNA,

A Klonovanie do vhodného nosica
kédujccej antigén

Selekcia transformovaného rastlinného pletiva

Testovanie extraktov z trans-
génnych rastlin na antigény

Kimenie a imunogenetické testy

Imunizdcia cloveka pouZitim
Jiedlych vakein” ierat

V sucasnosti sa pouzivaji vakciny odvodené od Iudskych buniek (MRC3,
W138), od buniek opic (bunky obliciek), kurciat (fibroblasty kuracich
embryi) alebo hlodavcov (vaje¢niky ¢inskeho Skrecka, oblickové bunky),
ako uvddza Meeting report WHO z roku 2006. Typicky Iudské virusy (ako
napriklad Zltacka typu B a C, alebo HIV) vSak neboli hlavnym zdujmom
vyskumu aj kvdli obavdm z dodrzani urcitych etickych noriem. St zndme
rekombinantné rastlinné vakciny proti niektorym chorobdm nachadzajice sa
vo féze klinickych testov, pri ktorych je predpoklad budiceho vyuZitia.

( BIELKOVINA RASTLINA )
povrchovy antigén Zltacky typu B tabak, bob
glykoprotein virusu besnoty rajéiak
obalova bielkovina virusu Norwalk tabak
B-podjednotka enterotoxinu E.coli zemiak

B-podjednotka toxinu cholery zemiak, tabak

\ Enterotoxin E.coli mrkva ),

Technikami genetického inZinierstva bol pripraveny napriklad transgénny
vI¢i bob (Lupinus luteus L.), ktory exprimuje povrchovy antigén HBsAg
(hepatitis B surface antigen, povrchovy antigén Zltacky typu B), ktorym boli
kfmené pokusné mysi a tieto ndsledne vykazovali vyznamnu hladinu Speci-
fickych protildtok proti HbsAg. Na zdklade zvieracich Studii bol vypesto-
vany transgénny Saldt (Lactuca sativa L.), produkujici HBsAg urceny pre
konzumadciu ludmi.Vysokd hladina imunoglobulinu G, ktorym imunitny sys-
tém dobrovolnikov reagoval na pritomnost HBs-antigénu, by tak umoZiioval
ockovat s pouZitim beZne dostupnych potravin.

o zdravi a pre zdravie — genetickd modifikdcia rastlin pre vakcindci cloveka

Ako alternativa pre imunoterapiu pri
alergii na rozto€e bola vyvinutd jedld
vakcina zo zfn transgénnej ryZe (Oryza
sp.), ktord exprimuje hlavny alergén
spOsobujuci alergiu na domdci prach
(house dust mite — HDM) znamy ako
Der pl. Tento alergén sa Specificky
kumuluje v endosperme zrna. Vysledky
poukazuji na to, Ze zrnd transgénnej
ryZze, ktord produkuje protein Der p1, nie
su zdraviu Skodlivé, a su tak potencidl-
nym kandiddtom pre vyuzitie ako jedla
vakcina proti alergii HDM.
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Smutny pribeh s nadejnym koncom

Ked sa deti hrajui a stavaju zo stavebnic vyso-
ké hrady a pyramidy, vZdy jasaju, ked sd vysoko
a ich dielo je takmer dokoncené. Zrazu celkom
necakane niekto do stavebnice str¢i a celd nad-
hernd pyramida sa zriti. Prvd reakcia je plac¢
a nestastie... Co sa vlastne stalo? Nieco, ¢o sa, bo-
huzial, stdva aj v Zivote...

br -

Moje velké ciele sa rozpadli, ked som mala 32
rokov a v roku 1986 mi oznamili diagnézu: Auto-
iminne ochorenie — progresivny polyarthritis
a lupus. V prvej chvili som ani nevedela, ¢o to
vlastne znamend. Zacala som sa velmi rychlo zo-
znamovat s mojou diagnozéu zo vSetkych
moznych pristupnych literatir a ¢asopisov.

Choroba nasttpila agresivne a velmi rychlo napre-
dovala. Opuchli mi prsty, kolend, ¢lenky. Zacali sa
mi odlupovat nechty, vypaddvali mi vlasy a na
jazyku som mala biely povlak vyformovany do
¢udného tvaru. Neprekonatelnd tnava. Velké
bolesti cez defl aj v noci. Nezniesla som ani
prikryvku, ani plachtu — vSetko mi bolo na moje
¢ervené opuchnuté nohy tazké. Prvd reakcia bola
plac¢, nestastie... Nezvladla som to a museli ma
odviezt do nemocnice. Zacal sa koloto¢ — rodicia
vzali deti a zacala som sa liecit. Sestnést rokov
som dostdvala zlaté injekcie, antimalarikd a mnohé
iné lieky. V roku 2001 mi naordinovali zmenu

POMOHLA JEJ ALTERNATIVNA LIECBA
ZAZRACNA TERAPIA Z BRAZILIE

Osud ndm niekedy riadne zamieSa karty a dokdze ndm pripravit situdcie, ktoré ndm Zivot neraz skomplikuju do takej miery, Ze sa
stdva nednosnym. Najmii ak ndm cestu skriZi fazkd choroba, s kiorou si sicasnd klasickd medicina nevie rady. Pani Helenka, u ktorej sa
od tridsiatich dvoch rokov zatalo prejavovaf fazké autoiminne ochorenie, vie o fom svoje. 0 fom, €o vietko si vytrpela, by mohla
napisaf roman. Na to vSak v ¢ase, ked vypukla jej choroba, urtite nemala ani pomyslenie. Mala len dve malé deti, obrovské zdravotné
problémy, bolesti a vieru, 7e na svoju chorobu predsa len ndjde nejaky zdzratny liek. A skutogne nasla! Lekdri jej sice pomdcf nevedeli,
ale pomohla jej alternativna lietha. Pondkame vam jej pribeh i odpovede na otdzky, ktoré vds uréite zaujmu.

liecby a zacala som uzivat silné hormondlne,
chemoterapeutické a antireumatické lieky.

Popri medikamentdznej liecbe som skisala vsetko,
o ¢om som pocula. Kazdy lekdr mi vSak povedal,
Ze su to zbytocne vyhodené peniaze a strateny ¢as.
Ja som vSak mala NADEJ , Ze moZno mi pred-
salen nie¢o pomdZe a pred sebou velku dlohu:
Chcela som dat budicnost svojim dvom defom.
V novembri 2005 sa mdj zdravotny stav velmi
zhor$il — opuchli mi ramend a velmi fazko som sa
pohybovala. Bola som odhodland podstipit
¢okolvek, len aby sa moj stav zlepsil. Vtedy sa mi
do rak dostala kniha, ktori som 15 rokov mala
v kniZnici. Cudzim jazykom v nej bolo napisané:
Ak md niekto zdujem o lieCbu na prirodne;j
klinike, toto je adresa a telefénne Cislo v Brazilii.
Nasledovalo mnoZstvo telefondtov. A potom
prisiel ten den — deit mojho odletu do Brazilie...

Co vsetko holo predtym?

Samozrejme, skor neZ pani Helenka dospela k roz-
hodnutiu podstipit alternativnu terapiu, uplynulo
dlhych 20 rokov. V snahe vysporiadat sa s tazkou
chorobou vyskusala naozaj vSetko mozné. Neko-
necné vysetrenia, ndro¢nd nemocni¢nd liecbu,
tazké lieky i prirodné metddy. Ako sa sama vy-
jadrila: ,,Skiiala som vSetko, o com som pocula,
citala a ¢o som videla — obklady z kapusty, ze-
miakov, rdzne antioxidanty, zelenii kiiru z jacmeria,
urinoterapiu, dvakrdt do roka kipele i 42-denny
post, ked som bola len na Cistiacich cajoch a zele-
ninovych $tavdch.“ To posledné sa vraj pri jej
ochoreni ukdzalo ako najucinnejSie a dosiahla tym

Xz

najvyssi efekt. Sedimentacia dosiahla hodnotu 4.

A ¢o nasledovalo potom?

Klinika, na ktorej sa pani Helenka odhodlala riesit
svoje velké zdravotné trapenie, sa vola: CLINICA
OASIS PARANAENSE a nachadza sa v Brazilii,
v Parand. Postavend je blizko hlavného mesta Cu-
ritiba (20 km), priamo v prirode s vlastnym
parkom — eukalyptovym hdjom a palmami.
Klinika bola zaloZend 20. 12. 1980 a povodna ka-
pacita bola iba 25 16Zok. Dnes md 45 16Zok a 50
zamestnancov. VSetky procediry sa pripravuji
rucne, bez pomoci strojov...

Brazilske otdazky a odpovede
B Z ¢oho vSetkého pozostdval liecebny
program a procediiry?
Lieceby program na klinike zahfiia: hy-
droterapiu — liecenie vodou, geoterapiu —
liecenie hlinou, herbaterapiu — liecenie
bylinami, detoxikéciu — zbavovanie orga-
nizmu jedov, fyzioterapiu — masaZe a psy-
choterapiu — lieCenie duse.

B Aky bol vd§ stravovaci a pitny rezim?
Velmi jednoduchy, ale pre bezného clo-
veka moZno neprijatelny! Prvych 14 dni
totiZ ide najma o pitny reZim, a nie o stra-
vu. Moj denny pitny reZim vyzeral takto:
7.00h - S§tava z limetiek (1 az 10 ks)
8.00h — 2 dcl Cerstvej Stavy z ovocia
(anands, papdja, melon, hrozno...)
11.00 h —2 x 2 dcl Cerstvej ovocnej Stavy
—muselo to byt vZdy to isté ovocie
po cely deni (pozor — nemiesat!).
14.00 h -2 x 2 dcl Cerstvej ovocnej Stavy
17.00 h -2 x 2 dcl Cerstvej ovocnej Stavy
alebo to isté ovocie.
K tomu sa poddval ¢aj na Cistenie krvi, ze-
lend Stava a prirodné tobolky z bylin
a hib. Vody som vypila minimdlne 2 litre
za deii. Stavy nikdy nekombinovali — vzdy
sa v jeden den poddval len jeden druh ovo-
cia, alebo §tava z jedného druhu ovocia.

UkdZka celodenného programu
kliniky OASIS PARANAENSE

6:00 - prechadzka orosenou tra-
vou na boso, 30 minit.
8:00 - zabal celého tela do hliny,
2 hodiny.
10:00 — sprcha, sedaci kipel,
20 mindt.
11:00 —sauna s eukalyptovymi lis-
tami, celkovo 20 mintt (program je
rozdeleny na 4 x 5 mintit, z ¢oho je
4 mindty sauna + 1 minita studend
sprcha).
12:00 — 14:00 — spanok.
15:00 — detoxikdcia.
6 procedir denne je naozaj vela.
O pacienta sa vSak nepretrzite od
rdna az do vecera starajui dve ses-
try. St milé, poméhaju a pri proce-

ddrach si spievaja.
J

B Nebolo taZké dodriiavat tento lie-
Cebny rezim?

Nebolo! Ja, ktord som za den vypila 4-5
kdv a mala som nepravidelnd stravu, som
prestala pit kdvu! Prestala som jest chlieb,
miso, syry, vajicka — skratka, jedla som
Cisto vegetaridnsku stravu!

Rychlo som si zvykla na ¢aje a zamilovala
som si §tavu a vodu, ktord je velmi cennd
(voda je vZdy zakrytd bielym, ru¢ne vysi-
vanym obrusom). A nebola som hladna!
Uplne stacilo. Absolvovat est procedir

Pacienti tu nachddzaju nielen svoje
stratené zdravie, ale aj dusevnu pohodu.

denne bolo natolko vycCerpavajice, Ze mi
jedlo ani len neziSlo na um.

B Aky bol celkovy efekt liecby a vase
zdravotné vysledky, ked ste kliniku
opustali?

Zhrniem to do piatich bodov:

1. Schudla som 6 kg, ruky a nohy boli
bez opuchov a bez bolesti.

2. Citila som sa zmenend, plnd eldnu
a energie.

3. Kontrola u lekdra po ndvrate: neuve-
ritelné vysledky: sedimendcia 9, zni-
Zeny cholesterol — vyborné vysledky!

4. TLudia ma vdbec nespozndvali — zme-
nila som sa fyzicky, aj duSevne!

5. Zacala som Zit s nadejou!

B Je moZné niektoré z tamojsich lieceb-
nych praktik a procediir praktizovat aj
v domdcich podmienkach?

Ano, takmer kazdd metodu! Je tomu vSak
potrebné venovat ¢as a mat k dispozicii
aspori jednu osobu, ktord vim pomdze pri
zéabaloch. Pri trofoterapii, ¢o je vlastne
liec¢ba stravou, upozoriiujem, Ze chuf ovoc-
nych Stiav z toho istého ovocia je velmi
odli$nd v Brazilii a potom u nds doma.

B Ako dlho ste sa napokon na klinike
zdrZali a ako dlho vydrial efekt vaSej
exotickej liecby?

Na klinike som sa zdrzala 19 dni a na-
ucené metddy som dodrZiavala asi 5 me-
siacov. Potom som sa pomaly vracala do
eur6pského Stylu Zivota a do stresu.

B Co vSetko dokdiu na spominanej
klinike liecit?

ZakladateTl brazilskej kliniky Oasis Para-
naense v Parand — Dr. Antonio Tome.
., Najprv mi zmeral tlak, vzal si lupu
a pozrel sa mi do oci. Mikroskopom pre-
mietol oko na obrazovku a zacal pred-
pisovat terapiu. Ziaden odber krvi, ani
rontgen! “ — spomina pani Helena.

— brazilsky raj

Prvy Gspech zaznamenala klinika, ked tam
doviezli 12-ro¢né dievc¢atko, ktoré 9 me-
siacov nepretrZite menstruovalo a krvaca-
nie nemohli zastavit v Ziadnej nemocnici.
Kolektivu doktora Tomeho sa to podarilo
po 4 tyzdiioch. To vyvolalo uznanie od-
bornikov a zdujem verejnosti o kliniku.
Dalsim pripadom bol muz, ktory mal ber-
cové vredy. Nohu mal uZ tdplne Ciernu
a bol pred amputédciou. Muz vSak amputa-
ciu odmietol a priviezli ho na kliniku.
KaZdych 15 mindt deil a noc mu vymiefiali
bahnové zdbaly. Po desiatich diioch bahno
vytiahlo celd infekciu a noha bola takmer
len kost. Odviezli ho opif do klasicke;j
nemocnice, kde mu nohu chceli amputo-
vat. Nakoniec sa konzilium rozhodlo pre
plastiku a muz dodnes behd po svojich!!!
Jednym z dal§ich mnohych pripadov je aj
pani na vozicku, ktora po troch mesiacoch
pobytu na klinike odchddzala po svojich —
diagnéza skler6za multiplex.

Okrem spominanych ochorenfi sa na kli-
nike liecia aj mnohé iné — napriklad dep-
resia, artritida, nddorové ochorenia, obe-
zita, epilepsia, rakovina prostaty, cirh6za
pecene...

Aj vdaka vegetaridnskej strave dosahuju
pacienti tak vyrazné zlepSenie svojho
zdravotného stavu.

Celkovo vs$ak na kliniku prichddzaja Tu-
dia, ktori s lie¢enim nikde neuspeli a tu
nachddzaji nadej: 80 % z nich odchddza
so zlepSenym zdravotnym stavom alebo
uplne vylieceni.

B Mohol by sa po precitani tohto roz-
hovoru stat pacientom spominanej klini-
ky aj iny nasinec?

Ano, samozrejme. Kazdy, kto ma vazny
zdujem o zlepSenie svojho zdravia,
kazdy, kto veri sdm v seba, Ze bude do-
drziavat podmienky na klinike, kazdy
kto chce zmenit nielen svoje fyzické
zdravie, ale naCerpat aj duSevnu silu
z Cistého pramena Tudskych vztahov...
Kazdy, kto sa chce na ¢as premiestnit do
odzy pokoja a zdravia, moZe kontaktovat
priamo kliniku. |

39



veterindrne info — ochorenia zvukovodov psov o maciek

................................................................................................................................ MEDIUM 2/2009

ZAPAL VONKAJSIEHO UCHA
(OTITIS EXTERNA) U PSA A MACKY

— typické ochorenie v letnom obdobi

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ «  (Qtitis externa je najastejsie ochorenie vonkaiSich orgdnov sluchu u psov aj matiek, hlavne v letnom obdobi.
Ide o chronicky alebo akdtny zdpal vonkaiSich orgénov ucha, pritinou vzniku mézu byt viaceré faktory.

tabulka 1

PREDISPOZICNE FAKTORY A PRICINY

Velki udlohu hraji predispozi¢né faktory, ktoré
menia prostredie vo zvukovode a podporuji opor-
tunistické infekcie a patologické zmeny, brania
nekomplikovanému priebehu pripadne vzniknu-
tého zépalu.

Anatémia tu hrd velkd dlohu. Uzky zvukovod,
tazké, visiace usi (koker-Spaniel, americky baset a
iné), alebo nadmerné osrstenie v oblasti
zvukovodu (pudel, kerry blue terier) maji za
nasledok nedostatoéné ,,vetranie”, tvorbu
zvySeného tepla a zvySenie vlhkosti vo
zvukovode. Tieto faktory ponikaji idedlne pod-
mienky na pomnoZenie patogénov a rozvoj otitis
externa. K zdpalu mdze viest aj preniknutie vody
do zvukovodu pri pldvani alebo kipani, alebo
neopodstatnené Casté Cistenie usi. U maciek je to
hlavne ,,usny svrab®, ¢o spdsobuje otitis externa.
Vdaka svrbeniu si zvieratd samy spOsobuji

vyrazné zranenia poskrdbanim, ktoré eSte zvic-
Sujui zédpal a opuch.

Vo vicsine pripadov su to primdrne priciny (tab. 1).
Bakteridlne a kvasinkové infekcie vznikaji naj-
CastejSie sekunddrne a podporuji zdpal (tab. 2).

SYMPTOMY

Akiitne symptémy sa prejavuji nadmernym svr-
benim a intenzivnou bolestou v oblasti ucha.
Zvieratd sa Stchaji o predmety, Skrabu sa labkou,
trast hlavou a v niektorych pripadoch drzia hlavu
naklonend bokom. Typické priznaky zapalu sd
sCervenanie a opuch vnttornych strdan usnice a
zvukovodu. Vyskytuji sa aj erdzie a ulceracia.
Sprievodnym javom je vyskyt mnoZstva exudatu
vo zvukovode. Dalej pozorujeme na unici
chrasty a alopécie, v chronickych pripadoch do-

PRIMARNE FAKTORY

CHARAKTERISTIKA

KOMENTAR A

tabulka 2

PODPORUJUCE FAKTORY

KOMENTAR )

Bakteridlne infekcie

Staphylococcus spp., Streptococcus spp.,
Pseudomonas spp., Proteus, E. coli.

Malassezia pachydermatis

Microsporum spp.

Mykozy Trichophyton spp.
Candida albicans
. Stenéza orgdnov ucha vdaka chronicko-patologic-
Ucpanie

kym alebo zdpalovym zmendm, hematém

U Otitis media

Ako dosledok pokracujiiceho ochorenia J

chédza k hyperkerat6ze, zhrubnutiu pokozky usnice a hyperpigmentacii. V neskorsich
Stadidch ochorenia mdze dojst k stendze a dokonca k uzatvoreniu zvukovodu vdaka
fibréze a skostnateniu tkaniv. Toto sa negativne prejavi na prijimani zvukovych vnemov
zvierafa. Hnis a u§ny maz zostdvajii v hibke pred bubienkom a spdsobuijt velké bolesti.
V najhorSom pripade sa bubienok pretrhne a zdpal sa roz§iruje na stredné a vnitorné
ucho. Toto vedie k tazkému naruseniu celkového stavu zvierata so zvySenou teplotou

a poruchami rovnovahy.

DIAGNOZA

Parazity
(hlavne svrabovce)

Otodectes cynotis

v cca 50% pripadov zodpovedny za otitis u maciek

v cca 5-10% pripadov zodpovedny za otitis u psov

Demodex spp.

pes, macka cerumindzna otitis

Sarcoptes scabiei

zriedkavo, kozné zmeny okrajov usSnice

KlieSte napddaji uSnicu
dzi | jednostranné, vznik otitis vdaka uviaznutym Castiam rastlin,
Cudzie teleso o J . X
$pina, malé kamienky, cerumen, srst
Zranenia orgdnov ucha pohryzenie, autodraz. ..
Atopia 50-80 % atopickych psov trpia na otitis

Aj napriek tomu, Ze klinické priznaky pozorujeme len na jednej strane, je dolezité, vzdy
vySetrit obe usi. Pred samotnou liecbou by sa mali odobrat tampénové vzorky na zis-
tenie povodcu ochorenia (bakteriologické, mykologické). VySetrenie vonkajSieho
zvukovodu otoskoplampou ndm ukdZe mieru postihnutia a mnoZstvo uSného sekrétu.
Vdaka tomu mdZeme urobit prvé zdvery o moznom pdvodcovi. Tabulka ¢islo 3 mdze

byt pri zhodnoteni ndpomocna.

tabulka 3

USNY SEKRET

PovVoODCA )

Hnedy aZ hnedo-Cierny husty obsah

Kvasinky, alebo pritomnost kvasiniek

veterindrne info

THERAPIA

Vo vSeobecnosti je zmysluplné vycistenie
zvukovodu a odstrdnenie prekdZajicej
srsti. Bubienok by sa mal uZ pri prvotnom
vySetreni preverit, ¢i nie je poruSeny. Len
néasledne moéZeme zvukovod preplachnut
vlaznymi roztokmi. Vatové tampdny
moZe pouzif len veterindrny lekdr, pretoZe
laik by mohol s nimi sposobit viac Skody
ako osohu.

Pociatocnd liecba zaberd casto velmi
dobre, zdpal sa rychlo stiahne. Ako sme
uz spomenuli, treba urcit povodcu a cie-
lene liecit. Toto md velky vyznam z hla-
diska zamedzenia rezistencie u kmefiov
pri lokdlnom poddvani lieCiv. PretoZe sys-
témova lieCba antibiotikami nedosahuje
dostatocCnej terapeutickej koncentracie vo
zvukovode, pre tspech liecby je klticové
lokdlne poddvanie koncentrovanych
antibiotik.

Zépaly usi sa musia vzdy liecit, pretoZze
zapalové sekréty a usny maz predstavuji
pre patogénnu mikrofléru idedlnu Zivnua
pddu. V akdtnych pripadoch sa da otitis
externa rychlo a tspesne lieCif. LiecCba
chronickych pripadov predstavuje dlhodo-
by proces s enormnym stresom pre zviera.
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Svetlohnedy, mastny obsah Stapfylokoky a/alebo streptokoky

Alergia na potravu
Kontaktnd alergia

80 % psov trpia na otitis obojstranne
drézdenie atopickymi liecivami, pri lieCbe pociato¢ny tspech,

Allergie

Pseudomonas a/alebo Proteus
Svrabovce J

ZIty tekuty, pachnuci obsah
k(vjierny pieskovity alebo drobivy obsah

Jednoduch4 a G¢innd mozZnost liecby su

potom vyrazné zhorSenie stavu

Poruchy keratinizécie

Canine primdrna Seborrhoea

bilateralna cerumindzna otitis

Dermatdza tvarovej Casti
perskych maciek

relativne zriedkavé

Sebadentitis Supinatd a suchd koZa v oblasti usi z Tahkym zdpalom
Pyodermiq moznd ako pricina, tak aj ndsledok
Endokrinne poruchy Hypothyre6za staré psy, pluzgiere, lupiny, krusty, vredy

Autoimmuinne
ochorenia

Pseudopyodermia/juvenilna
zelulitida/puppy strangles

exudativna otitis, Stenata

Pemphigus

pluzgiere

Zapdlené polypy

Macky

recidivujica jednostrannd otitis

N Neopldzie

Macky aj psy

Adenémy, Adenokarzinémy, Papilémy J
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Svrabovce (Otodectes cynotis) mdZeme vidief lupou ako biele okrihle doprava sa po-
hybujtice body (cca 0,5 mm).

usné kvapky pre psov a macky. Obsahuju
kombindciu antibiotik, antifugalnych zlo-
7iek a protizdpalovej zlozky. Dalej maji
protisvrbivy ucinok a usmrcuji svra-
bovce. Velmi dobre sa osvedcila kombi-
ndcia latok:

POLYMYXIN B - MIKONAZOL
= PREDNIZOLON

Vdaka jednoduchému pouzitiu a dobrej
ucinnosti preukazuji velmi dobré sluzby
pri liecbe zdpalov ucha u psov a maciek.
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— tak vyhrajte!
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CITATELSKA SUTAZ

*  Mili éitatelia,

opiif sme pre vds pripravili sifaZ o atraktive ceny. Staéi, aby ste si pozorne pretitali
prispevky v nasom ¢asopise, vypracovali odpovede na otdzky a v stanovenom ¢ase
ich poslali na adresu na3ej redakcie. Ak budd sprdvne, radi ich zaradime do irebovania

0 Zaujimaveé ceny.

1. Odborné vzdeldvanie organizované
sp. MED-ART ma uZ medzi obchodnymi
partnermi stdle miesto. Kde sa konal I'V.
ro¢nik celoslovenského semindra pre far-
maceutov?

2.V polovici septembra organizujeme
zdjazd do krajiny ¢okolddy a praliniek —
Belgicka. Navsteva akej farmaceutickej
firmy je sticastou programu?

3. Braillovo pismo od roku 1844 ulah-
Cuje nevidiacim Zivot. Uznali a prijali ho
za svoje. Svetova slepeckd tnia v roku
2001 vyhlasila datum Svetového Brail-
lovho dna. Aky je to datum?

4. Firma THERMAL Dudince uZ nie-
kol ko rokov prindSa na slovensky trh
prirodnt liecebnd kozmetiku. Vymenujte
asponn 3 produkty kozmetického radu
Thermal.

5. Spol. MED-ART tzko spolupracuje
s Univerzitou veterindrneho lekdrstva
v Kosiciach. V tomto roku je jednou z fo-
riem spoluprdce i sponzorovanie prvého
vydania ucebnice, ktord tvori zdkladnui
koncepciu a Struktiru pre Stidium v od-
bore VSeobecné veterindrske lekdrstvo.
AKky je ndzov tejto ucebnice?

6. Pri splavovani Dunajca na polskej
strane vasej pozornosti isto neuniknu tri
skalnaté veZe nazyvané Tri koruny. Ako
sa nazyva najvyssia z nich a akd ma nad-
morsku vysku?

7. Povinnost poskytnuf prvid pomoc
podla svojich mozZnosti a schopnosti maju
vSetci obCania. Viete, ktoré st najddleZi-
tejSie znaky zdchrany vymedzené ako 5T?

8. Kazdy rok-oddelenie veteriny pri-
pravuje pre svojich obchodnych partnerov
odborno-spolocensky vikend. Tentokrat
sa konal opit v Starej Lubovni. Viete,
kolky to bol uz ro¢nik?

9. Zapal vonkaj¥ieho ticha u psov a ma-
Ciek je najcastejSie ochorenie hlavne v let-
nom obdobi. Aky pripravok, propagovany
na strdnkach nasSho cCasopisu, mdZete
odporicat majitefom tychto pacientov?

10. Spolo¢nostDr. Miiller Pharma aj pre
toto letné obdobie prindSa na slovensky
trh kvalitné a klinicky testované produkty.
Vymenujte aspoii dva z nich.

m  Vode odpovede otakdvome do 7. au-
gusta 2009. Ak budd sprdvne, zaradime
ich do Zrebovania o atraktivnu cenu — rotaény
akupresurny disk Venus s mag-
netmi.

Irebovanie sa uskutotni 15. augusta
2009. Desiati vyhercovia budd zndmi v nasle-
dujiicom Cisle Casopisu MEDIUM, ktoré vyide za-
tiatkom mesiaca september 2009.

VYHERCOVIA SUTAZI
z Cisla 1/2009:

n  Sofaz EXOMEGA krém:
Marta Bridovd, Sered

Dujsikovd Andrea, Holit

Luba Dufalovd, Jakubovany

»  Citatelska sufai:
Ludmila Fogasovd, Mr., Lipany
Mria Zrubecovd, Zvolen

Erika Cvikovd, Surany

Martina Filipovicovd, Komiatice
Marie Peniaskovd, Prievidza
Miroslava llovskd, Sucany
Ivana Lejkovd, Bratislava

Peter Buc, KoSice

Katarina Rdkociovd, Hozelec
Marta KukliSovd, Sered

Vsetkym vyhercom
gratulujeme a dakujeme!

redakcia Casopisu MEDIUM

CiTAJ MEDIUM,
ZODPOVEDZ
OTAZKY A VYHRAJ

VENUS - rotaény

AKUPRESURNY DISK
S MAGNETMI

Pomocou vyrovndvacich cviceni a udriania sta-
bility pri rotdcii na disku posilnite svaly brucha,
hokov, stehien a celych néh. Rotujicim pohy-
bom sutasne prispejete k spevneniu ochab-
nutych chrbtovych svalov.

Magnety pozitivne ovplyviiuji rovnomerné pr-
denie Zivotnej energie vasim telom. Posilnite si
aj imunitny systém.

nOWm TENA S”p®

;ﬂ
- _-_:____;i‘
Prevencia :

podrazdenia pokozky

Ochrana
, pred pretecenim

TENA Slip” - Priedusné
plienkové nohavicky

pacient so zdravou pokozkou

nizSie ndklady na dodatocnu starostlivost
dokonald& ochrana pred pretec¢enim

pre mobilnych a imobilnych pacientov
pre inkontinenciu mocu qj stolice

4640

AR

NOVE! PRIEDUSNE!

Pre viac informdacii zavolajte na bezplatnd TENA linku 0800 111 000 alebo navstivie web stranku www.tena.sk.



...denne najazdime
20 700 km,

o je mesacne 6-krdt

a roéne 70-krat
cesta okolo rovnika

..roéné vydaje na PHM

tvoria nékladovi polozku

MED-ART, spol. s r. 0., Hornocermdanska 4, 949 01 Nitra, e-mail: medartnr@medart.sk, tel.: 037/775 31 02, fax: 037/651 37 90

«a 1000 000 EUR,
_ @




