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VITAL ACTIV MIT CLIMBAZOL
(Vital aktiv s climbazolom)

viasové tonikum s climbazolom a mandiowym

MIMORIADME VLASTMOSTI

Tekuty pripravok na viasy a pokodku hlavy s G&innou
litkou proti lupindm-climbazolom pésobi proti neprijem-
nému svrbeniu pokodiy hlavy

K hlavnym priginam tvorby lupin patri huba malassezia
furfur - ako antimykotikum pasobl climbazol proti tvorbe
novych lupin - mandlfovy protein posilfiupe viasowvd
Struktdru a zabrafuje lamaniu viasoy

CEHKO

FRALE il w1

BIO-SCHWEFEL SHAMPOON
(Sampon s obsahom biosiry)
proti lupinam - pre véetky druhy viasoy
- phsahule bridlicovy olaj + clhimbazal.
MIMORIADNE VLASTOSTI

Sampdn 8 obsahom biosiry obsahuje

prirodny simaty produkt - bridlicovy ole
@ Gainna Litku proti lupendan - climba-

BRHING

pratainom proti lupindm.
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VITAL ACTIV MIT BIOTIN
(Vital aktiv s biotinom)

viasowé tonikum s beotinom a
mandiovym proteinom pre noruiand
wiagy

C:EHKO

ThlE Waan woRll"

MIMORIADNE VLASTNOSTI

Tekuty pripravek na vIaST a pokoiku Mavy s botinom
pisobi na zlepsenia viasove) Sltruktlry - zvySuje
kvaliu wviasového keratinu ¥ a [Emavych - ;
viasov - viasy si menej nachylné na zlepovanie iwﬂf

BEER - SHAMPOO

{Pivny sampén)

pia vBatky typy viasoy - obsahuje Cisté pivo
MIMORIADNE VLASTNOSTI

Py Sampdn doddva viasom hodvibny
lesk a vidielnl bohatost’

Crsté pivo obsahuje cenné vitaminy, dex-
triny, uhfohydraty a bislkoviny - tieto latky

zol-pésabl preventivie proti tvorbe: viasy prirodzenym sphsobom posilfiujd
lupin, zapalom poko2ky hiavy & proti
Svrianiu.
PRUHK
( SPRL g) El SHAMPOO j
absahuje mandiovy 8 pRrsiwao BALSAM FLUID PLUS P bize pravjen vaec
MIMORIADNE VLASTNOSTI C-EHK ; {Balzam fluid plus) MIMORIADNE VLASTNOSTI
wm:mmm s man we pre viathky poskodend viasy = obeahuje wywakend
S S ko oo o
suché -1 ; Hhkmfau MIMORIADNE VLASTNOST 'Wﬂ"‘.n' IR et e
Bez ighpyaby ich Balzam flud plus = norkovim ﬁl!r ‘:%._".ﬂ;
Mand : olejom h'lbﬂ]' Iﬂk a vitalitu
m pro nogml %:ﬁb‘: poskodend pi K By
! Tieto l&lky viasy prirodzenym spdeoc-
e RS M Laicna viasy v spreii)
ochrana viasav prot UV Bareniu normaine fudiaci lak s panthenciom a
MIMORIADNE VLASTNOSTI Specidinym UV-filtrom,
Brillanz zapobidiava viasom brilantny MIMORIADNE VLASTNOSTI
w ol i Haarspray Classic j& inavaény
Chrani vinsy pred Uv-Farenim &pacidina O&i ﬁmr ll|I::hr.v§ i Jim
vdaka vybranym oeinqym I8tkam 8 zapo2iciava pmdz'dn:nullr:‘ P b (Runts
b 2aravy vahlad o vidiiatng lesk vlagy pritom psobea prirodzens a nig
50 Zlapent - dpeciding UV-filter
udrduje ich prirodzend pruZnost a

panthenol im doddva zdravy vzhlad,

BALSAM FLUID PLUS
(UFO)

pre viatky podkodend viasy- obsahuje norcovy ole|
MIMORIADNE VLASTNOSTI

zapokitiava im

SCHAUMFESTIGER CLASSIC
{Penové tufidio CLASSIC)

stredne Wutiace s panthenclom a
pieniémym profeinom

MIMORIADNE VLASTNOSTI

MNeobsahuge alkohol, dobre udriiava
tvar viasow - viasy pbsobia divo

Dodatodne dodava viasom vihkos( a
tak zabrafiuje ich vysisaniu. Kombmng-
cia panthenaolu a pkaniéného protainu
dodivaji viasom objem, zamalovy
lesk a zdravd pinost

Balzam fluid plus s no olejom regenanuje vietky podkodens viasy
hﬂj\'ﬁb{'ﬂ lesk a z'.n_.'!.ug bnlanlnust farky.

DIREKTPFLEGE )
(Bezoplachovy balzam)
Bezoplachovy batzam bol

wyvinuty predovietkym pre
normalne viasy

MIMORIADNE VLASTNOSTI

Obsahupe Specidglne
odatrujice latky, hodnotmy
panthenol a alpha-bisabolol,
ktory vracia viasom ich
vitalitu & chrani ich pred
mnkajs.imn \lplprml
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VIANOCE

nie su len kulturny fenomeén, kultura
farebnych ziaroviek a ozdob

(98]

e to Cas rodinnej pohody, Cas upratovania mySlienok, zkludnenia
Zivotného rytmu a Cas romantiky.

Spominam si, ked boli moje deti eSte malé, pozrel som sa pod
stromcek a bol tam krasny a ndkazlivy dsmev. NedokdZem vysvetlit
a definovat, ¢o som v tej chvili citil. Stacilo tak mélo — Gsmev. Usmev
mojich malickych synov a svet okolo mia prestal byt hekticky. Bol
nadychany sviatocnou atmosférou tychto malych tvorov pod nebom.
Deti vedia rozosmiat doSiroka, ned4 sa im odolat. Carokrasny detsky
usmev, taky nevinny a taky odzbrojujuici.
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Cas viano¢ného obdobia otvdara krdsu a ndru¢. Pozyva nds
poznat vSetko, ¢o pre nds pripravilo narodenie diefata, mimoriadneho
svojou osobnostou i menom — JeZis.

Vianoce st pritomné pre toho, kto ich chce milovat. Sd skryté
pre toho, kto ich chce iba pochopit.

PharmDr. Jan HOLEC

Otvorme svoje srdcia dokordn pre rodinu a spoznajme UZasné
dary rodinnej pohody, na ktoré isto ¢akajui nasi blizki. Mali by sme ich
len chciet vidiet. Laska v rodine nech je bez pretvarky, nech rodina
lipne k dobru.

Nezabudnime pocas tychto sviatkov ani na tych, ktori z akych-
kolvek pri¢in rodinu uZ nemajdi alebo nemd6Zu mat. Ak chceme byt
naozaj Stastni, potom ndm chyba uZ len Stastie druhych. Poznat seba,
svojho kolegu alebo ¢lena rodiny nie je vobec tak jednoduché. Je to
proces, ktory sprevadza cely nas Zivot.

Kladiem si otazku: Je to cesta? Je!

Taiké, dlh4 a Casto sa zdd, Ze aj marna...

Poznaf seba sa da? D4, vtedy, ked otvorime svoje srdce...
Ako jednoducho to znie, a pritom je to také fazké.

Preto nemdZem Zif len pre seba.

Jeden moj priatel mi raz povedal: ,,Ak by chcela jedna vcela
zaplnit 4l medom, nepodarilo by sa jej to. Ale ak ich je mnoho, je ufl
plny medu a potom ho je dost pre véeldra aj pre vcely.” Aké krdsne
a vystizné.

Tak aj my, mili kolegovia, skisme priniest do vlastnej rodiny,
do kolektivu v préci alebo inam — kdekolvek sa nachddzame, trochu
medu, aby sme mali v tieto dni vSetci dost sladkych dni.
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O Uvedomovanie si
jedineCnych
momentov
Po nedédvnej vernisdZi obrazov sa uskutoc-
nila v centrdle MED-ARTu v Nitre vystava
fotografii. Jedine¢né momenty zachytil svo-
jim fotoobjektivom kiniaz, misiondr a Zurna-
lista, pater Jan Stefanec, SVD.

/l EXPOPHARM
2005 v Koline

Kolin sa stal tento rok dejiskom najvicsieho

farmaceutického veltrhu v Eurépe.
PrindSame Vam reportdZz zo zdjazdu organi-
zovaného spolo¢nostou MED-ART ocCami
mladého farmaceuta.

03 Uvodnik

Vianoce nie su len kultirny
fenomén, kultdra farebnych
Ziaroviek a 0zdob

06 Uvedomovanie si
jedinecnych mo-

09 10 rokov sloven-
ského Betlehema

v Rajeckej Lesngj
Tip na vikend — slovenskd rarita

10 Z neznamych fudi

sa stala fajn partia

Tematicky zdjazd na Kubu

/l MED-ART na
soirée s homeo-
patickou terapiou

V Bratislave sa odovzddvali medzindrodné
diplomy francizskej homeopatickej Skoly
C.E.D.H. priamo z rik francizskej homeo-
patky a dcéry zakladatela laboratérii
BOIRON Michéle Boiron.

Sucasne trendy

2 2 v osvetlovani

Svetlo je ddleZitou sticastou nasho vsedného
dna. V sicasnej dobe vyrobcovia svetelnych
zdrojov prichddzaji s inovativnymi tech-
nolégiami a otvdraji  nové moZnosti
osvetlovania. Mdme pre Vds zopdr dobrych
rad pri vybere vhodného osvetlenia.

vydajni ZP

ku klientovi

v lekdrni

Hotel Kontakt, Stard Lesna

14 Skvalitiujeme pro-
fesionalny pristup

ks
obsah

2 Reverzno-
osmoticka voda

Filtratné zariadenia dokdzu vyprodukovat
z vodovodnej vody vodu na laboratérne
ucely pre lekdrne a pitni vodu nielen pre
pacientov. Ziskajte v akcii spolo¢nosti
MED-ART a Marlus group domdce filtra¢né
zariadenie.

17 Narodila som sa

medzi granulami
Zo 7Zivota homeopatky
Michéle Boiron.

Tréning modelove;j situdcie

mentov

Vystava fotografif pitra Jana
§tefanca, SVD v MED-ARTe

07 Rozhovor s p.

Milanom Bubakom,
spravcom UPC
v Bratislave

Nadécia Petra Németha
pomohla mladezi

08 Europoslankyna

11 EXPOPHARM
2005 v Kaline
Slovenski lekdrnici na
najvacsom farmaceutickom
veltrhu v Eurdpe

12 Odborné prednasky
zaujali

13 Celoslovenské
stretnutie maijitelov

15 Hfadanie svojho

miesta nielen na
javisku, ale agj

v Zivote

Losovanie vyhier

16 MED-ART na soirée

s homeopatickou
terapiou

Odovzdavanie diplomov fran-
ctizskej homeopatickej Skoly

18 Uspech farmaceu-

ta v sutazi mladych
kardiolégov

PharmDr. Jan Klimas na
X. kongrese Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti

19 Zverinec GLP na

FaF v Bratislave
Specislne predklinické a kli-
nické laborat6rium na FaF
UK v Bratislave
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Bachova kvetova
terapia

=

Obrazy Bachovych kvetov otvdraji pred
nami prazvlastny svet preZiarenych zakuti
nasej duse. Stretnutie s Bachovymi kvetmi
nam otvdra moznost nahliadnut do svojho
vnutorného sveta a stiCasne ukazuje, aky je
tento svet redlny.

llegalne drogy
...nezlucitelné so

Zivotom...

S uzivatemi ilegdlnych drog sa stretivame
moZzno CastejSie ako by sme si Zelali a nevy-
hneme sa im ani pri svojej praci v lekdrni.
Vedomosti a orientdcia v tejto oblasti je pre
lekdrnika nevyhnutnd.

radime vam

20 Reformné zakony
v zdravotnictve
21 Vly sa pytate, my
odpovedame
Rady z datiovej oblasti
22 Sucasné trendy
v osvetlovani
24 Voda

O cistej vode na laboritorne
ucely i na pitie.

homeopaticka

poradna

27 Bachova kvetova
terapia

28 Zdrava strava -
prevencia obezity
Potravinova pyramida

30 Proso siate -

dieteticka potravina
Recepty na kazdy den

Starostlivost

4 0 zuby

Viete, ako sa vold najrozsirenejSie ochorenie
na Slovensku?

Kto hadal, Ze ide o vysoky krvny tlak ¢i
chripku, je na omyle. NajcastejSim ochore-
nim, ktoré postihuje az 90 % obyvatelov
Slovenska je — ZUBNY KAZ!

Ja, Elinka,
i Cistim zuh ¢
vidly najrma &
minutk T
Aty?

proti
zubnému
kazu

Elmex subng pesp 8=~ pou-!rvm denne

Elmes g === nodelné menu® )
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Kolko vitaminu C
potrebujeme?

Pes si moZe vyrobit vitamin C vo vlastnom
tele, vy to vSak neviete urobif a pravde-
podobne cely cas Zijete v nedostatku tohto
vitaminu. Kyselinu askorbovi potrebujeme

37 Virusy a viroidy

Co o nich vieme?

38 VoIné radikaly

Qxidanty a antioxidacny tcinok

Vas...

detska poradna 41 Starostlivost o zuby

32 Instantné kase

zdravie

39 llegalne drogy

Je potrebné o nich vediet

40 Precitali sme za

Desatoro zdravych zubov

43 Kolko vikaminu C?

4GRS R 45 Viakniny pre

35 Starostlivost o plet

v zimnom obdobi
Aké krémy v akom veku? Sta-
rostlivost o pokozku celého tela

« www.med-art.sk »

3 7 Inkontinencia?

V minulom roku sa zdsadnym spdsobom zme-
nil systém predpisovania pomdcok pre inkonti-
nentnych. Opatrenim MZ SR bolo zrusené
predpisovanie plienok vo forme kusovych limi-
tov a bol zavedeny tplne novy systém predpiso-
vania vo forme mesa¢nych finan¢nych limitov.

4
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Hrozi nam
pandémia chripky?

o

Dfia 9. novembra 2005 sa v Aule SPU
v Nitre konal pracovny semindr na tému:
,Hrozi ndm skuto¢ne svetovd pandémia
chripky? Zamerom bolo poskytntt dosta-
toény priestor aktudlnej téme — avidrna
influenza a potencidlne nebezpecenstvo pre
Tudi a zvieratd. PrednidSku Prof. MVDr.
Zdenkom Pospisilom, DrSc. z Veterindrnej
a farmaceutickej univerzity Brno, vdm
prinaSame v origindlnom zneni.

O aplikécii a pouZiti ortope-
dickych pomocok

48 Inkontinencia
Zmeny v predpisoch

50 Hrozi ndm sku-
tocne svetova
pandémia chripky?

Z pracovného semindra v Nitre

54 Citatelska sutaz
Vyhrajte s Interpharm

@ obseh

veterinarna lekaren

citatelska sutaz

zdravmat [N

47 Odborny seminar

horoskop

5
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UVEDOMOVANIE SI

jedinecnych momentov v MED-ARTe
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Navstevnik tu ndjde fotky z Turecka, Uz vtedy fotil portréty, krajinky, doku-
. USA, Hawaii, Franctizka, Talianska ¢i mentacné fotografie. Takto sa postupne

zdokonaloval a svoj koniCek zacal
neskor vyuZivat aj vo svojom povolani.
Ako kilaz a misiondr ma moZznost vidiet
rozlicné Zivotné osudy, zachytdvat
momenty, ktoré si v behu Zivota tazko
dokaZeme vSimnif. Svojim citom k Tud-
skej dusi vie zachytif momenty a pu-
blikovat ich v misijnych kalendéroch,
Casopisoch a inych publikaciach.

Vychodnej Eurdpy. Fotograf detailne
© prezentuje momenty viedného Zivota
Cloveka v tej-ktorej krajine. Mnohé
- zdbery vyjadruju radost, veselost, lasku
Cloveka, ale i jeho bolest a namahu pri
© praci. Ndvstevnikovi sa pontikajui aj
prirodné motivy, ktoré ho privadzaji
- k nemému tiZasu nad stvorenou prirodou
v mnohych kitoch sveta. Mustangy vo
. Wyomingu, Gran Canyon v Arizone &i
' orchidea na Hawaii dok4zu povzbudit
a pozitivne naladit na prvy pohlad.
wSvojimi fotografiami chcem poukdzat
na krdsu stvorenia, ktoré nds obklopuje
i a ktorého sme i my siicastou. Stvorenia,
ktoré je plné kontrastov, no prdve tym
nadobiida svoju nezmenitelnii chut
a podobu,* hovori autor fotografii.

Aj format obrazkov ,,robi svoje*.
| Viaceré fotografie si vyhotovené vo
- velkosti aZ 45 x 90 cm. Takto velky
- formét fotografie divakovi akoby
umozni ocitnif sa na danom mieste.

A préave tito nevSednost ndm tento
fotograf a misionar pontika na vystave
v MED-ARTe. Niet divu, Ze s vystavou
prisli pozitivne ohlasy.

Istd navstevnicka do pamétnej knihy

W Molokai  napisala: ,,Hned po vstupe do MED-
ARTu ma upiitali fotografie. Svojou
pestrostou a roznorodostou mi
pripomenuli, Ze existuji v tomto nasom
upondhlanom ,,malom svete* aj iné
veci. Dakujem moc za prijemné chvile
a pocity pri vzhliadnuti fotografii.*

Pre dalSieho navstevnika vystava bola
Lupozornenim, Ze pondhlat sa treba
pomaly.*

‘ Péter Jan je fotografom uz od svoj-

' ho detstva. Ako chlapec navstevujtci
zédkladnu Skolu si kipil rusky fotoaparat
Smena, ¢o ho vyslo v tom Case 300 Kcs.
Doma si zriadil maly fotolab, kde sa

! u€il umeniu vyroby fotografie, prace so
'~ svetlom, vyvoldvania filmov a pod.
Bolo viZasné vytvorit si vlastné zdbery
a prezentovat ich. Vyroba viastnych

! fotografii a zachytenie momentov ma

' hnali dopredu,” hovori.

Navstevnici, ako aj samotni zamest-
nanci MED-ARTu, maji moZnost
prostrednictvom fotografii objavovat
krasu a radost, ktord im poméha zotrvat
po cely den v pozitivnej ndlade.

Martin Stefanec, M.A.

<< ukdzky fotografii z vystavy
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B Pdter Milan Bubdk, zakladatel
Univerzitného pastoracného centra
v Bratislave, Mlynskej doline

» Co je poslanim Univerzitného pasto-
racného centra?

Poslanim Univerzitného pastoracného
centra v Mlynskej doline v Bratislave je inte-
gralna formdcia univerzitnej mladeZe.
Znamena to, Ze sa zameriavame nielen na
duchovnt, ale na vSetky dimenzie osobnosti
mladého Cloveka, t. j. kultirnu, umeleckd,
$portovo-telesnd, intelektudlnu, volnocasovd,
vztahovi a pod. Duchovnd dimenzia je vSak
najzékladnejsia, pretoZe je duSou vsetkych
ostatnych. Nasim hlavnym motivom je text
z Jn 10, 10: ,,PriSiel som, aby mali Zivot a
aby ho mali v plnosti. UPC teda ponika
Studentovi veci, ktoré ho vedd nie k smrti,
ale k Zivotu, a to ,,Zivotu v plnosti®.

»  Odkedy UPC funguje?

UPC bolo zaloZené 7. 10. 1997 a fungu-
je od 29. 1. 1998, kedy sme dokoncili prvi
Cast priestorov, ktoré sme si prenajali.
Jestvujeme teda uz 8 rokov.

D Aké sii tu vytvorené aktivity pre
vysokoSkolski mlddez?
V prvom rade mame aktivity ndboZensko-

Rozhovor s P. Milanom Bubakom,

spravcom Univerzitného pastoraéného centra v Bratislave |

duchovné: omse, poboznosti, vysluhovanie
sviatosti, spovedanie a poradenstvo, kate-
chézy, priprava na manzelstvo, adorécie,
duchovné obnovy, cykly predndsok, stretnu-
tia malych skupin a pod. Dalej méme zabavy,
veselice a plesy, organizované Sportové
aktivity, volnocasové Sportové aktivity (stol-
ny tenis, stolny futbal), Skolu tanca — klasic-
kého a latino, aerobic, divadla, literarne
kaviarne, koncerty, filmové projekcie.

Dalej je umoZneny pristup na internet,
pracovia, kuchynka, kniZnica, Studoviia,
miesto na tichd modlitbu alebo reflexiu ¢i na
stretnutia s priatelmi, hra na hudobné néstroje
(mame dva klavire, niekolko gitar, bubny,
bongd, a mnoho inych mensich néstrojov).
Centrum m4 v prenajatych priestoroch

k dispozicii velkd sdlu pre vyse 1000 Tudi na
sedenie, malud silu, kaplnku (pre vyse 250
Tudi), libresso (so stolmi na posedenie)

a niekolko malych stretdvacich miestnosti.

» Kolko Studentov
do UPC?

UPC je otvorené kazdy denl od poludnia
do polnoci. TyzZdenne prichddza na rozli¢né
aktivity — ¢i uzZ organizované alebo neorgani-
zované (stolny tenis, stretnutia a posedenia)
viac ako 4000 Studentov. Hoci nase centrum
je katolicke, vitani sd nielen veriaci, ale kazdy,
teda i neveriaci. Nikoho do nic¢oho nentitime.
Podmienkou je len to, aby sa navstevnik
spraval slusne a aby po sebe nechal poriadok.
Takmer za ni¢ sa v naSom centre neplati.

denne prichddza

» Ako pomohli (poméziu) prostriedky,
ktoré venovala Naddcia magistra Petra

B Studenti UPC na besede s politikmi

B Studenti UPC v Medjugoriji

Németha? Na Co ich pripadne pldnujete

pouZit? 1

Nase centrum vzniklo a Zije z darov
dobrych Tudi. Jeho ro¢né ndklady st asi 1,5
miliéna kordn. Prostriedky nadacie by sme
cheeli pouZit na obnovu ozvucenia, ktoré je
uz v dost zlom stave, a tieZ na zakiipenie
nového dataprojektora, ktory pouzivame na
filmové projekcie, prezentdcie a prednésky.

» Na aké projekty potrebuje UPC najviac '
prostriedkov? Ako je UPC financované?
Najviac finanénych prostriedkov potrebu-

jeme na beznu prevddzku nasho centra, ¢o

zahria hlavne ndklady na vodu a energie a na
mzdy pre zamestnancov — brigddnikov, ktoré

st vSak viac-menej symbolické. V poslednom

Case dost prostriedkov vynakladdme do

obnovy opotrebovaného zariadenia (ako je uz

spominané ozvucenie), niektorych casti

néabytku, ¢i hudobnych néstrojov. Ak sa ndm
podari prediZit zmluvu o prendjme (¢o by

malo byt o dva roky), zna¢nii sumu by sme

potrebovali na celkovi rekonstrukciu budovy

alebo aspon niektorych jej Casti, napriklad
vodoinstalécie, ktord je v havarijnom stave.

Chcel by som podakovat MED-ARTu
a Naddcii magistra Petra Németha, Ze pamita-
ju na projekty, ktoré pomahaji vysokoskolskej !
mlddezi zmysluplne travif ¢as, spravne formo-
vat svoju osobnost, rozvijat v sebe Tudské hod- !
noty a v neposlednom rade aj svoju vieru. ‘

Za rozhovor dakuje Martin Stefanec, M.A.



Prvy den sa pozvani velvyslanci

- oboznamili s historickou Bratislavou

- anavstivili galérie mesta Bratislavy,

- Mirbachov paléc, Frantiskdnske

- ndmestie, kde boli prijati predsedom

i Domu Eurépy Petrom Benuskom.

- Dalgie stretnutia sa uskuto¢nili v Déme
- Sv. Martina, kde prijal delegiciu

- Mons. Jan Sokol a Mons. Jozef

: Henrych Nowacki, nuncius v Déme

" Sv. Martina. Pracovny deii bol zakon-
Ceny vecerou v Modre, spojenou

s ochutndvkou vin a slovenskych jedal.

‘ Druhy deil navstevy sa niesol v du-
- chu prehliadky Bratislavského hradu,

¢ Primacidlneho ndmestia, kde hosti pri-
jal primator hlavného mesta Bratislavy
- Andrej Durkovsky. Pracovné rokova-
' nia, ktorym predsedal Zupan Lubo
Roman, sa uskutocnili v priestoroch

. Starej Radnice. Gestorom pracovného
rokovania v Castej-Papiernicke a v
priestoroch Palugyovho paléca, kde sa
rokovania uskutocnili popoludni, bol
minister zahrani¢nych veci Eduard

' Kukan. V osobnych reakcidch sa
diplomaticki zastupcovia zhodli na

- tom, Ze v sti¢asnom stave globaliza-

. cie Eur6py sa vedla Europy politickej
- presadzuje aj Eurépa duchovni,

| poskytujiica krajindm, ktoré ju tvoria,
patri¢nud sudrZnost. Velky Eurépsky

- politicky projekt si Ziada silni dusu,

- potrebnii pre formovanie Eurépy ako

- rodiny narodov*, Eurépy bohatej na

- r6znorodé kultdrne a historické

a hostitelom

skidsenosti, ale jednotnej v spolocen-
skych osudoch, otvorenosti, bratstve

a dynamike, vnimavej k potrebam
druhych.

Vecerny program bol ladeny v kultir-
nom duchu. Opera SND privitala hosti
na predstaveni La Traviata.

Treti den rokovania bol venovany
kultdrnemu a duchovnému dedicstvu
Sv. Cyrila a Metoda a ich prinosu pre
novu Eurépu. Konferencie prebiehali
v priestoroch v Castej-Papiernicke. Po
sldvnostnom obede sa uskutocnila
prehliadka Biskupskej kniZnice v Nitre
a Katedrdly sv. Emerana a relikvii.
Vzéacnych hosti prijala aj jeho
Eminencia Jan Chryzostom kardindl
Korec. Pracovny program bol zakon-
Ceny stretnutim s primatorom mesta
Nitry Ferdinandom Vitekom a ostatnymi
predstavitelmi samospravy v priestoroch
Mestského uradu v Nitre. Zaver diia sa
niesol v ténoch sldvnostného koncertu
opernych spevdkov Somorjaija a Cap-
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MED-ART BOL HOSTOM

kovica. Po skonceni sldvnostného kon-
certu sa konala recepcia, na ktorej sa
zicastnila aj firma MED-ART, ktora sa
podielala na tomto medzinarodnom
projekte. Firma MED-ART je jednym
zo sponzorov velkého medzindrodného
stretnutia velvyslancov, za ¢o obdrzala
v mene vsetkych zicastnenych diplo-
matov Dakovny list od velvyslankyne
Slovenskej republiky vo Vatikdne
Dagmar Babc¢anove;.

Stvrty, posledny deii rokovania,
prebiehal v meste Modra, kde sa
velvyslanci stretli s primdtorom mesta
Modry Vladimirom Mendelenom, ktory
pre nich na zdver pobytu na Slovensku
pripravil prehliadku tradi¢ného zapa-
doslovenského folkléru a Galérie
Igndca Mismayera.

Na jednej z konferencii $éf pro-
tokolu Stitneho sekretaridtu velvysla-
nectva vo Vatikdne Mons. Tommaso
Caputo vo svojom prihovore skonstato-
val, Ze Slovensko sa nachadza
v srdci Eurépy nielen geograficky,
ale aj duchovne. Mons. Caputo
vysoko hodnotil duchovni dimenziu
eurépskeho projektu. Vo svojom
osobnom dakovnom liste
Slovenskému velvyslanectvu sa
vyjadril slovami: ,,Navsteva Sloven-
ska zvyraznila krestanského ducha,
ktory je koretiom a Zivotnou lymfou
Eurépy.*

PharmDr. Jdn Holec
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B Piitnicky aredl

10 ROKOV

SLOVENSKEHO BETLEHEMA V RAJECKEJ LESNEJ

Majster pracoval na tomto diele 15 rokov.
Vdaka nadhernej drevenej jednoduchosti
betlehema, a najmi hlbokému duchovné-
mu posolstvu o laske BoZského Dietatka,
maji moznost pttnici na tomto kisku
slovenskej zeme po cely rok prezivat
krasu Vianoc.

Myslienkou Jozefa Pekaru bolo
v¢lenit do biblického prostredia obrazy
zo Zivota slovenského Tudu. Scéna
BoZieho narodenia sa nachddza uprostred
diela a je zaclenend do obce Rajeckd
Lesnd. Okolo nej st zastipené vsetky
slovenské regiony svojimi najznidmejs$imi
miestami a pamiatkami — hrady Devin,
Bratislava, Trencin, Orava, katedraly
v Nitre, Trnave, SpiSskej Kapitule,
Kosiciach a iné. V pozadi sa tyci Krivan,
jeden z tatranskych Stitov, ktory je sym-
bolom slovenskej krajiny.

O umiestneni slovenského Betlehema
a vystavbe domu BozZieho Narodenia sa
zasluzil tunajsi spravca farnosti vdp.
kanonik Pavol Sadldk. S my3lienkou
umiestnit Slovensky Betlehem
v Rajeckej Lesnej priSiel vdp. Vojtech
Valent, ktorého tieZ podporil vdp.
Alexander Klabnik, byvaly spravca
farnosti. Cely betlehem je dlhy 8,5 m,
Siroky 2,5 m a vysoky 3 m. Spolu je tu

rozmiestnenych asi 300 postav, z ktorych
sa polovica aj pohybuje. Dielo zobrazuje
prace a remesld, ktorymi sa volakedy
slovensky Iud zaoberal, jeho ndrodné
kroje, zvyky a spdsob Zivota. Postavy sa
pohybuju, pracuji, zabavaja.

Vdp. kanonik Sadlak spomina: ,,Pred
pdr rokmi, ked betlehem este nebol
zndmy, ludia sem chodievali na piite raz
do roka k Matke BoZej Frivaldskej (od
15. stor.). Druhd put tu byvala k Matke
BoZej 8. septembra na sviatok narodenia
Panny Mdrie. Otvorenim betlehema sme
zaviedli pravidelnii sv. omSu o 11.00 h,
ktori sldvime kaZdy deri po cely rok.
Betlehem je otvoreny po cely rok od 9.00
do 18.00 h a vstup do betlehema je
volny. Mnohi piitnici sem prichddzaji aj
k sviatosti zmierenia, dokonca vela
z nich absolvuje kriZovii cestu, ktord je
vzdialend od betlehema asi 300 m*.

Frivaldska kalvéria bola postavend uz
v roku 1921. Tu sa nachddza i prameti,

z ktorého putnici Cerpaji. Tato voda
obsahuje magnézium a vépnik, Co pri-
aznivo pOsobi na organizmus pri jej
konzumdcii.

Som rdd, Ze sem chodi vela ucitelov so
Ziakmi, rodicov s detmi, ktori takto
spozndvajui Pdna JeZiSa a spozndvaju aj

historiu a Zivot nasich predkov,” hovori
vdp. kanonik Sadldk. Pozoruhodné je, 7e
v betleheme sa nachddza vyjav, kde sa
Pénu JeziSovi klanaju nielen traja krali

a pastieri, ale prichddzaji sa mu poklonit !

vSetci Slovdci z rozli¢nych regiénov
Slovenska vo svojich krojoch a so svoji-
mi remeslami. ,,Takto aj deti a mldde?
spozndvaji historiu a dejiny ndsho
slovenského ndroda,* s radostou kons-
tatuje miestny spravca farnosti.

Do tohto kraja smeruju aj stovky
zahranic¢nych turistov. ,,Kazdy deri
prichddzaji turisti 7 eurdpskych Stdtov,”
hovori vdp. kanonik. Turisti prichddzaji
aj z Australie, Japonska, USA, Kanady.
Neddvno navstivili toto miesto aj tcast-
nici Art Filmu z 26 Statov.

Kazdy néavstevnik prichddzajici zo
Slovenska ndjde v tomto Slovenskom
betleheme v Rajeckej Lesnej kus zo
svojho domova, jeho histériu a tradicie.
Popritom sa tu mozno nadchnit nielen
krasou v podobe pekne vyrezdvanych
soSiek, krasnej prirody, milych Tudi, ale aj
atmosférou modlitby, ktord sa mdZe stat
posilou pre dusu a situdcie vSednych dni.

Martin Stefanec, M.A. §

0 nas @ za odkazom predkov

TIP NA VIKEND
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B Dominanta Havany ,, Capitolio

Z NEZNAMYCH LUDI

V drioch 20. az 28. 10. 2005 sme cestovaniachtivym klientorn MED-ARTu ponukli tematicky zajazd na
i Kubu. Nezabudnutelné zazitky ucastnikov dovolenkového pobytu vam ponukame v nasledovnych riadkoch.

‘ Vsetko sa to zacalo zavcas rdna pred
City Hotelom Bratislava, kde sme sa

i v8etci stretli a spoloénym autobusom sme
odisli do Viedne. Z letiska Schwechat

' sme odleteli najskdr do Pariza, kde bolo
dlhsie medzipristatie a po par hodinich

\ sme nasadli do lietadla smerujiiceho do
hlavného mesta Kuby, Havany.

Po dlhom, ale prijemnom lete, konecne

! prislo dlhooCakédvané pristitie v hrdom
starom meste, ktoré UNESCO zaradilo do
i zoznamu svetového kultirneho dedicstva.
Prvym prekvapenim pre nds vSetkych

\ bolo nekonecné trojhodinové cakanie na

batoZinu na letisku, po ktorom este nasle-
doval transfer do hotela. Z nasej dobre;j
i nalady ndm to vSak neubralo. Ved sme

boli na vytiZenej dovolenke! Prijemnym
oddychom bola spolo¢nd vecera
a ubytovanie v slavnom, holywood-
skymi hviezdami podporovanom
hoteli National 5*, ktory je sku-
to¢ne najluxusnej$im hotelom
v oblasti. Druhé prekvapenie
nds Cakalo priamo v Havane,
ktord je vraj najru$nejSim
mestom v karibskej oblasti.
Ked sme nim ale prechddza-
li my, bolo takmer Tudo-
prazdne. Sprievodkyna bola
vSak fantastickd a vysvetlila
nam, Ze Tudia maji volno, aby sa
pripravili na obavany hurikin
Wilma, ktory prdve v tom Case
vycinal na nedalekom
Jukatanskom polostrove.
S tzasom sme si obzreli pySné
starobylé mesto, jeho velkolepé
budovy, ale zhodli sme sa, Ze

do schétralych a rozpadévajicich sa
domov v Havane by bolo nutné investo-
vat velmi vysokd sumu penazi, aby sa
zachovala ich historickd hodnota. VSade-
pritomny komunisticky rezim to vSak
nevyriesi, kedZe miestni obyvatelia maji
problém aj s nakupom potravin. Z pamia-
tok sme navstivili Midzeum rumu, kde
ochutnavka bola spojend aj s kipou rumu
¢i svetozndmych kubanskych cigér, ale aj
slavny bar La Bodequita del Medio, ktory
rad navstevoval aj sam velky

Ernst Hememingway.
Spolu s miestnou
kapelou sme si tu
spolo¢ne okrem
inych zaspievali
znamu ,,Quantanameru‘‘
a zapisali sa na steny medzi

ostatnych navstevnikov. Treti deil sme
vyrazili na jednu z najkrajsich plazi
sveta, vychyrené Varadero. Nase ocaka-
vania sa splnili do poslednej bodky.
Prostredie nového hotelového komplexu
bolo nddherné a dobrid ndladu ndm
udrZiavali aj vyborné mieSané ndpoje,

z ktorych hddam najoblibenejsim bol
Mojito. Pocasie ndm v8ak velmi neprialo
a kipat v Atlantickom ocedne sme sa

B sladké nicnerobenie

mohli kvoli prechddzajicemu hurikdnu
a obrovskym vindm len prvé dva dni.
Hotelovy bazén, veCerné vystipenia
a kultdrne predstavenia v amfitedtri ¢i
ndkupy v blizkom mestecku to ¢iastocne
vykompenzovali. Vyborny kolektiv,
luxusné prostredie a sluzby all inclusiv
nam po cely ¢as vytvérali dojem neza-
budnutelného pocitu pohodlia a blahoby-
tu, spojeného s oddychom a pokojom.
Ani sme sa nenazdali, a bol tu posledny
den nasho pobytu. Ked slnko znova
vykuklo, vyuZili sme prileZitost fakul-
tativneho vyletu lodou. Zopar odvazliv-
cov sa okupalo v mori s delfinmi a ich
nebojicnost bola odmenend pusinkami od
tychto inteligentnych morskych zdchran-
cov. Nasi sprievodcovia sa ndm maxi-
malne snazili sprijemnit pobyt, za ¢o im
patri naSa srdecnd vdaka. Z nezndmych
Tudi sa aj za ich pomoci stala fajn partia.
My sme nabrali potrebni energiu a ziskali
nové nezabudnutelné zaZitky, ba Co viac,
chut dalej spozndvat eSte nami nepoznané.
Difam, Ze ked pride Cas, znovu
niekam spolu s MED-ARTom vyrazime.

Marta Addmikovd
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Celé sa to zacalo v stredu 21. sep-
tembra pred hotelom Bratislava. Po
naloZeni batoZiny nds v autobuse privi-
tala pani Mgr. Hilda Némethovd, kona-
telka spolocnosti MED-ART. V auto-
buse vladla vyborna atmosféra, ved sa
v nom stretli lekdrnici z celého
Slovenska. Dobrt niladu navodili Mgr.
Némethovi a Dr. Sipeky, ktori
vsetkych ponukli tou najlepsou medici-

vybrali prave tam. Brusel nds ocaril
svojou mnohotvarnostou, od moder-
nych komplexov budov eurépskych
dradov a europarlamentu, cez krasne
historické namestie s prilahlymi ulicka-
mi s voniou pravej belgickej cokolady
aZ po zname atémium.

Zlaty klinec programu nés ¢akal
v sobotu. Hned rdno sme sa vybrali do
Kolina na Expopharm. KedZe vystavny

B Spolocnd fotka vSetkych ziicastnenych lekdrnikov, Brusel

nou proti cestovnej nevolnosti. V ten
deii nés Cakala skoro 1 000 km dlha
cesta. Cestovanie teda prebehlo pri-
jemne, a aj napriek niekolkym
dopravnym zdpcham sme boli vecer
konecCne na mieste, v hoteli Ramada,
v mestecku Brul pri Koline.

Vo stvrtok rano sme hned po ranaj-
kéach vyrazili na prehliadku historic-
kého mesta Kolin. Sprievodca — pan
Michalka nam poukazoval vsetko, ¢o
sa len za ten Cas dalo. Po vydatnom
obede sme Kolin na chvilku opustili
a vybrali sa na prehliadku byvalého
hlavného mesta NSR Bonnu.

Ako spravni Eurépania sme si
nechceli nechaf ujst prileZitost pozriet
si hlavné mesto Eurdpy, sidlo Eurép-
skeho parlamentu a eur6pskych dradov
Brusel, a preto sme sa na dalsi deni rdno

aredl sa nachadza v blizkosti centra
mesta, mohli sme eSte dopoludnajsie
hodiny vyuZif na ndkup suvenirov pre
svojich blizkych. Vystava na nds urobi-
la ohromny dojem, stretli sme sa s novy-
mi produktami, zozndmili sme sa s naj-
novsimi vydobytkami techniky pre
lekédrne a zdravotnicke zariadenia. TiezZ

B zlava: Daniel Holec, Doc. Sylvia
Sziicsovd, PharmDr. Rudolf Hric,
Doc. Magdaléna Fulmekovd,
PharmDr. Jdn Sipeky,
PharmDr. Daniela Sipekyovd

sme sa obozndmili s trendom, ktorym
sa nemecké, ale aj celoeuropske lekar-
nictvo uberd. Vystavovatelia nds nielen
zaujali, ale aj inSpirovali. Po dni stra-
venom Vo vystavnom aredli sme este
raz zamierili do centra Kolina, tento-
krat na sldvnostnd veceru, ktord spo-

lo¢nost MED-ART zorganizovala spolu

s farmaceutickou firmou Ratiopharm.
Podavali sa typické Speciality pre tento
regién spolu s vybornym bavorskym
pivom.

Predposledny deni zdjazdu sme sa
vybrali do krajiny s nekonec¢nou
splefou riecnych kandlov, krajiny
bicyklov, tulipanov a veternych mly-
nov, kde ma kisok suchej zeme
obrovsku cenu, do Holandska,
konkrétne do Amsterdamu. Hovorf sa,
7e Amsterdam najlepSie spoznite
z paluby lode, tak aj nase kroky hned
po prichode mierili do pristavu, kde
sme sa nalodili na vyletny ¢In, ktory

n4s previezol po kandloch Amsterdamu |

a z ktorého sme videli hlavné histo-
rické pamiatky tohto krdsneho mesta.

Posledny den nds Cakala uz len cesta

domov na Slovensko. Do Bratislavy
sme dorazili vo veCernych hodinéach.

Na zdver by som sa chcel podako-
vat vSetkym, ktori sa tohto zdjazdu
zlcastnili, pretoZe oni tvorili ten
vyborny kolektiv, vdaka ktorému tam
vladla tak iZasnd atmosféra.

Miso Holec

0 Nas a Expopharm Kolin
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Témy prednasok boli roznorodé.

i Najvacsi dspech zoZala prednaSka

' s ndzvom ,,Stratégia lie¢by rdn“.
Netradi¢nym sposobom, autentickymi

! zdbermi r6znych druhov rdn a poranent,
pribliZila konkrétne pripady ich liecby.

! Vtipné komentare prednasajiceho oZivili
vaznost obsahu prednésky, vdaka ktore;j

i sme mali moZnost nahliadnut do pitevne
¢i na rontgenové snimky muza prebod-

i nutého skrutkovac¢om alebo policajta

. zasiahnutého strelnou zbratiou. V prezen-
tacii bolo poukazané na vyznam dezinfek-
| cie a moZnosf G¢inného ni¢enia mnoZstva
choroboplodnych zarodkov, najmé pri

! otvorenych poraneniach.

: Dal$ou, nemenej zaujimavou prezen-
! taciou, bola prednaska ,,Principy diag-
nostiky a liecby hypertenzie.

i Obsahovala principy lie¢by a diagnostiky,
klasifikdciu ochorenia podla etioldgie,

i vyber liekovej skupiny a volbu lie¢by na
. zdklade stratifikdcie rizika. DdleZitou
sicastfou prednasky bol vyber kritérii pre
| urcenie antihypertenziva.

: ,,Rozne druhy kasla a ich homeopa-
| tickd lie¢ba“, nanajvys aktudlna téma pre
sychravé jesenné obdobie, zamerana na

' homeopaticki terapiu kasla v zdvislosti
na jeho type a forme. Prierezovo zachytila
© vhodni lie¢bu zdchvatovej, vlhkej

a suchej formy ochorenia.

: ,»INové trendy v kojeneckej detskej
vyZive® bol ndzov prezentdcie mliecnej

i vyzivy detskych prikrmov a Stiav s dora-

ZAUJALI

zom na nutrienty typu LCP ako nové
benifity mlieCnej vyZivy, napomdhajice
spravnemu vyvoju CNS a imunitného sys-
tému diefata. TaktieZ bol zdérazneny
prinos v oblasti hypoalergenity a nizkeho
obsahu cukru a soli v sicasne doddvanych
produktoch mliecnej detskej vyZivy.
Najcastejsie sklolovanymi ochorenia-
mi v sicasnosti st civilizacné choroby.
Z tohto dovodu nechybali ani na zozname
prezenticii MED-ARTu. V prednaske
,, VyuZitie rastlinnych extraktov v pre-
vencii pred civilizacnymi ochoreniami‘‘
boli odprezentované moZznosti vyuZitia
rastlinnych extraktov s overenymi preven-
tivnymi a terapeutickymi dc¢inkami na
Tudsky organizmus. Rovnako zaujal spo-
sob vyuzitia rastlinnych extraktov v der-
matoldgii, pri ochrane pokozky pred

NE PREDNASKY

pdsobenim chladu a nepriaznivym
vplyvom zimného pocasia.

Vsetky semindre boli podporené aj
odbornou tcasfou farmaceutickych firiem:
Lek, Egis, Hero, Boiron, Walmark, Hipp,
Dr. Miiller Pharma, Valosun, Kurbel,
Bayers, Krewel Meuselbach, Mabonex ai.

Tradiciou overené skiisenosti
lekdrnikov odzneli v zdkulisi. Ich spolocné
stretnutie tak mnohym prinieslo vela pod-
netnych a zaujimavych informécii.
Vymenou vzdjomnych postrehov z odbor-
nej praxe mali mozZnost prekonzultovat si
ziskané skidsenosti i nazory.

Cyklus odbornych prednasok pripra-
vujeme aj pre rok 2006.

Mgr. Marta Hdronikovd

™
B Predndska na tému Stratégia liecby rdn
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HOTEL KONTAKT, STARA LESNA
21. az 23. oktébra 2005

celoslovenskeé
stretnutie

V piatok vo veCernych
hodinéch boli vSetci pozvani
po mensom ,,meskani a bld-
deni autobusu z Nitry po
tatranskych cestach® privitani
a ubytovani v priestoroch
hotela Kontakt a Horizont

tykajuca sa legislativy vydaj-
ni ZP. T4 bola ukoncena
zlatym klincom programu,
ked samotny riaditel pred-
viedol na sebe oblecenie sa
do ,,spolocenského odevu

v plienkach pre inkontinent-

v Starej Lesnej. Dalej nasle-
doval len zasliZeny odpoci-
nok po vycCerpavajicom pra-

nych pacientov*.
Po tejto prednéske sa do
Asocidcie vydajni ZP prihla-

covnom dni. sovali za novych ¢lenov

z¢astneni majitelia. Po obede !

PRSI . : ¥ B e . .
. Hlavna Cast akcie pre ' R sa konal II. snem tejto asocia-
biehala v sobotu dopoludnia,  ®m Prihovor prezidentky Asocidcie VZP Danky Firmentovej cie uZ vritane novych ¢lenov. |

ked sa v priestoroch pred- B Ostatni ne¢lenovia mali

naskovej saly prezentovali

stolikmi vyrobné firmy, ktoré Sel’)a’Med‘, Tea§, Untracq, ni.cky.ch pomdcok, jej l.iloha- k’dlﬁpofzim:)uti pr\e/fifil(iycho-

prijali pozvanie na prezentd- dziléi. Tleto flrmy r.nah mi, %V‘lnno.st’ou .poéas jej exis- vu t?‘a}sl f)(l) 3;(“ ”t 11<ta lI<1ty )

¢iu svojho portf6lia vysokou moZnos komunikécie s po- tencie a cielmi do b}ldl'lcnostl. ;Vfl‘ . df) el 91:121 2’1 08?1/

ticastou. Boli tam zdstupcovia zvanymi pocas prestavky Je to na Slovensku jedin 0% II)SP”.OBC“, 01 :

firiem B.Braun, Celimed, medzi predndskami a hlavne  organizicia, ktoré zastupuje vecer. Frijemny refax.

Dansac, Dr. Miiller Pharma, po ukonéeni odbornej Casti vydajne ZP a profesiu ,,far- v pr?stred1 rozny.ch l’)yhn:

Erilens. Frank Slovakia pocas celého dopoludnia. maceuticky laborant* pri jed- k?ny:h a aromat1/ckych saun, |
i ’ Najvicsi priestor dostali ~ naniach, legislativnych aj viriviek, plaveckého bazéna a |

Interpharm, Hartmann - o . . : . . PR
Ric gp Herbex, Hipp, Mc problémy a témy stvisiace pripomienkovych konaniach s ©ddychovych miestnosti urci-

s Asocidciou vydajnf zdravot- MZ SR, SUKL, zdravotnymi (€ pomohol vSetkym k nacer-
paniu novych sil a vitality.
ll
|

Carter, SCA Hygiene,

poistoviiami, hygienou a
ostatnymi organizédciami, YO veéerp}?chvhodi’névch S.i
ktoré ovplyviiujii a kontrolujq ~ Na zaver mali moznost vetcl
innost vydajni. Po pred- posediet v prijemnom pro-
stredi polovnickeho salénika

staveni Asocidcie jej prezi-

dentkou, pani Firmentovou, s rozktirenym kozubom
bola na rade diskusia. T4 sa a malym obCerstvenim.
rozpridila do takych NedeTla rdno u# len naz-
rozmerov, Ze sa do nej zapd-  nacovala koniec pobytu a
jali vSetci zicastneni od zaciatok cesty domov. Toto

zdpadu aZ po vychod vsetko bolo navySe sprijem-
Slovenska. Po kratkej prestdv-  pen¢ slne¢nym pocasim

ke nasledovala eSte prednaSka  pocas vietkych dni a nadhe-
riaditela firmy UNTRACO rou Tatier.

Slovensko Ing. Privrackého, . Lo N
£ Ing. Stefdnia Pichanicovd
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TRE ’ B Ako byt klientovi partnerom? W Za sprdvnu odpoved — plySovd odmena.

SKVALITNUJEME

V dnoch 14. az 16. 10. 2005 sa nasi obchodni farmaceuticki reprezentanti stretli na pracovnom
vikende, ktory sme venovali tréningu na temu ,,Ako byt klientovi partnerom®.

<

Nasi dlhodobi Skoliaci partneri —pani ~ Cielom naSej prace je vytvorit atmosféru dovery a porozumenia.

Ing. Merreider a Dr. Sedovi¢ z agentit
R genty » Ako plati zdsada pocivat a pytat sa:

MS Consulting, znova upriamili nasu
pozornost na spravne postoje v spolupraci
- s klientom v duchu nisho kréda: » Daku-
. jeme, Ze ndm pomdhate pomdhat. *
- » Nejeden z nds si uvedomuje, 7e
- vSetci poskytovatelia sluZieb v lieko-
- vom refazci sme tu byt preto, aby sme
' sa vzdjomne mohli podporovat
- v spolo¢nej snahe pomdhat spoluob&ano-
- vi v zdravotnej krize, aj ked sme pravi-
~ delne od tohto poslania odpitavani:
: konkuren¢nymi aktivitami
legislativnymi vstupmi
vlastnymi potrebami, zdujmami aj
problémami
neustdlym rozhodovanim, zodoved-
nostou, pracovnym tlakom, Gnavou
3 a stresom.
: Toto vSetko preZiva dennodenne aj nas
' klient.

- > Zéasadné vystupy z tohto vikendu si

pre nds vsetkych rovnaké:

- ® odhal problémy klienta, ukdz za-

‘ ujem o rieSenie jeho problémov,
navrhni rieSenie

- ® poniikaj sluzby kazdému klientovi

‘ §ité na mieru

- ® nesmieme predpokladat, Ze kazdy

‘ klient vie, ¢o chce

- ® klient nemdZe poznat vietky nase

‘ moznosti, cely sortiment, a preto sa
musime pytat

Klient sa rozhodne pre to, z ¢oho ma najvicsi uZitok — takto sme na ceste stat
sa klientovi partnerom v rieSeni jeho problému.

Ak dosiahneme tento status, nebudeme mat iba obchodné vysledky, ale aj
radost zo spoluprace.

Dosiahneme, Ze klient sa rozhodne riesit svoje problémy s nami.

Teda, ak si premietneme situaciu ,,Ja v koZi pacienta*, vidime:
sme teda na tom rovnako

taktika a Styl

Ze pacient je tieZ pod tlakom ©
analyzujme formy prejavu a volme potrebny Styl ©

nepodliehajme stcitu, ale spracujme to o asertivita

Vsetky nase obchodné aktivity podliehaji faktorom vyplyvajicim z tejto
schémy:

MY empatia — aserfivita

KLIENT

taktika - technika

Co nam déva asertivita:

zjednodusSuje komunikéciu s druhymi, a ti ndm lepsie rozumeji
TahSie preddvame svoje myslienky

konflikty zvladame bez stresu, bez emdcii a so spokojnostou
zbavuje nds napitia

Tudia nés radi poctvaju, prichddzaji za nami

Tento pracovny vikend ndm dal vela pracovného — priatelského — partnerského.

Tesime sa na budici rok...

Mgr. Hilda Némethovd
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losovanie atraktivhych cien

...hladanie svojho miesta

nielen na javisku, ale aj v Zivote

Spolocenské stretnutie
zacalo tivodnym privitanim
generdlnym riaditefom
PharmDr. Janom Holecom,
ktory vo svojom prihovore
podakoval pozvanym
lekdrnikom za spolupracu
a za aktivnu ucast
v odberovych akcidch.

Vo svojom prihovore
pripomenul stile aktudlnu
mySlienku francizskeho
spisovatela Jeana Verneta:

., Jeane Vernet dostal ako
dar od svojho priatela
bohato zdobené noznice
vykladané briliantmi.
Poobdivoval ich krdsu a
povedal: ,, Dakujem ti, pria-
tel, za nddherny dar, no mne
Zial nie je na nic sici — ja
noZnice nepouZivam. Ak mi
chces$ nieco dat — daruj mi
radSej ihlu. Priatel sa zacu-
doval a spisovatel pokraco-
val: ,,NoZnice strihaji

a rozdeluju, ihla v§ak zoSiva
a spdja, ¢o bolo rozdelené.
Ja potrebujem ihlu, aby som
spdjal a zjednocoval, a nie
noZnice, aby som strihal

a rozdeloval .

Dr. Holec touto myslienkou
poprosil o viac pomyselnych
ihiel, ktoré by spéjali
spolo¢né platno farmdcie

a spolo¢ného osudu a mnoz-
stvo drobnych tstrizkov po
dennodennych nedorozume-
niach. Poprosil o nit dialégu,
aby sme nim zacali zosivat
to, ¢o nds rozdelovalo pre
odli$nost naSich ndzorov ¢i
rozmanitost skdsenosti, aby
sme mali stdle schopnost
vypocut si ndzory a dovody
nasho partnera v dialégu.

Atmosféra bola sldvnostna,
priatelska. Postupne, s pribu-
dajicim ¢asom, vSak v prie-
storoch divadelnej kaviarne
zacalo narastaf napitie. Ved
neslo len o slovné podakova-
nie, ale aj o odmenu vo forme
losovania o LCD televizory
zn. Philips a zdjazd do
Venezuely. V rukidch
PharmDr. Holeca sa ocitli
kupdny siedmich $tastnych
vyhercov televizorov a traja
vyhercovia zdjazdu do
Venezuely si prevzali ocene-
nie z rik manazZéra farma-

ceutickej spolo¢nosti LEK

MVDr. Jozefa Stupjanského.

Radost a $tastie ocenenych
dotvaralo prijemnd atmo-
sféru aj pocas neobycajnej
recepcie. Pytate sa, preco
bola neobyc¢ajna? Lekdrnici
boli prekvapeni neobycaj-
nym stolovanim.

V spolupréci s divadel-
nou reStaurdciou sme pripra-
vili ¢ierno-bielu kombinaciu
zdravého bieleho a nezdra-
vého Cierneho obcerstvenia.
Co myslite, patria lekdrnici
k tej skupine obyvatelstva,
ktord dodrziava zdsady
spravnej Zivotospravy?
Odpoved ponechdm na vis.
Bez povSimnutia nezostal
ani Cierno-biely mim, ktory

nendpadne, sice bez slov, ale

o to CitatelnejSie z jednotli-
vych gest, vycaril na tvarach
ucastnikov prekvapivy
dsmev ¢i ddiv.

Kultirnou bodkou za

spolocne strdvenym vecerom

bolo divadelné predstavenie
,,Obrazkari“. Z komorného

« www.med-art.sk »

B Uvodné uvitanie a podakovanie najlepsim || e

pribehu hry, ktory sa
odohraval v atraktivnom
filmarskom prostredi, vysti-
pila slavna Svédska spiso-
vatelka Selma Lagerlofova.
Len naokraj, v roku 1909 sa
stala nositelkou Nobelovej

ceny (romdny Gosta Berling,

Jeruzalem a romdnova tril6-
gia Lowenskoldov prsteil
ainé). V predstaveni ju
stvédrnila Zofia MartiSova.
Hru citlivo herecky dotvorili
Daniela Kuffelova, Vladimir
Bartoni a Marcel Ochréanek.
Pocas predstavenia si neje-
den z nds uvedomil, Ze aj
nds Zivot je nekonecné
mnoZstvo policok, Ze kazdy
z nds ma svoj film Zivota,

v ktorom hra hlavni dlohu...

Bedta Racekovd

~=

policka“zivota. .




Casopis spolocnosti I\ED—ART

- B PharmDr. Katarina Sidorovd a Michéle Boiron
pri odovzddvani diplomov
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MED-ART NA SOIREE

S HOMEOPATICKOU TERAPIOU

Ako ndm prezradila PharmDr. Kata-

rina Sidorov4, absolventi franctzskej

i homeopatickej Skoly sa stretdvaji
kazdoroc¢ne na jesen, aby si prevzali

© diplomy, ktoré ich opréaviiuji vykondvat
 lekarsku & farmaceuticki prax v oblasti

' homeopatie. Tento rok si diplom z home-
opatickej Skoly prevzalo z rik Michéle
Boiron v bratislavskom hoteli Holiday Inn
! 40 lekdrov a 25 farmaceutov.

FRANCUZSKA
- HOMEOPATICKA SKOLA

Franctizska homeopatickd skola

C.E.D.H. so sidlom v PariZi bola zaloZena
- v roku 1972 doktorom Denisom

i Demarkom. Jej ciefom je odovzdavat leka-
rom najnovsie informdcie a znalosti z ho-

! meopatie v pragmatickom a otvorenom

~ duchu. C.E.D.H. pdsobi vo viac ako

\ dvadsiatich krajindch sveta a 120 vzdel4-

' vatelov z viacerych §titov $koli kazdy rok
! 3000 lekdrov. Dvakrat do roka sa
schadzaji vzdeldvatelia, aby aktualizovali
program vzhladom k novym pedagogic-

© kym mozZnostiam a vedeckému lekérske-

- mu poznaniu. Vzdeldvanie v homeopatii

! sa v niektorych krajindch uskutociiuje

v spoluprdci s lekdrskymi fakultami

' (Bordeaux, Limoges, Krakov, Gdansk,

- Katowice, Lodz, Lublin, Pozna,

| VarSava,Wroclav, Sofia, Budapest). Na

' Slovensku je vzdeldvanie francizskej

homeopatickej Skoly C.E.D.H. pre
lekarov zaradené do nasledného konti-
nudlneho medicinskeho vzdeldvania.
Homeopatické semindre su certifikované
a maju pridelené kredity SACCME
(Slovenskd akreditacnd rada pre konti-
nualne vzdelavanie v medicine).

ORGANIZACIA VZDELAVANIA

Vzdelavanie v skole C.E.D.H. je urce-
né pre lekdrov, veterindrov a farmaceutov.
Vzdeldvanie pre lekdrov prebieha pocas
2 rokov (150 hodin), ¢o predstavuje
dvandst vikendovych semindrov.

Kurz pre lekdrnikov trva jeden rok pocas
Siestich vikendov (75 hodin). Znac¢na cast
vzdeldvania je urcend klinickym cvice-
niam a diskusidam. Kurz homeopatie je
ukonceny skiskou a jeho absolventi
obdrzia diplomy z homeopaticke;j terapie
fran-ctizskej homeopatickej Skoly
C.E.D.H.

., Lekdrnici sa obozndmia s liechou akiit-
nych, ale aj chronickych ochoreni. Na
zaciatku sa preberd postavenie homeo-
patie, jej principy, limity, ako treba vyse-
trovat pacienta, ako sa urcuji a vyberaji
lieky, “ prezradila ndm PharmDr. Katarina
Sidorov4, jedna z organizitoriek sldvnost-
ného vecera. ,, Prvé Styri mesiace si teo-
retické. Pocas dalSich troch mesiacov
prebiehaju aj praktické ukdzky vysetrenia

pacienta. Pre naSich lekdrov je totiZ
najtazsie urcit stratégiu liecby na zdklade
sprdvnej hierarchizdcie jednotlivych
chorobnych priznakov pacienta, *“ dodala.
Vzdeldvanie nekonci len absolvovanim
homeopatickej skoly. Aj nadalej sa raz do
mesiaca konaju regiondlne semindre

a semindre v prirode. ,,Semindre

v prirode prebiehajii formou odbornych
predndsok, praktickych klinickych ukdZok
a volnej diskusie. Musim podotkniit, Ze
mnohi lekdrnici si navzdjom pomdhaji,

a tak rozvijajii bohatii homeopatickii
prax, “ vyjadrila Dr. Sidorovd. ,,Ja osobne
som sa dostala k homeopatii pocas
materskej dovolenky. Najviac ma zaujal
osobny, individudlny pristup k pacientovi,
kde s doleZité jeho individudlne pocity

a okolnosti, ktoré jeho stav zlepSuji ¢i

2«

zhorsuji.

ORIGINALNA FARMAKOLGGIA

Farmakol6gia infinitezimdlnych (mi-
nimdlnych) davok sa zrodila pred 200
rokmi na zaklade pozorovani, neskor tera-
peutickych sktsani a pokusov s vyuZitim
zakona podobnosti.

Homeopaticky liek je definovany v lie-
kopise (eurépskom, slovenskom, fran-
ctizskom, nemeckom, spojenych Statoch
americkych.....). Spolahlivost a repro-
dukovatenost vyroby homeopatickych
liekov st podmienkou ich pouZivania. >>
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B Najiispesnejsi absolventi

Predovsetkym klinicka prax umoznila popisaf indikacie kazdého

MEDZI GRANULAMI...

homeopatického lieku. VSetci praktizujuci lekdri sa kazdy den
podielajui svojou klinickou pracou na overovani uc¢inkov home-
opatie a urCujui homeopatii presnejsie miesto v medicine.

B Cestni hostia sldvnostného vecera

Homeopatia teda nie je strnulou tedriou, ale medicinskym
lieCebnym postupom, ktory sa neustdle rozvija. Ak je homeo-
paticka liecba v rukdch lekdra, predstavuje pre pacienta jedno-
ochoreni liekmi na prirodnej baze pouZivanymi v malych
davkach, ktoré nezatazuji organizmus. Lekdri so znalostami aj
v oblasti homeopatie vedia vo svojej praxi vyuZit rozne lieCeb-
né postupy s cielom dosiahnuf ¢o najlepsi terapeuticky efekt
pre svojho pacienta.

Homeopaticka liecba kraca spolu s klasickou liecbou
v lekdrskom ument, kde kazdd met6da ma svoje privilegované
miesto dané svojimi $pecifickymi moZnosfami. Homeopaticka
liecba upttala mnohych lekarov nielen preto, Ze dokdze rychlo
liecit akitne stavy, ale navyse vie ovplyvnif tzv. ,terén® pacien-
ta, Co vedie k vicSej odolnosti a zniZeniu poctu opakujicich sa
ochoreni ako su napriklad ochorenia hornych dychacich ciest,
ale aj alergie, koZné problémy a podobne. Klasickd medicina je
zasa nenahraditelna pri enzymatickych ochoreniach (cukrovka,
celiakia atd.), akdtnych chirurgickych stavoch, zdvaznych
onkologickych a psychiatrickych ochoreniach, ¢i degenerativ-
nych stavoch. Aj tu v§ak homeopatia moZe byt dobrym
doplnkom zlepsujicim kvalitu Zivota pacienta.

V pripade zaujmu nas kontaktujte na tel. Cisle:

02/54 791 313 alebo e-mailom: cedh@cedh.sk.

8

Cely Zivot ste zasvdtili farmdcii, vyskumu a rozvoju homeo-

patie. Mohli by ste ndm pribliZit vase zaciatky?

Povodne som chcela byt ucitelkou anglictiny. Ani neviem,
ako som sa stala farmaceutkou. Bol to nés ,,rodinny virus®.
Narodila som sa totiZ takmer medzi granulami. VyStudovala
som farmdciu a nastiipila do lekdrne mojej mamicky ako jej ‘
asistentka. Otec pracoval v laboratériu a mama vlastnila lekaren.
Byt asistentkou bolo naozaj naro¢né, a preto som sa rozhodla
otvorit si vlastni lekéren. Zaciatky neboli Tahké, nakolko sa
moje skdsenosti spdjali jedine s homeopatickymi liekmi.
Ovladol ma panicky strach. A preto som sa rozhodla venovat sa
aj beznym liekom. No ked som videla, ako ¢asto ku mne
prichddzaji mamicky s predpismi na antibiotikd, snazila som sa
im vysvetlif, aby predtym, neZ pdjdu k lekdrovi, vyskisali aj
nieco iné. Postupne som si ziskala ich doveru a vytvorila si
homeopaticki klientelu.

Cim je pre vds homeopatia jedineénd?

Homeopatia je zvlaStna tym, Ze nie je, a nikdy asi ani nebu-
de, strnuld. Vdaka rodinnému podniku som nacrela do jej tajom-
stva a neustdle pracujem na projekte, ktorého cielom je, aby ‘
kazdy lekdr na svete poznal homeopatiu a zaclenil ju do svojej
lekdrskej praxe. Nasou prioritou je zodpovednost za pacienta.
Z tohto dovodu sme zvysili rozpocet na vyskum a rozsirili sme
ho na rdzne smery — klinicky, veterindrny... a iné. Nevybrali
sme si Tahkd cestu, nakolko homeopatia je velmi ndro¢n4, no
zaroven velmi zaujimava.

Aké md homeopatia zdzemie vo Franciizsku?

Homeopatia vo Franctizsku je velmi dobre etablovand.

40% Francizov pouziva homeopatické lieky, ktoré sa daji
zakupit v kazdej lekérni. Je sicastou mediciny. To vSak nezna-
mend, Ze vSetko prebieha bez problémov. Aj v sicasnej dobe je
stdle napadana, aj z hladiska vyskumu. No v Ziadnom pripade
nestagnuje. Nosim v sebe velku nddej, Ze sa stane aktivnou
sticasfou mediciny nielen u n4s, ale aj na Slovensku.

Za rozhovor dakuje Mgr. Marta Hdronikovd

ta homeopatky...
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Alma Mater a farmaceut medzi lekarmi

Vyhrali ste kardiologickui siitaz,
teda siitaz, kde sa skor predpokladd
uspech prdc lekdrov. Ako sa vdam to
! podarilo?

‘ Tento predpoklad povaZujem za
predsudok. Pripidstam sice, Ze to nie je
! a asi sa to ani nestane pravidlom, na
druhej strane si vSak myslim, Ze farma-
- ceut moZe vyhrat akikolvek siitaZ, do

. ktorej sa prihldsi.

Co so sebou prindsa vitazstvo
v takejto siitaZi?
: To, Co vitazstvo v hocijakej inej
! stfazi. MnoZstvo gratulécii a docasne
zvySeny zdujem o moju osobu, ¢oho
dokazom je nakoniec aj tento rozhovor.
i Odvratena strana vitazstva je, Ze naroky
- a oCakdvania budd odteraz dvakrét tak
- Vysoké.

O ¢om bola vilastne vasa prdaca?
‘ Zaoberali sme sa zmenami elektro-
- kardiografickych parametrov pri lie¢be
antihypertenzivami. V naSich prdcach sa
i snazime prehodnotit dlhoro¢né dogmy,
ktoré su stdle akceptované, hoci vysled-
© ky klinickych aj experimentalnych prac
' ukazuji, Ze to s tymi predstavami
nemusi byt iplne jednoznacné.

‘ MoZe byt farmaceut rovnocennym
partnerom vo vedeckej diskusii

i s lekdrom?

: Samozrejme. Podla mdjho nazoru je
. absolvent odboru farmdcia v oblastiach
tykajucich sa terapie a liekov vedo-
mostne na rovnakej urovni ako lekdr, ¢o
nakoniec vyplyva aj z podstaty nasho

- USPECH
FARMACEUTA

VvV suUTAzZI
MLADYCH KARDIOLOGOV

povolania. Sme predsa ti, ktori musia
vSetky relevantné informdacie odovzdat
laikovi, ¢o znamend, Ze musime tieto
informécie nielen poznat, ale ich aj
podat takym spdsobom, aby to druha
strana pochopila. A to je aj podstatou
vedeckej diskusie — mat informacie a
vediet ich podat zodpovedajicim spo-
sobom.

Posobili ste v zahranici. V com su
rozdiely medzi vedou na Slovensku
a ,,vonku‘?

Je to uZ otrepand fraza, ale samozrej-
me v peniazoch. Tento problém ma4 ale
dve roviny: na jednej strane ddvame na
vedu, v porovnani s vyspelym svetom,
minimum petiazi, no na strane druhej ani
to malo nevieme spravne vyuZit.

Nemyslite si, Ze ste ndvratom spdt
stratili moZnost prerazit vyraznejsie vo
svete vedy?

Myslim, Ze nie. Mdm Stastie, Ze som
sucastou mladého vedeckého timu,

v ktorom je nds viac so skiisenostami zo
zahraniCia. V takomto prostredi
prichddzaji ndpady prirodzene, vedecka
diskusia nie je zataZend zavistou ani
odlisnym postavenim v hierarchii, iba
zdravou rivalitou. Zdravy tim je prvou
podmienkou pre dobrd vedu. Druhou
podmienkou su peniaze, a difam, Ze

v dohTadnej dobe sa aj v tejto oblasti
vela zlep$i.

Za rozhovor dakuje
Daniel Holec
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PharmDr. Jdn Klimas
z Katedry Farmakologie
a toxikologie FaF UK

PharmDr. Jdn Klimas

1994 — 1999
vysokoSkolské Stiidium na Farmaceutic-
kej fakulte UK Bratislava, odbor farmdcia

1999
asistent na Katedre farmakologie a toxi-
kologie FaF UK

2000
3. miesto v sitaZi mladych kardiologov
na 5. kongrese SKS

2000
vedeckd cinnost v Biology Department
Lab., Glaxo Wellcome S.p.A., Verona,
Taliansko

2001
obhdjenie rigoroznej prdce

2002 - 2004
vedecky pracovnik v Institut fiir
Pharmakologie und Toxikologie, Univer-
sititsklinikum, Westfilische Wilhelms-
Universitdit, Miinster, Nemecko

2004
krdtkodobd 3-mesacnd stdZ v Institut
fiir Pharmakologie und Toxikologie,
Klinikum der Medizinischen Fakultit,
Martin-Luther-Universitdit, Halle-Witten-
berg, Nemecko

2005
1. miesto v siitaZi mladych kardiologov
na 10. kongrese SKS

1997 — 2005

rieSitel grantovych iloh Farmaceu-
tickej fakulty (FaF UK/2289/2001
a FaF UK005/2005), Univerzity Komen-
ského 188/2002/UK a 1ucast na
grantovych vyskumnych iilohdch: MS
SR ¢&. 1/4112/97, MS SR & 1/4130/97,
VEGA SR ¢. 2/4046/97 a VEGA
1/0507/03
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FARMACEUTICKA FAKULTA
ZRIADUJE NOVY GLP ZVERINEC

PoZiadavky na vybavenie takéhoto
zverinca vymedzuje Nariadenie vlady
SR ¢. 289/2003. Tymto nariadenim sa
ustanovuju poziadavky na ochranu
zvierat tam, kde sa zvieratd pouZivaji
na pokusné alebo na vedecké tcely
ustanovené pravnymi predpismi
v Slovenskej republike a ¢lenskych
Statoch.

Tieto poZiadavky su nasledovné:

B tymto nariadenim sa zabezpecuje,
Ze zvieratam bude venovana
nalezita starostlivost, ktord zabez-
peci to, Ze zvierata nebudu trpiet
zbytocnou bolestou, stresom, stra-
chom a trvalymi poSkodeniami

vsetky pokusné zvieratd budi
umiestnené spdsobom primeranym
ich zdravotnému stavu a telesnej
pohode za vhodnych podmienok
prostredia pri zabezpeceni aspon
urcitej volnosti pohybu a primeranej
stravy, vody a starostlivosti

z hladiska priestorov a zariadeni
ma byt kazdé zariadenie konStruo-
vané tak, aby umiestnenému zvie-
raciemu druhu poskytovalo prime-
rany Zivotny priestor

na zabezpecenie pravidelného

a t¢inného Cistenia by mali byt
stropy a steny pevné a opatrené
hladkym nepriepustnym a lahko
umyvatelnym povrchom

vnutornd klima vo zverincoch mé
byt zabezpecend primeranym
vetracim systémom (vetrat by sa
malo 6- az 20-krat za hodinu),
odporuceny rozsah teploty je 20 az
24 °C, a vlhkost vzduchu 45 azZ 60%

zverinec musi byt rozdeleny na
priestory Cisté a na priestory, ktoré
sliZia na prechod znecistenych
klietok a biologického odpadu,

pricom obidva priestory maji
zabezpecend moznost dokonalého
Cistenia, dalej na miestnosti, v kto-
rych budd pokusné zvierata ustaj-
nené a karanténnu miestnost, v kto-
rej sa drZia zvieratd urCitd dobu na
vylicenie ochorenia

ainé

Rekonstrukcia zverinca Farmaceu-

tickej fakulty UK v tychto chvilach
vrcholi.

Petra Némethovd |

Alma I\/Iater _) zveri
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REFORMNE ZAKONY

V ZDRAVOTNICTVE

® Poskytovatel je povinny nepretrzite zabezpeCovat systém
i kvality na dodrZiavanie a zvySovanie kvality tak, aby:

a) sa vztahoval na vSetky Cinnosti, ktoré mézu v zdra-
votnickom zariadeni ovplyvnif zdravie osoby alebo
priebeh jej lieCby

b) persondlne zabezpecenie a materidlno-technické
vybavenie zdravotnickeho zariadenia zodpovedalo
najmenej poziadavkdm ustanovenym podla § 8.

® Posudzovanie systému kvality vykondvaji autorizované
osoby podla osobitného predpisu. (Zakon ¢. 264/1999 Z. z.
+ O technickych poziadavkéch na vyrobky a o posudzovani
zhody a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni

- neskorsich predpisov)

® Podrobnosti 0 zabezpeCovani a posudzovani systému
- kvality poskytovatelov ustanovi v§eobecne zdvizny pravny
predpis, ktory vydd ministerstvo zdravotnictva.

PodTa ¢l. IV. Gc¢innost zdkona ¢. 578/2004 Z. z. O posky-

tovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracov-
nikoch, stavovskych organizacidch v zdravotnictve a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov ustanovenia ¢l. I. § 9 nado-
.~ bda t¢innost 1. janudra 2007.

- @ Zdravotna poistoviia je povinna:

a) stanovif a uverejiiovat na radnej tabuli alebo na
inom verejne pristupnom mieste a na svojej internetove;j
stranke najmenej jedenkrat za devit mesiacov kritérid na
uzatvaranie zmliv podla odseku 1 vzfahujice sa na:

1. persondlne a materidlno-technické vybavenie

poskytovatela zdravotnej starostlivosti,

2. indikatory kvality (dalej len ,,indikétory*), ktoré

sliZia na monitoring vybratych oblasti poskytovania

zdravotnej starostlivosti,

3. osvedcenie o systéme kvality (§ 9 zdkona

¢. 578/2004 Z. z. O poskytovateloch...)
b) vytvorit poradie poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
podla ich tspesnosti pri plneni kritérii podla pismena a),
¢) pri uzatvarani zmliv podla odseku 1 zohladnit pora-
die poskytovatelov zdravotnej starostlivosti podla
pismena b).

Podla ¢l. VIII. Zakona ¢. 581/2004 O zdravotnych pois-

'~ fovniach, dohlade nad zdravotnou starostlivosfou a o zmene
- a doplneni niektorych zakonov pri uzatvirani zmliv o po-

- skytovani zdravotnej starostlivosti ustanovenie § 7 ods. 4

- pism. a) treti bod nadobtida ti¢innost 1. janudra 2006.

Z vyssie citovanych ustanoveni zdkonov je zrejmy zaver,

Ze diiom 1. janudra 2006 je zdravotnd poistoviia povinnd ako
jedno z kritérii na uzatvaranie zmliv stanovit a uverejiiovat

- osvedCenie o systéme kvality. Splnenie podmienky byt

. drzitefom osvedcenia kvality je teda podmienkou pre zarade-

nie poskytovatela do poradia poskytovatelov zdravotne;j
starostlivosti pre icely uzatvdrania zmliv o poskytovani
zdravotnej starostlivosti.

Z uvedeného je mozné odvodit, Ze diiom 1. janudra 2006
zdravotna poisfoviia méZe do poradovnika zaradit, a teda
nasledne uzatvorit zmluvu o poskytovani zdravotnej starost-
livosti, iba s drZitelom osvedcenia o systéme kvality podla
§ 9 ¢. 578/2004 Z. z. O poskytovateloch zdravotnej starostli-
vosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach
v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Pochybnou je vsak realizdcia tohto ustanovenia zdkona,
nakolko, ako vyplyva z vyssie citovanych ustanoveni
zdkonov, ustanovenie § 9 ¢. 578/2004 Z. z. O poskytovate-
Toch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organiziciach v zdravotnictve a o zmene a dopl-
neni niektorych zdkonov nadobuda tcinnost az diiom 1. ja-
nuara 2007. S ohladom na to, Ze zdakon ¢. 581/2004 Z. z. v §
7 ods. 4 pism. a) treti bod vyslovne odkazuje na § 9 zdkona
¢. 578/2004 Z. z., je ustanovenie v § 7 ods. 4 pism. a) treti
bod nerealizovatelné. Bolo by sice mozné uvazovat o tom,
Ze v obdobi od 1. janudra 2006 do 1. januara 2007 sa jedna
o dobrovoIné predkladanie osvedcenia o systéme kvality, na-
kolko povinnost zaviest systém kvality nastdva aZ 1. janua-
rom 2007, problematickou je vSak otdzka, o aké osvedcenie
o systéme kvality by sa malo jednaf, kedZe ustanovenie § 9
zdkona €. 578/2004 Z. z. k 1. januaru 2006 nebude ucinné.

Z vyssie uvedeného vyplyva pravny nazor, Ze povinnost
zavedenia systému kvality a jeho preukazovania za icelom
splnenia kritérii na zaradenie do poradovnika na uzatvéranie
zmldv vznikd poskytovatefom zdravotnej starostlivosti
diiom 1. janudra 2007. Ustanovenie § 7 ods. 4 pism. a) treti
bod je v obdobi od 1. janudra 2006 do 1. januara 2007
nevykonatelné.

Ing. Katarina Jamrichovd

Zdroj: tyZdennik Trend, Slovenskd lekdrska komora
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VY SA PYTATE,

Som majitelom lekdrne. V siicas-
nosti svoju cinnost prevddzkujem na
zdklade Zivnostenského povolenia
a povolenia krajského tiradu.
Vzhladom na zmenu legislativy mdm
zdujem lekdrerii prevddzkovat ako
S. 1. 0., kde budem jedinym majitelom.
Je to mozZné a je potrebné tiito zmenu
ozndmit darniovému tiradu?

Obchodny zdkonnik, ktory definuje
podmienky vzniku a fungovania
spoloc¢nosti s ru¢enim obmedzenym,
umoZiluje, aby majitelom s. r. 0. bol
jediny spolo¢nik.

Z pohladu daniového dradu pri zmene
na s. r. 0. vznikd novy daniovy subjekt.
Tzn., konatel s. 1. 0. je povinny podat
na danovy udrad registraciu nového
daniového subjektu. Na zdklade tejto re-
gistracie prideli danovy drad nove;j
spolo¢nosti s ru¢enim obmedzenym
dafiové identifikacné &islo — DIC. Novy
danovy subjekt zacina ako neplatca
DPH. V pripade, Ze mate zaujem byt
platiteflom DPH od zaciatku, je potreb-
né znovu podat Ziadost o registraciu za
platcu DPH, pripadne sledovat obrat

a zaregistrovat sa na zdklade obratu. Na
zaklade Ziadosti vdm danovy trad
prideli nové identifikac¢né ¢islo pre
DPH - IC DPH. TaktieZ je potrebné
otvorit novy bankovy tcet na meno

S. I. 0. a nanovo zaregistrovat pokladiu
ERP. Pri podavani daniového priznania
je potom potrebné podat danové pri-
znanie samostatne za fyzickd osobu
(¢innost prevddzkovani na zdklade
Zivnosti) a samostatne za spolo¢nost

s ru¢enim obmedzenym.

Prevddzkujem lekdreri, som platite-
lom DPH a mdm zdujem zdkaznikom
rozdat 500 kalenddrov oznacenych
ndzvom lekdrne. Hodnota 1 kalenddra
je 8,— Sk bez DPH. Uvedené kalenddre
som si objednal u doddvatela a boli mi
vyfakturované, pricom doddvatel je
taktieZ platitelom DPH. MéZem si nd-

klady na takého predmety uplatnit do
dariovych ndkladov? MoéZem si uplat-
nit DPH na vstupe z doSlej faktiiry na
kalenddre?

Problematiku reklamnych predme-
tov rozobera § 21 Zakona o dani z prij-
mov. V uvedenom paragrafe je striktne
stanovené, 7Ze vydavky na reklamné
predmety si mdZe datiovnik uplatnit do
danovych ndkladov len vtedy, ak hod-
nota jedného reklamného predmetu
neprevysuje 500,— Sk za 1 kus.
Reklamny predmet pritom musi byt
oznaceny obchodnym menom alebo
ochrannou zndmkou poskytovateTla.

V zmysle Zakona o DPH je potrebné
rovnaké podmienky splnit na uplatne-
nie odpo¢tu DPH vycislenej na doslej
faktire od dodavatela reklamnych
predmetov — platitela DPH. Bezodplat-
né dodanie reklamnych predmetov sa

v zmysle § 8 Zakona o DPH nepovazu-
je za dodanie tovaru za protihodnotu,
tzn., DPH na vystupe sa neodvadza.

Vzhladom k tomu, Ze kalendare s ob-
chodnym menom firmy je moZné pova-
Zovat za reklamné predmety a zdroven
hodnota jedného kalendara neprekroci-
la 500,— Sk za kus, mate narok uplatnit
ndklady na ich obstaranie vycislené na
doslej faktire do dafiovych ndkladov.
Zaroven mdte narok na odpocet DPH,
pricom DPH na vystupe neodvadzate.
Vzhladom na to, Ze pri pripadnej
daniovej kontrole ma datiovy trad
pravo preverovat splnenie vysSie uve-
denych podmienok, je vhodné si 1 kus
reklamného predmetu zachovat.

Som platcom DPH. Zamestnan-
kyria mojej lekdrne rozbila liek v hod-
note 2 000,— Sk bez DPH. PovaZujem
to za Skodu alebo manko? Md zmysel
rozliSovat tieto pojmy?

Z pohladu Zdkona o dani z prijmov
je rovnako manko ako i Skoda

« www.med-art.sk »
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nedanovym ndkladom. Ale z pohladu
Zakona o dani z pridanej hodnoty, je
pre vasho uctovnika potrebné Speci-
fikovat, ¢i ide o manko alebo Skodu.
Rozbity liek povazujeme za Skodu.
Manko vy¢islujeme najmi pri inven-
tire zasob, ked skutocny stav zasob je
nizsi ako stav eviden¢ny. Mankom tak-
tieZ oznaCujeme ukradnuté zasoby

a pod. Z pohladu DPH je pri manku
povinnost vycislit a odviest DPH na
vystupe. T4to povinnost nenastdva pri
vzniknutej Skode.

Liek, ktory vasa zamestnankynia rozbi-
la, je teda Skodou a v tomto pripade
nevyplyva povinnost pre vds ako
platitela DPH odviest dan na vystupe.
V pripade, Ze uvedenu hodnotu lieku
predpiSete zamestnankyni k ndhrade,
tak do vysky nédhrady je tato Skoda

1 danovo uznateInym nakladom.

V ndviznosti na zvySenie minimal-
nej mzdy od 1. 10. 2005 z 6 500,— Sk
na 6 800,— Sk sa meni minimdlny
vymeriavaci zdklad na vypocet
odvodov do Socidlnej poistovne.
Minimalna vyska odvodu do socidlne;j
poistovne od 1. 10. 2005 splatna prvy
krat do 8. 11. 2005 sa zvySuje
z2 155,— Sk na 2 288,— Sk.

Vyska verejného zdravotného poist-

ného sa k 1. 10. 2005 nemeni.

Ing. Ivana Vargovd

radime vam e




casopis spoloénosti MED-ART

zima ((2005

,‘"_

posvietme si na svetlo

n
n

-

Ime vam

.

SUCASNE TRENDY

rad

 TYPY SVETELNYCH ZDROJOV

‘ V suicasnosti si mdZeme vybrat z bohatej ponuky svetel-

' nych zdrojov pre svoj byt i pracovisko. Jednym z najdoleZi-
tejSich parametrov pre vyber svetelného zdroja je jeho merny

~ vykon. Cim je tento vykon vys§i, tym je zdroj G¢innejsi, teda
z rovnakého mnozstva elektrickej energie sa vyrobi viac svetla.

Najzndmejs$im a najrozsirenejSim zdrojom svetla si bezné
ziarovky. Svetlo Ziaroviek vznikd pomocou elektrického
prudu, ktory rozZeravi jemny drdt. Na svetlo sa v§ak premeni
i iba asi 5 % elektrickej energie. Zvysok je odvddzany do okolia
. ako tepelné Ziarenie.

‘ Ich hlavnou vyhodou je jednoduché pouzitie a nizka nakup-
nd cena. Su to v§ak zdroje, ktoré si najmenej ekonomické a maju
pomerne kratku Zivotnost, preto je lepSie pouzivat ich v mies-

i tach, kde svetlo vyuZivame iba na kratku dobu a nepravidelne.

. V Cirom prevedeni poskytuji Standardné Ziarovky ostré svetlo,
v matnom prevedeni zabranuji oslneniu a tlmia tvorbu tiefiov.
- K dispozicii st uZ tieZ vo farebnych vyhotoveniach,

i v kvapkovom ¢i svieCkovom vyhotoveni, urené

- pre dekorativne tcely. /

‘ Halogénové Ziarovky pracuji na -
podobnom principe ako klasické

| Ziarovky, ale s podstatne vySSou teplo-

' tou vo vniitri banky. V banke s naj-

viac obsiahnuté zlic¢eniny halovych

prvkov, pomocou ktorych sa wolfram odpareny z vldkna pri
teplotach okolo 3000 °C meni v priesvitnd hmotu a nespdsobu-
je Cernenie banky.

Moderné halogénové Ziarovky maji oproti klasickym
Ziarovkdm vela prednosti. Halogénové svetlo umoziuje vdaka
vyssej teplote a konstrukcii vldkna vytvorit jedinecné osvetle-
nie interiéru. UmoZiiujd hru svetla a tiefiov. Svetlo mdZe byt
koncentrované do jedného bodu alebo naopak osvetlovat aj
celd stenu. Halogénové Ziarovky st naviac tspornejSie a svietia
dlhsie ako bezné Ziarovky. Naviac majt po celd dobu Zivotnos-
ti konStantnu kvalitu svetla, dosahuji omnoho menSie rozmery,
a su preto vhodné pre vyrobu svietidiel a pre kreativne
osvetlenie.

Ziarivky st jednym z efektivnych zdrojov svetla, v porovnani
so Standardnou Ziarovkou totiZ vyprodukuji rovnaké mnoZstvo
svetla s pouZitim menSieho mnoZstva elektrickej energie. Ich
Zivotnost je naviac 3- aZ 16-krat dlhSia.
B Linearne - trubicové Ziarivky
Linedrne Ziarivky st jednym z najviac rozsirenych umelych
zdrojov svetla. Ich Zivotnost je 16-krat dlhSia ako u klasickych
ziaroviek. Spotrebuji pritom azZ o 85 % menej elektrickej
energie. Su idedlnym rieSenim pre pouZitie tam, kde je
kladeny doraz na optimdlne vyuZitie elektrickej
energie, jasné a kontrastné svetlo, dlhd Zivotnost
bez poklesu svetelného toku a ohTaduplnosti
k Zivotnému prostrediu.
©  Kompaktné isporné Ziarivky
Tieto zdroje boli vyvinuté v 80. ro-
koch ako ndhrada klasickych
Ziaroviek. Maju rovnaky z4vit ako
klasické Ziarovky, preto ich mdZeme
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bez obav namontovat do beznych svieti-
diel namiesto Standardnych Ziaroviek.
Musime vSak vicSinou pocitat s poma-
lejsim nabehom na plny svetelny vykon,
podTa kvality zdroja. Hlavnou vyhodou
kompaktnych Ziariviek je 80% tispora
elektrickej energie oproti beznej
ziarovke a dlha Zivotnost (6- az 15-krat
dlhsia oproti klasickej Ziarovke).
Usporné Ziarivky si k dispozicii

i v najroznejsich tvaroch. Nevyhodou
tychto zdrojov je ich pomerne vysoka
cena, avSak vzhladom na Gsporu energie
sa vam naklady na dspornu Ziarivku
rychle vratia. Usporné Ziarivky sa
vyrdbaju v roznych farbach svetla —
tepld biela, chladnd biela, velmi chladna
biela. Kompaktné Ziarivky sd urCené
predovsetkym pre stolové lampy a malé
ndstenné svetla.

VYBER SVETELNYCH
ZDROJOV

Pri vybere svetelnych zdrojov
vychddzame predovsetkym z poZia-
daviek na kvalitu svetla, ktori musi
dany zdroj spliiat, aby mohol byt
vyuzitelny pre dany konkrétny tcel.

Zdroje vyberdame prevazne podla
poziadaviek na osvetlenie, farebné
podanie a predpokladany pocet hodin,
pocas ktorych budu zdroje v prevadzke
pocas roka. Svetlo vicSiny bezne
pouZivanych zdrojov, ako st Ziarovky,
Ziarivky, halogénové Ziarovky a iné,
bezne spliiaji poziadavky kvality
kladené na osvetlenie interiérov.
Rozhodovanie o vhodnosti zdroja teda
vicsinou zélezi na jeho mernom vykone
a Zivotnosti.

Velku pozornost je treba venovat
vyberu zdroja, v prvom rade ¢o sa tyka
kvality svetla, ktord musi zdroj spla,
aby slizil svojmu tcelu, a tiez
celkovym ekonomickym ndkladom na
osvetlovanie.

NAVRH OSVETLENIA

Navrhnit efektivne osvetlenie miest-
nosti je pomerne zloZita zélezitost. Je
vhodné vyhladat odbornika, ktory ma
potrebné znalosti a skiisenosti. Aby sme
mohli zvolif vhodny spdsob osvetlenia
bytu i inych priestorov, je treba najskor
zistit, o aky typ priestoru sa jednd. Inak
sa bude postupovat pri osvetlovani
komerc¢nych priestorov, pracovisk alebo
bytov. VSeobecne sa dd povedat, Ze ¢im

vvvvvvvvvv

.....

s jednym svietidlom, ale vo velkej miest-
nosti je treba pre zabezpecenie rovno-

merného osvetlenia pouZif viac svietidiel.

Pouzitie nevhodného svetelného
zdroja alebo svietidla mdZe mat za
ndsledok i mnohondsobné zvysenie
spotreby elektrickej energie, preto pri
ich vybere sledujeme i predpokladant
spotrebu elektrickej energie. Vyrazne ju
moZno zniZit pouZivanim svetelnych
zdrojov s vysokym mernym vykonom,
reguldciou osvetlenia — napr. automatic-
kym vypinanim v nepritomnosti inych
0sdb, senzory reagujice na svetlo a tmu
a pod. Nesmieme v$ak zabudnif na to,
Ze ¢im ma zdroj vacsiu spotrebu, tym aj
jeho cena byva spravidla vyssia.

Hlavnym kritériom pri vybere zdroja

by nemala byf jeho cena, ale celkové
néaklady na prevadzku zdroja za dlhsie

Casové obdobie (5 az 15 rokov). Preto aj

svietidla s vys$Sou nakupnou cenou
mdzu v kone¢nom dosledku vychddzat
vdaka nizkym prevadzkovym ndkladom
vyrazne lacnejsie.

Skor ako zatneme rozmysTat o tom,
ako miestnost osvetlit, ¢i zmenif doteraj-

Sie osvetlenie, mali by sme si ujasnit, ¢o

od osvetlenia v tej ¢i onej miestnosti
oCakdvame, aké su naSe priority.

Pri osvetlovani interiérov pre
byvanie je nutné braf do tivahy nasledu-
juce kritérid: mnozZstvo svetla, ktoré
zavisi na zrakovej naro¢nosti ¢innosti,
ktoré v danej miestnosti vykondvame,
ale i na veku obyvatelov priestorov —
star$i ludia vacSinou potrebuji vicsie
mnoZstvo svetla. Dalsimi kritériami st
vierohodnost podania farieb, vytvorenie
vhodnej atmosféry, spotreba energie,

bezpecna prevadzka. Spravneho osvetle-

nia dosiahneme vhodnym vyberom
svetelnych zdrojov — Ziarovky,
halogénovej Ziarovky, kompaktnej
Ziarivky, linedrnej Ziarivky — a pouZitim
zodpovedajiceho svietidla.

V praxi nepouzivame svetelné zdro-
je samostatne, ale su stcastou svietidiel.
Hlavnymi funkciami svietidiel je upev-
nenie a ochrana svetelnych zdrojov,
Uprava priestorového rozliSenia svetel-
ného toku a napéjanie svetelnych zdro-
jov elektrickou energiou.

Stcasné trendy sa odklanaji od
pouZzivania len jedného centrdlneho

svetla v miestnostiach. Je vhodné pouZif |

v jednej miestnosti niekolko svietidiel
s rdznymi druhmi svetelnych zdrojov
(napr. halogénové Ziarovky pre osvetle-
nie detailov a pod.).

Ing. Roman Leskovsky

Zdroj: PREforum Praha
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PROFESIONALNA TECHNIKA Jii- PROFESIONI-'\LOV.
] | _ procesom, pri ktorom je voda zbavovana rozpustenych mi- , a l(“
BEVERSE DSNSIS SYSTEM e neralnych latok o0 96 % a organickych o0 98 % v porovnani so -

: =N
: '“f“; _ vstupnou vodou. Na kvalitu pod kus/cm Specifickej elektrickej vodi- \—-—"
. - vosti sa voda dodistuje cez ionexovu napl.

m Filtracia vody prebieha v troch stupiioch:

Prvym stupfiom su filtre na odstrafiovanie mechanickych necistot. Prvy je
0 hrubosti 5pum, druhy o hrubosti 1um. Predupravena voda prudi do druhého stupfa, kde
dochadza pomocou filtra s aktivnym uhlim k deaktivacii. Tretim stupfiom je reverzno-
osmoticky model, kde dochadza k odstraneniu podstatnej ¢asti rozpustenych mineralnych
soli a ostatnych primesi. Ako docistovaci stuperi sa pouziva iontomenicova viozka (Mix
Bed) o objeme 0,75 I. Vysledna vodivost je mensia ako 1 p/cm.

Zostavu je mozné doplinit:

—— ¢ < Ako neoddelitelnd stcast zariadenia moze byt
nainStalovany konduktomer (meraé vodivosti) s pri-
tokovou sondou na okamzité zistenie kvality permea-
tu, prednostou reverzno-osmotickych zariadeni je
vysokokvalitnd demineralizovana voda, vyrobena bez
spotreby elektrickej energie, iba tlakom vody vo
vodovodnom potrubi.

Kompletny sortiment spolo¢nosti Marlus group, s. r. 0., ndjdete na www.marlus.sk

i" e B’ Marlus Aqua Lab je firagny systém uréeny na
' '” \ pripravu kvalitnej demineralizovanej vody, ktord sa
A A" a & .- pouziva pre analytické i technické Ucely. Vysoka kvalita

permedtu (Cistej vody) sa dosahuje reverzno-osmotickym

Protokol o skuske ¢. A-008012/2005 na ,Kontrolu kvality Aqua purifi- _a
cata podla SL-1% ktorti vykonal EL spol. s r. 0., Spi§ska Nova Ves,
na zaklade ktoreho permeét z destilacného pristroja MARLUS
AQUA-LAB vyhovuje $pecifikdm uvedenym v SL-, zv. 111-2000,

zv. 1-1997.
POUZITIE pristrojov Marlus AquaLab: KUPOU NASHO ZARIADENIA SETRITE DVAKRAT
laboratdria ® vysoké Skoly ® nemocnice ® lekérne © fotolaby — AJ NA SERVISE.
® hygienické stanice ® potravinarska vyroba ® akvaristika Moznost servisovania aj vasho zariadenia.
S Y R = . -
.’ VYHODY nouzivania Marlus Aqualab: TECHNICKE PARAMETRE MARLUS AQUALAB: _
< KLASICKE DESTILACNE ZARIADENIE Rozmery: 15x 40 x 44 (cm) Membrana:  TFC, 36 GPD E""? :
SPOTREBUJE NA VYROBU 1 LITRA - ) ~
3 DESTILACNEJ VODY AZ 30 LITROV VopY  Hmotnost: 11kg Vydatnost: 3 -51/hod (v zav. od tiaku vody)
L POIgEt a" ‘”‘ m I Prevadz. teplota: 3 - 30 °C Mechanicky filter: PP5, polypropylén 5 ’

Prevadz tlak:  3-6 bar Uhlikovy filter: WRC 5, aktivne uhlie granulat
* -
....- l(mpu T leov mmh Mixbed: PUROLITE MB 400 (C100EH-40%, A4000H-60%)
Sll 'enY elek| Konduktometer: MW 064, digitalny, so zabudovanym zdrojom
ako vody VO odovod_n potrubi (nie je predmetom dodavky)
¥ UV lampa: UV osmo inox, 36000pWsec/cm,, Zivotnost 7500 hodin

4 | _ (nie je predmetom doddvky)

ADULI NG ,, - : -

Marlus huual?l'h vam ugetr prlbllzle 70% NaSe referencie: Lekareri PANACEA, PharmDr. Lajprik Jaroslav, Bratislava « Lekarefi
servisnych nakladov g  PILULA, RNDr. Pospi$il Jozef, Bratislava + Katedra Farmakolégie a toxikolégie, Doc.
PharmDr. Kyselovi¢ Jan, PhD, Bratislava « Ustav lekérskej chémie, biochémie a klinickej
biochémie, Bratislava « HVB Bank, a. s., Bratislava « Sikromné gymnazium, Bratislava « Fond
vytvarnych umeni, Bratislava « S & T, a. s., Bratislava - Stredn4 zdravotnicka $kola, Bratislava
- Generalne riaditelstvo ZSR, Bratislava « INTOCAST MAGNEZIT, a. s., Hnista a ini

L
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na vlastny zdroj vody
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CISTA VODA 'RET(.{{"] PRE MALYCH AJ VELKYCH PACIENTOV

VYHODY POUZIVANIA COOLER-u:

yéely ch “\“aﬁ“‘l ch lal\meman\\
o

=Tmr-—= | - = = ZIADNE VYMIENANIE
e I— A DOPRAVA >

( [ | g tazkych vratnych galonov

— . JEDNODUCHE NA 98 % CISTA JIADNE SKLADOVE
e oviddanie pristroja  PITNA VODA
GHARM - horuca! PBIESTOHY >
COOLER chladend aj izbova  na prézdne galény
@ » NEOBMEDZENY ODBER

kvalitnej Cistej pitnej vody FIADNA FAKTURACI A,
» JEDNODUCHA INSTALACIA " 7élony 2a vodu a obaly

na vlastny zdroj vody

> VYSOKA ZIVOTNOST vam  ZIADNE
zaruci FINANCNE USPORY ~ NAVYSOVANIE CIEN »
pocas dihoroéného pouzivania  vody od doddvatela

N, WWw.marlus.sk
B

£/ Kazdému z nasich fitrov bol udeleny
certifilkat ,,Gold Seal“, kiory je udefovany
od roku 1959 spolocnostou Water Quality Association
(WQA), nakolko spifiajti priemyselny $tandard na redukciu
zneCistenia pri zachovani Strukturdlnej integrity a mate-
ridlovej bezpecnosti. Nase filtracné zariadenia boli certifiko-
vané Technickym skuSobnym ustavom v PieStanoch
a Nérodnym referenénym laboratériom pre predmety
bezného pouzivania a obalové materidly v Poprade.

*V cene je zahrnuty
kompletny servis
vrdtane prdce
a dopravnych nékladov.

DARGEK PRE VAS!!!
Teplovzdus$né terapeutické okuliare v hodnote 9.900,- Sk
za m’f«’o alobo /fe//rg/m f//b‘/‘ailééa Ayﬂfém
Charm Cooler <44, Easy Cooler

Ak si do konca roku 2005 zakupite
filtracné zariadenie AquaLab
na vyrobu demineralizovanej vody
a k nemu filtracné zariadenie
Charm Cooler
na vyrobu Cistej pitnej vody,
Ziskate domace filtracné zaria-
denie Marlus 650 v hodnote
2 29 980,- Sk s DPH ZADARMO.

Ak si do konca roku 2005 zakupite
filtra¢né zariadenie Aqualab
na vyrobu demineralizovanej vody
a k nemu filtra¢né zariadenie
Easy Cooler na vyrobu Cistej pitnej
vody, ziskate domace filtracneé
zariadenie Marlus 650
v hodnote 29 980,- Sk s DPH
LEN ZA 9 980,- Sk s DPH.

KVALITNA VODA PRE KVALITNY ZIVOT

Lal Ma{ W www. marlusml-L’s - ‘ W ' l’ /a | -

AKCIA spoloénosti MED-ART ~
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Homeopatia

opat je tu jedno ndherné roéné ob-

dobie. Tisicfarebna Jesed so zla
tistym slnkom a vaiou Eerstvo padn-
16ho listia viak so sebou prindsa aj
chiadnej§ie rana, hmlisté dni a sychra-
vé pogasie. Neprijemnj je prive ten
vihky chiad, ktorj nemilosrdne pre-
veruje odolnost nasho organizmu. i
odolnef3i vydrZia, ale slabsi podiahni
virdze, kaslu, bolestiam hrdla, pripad-
ne faise| infekcii. Aby sme odolali né-
straham Jesene, pomdZme si homeopa-
tiou - pefrodnou NoEbow be: neiiady-
cich Geinkov, ktord Je vhodnd pre vsel-
ky vekove  skupiny, . hovori
MUDr. Jana Mrazavd.

EEES NU0r. Jana Mrdeovd
EEEE wrchiv

- proti jesennym ndstrahdm

Prevencia a liecha
chripkovych stavov

OSCILLOCOCCINUM je najznd-
mejii a najpouZivanejsi homeopatic-

+ nadcha akidma, chronicks,
alergickd

« uvoliiuje hlieny z nosovych durin

¢ tabletovd forma, nedraidi
nosovi sliznicu

OSCILLOCOCCINUM - 1. pomoc proti chripke

Bli#ie informacie o liekoch a kontakt na lekdra homeopata s diplomom
franctizskej homeopatickej Skoly CEDH ndjdete na www.boiron.sk alebo na
tel.: D2/54 791 308.

Homeopatickd liefba je metdda, ktomd by mal ordinoval viluéne

lekdr, ktory poznd jej hranice a moEnosti, preto edporidame navitevovat len
vyikolenych lekdrov a nie réznych lieditelov skevajicich sa za homeopatiu,

BOIRON®

» podporuje imunimy systém
« zastavuje chripku od jej prvych
priznakov

= preventivnym poddvanim sa
enifila chorobnost v detskych

kolektivoch v priemere o 508

ky liek proti chripke na svete. Stimu-
luje prirodzené obranné mechaniz-
my organizmu, dm zvyiuje jeho
odolnost proti virusovym infekciam.
Preventfvne sa poutiva od oktdbra
do marca v diavke jedna tubicka za
tydded. Pri prvich priznakoch vird-
zy treba podaf prvi davku &o naj-
skor a zopakovat 1-2krédt v 6-hodi-
novorn intervale. V Stidiu uZ roavi-
nutej virdzy poddvame Oscillo 2x
denne spolu s lieckom PARAGRIPPE,
krory pisobi na horicku, bolest
hlavy, svalstva a celkovi tnavu.

Asi do 3 dni by sa mali priznaky
prebiehajlicej virdzy podstatne zlep-
§if a potom dalie poddvanie Oscilla
nie je potrebné, alebo je nutné dal-
§ie vy$etrenie a doplnenie liechy,

Uinnost lieku bola dokdzand kli-
nickymi $ridiami uversjnenymi vo
svetovych medicinskych £asopisoch.

Nidcha rézneho druhu

Najéastejiim prejavom prechlad-
nutia je nddcha. Kychanie, vodnatd
sekrécia 2 nosa, opuch sliznice nosa
so seratou éuchu a chur sa neklam-
nymi priznakmi prebiehajicej in-

fekcie. CORYZALIA je homeopatic-
ki Specialita, ktord obsahujiici 6
homeopatickych lickov. KaZdy 2 nich
mé vefah k nosovej sliznici a preto je
udinny pri vietkych rypoch nadchy,
akiitmej, chronickej a alergickej. Podd-
va sa hned pri prvych priznakoch
ochorenfa. 1 tabletka sa nechd volne
rozpustf v istach kazdd hodinu, so
tleptenim stavu sa interval poddva-
nia predFuje.

Bolesti hrdla a zachripnutie

U niektorych pacientov je chrip-
kové ochorenie spojené so zdpalom
hrtana. Typické je zachripnutie, aZ
strata hlasu a bolesti hrdla. Sprie-
vodnym znakom je pdlenie a Skria-
banie v hrdle, bolesti pri prehliani,
¢ pocit suchej sliznice. V ta-
komto pripade mddeme poudit

HOMEOVOX a HOMEOGENE 9,
kroré zvlddnu spominané tagkosti.

Ako zvladnuf kasel

Najispeinejiim  homeopatickym
lickom proti kadlu je STODAL., Mide
ist aj o suchy aj vihky kadel, pretofe
Stodal obsahuje zlodky na oba typy
katla. Sirupové forma je vhodnejiia
pri vihkom kagli, pretoie podporuje

vykadliavanie tvoriacich sa hlienov.
Stodal - granuly sd Géinnejiie pri du-
sivom, bolestivom a suchom kadli.
Na zvlddnutie zichvatového noéné-
ho drikdivého kaila sa najlepdie
osved(ili kvapky DROSERA composé,
preto si indikované pri kazdom zd-
pale hrtana a prieduinice. (PR)
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Dr. Eduard Bach (1886 — 1983), objavitel kvetovych esencil,
bol lekdrom v JuZnom Anglicku, v Harley Street, ktory opustil
tradi¢ni ortodoxnd medicinu a stal sa pionierom a lekarskym
revoluciondrom.

Neuspokojoval ho konvenény pristup k stanoveniu diagnézy
a liecba chordb, ktord sa naucil na $tidiach a neskor ju pouzival
v nemocnici v Harley Street. Preto sa najprv obrétil k homeopatii,
pretoZe rovnako ako zakladatel tejto liecby S. Hahnamann veril, Ze
pacient je najddlezitejsim faktorom pri svojej liecbe. V tejto oblasti
dosiahol zna¢nu reputaciu.

Senzibilita a intuicia mu umoznili venovat sa rastlindm, uzivat
ich vytazky, a pritom rozoznat, v akom stave mysle by mohli
priniest ilavu. Touto metédou najprv objavil 12 kvetov a nasledne
vznikol systém z 38 divoko rasticich kvetov, krikov a stromov.
Jednou z hlavnych Bachovych myslienok bola jednoduchost liecby.
Bach si bol isty, Ze zly fyzicky stav je vysledkom nerovnovahy mysle.
Nech je problém akykolvek, pri vybere esencii hrd dolezitd ilohu
emociondlny stav, temperament a osobnost jedinca, o ktorého ide.
Ako liecitel videl svoju tlohu v tom, aby akostne podchytil ¢loveka
v jeho prostredi s jeho problémami, strachom a tazkostami.
Zdoraznoval, Ze samotné priznaky ochorenia nie su ddleZzité, lebo to
je len spdsob, akym pacient reaguje na chorobu. Aby rozpoznal, aky
kvet priradif jednotlivym Tudom, zistoval pocity zodpovedajice ich
symptémom — lebo pradve ONY mdzu byt pri¢inou ich ochorenia,
alebo mozu poukazovat na podstatu chybného spravania Cloveka.

A tu sa musi zacat s lieCenim.

A opit pripomina jedine¢nost kazdého ¢loveka — odliSnost
v spravani. Ak niekto napr. trpi alergickym ochorenim koZe
a reaguje na to velkou ddvkou netrpezlivosti — kvet, ktory vedie
k zmierneniu jeho faZkosti bude netykavka (IMPATIENS).

Iny Clovek, ktory sa trdpi tym istym problémom, nereaguje netrpez-
livostou, ale rezigniciou — ten potrebuje esenciu divej ruZe.

Dr. Bach odporica upnif sa na vlastnosti a podstatné Crty
chorého, ktoré vSak chory Casto odmieta, pripadne ich vobec nevidi.
Okolie slizi ako zrkadlo nasej osobnosti a plati zdsada — svoje vlast-
né slabosti rozoznat a laskavo ich prijat — namiesto toho, aby sme
ich premietali na svojich blizkych.

Bach rozdelil 38 esencii do 7 skupin — podIa toho, Comu sliZia:
strach, neistota, nedostatok zdujmu a sicasné udalosti, osamelost,
precitlivelost na vplyvy a myslienky, beznddej a malomyselnost,
prilisna starostlivost.

Velmi dolezitym bodom pri urcovani, aki esenciu ¢lovek potre-
buje, je snaha o o najsirsie preskiimanie Zivotnych podmienok.

St to napr. TRAUMATICKE ZAZITKY z detstva, neprekonané
problémy z minulosti alebo pritomnosti. Podla telesnych dispozicii
jednotlivca sa potom dusevné problémy manifestuji tam, kde je
jeho slaby bod v tele, tzv. locus minoris rezistencie. Z tohoto potom
odvodzujeme rdzne telesné priznaky u roznych Tudi. To potvrdzuje
nové chapanie, Ze pri lieCbe nema staf v popredi oSetrenie sympto-
mov, ale Ze k ochoreniu viedla nerovnovaha mysle.

BACHOVA

KVETOVA TERAPIA

Kazdy nespracovany problém — vsetky starosti, strach a prob-
1émy z minulosti, ktoré ¢lovek utrpel alebo niekomu spdsobil,
oslabuju pripravenost ¢loveka postavit sa na odpor Skodlivym
vplyvom zvonka.

Kvetové esencie poméhaji ludom k celistvému pohladu na vec
a spOsobuju, Ze sa ludia stavaju otvorenejSimi, schopnej$imi lepsie
Celit negativnym vplyvom a su pripravenejsi na konflikty. Kvety
nemaju za tdlohu vyzmizikovat psychické a telesné symptomy, ale
sliZia ako pomocny prostriedok k prekondvaniu toho, ¢o tieto
symptémy spdsobilo.

Kvetové esencie pomahaji ¢loveku uviest do stiznenia TELO
a DUSU a st jedinenym zdrojom pomoci preZit Zivot v harménii
so svojim JA. SliZia ako prirodzené katalyzdtory vo vyvojovych
Stadidch Zivota a harmonizuji ludské energo-informacné pole.
Podporuju a obohacuji kazdé lekdrske a psychoterapeutické oSetre-
nie. Kvetové esencie sa tieZ moZu pouZit k vacSiemu otvoreniu sa
k dusevnému rastu. St vhodnym prostriedkom pre udrZanie zdravia

Cloveka, pouZivaju sa tieZ k oSetreniu I —

kojencov, deti, zvierat, kvetov.

Dna 22. 9. 2005 sa uskutocnil
1. odborny seminar na t¢ému BACHO-
VA KVETOVA TERAPIA, pod zasti-
tou Regiondlnej lekarenskej komory
v Nitre v spoluprdci s FANKLUBOM
SHS a Homeo Nitra.

MUDr. Rosinskd erudovane pre-
zentovala prvi cast tejto problematiky, ktord rozsiri
v dal$ich semindroch tak, aby sa ziskali ucelené odborné infor-
macie pre lekarov a farmaceutov, ktori sa o tito problematiku
zaujimaji a maji moznost overit ich Gc¢innost v praxi.

Homeopatické laboratérid ,,U sv. Antona” Homeo Nitra
pripravuji vyrobu Bachovych kvapiek z origindlnych esencif
na priamu aplikdciu — 38 jednozlozkovych pripravkov
a RESCUE REMEDY, ktory predstavuje osvedcent kombina-
ciu piatich Bachovych kvetov.

Dostupnost BACHOVYCH KVAPIEK:

Homeo Nitra, Homeopatické laboratdrid ,,U sv. Antona“
Frana Mojtu 18, 949 01 Nitra, tel./fax: 037/652 27 80
e-mail: homeonitra@homeo.sk, www.homeo.sk/homeonitra/

N
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Zdravo jest predpoklada vsak i za-

' kladné vedomosti o problematike Zivin
a kalorickom obsahu jednotlivych
potravinovych zdrojov, ako aj zdkladné
- vedomosti technoldgie pripravy jedal.

Jest zdravo je najjednoduchsie tak,

' 7e zaradime do jedalnicka mnoZstvo

. pestrej stravy. Neexistuje totiZ také

.~ skupina jedal, ktord by bola schopna

- nds zdsobovat vSetkymi vyZivnymi

- zlozkami, ktoré organizmus potrebuje.

' Nasa strava kryje potreby spojené s pro-
dukciou energie pre udrZanie funkénosti
jednotlivych orgdnovych systémov

- a pre obnovu bielkovin, buniek

a tkaniv v celom tele. K tomu je nutné
| v strave zabezpe(it tieto zlozky:
bielkoviny (proteiny), cukry
(sacharidy, uhlohydrdty), tuky, vitami-
- ny, minerdly a niektoré stopové prvky.
-V jedldch st tieto zlozky v r6znom

! pomere. Pri pestrej zmieSanej strave

. mame istotu, 7e organizmu dod4dvame

* vietko z uvedeného. Je to lepgie ako

- uZivat vitaminové doplnky, pretoZe

' v prirodnej rovnovahe sd vyZivné latky
v potravinach v takom pomere, aby sa
mohli ¢o najlepsie vyuZit.

CUKRY

rozliSujeme jednoduché cukry:

glukéza, frutkéza — ovocny cukor, lak-
! téza — mlieCny cukor a komplexné

cukry, ktoré mozu byt tzv. rafinované
— Cistené, bez obsahu vldkniny (biela
ryZa, vymletd biela miika a vyrobky

z nej, zemiaky) a nerafinované (prirod-
né — celozrnna ryza, celozrnnd muka

a vyrobky z nej). MnoZstvo kom-
plexnych cukrov obsahuji i strukoviny
a orechoviny (okrem bielkovin).

BIELKOVINY
rozliSujeme Zivocisne (miso,
mlieko, vajcia) a rastlinné (orechoviny,

strukoviny, obiloviny).

TUKY
cholesterol a diétne tuky sa
nachddzaji v mise, mliecnych
vyrobkoch (hlavne samotné ZivociSne
tuky — maslo), v rastlinnych olejoch
a v stuZenych vyrobkoch z nich (mar-
gariny!), v orechovinach.

Je nutné si uvedomit, Ze vsetky
potraviny ndm okrem Zivin dodéavaji
energiu (kaldrie). Ak organizmus
aktudlne dodani energiu hned
nevyuZzije, uklada si ju do zasoby vo
forme tuku v tukovom tkanive. Tieto
zasoby je telo schopné vytvarat
neobmedzene velké (monsStrézne obe-
zity). Preto je nutné pre organizmus
vytvorit podmienky rovnovahy prijmu
a vydaja energie (medzi prijatymi

a spalenymi kalériami).

Je dolezité vediet, Ze cukry a bielko-
viny st nositelmi rovnakého mnozstva
energie, t.j. cca 4 kcal/l g. Tuky vSak
poskytuji 9 kcal/l g.

Pokial teda chcete udrzat svoju
hmotnost pod kontrolou, jedzte radsej
viac proteinov a cukrov nez jeddl
s vysokym obsahom tuku. Strava
s vysokym obsahom tuku nesie navyse
riziko srdcovocievnych a onkologic-
kych ochoreni!

Na $picke sa nachddzaji sladkosti,
jednoduché i rafinované cukry (vratane
vyrobkov z bielej miiky) a tu¢né Cer-
vené miso. Perfekcionalisti sa budud vy-
hybat i prevaznému konzumovaniu
zemiakov ako priloh, pe¢ivu a chlebu
z vysokovymletej muiky, bielym cesto-
vindm talianskeho typu ,,pasta®. Tieto
jedld majud spravidla vysoky obsah
kalorii, vyssi ako tie v baze pyramidy.
Zékladom stravy (bdza pyramidy)
je zelenina v neobmedzenom mnoZstve,
najlepSie surova, ¢i Setrne pripravend
(parend, dusend, grilovand), surové
ovocie 2 — 3x denne, a nerafinované

sacharidy ako celozrnné cestoviny, >>
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vyrobky z celozrnnej miky, celozrnnd ryZa 2 aZ 3 porcie
denne. Kvalitné rastlinné oleje (napr. olivovy), v primera-
nom mnoZzstve 3 azZ 5 PL so zeleninou patria k potravinove;j
dennej baze. Takto zloZend strava nds zdsobi lahko
vyuziteInou energiou, vladkninou, vitaminmi a minerdlmi.

1 az 3 porcie denne predstavuju strukoviny ako zdroj bielkovin,
1 az 2 porcie denne nizkotucné mlieko a mliecne vyrobky,
0 az 2 porcie denne biele méso a ryby

0 aZ 2 porcie denne vajce (i skryté v procese pripravy jedla).

Uvedené principy su zdkladom raciondlneho stravovania pri
normadlnej, ako aj mierne redukc¢nej diéte, meni sa len obsah
energie.

AvSak chceli by sme pripomeniit jednu velmi dbdleZitd
vec: je nutné udrZiavat si zdravi telesnd hmotnost najmi
pri vstupe do ,tretieho veku®, nakolko vtedy sa zniZuje
potreba energie na udrZiavanie chodu organizmu. V praxi
to znamend, Ze telo za ,,prevadzky‘ ako predtym spdli
menej anergie a aj ked pacient nezje viac, priberd.
Spominany jav je typicky hlavne pre Zeny v menopauze.
Smutné pacientky v ambulancii ¢asto konStatujd, Ze
napriek redukcii energie sa pokles hmotnosti nedostavil.
Tu nepomadha ni€ iné, len pri redukcnej diéte zvysit ener-
geticky vydaj pravidelnou telesnou aktivitou urcitej inten-
zity. I davka cvicenia a pohybu sa d4 presne kvantifiko-
vat. Vo vysSom veku vSak casto akdkolvek ddvka pohybu
nie je moznd pre pritomné ochorenia, a tak akokolvek
prisna diéta je takmer vZdy sklamanim, lebo v takomto
pripade je len prevenciou vyraznejSieho vzostupu telesne;j
hmotnosti.

Zdverom by som chcela zdoraznit, Ze: ,,moct sa hybat
a chudniit zdravou vyZivou‘ nie je takd samozrejmd vec,
ako sa zdd, a najmd nikdy nie je neskoro s tym zacat. Ak
sa to tyka prdve vds, o to Citate, nevdhajte a pustite sa do
toho hned'teraz!

MUDr. Viera Kissovd, PhD.
primdr OLV FN Nitra,
diabetolog a dietolog
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(priblizne 4 000 az 4 600 kJ)

Nesladeny caj, 40 g celozrnny chlieb,

rybacia natierka s tofu syrom, zelenina /080 kJ
150 g pomaranc (1 ks) 200 kJ
Cukety plnené misovo-zeleninovou plnkou,

65 g (2 PL) zemiaky, uhorkovy Saldt /540 kJ
180 g jablko (2 ks) 380 kJ
Kapustné listy plnené zeleninou 1150 kJ

Nesladeny caj, 40 g celozrnny chlieb,

50 g tuniak vo vlastnej Stave, zelenina
340 g grapefruit (2 ks)

Zapekané zemiaky s fazulou, tofu syrom
a kyslou kapustou 2110 kJ
200 ml nizkotu¢né mlieko 410 kJ
Grilované papriky plnené $pendtom, 65 g (2 PL)
zemiaky, paradajkovy Salat 730 kJ

780 kJ
290 kJ

Nesladeny caj, 40 g celozrné pecivo, nizkotuc-
ny tvaroh s pazitkou a redkovkou 980 kJ
110 g kivi (1 ks velky) 260 kJ
Soté z morcacieho misa, 65 g (2PL) zemiaky,
hldvkovy Salat 1720 kJ
150 g mandarinky (2 ks) 180 kJ
Patizénové karbonatky so syrom, 65 g (2 PL)
zemiaky, uhorkovy Salat 1350 kJ

Nesladeny caj, 40 g celozrnny chlieb, nizkotu¢ny
syr, zelenina 930 kJ
160 g jahody (10 ks) 240 kJ
Dusené s6jové miso s anglickou zeleninou, 65 g
(2 PL) zemiaky, Salat z ¢inskej kapusty 2070 kJ
Nizkotucny jogurt ovocny 310 kJ
Placky z kyslej kapusty, ¢aj 1000 kJ

Nesladeny ¢aj, 40 g celozrné pecivo,

leco s bielkom 790 kJ
300 g maliny 830 kJ
Grilované kuracie miso, dusend Cervend kapusta,
65 g (2 PL) zemiaky, 270 g mel6n Cerveny / /00 kJ
220 g marhule (4 aZ 6 ks) 400 kJ
Tvarohovy kold¢ so zeleninou, mrkvovy Saldt / /60 kJ

Nesladeny caj, 40 g celozrnny chlieb,

50 g kyslé ryby 900 kJ
70 g hrozno (1 maly strapec) 180 kJ
Telacie miso dusené s tofu syrom a Sampinénmi,
45 g (2 PL) ryza, raj¢inovo-paprikovy Saldt /570 kJ
1 ks nizkotucny jogurt biely 160 kJ
Tekvica so zemiakmi v alobale,

uhorkovy Salat 1480 kJ
Nesladeny ¢aj, 40 g celozrnny chlieb,

50 g hydinové Sunka, zelenina 1320 kJ
90 g malé jablko (1 ks) 190 kJ

100 g grilovany pstruh, 65 g (2 PL) zemiaky,

obloha zo zeleniny, 120 g broskyna (1 ks) /420 kJ
200 ml mlieko DIAKYS 300 kJ
Zapekany karfiol so zeleninou a syrom,
65 g (2 PL) zemiaky, uhorkovy salat  //80 kJ

Odporicame:

FLORA - rastlinny tuk s najvyvadZenej$Sim obsahom roznych
druhov (vhodny len pre student kuchyiu)
SOLCANKA - zeleninové ochucovadlo bez glutamatu sod-

ného (E 621)

dieteticka poradna e
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‘ PodIa tdajov FAO (1995) je z celkovej sve- -
tovej produkcie 31 mil. ton viac neZ 20 mil.
' ton vyuZivanych pre vyZzivu Tudi. Zrno prosa
' je velmi Tahko straviteIné, vyZivné a chutné.
- M4 priaznivy pomer Zivin bliZiaci sa k odpo-
ri¢anému pomeru bielkovin, tukov a sachari-
dov. Proso je vyznamnej$im zdrojom vitaminov
' a minerdlnych latok ako ostatné obilniny a svojou
nutricnou hodnotou sa vyrovna ovsenym vlockdm. Na
minerdlne 14tky je najbohatSie zo vSetkych obilnin. Ma
vysoky obsah fluéru a kyseliny kremicitej. Obe latky posiliiu-
ju pokozku, vlasy, kosti, nechty a zuby. Obsahuje tieZ hor¢ik,
i draslik, fosfor a Zelezo.
Proso neobsahuje lepok a je stcastou predovsetkym diét-
- nych potravin.
: Nevyvoldva alergie u konzumentov s lepkovou intole-
. ranciou.
Obsah mineralnych latok a vitaminov v semendch prosa
' je vieobecne vy3§i ako v pSenici, kukurici a ryZi. Vynimo&ny
. je predovsetkym obsah Zeleza, ale aj vitaminov B1 a B2.
- MoZeme sa stretnif aj s ndzvom pieno. Aky je rozdiel medzi
- prosom a pSenom?
© PSeno je lipané — lepsie povedané — obrisené proso. Proso sa
1 nedd v kuchyni pouzit v pdvodnej Supke, pretoZe
je prilis tvrdd a traviaci trakt ¢loveka nie
je schopny ju rozlozit. M6Zeme
pouZit jemne mleté proso aj so Sup-
kou alebo obrisené proso —
pSeno. Pod tymto ndzvom —
pSeno — ho dostat kipit.

— POKRMY Z PSENA
Varené pSeno ma v kuchyni velmi Siroké
pouZitie. Poddva sa ako priloha k zeleni-
novym, hubovym i misovym pokrmom, ako
samostatné jedlo s rdznymi omackami,
syrom ¢i ochutené makom, sézamom, jogur-
tom, ovocim a orechami.

Dalsie moznosti pouZzitia:
ako zavarka do polievok

na pripravu knedli

na pripravu najroznejsich naplni, pomazanok
kase

placky

na pripravu Salatov, omacok

do peciva, dezertov

Pred samotnou kuchynskou tipravou pSena je dolezité ho
oplachnut a 1 aZ 2x sparit, aby sa odstranila moZna horka
chut. Nakoniec ho este preplichneme studenou vodou
a nechdme odkvapkat na site. Cisté pseno je tak pripravené
k dalsej tprave. Podla toho, k comu bude pseno slizit,
pouZijeme na varenie rozne mnoZstvo vody alebo mlieka,
ktoré jemne osolime.

K priprave priloh postaci 1,5-ndsobny objem tekutiny,

v ktorej ho varime na miernom ohni asi 10 az 15 mintt

a nechame ho este ,,d6jst™ v prikrytom hrnci.

Mnozstvo vody sa zvySuje pri vareni kasi na 3- aZ 4-néso-
bok, pri krémoch azZ na 5-ndsobok. Pre zvyraznenie chuti
mdZeme Cisté pSeno pred varenim opraZit podobne ako sa to
robi s ryZou.
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Poutzitd literatiira: Ceskd biokuchdrka

receptar

ZEMIAKOVA KASA NASTAVOVANA S PSENOM

Potrebujeme: 500 g zemiakov, 100 g pSena, 2 striciky cesnaku,
majordnka, sol

Postup: Ocistené zemiaky uvarime, eSte teplé prelisujeme,
priddme uvarené pSeno a vymieSame kaSu. Dochutime solou,
cesnakom a majordankou.

PSENOVE DZGANCE

Potrebujeme: 80 g pSena, 400 g hrubej muky, 60 g anglicke;j
slaniny, trochu oleja, 100 g cibule, voda, sol

Postup: Umyté pseno zalejeme vodou a uvarime. Z muky

a vody pripravime tuhé cesto, ktoré rozvalkame a nakrdjame na
Siroké kratke rezance. Ked je pSeno skoro uvarené (vody nesmie
byt vela), priddme rezance, osolime a spolu dovarime.

Uvarené rezance st obalené pSenom. Na rozohriatom oleji
osmazime pokrdjanu slaninu a cibulu a zamieSame do pripravene;j
pSenovo-rezancovej zmesi.

PSENOVE KNEDLICKY

Potrebujeme: 3 uvarené zemiaky, 200 ml mlieka, lyZica masla,
sol, 2 lyZice pSeni¢nej muky, 100 g pSena, 2 vajcia

Postup: PSeno 1 az 2-krat sparime, prepldchneme a nasypeme do
osoleného mlieka. Zlahka mieSame a na miernom ohni varime do
zmiknutia. Priddme maslo a nechdme trochu vychladniit.
Pridame iftky, zemiakovi kasSu, nasekanu petrZlenovi vnat,
muku a dobre premieSame. Z bielkov uslahdme sneh a zapracu-
jeme ho do cesta. Rukami namocenymi do studenej vody tvaru-
jeme malé knedlicky, ktoré varime v osolenej vode.

RYCHLE ZELENINOVE/HUBOVE PSENO
Potrebujeme: 200 g psena, 750 ml vody, 500 g mrazenej zeleni-

omacka, petrzlenova viat

Postup: Pseno uvarime podla zakladného receptu. Na oleji
osmazime nakrdjant cibulu, priddme zeleninovi zmes / huby

a chvilu povarime. Pridime uvarené a vychladené pSeno, dobre
premiesame, ochutime cesnakom, sdjovou omdckou a petrzle-
novou viatou. Poddvame posypané postrihanym syrom,
keCupom a petrZlenovou viatou.

PSENOVY NAKYP S TVAROHOM

Potrebujeme: 100 g psena, 1 1 mlieka, 1 mikky tvaroh, 2 vajcia,
3 lyzice oleja, 4 — 5 lyZic rozpusteného medu, hrozienka, slneCni-
cové semienka, Skorica, muskatovy kvet, Safran

Postup: Pseno uvarime v mlieku a scedime ho. Nechdme ho vy-
chladniif a primieSame tvaroh, olej, vajce, med, hrozienka a ore-
chy. Podla chuti okorenime. Zmes ddme do vymastenej zapekacej
misy a zapeCieme v rire. M6Zeme pridat aj postrihané jablka.

Co dostaneme kiipit' v obchodoch?
PsSeno, pSenovii miiku, pSenové vlocky, pSenové pukance.

Pseno a pohdnka su jediné obilniny, ktoré si aj po
uvareni zdsadotvorné. Skiiste obéas urobit zinenu vo vasom
Jjeddlnom listku a obohatte svoju stravu o novii obilninu.

Mgr. Silvia Schmidtmayerovd
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osohitné vyzivove ucely. %
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NOVALIM®

Urceneé pre

Bezlepkové polotovary
vV novom Sate
s viano¢nou cenou!

bahovka v prasku... 26,35 sk i
bezlepkové 250 g

bezlepkovy 400 g
pernik v prasku... 51,41 sk

knedla v prasku... 29,56 sk
bezlepkovd 250 g

bezlepkové 250 g
palacinky v prasku... 29,56 sk

krupica... 83,54 sk
bezlepkova 500 g

bezlepkovd 350 g
striihanka pecivova... 58,48 sk

S,

od 1. 12, do 31. 12. 2005
VMED'ARTe zrava 50/0 ““\E“-l\‘“e

dieteticka poradna a chutné a zdravé
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1o najlepsie z prirody

detska poradna @ instantné kase

Instantne kase
pre babatko Vase

e 5 prichuti v BIO kvalite

e Obsahuja délezité vitaminy, vldkninu
a minerdlne prvky

¢ 8 druhov bezlepkovych

o Mlie¢na kasa sa pripravi len zaliatim
prevarenou dojc¢enskou vodou

Instantné mlie¢ne kase:

™ o - © Hruskov
M o - © Jablenovanilkové
™M o « © Ovocna
A o ~ © Baninovobroskyiiov
© @ Broskyfiovo-marhulovi
s o’ | 000 Detskiryza

DESIGN! | S © © © Ovsendsovocim

- © © © Slesngmi plodmi
© © @ §juZnym ovocim a jogurtom

O 0 © od ukonfendho mestaca veku 0 Prirodzene bezlepkové @ BIO vyrobok

5
|
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TERAZ 7 DRUHOV BEZLEPKOVYCH

INSTANTNE

MLIECNE KASE HIPP

Po zaradeni masovo-zeleninovych a ovocnych
prikrmov do jedalnicka kojenca, mbézete doplnit
dalSiu zloZzku dennej stravy v podobe mliecnej obil-
nej (cerealnej) kase, odporudcaju ju cbvykle pedia-
tri. Kasu mdZete pripravovat z vlastnych surovin
alebo kupit hotovd. Ale pri ndkupe pozor — pozorne
skontrolujte Udaje, pre ako staré dieta je kasa
urcena. Ak nie je na baleni uvedeny vhodny vek,
ide o kaSe pre deti starsie ako tri roky.

detska poradna a instantné kase

Firma HiPP pre vds a vaSe deti pripravila 9 r6znych
druhov mliec¢nych kasi vhodnych pre kojencov od ukonceného
4. mesiaca, ktoré jednoducho pripravite tak, Ze 5 az 6 poliev-
kovych lyzic rozpustite v prevarenej pitnej vode. Syta a chut-
nd vecera je ihned hotova. Naviac st mliecne kase HiPP obo-
hatené potrebnymi vitaminmi, vdpnikom, Zelezom a jédom.

Balenie s uzatvdratelnym zvarom ma td vyhodu, Ze i po
otvoreni obalu chrani obsah tak, Ze v chlade vydrZi v rov-

nakej kvalite 3 aZ 4 tyZdne. Ale to nie je jedind vyhoda. Ako AKO SPRAVNE KBRMIT?
jediné st tieto kase vyrabané z mlieka krav chovanych v pris- '
nych podmienkach biopestovatelstva. Kase nepodavajte z flase, ale od zatiatku kimte lyZi¢kou

(plastovou) Specidlne vyvinutou pre nasich najmensich
Biokase HiPP su Tahko straviteIné a mal¢ deti dobre zasy-  stravnikov. Diefa vyzbrojte podbradnikom a seba trpezlivostou.
tia, Co prispieva k ich kludnému spanku. Kase HiPP chutia Diefatu bude moZno chvilu trvat, pokial si zvykne na novi chuf
vSetkym — kojencom, starSim detom, ale aj rodicom. a pravdepodobne seba a aj vds trochu upini.

Kase sa odportcaju striedat.

] Nedojedené zostatky neuchovéavajte pre dalSie pouZitie, kasu
l pripravte vZdy Cerstvi (bez ohladu na to, ¢i je kaSa kupovand

alebo domdca).
To najlepsie z privody e
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s makadamovym olejom,
Shea maslom, UVA/UVB filtrom
a vitaminom E, pre suchii a zrelu plet
TILIA pletovy krém denny je uréeny
pre starostlivost o pokoku suchej a zrelej
pleti. Olef = makadamavych orieskoy

a Shea maslo si vhodné pre premastenie

it zviliéenie pokozky. Vitamin E mqd
'F[f'lm Y e antioxidaény téinok, Spolu s UVA

dent, Y HEIOK, SPOtH 3

(¥

el I d UVB filtrami prispievaji k ochrane pleti

-Ilﬂ.mi-

pred ucinkami slnecného Ziarenia. Pripravok

vytvdra na pokoike jemny film s pocitom hebkej
bez mastného lesku.

s mandlovym olejom, Shea maslom,
vitaminom A a E, pre suchii a zreli plef

TILIA pletovy krém nocny je uréeny pre starostlivost
o pokozku suchej a zrelej pleti. Obsahuje osvedcend
aktivne zlozky mandlovélio olefa a masla
plodov Shea (tieZ nazyvané Karité} vhodné
pre premastenie d ukludnenie pokagky.
Pripravok je obohateny vitaminom E ako '\
Vyznamnym antioxidanfon a vitamon A, |
kiory podporuje regenerdciu pokodky. Starostlivo
zostavend receptiira pripravku vytvdra na povechu
pokozky jemny film mastnejsich latok s pocitom optimdlneho
premastenia a hydratdcie Vasej : !
Ah
il
Vyrobea: N0
KZLM-TILIA 5.0, T ———

Crar biorska 2032,

03101 Liptovsky Mikulds,

tel: 0dd / 5623259, fux: 044 / 5525150,
e-mail: tiliagrilia sk, wwwtilio sk Balenie: 50¢ (12 ks v kartone)
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STAROSTLIVOST

O PLET

V ZIMNOM

Po dvadsatpitke — hydratacia
(udrzanie idedlnej hydratacie na hodnote
13 % vody v epiderme)

na normdlnu plet volime pripravky

gélovito-krémovej konzistencie,

ktoré doddvaju pleti sviezost

na chladom namahani pokozku —

vyZzivné krémy proti vystsaniu

s vytazkami rastlinnych olejov.

Po tridsatpitke — hydraticia a vyZziva
Pouzivaji sa krémy s tukovymi
a vyzZivnymi zlozkami rano aj vecer.
Dvakrat tyZdenne je vhodné naniest hyd-
ratacni plefovi masku. Kvalitné pletové
masky nanesené v hrubsej vrstve vmasi-
rujeme do pokoZzky, ¢im zlepSime prekr-
venie a vstrebanie vyZivnych latok
z pouZitého produktu. Neumyvame, len
jemne odstranime nevstrebané zbytky
papierovou vreckovkou.

Po Styridsatpitke — hydraticia,
vyZiva, séra a krémy proti vraskam

Pri zniZenej ¢innosti horménov sa
pokozka stdva suchsou a fazsie sa
regeneruje. Vrasky sa zvyraznuju aj
v zime na zdklade nedostatku tukovych
zloziek. Treba ju preto speviiovat séra-
mi s kvalitnymi vyZivovymi zloZkami
(obsahujticimi vitaminy A, D, E, esen-
cidlne mastné kyseliny, panthenol,
rastlinné alebo ZivociSne vytazky,
aktivne ceramidy, lipozémy, kyselinu
hyalurénovd, ureu, rastlinné proteiny,
mikronizovany vyfazok z aloe vera,
minerdlne latky, stopové prvky, latky
vyrovnavajtce prekrvenie pleti).

OBDOBI

Pre Zeny v obdobi menopauzy su
ur¢ené kozmetické pripravky bohaté na
izoflaviny — rastlinné hormény, ktoré
pomahaji Ciastocne doplnit deficit priro-
dzenych horménov. Izoflaviny z4roven
podporuju syntézu proteinov v tkanive,
a tym aj sidrznost zamse a pokozky.

Pery st najzranitelnejSou Castou
tvdre. St vystavené nepriaznivému zim-
nému obdobiu bez prirodzenej ochrany,

preto sa stavaju Tahkou ,,obetou” chladu.

Kvalitné tyCinky na pery je nutné
nandsSat viackrat za den. Len ¢iastocne
ich funkciu nahrddzaji mastnejSie riZe.
V extrémnych podmienkach (pri zim-
nych $portoch aj dlhsich vychddzkach)
by sme nemali zabudat na pripravky

s UV fitrom v krémovej forme, plefové
mlieka nemaji dostato¢ny ochranny
efekt pred poveternostnymi vplyvmi.
Volba UV filtra zavisi od nadmorske;j
vysky a dizky pobytu. Radsej siahnime
po pripravkoch s vy$§im ochrannym
faktorom, aby sme predisli vzniku
neziadudcich pigmentovych Skvin.

« www.med-art.sk »

Na zaver par dobrych rad:

Krémovi masku si aplikujte pocas
kupela. Para z horticej vody rozsiri pory
a pokozka lepsie absorbuje vyZivné
latky z pletovej masky.

Krém na poskodent pokozku bude
ucinnejsi, ak pred jeho aplikdciou na-
striekate na tvar troSku minerdlnej vody
v spreji, a nechdte pdsobit asi jednu
mindtu. Krém jemne vmasirujte do este
vlhkej pokozky. Zvysi sa tak prienik
krému do jej hlbsich vrstiev.

Nezabudajme ani na pery. Neparfé-
movany balzam na pery aplikujte v rdm-
ci veCerného oSetrenia pleti. 1

Rukam po celotelovom kiipeli este do-
prajte 1x tyZdenne 10-mindtovy kipel v oli-
vovom oleji zohriatom na telesni teplotu.

Pokozka ndh, a hlavne chodidiel, je
v zimnom obdobf pri zniZenej periférnej :
cirkuldcii ndchyInd na praskanie. Po kiipeli
naneste hrubsiu vrstvu mastného krému, |
premasirujte a natiahnite si ponozky.
Teplo zdvojndsobuje Gc¢inok krému.

Pochopitelne ani najdokonalejSie
kozmetika nie st vseliek na zabezpece-
nie kvalitnej starostlivosti o plet.

Sprdvna Zivotosprdva, duSevnd hygiena, |
dodrZiavanie pitného rezimu, dostatocny
pohyb a pobyt na ¢erstvom vzduchu si !
zakladom svieZej pleti v kazdom veku
nielen v zimnom obdobi.

MUDr. Ingrid Kieselovd, dermatolog

zdravie & wellnes




microlife

Staraj sa o svoje zdravie

Kontroluj DENNE!

* Tlak, pulz, arytmiu...
» Klinicky presné meranie

* Poskytuje spolahlivost a komfort

Lekéri odporiéaju merat tlak krvi aj v pokojnych
domacich podmienkach digitalnymi tlakomermi
microfifé. Vd'aka najmodernejSej technologii
spolahlivo meraju krvny tlak, nepravidelny pulz

a identifikuja aj arytmiu. l’a o
" I s
Novinka!
* meranie tlaku, pulzu
a arytmie

* 5 manZetou na rameno
a ruénou pumpickou

llealy oved
Moderny!

* pocitatovo priemerovang viacnasobné l'[,,";s‘.-
meranie kludovéhao
tlaku krvi

* plnoautomaticky,
s manzetou

na ramenao ".\
a kompresorom \

Lchnmln Tested |

T T

Superakeia!

* identifikdcia arytmie srdca

* plnoautomaticky, s manZetou
na rameno
a kompresorom

= pamat 99
merani

Clinically mtudi

BP 38
+ adaptér 220 V v cene!
Supercena!
. F!nnaummatinkz,_s manZetou na rameno a kompresorom
= lahka a pohodina jednotlacidlova obsluha

Clinicaally Testod | =~ [P
| [CT T ! "xw a

BP 3BTO-A
+ adaptér 220 V v cena!

INTERPHARM Slovakia, a.5.
tel: 02,40 200 400, www. tlakomery.sk

c3 g

Yy

Vies, akosi "
iam teplntu

tara) sa o svoje zdravie

Rychlo a PRESNE!

* Poskytuje komfort a spolahlivost
» Klinicky presné meranie ?

MT 16F1 _perovy”

- 3-Eiselrny s
« pvukovy signal oznamuje
pripravencost teplomera

a koniec merania

».automatické vypnutie o~ lﬂ' 16FT

MT 1622 Gold s pozlatenym hrotom
« antialergicky " Y ’
« d-Cisalny a2

*-avukovy signal oznamuje A
pripravencost teplomera l, Temp

a koniec merania 2
g MT 1522

« . automatické vypnutie

MT 1931 Gold s pozlatenym hrotom
a elastickou Spitkou

«.antialergicky

*. 3-Cisalny

« zvukovy signdl oznamuje .. Temp™
pripravencost teplomera
a koniec merania AT 1931 ’
« . automatickeé vypnutie .

MT 1951 s velkym .Jumbo” displayom o
= pvukovy signal oznamuje
pripravencost teplomera

a koniec merania
« automatické vwpnutie
= 3-Cisalny
« 1 0-sakundovy

Cumlikovy teplomer MT 1751

« zvukovy signal oznamuje
pripravenost teplomera
a koniec merania

* yodotesny

« . automatické vwpnutie MT 1751 microlife

«-silikonovy cumel

« Fivomnost batérie 2-3 roky .

=
L

MT 1871 Baby-raktalna rychlobelka _Delfin

.3 - Eizelny

.10 - sekundovy

«.rychle a presné meranie v koneéniku 3

« rvukovy signdl oznamuje 5
pripravancost teplomera
a koniec merania

4 .-l,,".'."*ﬂ""‘""
& MTEN
Digitalny usny mlrataﬂbmet IR 1DE1 iy

.meranie na uinom bubienku w

=.1-sekundowy
« . moderny dizajn, kompaktné
caestovne balenie P
« valky podsvieteny disple) i
citatelny aj v noci =17 1DEY
«.meranie teploty bez dotyku
s médiom (vodny kipel, mlieko, vzduch...)

Vyspele krajiny prestali uz pouzivat ortutove teplomery

- 5 ciel'om zabranit styku Eloveka s jedovatou ortufou.
Bezpeénejiie a ekologickejSie je meranie telesnej teploty
najmodernejsimi technologiami .

- digitalnymi teplomermi mrcrolifé

INTERPHARM Slovakia, a.s.
tel: 02/40 200 400, www.tlakomery.sk e

EWi8E
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VIRUSY A VIROIDY

— st jednoduchsie ako virusy, ich
velkost je asi 20 nm a obsahujui iba
RNA. Parazituji v rastlinach.

— st zloZené z nukleovej kyseliny

a proteinov. MdzZu byt pokryté povr-
chovymi Struktirami, a vtedy hovorime
o viriénoch. PodTla velkosti sa rozlisuji
na malé (10 az 50 nm), stredné (50 az
150 nm) a velké (150 az 300 nm).
Zakladnou zlozkou je DNA alebo
RNA, pric¢om len retrovirusy maji
RNA aj DNA.

Relativna molekulovd hmotnost
virusovej nukleovej kyseliny je 1,4.106
az 1,6.108.

Virusova nukleova kyselina je linedrna,
len v paravirusoch je kruhova.

Virusy obsahuju:
B dvojvldknovi DNA — papovavirusy,
adenovirusy, herpesvirusy, poxvirusy

B jednovldknovi DNA — parvovirusy

B jednovldknovi RNA - pikorna-
virusy, myxovirusy

B jednovldknovi RNA s reverznou
transkriptdzou — retrovirusy

B dvojvldknovi RNA - reovirusy

Nukleové kyseliny virusov pred-
stavuju geneticky blok, ktory moze
kédovat az niekolko sto proteinov,
uplatiujicich sa predovsetkym pri re-
plikécii virusov v napadnutej bunke
ako enzym.

Druhym komponentom virusov st
proteiny, ktoré tvoria Strukturalne pro-
teinové subjednotky — kapsoméry,
ktoré spolu tvoria kapsidu. Nukleova
kyselina virusu mozZe mat tvar helixu
alebo klbka. Virusy mézu byt
neobalené alebo mdZu mat povrchovd
membranu. Virusovy obal sa sklada
z fosfolipidov, proteinov a polysacha-
ridov.

Nijaky virus nemd enzymy potrebné
na svoju reprodukciu. Enzymy aj pro-
teosynteticky orgdn si virusy poZiCiava-
ju od buniek, v ktorych posobia parazi-
ticky. Virusy nemajui vSetky vlastnosti,
ktoré su typické pre Zivé organizmy.
Nie st schopné zabezpecit vlastny
metabolizmus a moZu sa rozmnoZovat
iba v bunkdch citlivych organizmov.

Virus sa sprava v bunke ako dikta-
tor. Na prikaz nukleovej kyseliny
virusu za¢ni enzymy hostitelskej
bunky nastolovat ,,virusovy poriadok*.
V prvom rade sa zastavi ¢innost
vSetkych bunkovych centier, prerusi sa
¢innost genetického kédu bunky a nové
virusové centrum zacne poddvat vlast-
né virusové informacie. Siet kopiro-
vacich centier podla vzoru diktitora
vyrdba v bunkovom jadre alebo jeho
blizkosti nové virusy. Ked bunku tplne
znicia, napadnud vedIajSie a vzdiale-
nejSie bunky.

Najznamej$im virusovym
ochorenim &loveka je CHRIPKA —
influenza (podla ruského ,,chripu®,

nemeckého ,,die Grippe* alebo fran-
cuzskeho ,,la grippe® — vyrazného
zvukového znaku ochorenia). Chripka
je v podstate vazne epidemické ochore- |
nie, ktoré suzuje Tudstvo od nepamaiti.
Dokonalé opisy tohto ochorenia
pochddzaju od Hipokrata (377 r. p. n.
1.). Najvicsia pandémia prepukla

v rokoch 1918 a 1919, kedy zachvitila
50 az 90 % obyvatelov Zeme.
Pravdepodobne bola kombinovani aj

s inymi virusovymi chorobami, kedZe
ich rozliSovanie bolo nedokonalé. |
Virus chripky bol objaveny v roku 1931 |
a v roku 1940 boli urcené chripkové ‘
virusy A a B, v roku 1949 virus typu C.

Medzi dalSie virusové ochorenia
patria kiahne, detskd obrna, zdpal
priusnic, ruzZienka, herpes, u zvierat
slintacka a besnota.

Velmi vyznamnym krokom v boji
s virusmi je aktivna imunizécia, ¢iZe
ockovanie. ‘

Ako ockovacie latky sa v sti¢asnosti
pouZzivaju: ;
B anatoxiny — CiZe toxoidy na

vytvorenie antitoxickej imunity
B 7ivé oCkovacie ldtky — obsahujice

Zivé, no oslabené, alebo pre Cloveka !

nepatogénne mikroorganizmy ‘

(chripka, besnota)

B inaktivované oCkovacie latky —
obsahujtce Setrne usmrteného
agensa (chripka)

B chemovakciny — chemickou cestou
izolované a Cistené antigény
urcitého mikrobidlneho agensa

B zmieSané — kombinované oCkovacie
latky

Aj ked stav poznania v oblasti viru-
sov je v stcasnosti na velmi vysokej ‘
Grovni, zostdvaji pre nds nadalej velkou |
neznimou.

Ing. Rastislav Hazucha

zdravie & wellnes a virusy a viroidy
N
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Pre spravne pouZivanie tychto poj-
mov si treba uvedomit, aké su cielové
- Struktdry, na ktoré je antioxidatné
pdsobenie nasmerované. St to reak-

i tivne formy kyslika, resp. dusika,

- zname aj ako volné radikély. Mnohé

- t¢inky volnych radikdlov st pre orga-
- nizmus priaznivé a nevyhnutné. Na
druhej strane, naruSenie rovnovihy

i medzi ich tvorbou a antioxidacnou
sebaobranou organizmu byva pri¢inou
- vaznych ochorent.

: Reaktivne formy kyslika, resp.
dusika, voIné radikaly, s Castice, t. j.

i atomy, molekuly alebo i6ny, schopné
samostatnej existencie. Ich spolo¢nou
charakteristikou je nespareny elektrén
v elektrénovom obale. Pre energeticki
| stabilitu je potrebné péarové usporia-
danie elektronov. Preto sa voIné radika-
' ly snaZia doplnit chybajiici elektrén do
- pdru — st vysoko reaktivne. Stabilné

- usporiadanie v podobe parov elek-

© trénov sa najcastejsie dosahuje odiiatim
- elektrénu zdravej molekule, o Startuje
- refazovi reakciu. Na jej konci je bud

' tzv. stabilny radikdl, alebo sa elek-

- trénovy par vytvéra kontaktom dvoch

- radikdlov. KedZe strata elektrénu je

i z chemického hladiska oxidacia, volné
' radikély s oxidanty — oxiduji napad-
- nutd Casticu, samy sa pritom redukuj.
Medzi reaktivne formy kyslika sa

: zaraduju aj niektoré latky, ktoré sice
maju elektrony zoskupené v paroch, ale
' sti s metabolizmom radiklov tizko

. spité, napr. H,0,.

e o PR

A

.Co0 0 nich vieme

Na tvorbe voInych radikalov sa
podiela viacero vplyvov. Spomedzi
vonkajsich pricin st najdoleZzitejSie
ionizujuce a ultrafialové Ziarenie, pri-
tomnost Skodlivin v ovzdusi, fajéenie,
intoxikacie a niektoré dpravy potravy.
Vnutornymi pri¢inami ich vzniku st
kyselina mocov4, ktord sa tvori pri dra-
zoch alebo po operdcidch, rozpad fago-
cytov a makrofdgov pri zapaloch, resp.
popdleniniach, methemoglobin, metabo-
lizmus prostaglandinov a estrogénov,
hyperglykémia, ale aj svalovy vykon na
kyslikovy dlh. VoIné radikaly napadaju
akékolvek molekuly organizmu.
NajvaznejSie oxidatné poskodenia sa
tykaja
a) fosfolipidov bunkovych membran,
¢o sposobuje poruchu membranovych
dejov s rozli¢nymi nasledkami, ale aj
b) nukleovych kyselin s nasledkami
v podobe mutagenézy a karcinogenézy, Ci
¢) bielkovin.

Najviac poznatkov sa ziskalo v sivis-
losti s procesom poSkodenia lipidov —
mastnych kyselin, ktory sa nazyva
lipoperoxidacia. Sebaobranné mecha-
nizmy organizmu sa ¢lenia do troch
skupin:

1) Tie, ktoré predchadzaju tvorbe
volnych radikdlov si zaloZené na
vizbe i6nov prechodnych kovov, na
inhibicii niektorych enzymov alebo na
odstraneni H,O,.

2) Uz vzniknuté volné radikdly mozno
odstranit inhibiciou premeny superoxi-

VOLNE RADIKALY...

du na peroxid, ale aj vyuZitim latok
s redukénym dcinkom.
3) Neoddelitelnou suicastou vybavy
organizmu su repara¢né mechanizmy,
ktoré odstrainuji uz poskodené molekuly.
Za normélnych okolnosti jestvuje
v organizme krehkd rovnovdha medzi
volnymi radikdlmi a antioxidantmi. V pri-
pade prevahy antioxidantov dochiddza
k zablokovaniu pozitivnych tcinkov
volnych radikdlov, ktorych pozndme cely
rad. Napr. kyselina chlérna, ktord vznika
za Ucasti superoxidu, zabfja fagocytované
mikroorganizmy. Hydroxylovy radikdl sa
zucastiuje tvorby cholesterolu a Zlcovych
kyselin. Peroxid vodika sa podiela jednak
na oxidécii jodidu na jod, ale aj na oplod-
neni vajicka spermiou. Oxid dusnaty ma
vazodilatacny efekt, zicastiiuje sa aj re-
guldcie imunity. Naopak, nadbytok
volnych radikdlov, tzv. oxidacny stres sa
podiela na vzniku ochoreni, pripadne ich
priebeh komplikuje. Medzi ochorenia
z oxidacného stresu patria ateroskleréza,
diabetes mellitus, syndrém ischémia-
reperfiizia, zhubné choroby, zdpalové
stavy, poSkodenie azZ zlyhanie obliciek
a viaceré dalsie. Kazda z nich predstavuje
véaznu vyzvu z hladiska medicinskeho
i spolocensko-ekonomického. Aj preto
mame o dovod viac rozsirovat svoje po-
znatky o vzfahoch a stvislostiach, ktoré
st s touto tématikou spité.

S pouZitim sekunddrnych literdrnych
prameriov spracoval

PharmDr. Boris Bobovnicky



vychadza 4-krét rocne ))

wZ

Pouzité materidly: www.drogy-info.cz, firemné materidly o testoch na drogy

Na internetovych
strdankach
www.drogy.cz
a
www. drogy. sk
ndjdete nielen fakty,
ale predovsetkym
pomoc

...nezlucitelné so zivotom...

ILEGALN

llegalne drogy Elenime na:
= konopné drogy
halucinogény
stimulancia

tanecné drogy

opiaty

KONOPNE DROGY

Na ¢iernom trhu sa vyskytuji
predovsetkym dve zdkladné
formy tychto drog, a to mari-
huana (trava) a hasis.
Hlavnou dc¢innou litkou je
THC (delta-9-tetrahydro-
cannabinol).

HALUCINOGENY

Do skupiny halucinogénnych

drog patri viac ako sto rdznych

latok. Daju sa rozdelit do

troch zdkladnych skupin:

B prirodné halucinogénne
drogy rastlinného pdvodu
a z hib (mezkalin,
durman, psilocibin)

= prirodné halucinogénne
drogy zZivociSneho povodu
(bufenin)

®  semisyntetické a syntetic-
ké drogy (LSD a PCP —
»anjelsky prach*)

STIMULANCIA

Psychostimulancia su latky
rdznej chemickej Struktiry,
ktoré zvysujui psychomo-
torické tempo a bdelost,
potlacajui tinavu a pocit hladu.
Mechanizmus tcinku spociva
v ovplyviiovani vyluCovania
neuromedidtorov dopaminu,
noradrenalinu a serotoninu na

synapséch v CNS. Standardne

sa medzi ne zaraduju:

m  kokainové drogy (koka,
kokain, crack)

®  amfetaminy (benzedrin,
dexedrin)

B metamfetamin (pervitin)

Na rozhrani medzi touto
skupinou a halucinogénmi st
tzv. ,halucinogénne aminy* —
amfetaminy so substiticiou
na aromatickom jadre.
Typickym predstavitelom je
,tanecna droga® MDMA
(ecstasy).

TANECNE DROGY

Za typicku tanec¢nu drogu
povazujeme extazu, aj ked

v SirSom ponimani ide o aku-
kolvek drogu, ktord sa pouZi-
va pri tanci, v¢itane halucino-
génov, stimulancii a alkoholu.

OPIATY

prirodnych a polosyntetickych
opidtov je morfin a jeho
derivaty, ktoré sa v tele
metabolizuji opéf na morfin.
Najcastejsie zneuzivanou
latkou tejto skupiny je heroin
(diacetylmorfin), zo syntetic-
kych opidtov metadon, pouziva-
ny najviac pri liecbe zavislosti.
Opiity, spolu s Tahko dostup-
nymi riedidlami, st najnebez-
pecnejSou skupinou drog.
Rychlo na ne vznik4 zdvis-
lost, predavkuju sa, st drahé
(podla inform4cii z internetu
— 1500 K¢&/den za heroin), ¢o

rychlo vedie k zlocinnosti. St
velmi tazko zliacitelné s bez-
nym Zivotom. U uZivatelov sa
prejavuje nevyraznd artikula-
cia, maldtnost, eufoéria,
nezodpovednosf a zmétenost
v Case a priestore. Zavislost
na poulicnom heroine je
vSeobecne povaZzovana za
najrizikovejsiu zdvislost —
zdravotne i spoloc¢ensky.

TESTY NA DROGY

Na zistenie pritomnosti drog
v moci sliZia testy na drogy.
Pomocou nich stanovime
zvysky drog — samostatne
jednu skupinu drog podla
rozdelenia uvedeného vyssie.
Multidrogovy test stanovi

Internetovd strdnka
www.drogy-info.cz
prindsa mapu pomoci

zdvsilym a Sirokej verejnosti
informdcie o drogovych
zavislostiach

« wwwmedarts‘
byt

najcCastejSie sa vyskytujtce
drogy (morfin, amfetamin,
metamfetamin, kokain a
THC) jednym testom naraz.
Vysetrenie je zaloZené na
vysoko Specifickej imuno-
chemickej reakcii antigénu
s protilatkou, vysledok je
mozné od¢itat volnym okom
do 5 mintt a nevyzaduje
Ziadnu laboratérnu techniku.
B Pre zdujemcov o dand
problematiku odporti¢am
stranky na internete:
www.drogy-info.cz
www. drogy.sk
www.drogy.cz
www.infodrogy.sk

PharmDr. Lenka Ferancovd |

zdravie & wellnes

B Na internetovej strdnke
www.infodrogy. sk
ndjdete tidaje Ndrodného
monitorovacieho
centra pre drogy
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KATASTROFICKA VTACIA CHRIPKA®?
(zdroj: tlacové spravy MZ SR)

V sivislosti s vyskytom vticej chripky najmi v Azii sa roziirila

v Eurépe i na Slovensku rozsiahla medidlna kampai o mozZnom vzniku
© chripkovej pandémie. Mnohé informécie bolia z neznalosti, ¢i zdmerne
skreslené do podoby katastrofickych scendrov a vizii s ciefom vyvolat
u Citatelov a divdkov pocit strachu a neistoty.

Ministerstvo zdravotnictva SR nepovazuje Sirenie takychto

. negativnych sprav za uZitoéné ani opodstatnené.

Zatial existuju dva centrdlne registrované virostatické lieky, ktoré

laici vnimajud ako lieky so zdzracnym ucinkom. Farmaceuti, epidemio-
© 16govia a lekdri vo svete a v EurGpskej Gnii vSak nemajd jednotny ndzor
na ich G¢innost v stvislosti s vtacou chripkou. Niet totiz dostatok rele-
. vantnych medicinskych dokazov o tom, Ze st v kazdom pripade G¢in-
né. Preto v nakupe tychto antivirotik nepostupuji vsetky Staty rovnako,
. ale zvaZujd rozne alternativy. Virostatikd majii dok4zany preventivny
a terapeuticky tucinok pri infekcii Tudskou chripkou; zmierfiuji jej
klinické priznaky, skracuji priebeh ochorenia a zabrafuji Sireniu
- Tudskej chripky.

Vakcinu proti vtatej chripke vyvijajii vedci v USA, Cine, Madar-

sku, Kanade, Australii, Holandsku a v Japonsku. Svetové zdravotnicka
organizdcia md v stcinnosti s ¢lenskymi $tatmi pripraveny postup na
- identifikdciu virusu vtacej chripky v pripade prenosu virusu z ¢loveka
na Cloveka a na zabezpecenie priemyselnej vyroby dicinnej a bezpecne;j
- otkovacej latky.

MZ SR aj odbornici, ktori skiimajud vlastnosti virusov, upozoriuju,

Ze najucinnejsim spdsobom prevencie je ockovanie proti virusu fudskej
i chripky. Vakciny poskytuji najlepSie preventivne rieSenie, pretoZe
obsahuju inaktivované chripkové virusy podla poziadaviek Svetovej
zdravotnickej organizécie a podla rozhodnutia EU pre sezénu 2005/2006.

Ockovanie proti Tudskej chripke nemozno chdpat ako liek, ale ako

| Cinny prostriedok na zvysenie odolnosti organizmu.

Slovensko zabezpecilo na tito sezénu 610 tisic davok a dalSie si

v rezerve. MZ SR v snahe vyjst v tstrety o najvidcSiemu poctu
i obcanov sa rozhodlo zrusit doplatok za vakciny. V Slovenskej repub-
like su registrované $tyri ockovacie latky proti fudskej chripke a tie si
! s i¢innostou od 21. oktobra 2005 plne hradené zdravotnou poistoviiou
a oslobodené od poplatku 20, Sk za recept u deti od Sesf mesiacov do
! 36 mesiacov veku umiestnenych v tstave socidlnej starostlivosti, dis-
penzarizovanych deti od 6 mesiacov do 36 mesiacov veku so zdvaz-
' nymi chronickymi ochoreniami dychacich ciest, srdcovo-cievneho
aparatu, metabolickymi, rendlnymi a imunitnymi poruchami, u osdb
nad 60 rokov, u pacientov v tistavoch socidlnej starostlivosti a u dispen-
i zarizovanych pacientov, zdravotnickych zamestnancov a u 0sdb, ktoré
pracuju v rizikovych oblastiach. Tento postup Ministerstva zdravotnict-
© va SR sa plne zhoduje s vyzvou EU, ktord odporucila ob&anom &len-
skych krajin EU, aby sa zaotkovali proti chripke.

Pandemickd komisia moZe v pripade potreby operativne rozsirif

okruh Tudi oslobodenych od poplatkov pri ockovani proti chripke.

CHRANME S1 SVOJE
PREVENCI

Viasna diagnostik

CARE DIAGNOSTICA sii testy Spickovej rakiskej firmy pre samodiagnos-
tikovanie a diagnostikovanie in vitro, to znamend mimo [udského tela (v skimavke). Su
novinkou na naSom trhu a z hladiska prevencie zdravia velmi doleZité. Zamerané s hlavne
na civilizatné ochorenia, ktoré bez prevencie a skorej diagnostiky znamenaji v mnohych
pripadoch smrt Cloveka. V primdmej féze nahradia aj neprijemné vySetrenia, ako je
kolonoskopické a gastroskopické vySetrenie. Diagnostickd firma CARE prindSa na ndS trh
tieto testy pre domace poutzitie, ale aj balenia pre pouZitie od velkych $pecializovanych
laboratorif pre malé ambulancie.

Testy st velmi jednoduché a vysledky mozno odéitat do niekolkych mindt. Testy
nenahradzaji samotné lekarske vySetrenia, ale signalizuji, Ze sa v naSom
organizme nieco deje a preto je potrebné lekara hezodkladne navstivit.
Rozne Stddie dnes uZ preukdzali, Ze preventivnym sledovanim a testovanim sa podstatne
zniZila imrtnost na kolorektélny karcindm, €i rakovinu Zaltidka.

colonCARE /immoCARE/

Crevné polypy /immoCare/ — okultné krvacanie hrubého Greva
PretoZe sa tieto ochorenia vyvijaju takmer bez priznakov, je zvIaSt velmi doleZité ich vEasné
rozpoznanie a ndslednou liecbou a7 Uplné vylieCenie. Testom sa zistuje skryté krvacanie
v [udskej stolici imunchromatografickou metédou. Test méd vysokd citlivost a zachyti aj
nepatré krvdcanie. Test sa vykond jednordzovym odberom vzorky, nemusi sa dodrZiavat
Specidlny diétny rezim. Vysledok je mozné odgitat do 5 minat.

hemoCARE

Polypy a rakovina hrubého creva

Zistovanie skrytého krvdcania v stolici modifikovanou gvajakovou metddou. Test sa vykond-
va tri dni po sebe a vyhodnocuje sa u lekdra, alebo v laboratériu, kde pacient obdrZf testo-
vaciu kazetu. Pri tomto teste pacient dodrZiava Specidlny diétny reZim pod'fa pokynov lekdra.
Testovacia kazeta md tri skdSobné policka a lekdr ma k dispozicii 9 vzoriek. Vysledok je
mozné odcitat od 30 sekund do 2 mindt.

helicoCARE

Zalidocné vredy /helicoCare/ — Helicobacter Pylori

Zistovanie Helicobacter pylori v krvi, imunchromatografickou metédou. Helicobacter pylori
sposobuje rozne zdpalové ochorenia Zalldka, Zalidocné vredy. Infekcia touto baktériou tieZ
2vySuije riziko vzniku rakoviny. Pomacou testu helicoCARE mozZno bezpecnym a jednoduchym
sposobom preukdzat pritomnost tejto baktérie 1 aZ 2 kvapkami krvi a vysledok odCitat v priebe-
hu niekolkych mindt. Infekciu sposobent Helicobacter pylori mozno dnes uZ vo vacsine pri-
padov tspesne liecit. Odhaduje sa, Ze dnes je infikovand skoro polovica fudskej populdcie
baktériami Helicobacter pylori.

cholesterinCARE

Cholesterol Test

Jednoduchd a rychla metdda zistenia hladiny cholesterolu v krvi. Vysledok je odGitatelny do
troch mindt. ZvySeny cholesterol spdsobuije srdcovy infarkt, alebo rozne cerebréine a per-
iférne poruchy krvného obehu a prekrvenia.

Dalsie testy pre domace pouiitie:
VIOLA tehotensky test hCG 12 a 25 mU/ml , menopauza test, ovulacny test

Klinické balenia: immoCare, hemoCare, ChlamyCare-C, streptoCare A a B, tehoten-
ské, ovulaéné, menopauza testy — prazky, kazety
Elissa testy H.pylori IgG,IgA,IgM
HCG, hIH, hFSH,
IgM, IgG toxoplazmosa
Latex agglutination testy ASL,CRP,RF

Dovozca: Mabonex Slovakia s. r. o.,
Krajinska cesta 3, 921 01 Piestany
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VIETE, AKO SA VOLA
najrozsirenejsie ochorenie na Slovensku?

Kto hadal, ze ide o vysoky krvny tlak i chripku, je na omyle. NajéastejSim
ochorenim, ktoré postihuje a? 90 % obyvatelov Slovenska, je ZUBNY KAZ!
Cislo naozaj alarmuijtice a v nasich podmienkach méZeme hovorit o epidémii.

Kladiete si asi otazku, Co tento stav spdsobuje, preco sa §iri,
ako sa d4 liecit... A je vobec mozné predchadzat mu?
Postihnuté su totiZ deti, rovnako ako dospeli kazdého veku.
Lekari potvrdzuju, Ze vedci nevymysleli zatial ni¢ lepSie pre
nase zuby ako ich pravidelné oSetrovanie pripravkami s obsa-
hom aminfluoridu. Statistiky zo Svaj&iarska, kde zacali s apli-
kaciou pripravkov zubnej hygieny s aminfluoridom uz pred 40
rokmi hovoria, Ze deti vo veku 10 — 12 rokov maji v priemere
1 zubny kaz! A akd je slovenska realita? V priemere viac ako
8 kazov u 12-roénych deti! D4 sa to zmenit? Co mdZeme
urobif nielen pre seba, ale aj pre nase deti ¢i vnicata?

UZ 0D DETSTVA PESTUJME SPRAVNE NAVYKY!
Sance ,,vo vojne” s ochoreniami zubov a dasien zvy3uji
spravne navyky. Mali by sme ovlddat nielen techniku Cistenia
svojich zubov, ale i zubov nasich deti v predSkolskom i §kol-
skom veku. NajlepSie nds s fiou prakticky obozndmi zubny
lekér alebo zubnd hygienicka. Vysvetlia nim aj to, ako
zabranit vzniku kazov v medzizubnych priestoroch a preco st
dstna voda, dentdlna nif a kefka na medzizubné priestory
v boji s kazmi velmi i¢innymi zbrafiami.

AJ ZACINAJUCI KAZ MOZNO VYLIECIT!

Pritomnost aminfluoridu v pripravkoch na dentdlnu
hygienu doddva istotu, Ze zuby budud chrdnené nielen pocas
Cistenia, ale aj dlho po jeho skonceni. Casto sa totiZ stiva, Ze
fluoridy v bezne pouzivanych pastich, ktoré neobsahuji
aminfluorid, sa pri vyplachnuti dst odplavia a ich ochranny
efekt je len kratkodoby.

Do boja s kazom sa vyzbrojme teda vyrobkami dentdlnej
hygieny s obsahom aminfluoridu, ktory dokdze kazom pred-
chéadzat, a dokonca aj vyliecit zuby, na ktorych sa uz kaz
zacal vytvaraf. Samozrejme, len ak je kaz v Gplnom zaciatku
na drovni zubnej skloviny. Kazdy zubny kaz sa totiZ zaCina
na zubnej sklovine, a len nasledne sa rozsiri na mikku Cast
zubu — dentin. Napriklad biele skvrny na zubnej sklovine
mdZu byt predzvestfou zubného kazu. Na denné pouZivanie sa
odporticaji zubné pasty Elmex detska i Cervend pre deti od
6 rokov a dospelych, pre tych, ktori maji obnazZené a citlivé
zubné kr¢ky, lekari odporticaji zelend pastu Elmex senzitive.

NEDELNE MENU
Raz do tyzdna, napriklad kazdu nedelu vecer, doZi¢me
svojim zubom ,,nedelné menu”— Elmex gél. Vdaka vyssej
koncentricii aminfloridu umoziiuje intenzivnejsie hojenie
zacinajucich kazov, vytvrdzovanie skloviny a liecbu citlivych
zubnych kr¢kov. Namiesto zubnej pasty si nanesme na zubni
kefku asi 1 centimeter EImex gélu s vysokou koncentraciou
aminfluoridu a zuby si nim ¢istime 2 minity. Ustnu dutinu
nevyplachujme, alebo na jej vyplach pouZime tstnu vodu.
Potom zuby zostavaju aj viditelne belSie.
S vyberom dentdlnej hygieny sa poradme v lekdrni.

Nezabudnime, Ze pekné zuby, zdravy iismev a hlavne svoje

zuby aZ do neskorého veku si moZe zabezpecit kaZdy z nds!

DESATORO ZDRAVYCH ZUBOV

VYBRALI SME PRE VAS...

V Madarsku potvrdila klinicka Stadia
uskutoc¢nend u dospelych pravidelne pouziva-
jucich Elmex gél s vysokoucinnym aminfluo-
ridom zniZenie kazivosti zubov zo 40 % na
12 % uz v priebehu dvoch rokov. =

Pozoruhodné vysledky pochéddzaji
z byvalej Juhoslavie. Za 23 rokov preventivnej fluo-
ridacie aminfluoridom poklesla kazivost zubov
u deti v priemere zo 7 na 2,6 vyskytov kazu.
Po vojne v Bosne nastalo odstitnenie stomatolégov —
intenzivna fluoridécia sa aktivne nevykonavala — a prie-
mernd kazivost zubov u deti vzrastla na 3,5 kazu.

Odbornici na zdklade klinickych $tidif uprednostiiuji
lokalnu fluorid4ciu aminfluoridom pred systémovou flu-
oridaciou fluoridom sodnym. Povazuja ju za prvorady
krok v starostlivosti o zdravie chrupu.

zdravie & wellnes a starostlivost o zuby




Vitamin C 500 mg s ananasovou prichutou

CelQioxf

30 tabliet bez cukru

WL

' MERCK
|

L‘IM_e/x/ ZINOK SELEN

neobsahuje cukor, farbiva
a konzervacné latky

neobsahuje cukor

Selén.

50 ug /100 th!

'(

J

predstavuje 80% ludskej potreby vitaminov a md vy-
znamné antioxidacné dcinky (spomaluje starnutie, preventivne posobi
proti rakovine a civilizaénym chorobdm, pozitivne vplyva na c¢innost
srdca, nervovej sistavy, svalstva). Okrem toho stimuluje imunitny systém,
a tym posobi preventivne proti vzniku réznych infekcii. V krvnom obehu
ovplyviuje hladinu krvného cholesterolu cez jeho metabolizmus a napo-
@ mdha pri vstrebdvan( Zeleza v organizme. Dolezity je aj ako pomocnik pri
y hojeni rdn, tieZ je potrebny k tvorbe kolagénu v kostiach a v pokozke.
' je ziskavany z najcistejsich

Jr 'fﬁufou ovocnd 21
Iﬂﬂmg /100 thl

fitam mC 1;..'-

a najcerstvejsich zdrojov prirodnej kvality.
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Preco vas pes, na rozdiel od vas, nikdy neprechladne?

KOLKO VITAMINU C?

\ly, drahy, €itatel, mate poruchu

latkove] premeny. Mam ju gj ja.

Ma ju celé fudstvo. Stalo sa ¢osi v lesoch pred milionmi rokov, ked
vznikol prvy primat. Ked sa primaty odlucili od hlavného smeru
vwyvoja, stratili svoje gény. Alebo prinajmensom jeden gén.
Gén, ktory nesie pokyny na vyrobu enzymu syntetizujdceho Cinitel
podstatny pre zdravie, akosi vypadol z dediCstva tychto
supermodernych primatov.

Primadty tych c¢ias boli pravdepodob-
ne malé hadavé zvieratka, ktoré sa
zivili hmyzom a odhénali z cesty dino-
saury, ktoré si ich mozZno ani nevs§imali.
LenzZe pocas miliénov rokov, kolko
trval vyvojovy proces, gén sa stratil
a s nim aj enzym, ktory umoznoval
ostatnym zvieratdm vyrobif si vitamin
C vo vlastnom tele. Napriek tomu sa
Clovek stal najvacsim vydobytkom
prirody (to riekol clovek). Preco?

Clovek vak vyhral preteky po
schodisti vyvoja. IbaZe teraz je jeho
sposob Zivota celkom iny, a tak prijem
vitaminu C sucasného ¢loveka je len
¢irym zlomkom prijmu jeho pravekého
predchodcu. A pretoZe je navyse este
obkliceny infekciou a znecistenim,
potrebuje tohto vitaminu ovela viac ako
prv. Zacudovali ste sa aspoi raz, preCo
vas pes, na rozdiel od vis, nikdy
neprechladne? MdZe sa cely vecer
vyhrievat pri horicom kozube, potom
ho vyZeniete do zdhrady v tustrety
mrazivej noci, vy sa zababusite do
hrubého kabata, dvoch Salov a zoberie-
te ho na prechadzku. A predsa pes
neprechladne ani vtedy, hoci vonku
nosi ten isty zvrchnik, ¢o aj vnutri.
Tajomstvo je v tom, Ze pes si mozZe
vyrobit vitamin C vo vlastnom tele, vy
to vSak neviete urobit a pravdepodobne
cely Cas Zijete v nedostatku tohto vita-
minu. Ved dnes je uzZ nad slnko jasnej-
Sie, Ze kyselinu askorbovi potrebujeme
eSte nedavno predstavovali.

V sucasnych podmienkach znecCistenia
Zivotného prostredia ho potrebujeme
viac ako kedykolvek predtym, pretoZe
kyselina askorbovi je protijed, ktory
moze odvratit u¢inok rozlicnych Skodli-
vin, ktoré na nas ¢thaji v naSom okoli.

Vitamin C sa ddva do sudvisu s lat-
kovou premenou kolagénu a vldknitych
tkaniv. Je teda moZné, Ze jeho nedosta-
tok vo vyZive, zlyhanie ¢innosti travia-

cej rury, kde sa vstrebdva do potravy,
alebo poruchy jeho zuZitkovania po
absorpcii hraju istd tlohu pri vzniku
kolagénovych ochoreni, ako je reuma-
ticky zdpal kibov. PretoZe vitamin C sa
zGcastiuje na tvorbe ,,cementu®, ktory
drzi telové bunky pokope, ma aj zastoj
v latkovej premene vsetkych Zivych
buniek vsetkych Zivych bytosti. Musi
byt naportdzi vzdy vtedy, ked vznikaji
nové bunky, takZe bez neho si nemoz-
no ani len predstavit normdlny rast,
nahradu tkaniv, ani hojenie zraneni.

Vitamin C napomaha okysli¢eniu
tyrozinu — aminokyseliny potrebnej pre
zdravie, a latkovi premenu kyseliny
folovej, ktora tvori ¢ast komplexu vita-
minu B a d¢inkuje ako ¢initel proti
malokrvnosti. Bez nej sa nezaobide ani
rast, ani zdravie.

Vitamin C dcinkuje aj pri prenose
Zeleza z krvnej plazmy do kostnej
drene, kde je tento kov potrebny pri
vytvarani hemoglobinu, ktory prendsa
kyslik. Nachddza sa v Cervenych
krvinkéach, vznikajuicich v dreni plo-
chych kosti, ako je napr. hrudna kost.

Ned4 sa vylucit ani to, Ze vitamin C
vplyva aj na leukocyty, CiZe biele
krvinky, a na ich schopnost poZierat iné
bunky a baktérie. Inymi slovami,
pomdha bielym krvinkdm bojovat proti
vSetkych cudzim votrelcom v tele, ¢i st
biologického alebo chemického pdvo-
du, a tak spoluti¢inkuje v boji proti
infekcii a pri zneskodnovani jedova-
tych latok. Ak Tudia Ziji dplne bez vita-
minu C, v priebehu jedného mesiaca sa
u nich vyvinie skorbut. T4to choroba sa
prejavovala v staroveku a v stredoveku,
ba vlastne pocas celej historie, ovela
skor, ako sa nam vdbec snivalo o mo-
dernych metddach polnohospodarstva,
a ked sa naozaj vSetko dordbalo
prirodzenym spdsobom, skorbut bol
medzi rolnikmi kazdoro¢nym hostom
vzdy v zime a na zaciatku jari. V tych-
to odobiach totiZ spotreba Cerstvej

zeleniny a ovocia bola na najnizsej
drovni — ak vObec bola, takze strava
neobsahovala takmer nijaky vitamin C.
To vsetko vyustilo do fazkych chordb
a utrpenia nielen medzi detmi a starcami.
Kyselina askorbova hra vyznamnu
dlohu v telesnej odolnosti voci infek-
cidm a pri napravani $kod sposobenych
infekciou.

Kyselina askorbova poméha zne-
Skodiovat mnohé jedovaté latky ako
olovo, kadmium a kysli¢nik uholnaty,
ktoré denne vdychujeme v modernych
mestich z vyfukovych plynov motoro-
vych vozidiel. Kazdy z nés ziskava zo
stravy odlisné mnoZstvo vitaminu C,
ved nikto nie je rovnaky. Za normal-
nych okolnosti by zdravy ¢lovek denne
potreboval jeden gram vitaminu C, ¢o
je vlastne jedna tabletka kyseliny asko-
rbovej. Vyzerd to dost, ale pri streso-
vych podmienkach nizsie Zivocichy
zvySuji svoju vyrobu kyseliny askor-
bovej, takZe v tom Case ich telo prijima !
tejto Zivotne doleitej latky niekolkona- |
sobne viac ako za normélnych okolnos- |
ti. Ak berieme do tivahy prave tieto ‘
stresové podmienky, v ktorych dnes
pracuju tolki Tudia, priklaname sa skor
k ndzoru, Ze je nevyhnutna potreba ‘
zvysit prijem vitaminu C, ktord neskodi |
v nijakom mnoZstve. Po-¢as obdobi ‘
ndkazy (najmi pocas chripkového
obdobia) by bolo vhodné zdvojnasobit
ddvky a uZivaf asponi 2 gramy.

Zdravy Zivot, to je ¢osi neobycajne
vyznamné. Neznamena to len necitif sa |
chory. Zdravie by nemalo byt len balan-
sovanie nad priepasfou, pri ktorom sa
¢lovek drZi pri Zivote zubami-nechtami. |
Preto neuZivajte vitamin C len preto, ‘
aby ste neumreli. UZivajte ho najmi
preto, aby ste Zili.

Mdria Bratovd |

Vyber z angl. origindlu How Not to Kill
Yourself — Kenneth C. Hutchin ‘
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pSenicné otruby + jablcné vylisky + pohdnkové otruby

* navodzuje pocit nasytenosti a podporuje trdavenie
* pomdha pri zniZovani nadvdhy

» poskytuje ilavu pri zdpche a hemoroidoch
* prispieva ku zvySeniu imunitného systému
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VLAKNINY

pre zdravie

Pri vybere vldkniny je dolezité, aby
Vami vybrany produkt bol zloZeny
z vlaknin roznych druhov.
Jednozlozkové vlakniny (napr. ovsené
vlocky) viaZu na seba len urcité spek-
trum latok, niektoré pre organizmus
uzitocné — mikroZiviny (vitaminy,
minerdly, baktérie...). Tieto vSak mdzu
spdsobit aj nerovnovidhu v prostredi
tradviaceho traktu.

Rozozndvame dva zdkladné druhy
vldkniny v potrave: vo vode nerozpust-
nd a vo vode rozpustnd vldknina. Oba
typy vldkniny reguluji pricu Criev,
avSak roznym sposobom.

» VLAKNINA NEROZPUSTNA
VO VODE
obsahuje celul6zu (napr. obilné otruby)
a lignin. Nem4 vplyv na vyprazdiiovanie
7alidka, ale v Creve absorbuje mnoZstvo
vody, zmékcuje stolicu a vytvara jej
objem. Tym udrZuje obsah Criev
v pohybe, ¢o vedie k prevencii zapchy,
rakoviny hrubého Creva a divertikular-
nych chorob. Urychlenim prechodu
trdveniny ¢revom sa zniZuje tvorba to-
xickych latok, vyplavuju sa karcino-
gény, ZI¢ové kyseliny a cholesterol.

» VLAKNINA ROZPUSTNA

VO VODE
obsahuje pektin (napr. ovocie so Sup-
kou) a hemicelul6zy (Supky obilnych
zfn, otruby). ZnizZuje kyslost Zalidka,
spomaluje vyprazdiovanie zZalidka,
viaZe vodu, zniZuje vstrebavanie cho-
lesterolu a obalenim potravy zniZuje
vstrebavanie Zivin. Absorbuje toxické
latky. Spomaluje prechod potravy
zazivacim traktom, ale zaroven brani
i vstrebavaniu niektorych substancii.
Napr. brzdi absorpciu sacharidov z
tenkého ¢reva do krvi, ¢im uhladzuje
kolisanie krvného cukru. Rozpustnd
vldknina tieZ v ¢revach na seba nabaluje
zlcové kyseliny a cholesterol a zniZuje
tak mnoZstvo cholesterolu v tele.

» KOLKO VLAKNINY DENNE?
Najcastejsie sa odporica 30 az 40
gramov denne. Pri konzumadcii potravy
bohatej na vlakninu netreba zabidat na
jej schopnost viazat vodu a upravit aj
pitny rezim. Celkovy denny prijem by
mal byt 2 az 3 litre denne. Tym
zabezpecime, Ze vldknina neostane stat
v hornych castiach trdviaceho traktu

a bude naozaj fungovat.

Vldknina je dblezitou zloZkou
raciondlne vyvazZenej stravy.
Jej pOsobenie je ako preventivne, tak
i lieCebné. Trvaly alebo dlhodoby
nedostatok vldkniny v strave moZe
viest kK mnozstvu zdravotnych problé-
mov. Na zdklade sicasnych poznatkov
o funkciach vldkniny pre nds organizmus
mdbZeme pochopit, ako sa podiela tento
nedostatok na epidémii civilizaénych
chordb v nasej sti€asnej populdcii.
NajcastejSou pric¢inou umrti si dosled-
ky zniZenej priechodnosti ciev a zane-
senia organizmu odpadovymi latkami.
Preto najCastejSie umierame na infark-
ty, mozgové mrtvice a rakovinu.

» POZITIVNE UCINKY VLAKNIN
NA LUDSKY ORGANIZMUS

B pomdha v boji s nadvdhou, niti nds

potravu lepSie pozuft, vdaka schopnosti

viazat vodu je obsah Zalidka vacsi

a pocit nasytenia dlhSie pretrvava,

spomaluje sa vstrebdvanie cukrov aj

tukov. Okrem toho vldknina neobsahu-

je nijaké kilojouly.

B m4 pozitivne G¢inky pri prevencii

a terapii ochoreni kardiovaskularneho

systému vdaka svojej schopnosti

zniZovat vstrebdvanie tukov vritane

cholesterolu.

B je prevenciou nadorovych ochoreni,

predovsetkym hrubého Creva, kedze

vlaknina urychluje ¢revnd pasaz.

Skodlivé latky tak maji omnoho kratsi

Cas, pocas ktorého negativne pdsobia na

organizmus a mensiu Sancu vstrebat sa.
B upravuje problémy s vyprazdno-
vanim. Stolica je méaksia, CastejSia

a pravidelnejSia. Tymto sposobom sa
nielen zbavime zapchy, ale aj dalSich
komplikacii, napr. hemoroidov.

» NEZIADUCE UCINKY VLAKNINY
NeZiaddce ¢inky vlakniny nie sd tak-
mer Ziadne. Nadmerny prijem vldkniny
moZe obmedzif vstrebdvanie minerdlnych
latok. Preto Tudia, ktorf konzumuji najma
rastlinnd stravu, by mali venovat
pozornost dostato¢nému prijmu najméa
Zeleza, zinku, horcika a vdpnika.
Strava s vysokym obsahom vldkniny
u niektorych jedincov mdZe tieZ sposobit
nafukovanie, bolesti brucha a hnacky. ;
Tieto tazkosti byvaji vacsinou prechodné
a objavuju sa na zaciatku diéty s vy$§im
obsahom vldkniny. Postupne ustupuju.
Pred Sportovym vykonom sa neod-
portca konzumovat vldkninu, pretoZe
zasycuje, ¢o pri cvi¢eni mdZe spdsobit
zalidoc¢né fazkosti. ‘
Nepriaznivy Gc¢inok stravy bohatej na
vldkninu je mozné predpokladat hlavne
u starSich Tudi, ktorych prijem minerl-
nych latok je nizky, a tiezZ u malych deti.
Za rizikovy sa povaZuje prijem
vldkniny vyssi ako 60 g na den.
Odportcany pomer rozpustnej a neroz-
pustnej vlakniny je 3:1.

Kto neprijima vldkninu v dosta-
to¢nom mnoZstve v potrave, resp. mu
takato strava nechuti, ma moznost
siahnut po vyZivovych
doplnkoch. V lekérnach si
zviacsa dostupné vldkniny
v tzv. koktailoch alebo uz aj
vo forme kapsul. Kapsule
uzivame najlepsie v kom-
binécii s biovitaminmi.
Takto si organizmus
zachovd plnd vykonnost,
vytvori si zdsobu energie
a nastartuje sa na plné obratky!

\

PharmDr. Zlatica Bdrtovd

zdravie & wellnes a prirodzene a zdravo
o1




PULImedical, spol. s r. 0., je ohchodna spolocnost zamerana na distribiiciu Specialneho zdravotnickeho materialu a zdravotnic-
kej techniky predovSetkym na slovenskom trhu. Hlavny segment trhu, na ktory sa spolocnost orientuje, si zdravetnicke zariadenia, medicinske
centra, ale aj vyznamni koncovi velkoodberatelia a distribucné spolocnosti, ktoré pracuji v oblasti zdravotnictva.

Spolocnost PULImedical, spol. s r. 0., vznikla v marci 1993. Pocas svojej 12-rocnej existencie si vyhudovala pevné miesto medzi obchod-

nymi spolocnostami posobiacimi na Slovensku. Vysledkom kvalitnej prace manazmentu a zamestnancov je, Ze spolocnost zastupuje na
Slovensku takeé svetové znacky ako je Becton-Dickinson, Hitachi, Planmed, Agfa, Medilink a Mentor.

| see more |de more |

E NAJNOVSIE SUCHE KAMERY AGFA DRYSTAR

Zariadenia Drystar si najmodernejSie suché digitalne kamery
uréené na tlac medicinskych diagnostickyjch snimkov podporujice

Standard DICOM. Sucha technoldgia tlacenia snimku diagnostickej
kvality pri plnom dennom svetle ponitka mimoriadne vyhody: nie si

ces, cistenie je velmi jednoduché, upravy a zariadenie je casovo
a v neposlednom rade tu nevznikaji Ziadne vydaje pri likvidacii

svetle.

nd inStaldciu v
pouZitia, a to aj vo velmi
obmedzenych priestorovych
podmienkach.

v pripade poruchy inej tlaciarne.

» Kamera DRYSTAR 5500
je  multi-formdtovd a multi-
modalitnd centrdlna tlaCiaren
s rozliSenim 508 dpi (12-bitovd
hibka rozli$enia) a vysoko kapa-
citnym tlacenim pre zlepSenie
workflow.

= e,

< Zariadenic DRYSTAR |

5300 je kompakin4 stolova |
tlaciarefi umoZiiujdca pohodl-
mieste
{ minované predmety, schvdlené smernicami EU

Nizka ndkupnd cena a nizke |
prevddzkové naklady prind3a-
ji moznost vybavit kazdé |
oddelenie vlastnym tlaCovym
rieSenim. Decentralizovany tlacovy koncept dovoluje naviac tlacovi zastupitelnost

: V Epidurdine sety Perisafe™ pouZivané pri
bezbolestnych porodoch

BD VACUTAINER®

Bezpecnostny systém BD
VACUTAINER® pre odber krvi
je uzatvoreny vakuovy sys-
tém, ktory je tvoreny ihlou s
dvojitym zakonCenim s bez-
pecnostnym ventilom, drZia-
kom ihiel a sterilnou

vakuovou skidmavkou. PouZitie systému BD VACUTAINER® je hygienickejSou,

. gy N P - P | bezpetnejSou a spolahlivejSou alternativou Klasického odberu s pouZitim
LD B CIrLel D, [ B D |0 LG il a1 i striekacky a ihly. Systém BD VACUTAINER® pontika kompletny sortiment ihiel,
nenaroné, pre zabezpetenie snimok nie sti potrebné temné komory dmgkpv |h|e|,l skgmawek a be;ppcnpstnych povm09ok, ako aj rad produktov pre
i pouitie v pediatrii, odbery kapildrnej krvi a moCovy program.

chemikalii. Spotrebné materialy je mozné zakladat pri plnom dennom

&,

V¥ Inzulinové striekatky BD Micro-
Fine™ Plus s integrovanou velmi ostrou

_/ _// ihlou

V' Odpadové nddoby Guardian™ na ostré konta-

r=2

V¥ Ihly do inzulinovych pier BD
Micro-Fine™ Plus, kompatibilné so
v3etkymi na trhu dostupnymi perami

Ll;-'l

WV Striekacky jednorazové sterilné
Discardit™

PULImedical, spol. s r. 0., Nadrazna 34, 900 28 Ivanka pri Dunaji
tel.: 02/45944920-22, fax: 02/45944919, e-mail: pulimedical @ pulimedical.sk
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0 APLIKACI A POUZITI
ORTOPEDICKYCH |

vychadza 4-krét roéne )) &

» KRCNE GOLIERE

— LAHKY KRCNY GOLIER (molitan,
mikrogulicky), lahk4 fixdcia
u  Indikdcie: Torticolis, krénd artritida,
mierne vyvitnutia, kréno-pazna neuralgia

— PEVNY KRCNY GOLIER (dvojdielny
skelet — opora brady, hrudnika a zétylku,
transparentnd na rtg vySetrenie)

u  Indikdcie: pourazové stavy — Sport,
havdrie = znehybnenie kr¢nej chrbtice

» ORTEZY RAMENA

— HUMERALNY STABILIZACNY SYSTEM
®u  Indikdcie: pooperacnd a rehabilitacnd
dlaha, poranenia bicepsu a tricepsu, stabil-
né fraktiry humeru

— ABDUKCNE DLAHY POOPERACNE

— ORTEZA NA ZNEHYBNENIE RAMENA
u  Indikdcie: Tendinitida, bolestivé
nésledky zraneni, rotdtorovd manZeta bez
operécie, glenohumerdlna dislokdcia

—  ZNEHYBNENIE RAMENA A LAKTA
®  Indikdcie: znehybnenie lakta po uraze,
akiitna epicondylitita, epitrochleitida, zne-
hybnenie po zlomenine lopatky, analgetic-
ké znehybnenie ramena a predlaktia

» ORTEZY LAKTA A ZAPASTIA

» ORTEZY ZAPASTIA A RUKY

— IMOBILIZACNA DLAHA NA ZAPASTIE

Indikdcie: mierne vyvrtnutie zapéstia,
po chirurgickom zdkroku na karpalnom
tuneli, tendinitida, bolestivé nasledky
zraneni

— BANDAZ ZAPASTIA — celkové spev-
nenie zdpéastia, podpora viziva

— PODPORA ZAPASTIA — pouZitie
roznych dlah, aj rtg transparentnych

» BEDROVE, BRUSNE PASY

— BEDROVY PODPORNY PAS
KORIGUJUCI POSTOJ

— BEDROVO-BRUSNY PODPORNY PAS

— SPEVNENY BEDROVY PAS
Indikdcie: akitna alebo chronickd
bolest v spodnej Casti chrbta, osteoartritida

spodnej Casti chrbta

» STEHENNE BANDAZE

— NEOPRENOVA BANDAZ STEHNA =
kompresia a zateplenie
Indikdcie: poranenie quadricepsu

POMOCOK

» KOLENNE ORTEZY A BANDAZE

—  STVORBODOVE (SKELETOVE) ORTEZY |

— Stvorbodovy systém kontroluje predo-
zadny posun v kolennom kibe. Integrované

Styri body zabranuji nadmernym presunom

a pOsobia priamo na tibiu proti neZelanému
pohybu a proti bo¢nej nestabilite.
Indikdcie: vizivové poranenia kolena

— POOPERACNE DLAHY: dlahy s moz-
nostou aretdcie uhla, mikké vypodloZenie

Indikdcie: pooperacna lieCba poraneni
skriZenych a kolaterdlnych vézov.

— ORTEZY PRE VAZIVOVE PORANENIA
KOLENA S DVOJOSOVYM KLBOM — rdzne
prevedenia materidlu — neoprén, drytex.

Indikdcie: vizivové poranenia kolena,
nestabilita bo¢nych viziv, instabilita kolen-
ného kibu, gonartréza

— KOLENNE BANDAZE BEZ BOCNYCH
PELOT, r0zny materidl — neoprén, drytex,
gumo-textil

Indikdcie: komresia a zateplenie kibu

— PATELOFEMORALNE BANDAZE —
dloha stabilizacie pately, rozne prevedenia,
hlavne ¢o sa tyka vystuhy okolo pately:
kruhovd, typu H, J, systém trakcie atd.

— podla toho, ktorym smerom dislokuje
patela

ilustracné
—  LAKET - POOPERACNA ORTEZA S KLBOM oto . . p
¥ % f » CLENKOVE ORTEZY
S MOZNOSTOU NASTAVENIA FLEXIE A EXTENZIE (prevzaté
®  Indikdcie: stabilné fraktiry radia, z odbornych —  CLENKOVE NAVLEKY — rdzne materidly

supracondyldrne fraktdry, laterdlne
a medidlne epicondylitidy

— EPI-BANDAZE
u  Indikdcie: med. a laterdlna epicondy-
litida, vyron a opuch pri artrze a artritide,
nyopdtia svalov predlaktia

— EPICONDYLICKA PASKA — jednodu-
ché riesenie pre epicondylické problémy

web-stranok)

Indikdcie: kompresia a zateplenie

— KOMBINACIA BANDAZE
A OSMICKOVEJ STAHOVACKY

—  CLENKOVE BANDAZE NA VAZI-
VOVE PORANENIE — zabranuju
inverzii a everzii ¢lenka

zdravmat (@ ortopedicke pomacky

Dusan Lobotka

N
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INKONTINENCIA?

MATE PROBLEM S NEDOSTATOCNYM POCTOM
KUSOV PLIENOK? VIETE, NA CO MATE NAROK?

Pomdcky pre inkontinentnych pacientov

! predpisuji na poukaz prakticki lekdri pre
dospelych a prakticki lekari pre deti

i (od 3 rokov veku diefata), a to na navrh
odbornych lekarov nasledovnych odborov:

uroldgia
neurolégia
gynekolégia
geriatria
pediatria

V sucasnosti zdravotné poistovne uhradza-
! ji pomdcky pre inkontinentnych v nasle-
i dovnych mesac¢nych finan¢nych limitoch:

L. stuperi: (obCasny tinik mocu)
» poistovne nehradia,

I1. stuperii: (Casty tinik mocu)
» financny limit 600.— Sk/mesiac
Poskytované mozu byt nasledovné druhy
pomocok:
e vlozky
(od 1. 10. 2005 bez obmedzenia poctu
kusov)
e vkladacie plienky
e fixacné nohavicky
v sthrnnej sume 600,— Sk mesacne,

FRAKTICK] RADY

I11. stuperi: (trvaly tinik mocu, prip. aj sto-
lice)
» financny limit 2 000,— Sk/mesiac
Poskytované mdzu byt nasledovné druhy
pomdcok:
e vloZzky (maximdlne 60 kusov)
e vkladacie plienky
e plienkové nohavicky
¢ fixac¢né nohavicky
e podlozky pod chorych

(maximédlne 60 kusov)
v stihrnnej sume 2 000,— Sk mesacne.

>>

Na internetovej stranke

www.inkontinencia.sk
sa moOze pacient docitaf o tom, ¢o je to
inkontinencia, o jej diagnostikovant,
druhoch a stuprioch inkontinencie, ale tiez
o terapii a druhoch pomdcok, ktoré tento
problém mozu riesit. Ndjde tu tieZ praktické
rady o tom, kto mu mdze zdravotnicke
pomdcky predpisat, o ich dhradach
i poctoch kusov. Nechybaji samozrejme
ani odpovede na najcastejSie otazky tejto
problematiky a novinky.



vychadza 4-krat rocéne )) & « www.med-art.sk »

Jednotlivé druhy poskytovanych pomocok je mozné kombinovat az W Na internetovej strdnke www.inkontinencia.sk, kde st vo

do vysky prislusného finan¢ného limitu, na kazdy druh pomdcky forme tabuliek (podla druhov pomdcok) uvedené pocty kusov
musi byt vypisany samostatny poukaz. pomdcok od jednotlivych vyrobcov. -
o)
Aky je vlastne rozdiel medzi kusovym a finanénym limitom? Na zaver niekolko praktickych rad pre inkontinentnych: | 8
Pre obcana, postihnutého inkontinenciou, zdsadny. V praxi sa este stéle stdvaju pripady predpisovania 30, resp. =3
Pri kusovom limite mohol pacient (klient zdravotnej poistovne) 60 kusov pomdcok. Ak tento pocet zodpovedd vyske 8
podla stupna inkontinencie obdrzat maximdlne 30, resp. 60 ks finanéného limitu 600, resp. 2 000,— Sk, z hladiska legislativy Pa
pomdcok, ¢o mu v mnohych pripadoch nepostacovalo a bol niiteny je vietko v poriadku (vieme vSak, Ze pocty pomocok teraz Q.
prikupit si dalsie kusy. Neexistovalo konkurencné prostredie — ved moZu byt podstatne vySSie, ak sa zmeni druh alebo znatka =
akou vyhodou mohla byf niZ§ia cena plienky, ked pacient nemohol pomdcky). Ak je ale hodnota predpisanych 30 resp. 60 kusov E‘
dostat viac kusov? nizSia ako prislusny finan¢ny limit, je na zvédZenie, ¢i | @
Pri finanénom limite moZe pacient — klient zdravotne;j nedochddza k poruseniu prav pacienta. Odvoldvame sa pritom E
poistovne — dostat aj podstatne vacsi pocet kusov pomocok, jedi- na znenie ,.Opatrenia ..., a to: Poisfoviia uhrddza pomocky N
nym kritériom je neprekro¢enie limitu 600,— Sk, resp. 2 000,— Sk. v stihrnnej sume 600, resp. 2 000,~ Sk mesacne. §
Pri vybere plienky je potrebné braf do tivahy nielen cenu,
Priklad: ob¢an zaradeny do III. stuptia inkontinencie moZe teraz ale aj jej uZitkové parametre (saciu schopnost), plienka za 4&)’
v rdmci mesacného finan¢ného limitu 2 000,— Sk dostat: 24,— Sk so savosfou 2000 ml je totiZ urCite vyhodnejsia ako = &
viac ako 80 ks plienkovych nohaviciek velkosti medium, resp. viac plienka za 20, Sk so savostou 1000 ml. %
ako 70 ks nohaviciek velkosti large, resp. viac ako 130 ks vklada- Niektoré druhy pomodcok (vlozky a podlozky) su C
cich plienok. obmedzené poctom 60 ks. AZ do vysky prislusného financného E
limitu je v§ak mozné ich kombinovat s inym druhom pomocky.
Ako zistit, kolko plienok m6Zzeme dostat kazdy mesiac? Pre mobilnych pacientov, zaradenych v III. stupni inkonti-
nencie, odporic¢ame pouZivat vkladacie plienky — su lacnejSie
» Z propagacnych materidloy jednotlivych vyrobcoy (dovozcov). ako plienkové nohavicky, do limitu sa ich preto zmesti pod-
Tu si dovolime upozornif na skuto¢nost, Ze krasne, ale drahé statne viac, resp. kombindciu vkladacich plienok (na deii)
propagacné materidly sa podobne ako iné marketingové a reklamné a plienkovych nohaviciek (na noc).
ndklady moZu prejavit vo vysSej cene plienok, a tym aj v menSom Velmi nedtastnym sa ndm javi vyradenie oSetrovacich
pocte kusov, hradenych z limitu poistovne. pomocok z druhov poskytovanych pomdcok. Poistencom, ktori
si z roznych pricin plienky dokupuji, odporic¢ame zmenit druh
» Zo ..Zoznamu zdravotnickych pomécok skupiny B, ktory alebo znacku pomdcky. Takto budi mat dostatoény podet
ndjdete aj na internetovej stranke Ministerstva zdravotnictva SR plienok a z uSetrenych pefiazi si mozu dokupit ofetrovacie
(www.health.gov.sk). Pocet kusov jednotlivych druhov a znaciek pomocky.
plienok zistite vydelenim prislusného finan¢ného limitu a cenou ‘
pomdcky uvedenou v ,,Zozname...*. Ing. Ste Jfan Giilik

*  Savé pomocky pre inkontinentnych

]

Abri Form

nizsia cena

Abri Form plienkové nohavicky pre dospelych
- s elastickou flexibilnou foliou
- savost 1 400 - 3 600 ml
- pocet kusov mesacne 62 - 126
podla velkosti a savosti

- 5 vahovych kategorii
od 3 az do 30 kg
- savost 560 - 1 400 ml
Abri San vkladacie plienky
C najvyhodnejsi pomer ceny a kvality) - aj s priedusnou Air Plus féliou

Abri Man Polyvex vlozky pre muzov - savost 1 200 - 2 900 ml

- Specialne tvarované - pocet kusov mesacne 106 - 157

- savost az 900 ml podla velkosti a savosti

porovnajte si pocty kusov pomocok

Abena Skincare oSetrovacie pomacky firmy ABENA s inymi firmami na Abri Soft savé podlozky

pre namahanu pokozku R : . - klasické aj zastielacie
&istenie - dezinfekcia - regenerécia - prevencia www.inkontinencia.sk - savost 1 100 - 2 100 ml

Ziadajte vo Vasej lekarni alebo vydajni zdravotnickych potrieb! DEN%\EKNA

Zastupenie pre SR: UNTRACO SR tel./fax: 02/638 111 20 e-mail: untraco@abena.sk www.abena.sk
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skutocne

Kazdodenni nové zpravy sdélo-

vacich prostedkil o ptaci chiipce:

N

»...dalsi clovek zemiel na ptaci

© influenzu, virus H5N1 pravé zmutoval,
virus je k prepardtu Tamiflu jiZ rezis-

' tentn{, Tamiflu m4 zdvazné vedlejs
Ucinky atd.” (psano 15. 11. 2005) mne
stavi pfed problém, co vlastné o ptaci

\ chiipce napsat do Casopisu, ktery vyjde
minimdlné s mési¢nim zpoZdénim.
Proto bude asi nejjednodussi uvést za-

. kladni informace o avidrn{ influenze
(AJ) jako takové a doplnit je o poznat-
' ky ze 2. Evropské konference o chfipce,

ZN7

ktera se konala na Malté v zari 2005.

Aviarni influenza patii do kom-

plexu onemocnéni vyvoldvanych

' influenzovymi viry, které postihuji

- vybrané Zivocisné druhy ptaki a savci
- v&etng& cloveka. Jsou zafazeny do Celedi
© Orthomyxoviridae s rody A, B, C,
pri¢emz pouze rod A postihuje vSechny
- vy&e uvedené druhy. Rody B a C jsou

- tém&F vyhradné patogenni pro ¢lovéka.

Viry chiipky obsahuji 8 specific-

- kych segmenti ribonukleové kyseliny

' (RNA), na svém povrchu maji 2 dule-

| 7ité glykoproteiny — hemaglutinin (HA)
© a neuraminiddzu (NA).

- ProtoZe RNA je u influenzovych vir

svetova pandémia chripky?

segmentovand, muZze dojit k tzv. rea-
sortmentu (pfeskupeni) jednotlivych
segmentll v pripadé, Ze v soucasné
dobé dojde k infekci jedné buiky
dvéma rozdilnymi influenzovymi viry.
Tato skuteCnost je jednim z nejzdvaz-
néjSich problému celé otazky chfipky.
Takto mohou totiZ vznikat kvalitativné
nové viry, proti nimz lidska populace
neni chranéna a miiZze pak dojit k celo-
svétovym epidemiim — pandemiim.

Pfi mezidruhovém pfenosu influen-
zovych vira je dilezita skuteCnost, Ze
¢lovék nema na povrchu bunék respi-
racniho traktu receptory pro ptaci
chiipkové viry, ale pouze pro viry
praseci (a samoziejmé lidské). Tato
,.pojistka* vSak nefunguje, pokud jsou
prasata soucasn¢ infikovéna jak
avidrnimi, tak i prase¢imi influenzovy-
mi viry. Nové vzniklé rekombinanty
viru jiZ tuto vazebni vlastnost mohou
mit. Prase tak hraje roli jakési ,,mixaZni
nadoby*.

AZ doneddvna se tedy myslelo, Ze
¢lovék nemuiZe piimo ptaci chiipkou
onemocnét. Nejnovéjsi poznatky vSak
ukazuji, Ze k pfimé infekci dojit miZe.
Poprvé se tak stalo v roce 1997 v Hong
Kongu, kde virem Al onemocnélo 18

lidi, z nichZ 6 zemielo. V poslednich
letech postihl vyskyt Al 10 zemi jiho-
vychodni Asie a v detailné statisticky
sledovaném obdobi od 26. 12. 2003 do
7. 11. 2005 onemocnélo 127 lidi, z nichZ
66 zemielo. Ve Vietnamu to bylo 41
umrti, v Thajsku 12, v Kambodzi 4

a v Indonésii 9. Zatim vSak nebyl
nastésti zaznamendn pienos z Cloveéka
na ¢lovéka.

Influenzové viry ptaka se déli do
2 skupin podle zdvaznosti vyvolaného
onemocnéni:

B vysokopatogenni aviarni influen-
zové viry (Highly Patogenic Avian
Influenza — HPAI), které vyvolavaji
velmi nakazlivé onemocnéni s t€¢Zkym
pribéhem, charakterizované generali-
zovanou infekci s vysokou mortalitou,
dosahujici nékdy az 100 %.

® nizkopatogenni avidrni influenzové
viry (Low Patogenic Avian Influenza —
LPAI), vyvoldvajici jen mirnd onemoc-
néni u driibeZe, Casto predevSim
v gastrointestindlnim traktu. Ptaci pak
vylucuji virus trusem do vody.
Zavaznou roli v ekologii influen-
zovych A virll hraji vodni, pfevdzné >>
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migrujici ptici, ktefi slouzi hlavné jako rezervodary predev-
$im nizkopatogennich vird. Ty vSak mohou za urcitych pod-
minek zmutovat na HPAI, zejména pokud se jednd o kmeny
viru, obsahujici hemaglutinin H5 a H7. Vzhledem k vysoké
kontagiozité vysokopatogennich kmeni se vSak ndkaza do
chovu nejcastéji zavlecCe pfimym kontaktem s nakaZenou
dritbeZi, nebo nepifimo kontaminovanym krmivem, vodou,
osobami a pod.

Migraci volné Zijicich infikovanych ptéki byl virus
HS5NI1 v ¢ervenci 2005 zavlecen aZ na Ural a v prvni fijnové
dekadé 2005 byl prikaz infikovanych ptakti zaznamenan jiz
v delt€¢ Dunaje v Rumunsku, v Turecku, koncem fijna pak
v evropské Casti Ruska pobliz Tuly, v Chorvatsku, a také
u jednoho papouska ve Velké Britanii.

Ani tato skutec¢nost vSak jesté neznamend, Ze k ndm prichazi
pandemie ptaci chfipky, jak by se podle nékterych informaci
sdélovacich prostfedktt mohlo zdat, a jak to urcita ¢ast oby-
vatelstva chape. Souhrnné lze fici, Ze vétSina dil¢ich infor-
maci vychazi z obsahu referatt, pfednesenych na vyse
zminéné konferenci o influenze na Malté; jejich interpretace
vSak nebyla mnohdy nejvhodnéjsi.

Navzdory tomu, Ze tématem konference byla influenza
obecné, vétsina prispévku se tykala budto zcela avidrni
influenzy, nebo toto onemocnéni bylo v referdtech v riiznych
souvislostech pfipomindno. Mnohokrat bylo konstatovano,
7e se aZ doneddvna predpokladalo, Ze ¢lovék nemiiZe ptaci
chiipkou pfimo onemocnét, protoZe nemd na povrchu bunék
respiracniho traktu receptory pro ptaci chiipkové viry, ale
pouze pro viry influenzy prasat a samoziejmeé pro viry
humanni influenzy. V8e ale zménilo vySe zminéné onemoc-
néni viry avidrni influenzy v Hong Kongu v roce 1997.

Od té doby byl virus HSN1 prokdzan v n€kolika zemich,
navic v roce 2003 se v Nizozemi objevil i subtyp H7N7,
ktery byl pricinou imrti jednoho veterinarniho 1€kare, vzdy
se vSak jednalo o jednotlivd dmrti clovéka, zlikvidovany
vsak byly statisice kusii dribeZe.

Opakovan¢ lze konstatovat, Ze vzniku pandemie dopo-
sud brani predevsim skutecnost, Ze se virus nesiii z clovéka
na Clovéka. A zde spociva nejvétsi obava odborniku.
Vzhledem k velmi ¢astym zméndm antigennich vlastnosti
influenzovych virti se zda znacné pravdépodobné, Ze i tuto
bariéru jednou chripkové viry pfekonaji a nova pandemie
se objevi.

Z jednani konference vyplynulo, Ze proti novému kmeni
neni k imunizaci lidi zatim k dispozici G¢innd vakcina.
Odbornici totiZ soudi, Ze vzhledem k rychlym antigennim
zménam influenzovych virt by nebylo dcelné vakcinu
pripravovat do zdsoby, nebot viry z roku 1997 se jiZ anti-
genné lisi od nejnovéjsich izolath a jeji ochranny efekt by
pfi ndstupu pandemie v pozdéjsi dobé nebyl tak Gcinny.

K dosavadni ochrané pti béZné epidemii by méla stacit
vakcina proti sou¢asnému infekénimu kmeni, pfi¢emzZ by
podle nékterych ndzorti mohla kifZovd imunita sehrat
piiznivou roli i na zacatku pfipadné pandemie. Proto 1ze
vakcinaci jednoznac¢né doporucit. V pfipadé pandemie by
vyrobci vakcin byli schopni pfipravit u¢innou vakcinu do 3
aZ 4 mésicu po izolaci viru. Je zajimavé, Ze vakcinaci zvitat
nebyla na konferenci vénovana prakticky Zadnd pozornost.

Rada piednasek i jedno satelitni sympozium bylo

vénovano antivirotikim. Bylo konstatovano, Ze zatimco e
proti amantadinu a rimantadinu, které inhibuji replikaci ‘ E
viru blokaci M2 iontového kandlu, si influenzové viry 1 g
vytvofily urcitou rezistenci, zistdvaji velmi d¢innymi )
inhibitory neuraminiddzy zanamivir (v prepardtu Relenza) | @
a oseltamivir (v preparatu Tamiflu). Tyto pfipravky jsou E
vSak velmi drahé a jejich uZiti u zvitat by bylo ekono- ‘g
micky neredlné. '
Pfi zavéreCném jednéni, které shrnovalo vysledky kon- %
>

ference, bylo konstatovano, Ze pandemie chfipky se diive
¢i pozdéji objevi, Ze vSak neni jisté, zda to vibec bude
soucasny subtyp H5N1. Proto byl opakované kladen diraz
na prabéznou surveillance chfipkovych vird, pfipravu pro-
tichfipkovych pandemickych plani a dodrZovani vSech
dostupnych protindkazovych opatfeni v humanni i veter-
indrni medicing. Tehdejsi zavéry vsak nesignalizovaly
takovou paniku, se kterou se v soucasné dob¢ setkavame.

Z dalsiho obsahu konference zustalo sdélovacimi
prostfedky zcela nepovS§imnuto prolomeni mezidruhové
bariéry pfi prenosu influenzovych virl na jind zvifata.

V thajské zoologické zahrad¢€ uhynuli dva tygfi a dva leo-
pardi, ktefi byli krmeni uhynulymi kufaty. Virologickym
vySetfenim byl u nich prokdzan virus H5N1. Tento virus

byl také pricinou thynu 14 kocek z 15 v jedné domdcnosti,
pricemZ majitelka zistala zdrava. Pfi experimentdlni infek-
ci byl prokdzan prenos viru pfimo mezi ko¢kami. ‘

Zajimava byla rovné€Z zprava o hromadném onemocnéni
priblizn€ 400 zdvodnich chrtl na Floridé, u nichZ byl
nejvyraznéj$im piiznakem hemoragicky syndrom a mortali- !
ta dosahovala az 36 %. Z uhynulych zvifat byl prokdzan
virus influenzy koni A/eq 2/Miami/63 (H3N8). I zde bylo
prokdzéano horizontdlni §ifeni mezi nemocnymi psy. Pivod
ndkazy vSak nebyl objasnén, krmeni masem nemocnych

koni bylo opakované zpochybnéno.

Na zavér tohoto pfispévku bych rad konstatoval, Ze
i kdyz byl prenos ptaci influenzy na ¢lovéka jiz potvrzen,
je tfeba zduraznit, Ze se jedna o chfipkové onemocnéni,
prenasené predevsim kapénkovou infekci, aecrosolem, pii-
padné kontaminovanym prachem. Maso i vejce jsou po
tepelné tpraveé pro ¢loveka zcela bezpecné. Zakaz dovozu
driibeZe z postiZenych oblasti plati proto, abychom chrénili
nase chovy pfed zavleCenim ndkazy zejména moznym zkr-
movanim tepelné neopracovanych odpadi pfi zpracovavani
dritbeziho masa a pod. Zvl4sté nebezpecnd pro Sifeni
nakazy je zmraZend drubeZ, nebot virus v ni dlouhou dobu
velmi dobfe pieZiva.
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Cas najlepsie preveruje skutoénu kvali-
tu. Dvojnasobne to plati pre liecivé latky,
najmé ak o ich ucinnosti a neSkodnosti
svedcia zvierata.

Ked v roku 1955 priniesli misionari podu z ry-
Zového pola v Thajsku, z ktorej bol vyizolova-
ny nepoznany kmen, netusili, ze okrem nazvu
dali zvieratam Specificke antibiotikum, ktoré
ani za polstorocie nestrati svoju vyznamnu
poziciu v arzenali veterinarnych liekowv.

Makrolidove antibiotikum tylozin je fermentacny
produkt rodu aktinomycét kmefia Streptomyces fra-
diae so dirokym spektrom Géinnosti. Zviasi aktivny
je na grampozitivne baktérie, vratane stafylokokov,
streptokokov, korynobaktérii a Erysipelothrix rhusio-
pathiae a z grampozitivneho spektra pokryva Cam-
pylobacter coli a niektoré spirochety a ma Specific-
ky Gcinok | na mykoplazmy.

Pri hodnoteni antibakteridlnej Géinnosti rdznych an-
tibiotik /MIC/ pouzivanych vo veterinarnej medicine
na Vyskumnom ustave pre farméciu a biochémiu
v Prahe v r. 1892 na 6 zbierkovych kmenoch, 34 kli-
nickych veterinarnych a 21 fudskych kmefioch bola
potvrdena vybornd Géinnost tylozinu (rezistencia
u grampozitivnych kokov len 5,6 %), chlortetracykli-
nu (rezistencia len 10 %), kym u inych antimikrobik
bola rezistencia od 26 do 39 %.

Tylozin je relativne netoxicky. Oralna LD50 u mySi je
vyssia ako 5 g na 1 kg, psi zna3ali orélne davky 200
a 400 mg na 1 kg Z. hm. denne po dobu 657 dni bez
vyraznejsich vedlajsich G&inkov a pre odipané bola
oralna LD50 vySsia ako 5 g na 1 kg Z. hm.

Uréity deficit spektra Géinnosti v gramnegativnej ob-
lasti tylozinu doplfia osvedéena kombinacia s che-
moterapeutikom sulfadimidinom.

TYLBI O F osipanym

Spolo&nost Biofaktory, s. r. 0. ma tato antimikrobnu
kombinaciu zaregistrovanu pod nazvom TYLBIOF
v zloZeni 30,0 g tylozin-fosfatu a 45,0 g sulfadimidi-
nu v 1000 g praskovitej zmesi. TYLBIOF sa vyraba
v dvoch formach: TYLBIOF plv. a.uw. je& uréeny
pre oralnu skupinovl, prip. individualnu lieébu od-
stavCiat, prasiat v predvykrme a vo vykrme v davke
30 g lieku na 100 kg £ hm. po¢as & dni a pri lie¢eb-
no-ochrannom pouiti v davke 15 g lieku na 100 kg
Z. hm. pocas 14 dni

Druha liekova forma TYLBIOF prm. a.u.wv. - medi-
kovany premix, je uréena na pripravu medikovane;
krmnej zmesi s obsahom 0,5
% lieku (0,5 kg lieku na 100 kg
kimnej, jadrovej zmesi). Me-
dikované krmivo sa podava 5
- 14 dni oSipanym v predvykrme
a vo vykrme, v zavislosti od kli-
nickych priznakov. Pri fazkom
priebehu ochorenia a pri zniZe-
nom prijme krmiva sa odporidéa
oralnu lie¢bu dopinif parente-
ralnou aplikaciou tylozinu.

Pedla klinického a kultivaéneého
nalezusaaplikiciaTYLBIOF-u
osveddtuje pri infek&nych choro-
bach, vyvolanych zarodkami cit-
livymi na tylozin a sulfadimidin,
najmi respiraéneho a gastroin-
testinalneho aparatu: komplex
bronchopneumonickych ocho-



reni, sipavka (rhinitis atrophicans infectiosa suum),
gastroenteritidy, treponémova dyzentéria a ine.
Vzhladom k pouiitému sulfénamidu treba dbat o do-
statoény prisun pitnej vody, najlepsie ad libitum, aby
sa predilo k vyzraZaniu mikrokrystalov v moéovom
systéme pacientov.

V sulade so vEeobecnymi zasadami antibiotickej liec-
by treba pripravky aplikovaf miniméalne 5 dni, podla
navodu a lie¢bu ukoncit po edozneni klinickych pri-
znakov.

KaZdu lieébu antibiotikom a chemoterapeutikom je
vyhodne doplnit prisunom vitaminov a u mladsich ka-
tegorii odipanych po lieébe aplikovaf pripravky s ob-
sahom Zeleza.

Ochranni dobu 15 dni na bravéové méso a organy
treba dodrzaf,

Spoloénost BIOFAKTORY, s. r. 0. kombinovanymi
pripravkami na baze tylozinu a sulfadimidinu TYL-
BIOF plv. a.u.v. a TYLBIOF prm. a.u.v. rozdi-
ruje svoju ponuku veterinamych pripravkov o dalsie
osvedtené a vysokouginné antimikrobikum pre cho-
vy odipanych a umoZiuje svojim sortimentom pokryf
vietky ocakavane ale aj naliehavé potreby hospodar-

skych zvierat.
Doc. MVDr, Ing. Morbert Befugka, PhD.

BrorakToRry

www.biofaktory.sk

o

Vsetko pre zdravie a vyzivu Vasich zvierat

Vo

z plv. a.u.v. F;,deHTIBlBTluuu
g tVIlef prm. a.u.v. | ‘I:q-’.’r . |
: Vyrobené na Slovensku

Zlozenie Sulfadimidinum 45,0 g, Tylosini Phosphas 30,0 g, Vehiculum ad 1000,0 g
Charakteristika Medikovany premix a pubvis 5 obsahom Sirokospekirdlineho antibiotika tylozing, doplnany o chemotera-
peutikum sulfadimidin, ktory je uréeny na lie¢ebnd a liséebno-ochranny aplikaciu oéipanym
prostrednictvom krmiva

e : N,
¥ s iy Ly, ANTIHELMINTIKUM
4 E&g‘m enbiol prm. a.u.v. Jirm"l_‘q’! .

Zlozenie Fenbendazolum 2,5 g, Vehiculum ad 100,0 g
Charakteristika Sirokospektralne antihelmintikum s Béinnosfou na plicne a'érevné nematddy avierat
a na pasomnice a mololice u pradivaveov,

ANTIBIOTIKUM
oz QE4 | | aureobiof prm. auw. |
Zlozenie Chlortetracyclini hydrochloridum 80,0 g, Vehiculum ad 10000 g

Charakteristika Lisiivo s obsahom Zirokospaktrilneho antibiotika, uréené na lisfebni
a lietebno-ochrannd aplikaciv individualne alebo prostrednictvom krmiva

ANTIBIOTIKUM

E—\_.'T' ‘ﬂ tetra h_ﬁﬂ'f prm. a.u.v.

Vyrobené na Slovensku

ZloZenie Tiamulini hydrogenfumaras 33,30 g, Chlortetracyclini hydrochloridum 100,0 g,
Vehiculum ad 1000,0 g
Charakteristika Lietivo s obsahom Sirokospektralnyeh, vwsokolginnych antibiotik tiamulinu & chiortetrasykiinu
pre pouZitie najma pri infekEmych chorobach dychacieho a zafivacieho trakiu oSipanych

morAKTORY, . o, Ceniesiino 0 8isn Wy EA K TORY
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Citatelska _ , _
- Mili ¢itatelia, S Uta

verim, Ze vVas opét ¢lanky zaujali a nebude pre vas problémom
. odpovedat na nasledovné otizKky:

1. Nadécia magistra Petra Németha venova- b e 6. Proso siate patri medzi najstarSie obil-
la finan¢né prostriedky UPC Bratislava. TR niny. Na aké latky je proso zo vsetkych

Na aky tcel boli pouzité? R obilnin najbohatgie?

wyhrajte s INTERPHARM

7. Firma HIPP vyrdba 7 druhov rdznych
bezlepkovych instantnych mlie¢nych
kasi. Vymenujte z nich asponl 3 druhy.

2. Ako sa vold zakladatel francizskej
homeopatickej Skoly C.E.D.H.?

8. S uzivateImi ilegdlnych drog sa stretdva-
me moZno castejsie ako by sme si Zelali.
Do akych skupin ¢lenime ilegdlne drogy?

3.Kde a pod akym ndazvom sa konal
najvacsi farmaceuticky veltrh v Eurépe?

4. Ako sa nazyva téma prace, ktorou sa
presadil farmaceut PharmDr. Jan Klimas
na X. kongrese Slovenskej kardiologic-
kej spolo¢nosti?

9. Vymenujte asponi 5 vlasovych produk-
tov, ktoré na slovenskom trhu pontka
firma JUVAMED?

10. V ktorych liekovych forméch sa vyrdba

5. Ako sa nazyva najznamejsi homeopa- ;
pripravok firmy Biofaktory TYLBIOF?

ticky liek firmy BOIRON proti chripke?

. B Vase odpovede ocakdvame do 20. februiara 2006. Ak budid spravne, zaradime ich do Zrebovania o bali¢ek dentélnej
.~ hygieny firmy Interpharm. Zrebovanie sa uskutoni 25. februdra 2006. Men4 desiatich vyhercov budii uverejnené v nasle-
- dujticom ¢isle Casopisu MEDIUM, ktoré vyjde zaciatkom mesiaca marec 2006.

B Vyhercovia z jarného vydania:

i Anna Kélovcovd, Reviica, Dasa Chromd, KoSice, Barbora Havalova, Zlaté Moravce, Mgr. Margita Kraj¢iovd, Bardejovska

. Novd Ves, Jana Kusovskd, Skalica, Mgr. Jaroslav Vnencdk, Svit, Mgr. Stanislava Fricovd, VySné Hagy, Marek Koctn, Poprad,
. Mgr. Silvia Pucikova, Trstend, Renata Schmidtovd, Nové Zamky.

VSetkym vyhercom gratulujeme a dakujeme!

i Vidzeni priatelia,

‘ dalsi rok je za nami. Koncorocné hodnotenie hovori: Boli
- sme tispesni! Uspech vsak vidy zdvisi aj od spolahlivych
' a vernych priatelov. Takychto priatelov, mili Citatelia, sme
nasli aj vo Vds! Redakcnd rada sa preto
—l rozhodla svoju vdaku prejavit aj tym, Ze
# - “‘ troch najvernejSich: pani Valériu
. Alfoldiovii zo Sale, Mgr. Janu Fricovii
z VySnych Hdgov a pani Mdriu Jergovii
z Drienovskej Novej Vsi odmeriuje
darcekom — velkou plySovou hrackou,
myskou Elinkou, ktord ndm do siitaZe ve-

novala firma INTERPHARM.

y Uprimnd vdaka za Vasu priazeri!

Publikované cldnky vyjadrujii ndzory autorov, a preto nemusia
L byt totoiné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané
rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.
: Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozSirovanie ktorejkolvek
. Casti casopisu sa povoluje vyhradne so siihlasom vydavatela.
Redakcia nezodpovedd za obsah jednotlivych inzerdtov.

Redakcia ¢asopisu MEDIUM
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/‘\ N Baran: Ak sa do jeho vkusu
\S/ _) & oclakdvania netrafite,
spozndte to  okamfite,

21.3.-20.4. vlainy  usmev  zakryft

nedokdZe. Barani zboZriuji dostdvat

darceky a pomaly ich rozbalovat, radi aj
obdariivaju, no casto si na reakcie tak
zvedavi, Ze doslova si ,,vymrnkaji”, aby

vam darcek mohli datf uZ pdr dni

predtym. Nastastie, o Stedrom veceri to
neplati, ten md presny ddtum.

« Rak: Md svoj vyhraneny
=SS\ vkus a aj ked mu ddte
</ nieco, ¢o ho nechyti za
23.6.-23.7. srdce, milo sa usmeje
a bude v siedmom nebi, ubezpeci ho to,
Ze ste na neho mysleli. Darceky pre
Rakov by mali byt spojené s domovom,
minulostou alebo umenim. PoteSite ich
historickym romdnom, zlatym prives-
kom, aj balickom suSenych kvietkov,
ktoré prevoriajii cely byt.

Panna: Vybrat darcek pre

analytické, na detailoch

bazirujiice  Panny  je
24.8.-23.9. nelahkd tiloha. Aby ste ich
potesili, musi byt pekny, kvalitny
a zdrover prakticky. Aj ked' ich tplne
neuspokojite, daji najavo radost,
pretoZe vedia, Ze ste ho vyberali s lds-
kou, ved aj oni nie vidy obdarovali svo-
Jjich najblizsich niecim prdve najvhod-
nejsim.

Skorpién: Co by mohlo byt

vhodnejSie pre zdhadnych
Skorpionov ako vonnd
25.10.-23.11. sviecka. Jej voria im upoko-

ji dusu, rozvdsni fantdziu a vytvori

mysticki atmosféru. Aj ked mu presne
darcek netrdfite, pri jeho rozbalovani sa
bude usmievat, pretoZe si vdZi, Ze ste sa
snaZili. Najlepsie vSak urobite, ked vy-
stihnete jeho dobri ndladu a opatrne
z neho ,,vytiahnete”, ¢o by naozaj chcel.

KozoroZec: Md rdd prak-

tické darceky, ni¢ roman-

tické a pritom neuZitocné

ho nepotesi. Prijemny pocit
z obdarovania si sice vychutnd a dd
najavo aj radost, no uZ o chvilu zacne
premyslat, kam zbytocny darcek odloZif,
aby nezavadzal a nemusel na riom len
utierat prach. Ak viete, aké md konicky a
kiipite mu nieco, co eSte nemd, bude rdd,
potesi sa aj kvalitnému caju.

Byk: Najprv s radostou dar
prijme a aZ po chvili sa

[—\<4
e

21.4.-20. 5.

zamysli, ¢i
alebo aspori pdci. Bykom
nezdlezi ani tak na cene daru, skor na

praktickom vyuZiti, na tom, ako ich chyti

za srdce. Okrasné predmety a ro-
mantické malickosti pokladajii za zby-
tocnosti, hrncek so znamenim Byka ich

vSak potesi.

Prichddzajii Vianoce — cas, kedy
vyberdme darceky pre svojich

Vv

najblizsich. MozZno vam ako inSpirdcia
pomdzu aj nasledujiice riadky...
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Vodndr: VicSinou prijima

darceky so zmieSanymi

o pocitmi. Vie, ako sa on sdm
22.1.-17.2.  natrdpil, kym vybral vhod-
ny darcek a vie, Ze tieZ nebolo lahké
ndjst nejaky origindlny aj pre neho. Ak

sa vSak trafite, na chvilu mu to vyrazi

dych a potom je vds. MoZno by ho
potesil strieborny privesok s jeho zna-
menim alebo vonné tycinky s voriou,
ktorii md rdd.

sa mu hodi

& 7Q Blizenci: Na darcekoch
/)\E\Z ﬂl o.bdivujlct’,originalituva‘ kvav
> [itu. Cim nezvylajnejsi
21.5.-22.6. darcek, tym sa nim budi
lepSie kochat. Ak im vyberiete nejaky
modny doplnok, potesite ich, hned budi
kombinovat, k comu sa to hodi a ¢o si
este k tomu dokiipia. Dobry dar je aj
nducné CD alebo kniha, ved ziskavanie
novych vedomosti a rozSirovanie
obzorov byva ich zvycajnym konickom.

. Lev: S tym, co sa mu pdci,
tajnosti nerobi a lahko
spozndte, co by chcel vidief

24.7.-23.8.  pod stromcekom. Pripravte
sa viak, Ze lacné to nebude. Levi maju
radi len to najlepSie. Na druhej strane
ich vSak potesi aj malickost, ale origi-
ndlne zabalend. Darceky pre milenky ci
milencov Levov sa vyberaji tazko, ak im
v§ak kipite jantdrovy privesok pre
Stastie, ocenia to.

Vidhy: Darcek pre ne by
) / mal byt pastvou pre oci.
Hocti ich pocas roka potesia
24. 9.-24. 10. aj praktické veci, na
Vianoce tiZia dostat nieco prekrdsne
a aZ na druhom mieste ich zaujima, co to
stdlo. Ak ste ich naozaj prekvapili, aj po
dalsie dni budii dar obdivovat, nie je
doleZite, ¢i to bude parfum, flasa
znackového vina, kvalitné cigdry ¢i kliice
od nového auta.

Strelec: Ako so vsetkym,

ani s darcekmi si Strelci

velkii hlavu nerobia. Ani
24.11.-22.12. ked" vyberajii darcek pre
druhych, ani ked nieco sami dostani.
Madlokedy sa stane, Ze kiipia nieco, co sa
druhému nepdci, na druhej strane sa
potesia aj ,,obycajnému‘“ darceku a ne-
musia ni¢ predstierat. Ked' ich naozaj
prekvapite, teSia sa ako malé deti.

> Ryby: Najradsej by strdvili
<< Stedry vecer tym, Ze by
18.2.—20.3. rozbalovali desiatky Skatul
a Skatuliek s ruZovymi maslami a vtipny-
mi listockami. Teda — ¢im romantickejst
a prekvapujiicejsi darcek im vyberiete,
tym lepSie. Ak im ddte nieco len prak-
tické, prejavia radost, alebo ju aspori

zahraju.




