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Ludské Zelania — ako sa v nich (41t 44

réite pozndte situdcie, kedy sa naSe Zelania rozchddzaji rdznymi smermi —
napriklad v lekdrfiach a v distribicii chceme mat vysokd marzu, ale Stat
a poistovne vyZaduju Co najniZsiu.

Je to ako ked jeden chce, aby prsalo, lebo sadil nieco v zdhrade, iny zasa, aby
bolo pekne, teplo, slnecno, lebo ide na dovolenku.

RieSenie tychto otdzok je (naSfastie) mimo vdle Cloveka. My, Tudia, mdZeme do

takéhoto diania vstupovat len do tej miery, ktord ndm umoziuje nase dosiahnuté poznanie.
Ludské tizby, Zelania a prosby st v nasich Zivotoch velmi rdznorodé, pestré, ale Castokrat
i protikladné. Najlepsim rieSenim je brat tento fakt do tvahy v naSich Zivotoch a vyspo-
riadat sa s nim.
Pri formulovani tiZob a priani by sme nemali hladief iba na seba, pretoZe rovnako doleZité
s aj potreby Tudi Zijicich okolo nds. Podstatou nesebeckého konania je prejav dobrej
vole, pricom mi automaticky napada slovko ,,dobrovolne‘. Sim mam dobrého znameho,
ktory vzdy ochotne pomdZe a zapdja aj nas ostatnych k prejavu dobrej vole.

ej voli v cloveku
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Ak sa Vis niekto spyta ,,Md§ dobri volu poméct?*, nie je to poziadavka, ani
prosba, je to nendsilna vyzva urobif nieco dobré. A predsa, Castokrat mi v Tudoch pristup
s dobrou volou chyba. Nielen v oficidlnych obchodnych vztahoch, ale aj v beznom Zivote.

Schopnost ,,prejavit dobrii volu zaradujem medzi najdoleZitejSie vlastnosti
v oblasti Tudskych vztahov. Niekto raz povedal: ,,Kde je dobra vola, tam je aj cesta™.
Uvedeny citat hovori jasnou reCou — ak je dobra vola u vSetkych zainteresovanych stran,
rieSenie problému sa urcite ndjde. Preto sadnime za rokovaci stol a prejavme dobrd volu
dohodniif sa, kdekolvek sa nachddzame. Ale, na toto st potrebni vZdy minimélne dvaja.
MozZno tym podnietime aj ostatnych k rovnakému prejavu.
A majme na pamiti, Ze dobrd vola musi byf dprimnd a musi vychddzat z najvniitor-
nejSieho vniitra Cloveka.

Mili priatelia MED-ARTu, prajem Vam prijemnd dovolenku, a tieZ Sfastie stretnit
Tudi s dobrou vélou pomdct, nech sa naplni vyznam historickej vety: ,,Pokoj ludom dobre;j
vole!*
Mozno prave pocas dovolenky — ked sa na chvilu odpitame od bezZného kolotoca povin-
nosti — sa moZeme zamysliet nad otdzkami:
AKky je rozmer mojej Tudskosti?
Aky som clovek, alebo spolupracovnik?
Kde sa nachiadza zmysel mojho Zivota?
Ma mdj zivot zmysel aj pre kolegu, ktory stoji vedla mna?

Ak sa ndm podari ndjst odpovede na tieto otdzky, mozZno objavime viac dovery, viac
tizby spolu komunikovaft a rieSif problematické situdcie. A snad budeme prezivat menej
situdcif spojenych so strachom. Skiiste si odpovedat na mozno filozofické, ale pre Zivot
dolezité otazky:

Kto som?
Prec¢o som?
Preco som, aky som?

Aj tento tvodnik by mal byt akymsi individudlnym zrkadlom, kde si sdm pred sebou
Clovek povie pravdu do o¢i a toto je prvy krok k vyrieSeniu fudskych Zelani.

Netreba urcite na toto prizyvat rozhlas, televiziu ani novindrov a ani iné média, je to
skutoc¢ne len moja sikromnd vec, nazvime to mojim najvlastnej$im ,,JA .

Tieto slova piSem hlavne preto, Ze nechcem zostat Tahostajnym voci svojmu okoliu.
Kazdy z nés sa mdZe snaZit o to, aby zjednocoval, stmeloval a chranil. Cim viac sa ndm
podari udusit vlastny egoizmus, tym viac sa ndm podari rozdavat sa pre inych a inym.
O to viac sa ndm podari obklopit sa vlastnym citom, ochotou pomdct v nidzi...

Nechajme v sebe zahynif vlastné , JA®, a v dobrej voli ho venujme tym, ktori ho od
nds potrebuji. Zamyslime sa nad svojim okolim, hlavne teraz — ked je moZno menej prace
— ¢i niekto od nds nepotrebuje pomoc, ved aj v prirode plati, Ze v kaZdom hynuti sa rodi
novy Zivot.
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Spoloénost’ MED-ART vo svojej obchodnej ¢in-

nosti kladie velky doraz na kvalitu svojich poskyto-

onasa ovés

vanych sluzieb a vSestrannu starostlivost o klienta.

Stalo sa u? tradiciou, v ramci udrzZiavania
dobrych, nielen obchodnych vztahov, pozyvat
zastupcov vydajni zdravotnickych potrieb, nemoc-
ni¢nych lekarni a lekdrni s rozSirenym zdravotnic-
kym sortimentom na spolo¢né pracovné stretnutia.
Dia 30. marca 2005 zorganizoval zdvod Banska
Bystrica takéto stretnutie v Kipeloch na Sliaci a dia
22. aprila 2005 zdvod Nitra v Penziéne Emilia

v Polnom Kesove.

Cielom programu boli odborné prednasky
a samotné prezentdcie sortimentu obchodnymi zds-
tupcami spolo¢nosti, zaoberajicich sa vyrobou c¢i
dovozom zdravotnickeho materidlu, zdravotnickych
potrieb a doplnkovych produktov. Svoje vyrobky
mali  moZnost predstavit firmy BELLA,
BELVEDERE, CELIMED, ERILLENS, HART-
MAN RICO, JOHNSON&JOHNSON, MAXIS-
MEDICA, MULLER-PHARMA, PIERRE FABRE,
SCA, SHAREX, VALOSUN, VITAR, WALMARK,
QUARTIS, UNTRACO. Nesporne zaujimavym
vstupom na Slia¢i bol 1 prispevok pani Danky
Firmentovej, prezidentky Asocidcie VZP na tému:

,VZP a ich postavenie v sti¢asnom zdravotnictve.*
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Verime, Ze uzitoéné chvile s odbornou tematikou
prispeli k profesnému rastu nasich klientov, k skvalitne-

niu spoluprice a zintenzivneniu nasej komunikécie.

Po ukonceni odbornej Casti a obclerstveni, mali
Ucastnici stretnuti moZnost vyuZit kipelné a relaxacné
sluzby, ktoré obe zariadenia poskytovali. K dispozicii

boli bazén, sauna, ale aj sluzby Sikovnych masérov.

Tesi nas, ze nase aktivity vyvolali u V4s priaznivy
ohlas a naplnili VaSe oCakdvania. UZ dnes sa teSime na
jesenné stretnutie, kedy budeme moct opdt pobudnif

v spoloc¢nosti Tudi, na ktorych ndm zéleZi.

kolektiv divizie zdravotnickeho
sortimentu MED-ART
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Urcite kazdy z V4s poznd ten pocit, ked
potrebuje vypnut, hodit vsSetko za hlavu
a nacerpat novu energiu. Po tej dlhej zime, po
vSetkych zmenich od zaciatku roka a po
dafiovom priznani, priSla ponuka od
spoloc¢nosti Med-Art na tematicky zdjazd
pre lekarnikov, ako na zavolanie. Tak
som si povedala:

,Jamajka? Preco nie!*

Mozno takto rozmysTali viaceri a tak
sa 5. aprila skoro rano stretlo v hoteli
Bratislava 18 Tudi. Ujal sa nds sprievodca zdjaz-

du CK TOURIMPEX SK s. r. 0., Mgr. Radim
Bene§ a zastupca spolocnosti Med-Art, Mgr. art.

Martin Brhlik, ktory ndm rozdal firemné osusky ako
pozornost. To sme ani netusili, ako sa ndm neskor zidu.

Ved nds ¢akalo more, kiipanie, teplo, slnko a exotika.

O Jamajke som toho vela nevedela. Také za-kladné uidaje

zo sprievodcu. Je to tropicky ostrov asi 140 km juzne od
Kuby. Mé rozlohu asi ako pitina Slovenska a nieco cez
2,7 mil. obyvatelov. Ndzov ostrova pochddza zo slova
XAYMACA, ¢o v jazyku povodnych obyvatelov —
indidnov Aravakov — znamend ,Krajina pramefiov. Je
pomerne hornatd, ale pobreZie tvoria krdsne biele piesoc-
naté plaze, na ktoré sme boli zvedavi aj my.

Vecer sme pristdli v MONTEGO BAY a po nejakej pol-
hodinke cesty autobusom sme boli na mieste, kde sme mali
strdvit naSich 7 dni volna.

I/
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NS hotel bol dost velky a ked nds porozdelovali do izieb, myslela
som, Ze sa tam uZ ani nestretneme... Ale opak bol pravdou.

Na otvorenom priestranstve medzi budovami sa nachddzala
recepcia, bary, reStaurdcia a vSade pohodlné sedenie (dokonca
leZanie), kde sme sa aj bez zloZitych dohovérani vZdy stretli.

Réno, ked sme pustili z hlavy td nekonecni cestu, boli sme
pripravent si to uZit, kazdy podla svojich predstav.

Velmi rychlo sme sa dohodli na spolo¢nom vylete aj na navstevach
¢inskej a talianskej reStaurdcie v aredli nasho hotela.

N&s prvy vylet sa zacal plavbou po rieke BLACK RIVER.
Krasna okolitd priroda stdla za obdiv, ale vSetkych nds ocarili hlavne
krokodily, ktoré tu volne Ziji. Je to predsa len iny pohlad na
krokodila blizko lodky, ako v takej zoologickej zdhrade. A kedZe sme
boli v trépoch, nasa druhd zastdvka ndm padla vhod. Vodopady YS
FALLS. Mohli sme sa nielen pozrief, ale hlavne okipat a odvazne;jsi
aj zaskéakat do vody. No a aby to nebolo len o prirode, nemohli sme
obist znamu fabriku na spracovanie cukrovej trstiny do tekutého
stavu: APPLETON RUM FACTORY. Vyrobny postup sme skor
poculi ako videli a celé to vyzeralo dost neredlne, ale rum, ktory ndm
pontkli na ochutnéavke, bol tplne redlny. A nie jeden, ale hned dvad-
sat druhov rdznych rumovych fajnovosti. Kazdy sme si odtial niesli
Zopdr ,,suvenirov®, aby aj nasi pribuzni a zndmi z toho nieco mali.

Vecer sme nevedeli, ¢i sme az taki unaveni alebo za to moZze ten
7-hodinovy Casovy posun, ale po tomto vylete sme sa viac-menej
rozdelili na dve skupiny. Niektori dali prednost oddychu na plazi
a dalsi dostali chut vo vyletoch pokracovat.

Po dni oddychu sme sa dali naldkat na ndkupy na miestnych
trhoch s ich typickym tovarom aj sposobom predaja. Na ceste za



utrdcanim jamajskych doldrov sme absolvo-
vali prehliadku ,ROSE HALL®“ s velmi,
velmi podrobnym vykladom. Dozvedeli sme
sa, ako to tam vyzeralo za Cias otroctva, a Ze
zavrazdit troch manZelov nebolo az také
nezvycajné v tomto zdhadnom otrokdrskom
sidle. Z toho sme sa museli spaméitdvat dva
dni kdpanim a Snorchlovanim v mori.
Niektori zdatnejsi sa potrépili aj s tenisovymi
raketami a dokonca sme mali aj slovenski
ukazku surfovania pre lenivych americkych
turistov, ktori sa zmohli akurét na potlesk.

No a uznajte! Byt na Jamajke a nenavstivit
rodny dom BOBA MARLEYHO...? To bola
nasa poslednd vyprava do vniitro-zemia. Kto
ma len trochu rad rytmus reggae, tak urCite
neolutoval. Skoro to vyzeralo, Ze BOB ani nie
je mitvy. V tych Tudoch stéle Zije a ma im ¢o
povedat, a to nielen cez hudbu. BOB MAR-
LEY je skratka jamajska legenda.

Cesta cez vnitrozemie po malo
udrZiavanych klukatych cestdch, bola pre nds
viac neZ zaujimava. Mali sme mozZnost, aj ked
len z autobusu, vidiet skutocny Zivot mimo
turistickych komplexov. Ludia tu Ziji velmi
chudobne a ich ,,domceky*, ¢i skor chatrce sa
drZali pokope len z nejakych ndm nepocho-
pitelnych dovodov. Napriek tomu ti [udia vy-

zerali spokojne. Popri ceste preddvali nejaké
ryby, ovocie alebo vyrezdvali masky a iné
predmety. Pitali nds svojim niekedy nezvycaj-
nym zjavom. Dlhé dredy mali schované pod
typickymi rastafaridnskymi ciapkami v neod-
myslitelnych Zlto-Cerveno-zelenych farbach.
Obcas sme videli deti v skolskych uniforméach
a okolo domov volne pastice sa zvierata.

No a neprekvapia tu ani domorodci, ktori
Vam ponukaji zaru¢ene domacu marihuanu,
ktora je tu vo velkej miere tolerovand a pre
tychto Tudi je mozno aj jedinym zdrojom
prijmov. Autobus nds viezol k dal§im zauji-
mavym vodopidom DANN’S RIVER
FALLS. Je to prirodn4 atrakcia, kde od tstia
rieky priamo na plaZi stipate korytom rieky
proti pridu po skaldch a malych vodopa-
doch, kde voda dosahuje asi po kolend. Teda
pokial sa Vam nepodari poSmykniit sa alebo
sa Vam neZiada okiipat sa cely. To bolo také
prijemné osvieZenie pred cestou autobusom
spét do hotela.

ESte mald zastdvka v zdlive DISCO-
VERY, ktory pripomina, Ze sa tu v roku
1494 vylodil Kolumbus a nachiddza sa tu
mizeum pod holym nebom s expondtmi
jamajskej histérie.

Urcite by toho bolo este vela, o sa dd na

Jamajke vidief. NeuZili sme si napriklad |
ozajstnii reggae party ani atmosféru pralesaa
uz vobec sme sa nedostali do typického |
prostredia obycajnych jamajéanov, pre !
ktorych, ako stile zddraziovali, ni¢ nie je
problém...Ale vzhladom na povestni vysoki |
kriminalitu, najmd v hlavhom meste
KINGSTON, sme si asi uetrili par problé- |
mov. A nakoniec nikto netvrdi, Ze sa tam !
niektor{ z nds eSte nevratia... Naozaj si kazdy
mohol vybrat ako chce strévif svojich par dni
volna. Ubehlo to velmi rychlo, ale nacerpali |
sme dost sil a dobili sa pozitivnou energiou,
ktorej je na Jamajke dost pre kazdého. ;

Malé (5-hodinové) zdrzanie pred odletom |
z MONTEGO BAY ném znemoznilo urobit
si v Amsterdame vylet do mesta, ale nakoniec
sme boli radi, ked sme po tom nekonecnom
lete nad ocednom stili na pevnej zemi !
a dokonca v Eur6pe, zas o 7 hodin starsi.

Tak ked budete mat zase niekedy pocit,
7e uz dalej nevladzete a je toho akosi vela,
sta¢i sa len ROZHODNUT. :
Zostani Vam fotky, ale hlavne Vam tie !
krasne zézitky a pocity nikto nevezme... ]

Mgr. Miroslava Istvdnovd
Lekdreri Alfa Dolny Kubin
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,,UZ ste dnes kontrolovali detom Skolské tasky? Nie?
Ale, ale, milé ddmy, uZ je pol dsmej! O tomto Case,
striktne vzaté, by deti uZ mali byt nakifmené a svedomi-
to pripravené na nasledujiici deri. CoZe? Vy ste dorazili
domov o Siestej? No, no! Mali by ste sa konecne naucit
plinovat ¢as ako dospely clovek. Co hovorite? Ze si
nemoZete zadelit Cas, lebo nijaky nemdte? Ale ddmy!

A okrem toho, robte nieco s kondickou, zdd sa, Ze ste
vy§li z formy. Viete, Ze muzi to neradi vidia. Prosim?
Vecer ste prili§ utahand, aby ste chodili do fitnesscen-
tra? Slabd vyhovorka. Mimochodom, dnes je na kruhy
pod ocami novd, senzacnd prekryvacia ty¢inka. Mali by
ste si ju kipit. A len tak naokraj: budte trochu mild!
ManZelia to maju radi. A nadriadeni tieZ.

Tak ¢o, milé damy, Ze si Vam takéto a podobné situdcie
- bezného Zivota doverne zndme? V tom pripade je najvyssi Cas
nieCo s tym urobit. Prezradim Vam zaklinaciu formulku, pomo-
' cou ktorej zistite, ¢i je VaSa vyCerpanost vynimkou alebo
" neplanovanym trvalym stavom. Formulka znie: balansovanie
' (z anglického slova balancing = vyvaZovanie, vyrovnavanie).
- Neznamend ni¢ viac, neZ ndjst osobne vyhovujicu rovnovéhu
(teda balans) medzi povolanim, rodinou, volnym ¢asom, resp.
- Casom pre seba. Zeny, ktoré skibili tieto faktory sd dlhodobo
StastnejSie nez tie, ktoré maju len jeden faktor ako ndpli Zivota.
- Vcelku sa tesia lepSiemu zdraviu (asi to sivisi aj s tym, Ze
malym bolackdm nevenuji pozornost — na rozdiel od tych,
ktoré maji vela Casu), ich psychika je stabilnejSia, menej Casto
! trpia depresiami, vo vSeobecnosti st dynamickejSie a optimis-
tickejSie. D4 sa povedat, Ze balans zna¢i rovnovdhu medzi
Zivotom ,,verejnym a ,,sukromnym, privitnym®, alebo inymi
slovami: je to zosuladovanie vsetkych oblasti Zivota tak, aby
bol Clovek $tastny. Podme teda na to!

! Sme Zeny a ja viem, Ze kazd4 z nés citi potrebu vyzerat tak,
aby kazdy pohlad do zrkadla bol pre nds prijemny. Spolo¢nost
- MED-ART v spoluprici s agentiirou TOPSTYLE opiif pontk-
la svojim klientom ,,pozriet sa do zrkadla“ a bez obav si pove-
. daf - Stdlo to za to!

Skraslovacie pobyty st urcené najmi Zendm, ktoré dbaji
- o vnitorni pohodu a pekny zoviiajSok. Tentokrit sme

leto ((2[]05

navstivili svetozndme kiipelné
mesto PieStany, vyhladdvané
najméd vdaka sile termdlnych
vod a sirneho bahna.

Vikend krasy sa zacal v pia-
tok vecer v hoteli SATELIT
a niesol sa v znameni ,krasy
ducha®. Stravili sme velmi pri-
jemny veCer s Jankou
Skrekovou, odborni¢kou v
oblasti komunikécie. Dozve-
deli sme sa vela zaujimavého
o sebe na zdklade milych testov
a hier a dostali sme ,,ndvod” na lepSiu komunikiciu so svojim
okolim, ¢i uz v sikromnom Zivote alebo v profesiondlnom.

Kazds 7ena iz svoj vzhlad priviest k absoliitnej dokona-
losti. Nikto nie je dokonaly, ale vSetci, ¢i sa ndm to paci alebo
nie, sa musime obliekat. T4 najidedlnejSia cesta je obliekat sa
v stlade so svojim telom a netrdpif sa preludmi z médnych
Casopisov a nedosiahnutelnych idedlov z televiznych reklam.
V tomto duchu ndm agentdra pripravila mald médnu prehliad-
ku odevov na volny Cas, ako aj pre sldvnostnejSie prileZitosti.
Svetriky, trickd, roldky, nohavice ba i vkusné kostymy sme si
mohli odskudsat a tie, ktoré nam ,,sekli”, sme si mohli hned
zakupit. Praktické a pohodIné. Vdaka za takiito moZnost.

Sobotflajéi deil bol zamerany prave na krdsu, osvieZenie tela
a zmenu imidZzu. Dr. Nagyovd, majitelka agentiry TOP-
STYLE, dala dokopy tZasny tim odborného persondlu, ktory
veri, Ze krasa nie je ndhoda a ktory ni¢ na ndhodu nenechal.
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Déamy, ale aj pani, mali moznost v prijem-
nom prostredi relaxa¢ného centra hotela
navstivit saunovy a vodny svet. PoteSenie
7z tepla a potenia vo finskej, parnej a infra
saune a z vody v jacuzzi (virivka),
osvieZzilo dusu a upevnilo zdravie.

Dotyky ako teply blahoddmy dazd
zaplavuji naSu nervovd sudstavu hor-
ménom oxytocin, Co je prirodzeny liek
proti stresu a bolesti. Masaz vraj aktivizu-
je aj vylucovanie latok podobnych sero-
toninu, ktoré vyvoldvaji pocit blaha.
MasdzZze zvySujui vykonnost a vyrov-
nanost. Su akymsi spojivom medzi
vntitrom a vonkajskom. Ze je tomu naozaj
tak, predvedcili sme sa pod rukami
odborného persondlu relaxacného centra.

Dinsi pobyt vo vykirenych miest-
nostiach, veterné a chladné pocasie nad-
merne vysusuji nasu plet, preto jej
musime doddvat potrebni starostlivost.
Prostrednictvom kazdého dotyku, ktory
je nam prijemny sa vyhladzuji vrasky
a strnulost na tvdri. Na tito tému sme uz
ziskavali cenné rady, ale hlavne kozme-
tické oSetrenie a jemnd masaz u nasich
kozmeti¢iek Ivetky a Mariky.

Vhnitornd pohodu dotvoril pekny

« www.medart.sk »

A W
zoviajSok. ,,Lesklé zdravé vlasy si rov-
nakou ozdobou Zeny ako pestované ruky
a zamatovd plef. Darmo ich méte umyté.
Ked st vlasy na pohlad matné, rozstie-
pené, bez lesku a farby, robia Zenu
starSou.” Tak takého, a mnohé iné triky,
milé ddmy, sme sa v improvizovanom
kadernickom saléne dozvedeli od skuse-
nych kadernicok Andrejky a Moniky. Ich
zanietend praca priniesla svoje
plody: pekné, spokojné
auvolnené Zeny.

A e boli uvolnené naozaj, o tom by
ste sa urCite presvedcili, keby ste boli na
veCernej klubovej party. Hudba, tanec,
zabava netrvala sice do rana, ale zato
tane¢nik a zabdvac Palino nds presvedcil,
7e sa vieme hybat a Ze dokdZeme dokon-
ca zatancovat aj ,,Club Dance®, ,,Bomba*
& znamy Kacaci tanec. UZasné zistenie.

Posledn}’/ deit vikendu krisy bol

venovany vizdZistike. ,,Licenim podciar- |
knite iba svoje prirodzené Crty tvére. VA4S
mejkap md iba zdoraznit Vase pekné Crty |
a potlacit chybicky. To plati pre kazdu !
z Vas.” Tymito slovami nds privitala
vizazistka Eliska. Kazdej z nds poradila
typolégie, vhodny |
mejkap, farebné li¢enie, vhodny druh
kozmetiky a oSetrenia pleti. Vysledny
pekny

met6dy farebnej

efekt jej prdce bol nés

a prirodzeny vzhlad.

Posedenie pri zdverecnom spolocnom |
obede bolo zézitkom. Kazdd z ddm bola
kréasna, Ziaduca, oCarujtica pre svoje okolie. !

Minohé z nds, milé damy, si Casto
hovoria, Ze na zmeny je uZ neskoro. Ja si
myslim, Ze spokojnost so sebou, to je uz |
iba krocik k tomu, aby sme si uvedomili, |
sme |
pochopili a napliali predsavzatie, nasli si
konecne pre seba miesto v dlhom rade
pracovnych a rodinnych povinnosti. Aby |
sme si raz bez obdv mohli povedaf - |

kto v skuto¢nosti sme. Aby

STALO TO ZA TO!

Tesim sa najbliz$i vikend krdsy a na

spolo¢né stretnutie na Sachtickéch.

Bedta Radekovd |

0 nas a relax v Piestanoch
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PRIHEASE

ZAVIES TRNANTE

do registra poistencov a odhlasenie zamestnanca
z registra poistencov od 1. aprila 2005

1. aprila 2005 nadobudla ticinnost novela zdkona o ne-
legdlnej prdci a nelegdlnom zamestndvani. Socidlna pois-
toviia upozorriuje zamestndvatelov na novi povinnost:
B nahldsit zamestnanca do registra poistencov este
predtym ako zacne vykondvat prdcu.

P2 ovinnost zamestnavatela nahlasovat zamestnancov do registra

poistencov Socidlnej poistovne sa tyka aj zamestnancov zamestnd- |
. vanych na zdklade dohdd o vykonani price a dohdd o brigddnicke;
| préci $tudentov.

L) -:r‘-j‘ \‘-‘_—-—b_‘-‘-
';. ST\

pozor na termin splnenia povinnosti

Poslednd novela zdkona o ochrane osobnych ddajov s ti¢innostou od

1. mdja 2005 presnejsie urcuje predpoklady vykonu funkcie zodpoved-
| nej osoby prevéddzkovatela pri spractivani osobnych tdajov.

Ak prevadzkovatel zamestndva viac ako pit 0sob, vykonom dohladu

| pisomne poveri zodpovednii osobu alebo viaceré zodpovedné osoby,
! ktoré dozerajii na dodrZiavanie zdkonnych ustanoveni pri spractvani
: osobnych tdajov.

O povereni zodpovednej osoby je prevadzkovatel povinny informo-

- vat Urad na ochranu osobnych tdajov a to najneskor do 30 dni odo diia
. poverenia zodpovednej osoby doporucenou zésielkou, priCom oznamuje
V pripade, Ze ste pred 1. aprilom 2005 mali uzatvorené dohody

o vykonani price a dohody o brigddnickej praci Studentov, ktoré si !
© platné aj po 1.4. 2005, ste povinny do 31. m4ja 2005 nahlasit Socidlnej
poistovni tdaje o takto zamestndvanych pracovnikoch. Nahldsenie je |
| potrebné urobif na tlaCive , Registracny list FO*, kde v bode 1 treba
| uviest, Ze ide o pracovny pomer uzatvoreny na zdklade DOHODY. !

Spﬁsoby, akymi zamestndvatel moZe prihldsit a odhldsit zamest-

nanca do registra poistencov:

| FAX — zamestndvatel odosle tlacivo ,Registracny list fyzickej ‘
osoby*, ktory pisomne potvrdi (zasle origindl tlacivo) do troch dni
i odo dfia odoslania faxu na adresu do Socidlnej poistovne.
ELEKTRONICKA POSTA - zamestndvatel, ktory odosle !
. vyplnené tlacivo ,Registracny list fyzickej osoby ,,musi tak isto do :
i troch dnf pisomne potvrdif jeho odoslanie do Socidlnej poistovne.
ODOSLANIM SMS — zamestnavatel odosiela tieto tdaje:

i B meno a priezvisko zamestnanca

£ Xz

| M rodné &islo zamestnanca
| W nézov a sidlo zamestndvatela :
. W ICO (ak nie je pridelené uviest DIC) alebo ICZ zamestndvatela |

£ X2

Pobotka Socidlnej poistovne zaregistruje zamestnanca pri :

. vSetkych troch sposoboch dorudenia az na zdklade origindlneho :
. tlaciva ,,Registracného listu FO*. Lehota na prihldsenie do registra
. zamestndvatelov ostala nezmenend — osem dni.

POISTOVNI zostdva NEZMENENY.

tieto tdaje:
nédzov, sidlo alebo trvaly pobyt, prdvnu formu a identifikacné ¢islo
prevadzkovatela alebo zdstupcu prevddzkovatela,
titul, meno, priezvisko a ddtum narodenia zodpovednej osoby
pracovné zaradenie zodpovednej osoby
datum zaciatku platnosti pisomného poverenia zodpovednej osoby
vyhldsenie prevadzkovatela o tom, Ze zodpovednd osoba spliia pod-
mienky, ktoré ustanovuje novela zdkona od 1. méja 2005, a to:

— sposobilost na pravne tikony v plnom rozsahu
| — beztthonnost (vypis z Registra trestov nie starsi ako 3 mesiace od po-

verenia je prevadzkovatel povinny uchovéavat pocas doby vykonu funkcie

zodpovednej osoby), pricom zodpovednou osobou nemdze byt fyzickd
: osoba, ktord je Statutdrnym orgdnom prevadzkovatela a fyzickd osoba,

© ktor4 je oprdvnend konaf v mene §tatutdrneho organu prevadzkovatela

V stvislosti s tym novela ustanovuje, Ze pisomné poverenie zod-

povednej osoby vydané podla predpisov tcinnych do 1. mdja 2005 sa
povazuje za pisomné poverenie od 1. mdja 2005 len v pripade, ak zod-
i povednd osoba splita vysie uvedené podmienky.

' (identifikacné &islo zamestnavatela, ktoré pridelila Socidlna poistoviia) |
' W ddtum vzniku alebo zaniku poistenia
W druh pracovnopravneho vzfahu (pracovnd zmluva, dohoda !
i o vykonani prdce, dohoda o brigddnickej praci $tudentov)
© Pri tomto spdsobe odoslania informécie musi tieZ zamestnavatel do troch
dni dorucit do Socialnej poistovne ,,Registracny list fyzickej osoby*. !

oznamif Uradu na ochranu osobnych tdajov vyssie uvedené tudaje
(pismeno a/ az e/),

doloZit potvrdenie alebo vyhldsenie o tom, Ze zodpovednd osoba
bola odborne vyskolena.

Pokial zodpovednd osoba nespliia podmienky ustanovené novelou

. zdkona, musi byt z funkcie odvoland najneskdr do 30. jina 2005 a pre-

\ véddzkovatel je povinny pisomne poverit vykonom dohladu ind zod-

. povedni osobu a splnif si vySSie uvedenti oznamovaciu povinnost.

! Za nesplnenie tejto oznamovacej povinnosti moZe Urad na ochranu

- osobnych Udajov ulozit prevddzkovatelovi

Ak prevddzkovatel pisomne nepoveril zodpovednt osobu alebo nevie
Postup prihlasovania zamestnancov do ZDRAVOTNYCH
zodpovednej osoby, moze mu Urad uloZit

Jarmila Pavelovd

hodnoverne preukdzat pisomné poverenie, alebo nezabezpecil Skolenie

Zlatica Bratovd
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UvaZujete o tom, Ze vds novy monitor by mal
byt uZ z kategorie LCD panelov?

Aby sme predisli nedorozumeniam dohod-
nime sa, Ze budem pisaf o monitoroch nizsej
a nizkej cenovej triedy. O monitoroch
pouZivanych na bezné kanceldrske prace, Ci
sliZiacich na zdbavu. O monitoroch pre Tudi,
ktori nepotrebuji na stole kalibrovatelny 21-pal-
covy monitor pomaly v cene automobilu. Vo
vsetkych ostatnych nasadeniach v§ak LCD mon-
itor uz je dobrou volbou. Na bezné kanceldrske
pouZitie mdZete dokonca bez problémov siahnut
po najlacnejsich modeloch — svoju dlohu splnia
bez problémov. Na domdce pouZzitie niroky nie
st aZ tak vysoké a ndkup LCD panelu sndd od
ktoréhokolvek vyrobcu bude viest ku dobrému
zobrazeniu farieb aj polténov.

Spotreba

LCD panel md v porovnani s beZnym moni-
torom zanedbateInd spotrebu elektriny. Za LCD
zaplatite viac pri ndkupe a prevddzka bude lacnd,
naopak CRT monitor kupite lacno, ale ndklady na
prevadzku sd vysSie. Pri sdstavne stipajicich
cendch za elektrinu a klesajicich cendch za mo-
nitory je volba, myslim, ¢oraz jasnejSia.

Zivotnost

Bezny CRT monitor je po nejakych troch,
obraze. (UZ aj po dvoch, ak vdm zdleZi na
Ziletkovej ostrosti a pouZivate ho Casto.) Starnutie
CRT monitora sa prejavi spravidla neostrostou
obrazu a niekedy aj celkovym tmavnutim obrazu,
alebo stratou vernej farebnosti.
Pri LCD displejoch sa uvddza podstatne dlhsia
doba Zivotnosti. Su vSak dost nové — az prax
ukdZe, ¢o je na tom pravdy, Ze vydrzia okolo 10
rokov beznej dennej prevadzky. Uvidime.

Velkost obrazu

Tu sme pri prvom vdZnom probléme LCD
displejov. Cenovo velmi prijatelné st pétnastpal-
cové. Tie sice maji velkd plochu obrazu, ale v
rozliSeni maji len 1024x760 pixelov, Co je na
operativnu pracu trochu mdlo. Na doma to staci.
Viac je vSak lepsie. Velké rozliSenie displeja ma
zésadny vplyv na pracovny vykon. Ak mite mo-
nitor $ malym obrazom, nemdZete si vedla seba
otvorit dva, alebo tri oknd programov a robit s
nimi. Treba sa medzi aplikdciami rdzne prepinat,
¢o brzdi. Optimalnym rozmerom je v stc¢asnosti
rozmer obrazu 1280 x 1024. Na druhej strane

velky monitor nepotrebuje na zvysenie vykonu
kazdy — 15-palcové LCD mnohym uplne staci,
obzvldSt v kanceldrskom nasadeni a doma.
Niekedy moze byt efektivnejSie pouZit dva malé
taCov na dva monitory obraz poslat vie a v mno-
hych pripadoch to vyrazne zefektivni pricu, ak
v jednom monitore vidite napriklad mailer
a v druhom piSete. Ale to uz je trochu ind téma.
Uhlopriecka je redlna. Ak sa povie 15 palcovy
LCD monitor, dostanete skuto¢nych 15 palcov.
Klasické CRT monitory nikdy nevyuZivali plni
plochu obrazovky. V praxi md teda 15-palcovy
LCD monitor prakticky skoro rovnako velky
obraz, ako 17-palcovy CRT.

Nekompromisné rozliSenie

LCD panel zobrazuje obraz jedna ku jednej. To
znamend, 7Ze ak md LCD displej rozliSenie
1024x768, moZete na nom zobrazovat s plnou
ostrostou a kvalitou len toto jediné rozliSenie. Mensie
rozliSenia zvladne len ich umelym ,yoztiahnutim®,
ktoré nie je ur¢ené na pracu, ale na to, aby sme videli
aj v DOS-e ¢i v bezpecnom rezime Windows.

ani zobrazif. NemoZnost zmeny obrazového rezimu
bez straty ostrosti vadi hlavne hra¢om hier, ktori
niekedy tento parameter potrebujui doCasne zmenit.

Uhol pohladu

Prvé, ¢o si vSimnete je to, Ze na LCD moni-
tor sa nemdZzete pozerat prili§ zboku, alebo zhora.
M4 obmedzeny uhol, z akého obraz vobec vidiet.
Aj ked vyrobcovia uvadzaji bezne okolo 150
stupniov, skutoCnost byva ovela uzsia. Prave pri
tomto parametri sa prejavi to, kolko ste do moni-
toru investovali. Drahy monitor md obraz stabil-
ny a v dost Sirokom uhle pohladu sa obraz vobec
nezmeni. Ak na flom retuSujete, moZete sa na
vysledky celkom spolahniif. A naopak — ak pri
ndkupe uSetrite, zbaddte mierne zmeny v tma-
vosti obrazu pri kaZdom pohybe — napriklad si
sadnete ,hlbsie” do kresla a cely obraz mierne
potemnie. S takym monitorom je retus riskantnd
— pretoZe nie je isté, ¢i mdte obrdzok stmavit,
alebo si sadnit hlbsie do kresla. Prave pre to, Ze
obraz je z roznych uhlov pohladu vZdy trochu iny
sa lacnejSie LCD panely nehodia na price s
grafikou, kde hlavni dlohu hrd farba a spravne
podanie svetla a tmy. Akondhle totiZ len trochu
pohnete hlavou — uZz je obraz trochu iny. Trochu
tmavsi, alebo svetlejsi, s trochu inym kontrastom.

« www.medart.sk »

Pri pisani listov, ¢ beZnej kanceldrskej préci toto |
mierne menenie sa obrazu nevadi, ale pri spraco-
vani fotiek je to vaZna prekdZka a celkom !
diskvalifikuje lacné LCD monitory z oblasti, ako

DTP, ¢i priprava webovej grafiky.
Neblikd

LCD monitory vdbec neblikaji. Aj ked
prekreslovacia frekvencia je bezne len 60 - 70 !
hertzov, obraz je striktne staticky. Je to preto, Ze
pri skladani obrazu LCD displejov sa obrazové
body nezhasinaju, ak netreba. Bod sa zmeni len !
vtedy, ak ho naozaj treba zmenif. Naopak kla- '
sické CRT monitory pracuju tak, Ze sa kazdy bod
musi neprestajne obnovovat, ak ked sa vizudlne !
nemeni. Neblikavost je ten skuto¢ny balzam na !
ocli, o ktorom stale basnim. Plus ostrost. Pri LCD

displeji vydrzite pracovat podstatne dlhsie.

Svietivost

LCD monitory majti vysoky svetelny vykon, !
takZe ich moZete pokojne pouZivat aj v miestnos-
ti do ktorej svieti slnko. Obraz uvidite celkom !
jasne aj v situdcidch, v ktorych by ste uz na

beznom monitore nevideli ni¢.

Znacka vyrobcu

Vybrat znacku nie je lahké. Desat [udi vdm
odporudi 20 znaciek. Vyberajte si preto pokojne !
podla svojho ndzoru, nech mate ti znacku, ktord
mite ,radi“, alebo ktord vam odporuéi niekto, !
komu doverujete. Pre beznii kanceldrsku pricu !
by vSak boli vyhodené peniaze kupovat $pickovy
monitor na grafiku a robif na fiom len tG¢tovnic- !
tvo, excel, word ¢i internet. Na to vdm bez pre-

hénania sta¢i akykolvek LCD monitor.

Zdver

Po vsetkych strdnkach povazujem LCD za |
lepsie rieSenie, ako CRT. S tymto tvrdenfm urdite !
nebude suihlasit kazdy. Za cenu LCD sa dd zohnat
aj naozaj velmi kvalitny monitor CRT a tak !
rozhodnutie, ktory druh zvolif, moZze byt !
obtiazne. Zastancovia CRT monitorov tvrdia, Ze
CRT mé podstatne lepsie a bohatSie farby. Ak to |
s farbami myslite smrtelne vaZne, bude lepsie, ak !
rieSenie tohto problému zverite niektorej firme,
ktord sa zaoberd profesiondlnymi rieSeniami pre !
grafické tidid. Na beznu pracu doma, &i v profe- !
siondlnom nasadeni (malé grafické stidid,

Zivnostnici) je podla miia LCD vyhodnejsie.

Ing. Milan Sdraz
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Doraz na prvy dojem je jedna

z najCastejSich chyb, ktorej sa
- doptistame pri hodnoteni inych.
ﬁNapriek tomu md vyznamnu
“tlohu pri prvom stretnuti part-
“nerov, napriklad na pracovnom
- pohovore
rokovani.

alebo obchodnom

 NIEKOLKO SEKUND

Aj ked sa za tento spdsob hod-

notenia kritizujeme, zrejme sa ho
nikdy nezbavime. Obraz, ktory si
- 0 druhom vytvorime v priebehu
- 30 sekiind aZ Styroch minit, v nas
pretrva i roky. Je zrejmé, 7e za
niekolko
vypovedat vela: otvorif dvere,
- pozdravit, predstavit sa, povedat
ﬁniekol’ko formdlnych frdz. To
vSak staCi, aby partnerovi bolo
jasné minimélne to, ¢i mu ste
alebo nie ste sympaticky, a podla
- toho sa naladil na dalsi priebeh
 stretnutia.

sekind nestihneme

'NA CO SA SPOLIEHA?

Na veImi nekonkrétne ukazo-

vatele, ako su dsmeyv, stisk ruky,
vOHa, vyzor. V redi Cisel sa na
- vyvolani urcitého prvého dojmu
- podiela vzhlad 55 percentami,
hlas m4 38 percent a obsah slov

iba sedem.
Nagfastie, pri  pracovnom
- pohovore alebo obchodnom

(Y JLE

rokovani nejde iba o prvy dojem.
Vyznam md aj dobre pripravena
prezentacia. Ak si o nds partner
vytvori pozitivnu predstavu hned
na zaciatku, dalSia komunikacia
je ovela jednoduchSia, nez ked
sme sa mu na prvy pohlad
nepacili. Zly dojem sa totiz
naprava velmi fazko.

AKO HODNOTITE?

Nielen vdaka skusenostiam,
ale aj genetickej vybave sa da
podla spdsobu hodnotenia ostat-
nych kazdy ¢lovek zaradit do jed-
nej zo Styroch skupin:

B Vecny hodnotiaci

— sa orientuje len podla vykonu,
potlia emociondlne a osobné
prvky.

B Subjektivny hodnotiaci

— Ccasto chvéli aj horS$i vykon
alebo veci, ktoré sa mu nepicia,
len preto, aby cloveka motivoval
k dalSiemu rastu. Ked sa vSak jeho
taktika dlhodobo mina ucinkom,
svoj spdsob hodnotenia vyuZije na
to, aby sa na Cloveku vyzril.

B Opatrny hodnotiaci

— sa nechce celkom presne
vyjadrit. Jeho posudky st
neurcité a vSetky hodnotiace pri-
davné mena sa pre istotu pohybu-
jua okolo priemeru.

AL

B Prisny hodnotiaci

— povazuje dobré vykony za
samozrejmé, a preto ich nechvali.
M4 tendenciu vS$imat si iba zlé
veci, preto v jeho hodnoteni
prevazuju negativa.

CHYBY PRI HODNOTENI
Hal6 efekt

Na hodnotenej osobe nds uptta
jedind, velmi vyraznd vlastnost.
T4 potom prekryje vSetky ostatné
vlastnosti tak, Ze ich ani nevni-
mame. Ku chybdm v hodnoteni
dochddza cCasto prave vtedy, ked
na druhom vidime vlastnost,
ktoru si mimoriadne cenime alebo
ju nevieme vystaf. Halé efekt sa
Casto prejavuje v Skole: Ucitelia
najdu u ,,dobrych* Ziakov ovela
menej chyb nezZ u ,,zlych®.

Regentsky efekt alebo efekt
»Mikulds“
Dochidza k nemu najmé na pra-
coviskdch. Veduci hodnoti podla
posledného vykonu, ktory si
najlepSie pamitd. Ten prekryje
predchddzajice vykony zamest-
nanca. RozvinutejSiu formou je
efekt ,,Mikulas“: ked sa blizi Cas
hodnotenia, pracovnici zac¢nid
podédvat nadpriemerné vykony,
aby ukézali, aki st usilovni. Uz
totiz zistili, Ze $§éf hodnoti podla
posledného vykonu.
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Efekt kliest tiaci pohybuje vZdy len okolo priemeru, je to preto,
Pracovnik, ktorého dlhsi cas nepovysili, je lebo sa boji alebo je pohodlny. Tento typ hodnote-
povaZovany za neschopného a jeho vykony su pod- nia je velmi demotivujuici. ‘
hodnotené. Veduci sa ,,ako kliest* drzi predchadzajui-

) h .. L . Sta¢i pol minuty, aby sme si podla ﬁsmevu,%
cich hodnoteni a neriskuje ukédzat ho aj v inom svetle. P Y, 4y p :

oblecenia ¢i stisku ruky urobili o ¢loveku obraz.

Efekt ,,ja si paméitam*“

Udalosti tykajice sa osoby hodnoteného si hodno-
tiaci zapamital tak dobre, Ze uplne skresli jeho
obraz. Ak napriklad niekto jediny raz zmesSkal
dblezity termin, za Co bol jeho nadriadenym
patri¢ne pokarhany, vZdy k nemu bude pristupovat
s neddverou a sposobom ,ved ty aj tak nic
nespravis nacas®.

Mgr. Daniela AZaltovicovd |

Efekt hierarchie
Pracovnici, ktori sa vo firemnej hierarchii
nachadzaju na vyssich prieCkach, st povazovani za
schopnejSich nez ludia z niZSich postov. Mnoho
hodnotiacich mé tendencie riadiacim pracovnikom
automaticky, hoci nie vZdy prdvom, pripisovat
vlastnosti ako rozhodnost, ochotu riskovat, flexibil-
nost, schopnost presadit sa a dalSie.

Efekt chybnej mierky
Hodnotiaci nesprdvne pouZiva mierky — prili§
prisne, bojazlivo alebo benevolentne. V prvom p.
pade prevaZzuje negativne hodnotenie a cas
k nemu dochéddza vtedy, ked ako mierku hodnotia
pouZiva seba, pricom na seba kladie prili§ vyso
ndroky a trpi komplexom menejcennosti. Ak
hodnotiaci voci hodnotenému pocit viny, boji sa,
sa s nim dostane do konfliktu alebo ho pripra
o vyhliadky na pracovny postup, hodnoti bojazlive
a mierne. Vysledkom je vZdy prili§ dobré hodnote-
nie. Takto Casto hodnotia priatelia. Ak sa hodno-

ako inych hodnoti

-
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hertear ronki Amica mantana Amica monian
6 DH i_ 15cH. W, A
I|_ Cimengey

o Arnlca montana
homeopaticky liek

homeopaticka poradﬁ

Arnica si zasluhuje svoju dobrid

povest ako liek ¢islo jeden pri nehodach
alebo poraneniach spolu s prisluSnou
! prvou pomocou. Je vhodnd na kazdy
druh rany alebo poranenia a pomdha
- zotavit sa z telesného alebo dusevného
- Soku a prefaZenia.

DESATORO PREDNOSTI
homeopatického lieku

ARNICA MONTANA

Liek vyhradne prirodného pdvodu

Liek dplne neSkodny

Liek, ktory posobi cielene

Liek posiliiujici obranné sily

organizmu

5. Liek bez vedlajSich neZiaducich
ucinkov

6. Liek, ktory mdZzu uZivat i tehotné
Zeny, kojenci, alergici, diabetici...

7. Liek, ktory sa mdZe kombinovat
1 s inymi liekmi substitu¢ného
charakteru

8. Liek, ktory moZu uZivat
vrcholovi Sportovci, véitane
olympionikov

9. Liek, ktory predstavuje prijemnu
aplikdciu liekovej formy s vysoko
ekonomickym profilom

10. Liek, ktory je osvedCenou

vybavou domadcej lekarnicky

= P =

Dominantny charakter ti¢inku lieku

ARNICA:

- VSETKY TYPY TRAUMAT A SOKOV
Arnica priaznivo pdsobi:
> ako prostriedok tiSiaci krvicanie

a podporujici rezorpciu

» po krvnych stratich alebo po

tazkych chorobach.

»  priprevencii pred operacnymi a zub-

nymi zdkrokmi, pred a po pdrode.

NADMERNA UNAVA

Arnica priaznivo pdsobi:

»  prireumatickych bolestiach po pre-

moknuti alebo po prili$nej tinave.

»  pri pocite rozbolavenosti a ubitosti
pri svalovom reumatizme s postihnu-

tim Sliach hlavne chrbtice a ramien.

»  pri nespavosti z nadmernej namahy |

fyzickej i psychicke;j.

» ako prostriedok vhodny pre rekon-
. pripravime do homeopatickej lekarnicky pred

valescenciu.

»  ako prostriedok pri prefaZeni a tinave |
srdcového svalu vo vy$Som vekuau vy-

konnych Sportoveov, svalové tonikum. ¢ cegtovanim  poddvame polykompozitny

preparit COCCULINE tbl. V predvecer pldno-
' vanej cesty 2 tbl. a v defi cesty hodinu pred
odchodom 1 tbl.,
\ mdzeme za 30 min. zopakova.
zdvratiach, slabosti pamiti, tupej bo-

KAPILARNA KREHKOST
Arnica priaznivo posobi:
»  prindvaloch krvi, krvacani, strachu,

lesti hlavy, pri Selestoch v uSiach.

anginy pectoris.
» pri vendéznej stdze, varixoch,
hematémoch a hemoragiach.

B Ddvkovanie:
Homeopatické granuly: 1 - 3x denne

v tustach, nezapijat.
Homeopatické kvapky: 1 - 3x denne

v tustach, nezapijat.

B Uchovdvanie:

Chranit pred svetlom, pred priamym vply-
vom elektromagnetického Ziarenia (mobil-
né telefény a pod.), pri izbovej teplote.

Homeo Nitra, Homeopatické laboratérid | . . . . .
i vyskyt komdrov poddvame preventivne uz 3 dni

- pred pobytom LEDUM PALUSTRAE 9CH
5 grandl denne a pokracujeme s poddvanim
© poCas celého pobytu. Pocet ustipnuti je mens{
a mensie su aj lokdlne zdpalové reakcie na koZzi.

,»U sv. Antona®, Frafia Mojtu 18
949 01 Nitra, tel./fax: 037/65 22 780
e-mail: homeonitra@homeo.sk
www.homeo.sk/homeonitra/

Homeopatické

Leto, prdzdniny, dovolenka, slnko.
Cestovanie, pobyty pri mori, vodnych
nddrZiach ¢i bazénoch, prechddzky
v prirode, prijemné lesné chodniky patria-
ce detstvu, ¢i nezndme exotické krajiny,
to vSetko st synonymd patriace k Casu
zasliiZeného letného volna a oddychu.

S akymi poruchami zdravia sa méZeme
v tomto obdobi stretnif, respektive, Co si

pldanovanym pobytom?!

Pri kinet6ze, nevolnosti v suvislosti

ktord v pripade potreby

P:i pobyte v prirode, peSich tdrach, kde

» pri arterioskleréze s priznakmi moze dojst k L’lra}zom,.podvrtnutiu ¢lenka,
. Tah$im pohmoZdenindm je vhodné hned podat
. ARNICU 5CH opakovane 5 grandl v hodi-
novych
. pokraCovat v ddvke 5 granil denne do zlepSenia
stavu. NavySe pdsobi aj na trovni svalov,
odstraiiuje svalovid bolest po nadmernej fyzic-
, X ° ., | kej ndmahe.
3 - 5 grandl nechat pozvolne rozpustit Lokdlne moZeme postihnuté miesto potierat
. TRAUMEEL krémom, ktory je vhodny tieZ
pri drobnych rankéch a zdpaloch koze.
3 - 5 kvapiek nechat pozvolne rozplynit | py ustipnuti hmyzom s ndhlym opuchom,
zaCervenanim a palenim koZe podavame celko-
- vo APIS MELLIFICA 9CH a URTICU
 URENS 9CH 3xdenne 5 grandl do zlepSenia
- stavu. Lokdlne moZeme postihnuté miesto
! potierat
- CALENDULA.

intervaloch celkovo 3-5x, dalej

krémom CICADERMA alebo

Pred pobytom v oblasti, kde je zvySeny
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lekarnicka na dovolenku

V pripade neuralgickej bolesti Siriacej sa z miesta postihnutia je vhodné
podat HYPERICUM PERFOR ATUM 9CH 5 granl denne.

CICADERMA krém je vhodny lokdlne nielen pri drobnych odre-
nindch, ale aj spdleninach koZe po slneni. Ak je neprimerané slnenie spo-
jené s bolestami a kongesciami hlavy moZeme podat BELLADONNU
9CH 3xdenne 5 granil. T4to ndm vSak dobre posliZi aj pri ndhlom vy-
stupe teploty alebo pocinajicom infekte dychacich ciest.

Homeopatickd prezentdcia MUDr. Jarmily Cverhovej

Pri precitlivelosti na slneCné Ziarenie s vysypom na koZi tzv.

solarnej alergii zaCneme s homeopatickou liecbou uz 1 tyzden pred
pldnovanou expoziciou slnkom poddvanim POUMON HISTAMIN
30CH 5 granil denne, HYPERICUM PERFORATUM 9CH 5 graniil
denne a NATRUM MURIATICUM 15 CH 5 granil denne. V pripade,
7e je lokdlny ndlez na kozi kompenzovany prejdeme na ddvkovanie
5 granil 1x tyZdenne. Nesmieme vSak zabudnif ani na kvalitny ochran-
ny filter koZe a opalovacie pripravky s vysokym faktorom proti UV
Ziareniu. Na soldrny herpeticky vysyp na perich poddvame RHUS
TOXICODENDRON 9CH 5 gr.

Vv pripade tepelného tdpalu (iZehu) dochddza k celkovému pre-

hriatiu organizmu s bolestami hlavy, zimnicou, zvracanim. Pri takomto
klinickom obraze poddvame spolu GLONOINUM 9CH 5 granil 3x
denne, BELLADONU 9CH 5 granil 3x dennea GELSEMIUM 9CH
3x denne az do udstupu obtiaZi. Okrem uvedenych liekov zabezpecime
u takto postihnutého dostatocny prijem tekutin (minerdlne vody),
uloZime ho do chladnej vetranej miestnosti a zabezpecime klud.

V pripade tpornych, pretrvavajicich bolesti hlavy, ale tieZ u bolesti
zubov, event. inych algickych ndhle vzniklych stavov mdZeme podat
CEPHYL tbl., ktoré zapijeme vodou (deti 1/2 a dospeli 1 tbl. 3x denne),
poddvame az do tstupu obtiaZi. Kontraindikdciou poddvania je alergia na
salicylaty, prvy trimester gravidity, ulkusova choroba Zaltidka a trombo-
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THAITEMENT SYMPTOMATIOUE
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cytopénia. Pri pobytoch pri mori a vo vysokych nadmorskych vyskach !
v hordcich letnych mesiacoch nikdy nezabtidajme na pripryvku hlavy, ale !

najméi nepodcetiujme rizikd slnecného Ziarenia.

Kiimatické zmeny, nové druhy potravin, exotické jedlo so Spe-
cialitami tej ktorej kuchyne, chladné ndpoje so zmrzlinovymi pohdrmi, :
ryby a $peciality mora mozZu byt niekedy pric¢inou zvySenych narokov na |
traviaci trakt. Nespravne skladované potraviny v letnom obdobi mozu |
byt pri¢inou hnaciek a zvracania. V tomto pripade je dobré mat k dis- !
pozicii polykompozitnd homeopaticki §pecialitu GASTROCYNESINE
tbl., ktoré poddvame 3x 1 tbl. V pripade prevlddania nevolnosti s vra- !
canim priddme IPECU 9CH 3x denne 5 granl (pritomnd v tomto pri-
pade moZe byt aj hnacka so stolicou zelenej farby). Ak je pritomné ace- !
tonemické zvracanie s pocitom vyrazného nafukovania v dolnej Casti
brucha s problémami so Zl¢nikom priddme LYCOPODIUM 9CH

v ddvke 3x Sgranil denne.

Pri otrave skazenym misom, konzervami, rybami s vyrazne pach- |

nucou hnackou so zimnicou a zvracanim divame ARSENICUM |
ALBUM 9CH 5 granil po kaZdej stolici. Pri vyraznej strate telesnych !
tekutin pri hnacke, hortcke, silnom poteni mdzeme pridat CHINU 9CH
3x 5 grandl denne. Po zjedeni nadmerného mnoZstva Certvého ovocia
a ndsledne vodnatou striekavou hnackou (tzv. hnacka turistov v teplych |
krajindch) je dovod na podanie PODOPHYLLUM 9CH 5 granul po
kazdej stolici. Ak sa hnacka a zvracanie neupravi do 24 hodin (u detf)

a 48 hodin (u dospelych) je nutné vyhladat lekdrsku pomoc.

Pocas dovolenky vzhladom na zvySené slnenie, prehriatie orga- !
nizmu, zmenu stravovania modZe dojst krdtkodobo k zvySeniu tlaku
u pacientov lieCenych na hypertensiu, (hlavne u starSich Tudi s chronic- !

kym srdcovo-cievnym ochorenim) vtedy je vhodné k zdkladnej klasic-
kej liecbe pridat ACONITUM 9CH 3 x 5 granil a MELLILOTUS

9CH 3x 5 gr. do tpravy tlaku.

Pre pripadné infekty dychacich ciest je vhodné mat k dispozicii

HOMEOGENE 9, ktoré poddvame v pociatocnej fize 3 - 5x denne 1 tbl.

Prajem Viam, aby ste si uzili hodne leta bez slnecnych komplikd-
cii, priniesli si so sebou mnoho peknych a nezabudnutelnych zazitkov,
spoznali novych priatelov, nacerpali novych sil a pritom z homeopatic- |
kej lekdrnicky potrebovali ¢o najmenej liekov. Jej vyhodou ostdva, Ze ju

moZete pouZit aj niekolko rokov po sebe.

,»Vsetko s mierou* - AURA VIA MEDIA - ,zlatd strednd cesta” nech
plati tak v beZznom ako aj v dovolenkovom Case pri aktivnom odpo¢inku !

a Cerpani zdravia.

MUDr. Cverhovd Jarmila |
pediatria, homeopatia, FR, akupunktiira, Detskd ambulancia Prievidza

-.'_3

homeopaticka poradia
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dieteticka poradna & ako'zatocit s obezitou

Casopis spoloénosti MED-ART

Mili citatelia,

v dneSnom prispevku by sme si nieco povedali o obezite. Vietci dobre vieme, Ze obezita sa dnes uz neponima
len ako chyba krdsy, ale znamend poruchu vyZivy zo zdvaznymi dosledkami na zdravotny stav ¢loveka. Telesnd
konStitiicia je prirodzene do istej miery zdleZitostou génov, t. j. nie kaZdy/d moZe vyzerat Stihlo, aviak aZ na pdr
chorobnych stavov nemusi nikto byt morbidne obézny.

Obezita po urcitom case trvania dospeje ku komplikdcidm, ktoré su potencidlne invalidizujiice (degenerdcia
bedrovych kibov s nutnostou ndhrady kibnou protézou, degenerdcia chrbtice, diabetes mellitus II. typu a jeho
komplikdcie, ischemickd choroba srdca, vysoky krvny tlak, ZIcové kamene, porucha metabolizinu tukov, rakovi-
nové ochorenia criev, neplodnost u Zien, atd.) .

elesnd hmotnost Cloveka je vy-

' sledkom energetickej rovnovdhy orga-
nizmu. Ak sa tito rovnovaha stane
»Zivotnym Stylom*, nie kratkodobou
zmenou (i ked pol roka, ¢i rok), zdvazna
- obezita by nemala byt problémom.

Najbeznejsim hodnotenim ener-
getickej rovnovdhy organizmu je
tzv. ,,body mass index‘ (dalej len
BMI). Ziskame ho odcitanim z ta-
bulky, resp. vypoctom:

Norma:

pre Zeny 19-24

pre muzov 20-25
BMI » 24/25 - 29 = nadviha
BMI » 30 - 34 = obezita I. st.
BMI » 35 - 39 = obezita II. st.
BMI > 40 = obezita III. st,

tzv. morbidna/chorobn4, resp. mon-
Strézna obezita

ieCebny zdsah by sa mal realizo-

- vaf uz v $tadiu nadvéhy a v ¢im mlad-
- Som veku. S pribidanim rokov i chorob
— komplikéacii obezity, sa Sanca na
uspesnt lieCbu znizZuje (i pre lipnutie na

danom zakorenenom Zivotnom Style
a zniZenej pohotovosti k zmendm).

dennej, ¢i inej periodickej tlaci s
zname tzv. pyramidy zdravej vyZivy.
Podla aktudlnych odporicani ako za-
kladny kameni takejto pyramidy sa
zobrazuje panel s napisom:

Skuto¢ne osobnd vdha dnes patri do
kipelne, kde po rannej hygiene kontrola
hmotnosti patri k dennym ritudlom
moderného ¢loveka.

atofyziologickou podstatou udrza-
nia normadlnej telesnej hmotnosti je
rovnovdha medzi energetickym prij-
mom/EP — jedlom a energetickym vyda-
jom/EV. Ako jednotka energie sa po-
uziva 1 kcal, resp. 1 kJ (1 kcal = 4,2 kJ).
Energeticky vydaj zahfia tzv. ,bazdlny
energeticky vydaj“ + energiu potrebni
na spracovanie stravy + energiu pre
fyzicku aktivitu.
Bazailny energeticky vydaj je spotreba
energie na chod organizmu v takom
stave, v akom sa nachddzame napr. rdno
po prebudeni, ked pokojne leZime.
Spravidla ratame 24 kcal/kg telesnej
hmotnosti. To znamend, 7Ze 60 kg

vaZiaca Zena na zdkladny chod organiz-
mu potrebuje cca 1440 kcal/den.
NemdzZeme ho vedome ovplyviovat
a zavisi od genetickych faktorov, nie-
ktorych hormondlnych systémov a po-
hlavia i veku.

Energia potrebna na spracovanie
potravy v normdlnom mnoZstve sa
v beznych kalkuldcidch nezapocitava.
Energia potrebna na fyzicku aktivitu
— jedine tdto veli¢inu vieme ucCinne
vedome ovplyvnit! (Samozrejme okrem
energetického prijmu, ktory sa ndm
ovplyvinuje Tahko, ale len smerom k jeho
navySovaniu, zniZovanie je velmi pro-
blematické.)

.....

energeticky prijem si moZeme dovolit.
A naopak, ¢im mdme menSiu telesni
aktivitu pocas dna, tym viac musime
redukovaf energeticky prijem aby sa
telesnd hmotnost nezvySovala!

Rozcarovanie ndm poskytne i pohlad na
tabulku energeticky vydajov pri jed-
rutinnych domaécich prac a beznd prica
v urade, v obchode, ambulancii ¢i
v Skole, ako aj pokojné okopdvanie
v zdhradke st radené medzi lahké az
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...a viacej sa

stredne denné aktivity, ktoré umoznuju zaratat efekt energe-
tického vydaja pohybu maximdlne do 30% z konkrétneho
bazdlneho energetického vydaja. Ak sa vriatime k 65 kg
vaZiacej Zene, ktord ma bazalny EV 1440 kcal/defi, potom na
pracu v kanceldrii a vedenie domdacnosti si moZe nardtat maxi-
mdlne 432 kcal + cca 100 kcal ako termicky efekt jedla.
Celkovo teda spdli okolo cca 1900 - 2000 kcal/den. Ak jeden
nizkotu¢ny biely jogurt ma 100 -150 kcal na 100 g, zacina byt
redlna predstava o tom, ako by mal asi vyzerat jeddlnicek, ak
chceme ,udrzat energeticki rovnovahu. Ktoré potraviny
a jedld sa do tohto rozvrhu zmestia, ndm poradi skiseny
dietolég. Dokonca ndm poradi, aku aktivitu a ako dlho ju
musime vykondvat, aby sme spdlili napr. 1 porciu Tiramisu.

Na pohlad je to velmi jednoduchd matematika, ale ako je
to v praxi, to pozname sami velmi dobre. Casto opominame
fakt, Ze vekom sa bazdlny vydaj znizuje. Z tohto dosledku
energeticky vydaj klesd a pri nezmenenom energetickom
prijme sa telesnd hmotnost zvySuje. Najviac to
pocifuji Zeny po menopauze, kedy zmenena
hormondlna situdcia drasticky zniZuje
bazdlny energeticky vydaj a telesnd
hmotnost pri nezmenenom Zivotnom
Style zacina vyznamne stdpat.

Nespornym faktom je i to, Ze vedo-
mosti Tudi, resp. pacientov o zloZeni
potravy st nedostacujice a odhad
poctu kalérii v danom jedle je velmi
nepresny, alebo sa vobec nezaujimayju,

¢o a kolko jedia. Na ilustraciu: asi len
50% pacientov ma predstavu, kolko zjedli
kalérii (to vyZaduje urcité zdkladné vedomosti

z problematiky vyZivy), ale len polovica z tychto
ma predstavu redlnu, zvyS$ni si myslia, Ze zjedli daleko mene;j!

Na zdklade povedaného by mala liecba obezity vyzerat
velmi jednoducho: ,,Jedzte menej a viacej sa hybte!*‘ KedZe
hybat sa do Tubovdle da len do istého veku a zdravotného
stavu, nezostdva ni¢ iné, ako sa zamerat na energeticky prijem
a moZnosti prave zmeny kalorického obsahu jedla.

1Dnes odbornd lekdrska verejnost ma za to, Ze normélna
strava priemerného Slovaka je vSetko iné ako zdravé
raciondlne stravovanie sa. Mnohokrit len zmena z beZného

« www.medart.sk »

stravovacieho spdsobu na ,, zdravy sposob® ma za ndsledok
pokles telesnej hmotnosti. AvSak povodny Zivotny Styl byva
vysledkom rodinnych zvyklosti, socidlneho prostredia, !
chufovych osobnych individualit a neposledne aj vplyvu !
reklamy na potraviny. Takto vZité Zivotné stereotypy suvi-
siace s jedlom je nesmierne tazké zmenif, pripominajd
niekedy az nikotinovi ¢i alkoholovi zdvislost. A netyka sa to
len kvality jedla, ¢iZe zmeny chuti, ktoré si pacientovi blizke, !
ale i jeho mnoZstva. ,,Diétne potraviny totiZ po urenej porcii
a jej zduplovani ¢i dalSom opakovani uZ nie sd diétne!

Minimalne ¢o do obsahu kalorii!!*

Jednotlivé diétne postupy zamerané na liecbu obezity si
vyZaduji svoj priestor, takZe im by sme sa venovali nabudiice. |
V moznostiach lie¢by diéty samozrejme okrem Gpravy stravy |
existuji i lieky, ktoré tieto zmeny podporujii, avsak nie si |
v SR hradené z verejného zdravotného poistenia a si uréené |
k plnej dhrade pacientom. Mesacnd liecba sa pohybuje

priemerne cca 4 000,— Sk.

redlne.

kvality pouZitej bandaZe.

/ dverom by sme chceli vyjadrif presvedCenie, Ze uve-
dené informdcie vyvolaji zdravé spytovanie svedomia
v otdzke telesnej hmotnosti a stravovacieho Stylu a podnietia
zopér jedincov k skutocnej aktivite pre svoje zdravie. Ak sa

nasSiel aspon jeden, splnili tieto riadky svoj tcel.
S pozdravom

MUDr. Viera Kissova
Primdrka Oddelenia liecCebnej vyZivy
FN Nitra, diabetolog a dietolog

Pre dspech v liecbe obezity je nutné spojit
vietky dostupné lieCebné moZnosti: diétny
pristup, pohybovi aktivitu, ak je mozné !
i medikament6znu lie¢bu. Zaélenenie |
diétoterapeuta a psychoterapeu- |
tické vedenie pacienta vyznamne |
zvySuje Sancu na dspech, najmi ak
si oCakdvania pacienta i lekdra !
Na Slovensku méme u7 |
skisenosti i s operacnou lie¢bou obe- |
zity v zmysle realizdcie tzv. banddZe |
Zalidka. Opit ndklady nie st hradené
z verejného zdravotného poistenia a zdvisia od |

dieteticka poradiia |
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Spoloénost’ MED-ART, patriaca
k poprednym velkodistribitorom liekov,
lieCebnych pripravkov, doplnkov vyZivy
a zdravotnickeho materidlu na Slovensku,
v zavere roku 2004 zacala realizovat pro-
jekt ,.Dietetikd v lekdrni®, ktorého ciefom
je zabezpecCit pacientom dostupnost
dietetickych pripravkov a doplnkov lie-
Cebnej vyzivy prostrednictvom lekdren-
skej siete, ktord zdsobuje.

Hlavn)’/m motivom naStartovania
tohto projektu bola zld dostupnost
a nekompletnd sortimentacnd skladba
dietetik na trhu a z toho vyplyvajici
diskomfort pacientov odkédzanych na
dodrziavanie roznych typov diét.

Oslovili sme naSich partnerov,
lekdrne, s moZnostou Specializacie sa
v oblasti ponuky dietetik. Do existujiceho
zalistovanych
vyrobkov, sme postupne v spolupraci
s naSimi a o nds velmi teSi, prevazne

Sirokého  sortimentu

slovenskymi  doddvatelmi, doplnili
i skupiny sortimentu, dovtedy nedostup-
ného v lekdrenskej sieti. Sd to hlavne

nizkobielkovinové a bezlepkové vyrobky.

Tieto si postupne ziskavaji svoje
miesto v Specifickom prostredi lekarni
vdaka nasej cielavedomej podpore, mar-
ketingu a osvete na poli distribucie.
Nemalou mierou k pozitivnejSiemu vni-
tohto sortimentu napomohla
neddvna kategorizécia a z toho vyplyvaji-
ca CiastoCnd doticia a zniZenie ndkladov
pacienta na ndkup vybranej skupiny
dietetik, t. j. nizkobielkovinové a bezlep-

maniu

kové suroviny, vyrobky a polotovary.

Sucasna ponuka vyrobkov s nizkym
obsahom bielkovin je v naSom sortimente
zastipend produkciou slovenskej firmy
NOVALIM. Patria sem nizkobielkovi-
nové miky, chlebové a peCivové zmesi
APROMIX, nizkobielkovinové cestoviny
APROCEL a obliatkové pochutiny
LIMKY. Vyrobky APROMIX a APRO-
CEL su ciasto¢ne hradené poistoviiami
v kategoriza¢nom rozsahu 30 - 50%.

v

Daléim, a z nasho pohladu nie mene;j
dolezitym, motivom pre realiziciu nasich
zamerov v oblasti ponuky dietetik na
lekdrenskom trhu, je snaha pomoct
v oblasti Sirenia osvety a erudicie. NaSou
snahou je podporit osvetu v linii, lekdr -
diétna sestra - lekarnik - pacient. Urcite sa
pytate, ako? Ako mdzZe velkodistributor
liekov napomoct realizacii tychto cielov?
V prvom rade sme vyuZzili a nadalej
vyuZivame to, Ze sa pravidelne a aktivne,
pod gesciou SLeK, podielame na su-
stavnom vzdeldvani lekdrnikov a to orga-
nizdciou odbornych semindrov.

Tento priestor sme uZ niekolkokrat
vyuzili na propagiciu ndsho projektu,
Sirenie uz spominanej osvety v radoch
lekdrnikov a prezentdciu jednotlivych
skupin dietetickych vyrobkov. Tu ndm
velmi tc¢inne pomdhaji jednotlivi vyrob-
covia a doddvatelia odbornymi pred-
ndskami ako aj aktivnou prezenticiou
vyrobkov. V najblizSej dobe organizu-
jeme regiondlne semindre na tému:
,Dietetikd v lekarni, nové moznosti
zdravej vyzivy* v Nitre - 31. 5. 2005,
v Banskej Bystrici - 8. 5. 2005
a v Kosiciach - 15. 5. 2005.

Podobne sme vnimali i svoju tcast |
na celoslovenskej konferencii asistentov
vyZivy s medzindrodnou tcastou. Konala
sa 23. 5. 2005 v LD Velk4 Fatra v Tur-
Cianskych Tepliciach a bola venovand
otdzkam liecebnej vyZivy pri urologick-
ych ochoreniach. Nosnymi predndskami a
pri-spevkami, ktoré odzneli, boli: ,Zivo-
urologickych
ochoreniach® a ,,Praktickd realizdcia diét
u chorych pri chronickej renélnej insufi-

tosprdva pacienta pri

ciencii®.

Ing. Viadimir Piesecky

dieteticka poradiia |



bolavé brusko.
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detska poradna

i

V dneSnom stretnuti sa budeme venovat téme bolesti
brucha u deti. Nebudeme preberat prejavy pri jed-
notlivych ochoreniach, pri akiitnom bruchu, recidivu-
Jtice bolesti, nakolko by ndm na serioznu prdcu
takéhoto charakteru nestacilo ani jedno celé Ccislo
Inter Medie. Skor by som Vds chcela upozornit na
niektoré praktické rady, na ktoré pri bolestiach brus-
ka svojich deti zabtidame.

Bolesti brucha st velmi Castym syptémom, ktory spre-

- vddza mnohé akiitne i chronické ochorenia deti rozneho veku.
Snad najviac dokdzu rodicov (a nielen ich) vystraSit bolesti
bruska u tych najmensich — hovorime o tzv. kolike dojciat. Je
' to pochopitelné, doj¢atd nedokdzu s nami reCovo komuniko-
vat a tym ulahcit diagnostiku tychto obtiaZi. U dojCenych deti
sa zvyCajne objavuji uz pocas kimenia. Diefa dviha noZicky,
Sponuje sa, viackrdt prerusi papanie. Tieto bolesti st Casto
sprevadzané odchddzanim vetrov, grganim vo zvislej polohe.
- Castejsie sa objavuji poobede a veler, taktieZ u deti, ktoré
hltavo piji. Sposobuje ich tlak nahromadeného vzduchu
- v ¢revach dojciat. Ciastocne tento problém mozno zmiernit
. tzv. frakcionovanym doj¢enim (pouZiva sa aj u deti s gastro-
- ezofagedlnym refluxom), ¢o znamend kfmenie na etapy.
i Okrem klasickej masaZe bruska v smere hodinovych ruciciek,
- cvideni na podporu brusného lisu a kratkodobého polohovania
- doj¢ata na brusku (pod dohladom dospelého!), mozeme za-
- siahnuf i medikamentézne — prepardty ako Sab simplex sirup,
¢i Nutrolin B sirup, posobia ako pufre (naviazu na seba nad-
' byto¢ny vzduch a umoznia jeho vylicenie zo zaZiva-

cieho traktu). Dojéeneckd kolika nie je dovodom e

na preruSenie dojcenia, lebo nie je spo- ‘
. sobend ,,slabym mliekom!®. ¥
- Slabé mlieko neexistuje, bud o

© je laktacia u matky postacuji-
ca, alebo zniZend, ale jej sti-

- muldcia je tieZ moZna.

V neposlednej rade chcem
- zdbraznit trpezlivy a laskavy
| pristup najmd zo strany oboch
rodi¢ov. Volte radsej laskavé pri-

- hoviéranie. Nervozita koliku urcite nevyriesi.
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brucha u deti

T'rochu ind je situdcia u deti, ktoré si z akychkolvek
dovodov Zivené tzv. adaptovanym mliekom. Na mlieCcnom
trhu je skutocne velmi dobry vyber (rada pripravkov Nutrilon,
Sunar, France Lait, Beba a ich Specifické formuly — napr.
s vyssim sytiacim efektom, nizkolaktézové, hypoalergénne,
obohatené o probiotické baktérie).

Nezabidajme, Ze zikladom tychto mliek je KRAVSKE
MLIEKO (nie materské, ako si mnohi mylne myslia).
Adaptované mlieka nie si zloZenim identické s materskym
mliekom.

Maji iny pomer zastipenia tukov, bielkovin, minerdlnych
latok, soli. ZloZenie ¢revnej mikrofléry u umelo Zivenych deti
sa meni — chyba im prebiotickd vldknina obsiahnutd v mater-
skom mlieku. Toto vSetko ma za ndsledok zahustovanie sto-
lice a logicky jej staZené vyluCovanie, sprevadzané bolestami
bruska. Preto pri zdvadzani tychto formuli treba starostlivo
zvazit vsetky rizikové faktory (aj genetické predispozicie
u rodicov alergikov).

\Y prvom rade si treba poloZit otazku, ¢i je vObec nutné
dieta dokrmovat, alebo tplne Zivit umelou vyZivou. Niekedy
postaci CastejSie dojcenie (matky by nemali zabudat na svoj
pitny reZim). V 6-om tyZdni po narodeni diefata dochddza
k fyziologickej hypogalakcii (zniZend tvorba mlieka) u matky,
ktora je prechodnd. Na tomto mieste by som chcela spomentit
zaujimavy pripad z mojej praxe. Mam rodicov, ktorym sa
druhé diefatko narodilo predcasne, v siedmom mesiaci
tehotenstva. Matka kimila diefa odstriekanym materskym
mlickom. Ked bola mald Terezka schopnd Zivota mimo
inkubdtora, matka si ju hned priloZila k prsniku. Babitko sa
s bradavkou sice len hralo, sem-tam vyskusalo tahat.

Matka tdito cereméniu opakovala

denne niekolkokrat. Stimuldciou

AW bradavky dochadza k podpore-

niu lakticie, nehovoriac o vy-

voji jedineCnej vidzby medzi

matkou a diefafom. Trvalo to

neuveritelné Styri mesiace a zrazu

sa mald Terezka k prsniku

prisala, akoby nikdy ni¢ iné ani

nepoznala a jej skveld mama ju
dojcila do roka!

e

wy ¥
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\Y tejto Casti by som sa chcela ve-
novat bolestiam brucha u $kolkarov.
Nemyslim teraz na ranné bolesti bruska
spojené s placom, ktoré sa zdhadne
stratia v sobotu a nedelu, alebo ked sa
miesto do $kolky ide k starej mame.

Chcela by som Vasu pozornost upriamit
na niekolko problémov. Bolest bruska,
ktord sa opakuje, zvyCajne ju diefa
lokalizuje do okolia pupka a prinasa so
sebou i dalSie priznaky: nechutenstvo,
zhorSenie kvality spanku, s tym stvisia-
ca nadmernd tnava, niekedy aZ obraz
akitneho brucha. Mnohi uZ moZno
tusite, Ze myslim na crevné parazity.
V Ccase, ked vychdadzame so svojimi
ratolestami na verejné pieskoviska,
zaCiname si jedalny listok spestrovat
Cerstvou zeleninou, treba mysliet
i na tito moZnost. VySetrenie stolice
na pritomnost Crevnych parazitov je
velmi jednoduché a liecba prindsa
dietatu ulavu.

Néstup do Skolky prinasa dalsi
fenomén, ktory rodi¢ov casto nepri-
jemne zaskoCi a to je obstipdcia —
zapcha. Bolesti bruska v tomto pripade
mdZu byt aZz kruté. Tu by som chcela
apelovat na rodicov, aby si v§imali aj
zdanlivo takudto banalitu. Ked rodic¢

pride s udajom, Ze diefa madva
zaSpinené nohavicky a okolie konecni-
ka, je uZ zvycajne na svete vazny prob-
Iém s taZkou formou obstipacie. Je
preto zardzajice, ak nevie odpovedat
na otazku, kedy dieta malo naposledy
stolicu. Samozrejme, Ze tato forma
zapchy uz patri do rik gastroenteroléga
a Casto aj psycholéga. ESte zopar
dobrych rdd pri tomto probléme.
Nekricte a dieta netrestajte, lebo pro-
blém zhorsite. VaSe dieta potrebuje
pomoc. Ked zacinate s posadzovanim
na nocnik, skuste vypestovat u diefata
vyprazdnovaci reflex v poobediajsich
hodindch. S ndstupom do $kolky na-
stupuje ranny Casovy stres, kedy dieta
nemd dostatok Casu vykonat svoju
potrebu v klude. Dalfou ddleZitou
vecou je pitny rezZim dietata. Deti, ktoré
vo vSeobecnosti mdlo piji, mavaji
problémy aj s vyprazdiiovanim. Strava
bohata na vldkninu (ovocie so Supkou,
ovsenné vlocCky, jogurty s biokulttirou)
a zd4 sa mi najvicsi problém sloven-

« www.medart.sk »

skych deti —

rodiCcom, ktori neraz vo

neboli informovani.

Moje posledné zastavenie pri tejto
Nasi |
pubertdci ndm sice ¢asto dokdZu zahrat |
pekné divadlo, ale prave u tychto deti
treba dévat pozor. Rodicov by som |
chcela upozornif hlavne na bolesti |
brucha, ktoré maji svoj povod v pod- |
brusku. Nech tdto oblast nie je pre nds
tabu. Rozprévajte sa so sojimi dcérami |
a synmi. V tomto veku st tieZ asté |
hernie (pruhy), varikokély (kficové Zily |
na vajci), poruchy mensStruacného
cyklu, ale nezabudajme, 7e Zial aj |
nadorové ochorenia genitdlii. Na§a§
nev§imavost mdZe mat za ndsledok

téme patri adolescentom.

tragédiu.

Pir rdd na zaver. Pri akitnych |
bolestiach brucha nepodévajte defom |
lieky od bolesti (analgetikd), pokial’§
lekdrom. Pred |
premerajte |
diefatu teplotu, informujte sa navzajom |
o pocte stolic, ich charaktere, o moce-
ni, event. zvracani. Nezabudnite, ak
nemate istotu, radSej dajte svoje dieta
vySetrit, akoby ste mali nie¢o zanedbat. |

nebolo vySetrené
navstevou ambulancie

S prianim pekného leta bez bolesti |

brucha sa s Vami 1u¢i

MUDr. Zuzana Miskejeovd |
Detskd ambulancia Nitra

obmedzenie sladkosti |
(hlavne kakao, ¢okoldda). Tu je ¢as na
zasadnutie rodinnej rady. Problém so
zdpchou treba vysvetlif aj starym |
svojej |
nekonecnej liske k vnicatim urobia |
viac Skody ako osohu, len preto, Ze

detska poradiia |
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zdravie & wellnes

casopis spoloénosti MED-ART

Biologické hodiny sii v nds a pracuju podla rytmu
z praddvnych cias. Nase vniitorné biologické hodiny
reguluji vsetko: nielen teplotu organizimu, nasu
ndladu, spésob vychddzania s ludmi, pocity Stastia,

unavu, podrdZdenie, maju vplyv na choroby, stresy
i nasSu imunitu voci nepriaznivym vplyvom okolia. Ak
sa ich naucime sledovat a porozumiet im, mdme Sancu
byt zdravsi ako doteraz, pokojnejsi i odolnejsi.

| 01.00 h

| 02.00 h

03.00h
1 04.00 h

| 05.00 h

| 06.00 h
£ 07.00 h

| 08.00 h

£ 09.00 h

£ 10.00 h

.....

spanku. Zacina faza ,JTahkych snov*. Sme velmi
citlivi na bolest.

.....

Iba zaZivaci trakt pracuje intenzivnejSie, vylucuje
z organizmu Skodlivé latky. V pripade, Ze este
nespite, nepite kavu, Caj ani alkohol. Dajte si
pohér mlieka alebo mineralky.

Mxs

Teraz je krvny tlak najniZsi, pulz i dych pomalsi.

Tlak je stale nizky, do mozgu sa dostdva mini-
malne mnozstvo krvi. Organizmus sice pracuje
na ,najniZzSie obratky®, ale zaostruje sa sluch.
Prebudi nas aj najmensi Suchot.

Oblicky odpocivaji — st ,,mimo prevadzku®.
Za sebou uz mame vSetky fazy spanku, od
Tahkého az po hlboky. Kto vstdva v tomto case,
prebudza sa rychlo a byva svieZi.

Krvny tlak stipa, srdce pracuje rychlejSie.
Organizmus sa uz prebral, aj ked mame pocit, Ze
sa ndm eSte chce spat.

Odolnost organizmu proti virusom a baktéridm

je najsilnejsia.
Sme odpocinuti, organizmus sa uz zbavil
vsetkych Skodlivych latok. V Ziadnom pripade sa
neodporica pit alkohol — v tomto case je

s

najvacsim nebezpecenstvom pre traviace organy.
Vzrasta psychicka aktivita. Reakcia na bolest

je najmensSia. Srdce pracuje na plné obratky.
Aktivita vzrastd, sme v najlepSej forme.

Energia vydrZi azZ do poludnia. Posedenia pri ka-

11.00 h

12.00 h

13.00 h

14.00 h
15.00 h

16.00 h

17.00 h

18.00 h

19.00 h

20.00 h

21.00 h

22.00 h

23.00 h

24.00 h

alebo - telo neoklameme ani na dovolenke

ve v tomto Case znamenajui zbytoCny vydaj energie.

Srdce pracuje rytmicky v silade s naSou
psychickou aktivitou.

Vsetky sily si v plnej pohotovosti.
neodportica sa vela jest, lepSie je pockat s obe-
dom na neskorsi Cas.

Vnitorné organy zacinaji odpocivat, do krvi
sa dostava menej glukézy. Za sebou mame prvi
fazu dennej aktivity. Zac¢iname pocitovat inavu.

Krivka nasej energie kles4, reakcie si pomalsie.
NasSe sebavedomie opit stipa. Zmyslové
organy, predovetkym chuf a ¢uch, sd velmi citlivé.
Stdpa obsah cukru v krvi. Nejde o prejav cho-
roby — obsah cukru sa opit velmi rychlo zniZi.

NasSa vykonnost je stdle dost vysokd. V tito
hodinu zvycajne zaclina intenzivny tréning
vrcholovych $portovcov.

Opit sme viac pristupni bolestiam. Pocitujeme
potrebu pohybu, psychicky vykon ma zostupnu
tendenciu.

Zvysuje sa krvny tlak, zac¢iname byt nervézni,
Tahko nés rozculi kazda malickost. Je to zl4 hodi-
na pre cholerikov. V tito hodinu ¢asto bolieva hlava.

Pozornost dosahuje maximum, reakcie si
nezvycCajne rychle. Vodic¢i pocituji vybornu
formu — v tomto Case byva najmenej automo-
bilovych nehdd.

Psychicky stav sa stabilizuje. Tato hodina je
vhodna pre Studentov alebo hercov. ZvysSuje sa
kapacita pamiiti, text sa lahSie zapamitiva.

Pocet bielych krviniek vzrastd. Teplota tela sa
zniZuje. Zaciname pocitovat miernu ospanlivost
— najvhodnejsi ¢as na spanie.

Organizmus je na spanie pripraveny, zaspa-
vame. Nastdva obnova buniek.

Ak sme posldchli jemné pokyny svojho orga-
nizmu a mame za sebou dve hodiny spanku,
urcite sa ndm nieco pekné sniva.

Bc. Zuzana Rohdcékovd
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V stredoveku ludia vnimali svoje telo s velkym respek-
tom, pretoZe verili, Ze bolo stvorené na obraz BoZi a je
sidlom duSe. Vezmite si priklad z naSich predkov
a zaobchddzajte s nim ldskavo, rozmazndvajte si ho
a tym ulahdite telu aj dusi.
. TT—

Nespravnou, jednostrannou stravou alebo prejedanim
vznikaji v organizme necistoty. Pri¢inou tvorby necistot
v medzibunkovom vizive moze byt aj privela tukov a slad-
kosti v potrave, alkohol, nikotin a tieZ stres. VSeobecne plati,
7e v tele sa ustavicne tvoria odpadové latky, ktorych sa vSak
nd§ organizmus dokdZe Tahko zbavit vdaka zdravému,
vyvaZzenému Zivotnému Stylu a strave. Tieto produkty trave-
nia, pripadne latkovej premeny sa stdvaji necistotami az
vtedy, ked sa usadia a telo sa ich uzZ nedokdZe zbavit. VSetky
Ziviny zostand lezaf a v pravom slova zmysle ,,skysni‘.
Ocistné dni pomahaju oslobodit nase bunky a tkaniva od nad-
bytoCnej zataZe a zbavit ich ,,upchatia“. Po oCistnom vikende
budete citlivejsie reagovat na signdly svojho tela, spoznate ¢o
vdm momentédlne robi dobre, a v€as spozorujete, kedy méte
dost. Tymto spdsobom si bez velkej ndmahy udrZite rovnakud
hmotnost a navySe neprijemné ratanie kalérii a diéty budd
patrit minulosti.

Pocas vikendovych ocistnych kir je velmi doleZité vela
pit. Tekutiny zabezpecujui vylucovanie prebyto¢nych zloZiek
vyzivy z tela oblickami a ¢revom. Telo sa tak z vniitra
precisti, zlepsi sa travenie, postava sa vzpriami a pokozka
nadobudne zamatovi farbu. Denne by ste mali prijat az tri
litre tekutin. Na uhasenie smadu je najvhodnejSia mineralka
s niz§im obsahom oxidu uhlicitého alebo neperlivd, ovocné
streky, taktieZ zeleninové $tavy a iné nizkokalorické ndpoje,
ako aj ovocné a bylinkové Caje.

VIAC NEZ DIETA

Zé&kladom zdravého, proporcného tela je vyvaZend strava
a pravidelnd ocista organizmu. To vSak samo o sebe nestaci!
U mnohych Tudi cez vSedny deni vlddne stres a zhon; napitie
a Zivotny Styl s nedostatkom pohybu zatazuji nas organizmus
a pokozku, zhorSuju postavu a celkovy vyzor. Kto chce byt
pekny a zdravy, musi sa pravidelne hybat! Nie kazdé telo
schudne iba vdaka diétnym jedlam. Vdaka pohybu vsak
latkovéa premena beZi na plné obratky. Dalsim doleZitym fa-
ktorom pre zdravie a blaho je telesny a dusevny relax. Vikend

nej pohode

bri  prilezitost na doZicenie si niekolkych
odin na telesnt a dusevnu regeneraciu.

! da ndm nadelila priblizne 12 kilogramov svalov, aby sme
mohli ch ',': ‘vzpriamenti, behat, skakat, plavat a stipat po scho-
doch. Ked'sa dlh n mélo pohybujeme, svalova hmota ndm ubu-
da a na a tele usadzuji zakerné tukové vankusi

STRES
V nasom Zzivote sa hromadia stresujice faktory. V praci

vlddne zvy&ajné pracovné napitie. Zivot v meste je ndrocny. |
Sme obklopeni hlukom a zlym ovzdusim, vela ¢asu stravime
v dopravnych zapchach alebo v preplnenych dopravnych
prostriedkoch. Aj sikromny Zivot nAm moZe pripravif stresy: !
konflikty s partnerom, starosti s defmi, dennd organizécia

domadcnosti, varenie jedla.
RELAX

NezdleZi na tom, ktord relaxacni metédu si vyberiete:
vzdy si dajte zdlezaf na dostatoCnom spéanku, pretoZe ten je !
najlepS§im a najprirodzenejSim uvolnenim aké existuje. Cez
vikend sa poriadne vyspite! PoCas noci prebiehaji telesné
procesy v tspornom reZime. Telesnd teplota klesne o niekolko |
desatin stupiia, dychanie je plytSie a pomalSie, pulz sa spoma- |
li, klesne aj krvny tlak. Organizmus funguje v spanku ovela
pomalsie a tym nacerpd novu energiu na dalsi defi. Spanok je
teda najlepsi Wellness a skraslovaci prostriedok a perfektn |
podpora ocistnych vikendov. Doprajte si pokojne aj krétky |

spanok pocas diia, je mimoriadne blahodarny.

UCINNE ANTIDEPRESIVUM

Utinky jednotlivych relaxa¢nych metéd wellness si
vSeobecne zndme. MasdZe uvoliiuji spazmy, cvienie |
poméha litkovej premene a zlepSuje krvny obeh, uprava
vyzivy podporuje redukciu hmotnosti, sauna posiliiuje imu-
nitny systém. Dohromady ich moZno oznacit za G¢inné anti-
depresivum. Narastd pri nich produkcia horménov Stastia,
ktoré zndsobuji subjektivny pocit zdravia a pohody. S nimi sa |

vSetkym Tudom vracia chuf Zif naplno. A o to napokon ide.

Ing. Alena Curillovd

Pouzitd literatiira: Zensky magazin 8/2004: ,Wellnes — Zivot-

ny Styl pre kazdého* str. 22 - 28

Idea, roc¢enka 2005: ,,Bud fit a Stihla po cely rok.* str. 27 - 31
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\% stcasnej dobe je zo strany vyrobcov, ale aj kupujicich
kladeny velky doraz na bezpecnost automobilov. Ich vybavenost
a konstrukcia st Coraz dokonalejsie. Ci uz ide o pasivnu alebo
aktivnu bezpec¢nost. Vodi¢ toto nie vZdy mdZze ovplyvnit. Urcite
nie, ¢o sa tyka kr¢ivosti karosérie, ¢im zmierni Gc¢inky ndrazu,
¢innost airbag-u, konStrukéné vlastnosti bezpecnostnych pasov
a pod. Tu je najicinnejSia ochrana a tym aj moZnost ovplyvnenia
dopravnej nehody, opatrnd a bezpecnd jazda.

v

Co ale urcite moze kazdy vodi¢ ovplyvnif, je pomoc
bezprostredne po autonehode. A to aj autonehode, ktorej nie je
priamym udcastnikom. Zo skisenosti mézeme tvrdit, Ze znacné
mnozstvo Tudi zomiera na nésledky autonehody len preto, Ze sa
im nedostala G¢innd prva pomoc. A aby im tito prva pomoc bola
kvalifikovane poskytnutd, musia byt splnené dve zakladné pod-
mienky. Odborné vedomosti o prvej pomoci a prostriedky na jej
poskytnutie, o je riadne vybavend autolekarnicka.

A o autolekdrnike vdm chceme povedat par slov. Vyhlaska
ministerstva dopravy, pdst a telekomunikdcii Slovenskej republiky
¢. 116/1997 Z. z. o podmienkach premavky vozidiel na pozem-
nych komunikdcidch stanovuje v § 95, ods. 6 povinné vybavenie
motorovych vozidiel autolekdrnickou. Obsah lekarnicky musi byt
uloZeny v samostatnom puzdre s charakteristickym oznacenim.
Lekdrnicka musi byt vo vozidle uloZend na takom mieste, aby na
fiu nemohlo dopadat priame slne¢né svetlo. UloZny priestor pre
lekarnicku musi byt suchy a Cisty a musi byt fahko pristupny.
Vozidlo na hromadni dopravu osdb musi mat lekarnicku umiest-
nend na oznacenom a pristupnom mieste v priestore vozidla pre
cestujucich. Prevddzkovatel vozidla je povinny lekdrnicku
udrZiavat v riadnom stave, pricom pouzitelnost jednotlivych
druhov zdravotnickych potrieb je takato:

B pri dezinfekénych roztokoch a sterilnych obvidzovych
materidloch lehotu (Zivotnost) urcuje vyrobca.

B ostatné obvidzové materidly najdlhSie pdt rokov od
datumu ich vyroby, ak nemaji poruSeny obal.

Tu je nutné dodat, Ze vplyvom vystavenia autolekdrnicky velkym
teplotnym vykyvom, je ich Zivotnost zna¢ne skracovand, najmi u
naplasti, ktoré stracaji svoju funkcénost niekedy po jednom az
dvoch rokoch.

MED-ART pontka autolekdrnicky v rdznych prevedeniach
a v akomkolvek mnozZstve. Tak isto je moZné u nas zabezpecit

moze zachran

« www.medart.sk »

cenovat...
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Iudsky Sivot

ODPORUCANY OBSAH AUTOLEKARNICKY
a strucény popis pouZitia:

1. Gdza hydrofilnd skladand sterilnd kompres
7.5x7,5cm = 2ks
— sterilnd géza na krytie ran a popdlenin

zdravie a wellnes

2. Dezinfekcny roztok 50 ml s rozprasovacom = 1 ks
— na dezinfekciu povrchovych poranenin

3. Izotermickd folia 220 cm x 140 cm = 1 ks
— ochrannd tepelnd prikryvka
4. Resuscitacnd riuska s ventilkom = 1 ks
— na dychanie z tst do st
5. Trojrohd Satka ldtkovd = 2 ks
— Satka na znehybnenie koncatin
6. Rukavice jednorazové = 1 pdr
— prevencia AIDS pri oSetrovani
7. PVC riska 20 cm x 20 cm = 1 ks
— na prekrytie zraneného hrudnika
8. Ndplast hladkd, Sirka 1,5 cm = 1 ks
— na fixovanie obvizov
9. Obviz hotovy sterilny ¢. 4 = 4 ks
— obviz s poduskou na rany
Ovinadlo hydrofilné sterilné 10 cm x 5 cm = 1 ks
— obviz na sterilné prekrytie rany

11. Ovinadlo hydrofilné sterilné 6 cm x 5cm = 1 ks
— obvéz na sterilné prekrytie rany

10.

12. Ovinadlo Skrtiace gumové = 1 ks
— na zastavenie silného krvacania

13. Ovinadlo pruzné Ideal 6 cm x 5 m = 1 ks
— na zastavenie krvicania

14. Ndplast s vankisSikom 8 cm x 4 cm = 10 ks

— oSetrenie drobnych poraneni

obmenu materidlu v lekdrni¢ne podla doby Zivotnosti alebo podTa |
potreby, opét v akomkolvek mnozZstve a okamZite, bez dodacich
lehot prostrednictvom lekdrni.
Nepodcetiujte vybavenie autolekdrnicky, mdze od nej zdvisief !
zéchrana Tudského Zivota a MED-ART vdm v tom chce pomahat. |

Zderika Veseleiovd
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Jar a leto su idedlne obdobia na
vyCistenie cievneho systému.
ZniZi sa riziko mozgovej prihody
a srdcového infarktu. Ustipi
alebo celkom zmizne ateroskle-
roza. Zlepsi sa stav chorych na
ischemickiu chorobu srdca.
Znormalizuje sa zvySeny krvny
tlak. Upravi sa stav ki¢ovych Zil.
Prestanii bolesti hlavy u meteo-
senzitivnych ludi pri zmendch
pocasia.

Kiru treba dodrziavat aspon

" mesiac, najlepSie viak i celé leto.
Postupujeme takto: Vecer uZijeme
- kapsulu extraktu z palmy yucca,
- ktord bezne dostat v lekdrni, a zapi-
- jeme vodou. Réno potom vypijeme
- priblizne pol litra Caju a zo desat
minudt zlahka kluSeme a poskaku-
- jeme znozmo. Takyto Tahky poklus

- robime niekolkokrat denne a ak
- mdme <o len trochu moZnost,
' venujeme sa v priebehu

dita
aktivite. Predpoludnim
- jeme iba Cerstvé ovocie
- a poCas diia treba vypit
dva a pol az tri litre

- bylinkovych
minerdlnej vody a ovoc-

- ného koktailu (3dlka Cer-

- stvého ovocia v objeme
asi
- polievkovych lyZic prasko-
vého séjového mlieka, niekolko
lyzic

lahkej Sportovej

cajov,

tri  decilitre, Sest

nerafinovaného hnedého

- cukru, pripadne umelého sladidla

u diabetikov, a dva decilitre studene;j
vody).

Na obed si pripravime misku
ceredlii, do ktorej ddme po Styri
polievkové  lyZice  ovsenych,
raznych a pSeni¢nych vlociek, tri
lyZice jemnych jac¢mennych krip,
dve lyZice suSenych hrozienok, tri
lyZice suSeného séjového mlieka
a jednu lyZicu nerafinovaného
hnedého cukru. Pacienti s kf€ovymi
zilami si pridaji eSte pohdnkovi
muku alebo pohanku. PremieSand
zmes zalejeme horicou vodou
a nechdame pol hodiny odstat.

Na veceru si urobime si 3aldt zo
surovej zeleniny alebo ju uvarime, ¢i
podusime. Na srdce a cievy blaho-

darne vplyva najmi mrkva, cuketa,
baklazan, tekvica, articoka, do jedal-
neho listka vSak zaradujeme vsetky
dostupné druhy. Pocas liecby vyne-
chidme zo stravy miso a misové
vyrobky, hddam okrem ryb, a neje-
me mastné jedld ani Zivoc¢iSne tuky
vratane mlieka. Zdkladom stravy
budi teda obilniny, ovocie, zeleni-
nové jedla, s6jové vyrobky, ako syr,
mlieko, platky. Odporicam tento
diétny reZim doplnif o tobolku
lecitinu a tobolku oleja z morskych
ryb, ktory obsahuje omega-3 mastné
kyseliny. Ak ndm to okolnosti dovo-
lia, namiesto bylinkovych Cajov si
moZeme pripravit takzvany zeleny
napoj. Vezmeme dve a7 tri hrste Cer-
stvych liecCivych rastlin, ako skoro-
cel, pupava, Zihlava, rebricek
a podobne, rozmixujeme ich a dole-
jeme na dva litre vody. Nechame
stat osem hodin, potom scedime,
ddme do chladnicky a pijeme
v priebehu dna.

Tito lietba radi-
kédlne vycisti srdcovo-
cievny systém, a preto
by bolo obrovskou chy-
bou vritif sa po jej
absolvovani k starym
stravovacim ndvykom

a znova si cievny systém
zanasat.

MVDr. Jdn Suchdnek
(Zdroj: casopis ZDRAVIE)
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V LIECBE KARDIOLOGICKYCH PACIENTOV

Srdcové zlyhdvanie, ateroskleroza a jej komplikdcie
vrdtane vSetkych foriem ischemickej choroby srdca
i mozgu a nefropatie, predstavuji najzdvaznejsie
dosledky hypertenzie. Betablokdtory predstavuji ticin-
nii skupinu antihypertenziv, ktoré blokddou betaadre-
nergnych receptorov, s ndslednym zniZenim srdcovej
frekvencie a tym aj mintdtového objemu, vyzname
prispievajii k zniZovaniu a tuprave krvného taku.
Kvalitativne i kvantitativne rozdiely v iucinkoch jed-
notlivych betablokdtorov zdvisia od ich farmakologic-
kych vlastnosti, ako su vniitornd sympatomimetickd
aktivita, selektivita a lipofilita.

CHARAKTERISTIKA FARMAKOLOGICKYCH
VLASTNOSTI CARVEDILOLU

Carvedilol je predstavitelom novej generacie, tzv.
vazodilatatnych betablokédtorov (betablokdtory s hybrid-
nym, resp. dudlnym t¢inkom). Jeho zdkladnym mechaniz-
mom ucinku je sicasnd neselektivna blokada betareceptorov
a selektivna blokdda alfal receptorov, ktord vedie, na
rozdiel od izolovannej blokddy betareceptorov (Cisté
betablokatory) alebo len alfareceptorov (Cisté alfablokato-
ry), k Ziadicej potencidcii vyhodnych, resp. potlacenie niek-
torych, tymito receptormi sprostredkovanych, nevyhodnych
ucinkov u cielovych pacientov. Vyznamné si aj antioxi-
dacné a antiproliferativne Gcinky carvedilolu, ktoré s velkou
pravdepodobnostou tieZ vyznamne prispievaji k jeho anti-
sklerotickym a orgdnovoprotektivnym tc¢inkom. Stbor pria-
znivych farmakologickych vlastnosti zaraduje carvedilol
k liekom prvej volby u hypertonikov s dalSimi rizikovymi
faktormi a ochoreniami, ¢o potvrdili aj vysledky viacerych
terapeutickych klinickych sledovani.

Vysledky klinickych terapeutickych Stidii

HYPERTENZIA

Nastup antihypertenzivneho dcinku carvedilolu je po-
stupny, antihypertenzivna G¢innost je vysokd (porovnatelna
resp. vysSia ako u inych antihypertenziv), pokles pulzovej
frekvencie je pozvolny a nevedie k vyraznej neZiadicej
bradykardii, ani k neZiadicemu kolisaniu produkcie kate-
cholaminov. Je G¢inny a dobre tolerovany aj u pacientov vo

vysokom wveku, u hypertonikov s oblickovym poSkodenim
zlepsSuje hemodynamiku oblidiek v zmysle ich lepsieho
prekrvenia a ndsledného zlepSenia ich funkcie, bez
neziadiceho zvySenia intraglomeruldrneho tlaku. Vybornu
antihypertenzivnu dc¢innost méd aj u pacientov s diabetes
mellitus, predstavuje u¢inné antihypertenzivum, ktoré
nezhorSuje prekrvenie periférnych ciev u hypertonikov
s ischemickou chorobou dolnych koncatin. U pacientov
s bronchidlnou astmou je absoldtne kontraindikovany.

ISCHEMICKA CHOROBA SRDCA

Koronarodilatacny ucinok carvedilolu, sprostredkovany
blokddou alfal receptorov, antioxidacné a antiproliferatine
ucinky, predstavuju dalsi prinos k Sirokému kardioprotek-
tivnemu ucinku, sprostredkovanému klasickou blokddou
betareceptorov. Pacienti s anginou pectoris lieceni carve-
dilolom, majid v porovnani s placebom pri zataZovej
ergometrii vyrazne prediZzeny ¢as do objavenia sa
stenokardii. Ma vyznamny sekunddrne preventivny ucinok
aj u pacientov po prekonanom infarkte myokardu.

SRDCOVE ZLYHAVANIE

Komplexny kardioprotektivny tuc¢inok carvedilolu
prindsa vyznamny benefit aj pacientom so srdcovym zlyha-
vanim.

ZAVER

Kombin4cia beta 1, beta 2 a alfa 1 receptorov, antioxi-
dacné a antiproliferativne vlastnosti carvedilolu, su
nositelom antihypertenzivnych, vazodilatatnych, metabo-
lickych a kardioprotektivnych ucinkov. Komplex tychto
vyhodnych tdcinkov, potvrdenych v mnoZstve predklinic-
kych a klinickych sledovani, zaraduje carvedilol medzi
lieky volby u pacientov s anginou pektoris, srdcovym zlyha-
vanim a hypertenziou, spojenou s rozvinutou ateroskleré-
zou, diabetes mellitus, dyslipoproteinémiou alebo
oblickovym ochorenim.

Na nasom slovenskom trhu mame k dispozicii pripravky
DILATREND tbl. TALLITON tbl.

RNDr. Dagmar Zaloudkovd

e Internd medicina, postgradudlny Casopis pre internistov
a praktickych lekarov

zdravie a wellnes e carvedilol
(0]



Liegivé vyrobky THERMAL®

REUME
VYRONOCH
POHMOZDENINACH
NATIAHNUTI SVALOV
BOLESTIACH KLBOV
MIGRENE

HERPESE

PADANI VLASOV
TVORBE LUPIN

TELOVY BALZAM

KREM NA RUKY A NOHY

osvedcené pri

THERMAL krém na bolesti reumatické
a pohybového ustrojenstva

® znizuje reumatické bolesti najma pri dennom pouzivani spolu ' ‘
s THERMAL kupelovou penou -

o uvolfiuje ranni stuhlost, znizuje opuch kibov, dodava silu -
a zvySuje pohyblivost

© vhodny pri lieébe pourazovych stavov i ako profesionalny
masazny krém

Klinickymi skuskami preukazne zlepSuje stav az u 80% pacientov

Vyrazné zlepSenie bolo zaznamenané pri diagndézach:

zépal Struktur v okoli ramenného zhybu

krénd a bederna spondyléza — akutna svalova bolest

zépal epikondylu

vertebrogénny bolestivy syndrém krénej, hrudnej a bedernej

oblasti

celkové zapalové ochorenie spojivového tkaniva s postihnutim kibov
v niektorych pripadoch bol zaznamenany vyrazny Ustup viac rokov trvajlicich ekzematickych zmien
vhodny aj na popéleniny I. a Il. stupfia

Obsahuje:

vitamin E, B, B3, B4 kamilkovy extrakt, rozmarinovy olej, pSenicné proteiny, mineraine latky
a stopové prvky a iné...

Jedna lie¢ebnd kira sa skladd z 2 - 3 ks krémov a 1 kupelovej peny.

THERMAL sampén
multivitaminovy

© obsahuje vitaminy B, B,, B;, proteiny, mineraine latky a stopové
prvky, ktoré vyZivujd, regeneruju vlasy a vlasovu pokozku

© napomaha formovaniu, rozéesavaniu a zvySuje ich lesk

© podporuje rast vlasov, obmedzuje tvorbu lupin a padanie viasov

V kombinacii s Thermal krémom na vlasy sa U¢inok $ampénu vyrazne

zlep3uje.

Vyskusajte si priloZzenu vzorku viasového krému.

THERMAL krém na ruky a nohy

lahko sa vstrebava. Bol vyrobeny pouzitim liegivej vody, vzacnych olejov

a lanolinu, ktoré ochrariuju pokozku voéi vonkajsim
vplyvom. Vitamin A a E ako kamilkovy extrakt a allantoin
maju hojivy uéinok a napomahaju tvorbe hebkej a vlacnej
pokozky, urychluju regenerdciu buniek, aktivujd latkovu
vymenu pokozky a vymenu kyslika v bunkéch koze.
Utinne zjemnuje, zmakéuje, zviaéiuje a regeneruje
suchu pokozku ruk a néh.

THERMAL telovy balzam

Vyrobky
Ziadajte v lekdrriach alebo na dobierku na adresdch:

THERMAL Ing. Jan GALLO
962 71 DUDINCE 77
tel,/fax: 045/558 34 37

THERMAL Ing. Jana JANOSOVA
Jamnického . 1, 841 05 Bratislava
tel /fax: 02/65411502, 045/5583437
e-mail: thermal @thermal.sk

THERMAL
kdpelova
pena

vhodn4 ako podporna lie¢ba pri ochoreniach reumatickych pohybového
Ustrojenstva v kombinécii s THERMAL krémom

okrem zakladnych Ucinnych latok hydrataénych proteinov obsahuije aj
vitaminy skupiny B

vhodné pre vSetky typy pleti, aj pri citlivej pokozke (pH 5,5)

mozno ju pouzit na umyvanie celého tela ako telové mydlo, na pripravu
kupela i ako penu na holenie

THERMAL regeneracny vlasovy krém

* intenzivna vlasova kura, ktora obsahuje minerélne latky, stopové
prvky, vino, pSenicné proteiny, vita miny skupiny B a vitamin E, olej
z kukuricnych klickov, borovicovy olej, a iné...

ma optimalne pH a je vhodny pre ludi s citlivou pokozkou aj pre
deti

znizuje tvorbu lupin, regeneruje suché ldmavé a poskodené viasy
aktivizuje vlasové korienky a doddva im novu energiu a silu
predchadza dedi¢nému rednutiu a vypadavaniu viasov

Krém mézete pouzivat vo forme kury s Thermal Samponom 20 min.
pred umyvanim vlasov vtieranim do navihcenej pokozky hlavy.

Jedna lieGebna kura sa sklada z 2 ks krémov a jedného Samponu.

THERMAL herpes krém

© vhodny na oSetrenie herpesu zapri¢ineného virusom
Herpes Simplex

* urychluje vysychanie pluzgierikov, zabrariuje tvoreniu
chrast, obmedzuje opatovné tvorenie dal$ich
pluzgierikov

© obsahuje bioaktivne U¢inné latky urychlujice hojivy
proces, vitaminy skupiny B, extrakt medovky lekarskej
ainé...

Ziadajte v lekarni bez lekérskeho predpisu.

THERMAL FITNESS
regeneracny sprchovaci gél

b4 V4
a Sampédn
s rozmarinovym olejom, gafrom a mentolom priaznivo pdsobi na pre-
silené svalstvo a konCatiny. O rozmarine je zndme, Ze z listov
Rozmarinus officinalis sa pripravuje vytazok, ktory sa pridava do masti
uréenych na vonkajsie utiSenie reumatickych bolesti, podvrtnuti, ran,
odrenin a ekzémov. THERMAL FITNESS sprchovaci gél a Sampon
svojim zlozenim a prijlemnou voiiou zanechdva omladzujtci a chladivy
pocit svieZosti. Podporuje kolobeh krvi, regeneréciu a zdravy vyvin
pokozky i vlasov. Zachovava prirodzenu vihkost pokozky a zabrariuje
poteniu pocas celého diia. MoZe sa aplikovat aj ako $ampon na vlasy.
Speviiuje Uces a obmedzuje tvorbu lupin. THERMAL FITNESS GEL
v kombindcii s THERMAL krémom na reumu zvySuje uéinnok THER-
MAL krému s ktorym v kombin&cii pri reumatickych bolestiach je
vyborny ako masézny prostriedok na bolestivé miesta celej chrbtice.
Firma THERMAL ugelne spéja blahodarne Ucinky rozmarinového oleja s gafrom a mentolom. Vytvorila
jedinecnd kombindciu sprchovacieho gélu a Samponu, ¢im vyrazne prispieva k obohateniu trhu takou
novinkou, ktora je uréend tak pre mladsiu generaciu $portovcov, ako aj pre starSiu generaciu.

Je obohateny o minerdlie z liecivej mineralnej vody. Obsahuje prirodzené hydratacné latky, ktoré
pomahaju udrziavat prirodzend vihkost Vasej pokozky. Jeho zlozky jemne Cistia pokozku a zabraruju jej
vysuSovaniu. Po sprchovani plet zostava hebka a viacna. Mé vysoku penivost (285 mm) pH neutréine.

lahko sa vstrebava. Je vyrobeny pouzitim liecivej vody, vzacnych olejov, kamilkového extraktu, alantoninu a vitaminu E, ktoré maju hojivy a regeneracny Ucinok, napomahajti tvorbe hebkej
a vlacnej pokozky, urychluju regenerdciu buniek. Vysoky obsah mineralnych Iatok, stopovych prvkov a glycerinu v pritomnosti gélu z aloe vera zabezpecuje U¢innU hydratéciu. Zjemnuje,
L zmakeuje, zvlaciiuje a regeneruje suchu pokozku.

Lieciva sila termalnych prameriov je objavom davnych Cias. Uz Rimania vyuzivali na terapiu priaznivé Gcinky hordcich liecivych pramefiov. Firma THERMAL Dudince Gcinne spojla lieciv silu termélnych prameriov
s vysokym obsahom minerdlnych latok, stopovych prvkov a pridanim kvalitného vina a dalSich prirodnych latok. Specidlnou fermentéciou vytvorila na podklade australskej licencie lieéebnt kozmetiku THERMAL.
Liecivé vyrobky THERMAL svojimi vynikajicimi hydrataénymi a regeneracnymi vlastnostami dosahuju uz takmer 15 rokov spokojnost zékaznikov rozsiahlymi pozitivnymi i¢inkami.
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DROBLEM suchi

a liecebnych kupelov v terapii

vyhody pouzitia emoliencii

Emoliencid — zmdkcovacie ldtky preZivajii v derma-
tologii svoju renesanciu. Historické pramene vSak
dokladujii ich pouzivanie uZ v antickom Rime, Egypte
a Grécku. Z odborného hladiska boli zaradené skor
medzi kozmetikd s lie¢ebnym charakterom a pouZivali
sa predovSetkym vo forme masti a vonnych olejov.

Aj dnes si emoliencid Casto zaradované medzi zvlhcujice
krémy. Ich Gc¢inok je mozZné charakterizovat ako upokojujtci,
hydratujici a vyhladzujici koZzny povrch. V dermatolégii sa ich
cielovou skupinou stali pacienti s dermatézami, vyznacujicimi sa
typickymi poruchami rohovatenia a suchostou koZe. Ide o velkd
skupinu chronickych dermat6z, ku ktorej patria ekzémy,
ichty6za, psoridza, seborhoicka dermatitida, dermatitida z opotre-
bovania. OSetrovanie emolienciami zabezpeCuje premastovanie
koze, jej vlaCnost a zlepSuje bariérovi funkciu koze.

ZLOZKY EMOLIENCII

Hlavnymi komponentmi vsetkych emoliencii sd tuky
(rastlinného alebo ZivociSneho pdvodu, minerdlne alebo synte-
tické oleje) a vosky. Emoliencid mdzu byt pripravkami
jednoduchymi alebo zlozitejSimi. Svojim zloZenim st
jednoduchsie emoliencid Casto vyrazne ucinnejSie ako zloZitej-
Sie, pretoZe niektoré komponenty mdzu byt sicasne alergénmi
a vyvolavat tak nezZiaddce ucinky na koZi (napr. lanolin a kon-
zervacné latky).

ZvysSenie ucinnosti emoliencii sa dosahuje pridanim
roznych ucinnych latok — géafor, mentol, zinci oxydatum
(antiprurigindzny a adstringentny ucinok). Iné 14tky ako napr.
urea, maji hydratacny efekt. Na zahustenie emoliencii sa
pouZiva talok alebo kaolin.

SPOSOB POUZITIA

Emoliencid pdsobia vyrazne protisvrbivo a ochrafiuji koZu
pred nepriaznivymi vonkaj$imi vplyvmi. Charakteristicky je
kratkodoby dcinok. Je preto potrebnd ich CastejSia aplikdcia s
principom: menej znamena viac. Plati tu vSak jedna zasada tak,
ako pre vSetky dermatologikd, vyskiSanie pripravku vopred na
malé miesto koZe a aZ potom oSetrovanie rozsiahlejsej plochy.

VYUZITIE KUPEL.OV

Obdobny efekt — rehydrataciu, premastovanie a upokojo-
vanie svrbenia, maji aj niektoré latky pouZivané na liecebné
kipele. Ide predovSetkym o kipelové pripravky s éterickymi
olejmi alebo kipelové zmesi obsahujtice syntetické, minerdlne

« www.medart.sk »
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alebo rastlinné latky. Tie pri aplikdcii docasne nahrddzaju
nedostato¢ny lipidovy film, zlepSuji tym nedostatocnd bariérovd |

funkciu koZe a nésledne zniZujd transepidermdlnu stratu vody.

ZAVER

Emoliencid a lieCebné kipele maji v dermatologickej
externej terapii nezastupitelné miesto a predstavuji velmi vy-
znamné rozsirenie palety lieCebnych mozZnosti. St jednoducho
a Tahko aplikovatelné. A pretoZe vicsina Tudi chce svoju kozu
udrZat v ¢o najlepSom stave a minimalizovat prejavy ochorenia
a starnutia, mali by o réznych mozZnostiach externej liecby

vediet Co najviac.

PharmDr. Dagmar Cibulovd

Dermalny roztok
uréeny na
liecbu bradavic
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OPALOVACIA KOZMEFIKA™

OPALOVACIA KOZRMETHIA
~

PENOVY BALZAM | PENOVY BALZAM PENOVY KREM KREM KREM KREM
HA OPALOVAMIE | NA DPALOVAMIE HA OPALOVANIE BALZAM PO OPALOVANI HA DPALODVANIE MHA OPALOVAMIE NA DPALDVANIE
FAFTOR 3 FAKTOR 5 FAKTOR B8 PO OPALOVANI FAKTOR 5 FAKTOR B FAKTOR 15
150 ml 200 ml 200 ml 250 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
vodeodalny vodeodolny vodeodolmy vyivujlici C L : ;
ohvojoe | ovorjde | ool |menipostidens! ummpistaria| owoyon | awenaq | weas
orechovy olej | mandfové mileko | mandfové miieko | fahke vstrebévanie bigdeb o, VY % vy oo}
hroznovy olej vitamin E vitamin E mandlove miieko mandrm mileko mandfove mileko | mandfové mileko mandlove miieko
ochrana ochrana ochrana olivavy olej olivovy olej ocHvana ochrana n-:hrar_:n
prad UVA | UVB pred UVA | UVE pred LIVA | UVB D-Panthanol D-Panthanol pred UvVA I UVB pred UVA I UVB pred UVA T LUVB

.. LETO MOZE ZACKT s 4

.
.

Pri objednavke

kompletného stojanu

1 d'

obdrzite GRATIS osusku a 2 ks krémy na nohy.

Vyhradny dovozca pre SR: Pharma CF Slovakia s.r.o.
Vyhradny distribGtor do Vasej lekame: MED - ART s.r.o

SAMOOPALOVACI
KREM

ovlachujuci
betakarotén
vytakky z orecha

TELOVY BALZAM
PROTI CELULITIDE

spavriuje
vytadky z breltanu

Phytotal SL
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Jarné lice prenikajiice cez oblaky zaplnili obchody
okuliarmi od vymyslu sveta. Jednotlivi vyrobcovia sa
priam pretekajii v cenovych zlavdch a super ponukdch.
Samozrejme, Ze sa ndm pri pohlade na Sirokd Skdlu
okuliarov vyndra otdzka, ktoré su tie sprdavne?

To, ¢i okuliare maji UV filter alebo nie, ndm farba skiel
vobec neprezradi. Aj Cire skld mozu vaSe oc¢i chréanit pred
Skodlivymi slnenymi li¢mi, samozrejme, ak s kvalitné. Zlta
a oranZova farba rozjasiiuje, a preto je vhodnd do hmly a Sera.
Siv4, zelend a hnedd sd najlepsie farby do slne¢ného pocasia.

Dobri rada pre Soférov — v okuliaroch s ¢iernymi sklami sa
neodportica Soférovat, lebo prepustaji len mélo svetla. Cierne
skla treba vyuZit pri mori, na hordch, kde je slnko velmi ostré. Pre
Soférov sa odporticaju okuliare s polarizovanymi sklami. Tie vés
neoslepuju.

Kvalitu slnecnych okuliarov volnym okom vobec neroz-
pozndte. Samozrejme, kazdé maji svoju ndlepku, ktord by mala
zarucit spolahlivi ochranu. To je vSak len a len ndlepka. Nie je to
este zdruka, Ze je nalepend na spravnom sklicku. MozZno si pomys-
lite, Zze UV filter je na okuliaroch nepotrebnym detailom. Je to
vSak omyl. Podla $tadii je dokdzané, Ze okuliare s nekvalitnym
UV filtrom $kodia viac ako Ziadne okuliare. Je to preto, Ze ak mate
nasadené okuliare s tmavymi sklami, vaSe oko sa prispdsobi
a smelo hladi do slnka. Samozrejme, vase o¢i nechrani nic. Je to
len klam. Ak ale nemate nasadené okuliare, oko sa automaticky
pri pohlade do slnka prizmuri, ¢im sa vlastne samo chrani.
Poskodené oko pri nadmernom pdsobeni UV Ziarenia sposobuje
spalenie koZe, mihalnic ale aj zdpal. Zipal je sprevadzany
bolestou, slzenim, svetloplachostou. Prvou pomocou si ocné
kvapky, tzv. umelé slzy, ktoré si kipite v lekdrni. Samozrejme, ak
bolesti neustupujd, treba vyhladat ocného lekara.

V krajnych pripadoch ¢lovek nedokdZe otvorit oko vobec.

Dalgim dolezitym bodom pri vybere okuliarov je rovnomerné
zakrivenie skla okuliarov. Zvlast, ked vyberdme spravne okuliare
defom, treba dbat na toto sprdvne zakrivenie skla. Dosledky
z nespravneho vyberu sa nedostavia hned, ale po rokoch.

Madria Bratovd

PouZitd literatiira:

«  Casopis Bjetnd Zena (zo $tadif oftalmoléga Jozefa Cmela z neurooftalmologického pracoviska nemocnice na bratislavskych Kraméroch) |

A eSte zopdr dobrych rdd pri vybere okuliarov:

B idedlne zafarbenie skiel okuliarov zistite jednoducho:
nasadite si okuliare, vyjdite von a pozrite sa do zrkadla. Ak
si neuvidite do oci, vybrali ste si sprdvne okuliare do takého
prostredia a pocasia, v ktorom sa prdve nachddzate,

B okuliare si nasadzujte aj ddvajte dolu oboma rukami,

B pre bezpecnost deti si vSimajte sprdvne oznacenie,

ktoré spozndte podla ndlepky ,,impact resistant‘, ¢o zna-
mend — odolné voci ndrazu.
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ZDRAVU POKOZKU!

Nas Program Cistenia a ochrany pokozky
vychddza z predpokladu:

Len Cista pokozka
moZe byt zdrava!
Vyberte si z nasej ponuky pripravky, ktoré
zodpovedaju vsetkym ndrokom a individudl-
nym potrebdm Vasej pokozky.
A v ¢om st ich prednosti?
¥ Vyborny cistiaci efekt pripravkov zabezpecuji kvalitné tenzidy (bez obsahu mydla
a alkalickych ltok).
¥ Su obohatené o Gcinné latky rastlinného povodu, ktoré doddvaji danému pripravku
jeho 3pecifické vlastnosti.
¥ Vitaminy a minerdlne ldtky zvy3uju vyZivovaciu schopnost pripravkov.
v Individudlna pouzitelnost pripravkov je dand réznymi hodnotami pH.
Vyber vhodného pripravku a sposob jeho pouzitia konzultujte s koznym lekarom alebo v lekdrni!

B Anfo Derm Zolfo

— tuhé medicindlne mydlo : — emulzny krém bohaty
s kyslym pH, pricom jeho : na aktivne latky, vita-
zloZenie — tenzidy, biolo- = miny a rastlinné vytazky.
gickd si- = Ma intenzivny hydratac-

cfo ducnr ra, lano- © ny, zvm'a‘k(:uj,u'ci u&vinokv,
solfo Iin a ky- pokoz’ke doddva pruznost.
selina : Pouziva sa na suchd, drsnd, nepruzni alebo stvrdnutd

mliec- : pokozku.Je vhodny na prevenciu a o3etrovanie strif, pocas

na, ho predurcuji na = odtuciovacich kir a v obdobi tehotenstva. Obsahuje avo-
kazdodenné ¢istenie mast- | kddovy olej, ureu, vytazok z echinacea, rozmarinu, alan-
nej a aknéznej pokozky. toin, pantenol, morsky rozpustny kolagén, vitaminy A a F.

B Tial Crema Corpo

LLlau SIREE

TLIAL::.

Vyhradny dovozca pre SR: WORLD-SERVICE INTERNATIONAL s. r. o.
Biela 5, 040 01 Kogice, tel./ffax: 055/6256655, e-mail: perfarma@orangemail.sk,
www.perfarma.sk
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Rychla a dlhotrvajuca ulava od bolesti.

ZALDIARe

Bolest atoci. Zaldiar odpoveda.

Skratena informacia o lieku ZALDIAR

Indikdche: Liedt

i bolest strecng) ad winey intenzity, Kord wiadoje kombindciu
nizity bolest a indnadudine] ctlivost. Odporutend podistoéng davka je 2 tab

u dospehich & miades od 12 rokov veku, Tablety sa prehitaii celé, ne
wif Kontraindilcicie: Prociibwenceat na tramacdol, paracEtamdl Mebo na klorukolsek pamocni Ihtkou. Akutnd intcaikicia alkaholam, hvpr e, Ceniriing pdesbladinm o
v alebo peychotropnymi latkami, sod plebo predehadzajuca Bedba inhibitormi MAD, ak neuplynulo od skondenia ich podavania aspod 14 dnd. Zavaing potiod
MNebedena epdepsia. Specialne upozornenia: Pac

T mius! tl'|'1 [P T nesmie prekrodd cdponsfend davkovanie (maximum & thlded) a zaroved nesmee sicas
._1k',licq‘-|l..rk priprivok obsahujid paracetamol alebo tramadal bez konzultdoe S0 svofim lekarom, ZALDIAR 3 neadponich u pacieniov S0 Zivalnou por J ||~n'|'n:,-rh funkoil o
byt poddvany pacentom & fakkym podkodenim pedene. V' pripadoch [z petefioniho potkodenia je treba starostlivo avaloval interval medzi jednotiivemi déviami. ZALDIAR sa
necdpordda podaval v pripadoch (azke) respradng g ernang kfife, najma u predispor Ciervboy |

srwch tramadolom afalebo prips
ek vEniky kidow A1 SSRL, incyklsckymi antidepresniame, antipsyche yrma ltkame, ceniriing pheobiacimi ebo lokdlmymi anestetikami. Lisdeni o

AT ZTNEL LI
Pl Alebo pacienty

50 sklonom ku kitom by nemali ubival pripravok ZALDIAR, poks & Metiaduce Gfinky: ¥ 8 spavost, wiacanie, zdpcha, bolesti hiavy, tras, amatenost
mmeny nalady (lekost, agitdcla, euldra), poruchy spanku - Tramadol. orfce ki hype 3, bradykandia, Kolaps. Interakeie: kontrandikovand & komisnacia
4 anhubtorm MAD (neberpedensted 1 novERo Syndrdan ' Ca s spoladné poddvar karbamazepinom & syl indukionmi endymo MCESLAT - AN A onesTamI rrscarfins

a alkoholom. Dnfend pozornosy je potrebnad pii kombindcl s 55R1, triptanmi, benzodiazepinmi, bar
sedativng anhidepresiva, sedathme antihetaminics, newolepbica, centrilne pbeobiace antihyperens
viest motorové vozidld a obsluhovat stroje: Tramadol méde sphsobif ospalost alebo sdvraty, ko
centralneho narv systémus. Pokial sa objana teto priznaky, et nesmee riadifl motorove vozidla and
Velkost balenia: 10 alebo 20
iz textu’ aprll 2004, Registradné Cislo: 0701 52/04-5, Pripfavok £ vyddva len na lekdnky predpes. Pripravol; j@
ravotného polstenia. Pred predpisanim lieku = preditajie Sohrn charakteristickych tnostl lieku (SPCL Podrobnegiie in

7 slava) 1ol 0244632000, fax 0244632039, E-mall: grunenthali@grunen

ratmi a ostatnymi ldtkami pdsobiacimi depresivne na CNS (anxiolytika, hypnotikd,
talidomid & bakialen) 1 bou kidom. Schopnost
b i byt dhorfend '\.':*}y\-rrn aleohodu alebo inych Etok spésobujicich depresiu
vat stroje. Sphsob skladovania:
Anch srmiccka, Diiuim Do
I progtrediooy 1
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Migréna je jednou z najcastejSich diagnoz, pre ktoré ludia chodievajii za neurologom. Nemusi ist hned
o migrénu, pri¢inou ndvstev moZu byt aj tzv. tenzné bolesti hlavy a iné migréne podobné bolesti. V kazdom pri-
pade sa dd migréna liecit, nie je doZivotnym ochorenim. Nie je to Zivot ohrozujiice ochorenie, ale jeho charak-
ter, intenzita a priebeh su pre cloveka velini neprijemné. Migrénou trpi asi 15% populdcie, pricom u Zien je

Vv v

castejSia. Najvdcsi pocet migrenikov je vo veku medzi 30. a 40. rokom.

PRICINY

Migréna je chronické ochorenie, je to periodickd porucha.
V obdobi medzi zichvatmi je pacient bez akychkolvek
tazkosti. Charakterizuji ju opakované bolesti hlavy s typic-
kymi sprievodnymi znakmi: nevolnosfou, zvracanim, vic¢Sou
citlivostou na zvuky, zdpachy apod. Vplyv pri jej vyskyte ma
niekedy aj dedi¢ny faktor.

KEDY JE TO UZ MIGRENA?

Bolesti hlavy pri migréne su stredné aZ velmi silné a mozu
trvat 3 az 72 hodin. Od obycajnej bolesti hlavy ju rozozna-
vame podla sprievodnych znakov, ktoré vsak nemusia byt
u vSetkych rovnaké:

B jednostrannd pulzujica a bodava bolest strednej az tazkej
intenzity v spankovej oblasti, za okom, bolest tvare, pri
vyvrcholeni boli celd hlava

B nutkanie na zvracanie, samotné zvracanie

B Dbolest zhorSujica sa fyzickou ndimahou

B citlivost na svetlo, hluk a vonu

Rozozndvame migrénu: S aurou bez aury
predchddza bolestiam hlavy a prejavuje sa zmenami nalad
a pocitov, napr. zvySenou citlivostou na svetlo a hluk.

Priznaky aury obyc¢ajne zmiznt pri ndstupe bolesti hlavy.

FAZY MIGRENY

prodrémy — zmeny nalad, spavost, stuhnutie Sije
aura — bezprostrednd predzvest zachvatu
bolest hlavy a nevolnost

dozrievanie bolesti — Casto v spanku

postdromy — porucha koncentracie

V ramci prevencie sa snazime odstranit migrénu provoku-
jiice momenty — stres, negativne emdcie; niekedy mozu byt |
pric¢inou aj ¢okolada, prisady do jeddl (napr. glutamat), syry,
alkohol, citrusy. V neposlednom rade hlad, depresia |

a menStrudcia.

LIECBA

— spo¢iva najmi v odstraneni vyvoldvaji- |
cich faktorov, ucinné byvaji studené obklady, pricom silno

stiahneme oblast hlavy ponad spanky, ticho, tma, spanok

— antiemetikd, analgetikd, kofeinové
pripravky, tryptany a profylaktick4 liecba, ktord sa vSak berie |

minimdlne dva mesiace denne, aj v bezzdchvatovom obdobi

Dnes pri spravnej diagnéze nemdame problém s G¢innou
a efektivnou liecbou migrény, k dispozicii je Siroké spektrum |

prostriedkov.

PharmDr. Zlatica Bdrtovd
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Spolo¢nost Griinenthal Slovakia s. r. 0. uvddza na trh nové kombinované analgetikum pod nazvom ZALDIAR®

ZALDIAR® je novd modernd kombindcia analgetika na lieCbu stredne silnej
az silnej bolesti, ktord obsahuje 37,5 mg tramadolu a 325 mg paracetamolu
v jednej tablete. Tramadol a paracetamol si dobre zndme, klinicky dlhodobo
overené a bezpecné analgetika.

ZALDIAR® pontka jednoduchsSie poddvanie tramadolu a paracetamolu
a tym zvySuje komfort pacientov.

Zlozitého procesu vnimania bolesti sa zicastiuje cely rad centrdlnych a peri-
férnych mechanizmov. Na dosiahnutie tc¢innej tlavy od bolesti je potrebné

zasiahnuf sticasne niekolko cielov. Kombinovanim analgetik s dopliiujicimi
sa mechanizmami G¢inku mdzeme dosiahnut vyssiu analgetickd dcinnost. To

umoziuje lekdrovi dosiahnut rovnaky efekt pri zniZenej davke tramadolu ako

pri beznom podani, o moze viest k lepSiemu profilu neziaducich ucinkov.

ZALDIAR® je analgetikum, ktoré pdsobi troma odliSnymi mechanizmami
v procese ovplyviiovania bolesti. VyuZivanie odli§nych, ale dopliujiicich sa !

farmakokinetickych profilov tramadolu a paracetamolu vedie k rychlej
a dlhotrvajicej tlave od bolesti.

Kontakt pre blizsie informécie: Griinenthal Slovakia s. r. o.
Mgr. Miria Geletkova, Product Manager
tel.: 02 4463 2040, fax.: 02 4463 2039
e-mail: geletkovamaria@grt.sk

GRUNENTHAL |
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Mlieko a mliecne vyrobky podstatne prispievajii
k zdravej vyZive. Velkd rozmanitost druhov syra
umoZiiuje zaclenit tito zdkladnii potravinu do jeddlne-
ho listka. VyZivovo-fyziologickd hodnota syra je
charakterizovand najmd podielom bielkovin, ale aj
obsahom tuku, minerdlnych ldtok a vitaminov.
MpnoZstvo tukov vo vyZive je v sucasnej blahobytnej
spolocnosti dostatocéné, ba viac neZ dostatocné. Toto
vSak nie je dovod na odmietnutie vysokohodnotného
mliecneho tuku, ktory je v syre obsiahnuty v dobre
stravitelnej, jemne rozptylenej forme. Mlie¢ny tuk md
vyznam najmd vzhladom na dostatocné zdsobovanie
vitaminmi A a E, rozpustnych v tukoch.

Pre vykonnost cloveka je ddleZitd biologickd hodnota

bielkovin v potrave. Bielkoviny nachddzajice sa v mlieku
a v mlie¢nych vyrobkoch su pre Iudsky organizmus nepostra-
datelné. Syr obsahuje vSetky esencidlne aminokyseliny
nevyhnutné pre Zivot, najma lyzin, a preto je velmi vhodny na
zhodnotenie rastlinnych bielkovin. Mlie¢na bielkovina
obsahuje asi 80 percent kazeinu a 20 percent biologicky eSte
hodnotnejSieho srvitkového proteinu. Pri vyrobe syra kazein
' zostdva prevazne v samotnej syrovej hmote a srvitkovy pro-
tein prechadza do srvétky.

Po vytvoreni syrovej hmoty nastdva proces zrenia syra,

pocas ktorého sa uz akoby zacalo travenie. To spdsobuje lep-
Siu stravitelnost mliecnej bielkoviny. PredovSetkym dvom
aminokyselindim — kyseline asparagovej a kyseline gluta-
movej — sa pripisuje podporny Gcinok pri vyluovani Zali-
do¢nych Stiav. MlieCna bielkovina je vdaka svojej Tahkej
- stravitelnosti vhodnd najmi pri ¢innosti spojenej s dusevnou
- ndmahou. Bielkovina je viac neZ len stavebnym prvkom.
Aminokyseliny okrem iného zohrdvaji doleZitd udlohu aj
v centrdlnej nervovej ststave. V starobe maji pre dobrd
funkciu mozgu vyznam okrem glukézy a kyslika najma
- bielkoviny. Takymto spdsobom je mozné dostatoénym
- privodom aminokyselin zabezpecit tvorbu molekil dlhodobej
pamiiti, ako aj latkovi vymenu biogénnych aminov.

leto (2005

Staré mudrost ,,syr zatvédra Zalidok* plati dnes tak, ako aj
kedysi. Okrem toho, Ze priaznivo ovplyviluje ¢innost Criev,
kyselina mlie¢na, tvorend z laktézy, povzbudzuje vylucovanie
Zalido¢nych Stiav, ale nadbytocné mnoZstvo Zalidocnej
kyseliny sa stlmi bielkovinou a minerdlnymi latkami.

Obsah uhlohydratov v syre je pomerne nizky a tvori ho
takmer vylu¢ne mliecny cukor. Obcas sa vyskytne nezndSan-
livost voci laktéze, ktord sa prejavuje poruchami trdvenia.
Kyslomlie¢ne vyrobky ako jogurt a cmar, ale aj syr, v ktorom
je laktéza do znaCnej miery rozloZend na kyselinu mlie¢nu,
poskytuji zdravu alternativu.

V popredi je ako hlavna minerdlna latka vapnik. Napriklad
100 g mikkého syra pokryva dennt spotrebu vdpnika na 30 az
40 percent, 50 g tvarohu dokonca az na 100 percent, spotrebu
fosforu na 40 az 50 percent.

Syr podobne ako aj ostatné mlieCne vyrobky, ma
antikariézny ochranny ucinok (zabranuje tvorbe zubného
kazu). Bielkovina a minerdlne liatky obsiahnuté v syre
redukuji tvorbu kyseliny v slindch. Kari6znost chleba
mozno vysvetlit Stiepenim Skrobu v slinidch na kvasitelné
stupne cukrov. Teda napriklad velmi rozumnd Skolskd de-
siata je td, ktord pozostdva zo syra a celozrnného chleba.
Okrem spominaného vapnika, syr obsahuje aj sodik, draslik,
chlér, horcik, Zelezo, med a zinok.
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Okrem spominaného vdpnika, syr
obsahuje aj sodik, draslik, chlér, horcik,
Zelezo, med a zinok.

Obsah vitaminov rozpustnych v tukoch
zavisi od obsahu tuku v syre. Z mlieka
prechddza do syra 80 aZ 85 percent vita-
minu A, kym miera prechodu vitaminov
B-komplexu rozpustnych vo vode je
prirodzene, mensia (10 azZ 20 percent
tiaminu, 25 az 45 percent riboflavinu
a biotinu, 40 aZ 60 percent cobalaminu
a kyseliny listovej. Niektoré plesiiové
syry majui vyss§i obsah vitaminov B neZ
iné druhy, napriklad syr s modrou
plesiiou a7 30 mg/kg niacinu. V priebe-
hu zrenia vznikaji vicSie vykyvy
v obsahu vitaminov B, ktoré moZzZu
mikroorganizmy syntetizovat, ako aj
spotrebuivat.

Predmetom diskusif sa casto stava-
ju neZelané latky, ktoré sa v syroch
nachéddzaju.

Kmene plesni (Penicillium camemberti)
pouzivanych na vyrobu syrov typu
camembert, brie ako i syrov s pravou
plesiiou sd pribuzné druhom plesni,
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ktoré vytvédraji antibiotikd. Plesiiové
kultiry pouzivané pri vyrobe syrov
nepredstavuju pre cloveka Ziadne
zdravotné riziko.

Na zabranenie neskorSieho nadivania
pri zreni syra sa do vybranych druhov
(syry holandského typu) priddva dusic-
nan sodny alebo dusi¢nan draselny. Ich
aplikdcia vSak podlieha prisnej zdkon-
nej reguldcii. MnoZstvo dusi¢nanu
a dusitanu, ktoré sa do organizmu dosta-
vaju prostrednictvom syrov, je oproti
mnozstvu prijatého stravou nepatrné.
Biogénne aminy (medzi inym histamin,
tyramin, tryptamin) vznikajd pocas zre-
nia syra z volnych aminokyselin.
V organizme sa vSak pomerne rychlo
enzymaticky Stiepia.

Miieko ako surovina patri azda
k najlepSie preskiimanym potravinam.

Zvysky prostriedkov na ochranu rastlin
a tazkych kovov sa v syre nachidzajd !
len vo velmi nepatrnych mnozstvach - !
pokial sa vobec daji dokazaf - a si !

hlboko pod pripustnou hranicou.

Ing. Tatiana Rumanovskd |

Syr a vino maji vo svojej starocnej
tradicii mnoho spolo¢ného: oba s |
prirodné produkty, s podobnym vyrob-
nym procesom, starostlivo oSetrované

a nezriedka aj spolu konzumované.

Pohar vina, k tomu Kkus
a chrumkavy chlieb, to je symbol
jednoduchého Zivota, labuZnickeho

pozitku, ale aj obraz dokonalej har-

monie sucasne...

zdravie & wellnes ?

syra |




Soare Sekt Slovakia s. r. 0.,
so sidlom v Piestanoch je
dcérskou spolo¢nostou
vyznamnej ¢eskej firmy Soare
sekt a. s., Jablonec nad Nisou.

Histéria Soare sa odvija od

rodinnej firmy zaloZenej
v roku 1991, a7 po
zoskupenie
materskej akciovej
spolo&nosti
Soare sekt.
Druhé najvicsie
vindrske
zoskupenie Ceskej
republiky
s kompletnym
vindrskym
sortimentom
sektov, Sumivych
ndpojov, tichych
vin a vermutov,
vritane

nealkoholického
Sumivého ndpoja
pre deti.

Akostné odrodové vina
Vino Valtice, ucelend rada
12 odrodovych vin
z Mikulovskej oblasti, ktort
vhodne dopliia i rada pre
gastronémiu. Prvé
dojmy vyvold uz
velmi neobvykld,
lahko avantgardnd
ctiketa, ktord vo
svojej grafike
zahriiuje logo
dcérskej spolo¢nosti
Soare Sekt a. s.

— Vino Valtice.

V Sirokom
konkuren¢nom
spektre ostatnych
vin zaujme tdto

rada svojim vyrazne
modernym pojatim,
mimoriadnou

VELTLIARRT
LILERT

MAILLER
TRl

kvalitou vybera-
nych Sarz{ vin,

a v neposlednom
rade aj cenou, ktord
tito kolekciu
pribliZi vietkym
milovnikom

dobrého vina.
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InehradRictvon

Vinohradnictvo v nasich ekonomickych podmienkach
predstavuje rozsiahly komplex Specifickych javov
v materidlnej, spolocenskej a duchovnej rovine — pod-
mienenych tazkou prdacou. Po vstupe do EU spoloénd
polnohospoddrska politika priniitila  vSetkych

vinohradnikov venovat vicsiu pozornost obrdbaniu
registrovanych vinohradov. NaSe vinohradnictvo so
svojou vniitrozemskou polohou a diferenciovanymi
podmienkami predstavuje cast severnej hranice
tispeSného pestovania vinica hroznového v Europe.

Na ziklade analyzy vyvoja niektorych ukazovatelov pri

vyrobe hrozna, naSe vinohradnictvo sa dostdva z hlbokej
transformacnej recesie, do ktorej sa dostalo v prvych rokoch
prechodu na trhové hospodarstvo. Slovensko

po vstupe do EU bude musiet modernizo-
vat a rekonStruovat vinohrady a pri
vysadbe pouZivat geneticky a odrodovy
pokrok pri zlepSeni polnohospodarskej
techniky a zariadeni.

0] priaznivych zdravotnych aspek-

toch vina sa popisalo vela c¢lankov

a ndzorov, ¢i uz odbornych alebo laic-
kych. Samozrejme aj o vine plati, ako
o kazdom alkoholickom népoji, Ze pri jeho
nadmernej konzumdcii méa nepriaznivy
vplyv na zdravie. Konzumadcia kvalitného vina
v primeranej miere moze mat aj priaznivy Gcinok
na nas organizmus. Predovsetkym poZitie cerveného
vina redukuje vyskyt kardiovaskuldrnych ochoreni, pre-
dovsetkym vplyvom polyfenolov, flavonoidov a fenolo-
vych kyselin. Primerand konzumadcia vina s vysokym obsa-
hom antioxidantov ma priaznivy vplyv na endotelovi
funkciu ven6zneho systému — Zil, ¢im redukuji trombézu
a zdpal. Vo vine sa nachadza aj resveratrol, ktory
inhibuje metabolickid aktivaciu karcino-

genézy a zvysuje bunkovu Zivotnost. Ked

si zosumarizujeme zakladné priaznivé

Uc¢inky vina, vino priaznivo posobi pri kar-
diovaskularnych, metabolickych, aj onko- B
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logickych ochoreniach. Samozrejme, vino nie je vseliek, jeho
Gc¢inky sd individudlne, zdvisia od mnohych dalsich okolnos-
ti, z ktorych doleZitd je miera mnoZstva konzumdcie !

(odporica sa 1 az 2 dcl na deni) a predovSetkym kvalita vina.

Vino pri kipe a néslednej konzumacii by malo spfﬁat’
prislusné pravne kritérid, ktoré platia pri jeho uvéddzani do |
obehu. MoZe sa vyrdbat iba zo zdravého hrozna s pouZzitim
potravin a prisad, ktoré povoluje zdkon NR SR ¢. 47/ 2003.
Pri vyrobe a oSetreni vina je vindr povinny dodrZiavaf !
poziadavky na vyrobu, kvalitu a zdravotni nezdvadnost,
zabezpecit systematickd kontrolu a viest poZadovant eviden-
ciu, pouzivat zariadenia a stroje vyhovujice pre kvalitu |

a zdravotnid neSkodnost vina.

Pri vyrobe vina je zakdzané:
B upravovat cukornatost stolového a akostného
vina (cukrom, zahustenym mustom)
nad 20 kg na 100 litrov mustu

B falSovaf vino
B pouzivaft vodu ako pridavnu latku

B pod oznacenim vino — vyrdbat,
skladovat a uvadzat do obehu ndpoje
podobné vinu, ktoré si vyrobené
z vyliskov, kvasni¢nych kalov, kvasenim
hybridov

B dovazat musty alebo pomleté hrozno za
ucelom vyroby vina

vino so Statnou kontrolnou znamkou.

Zaverom ostava len dodat:
,»Na zdravie, ale s mierou.*

iy MVDr. Juraj Michalik

B upravovat cukornatost akostného vi- |
na s privlastkom a chemicky konzervovat

Vino, ktoré by malo sliZit ako ndpoj osvieZenia |

a preventivneho , lieku”, musi byt preskiSané a zatriedené
ako vino akostné (odrodové a znaCkové) alebo ako vino
s privlastkom. Najlepsie sa odportica konzumovat |

zdravie & wellnes
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shion ddsmn for women

Kvety, volany, krajky, sifén, ramienkové !
topy, sukne, svetriky, bundicky.

Ziarivé farby ruzové, oranzoveé, 7lté,
zelené rozziaria Satnik.

Dodaju dobrd nédladu a zvyraznia

vasu osobnost. |

)s 9jAas-pe mmm

i 4

Vy /
Uvolneny styl, ’ /

pohodinost, exotika
to vSetko je to,
co je ,IN".

V Satniku by ste mali
nechat oddychnut Eiernu
a nechat naplno pésobit
farby leta.

Ako doplnok si méZete
vybrat tenisky, alebo Sfapky
na tenkych podrazkach.

Ak sa vam to bude zdat
stale malo, mdzete pridat
aj farebnu sklenu bizutériu.

Novodoma romatika,
—— alebo dobre premyslena ,nedbalost”.
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\/ oCakavani leta nam maéda pontika nekoneénd farebnost.

N Cim odvaznejsie, tym lepsie. ..
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ADSTYLE“W ' Ko

fashion design for women

Starova ulica, 949 01 Nitra
tel.: 037 / 772 21 42

037 / 772 894 07
fax: 037 / 772 21 42
e-mail: ad-style@ad-style.sk

NITRA, Kupecka 10, tel.: 037 / 652 34 10
TRNAVA, Stefanikova 47, tel.: 033 / 551 26 44

TRENCIN, Mierové nam. 13, tel.: 032 / 744 00 94

LEVICE, I. Krasku 3, tel.: 036 / 631 65 17

BANSKA BYSTRICA, Nam. SNP 3, tel.: 048 / 415 1009
BRATISLAVA, Ventdrska 18, tel.: 02 / 54 43 51 54
POLUS CC - BRATISLAVA, tel.: 02 / 44 44 10 96

ZLATE MORAVCE, Namestie A. Hlinku 9

KOSICE, Hlavna 62

NOVE ZAMKY, M. R. Stefanika 11
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laser S trans

PRE KRASU A ZDRAVIE

...teraz ho moézete mat aj vy

technické tdaje: laser triedy A

Ga-Al-As / gallium aluminium arsenid/
diéda emitujuca kontinudlne laserové Ziarenie

vykon lasera: 6 mW
vykonova hustota: < 2.0 mMW/cm2
vinova dizka lasera: 670 nm
napajanie: 2x15V
(alkalické batérie AAA LROS3)
prevadzkovy rezim: nepretrzity
teleso pristroja: lekarska ocel

ucinky a ich mechanizmus:

| HH&'gEtIChg démok - laserovy 1U¢ zniZzuje bolestivost
s

pdsobenim na receptory bolesti a ovplyvnenim prenosu
bolestivych podnetov. ?

m Protizdpalovy démok - laserovy l16& aktivuje bunky

a mediatory, ktoré sa podielaju na protizapalovej reakeii

d il

organizmu. e,

e
m Biostimulaéng démok - raserovy 16& zvysuje It
vymenu Vv tkanivach, bunkach a bunkovych Struktur.

SCHVALENE STATNYM USTAVOM PRE KONTROLU LIECIV

vyhradny dovozca lasera

LD I g gy gy g ®

b —— AT T

BOVI CONSULTING s. r. o.
Borcova 2, 038 44 Jazernica

. y tel.: 043/4947 229
. v o o ; mobil:  0903/241 526
moznosti pouzitia: . 3 fa  043/4944 495

e-mail:  bovi@bovi.sk

herpes (opar)

afty a zapaly v dutine ustnej
parodontéza

oSetrenie ran po vytrhnuti zubu

anguli infectiosi (bolestivé Ustne kutiky) Laser &krans’ je vyba-
s - veny spinatom Tiptronic

vrasky (detska poistka s caso-
: < ktory splst .
strie vacom), ktory spusta pristroj

Z - po dvojnasobnom rychlom
vypadavanie vlasov

Kana ko> stladeni. Automaticky sa
Eo‘[:’)rezs allnal oza vypina po 3 minutach alebo
ozné zapaly

. kedykolvek ru€ne dvojitym
zlepSenie hojenia ran (u diabetikov) . stlagenim.

vredy predkolenia Za 3 minuty laser vyZiari
preleZaniny  energiu 1 Jlcm2.

opuchy a pomliazdeniny Laser je schvaleny Stat-
jazvy (do 2-3 rokov po vzniku) . nym Ustavom pre kontrolu
akutna a chronicka nadcha ~ liegiv R 31749.

osetrenie kibov, svalov a $liach Poskytovana zaruka plati
akupunktira . 3 roky.

tl
[
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e (icinné latky: fenbendazol, pyrantel, praziquantel Odporiacame pouzivat

e vysokd tucinnost proti oblym aj plochym tervom CANIVERM podla overenej
u psov, matiek, psovitych aj matkovitych Seliem schemy
(napr. fretky) Vzhladom na to, Ze mnoho parazitov sa prendda
dve velkosti tabliet zarutuji presné dévkovanie Iransplacentarne, je vhodné dodriiavatzasadu, aby

i e e . i kaZidé midda bolo prvykral odEervené v 3. tydni
a vylubuju nepriaznivy vplyv ostrych okrajov (v pripade nepriaznivej epizootologicke] situdcie sa

delenychtabliet d4 odtervoval od druhého tyZda) a liegbu treba
hiadky povrch a idealny tvar tablety opakoval v 6., 9. a 12. tyidni a potom pravidelne
lahkeé prehitanie kaZdé 3 mesiace. Tak dosiahneme, Ze kaZdé zviera
jednorazova aplikécia je pred vakcindciou odEervené aspoii 2 krat.

balenia:
6x1thlda0,175 g (11abletana 0,5aZ2 kg Z. hm.)
6x1thl.40,7g (1tabletana10kgZ. hm.)

100 = 1tbl 4 0,7g (1 tabletana 10 kg Z. hm.) o
3. tyhdend 1. odtarvenie
5~ 6.tykdef 2. odtarvenia
7.~ 9. tykded 3. odbarvenie
12.=14. tyhded 4. pdbarvenie
15.~17. tyhded 5. oddarvenie
potom kakdorofne kaddé 3 mesiace

gravidng suky 1= pred krytim, dal%ie odBervenie spalu
5 prvym odCervenim Stenkat

Ddéervenie prfErauimm
Caniverm

hioveta BIOVETA SK, spol. s r. 0.

- : Tel: 037/656 23 90, e-mail: biovetask@nextra.sk, www.bioveta.sk
et Kalvdria 3, 949 01 Nitra e
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®  Domice zvieratd a hygiena si dva vyrazy, ktoré sa za
Ziadnych okolnosti nesmu vylucovat. To, Ze tito milacikovia,
najmi v bytoch, zanechdvaji neporiadok v podobe tlapiek
a chlpov na podlahe, je v§eobecne zndme. Rozhodne by to ale
nemalo byt dovodom, preco nesplnif svojmu dietatu prianie
chovat domace zvieratko. Zo zdravotného hladiska su totiz,
Co sa tyka alergii a ochoreni, na tom lepSie deti, ktoré
vyrastali v spoloCnosti Stvornohého kamardta. V pripade
malych deti je nevyhnutnou nutnostou dbaf na zdravotnd
stranku zvierata a dodrZiavat doslednd hygienu.

m  Chovatelia domécich
zvieratiek uZ urcite zazili
nejedno nemilé prekvapenie
— inak disciplinované a na-
vyknuté zviera zrazu zacne
robit , kopky* nie na svojom
zachodiku, ale na miestach,
ktoré k tomu rozhodne nie si
urcené. Najmi staré ¢i choré
zvieratd st nachylné k tymto
,»vypadkom™ a v takychto

pripadoch mozete nada-
vanim i dokonca
potrestanim narobif viac

Skody ako uzitku. LepSim
rieSenim je cesta k vete-
rindrovi, pretoZe na vine
moZu byt zmeny v organizme i choroba, ktoré vySetri
odobratim mocu, krvi ¢i stolice len odbornik.

m Pokiar je vyliceny akykolvek zdravotny ddvod, bude
dobré, ked sa rozhliadnete po svojej domécnosti. Akékolvek
prestavby, dpravy ¢i iné zmeny v zariadeni bytu moZzu
Vasho milacika pekne zmiest a pohnevaf. Najmd macky
miluja svoje zazité teritérium, na ktoré sd zvyknuté.

m  Ties niektoré materidly, ktorymi je toaleta vystlata,
moZu v zvierati spdsobovat nechuf toto miesto navstivit.
Denné udrZiavanie Cistoty a pravidelnost vymeny podstielky
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su velmi ddleZité pre to, aby toto ,tiché miesteCko* bolo
rado navitevované. V obchodoch so zvieracimi potrebami, |
ale 1 v niektorych supermarketoch ¢i drogéridch sa da vybrat
z mnohych druhov $pecidlnych produktov, s ktorymi sa této |

adrzba da Iahko zvladnut.

u Neprijemnym aspektom srsti je vypaddvanie chlpov.
Ciastoéne sa mu dé predchadzat pravidelnym kefovanim &
vyCesdvanim srsti zvierata, co by malo byt, v dobe jej vyme-
ny, zintenzivnené na kazZdodennd udrzbu. Najmid pri
dlhosrstych psoch je tato starostlivost nevyhnutna. NajlepSie
a pre zviera prijemné, si kefy |
¢i rukavice s gumovymi hrot- |
mi. Pri silnom piznuti je |
odpord¢ané zvieraciu srst |
udrziavaf a potierat mokrou |
handrou. NielenZe vicsia |
&ast odpadu skondi na handre |
a nezneCisti byt, ale staci i

vhodnymi produktmi.

m  Zvisstnou kapitolou je

starostlivost o srst zvierata po vyletoch v prirode. PretoZe sa
klieste.
Samozrejmostou by mal byt ochranny obojok napusteny
sérom, Ci pripravky vtierajice sa do srsti, ktoré svojim zépa- |
chom tychto Skodcov odpudzuji. Vyhnete sa tak zandSaniu

v srsti mdZe zachytit obtiaZzny hmyz C¢i

tychto cudzopasnikov do bytu ¢i domacnosti.

m S ohladom na zdravie Tudi a deti Zijucich so zvieratom |
v spolo¢nej domacnosti, si nutnostou pravidelné kontroly

u veterinara a od¢ervovanie.

Lenka Novorolnikovd

aren

par dni takéhoto oSetrovania
a chlpy nebudu v takej miere
vypadavat. Co sa tyka kipa-
nia zvierata pri plznuti, nie je
rieSenim Casty kipel. U psov, |
rovnako ako u maciek, staci
obcasnd Gdrzba, samozrejme |

 ~

~| starostlivost o milacikov

-

veterinarna lek
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Najcastejsie veterinarne lieciva

V ditoch 5. 4. 2005 v Novych Zdmkoch, 12. 4. 2005
v Leviciach a 19. 4. 2005 v Nitre sme Vds v spoluprdci
s RLeK Nitra a s firmami Bayer, Bioveta, Cymedica,
Mevet a Richter Pharma navstivili so snahou pootvorit
dvere VaSich lekdrni niektorym z veterindrnych
pripravkov, uréenych do rik odbornika, neviazanych na
Rp. veterindrneho lekdra.

Konéi obdobie jari, zrodu nového pokolenia v zvieracej risi

— Steniatok, maciatok, Zriebit, zajacov..., ale aj ich nepriatelov
bich, kliestov a krv cicajiceho hmyzu.

Nie st to len neprijemni spolocnici zvierat, ale aj celého

' okolia, nevynimajic nas vietkych. S invéziou bich a kliestov
' ruka v ruke idd endoparazity — helminty, virusy, baktérie, pri¢om
mnohé z nich st prenosné na ¢loveka. To je najhlavnejsi dovod,
- preco treba proti nim bojovat.

Nahliadnime do problému ,,Par bich v koZuchu psa,

macky“. Okrem svrbenia je sprevadzany Skriabanim, vyhryza-
- vanim a moZnym zdpalom koZe alebo alergiou na blSie uhryznu-
tie. Su to blSie vykaly — drobné Cierne zrnieCka za uSami, na
koreni chvosta, v hustej mikkej srsti. ZrnieCka, menSie ako
: makové, to nie je len $pina, ale hlavny zdroj dalSieho pokolenia
' Skrkaviek. Skrabanim, otriasanim alebo vyCesdvanim sa parazit
dostiva do celého prostredia, v ktorom sa zviera pohybuje
a niekde v kite Cakd, aj niekolko mesiacov, na vhodného hos-
' titela a koloto sa zase roztodi. Je to nekonec¢ny boj prirody
o prezitie kazdého jedinca.

Najdéleiitejéia v tomto boji je prevencia, v ktorej ndm

' sicasnd veterindrna medicina pondka vela kvalitnych
- pripravkov. Napriklad priamy postrek, kipel zvierafa antipara-
- zitnym prostriedkom, &m dosiahneme okamZité vyhubenie
Zivej populdcie na zvierati. Ale ¢o s migrujicimi vyvojovymi
- §tadiami helmintov? Treba zviera od&ervit! Popri tom vsak
nesmieme zabudnuf ani na vykaly v prostredi: buida, koberce,
sedacCka. Aj ked na ni¢ z tohto nezabudneme, G¢inok na prvy raz
' nebude 100%-ne tspesny. Celi tito procediru musime
- absolvovat niekolkokrat. A ak si uZ aj myslime, 7e akitny pro-
" blém sme zvladli, nastipi pravideln prevencia vo forme anti-
parazitarnych doplnkov:

OBOJKY:
Kiltix, Bolfo, Preventic

SAMPONY:
Jonathan, Kawu, KW, Héry

SPRAYE:
Frontline, Fipron,
Orthosan, K.O

SPOT ON:
Advantix, Expot, Bob Martin, Top spot on, Frontline

Biohill, Biocid, Arpalit,

ANTIHELMINTIKA:
Caniverm tbl., Paratak plus tbl., Canigantel tbl.,
Pratel tbl., Drontal tbl. Drontal Junior susp.,
Polyverkan, Prazimec, Baminth pasta, Vitamin the
pasta, Runcid susp. ...

SANACIA PROSTREDIA:
Biokill, Biocid, Arpalit sp.,

Dalsi priestor si zaslizi napriklad preventivna
a liecebnd kozmetika vo forme Samponov:
Meladerm, Lactaderm, Dermilen, Peroxiderm,
Nolvaseb - keratolyticky, ukludriujiici, hydratacny
Vetriderm — hypoalergicky, suchd koZa, mastnd
koZa, proti svrbeniu

PREVENCIA OCHORENIA USI:
Nolvaseb otic, Otifree, Otosol, Ohrreiniger,
KW éisti¢ usi

PSEUDOGRAVIDITA U SUK:
Pseudogravin tbl., Galastop sol.,

INKONTINENCIA: - Incurin tbl.

PREVENCIA TVORBY TRICHOBEZOAROV:
BEZO PET pasta

USTNA HYGIENA, OSETRENIE ZUBOV:
zubné pasty, zubné kefky

Denticur Zuvacie pldtky

Pedigree dental

Gingisan gel
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B PREVENCIA TVORBY TRICHOBEZOAROV:
— BEZO PET pasta

B USTNA HYGIENA, OSETRENIE ZUBOV:
— zubné pasty, zubné kefky

— Denticur Zuvacie pldtky

—  Pedigree dental

— Gingisan gel

B DIETOLOGIA - LIECEBNE DIETY Z RADU:
— Royal Canin, Hills, Specific, Eukanuba

B REHYDRATACNE PRIPRAVKY:
— Rehykan, Rehyn, Rehyvet, Royal C/D rehy dr.
supp., Hills C/D rehydr., Rehybiof,...

B GERIATRIKA: - Geriseung, Karsiran, Relaxan

B PROBIOTIKA:

—  Probican pasta, Probican parvo pasta — pes
—  Propig plv., Lactiferm pst., Probicol pst

— Imunopasta — oSipand

— Kolostran pasta, Procal — tela

—  Propou I, Avibion — hydina, holuby

ANTIPARAZITIKA PRE KONE:
B Antihelmintikd vo forme pasty per os:

- EQUEST, EQUALAN, TELMIN, PANACUR,
NOROMECTIN, ECOMECTIN

B Ectoparazitikd:

— Top spot on Stronger, Repelent gel, Biokill,
Biocid

ANTIPARAZITIKA PRE OSIPANE:

B ANTIHELMINTIKA PER OS:
—  Helmigal 2,5% plv., Galmectin prm., Dejomic prm.

B ECTOPARAZITIKA: - kiipel, postrek: Taktik

MVDr. Katarina Rigovd predndsa na tému
najcastejSieho veterindrneho sortimentu v lekdrriach

BIGUETRESTS 0

radi
apoma

A viak prvym krokom
k dspesnej rade a spravne-
mu vyberu produktu pre
Vasho klienta je analyza
problému, s ktorym k Vam
prichddza. Vzdy musime
vediet, o aky druh zvierata
sa jednd, jeho vek,
pohlavie, di7ku trvania
symptomov a  poznat
prostredie, v ktorom sa
zviera pohybuje.

MVDr. Katarina Rigovd

' ADVANTAX

TRON CCHRANA
e

W

1. MVDr. Margaréta
Salajovd, zdstupca firmy
BIOVETA SK

2. MVDr. Rendta
Mudrikovd, zdstupca
firmy BAYER

3. MVDr. DuSan Cedzo,
zdstupca firmy

pre

5

5

aren

-

veterinarna lek
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€asopis spolocnosti MED-ART

N~

Citatelské
verim, Ze Vas opit ¢lanky zaujali a nebude pre Vas problémom odpo-

vedat na nasledovné otazky:

1. V ktorych mestéch sa uskutocnila prezen-
tacia zdravotnickeho sortimentu a dopln-
kovych produtov spolo¢nosti MED-ART?

2. Vymenuj aspon 5 novych monovita-

minov spolo¢nosti GENERICA.

[ —
S s W GENEHICA

142

3. Ako sa vold nové kombinované analge-

tikum, ktory na trh uvddza spolo¢nost
GRUNENTHAL?

. Ako sa nazyva najbeZnejSie hodnotenie

energetickej rovnovahy organizmu?

. Spolo¢nost BOVI CONSULTING

v naSom casopise predstavuje laser
e-trans. Aké st jeho tucinky?

. Migréna je jednou z najcastejSich

diagnéz, pre ktoré Tudia chodievaji za
neurol6gom. Aké su fazy migrény?

4.Co obsahuje dermilny gél PIKTUM

vyrobcu CSC?

. Vymenuj asponi 5 lie¢ivych vyrobkov

firmy THERMAL.

10. Endoparazity st neprijemnymi spoloc-

5. Aky je dominantny charakter ucinku

homeopatického licku ARNICA? nikmi zvierat. Vymenuj aspon 5 anti-

helmintik urcenych pre psy a macky.

B Vase odpovede oakdvame do 20. augusta 2005. Ak budud spravne, zaradime ich do Zrebovania o niektory z liec¢ivych
- vyrobkov firmy THERMAL. Zrebovanie sa uskuto¢ni 25. augusta 2005. Desiati vyhercovia budi zndmi v nasledujicom &isle
- Casopisu MEDIUM, ktoré vyjde zatiatkom mesiaca september 2005.

B Vyhercovia z jarného vydania:

: Mgr. Mikova Karolina, B.Bystrica, Zuzana Urbdnkovd, Tren. Stankovce, Mgr. Hajnova Bedta, Banovce n/Bebravou, Mdria
. Jergov4, Drienovskd Nova Ves, Barbora Havalova, Zlaté Moravce, PhMr. Margita Krajci, Bardejovskd Nova Ves, Valéria
AlfGldiova, §al’a, Bialobokova Miriam, KoSice, Mgr. Jana Kusovskd, Skalica, Daniela Dobrovicové, PreSov.
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REGULUJE LATKOVU PREMENU ALKOHOLU
ZMIERNUJE RANAJSIE “POOPICOVE” STAVY

Rdnnu energiu
Zdravu pokozku
|

Zdravii DNA
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“ANTIP® RU-21 zmieruje “poopicovy stav”, ktory
zapriinuje jedovaty utinok produktov etyl alkoholovej
oxiddcle - acetaldehydu a kyseliny acetylovej. Rovnako
“ANTIP" RU-21 podporuje regenerdciu Zivotne dblefitich
organov.

“ANTIP" RU-21 spomaluje proces etanolove] oxiddcie na
jedovaté produkty, urychluje jeho rozloZenie na
nejedovaty oxid uhliGity a vodu, V pripade hypoxie
sposobenej intoxikdciou acetaldehydom pomaha
udrZiaval normdiny proces metabolizmu v petefiowvych
bunkdch, centrdlnom nervovom systéme a srdcl.

KedZe “ANTIP* RU-21 ma antidehydratatny, antiradialny
a antimutaény Gginok, znifuje moZnost tvorby volmych
radikalov. Je schopny posilnit fyzickd | dugevni &innost,
zlepsuje pamal a zniZuje Uroven kyslosti metabolizmu,
ktord je zapri€inend dehydratdciou.

V pripade pravideliného uZivania “ANTIP" RU-21
spomaluje proces starnutia organizmu a zniZuje
pravdepadobnost poSkodenia ludske] geneticke] vybavy
spisobenej pravidelnow konzumdciou alkoholu.

wWWwWw.ru-21.sk

100%
PRIRODNY
PRODUKT

VENS CESKU REPUBLIKU:
I KaT

OBCHODNI ZASTUPCQVIA PRE KRAJE:
Banskd Bystrica, Zilina a Nitra
SaGatex, Stanislay Gado
Magurska 69, 974 01 Banska Bystrica
Tel.: 0905 745 602, 048 417 4415
Bratislava, Trenin a Tmava
IPEX Bratislava s.r.0., Konatal Karol Franca
Ladzianskéno 8, 831 01 Bratislava
Tel.; (903 791 299
Predov a Kosice
KVT Kurzy wwpobtovej techniky, Tomas Ircha
B.mdja 491/3, 089 01 Svidnik
Tel.: 0905 204 577, 02 444 598 52

_INFORMACIE O PRIPRAVKU ZIADAJTE
U VYHRADNEHO DISTRIBUTORA MED-ART s.r.0.




PIKTUM

dermdlny gél

Nech #i pride na umi/

~

Po ustipnuti hmyzom

Pri bolesti, svrbeni a zacervenani koze-

napr. solarny erytém a poprhlenia. m
PIKTUM gél obsahuje protizdpalovi ldtku benzydamin,
ktord ma lokdlne anesteticky ucinok.

Lokdlne anesteticky icinok !  —» okamzitd ulava od bolesti a svrbenia

Protizdpalovy ucinok ? — zmensuje opuch a zdpal

AN TLAAT o
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po ustipnuti hmyzom

PIKTUM [t
dermalny gél [ : S B (ﬂﬁ] 159
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Charakieriatika
PIKTUM j¢ chladivy dermibin’ gl Wory «a modajig manild mi Wk v pedibnulom micds & Tahiko a modotices, Lisfno beibedamin ma viTacne protipulove. Serinfehiéng & bolest tmilece afmky. FIKTUM g#l e sianng
pri Eethe papalivich procesin | ochorgnd M

Davkovanic 4 sl posa iy
PIETUM a4 sacwise na podtihinute missbo § b ools. AL lekid n ik, el ma ilaiidia dvikesd ad ekl deane. P siguboch Bl s lick sesmie vmasirovil, ale e jemne nemied] ia poskilimene micsto. Polddl nepride & datugs alcha
b pmilgiticiiin primakoy chiv h ik X Eirikaw, a - § i [t gl 14 i T i it

primakoy chir char b st
hieaoi i bncke ek Rl &o naplor @ Bedba trvi 24 al 48 hedii



