Pozyvame vas na 2. rocnik
celoslovenského seminara

DIETETIKA V LEKARNI®

19. augusta 2006 v aule SPU Nitra
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Moja prva pomoc

Raketovy Start Vasich ziskov

Komplexny sortiment velmi kvalitnych naplasti vzbudi
vacsi zaujem u Vasich zakaznikov

Siroky sortiment naplasti na kazdy typ drobného poranenia
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SLOVO,
ktoré ti mdéze pomaéct,
si nevie$ povedat sam!

(Madagaskarské prislovie)

Mili citatelia,

mozZno tento maj wvodnik nedocitate, a tym moje
ndzory nebudii tercom diskusie. Ale ak predsa, tak
vdm za to dakujem.

B PharmDr. Jdn Holec

Dnes je 5. jiin — Svetovy deri Zivotného prostre-
dia. Vonku je riadne chladno, 12 °C, zima nie a nie sa pustit svojho chladivého osialu, a ja sa
snazim napisat ivodnik do dovolenkového vydania ndsho casopisu.

Dnesny svet sa sprdva akosi cudne. Podnebie je zmenené technickymi vydobytkami. Clovek mo-
dernou ¢innostou nasilu vplyva na prirodu. Vychyluje sa os Zeme, zrychluje sa otdcanie. Spdosobuje
to zmeny v prident. A vysledok? Zmeny pocasia! Je to ¢lovek, ktory bude mat z toho skor ¢&i neskor
problém. VSetko ostatné sa prispdsobi. Sprdvanie sa pocasia je dané nasim postojom k Zivotu. Sme
nendsytni a bezcitni k prirode. Sebecki a poZivacni.

Blizi sa vasa dovolenka. Skiisme sa zamysliet, ¢i by sme nemohli byt citlivejsi, pozornejsi
k ekologii a hlavne pokornejsi v dosahovani poZitkov. MoZno budete cestovat lietadlami a autami do
odlahlych kiitov sveta. Nie za poznanim, budete tam leZat na slnku, pestovat adrenalinové Sporty,
hladat vzruSenie a unikat z kaZdodennej reality. Nedalo by sa to i bliZSie a nenicit tak ozonovi
vrstvu? Vyfukové plyny z lietadiel zniZia rocne mnoZstvo ozonu o 10 milidrd metrov kubickych.

Nezabudnite na svoju rodinu, svojich blizkych, priatelov, ale aj na cudzich ludi. Pozerajme sa im
na dovolenke do tvdre so zdujmom o ich osud, o ich Zivot. Pozerajme sa na nich s pochopenim. Niekedy
sa mi zdd, Ze v dalekych krajindch hladdme a ocakdvame to, ¢o mdme blizucko vedla seba, doma.
Skutocne naplnend chvila, dobrd dovolenka, je blizko. Nie je treba utekat do dalekého sveta. Je tu
pokojnd a neunahdriand tvdr starej mamy, dietata, manZelky, priatela — vobec ¢loveka, ktorého
mdme pri sebe. Musime to len chcief vidiet.

Ak sa na tohtorocnej dovolenke naucime inak vnimat ludi a Zivotné prostredie, budeme mat
o krdsnu dovolenku postarané. Urobime krdsnu dovolenku aj inym. Toto umenie dovolenkovat sa
treba ucit cely Zivot. No my na to nemdme velakrdt cas, chceme sa prevdZat z jedného kiita sveta
na druhy, nechat sa dat inymi zabdvat, Zit konzumny Zivot. Mdme na to i vSeobecne platné
ospravedlnenie: ,, Ved si to po celorocnej prdci zasliZime! Nebudeme v 21. storoci predsa Zit ako
nasi rodicia.“ To je pravda, ale vSetko s mierou!

Moja starkd hovorievala: ,, Kto sa stard s radostou o prirodu a druhych ludi, nemd kedy zostarnit.
Jeho Zivot je dovolenka a on zostane mlady a svieZi.

Nedivajme sa na jednotlivcov, ktori chcii zmenit trend v dovolenkovani ako na kvapku v mori,
ale ako na iskru v kope sena. Aj jednotlivec moZe ovplyvnit — zapdlit miliony dalSich. Alebo inak
povedané:

,, Tisic slepych si nepomdze, ale jeden vidiaci ich moZe vyviest z tmy.

Existuje okolo nds materidlne a duchovné vnimanie. Materidlne sleduje poZitky. Duchovné po-
trebuje cas, aby mohlo zapdlit myslienky.

Prajem vdm krdsne preZivanie pokojnej dovolenky a slnko v dusi.

PharmDr. Jdn Holec
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ROBERT ZILIK

vystava plastik, kresieb a reflexii

SPRAVA O NAVRATOCH

vo vystavnych priestorov spolocnosti MED-ART

od 12. mdja 2006 na Horno¢erméanskej ulici 4 v Nitre
kazdy pracovny den od 8.00 hod. do 15.00 hod.
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Cesta cCloveka je klukata. To je dobré. Keby bola rovna, prebehla
by bez stopy ako voda v umelom koryte a ni¢ by po nas nezostalo.

> Tymto konstatovanim ROBERT ZILIK, citlivd dusa,
zaujimajica sa o vSetko, nenechdvajica Tlahostajnief
tvorivého ducha a nesmiernu kreativitu pretaveni do
najrozmanitej$ich foriem a podob, otvoril dia 12. méja
2006 svoju vystavu plastik, kresieb a reflexii vo vy-
stavnych priestoroch spolo¢nosti MED-ART.

Robert Zilik sa narodil 10. jina 1959 v Mojmirov-
ciach, kde Zije a tvori. Po Stididch na Strednej umelec-
kopriemyselnej skole v Bratislave, odbor kamenosochar,
a po ukonceni Pedagogickej fakulty v Nitre s aprobéaciou
rusky jazyk — vytvarnd vychova, posobil na viacerych
pedagogickych postoch. V sticasnosti je umelcom v slo-
bodnom povolani a zdrovenl externym

pedagégom na Katedre reklamy

a masmedidlnej komunikédcie Uni-

verzity KonStantina Filozofa v Nitre.

Je udivujice, kolko zdujmovych
aktivit sa sdstreduje v jeho osob-
nosti. Aktivne sa venuje
vyskumu, tvorbe a pro-
pagéicii detskych hraciek a ihrisk, drobnej plastike
a reliéfu. Dokumentuje duchovné a materidlne hodno-
ty Tudového prejavu na Slovensku, ktoré prezentuje
v tlac¢i, v médidch, na semindroch, tvorivych dielnach,
Tudovoumeleckych jarmokoch a vo vystavnych priestoroch.
Okrem toho hrd na husle, gajdy a piSfalky v miestnej skupine
»Muzika Zurmina®, ktord Cerpd z regiondlnej kultiry Urmina
(dnesné Mojmirovce). So svojskym zanietenim hrd v stbore
»Musicantica®, ktord sa zameriava na oZivovanie hudobnych pamia-
tok domdcej a eurdpskej proveniencie 12. — 18. storocia. Zv14st-

nostou stiboru su hajdiske a janiCiarske melddie, piesne trubadudrov,

truvérov, minnesiangov, jokuldtorov a igricov.

Co oslovilo spolo¢nost MED-ART ingtalovat sochy, reliéfy, pero-
kresby (i literarne utvary v jej priestoroch? ,,V nasej firme
nechceme len pomdhat liecit fyzické telo, ale aj vychovdvat
ludi k dostojnosti, vkusu a krdse, aby sme si mohli viac uve-
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B Robert Zilik ,, Pieseri“
materidl: drevo

domovat znaky a symboly nadprirodze-
nych skutocnosti zobrazenych v moment-
kdch diel Dr. Zilika. Takto by sme si pria-
li, aby ludia okolo nds vnimali umenie,
ktorym svoje vniitro vyjadruje umelec.
Umeleckd cinnost sa prdvom zaraduje
medzi najvznesenejSie tvorivé prejavy
ludského ducha. Ak je to na pode beinej
svetskej firmy, naberd to i ducha tvdrne-
nia postojov a pracovného ovplyviiovania
ludi, a to o to viac, ak ide o priestory iné
ako galérie. Umenie je odrazom krdsy
a LASKY preto, lebo umelecké diela po-
vzndSajii mysel k LASKE s velkym ,,L*“,“
hovori generdlny riaditel spolo¢nosti
MED-ART PharmDr. Jan Holec.

Vystava, dostupna denne zamestnan-
com, ako aj laickej verejnosti, je nazvana
Sprava o ndvratoch. Co evokovalo
Roberta Zilika k vystave pod tymto
nazvom? ,,Dnes je svet plny informdcii
a sprdv. BohuZial nds zavaluji zlé, smutné,
katastrofické sprdvy. Ja vdm prindSam
iba jednu sprdvu. V mojej sprdve je strom,
slnko, dom, rola, clovek — tvorca. Preco
ndvraty? Niekedy sa nepozndme, a preto
si nerozumieme. Netolerujeme sa, lebo
historia Zivota kaZdého cloveka je ind,
a preto si nevieme vysvetlit to, ¢o nds
odlisuje. Ale Sprdva o ndvratoch je o tom,

B Siuibor MUSICANTICA — zlava Miroslava BlaZekovd, Tomds Blazek,
Robert Zilik a Mdria Manddkovd

¢o nds spdja, o radosti, ale aj taobe
kaZdého preZitého dria, je nddejou, ktord
nds postiva dalej, “ napisal vlastnou rukou
sdm autor do pamitnej kroniky vystav
MED-ARTu.

Osobitd tvorba Roberta Zilika vyply-
va zo zanieteného zdujmu o prirodu,
dejiny Tudstva, literattiru a poéziu, aktivne
muzicirovanie a praktickd etnolégiu. Jeho
Zivotna filozofia: ,,Cesta Cloveka je
klukatd. To je dobré. Keby bola rovna,
prebehla by bez stopy ako voda v umelom
koryte a ni¢ by po nds nezostalo,” hovori
za vsetko.
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Nadacia v Levoci
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MADACIA MAGISTRA
PETRA MEMETHA

> Rotaract club Liptovsky Mikula§
a Rotaract club Nitra tento rok
pripravili uz 3. Beneficné stretnutie
Rotaract clubov Distriktu 2240 a ich
priatelov. Vytazok kazdého rocnika
tychto stretnuti je adresovany defom
7o Zékladnej Skoly interndtnej pre
nevidiacich a slabozrakych v Levoci.
V tomto centre je v sti¢asnom obdobi
umiestnenych 120 deti vo vekovej
katego6rii od 3 do 17-tich rokov, nielen
s uvedenym zrakovym postihom, ale
aj s mentalnou retardaciou.

Nadécia magistra Petra Németha
podporila tohtoro¢nud charitativnu
akciu vecnymi darmi v hodnote
25 000 Sk.

B Vidia nds, vidia vds — vidia svojim srdcom

Zazracné vily, odvazni Sermiari,
vesely Saso, ¢i mokry vodnik...
postavicky, ktoré dokazu nielen deti,
ale aj dospelych, preniest do sveta
rozpravok a zabudnif na kaZdodenné
starosti.

Nadherny kastiel v Liptovskom
Hradku sa stal v sobotu 20. mdja 2006
dejiskom Carovnej rozpravky. Priate-
lia Rotaract clubov Distriktu 2240
bojovali o zachranu kralovstva deti zo
Zéakladnej skoly interndtnej pre nevi-
diacich a slabozrakych v Levoci.

Devit slabozrakych deti sa zicast-
nilo kralovskej vecere a spolu s pri-
tomnymi hostami vlddlo celému
kralovstvu. Je tazké predstavit si svet

-+ ROZPRAVKOU DETOM...-

,,O0brovska lod plaviaca sa v tstrety mieru a porozumeniu, nestica viajku
priatelstva, s kormidlom zvanym ,,pomoc® a posadkou, ktoru tvoria mladi ludia

s heslom dobrej vole,“ to je Rotaract.

B Sladkd maSkrtka na uvitanie

slabozrakého alebo nevidiaceho
dietata. Ovela bystrejSie vnimaju svet
naokolo a ich predstavy su dokonalej-
Sie neZ naSe. A skuste si predstavif
deti v obrovskom kastieli, ktoré Ziju
svoju rozpravku. Maji svojho Sasa,
dvorné damy a panov, sluZobnictvo,
ochraiuje ich dvornd strdZ spolu
s obrom, s jezibabou a Certom su
kamarati. Ale hlavne citia lasku...
Pozriete sa na slabozraké alebo
nevidiace diefa a citite, Ze vas vidi.

Vitazna druzina predstipila pred det-
ského krala a kralovnu. Skuste si pred-
stavit, ako 25 dospelych Tudi poklakne
pred nimi a kral spolu s kralovnou im
odovzdaji ich kresby. Videla som
jedno: detskd radost v ich detskych
ociach a slzy u dojatych hosti...

Slabozrakd Klarika sa ma stéle
pytala: ,,Kolko je hodin? Uz je tma a
my mdzeme byt stdle s vami? Ja som
vdbec netusila, Ze si tu ndjdem takych
kamarétov...*

B VSetko bolo tak, ako sa na krdlovskom dvore patri...

Vidi vas svojim srdcom. A ked sa
musite po 6 hodinach stravenych spolu
s nimi rozIicit, mate v ociach slzy nie-
len vy, ale aj ony. Cely vecer bojovali
o zdchranu detského kralovstva 3 kra-
Tovské druziny, ktoré tvorili hostia.

V mene oboch Rotaract clubov,
ale hlavne v mene deti, dprimne
dakujem za dar, ktory Naddcia ma-
gistra Petra Németha venovala
detom z Levoce.

Lucia Bdrtovd, Rotaract club Nitra



svetadiel mnohych tvari

AFRIKA

je ako dieta...

Na rozdiel od zapadnej Europy a dalSich vyspelych kra-
jin, kde spolocnost starne, na ¢iernom kontinente je

krajinach tvoria prave deti. Viac ako polovica ohy-
vatelov Afriky je mladSich ake 15 rokov. Problémom

nedoZije, lebo... Deti Zivoria v uteceneckych tahoroch,

deti pracuji na poliach, deti na hlavach nosia pravzac-
nu tekutinu - vodu, deti drZia v rukach zbrane, deti

zomierajui na najbeznejSie ochorenia, deti maju deti...

B Ziaden z africkych jazykov nepoznd totiZ pojem ,,pedo-
filia®. Mladé dievcCatd vstupuji do manZelského Zivota
13-, 14-, ale aj 12-rocné. Na svet privedu tak Sest aZ osem
potomkov, preZije ich vSak len par. Niektoré z nich zomru
na podvyZivu, na rdzne choroby, nakazia sa tuberkul6zou,
maldariou, virusom HIV/AIDS, niektoré odvedid do bojov,
iné padnu pri pouli¢nych potyckach...

AFRIKA JE SVETADIEL
MNOHYCH TVARI...

BV poslednych rokoch hladi na nés vSak prave tym smut-
nym pohladom detskych o¢i. Vytrpeli si toho uz privela.
Vychudnuté tvaricky, vypuklé bruskd, prenikavy pohlad
diefafa... s duSou a zdZitkami dospelého. AIDS ich pripra-

vil o matky, bieda im ukradla moznost Studovat, nosit
domov koncoro¢né vysvedcenia, oslavovat den deti, naro-
deniny... hraf sa, malovat..., do ruky im vrazila zbrane...,
a pritom si samé také bezbranné...

_ AFRIKA... KONTINENT, KDE SI
ZIVOT A SMRT PODAVAJU RUKY...

B Podla spravy organizécie ,,Zachrainme deti* — v najchu-
dobnejsich rozvojovych krajinach zomieraji ro¢ne dva mi-
liény deti hned v prvy den Zivota. Ich ndhlemu imrtiu by sa
v mnohych pripadoch dalo zabrénif. PriCiny s totiZ prosté.
Infekcie, zI€é zdravotné podmienky, prinizka pdrodnd hmot-
nost. Skandindvska organizdcia varuje, Ze situdcia je
najvaznejSia najma v zapadoafrickom Stite Niger.

KOLISKA LUDSTVA ZOSTALA
V PLIENKACH...

B Napriek tomu, Ze prave v Afrike sa podla vysledkov
DNA vyvinul clovek dnesSného typu, Ze priave z tohto
¢ierneho kontinentu pochddzaji najstarSie ndleziska lebiek,
Afrika je stile ako diefa. Je bezbrannd, vnimava, citliva,
potrebuje pomoc. Pomoc silnejSich krajin, ktoré ju nielen
nakrmia, ale ktoré jej aj oSetria rany, prejavia lasku
a zhovievavost. Za odmenu nds ona zas naudi sile, odhod-
lanosti, ukdZze nam, ¢o je skutocna tvar chudoby... a my
spolu s ¢iernym kontinentom za¢neme verit v lepSiu budtc-
nost. A kedZe budidcnosfou kazdej spoloc¢nosti su deti,
Afriku ¢aka vskutku bohata.

Dagmar BeneSovd

redaktorka Rddia Slovensko Slovenského rozhlasu

B Aky Stedry vie byt detsky tismenv...
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Na tzemie Ranc¢a u Bobiho v No-
vom Tekove mohli vstipif len pravi
indidni a kovboji, ktorym nesmelo chy-
bat westernovské obleCenie.

B NajfrekventovanejSie miesto
— MED-ART SHOP

Ranceri boli v§ade naokolo, divoké kone
dupali v stajniach, dobrodruZstvo ¢thalo
na kaZzdom kroku. VSade zneli wester-
novské pesniCky, ndlada bola vyborna.

Deti aj dospeli plietli naramky priatel-
stva, malovali kovbojské Satky, tanco-
vali indidnsky tanec priatelstva. Odvaz-
livci si sadli na divokého byka, v sedle
ktorého sme videli neopakovatené
humorné kredcie, ktoré boli patri¢ne
ohodnotené potleskom. Profesiondlny
kovboj v Rodeo Western show ndm
ukdzal, ako sa robi drezira koni, parkiir,
pracu s bicom, voltiZ, kanadskd kaval-
iéru. O¢i sme nemohli odtrhnit od kras-
neho divokého kona, ktory preskakoval

| Bola sobota 25. mdja v Novom
Tekove, 3. jina v kastieli Betliar,
10. juna v Jedlovych Kostolanoch.
MED-ART v krdsnom lone prirody
pripravil pre svojich odberatelov aj
s rodinami jeden nezabudnutelny !
Deii. Prisli dospeli, deti, babky i ded- |
i kovia, velkd MED-ARTovskd rodi-
\ na farmaceutov, ktori chceli zaZit |
| vynimocny dei... ’

TENTO DEﬁ'BOL NAOZAJ
POHODOVY A VESELY.

B Krokové varidcie skroteného koria

aj horiacu slamu. Divoké a dobrodruzné
divadlo uchvatilo naozaj kazdého.

B Jazda kocom pozdl rieky Hron

B Jazda na divokom bykovi
v Tekove bola ndrocnd,
ale najmd zdbavnd...

Hoci na vychodnom Slovensku cely
tyzden lialo, v defi D sa nasStastie
nad kastiefom Betliar ukdzalo slniecko
a usmievalo sa na nés aZ do neskorého
popoludnia. Usmievavé nebolo vSak
len slniecko, ale vSetky deti vo veku
0,5 az 100 rokov. VSetci sa mohli
zucastnovat pri stanoviStiach r6znych
sttazi. Zatlkanie obrovskych klincov
do dreva, hod lietajicim tanierom na
vyznacené tzemie, hod lasom, strelba
z luku na ciel, skdkanie vo vreci, nose-
nie tacky, preteky rodin, prefahovanie
lana, turnaj v hode Sipkami, bungee
running so zbieranim kuzZeliek zo
zeme, chodenie troch 0s6b v nohavic-
iach spolu zoSitych, prvd pomoc pri
stanku cCerveného kriZza a dalSie. Boli
tam aj krdsni klauni, ktori si vyberali
z pritomnych svoje ,,obete” na sufaze
a ohlusovali ndrod cez megafén. A kto
mal eSte energie navySe, mohol si ju
vybit v nafukovacom skdkacom hrade,
na trampoline, ¢i v stboji gladidtor na
nafukovacich matracoch. Ti, ktori
dokazu ovladat ,kone®, si to mohli
otestovat na vlastnej koZi. Boli tam
kone Zivé, s malymi ponikmi pre
radost deti. Kone s vyS§im obsahom
,»pod kapotou® boli tahdkom najskodr
pre muzov.



0 nas - ako sme oslavili Den deti

m Cim viac bodov, tym lepSie

Boli to tri motorové stvorkolky, ktoré dodali ten spravny
adrenalin. Nakoniec vSak absolvovali tito disciplinu aj
neznejSie polovicky, a najvicsia sranda bola v ndstupe drob-
cov, ked sa niektorym stracali detské hldvky v obrovskych
prilbach, a po opatrnom zahrievacom kole padlo len jediné
slovo ,,eSte”.

Popoludni prebiehali kontinudlne prehliadky kastiela BET-
LIAR, ktory je obrovskym ldkadlom hlavne pre toho, kto nim
nepresiel po celkovej rekonstrukcii. Ti, ktori mali zdujem,
absolvovali este sami hrad Krdsna Horka. (Perlicka navysSe:
z jednych detskych ust zaznelo: ,,Ocko, bola som na krdsnej
uhorke! ). Zlatym klincom bolo neuveritelné predstavenie
BABA JAGA v podani zvolenskych hercov. Pod obrovskym
stanom sa ozyval nekoneCny detsky smiech, pozndmky, ba
dokonca aj prvé detské role si mohli naSe-vasSe deflirence
zahrat v rozpravke o Janickovi a Marienke.

BOLO TO JEDNODUCHO SKVELE.

B Hladny veru nezostal nikto

V krasnom prirodnom prostredi Jedlovych Kostolian vital
zasa vSetkych dcastnikov vysokdnsky — do neba vyrasteny
Saso a svojim slovom sprevadzal pocas celého diia. Doobeda
boli malé aj velké deti rozdelené do druZstiev a plnili rdzne
zaujimavé a zdbavné tlohy. Preverili si svoju Sikovnost, zdat-
nost, ale aj odvahu — ako napr. ked bolo treba skocit do vody,
ktord mala par stuptiov nad nulou a vylovit strieborny poklad.
Veselo bolo pri stavani klenbovej brany, kde by to deti bez
pomoci dospelych nezvladli.

Aj takto sa zabdvali deti v Jedlovych Kostolanoch...

Ti sa zabdvali aj na plneni Specidlnych uloh, akymi bolo
nosenie vody, tancovanie v kruhu s kruhom, hadzanie a chy-
tanie lopty do plachiet. Bolo prijemné sledovat,

ako sa v dospelych prebidza detsky sttazivy
»duch®. NesttaZiaci mohli travit ¢as pozo-
rovanim prirody, kochat sa peknym vyhladom,
alebo mohli jazdif na konioch a sledovat
ukdzky v drezire kona.

Tak ako kazdy den, aj tento sobotiaj-
$i Deii, Defi plny tsmevu, humoru a ra-
dosti v dusi aj na tvari, pomaly koncil. Pri
pohlade na zosmutnelé detské tvaricky sme
vSak rychlo nezabudli poznamenat, Ze...

,,0 rok sa uvidime zas“.
V ovzdu$i sa potom niesla poznamka:
,....Skoda, Ze aZ o rok*.

Vsetkym zicastnenym aj nezucast-
nenym MED-ARTAKOM chceme preto
odkazat, Ze rok nie je aZ takd dlha doba
amy sa uz teraz teSime na budice stretnu-
tie. Co viak vymyslime, si v tejto chvili
nechdme pre seba. STubujeme, Ze sa méte
na co tesit!

Aby sme nezabudli, nielen vdaka
agentiram sme preZili tak nddherny deri,
ale aj vdaka naSim milym sponzorom:
firme Sandoz, Medochemie, Krka,
Zentiva, Richter Gedeon, Ratiopharm,
Hikma, Merck a Walmark.

marketingové oddelenie MED-ART
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RANC U BOBIHO # NOVY TEKOV

RANC u BOBIHO v Novom Tekove (obec cca 15 km
od Levic) je nove agroturistickeé centrum, ktoré poniika
moznost aktivneho vyuzitia volného ¢asu pre milovnikov

koni a prekrasnej prirody s celorocnou prevadzkou.

Okrem ubytovania a stravovania poniitka pre deti
i dospelych prileZitost poznavania Zivota na vidieku.
adresa: RANvC 8] BOBIHO, S. I. 0.
Novy Tekov, Mestsky Majer ¢. 20, 934 01 LEVICE
tel.: +421 (36) 6 228 340, 6 387 188

fax: +421 (36) 6 313 330, mobil : +421 (905) 536 295

www.bobiranc.sk, e-mail: info@bobiranc.sk

UBYTOVANIE STRAVOVANIE

B v rodinnom penziéne, kazd4 izba ma vlastné socidlne zaria- B jeddlny listok pontka viac ako sto druhov jeddl, ktoré mozno
denie, televizor (kdblova TV a satelit v cene), rddiomagnetofon ochutnaf vo viacerych strediskach:

Bk dispozicii je 7 dvojlozkovych izieb, 1 trojlozkova izba, v zdhradnej restaurdcii (kapacita 200 stolic¢iek) v letnych mesiacoch
1 StvorloZkovd izba, 1 apartmdn so Styrmi 16Zkami a 1 apartmdn posedenia pri grile (v piatky a soboty Zivd hudba s moZnostou tanca) a
s dvomi spdliiami (6 16Zok) country baly s bohatym programom a tombolou, v $tylovej restaurdcii
= bezkonkurencné ceny ubytovania pri zabezpeceni maximal- (kapacita 50 stoliCiek), v romantickej reStaurdcii — zimnej zdhrade

neho pohodlia (kapacita 100 stoliciek), v saloniku s krbom (kapacita 30 stoliCiek)

= tenisovy kurt s umelou trdvou a vecernym osvetlenim = mozZnost rybolovu, v letnych mesiacoch kipanie v Hrone,

= minigolfové ihrisko, bowlingova dvojdrdha resp. v nedalekych termdlnych kuipaliskdch (napr. Podhdjska

m  pldZovy volejbal, stolny tenis, $ipky, stolny futbal 25 km), v zime v krytej plavédrni v Leviciach, vylety po okoli

®  jazdeckd Skola pre zaciato¢nikov pod odbornym dozorom = pre deti — ukdZka gazdovského dvora (domica ZOO), detské
skisenych trénerov, jazda v sedle pre pokrocilych ihrisko v aredli, jazdenie na ponikovi, volnost pohybu v celom

B jazda v kodi, bricke, v zime na saniach pozdiZ rieky Hron aredli, loptové hry, priamy kontakt zo zvieratami

®  pozicovia horskych bicyklov na vylety do okolia = virivd vaia, soldrium, sauna, posiliioviia a biliard
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NETRADICNY SEMINAR

v priestoroch Congress centra MED-ART

Sekundarnou prioritou kaZdej Zeny je kvalitna kozmetika. Dokazom velkého zaujmu o nové trendy v liceni,
kozmetike i ucesoch hol seminar organizovany 25. maja 2006 spolocnostou Valeant.

V prednaske ,,Nové moZnosti v oSe-
trovani rdn, jaziev a v lieCebnej koz-
metike” v podani pani doktorky Marie
Fedorkovej, riaditelky spoloc¢nosti
Valeant, bola predstavend kozmeticka
a lieCebna rada znacky Kinerase.
Okrem iného boli hostami vecera
vizazistky Lenka S6oSova (moderatorka
a vizazistka televizie Markiza), Martina
Valentovda a kadernicky Izabela
Trutzova a Monika Leskova, ucastnicky
medzinarodnych stfazi v tvorbe tcesov.
Tieto atraktivne mladé damy boli k dis-
pozicii vSetkym zicCastnenym magis-

-~

trdm. O poradenstvo a licenie bol sku-
tocne velky zdujem.

B Odbornd predndska o novych moZnostiach v liecebnej kozmetike

Mobdna prehliadka kolekcie firmy
AD-STYLE dotvorila prijemnd atmo-
sféru v priestoroch Congress centra
MED-ART v Nitre. Salén AD-STYLE,
ktory sa zaoberd vyrobou, navrhmi a pre-
dajom damskej konfekcie, tak pontkol
inspirujice letné modely pre vsetky veko-
vé kategorie.

Semindr krasy sa skoncil vo vecer-
nych hodindch a spokojné tvare skrasle-
nych farmaceutiek i dobra nalada hovo-
rili za vSetko: ,,Prideme aj nabuduce.*

-ha-

B Mald ukdZka z odevnej dielne AD-STYLE

ZABUDNI

na HOLLYWOOD!

V sobotu 25. marca 2006 sa cely kolektiv naSej lekarne tesil na navstevu
Slovenského komorného divadla v Martine. Boli sme pozvani
spolocnostou MED-ART na predstavenie ,,Zabudni na Hollywood*
od chorvatskeho autora Mira Gavrana.

NajslovenskejSie mesto Martin ma
vyznamné prvenstvo v slovensko-chor-
vétskych divadelnych vztahoch. V 20. sto-
ro¢i Martin€ania ako prvi na Slovensku
uviedli chorvétsku hru. Odvtedy ich
odohrali desiatky po celom Slovensku
a vicSina bola umelecky pOsobiva,
spoloCensky aktudlna a divacky tdspesnd,
tak ako aj v tomto pripade. Napriek vzdia-
lenosti a hraniciam je ndm Chorvat-
sko blizke svojou mentalitou, histériou
a kultdrou.

Hlavni predstavitelia inscendcie Martin
Horndk a Marek Geisberg odviedli profe-

siondlny vykon. Vo svojich tdlohéch exce-
lovali a GZasne nds bavili takmer 2 hodiny.

B Po predstavent dobre padlo malé obcerstvenie

Po predstaveni sme svoje umelecké
zéazitky a dojmy rozoberali pri malom
obCerstveni. Vsetci sme sa zhodli na tom,
Ze radi uvitame aj dalSie pozvania na
podobné kultirne podujatia v nasom
regione.
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B Diskusia pocas prestdvky medzi dejstvami

Celd akcia bola prijemnym osvieZe-
nim v nasom kaZdodennom pracovnom
zhone a bola prileZitosfou na chvilu sa za-
stavit, vypnif a vychutnat si prijemny
vecer v kruhu svojich priatelov a kolegov.

Mgr. Sldvka Janeckovd
Lekdreri u Sv. Martina, Martin
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Celoslovenska konferencia
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asistentov vyzivy

s medzinarodnou uéastou

L
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Vystava zdravotnickej
techniky
a farmaceutickych
vyrobkov

V diioch 16. aZ 18. 5. 2006 sa v priestoroch
INCHEBA EXPO Bratislava konal 2. rocnik vystavy
INPHARMED, 4. rocnik vystavy INTERLAB
a 4. rocnik vystavy NON-HANDICAP.

[> MED-ART, ako poprednd distribu¢nd spolo¢nost v za-
sobovani zdravotnickym materidlom, poskytla v zdujme
zvySovania odbornej sposobilosti svojim odbornych zamest-
nancov divizie zdravmatu ndvstevu tejto vystavy. ,, Na vystave
boli prezentované najnovsie produkty a poznatky v oblasti
zdravotnickej techniky pre diagnozu a terapiu, farmaceutické
vyrobky, laboratorna technika, ndbytok pre ambulancie,
doplnky vyZivy, kozmetika, odevy pre zdravotnicky persondl,
masdzine a detoxikacné pristroje... NaSim zdmerom bolo
hlavne nadviazat nové obchodné kontakty, obozndmit sa
s novymi trendami a ziskat prehlad o novinkdch v naSom
odbore, a tym prispiet k zlepSeniu a skvalitneniu naSich

> AKky bol ciel tcasti zdstupcu spolocnosti MED-
ART na tejto akcii? ,, MED-ART uZ v minulom roku
na obdobnej akcii v Turcianskych Tepliciach pred-

stavil dietetickym sestrdm — asistentkdm vyZivy nds

projekt Dietetikd v lekdrni. Skiisenosti po roku
v tejto oblasti ndm dali za pravdu, Ze to bola sprdv-
na myslienka. V tomto roku sme teda mohli pozi-
tivne zhodnotit rocné fungovanie dietetik v lekdrni,
obozndmit diétne sestry s aktivitami spol. MED-
ART v oblasti predaja dietetik a Sirenia osvety
prostrednictvom lekdrni a asistentskej vyZivy,
poniiknut mozZnost rozSirenia tejto spoluprdce
o formu poradenstva v nestdtnych zdravotnickych
zariadeniach a v lekdritach. Ucastnicky konfe-
rencie boli informované i o pripravovanom 2. roc-
niku celoslovenského semindra o dietetikdch,
rozSireného o medzindrodnii konferenciu v pries-
toroch ndsho novovybudovaného Congress centra
v Nitre a auly SPU, opdt pocas konania vystavy
Agrokomplex 2006, zhodnotil predndSajici zas-
tupca MED-ARTu.

Dnes lekdrne prostrednictvom nasej velkodis-
tribucnej spolo¢nosti pontkaji svojim klientom
viac ako 1 000 tovarovych poloZiek od 24 vyrobcov
dietetik. D6kazom toho je svojim rozsahom a spra-
covanim na Slovensku zatial svojho druhu jediny

| " Ponuka spoluprdce v oblasti dietetik Katal6g dietetik vydany prave naSou spolo¢nostou.
: = == -
b B [ [ S ———————

sluZieb voci nasim odberatelom, “ zhodli sa navstevni-
ci vystavy Ing. Stefan Gilik a Jana Kalizova,
obchodni referenti ndkupu a Jana Kohitova, tele-
operatorka zdravotného materidlu. Velka Cast vystavy
bola zamerand na zddraznenie odstranovania bariér
zdravotne postihnutym obcCanom a prezentdcia
pristrojov a pomdcok — ako su vozicky, zdvihacie
zariadenia, pomdcky pre nevidiacich a sluchovo
postihnutych, umoZiujice ich navrat do plnohodnot-
ného Zivota. Sucastou vystavy bol i paralelne pre-
biehajici Specidlny sprievodny program pre odbor-
nikov z oblasti mediciny, vedy a techniky.

" B Nadvdizovanie novych obchodnych vztahov
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MED-ART v akcii

11. celostatna
pracovna konferencia
SEKCAMA

V diioch 26. aZ 28. 4. 2006 sa konala 11. celoStatna
pracovna konferencia SEKCAMA (Sekcia pre
karcinom mamy) s medzinarodnou ucastou
pod zastitou MZ SR, Slovenskej onkologickej
spolocnosti, Slovenskej lekarskej spolocnosti
a Narodného onkologického tistavu v priestoroch
NOU na Klenovej ulici v Bratislave.

B Profesiondlny pristup ku klientovi — s lismevom na tvdri

________________________________________________________________________________________________________

> Konferencie sa ztcastnili aj farmaceuticki reprezentan-
ti spolocnosti MED-ART, ktori zastupuji na Slovensku
japonski farmaceuticki spolo¢nost NIPPON KAYAKU
Co., Ltd., ktord ma na slovenskom trhu svoje dlhodobé
miesto s onkologickymi pripravkami — Bleocin inj.,
Mitomycin C inj., a Lastet inj. a cps. ,, Na odbornom podu-
jati sme formou vystavy prezentovali cytostatikum Lastet
(tcinnd ldtka Etopozid) v injekcnej forme, ale aj v perordl-
nej kapsulovej forme, ktoré md svoje indikdcie v kombino-
vanej chemoterapii a v monoterapii. Co sa tyka pracovnej
konferencie, prvy derni bol zamerany na diagnostiku
karcinomu prsnika a nové operacné pristupy. Druhy deri
bol venovany spoluprdci s patologmi pri diagnostike

a novych postupoch spracovdvania bioptického
materidlu. Zaujimavy blok predndsok riesil prob-
lematiku hormondlnej a nehormondlnej substitucnej
liecby. Chemoterapeutickd a podpornd liecba bola
poslednym niekolkohodinovym blokom predndsok
a na zdver boli prezentované liecebné vysledky
kombinovanej chemoterapeutickej liecby a monote-
rapie,“ odborne zhrnula podujatie farmaceuticka
reprezentantka Mgr. Darina Jobbagyova.

Na celostatnej konferencii sa ztcastnili nielen
onkolégovia z celého Slovenska a zahranicia, ale aj
lekari inych medicinskych odborov - radioldgie,
chirurgie a patoldgie.

________________________________________________________________________________________________________

Sportovo-spoloéensky
den v Peugeot-e

V prijemnom prostredi arealu TK Slavia STU Bratislava
sa 6. maja 2006 konal Dei piny poteSenia
s Peugeotom. Spolocnost MED-ART, s. r. 0.,
je dlhoroénym partnerom automobhilovej firmy Peugeot
Slovakia, a preto ako VIP klient dostala pozvanie na
kazdorocne organizovany Sportovo-spolocensky deii.

[> Sprievodnym programom, okrem testovacich
jazd novych radov automobilov tejto znacky, boli
i dramatické tenisové zdpasy tradicného turnaja
zmieSanych dvojic Rencontres Peugeot Roland
Garros. Za MED-ART, s. r. 0., nastipili kolegovia
Ing. Zlatica Lateckovd, manazérka marketingu
a Ing. Rastislav Hazucha, manaZér obchodu.

., Nastupovali sme s mensimi obavami, pretoZe sme
sa turnaja zicastnili po prvykrdt. Boli sme vSak nad
ocakdvanie spokojni. NaSe vykony nezaostdvali za
uZ tradicnymi hrdcmi tohto turnaja. USiel ndm hned
prvy zdpas, kedy sme sa navzdjom len ,,otukdvali*.
Dalsie zdpasy sme vyhrali, no Zial, prave prehra
toho prvého ndm zabrdnila postupu zo skupiny.
Mrzi nds to o to viac, Ze prehra bola velmi tesnd,
konstatovali Sportovci svorne. Kolegom uZ teraz
drzime palce a verime, Ze budici ro¢nik bude
uspesnejSi. A ak by aj nie, nie je predsa dolezité
vyhrat hlavnd cenu (zdjazd do Franctizska na
znamy turnaj Roland Garros). PoteSenie z hry,
radost aj z malych vifazstiev, prijemné prostredie
a nové priatelstvd sd tiez istym druhom vyhry.
Nemyslite?
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B NaSa rozpravka trvala krasnych sedem dni. Cesta z Abu
Dhabi do Dubaja vedie cez polopust, je olemovana krasnymi
palmami a osvetlend v celej dizke. Ony vlastne skoro vietky
dolezité cesty v emirdtoch vyzeraju takto, avSak je tam citif istd
rivalitu ¢i kontrast v jednotlivych emirdtoch, a to v zdvislosti od
bohatstva daného Sejka alebo ddleZitosti komunikdcie. S.A.E. st
spolocenstvom siedmych emirdtov: Abu Dhabi (hlavné mesto
emirdtov, ale zdroven aj financné a bankové centrum), Dubaj
(druhy najvacsi emirdt a zdrovenl najvyznamnejSie obchodné a
turistické centrum), Ajman, Umm al Quwain, Ras al Khaiman a
Fujeira. Je to najdynamickejSie sa rozvijajica krajina na arab-
skom polostrove, zem najvicsich kontrastov a neobmedzenych
moznosti. Na miestach byvalej piste a v mori kazdym krokom
vyrastaji najmodernejSie, architektonicky odvdzZne stavby
hotelovych komplexov a obchodnych centier. Bohatstvo uZ nie je
zaloZené len na fazbe a vyvoze ropy, ale emiraty sa stali vyznam-
nym obchodnym a turistickym centrom celej oblasti.

Burj al Arab — jeden z naj-
luxusnejsich hotelov sveta

Lekdrnici pod najvicsou
Dubajskou meSitou

B Do Dubaja sme prichddzali v podvecer a v Case najvicsej
dopravnej Spicky. V nemom uZase sa Clovek prizerd tomu, ¢o
dokazu peniaze, ale aj muidrost a Sikovnost [udi. VSade dookola
sa tyCia mrakodrapy, ktoré sa vzdy pretekaji o to, ktory bude
vyssi, vacsi ¢i luxusnejsi; vSade sa na vas diva zlato, lesk a luxus,
nehovoriac o autach a ich majiteloch.

B V Dubaji je pdovodnych obyvatelov, ¢iZze pravych dom4cich
arabov, len asi 17 %. Volaju sa ,lokélci* a je ich velmi Tahko
rozoznat, nosia Cisto biele habity — kondury s takisto bielou Sat-
kou. Ti, ¢o maju eSte na hlave omotany dvojity Cierny uzol, si
Zenati. Zakon im povoluje Styri Zeny, ¢o vo vela pripadoch nie je
Ziadna vyhra. O vSetky sa totiZ musia rovnako postarat a Co
dostane jedna, musia dostat aj ostatné. Ako svadobny dar dostanu
mladomanZelia ,,lokélci* od emiratu (CiZe Sejka) obrovskd vilu aj
so sluzobnictvom a vSetkymi ndleZitostami. Samozrejme, Ziadne
dane a vSade maji prednost. Ak by sa ndhodou chcel nejaky
lokdlec* zamestnat, md samozrejme pred vSetkymi ostatnymi

celd naSa expedicia na Sahare

prednost. A kedZe v emirdtoch Ziadna zahrani¢nd spolocnost
nemoze mat 100 %, sedia v dozornych raddch miestni ,,lokélci* a
bert provizie. Co vam to pripomina? Ti ostatni sud ,,rezidenti* a
pochddzajui prevazne z Pakistanu, Irdnu, Indie, Filipin a juhovy-
najui prevladat Rusi. Ti prindSaji so sebou okrem penazi aj int
kultiru, a to hlavne v obchode. V Dubaji vo vicsine obchodov
nendjdete pevne stanovené ceny za tovar. VSetko sa musi zjedn4-
vat a fakt vam to niekedy dé zabraf, ale vyborne sa aj pobavite
(hlavne, ked vam obchodnik povie, Ze ste ho zrujnovali, jeho deti
nebudd mat Co jest, a on vam to nakoniec pred4 a este sa aj usme-
je). KedZze my sme sa zo Slovenska vybrali do Dubaja ako
skupina dvoch muZov a desiatich Zien (delegatka bola tiez Zena),
viete si predstavit, aké milé, ale aj pre nds nepochopitelné, veci sa
nam dost Casto stdvali. Zeny si v arabskom svete zahalené v
»abajach® — ¢im ortodoxnejSia rodina, tym viac zahalend Zena.
Pri prehliadke najstarSej meSity na Arabskom polostrove vo
Fujaire sme mali $tastie, Ze sme sa vSetci mohli ist pozriet dovnii-
tra, a ,samozrejme, ddmy si museli obliect ,,abaju“. V mnohych
to vyvolalo zmiesané pocity, ale aspon na chvilu sa dokazali
vcitit do pocitu arabskej Zeny, ktord svoj zoviiajSok moze ukdzat
len manZelovi a pre vSetkych ostatnych je tabu.

B Nepochybne najviac¢sim zazitkom pre vsSetkych vSak bola
,Desert Safari Show*, kde sme svoje Zivoty zverili do rik
divokym Soférom jeepov, ktoré sa prehanali po pustnych dunéch.
Clovek chvilami netusil nielen kde je sever, ale ani kde je zem &
nebo. Po takejto adrenalinovej jazde sme sa vybrali do
beduinskeho campu v pusti, vozili sa na tavach, fajcili vodni
fajku, nechali sa potetovat arabskou henou, dali si jazdu na send-
boardingu a pri vybornej veceri z grilovaného jahnata si vychut-
nali pdvaby brusnej tanecnice.

Ddmy a pdni, menili by ste?

B No ¢o sa dd viac rozpravat, to treba zazit! Vsetky zazitky
ostdvaju v pamiti a porekadlo ,jedenkrit vidiet je viac ako
stokrat pocut®, plati v tomto pripade minimalne trojndsobne.

Mgr. art. Juraj Parizek



magicky vikend

PRAHA

bez nas a s nami

,Magické mesto“, ,,Zlaté mesto“, ,,StoveZzaté mesto“,
»PariZ vychodu“ — to su len niektoré z najéastejSich
oznaceni, ktoré pouziva jazyk turistickej reklamy.
TamojSi sprievodcovia vo svojich vykladoech
s hrdostou prezentuji historiu svojho mesta. Poniikam
vam niekolko historiek Ci legiend, ktoré sme si
pocas prehliadky historického centra mohli vypocut:

m Preéo privlastok ,Zlata
Praha“? Dodnes sa presne
nevie, odkial toto oznaclenie
Prahy pochadza. Jedna tedria
hovori, Ze tento privlastok mdze
byt odvodeny z Cias panovania
Karla IV., kedy boli veze
prazského hradu pozlatené.
Podla inych ziskala Praha svoj
»zlaty ndzov za Rudolfa II.,
ktory podporoval alchymistov
pri hladani zlata.

m Preco privlastok ,Praha
stovezata“? Pre mnohych ludi je
Praha stovezatd, tak ako pre
spisovatela Josefa Hormayera,
ktory pouzil tento privlastok za-
Ciatkom 19. storocia. Prazské
veze po prvykrat spocital mate-
matik a filozof Bernardo
Bolzano a prisiel k ¢islu 103 bez
toho, Ze by do svojich vypoctov
zaradil voddrne a sukromné
domy. V sicasnosti je v Prahe
473 veZi a veziciek.

m Karol IV. — cisar Sviitej rise
rimskej, vladol v 14. storo¢i. Uz
pocas Zivota sa stal legendou.
Volali ho Pater patrie — Otec
vlasti. Bol vybornym diplomatom
a len vzdcne sa uchyloval k vo-
jenskému rieSeniu problému
(tddajne ho trapili hemoroidy,
preto nerdd jazdil na koni),
rodovy majetok rozsiroval tiez
sobasnou politikou: bol Styrikrat
Zenaty — s Blankou z Valois (v r.
1323 sa oZenil uz ako 7-ro¢ny),
Annou Falckou (v r. 1349 po smr-
ti milovanej Blanky si vzal dcéru
falckého kurfirsta Rudolfa II.,
ktord povodne chcel za manzelku
pre syna Viclava), Annou Svid-
nickou (1353, opit ovdovel a tak
si vzal dedicku sliezskych zemi
a chranenkyiiu uhorského krala
Ludovita I.) a Alzbetou Pomoran-
skou (v r. 1363 opit ako vdovec
si vzal dcéru pomoravského voj-

B Zeby novy élen
cimbalovky?

B My na Karlstejne,
Praha opdt bez nds

vodu Bogislava a vnucku pol-
ského krala), ktoré mu porodili
12 deti.

m  Strahovsky klastor — na
nadvori stoji socha Sv. Norberta
— zakladatela premonstratskeho
radu v Cechéch (r. 1120) a spolu-
patréna Ceskej zeme. PreCo bol
vysviteny? Boh mu zvldStnym
spdsobom ukazal, Comu sa ma
venovat. Bol roztopasny, a raz,
ked sa vracal vo veselej ndlade,
udrel do neho blesk, spadol
z kona a zjavil sa mu anjel. Takto
prijal BoZiu ponuku stat sa
kajiicnikom, kilazom a apostol-
skym kazatelom. V r. 1115 zalo-
zil klastor v meste Prémontré
(odtial ndzov rehole premon-
Stratov).

®m  Maridnsky (morovy) stip —
bol postaveny na odvrétenie
epidémie. Na vrchu je socha
Panny Madrie, dolu vyobrazena
skupina zemskych patrénov.
Chyba tam Sv. Norbert, pretoze
odmietol prispief na tito stavbu.
Stip bol postaveny z iniciativy
Karola VI., ktory ho schvilil,
aby mal naslednika tronu. Kedze
vSak zemski patr6ni neboli kom-
pletni, dedi¢ sa nenarodil a po
Karolovi VI. na trén nastipila
Maria Terézia.

m  Karlov most - socha Jana
Nepomuckého. Legenda o naj-
starSej soche na Karlovom moste
hovori, Ze Jan Nepomucky bol
zhodeny z mosta Vaclavom IV.,
ktory bol velmi zvedavy. Chcel
poznat spovedné tajomstvo man-
Zelky Zofie. On, samozrejme,
toto spovedné tajomstvo nemohol
prezradit a za to, uviazany vo
vreci, bol zhodeny do Vltavy.
Traduje sa, Ze ak sa tejto sochy
dotknete a budete si cokolvek

Zelat, tak sa vam to splni.
-ra-
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SUSTAVNE VZDELAVANIE

zdravotnickych pracovnikov pokracuje

B Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov je zakotvené
v zdkone €. 216/2002 o povolani lekarnika a Slovenskej lekar-
nickej komore. Ustanovuje, v akom cCasovom obdobi je
potrebné sa pasivnou alebo aktivnou formou zicastnit na pro-
cese sebavzdeldvania. Kazdy ¢len lekarnickej komory si moZe
zistit a kontrolovat aj pocet kreditov, ktoré uz za dané obdobie
ziskal. Preukdzat sa v§ak musi potvrdeniami o ti¢asti na §kole-
niach, ktoré st alfou-omegou pre lekdrnickd komoru. Kedze
vzdeldvat sa musia vSetci zdravotnicki pracovnici, poZiadali
sme o udelenie kreditov pre naSe semindre nielen Slovensku
lekarnickd komoru, ktord zdruZuje lekarnikov — farmaceutov,
ale aj Sek¢nd komoru medicinsko-technickych pracovnikov,
ktord zastreSuje inych zdravotnickych pracovnikov, laboran-
tov, asistentov a technikov. Z toho dévodu sme mohli pozvat
vSetkych pracovnikov lekéarni, vydajni zdravotnickych pomd-  nymi pripravkami* odborni prednégajici informovali najmi
cok, ako aj nemocni¢nych vydajni. 0 pOsobeni vitaminovo-minerdlnych pripravkov u deti, ktoré
su CastejSie neZ dospeli vystavené roznym zapalovym ochore-
niam. V predndSkach bolo poukdzané na to, Ze vitaminy si
zdkladné kamene ndsho zdravia. Ludské telo si vacSinu vita-
minov nevie vyrdbat samo, preto st doleZitou sticasfou nasej
stravy. Pokial z akéhokolvek ddvodu (nedostatocnd, na vita-
miny chudobnd strava alebo choroba) neprijimame dostatok
vitaminov z potravy, dochddza k hypovitaminéze. Kazdy vita-
min ma niekolko Specifickych tloh a jeho nedostatok mdze
viest k vaZnemu ochoreniu. Odbornici odporicaji denné hod-
noty Zivin, ktoré priemerny Clovek ziskava nielen zo stravy.
B Verime, Ze sistavné vzdeldvanie prinieslo mnoho novych
informadcii a poznatkov pre dalSiu pracu zdravotnickych pra-
covnikov. V dalSom cykle odbornych semindrov budeme
pokracovat aj na jesen.

B Prezentdcia portfdlia spoloc¢nosti Vitaminka

B Homeopatickd predndska na tému stresu Uz teraz vds srdeCne pozyvame.

® Tohtorotné jarné kolo naSich Skoleni, zaradenych do Ing. Stefinia Pichanicovd
kalenddra sustavného vzdeldvania SLeK, prebiehalo v rdz-
bohaty program predndsok, ktoré boli tematicky réznorodé.

NajocakdvanejSou témou bola téma liekovych kniZiek,
ktord prezentovali zdstupcovia zdravotnych poistovni.
Zodpovedali vSetky podstatné otiazky, s ktorymi sa v tejto
oblasti pri svojej praci Casto stretdvate.

Dal3ou zaujimavou témou bola homeopatickd lietba stre-
su aliecba hemoroidov, ktoré sa udajne vyskytuji az u 70%
dospelej populacie.

V prednéske o jednom z najvacSich organov nasho tela —
o koZi — bolo poukdzané na jej citlivost a zranitelnost pri
nepravidelnom a neSetrnom zaobchddzani, pri¢iniach jej
vysusSenia a dermatologickych postupoch oSetrovania suchej
a senzitivnej pokozky.

V téme ,,Podpora antibiotickej liecby vitaminovo-mineral-

B Ucastnici semindra
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SLOVENSKY

Leonardo da Vinci — tak sa vo svojej dobe volal muZz, ktory bol maliarom,
politikom, organizatorom, zheratefom a vynalezcom svetového vyznamu.

Reverend Jozef Murga§ sa narodil
v roku 1864 v Tajove. MdZeme ho
pripodobnit k Da Vincimu, lebo uz ako
Ziak vynikal bystrostou umu a zruc-
nostou rdk so sklonom k maliarstvu.
Studoval v kitazskom semindri v Ostri-
home a v Banskej Bystrici, kde sa
mimoriadne intenzivne venoval Stidiu
elektrotechniky a potajomky kreslil.

B Anténovy stoZiar MurgaSovej vysielacky

Tento talent postrehol aj vyznamny
slovensky maliar Dominik Skutecky,
ktory ho nabddal k Stidiu maliarstva.
Tak aj urobil. V Budapesti a v Mni-
chove sa jeho talent rozvinul v oblasti
sakralneho maliarstva, s oblubou vSak
maloval aj slovenské krajinky a sloven-
ské historické osobnosti.

Po navrate pdsobil ako rimsko-
katolicky knaz, kaplan v Chrenoveci,
Slovenskej Lupci, Dubovej a v Lopeji.
Pocas pdsobenia v nasej obci v rokoch
1894 — 96 namaloval aj velky sakralny
obraz sv. Juraja, ktory je dodnes umies-
tneny na hlavnom oltari.

Jozef Murgas patril medzi zriedkavo
vzdelanych Slovakov. Tazko znasal pre-
nasledovanie, urdZzky a osoCovanie zo
strany Madarov, a preto sa rozhodol
emigrovat do Ameriky. Aj tu, v banick-
om mestecku Wilkes — Barre v Pensyl-
vénii, venoval vSetky svoje sily svojmu
ndrodu. Staral sa o naSich vystahoval-

cov, ako miestny fardr vybudoval novy
kostol, kniznicu, Skolu, telocvicnu
a Sportové ihriska, ktoré doposial sliZia
americkym Slovdkom. Jeho pOsobnost
siahala aj do socidlnej sféry farnikov.
Stél pevne na ich strane, ked sa doma-
hali zlepSenia podmienok v baniach a pod-
poroval tych, ktori sa ocitli v biede.

Bol zakladajicim c¢lenom Sloven-
skej ligy v Amerike, ktord sformovala
memorandum odsudzujice madarski
vladu drziacu v porobe Slovikov. Ako
predseda Slovenskej narodnej rady v
Amerike organizoval zbierku podporu-
jiicu vznik Cesko-Slovenskej republiky.
V roku 1918 spolupodpisal Pitsburgski
dohodu, kde zastupcovia Cechov
(Masaryk a ini) a Slovakov (Stefanik a
in{) sa zaviazali vytvorit spolo¢ny Stat.

Usilovne pracoval aj na inych aktiv-
itdch. Jeho zbierka motylov mala devit-
tisic exempldrov z r6znych kitov sveta.
Dva z nich st aj dnes na vystave v Ta-
jove. Na fare si zriadil elektrotechnické
laboratérium, Studoval fyziku, elektro-
techniku, radiotelegrafiu a vela experi-
mentoval. Potrebné financie ziskaval
prevazne malovanim obrazov. V oblasti
bezdrdtovej telegrafie ziskal v USA 12
patentov. Bol najtispes$nejSim sloven-
skym vyndlezcom. Dnes, po dalSich

Reverend Jozef Murgas, 1864 — 1929

zdokonaleniach, pri samozrejmom
pouzivani radia a bezdrdtového prenosu
dat, si madlokto uvedomuje, Ze pri
koliske tohto diela mal prave Jozef
Murgas priamu tcast.

Murga$ sa prdvom zaradil medzi
vyndlezcov, ktori pohli vyvojom Tudstva,
a patri medzi skutocnych ndrodovcov.
Vricne miloval svoj ndrod, v prospech
ktorého nednavne pracoval. Je trpkou
skuto¢nostou, Ze prva CSR odmietla po
jeho ndvrate do vlasti jeho sluzby.

Po 2. svetovej vojne nebolo pre neho
vo vedomi spoloc¢nosti miesta, lebo
Celni dejatelia videli v flom hlavne
knaza spojeného s USA, a preto neza-
padol do ideoldgie vlddnucej strany.

Jozef Murgas je pre Slovikov
velkym vzorom v cielavedomej hiZe-
natosti za uSlachtilymi ciefmi. Jeho
Zivot naplneny tvorivou pracou je pre
nejedného z nds povzbudenim a pri-
kladom.

Martin Stefanec, M.A.

Pensylvdnia — miesto, kde Zil a tvoril reverend Jozef Murgas
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PRIATELSTVO

nie je zalezitost
jedného dna
Deii priatel'stva sa oslavuje v prvii augustovii nedelu - iba raz za rok.

To vSak neznamena, Ze priatelstvo je zaleZitost jedného diia.
Medzinarodny deii priatel'stva je diiom spoznavania svejich priatelov a ich

ulohy v nasom Zivote.

Priatelstvo md niekolko podob. Pri
prileZitosti Medzindrodného dia priatel-
stva, v tomto roku pripadd na 6. augus-
ta, vam predstavujeme druh priatelstva
medzi dvoma ndrodmi, ktoré spdja
vz4djomnd tdcta, reSpekt a v tomto pri-
pade aj spoluprdca v oblasti vzdeldva-
nia. Priatelstvo medzi Slovenskom
a vzdialenym Madagaskarom.

Uz z histérie snad kazdy vie, Ze
Slovensko s Madagaskarom spdja nas
najvyznamnejsi cestovate]l Moric Be-
novsky, ktory sa v 18. storo¢i stal kra-
Tom tohto prekrasneho tichomorského
ostrova. Co viak spija Farmaceutickd
fakultu s Madagaskarom, vie malokto.
Spojivkom medzi touto africkou ostrov-
nou krajinou a nasou Alma Mater je
Mgr. Fils Adriamainty PhD, rodak
z Antananariva na Madagaskare.
Mgr. Adriamainty v roku 1993 nastupil
na postgradudlne Stidium na farmaceu-
tickej fakulte a nasledne sa stal odbor-
nym asistentom na Katedre farmaceu-
tickej chémie, kde sa v sucasnosti venu-
je vedeckej a pedagogickej Cinnosti.

= Fils na Madagaskare

Mgr. Adriamaintyho sme sa spytali,
¢o ho priviedlo na Slovensko a preco sa
rozhodol prave pre farmaciu. Ako sme
sa dozvedeli, k farmdcii sa dostal dplnou
ndhodou. Po maturite a absolvovani
povinnej vojenskej sluzby zacal Studo-

FAKTY O MADAGASKARE

nazov krajiny:

Madagaskarskd republika

rozloha: 587 040 km?®

pocet obyvatelov:

18 040 341 (idaj z r. 2005)

Statne zriadenie: republika

geograficka poloha:

ostrov v Indickom ocedne, pri juhovych. pobrezi Afriky.

¢asové padsmo: GMT +3

podnebie:

tropické, s bohatymi zrdZkami na vych. pobreZi a na severe

hlavné mesto: Antananarivo

mena:

madagaskarsky ariary (MGA)

jazyky:

francizsky, malgassky

spravne Clenenie: | 6 provincii

narodn. zloZenie:

Malgasi (99%) z nich st najpocetnejsi Merinovia, Francizi, kreoli, Indovia

naboZenstvo:

krestanské (51%), animistické (47%), moslimské (2%)

= Mgr. Fils Adriamainty PhD

vat na vysokej Skole vo svojom rodnom
meste. O rok na to mu bolo pridelené
Stipendium na Stddium v zahranici.
Povodne sa hlasil na vysokd Skolu
leteckdi v Moskve, dostal vSak Stipen-
dium na Matematicko-fyzikalnu fakultu
UK v Bratislave. Po prichode do CSSR
absolvoval ro¢ny jazykovy kurz v Senci
a o pit rokov nato dspeSne promoval na
Matematicko-fyzikalnej fakulte. Bezpro-
stredne po skonceni Skoly mal v plane
vratit sa na rodny Madagaskar, avSak
ndhla zmena politickej situdcie ho
prindtila cestu odlozif a zostat na
Slovensku. Nastipil teda ako odborny
asistent na Matematicko-fyzikalne;j
fakulte. O rok neskdr sa mu naskytla
prileZitost pracovat na Farmaceutickej
fakulte. Ako biofyzik pdsobil najskor na
katedre fyzikalnej chémie, neskor absol-
voval postgradudlne Stidium a ziskal
titul PhD. z biochémie. V sucasnosti
posobi na katedre farmaceutickej
chémie, kde pracuje na svojej habili-
tacnej praci.

Mgr. Michal Holec



osobnosti farmacie

wZ

DOCTOR HONORIS CAUSA
UDELOVANIE AKADEMICKEHO TITULU

19. aprila sme mali ¢est ziicastnit sa velkolepej udalosti. V aule Univerzity Komenského hol profesorovi Théophilovi

Godfraindovi udeleny najvysSi akademicky titul -

Doctor Honoris Causa, ktory mu bol odovzdany z iniciativy pred-

stavitelov Katedry Farmakoldgie a toxikoldégie Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenskeého.

Profesor Godfraind sa uz dlhé roky venuje experimen-
talnej farmakolégii, vede, ako o nej sim hovori, zasvitenej
skimaniu a $tidiu chemickych l4tok pouZivanych v terapii
chorob. Farmakol6gii sa venoval uz pocas Studentskych
Cias. Tri roky po ukonceni Skoly sa v roku 1958 vydal na
vedecké dobrodruzstvo do mesta Léopoldville (dnesna
Kinshasa, Congo) na Univerzitu Lovanium, kde pdsobil
ako profesor farmakolégie a pomdhal budovat farmakolo-
gické laboratérium. Po Siestich rokoch v Africkom Congu
sa vratil spdf do Belgicka na svoju Alma Mater, kde sa
pustil do budovania svojho laboratéria. Na jeho pode sa
zacal venovat vlastnému vyskumu, ktory sa tyka identifika-
cie lieCiv zasahujicich do biologickej funkcie védpnika
v kardiovaskuldrnom systéme.

B Promotori univerzity

Vo svojej praci skiima spojenie blokdady vapnikovych
kandlov s terapeutickym ucinkom pri rdéznych kardio-
vaskularnych a neurologickych ochoreniach. Vyskum je
zamerany na tkanivovu selektivitu blokatorov vapnikovych
kanélov so Specidlnym dbérazom na ich Gc¢inok na degene-
rativne zmeny pozorované pri roznych chorobdch kardio-
vaskuldrneho systému, ako napriklad hypertenzii, atero-
skleréze, angine pectoris alebo mrtvici. Tomuto vyskumu
sa uspesne venuje uz dlhé roky spolu so svojimi kolegami,
medzi ktorych vo svojej slavnostnej reci zahrnul aj kole-
gov z Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave.

Jeho prvy kontakt s Univerzitou Komenského
sprostredkoval Profesor Pavel Svec, DrSc. v Case, ked zo-
znamoval Slovenskd Farmakologickd SpoloCnost s me-

B Prof. Godfraind prijima Cestny doktordt z rik rektora UK
doc. PhDr. Frantiska Gahéra, CSc.

dzindrodnou farmakologickou komunitou, ktorej sucatou je
aj [IUPHAR (Internatoinal Union of Pharmakology), ktorej
bol v tom case riaditelom. Ich priatelstvo umozZnilo
spolupracu dvoch farmakologickych laboratérii, ktord
zacal Doc. Jan Kyselovi¢, CSc. svojim pobytom na
Univerzite de Louvain. Odvtedy navstivili jeho laboraté-
rium viaceri mladi vedci z Katedry farmakoldgie a toxi-
koldgie Farmaceutickej fakulty UK. Okrem takejto vyme-
ny Profesor Godfraind vo velkej miere podporuje
Farmaceutickd fakultu aj inym sposobom — pomohol jej
ziskat granty nemalej sumy na rdzne projekty.

Medzi jeho konicky, pravdaze okrem jeho prace
a vyskumu, patri aj umenie. Zaujima sa hlavne o malby, lit-
eratiru — faktografiu. Ako sa sdm vyjadril, boji sa ,,best-
sellerov, ktoré by ho mohli zavadzat™.

Petra Némethovd, Studentka FaF UK

\ummmlﬁﬂm ; _|
95. Albert HUCH, Zirich, 174, ol LA s
96. Piowr P. mhﬁm i hoe

97. Fugen W Rim, 1202002 _
98, Anird GUFFTIN, Lowsaln-la-tieuws, 17,5.2004

%9. Evgsne BRAUNWALD, Boston, 4.5.2004

100 Timann N MARK, Innsbruck, 15,2 2006

101 Theophile GODFRAIND, Louvain, 19,4.2006 ?ﬂ
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B Cestnd tabula doktorov univerzity
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julové pranostiky:
V jiili do koSele oblec sa, v decembri po usi odej sa.

e <]

to znamena vcasnii zimu.
V jili prepelica vola Zencov do pola.

V polnohospodérskom roku koncom jina a zaciatkom jula
zacinalo kosenie lik, ktoré malo pre chovatelov taky vyznam ako
pre rolnikov Zatva. Kosilo sa individudlne alebo kolektivne
v ramci spolo¢nych prac. Zber sena bol v Zivote dediny vyznam-
nou spolocenskou udalostou. Celé rodiny sa stahovali na horské
liky, kde boli pocas celej kosby, nickedy i1 vySe mesiaca. Pri tejto
prileZitosti dostdvali dievcatd od chlapcov ozdobne vyrezdvané
hrable. UsuSend trdva — seno, sa potom skladovalo na likach
v sennikoch, obordch, polnych mastaliach alebo na povalich
a v podstresnych priestoroch obytnych a hospodarskych stavieb.

V Tudovej kultire boli v mesiaci jil vyznamnej$imi diiami
Jakub (25. 7.) a Anna (26. 7.). Tradovalo sa, Ze kto chcel
predat dobytok, mal ho na Jakuba posypat mrav¢imi vajicka-
mi, aby mal vela kupcov. Na Jakuba sa vyberal cesnak, lebo
vraj po Jakubovi utekd do zeme. TieZ sa hovorilo, Ze ,,ak na
Jakuba jasné slnko svieti, m4 tuhd zima byti““. Na Jakuba alebo
na Annu Zeny okopdavali kapustu, kde hovorili zariekacie for-
mulky, ktoré mali napomdct tomu, aby sa naviazali pekné
hlavky kapusty. V tomto obdobi dochddza k ochladeniu poca-
sia, o Com svedci aj ludova pranostika ,,Svidtd Anna chladna
zrana“. Jakubom sa konci pravé leto, Annou sa zaCina uz
,babie leto* prechadzajice do jesene.

Staroslovienske Zivotopisy Konstantina — Cyrila a Metoda
nam zachovali o posolstve knieZata Rastislava k cisarovi
Michalovi III. vzicne svedectva. Podla Zivota Metodovho
velkomoravski poslovia v Carihrade takto hovorili: ,,BoZou
milostou zdravi sme. Bo prisli k ndm ucitelia mnohi, krestania

z Vlach, i z Grécka i z Nemiec, uciac nas rozli¢ne. Ale my
Slovéni sme prosty [ud a nemame takého, kto by nas napravil na
pravdu a zmysel (Pisma) ndim povedal. Vladyka, posli ndm
takého muza, ktory ndm zavedie vSeobecnu spravodlivost.*

V roku 863 prichddzaji na Velkd Moravu sviti bratia
Konstantin a Metod (znami tieZ ako soltinski bratia, lebo boli
narodeni v Soldne), ktori spolu s ucenikmi Klimentom,
Sdvom, Naumom, Vavrincom a Angeldrom zostavujui prvé
slovanské pismo — hlaholiku. Prvymi slovami v histérii slo-
vanského pisomnictva bol dvod prvej kapitoly evanjelia
svitého Jana ,,Na pociatku bolo Slovo a to Slovo bolo u Boha
— Iskoni bje Slovo i Slovo bje u Boga®.

KonStantin a Metod zalozili slovanské uciliSte, akusi
vysSiu dvorskd Skolu, v ktorej vychovavali svojich pomoc-
nikov a néstupcov. KedZe KonStantin nebol biskup a Metod
ani kiiaz, nemohli svojich Ziakov vysvitit za kiazov, a kedze
franski kniazi oboch bratov obvinili pred pdpezom z boho-
rihacstva, vybrali sa v roku 867 do Rima obhajovat svoje uce-
nie. Pri prichode do Rima clenov byzantskej misie privital
papez Hardian II., ktory potvrdil slovanskd bohosluzbu,
schvalil staroslovienske preklady bohosluZobnych knih a na
Kocelovu Ziadost (panénsko-slovenské knieza Kocel bol
synom nitrianskeho knieZata Pribinu, u ktorého sa po ceste do
Rima zastavili) vymenoval Metoda za arcibiskupa a apostol-
ského legata pre tizemie Velkej Moravy a Panénie. Chorlavy
Konstantin vstipil v Rime do gréckeho kldstora a prijal meno
Cyril. V Italskej legende ¢itame: ,,Ked vSak Filozof, ktory sa
nazyva i Konstantinom, citil sa, Ze sa bliZi den jeho skonania,
s oddvodnenim najvysSieho velkiiaza vzal si meno Cyril,
vraviac, Ze mu bolo vnuknuté, a tak po patdesiatich diioch,
v Sestnasty defi pred marcovymi kalendami zosnul v Panu®.
Sv. Cyril zomrel v 1. 869 a jeho ostatky boli uloZené v bazilike
sv. Klimenta v Rime.

B Siisosie Sv. Cyrila a Metoda pri Nitrianskom hrade

Metoda cestou z Rima zajali bavorski biskupi a viznili vo
Svabsku. Z viizenia ho vyslobodil papeZ Jan VIIL Po nivrate
na Velkd Moravu sa zase obnovili spory o slovanskd liturgiu,
Metoda obzalovali v Rime a musel sa ist branit pred papezZa
Jana VIII. Dokonale sa obhajil a bol potvrdeny v biskupskom
drade. Zomrel v r. 885 a pochovali ho v katedrdlnom chrdme
na Velehrade.

Brazdu, ktord vyorali sv. Cyril a Metod na cirkevnom i na
kultirnom poli Slovanstva, nezaviali ani staro¢ia. Sv. Metod
za svojho ndstupcu urcil Gorazda.
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dary zeme

AUGUST

augustové pranostiky:

Ked na sv. Vavrinca prSi, bude mnoho mysi.

Ak prSi na Nanehovzatie Panny Marie,
kazia sa zemiaky.

Ak bude pekny Bartolomej, na peknii jesen
mame nadej.

Dedina v letnych mesiacoch byvala rozZiarena slnkom a do-
okola rozvoniavalo ovocie a dozrievajice obilie. Na polia sa
chodilo sledovat hlavne obilie, aby sa v presny ¢as mohla zacat
Zatva. Pokial neboli eSte kombajny, Zatva sa robila ru¢nym
kosenim a mlatilo sa cepami. Bola to naméhava praca, ale ked
si susedia chodili medzi sebou vypomdhat, tak to bolo aj
zabavné. Gazdinky pred tym vecerom uvarili kysli polievku a
napiekli kolace, aby sa rano spolo¢ne zicastnili Zatvy. K Panu
Bohu sa vzdy pomodlili, aby mali pekné pocasie pri Zatve, a
tak pocasie aj iroda boli skoro vZdy dobré a na zimné obdobie
bolo vZdy zaobstarané obilie, z ktorého sa u mlynara namlela
dobra mika. Z nej sa po cely rok piekol vonavy chlebik.

Dozinkovi sldvnost si pamétajti najmé nasi dedovia a otco-
via. Vyjadrovala radost a spokojnost nad dobre vykonanou pra-
cou na poli a bohatou trodou. Tato bohatost bola vyjadrena
velkosfou a rdznorodostou doZinkového venca. Cim vicii
veniec, tym viisia droda. Zeny uvili veniec z klasov, ozdobili
ho papierovymi ruZami a stuhami. Dedincania so spevom prisli
pred gazdove dvere a odovzdali mu veniec s prianim dobrého
zdravia a hojného boZského poZehnania, aby zdravi strovili, co
im Pan Boh récil poZehnat. DoZinkovy veniec sa uschovaval aZ
do Stedrého diia a jeho zmo sa pridavalo neskor do osiva pri
novej sejbe. Obdarovani novym zrnom boli vtaci, priddvalo sa
aj dobytku do krmiva a posledné skosené stebld sa dali pod
skaly na medzi, pre polné zvieratd. Zrno v doZinkovom venci
vychadza z principu parcidlnej magie. Veniec uchoval zrno,
ktoré symbolizovalo celd trodu. Ked sa vratilo do zeme, malo

pomédhat reprodukovat drodu z predchadzajticeho roku.

Rituédlnost vzfahu k polnohospodirskym plodindm sa
vytratila z kazdodenného Zivota a stala sa stcastou legiend
a mytov. Zostala v pribehoch ako archetypalny vzorec kolobe-
hu Zivota — pripomina ndm Cas tvorenia, Cas vyvijania, ¢as
prace, Cas oddychu. Pripomina biologicky rytmus jedinca,
jeho narodenie, rast, usmerfiovanie, opatrovanie a zaviSenie
Zivota. Pripomina ndm rytmus prirody.

TRAMPING - NAVRAT CLOVEKA
DO PRIRODY

August je ¢asom, ked mnohi z nds chodia na dovolenky,
vylety, stanovacky. Pri takych stanovackéch sa Casto ndjde aj
Clovek s gitarou a vtedy je dobré pri ohniku mat poruke staré
zname trampské pesnicky. Spomeniete si na niektoré? Mnohi
z vds urcite dno.

Co vlastne tramping je? Tramping je jednou z foriem
navratu cloveka z pretechnizovaného sveta do prirody,
jeden zo sposobov uzito¢ne a zdravo preZit chvile volna
v zdujme obnovy fyzickych i duSevnych sil cloveka.
Trampovat zacinali mladi Tudia prevazne vo veku, ked sa
koncilo s organizovanym skautovanim, t. j. v osemnadstich.
Pravda, prichddzali aj chlapci a dievcatd, ktori predtym

.....

rokov veku.

Podla oblibenej dobrodruznej literatiiry trampi postupne
napodobiovali vo svojich hrach terminolégiu a hlavne oblece-
nie Indidnov, kovbojov a lovcov kozZusin. Na zdklade toho sa
zaCala histéria vyvoja trampingu delif na dobu indidnsku,
kovbojski a kanadskd. Z doby indidnskej pretrvala obluba
ozdobovat taboriskd a osady totemovymi stipmi. Z doby
kovbojskej sa dodnes udrzalo nosenie kockovanych kosiel.
Doba kanadskd znamenala v obleceni kompromis medzi
romantickou tiZbou napodobiiovat obltibenych hrdinov — ten-
toraz traperov a zalesdkov — a potrebu obliekat sa ¢o najicel-
nejsie. A tak prisli do médy kanady, mencestrové nohavice,
kockované kosele stratili Snurovanie, blizy a ¢apice nadobudli
jednoduchsi a praktickejsi tvar. A preto sa i tito méda s maly-
mi odchylkami, najmé smerom k $tylu vojenskému, prakticky
udrZala dodnes. V dobe kanadskej sa tiez zavrSil prechod od
prevazujtceho taborenia k chatdrCeniu. S prevahou chatarce-
nia je vSak spojené dalSie trvalo zauZivané slovo — osada.
Oznacujeme nim zdkladnd trampskd jednotku, partiu, a to aj
vtedy, ked nechodi do skutoc¢nej chatovej osady, ale stanuje,
a to hoci aj zakazdym na inom mieste.
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povinnosti poistencov ZP

MEDIUM 3,/2006

ROCNE
ZUCTOVANIE

m  KedZe sa jednd o novinku, mnohi poistenci ZP Dovera sa informuji na spravny
postup pri plneni tejto povinnosti. ,,Rocné ziictovanie poistného sa tyka velkého
mnoZstva nasich poistencov. Preto, aby sme poistencom ZP Dévera poskytli viac
informdcit, zaslali sme upozoriiujiice listy viac ako 27 tisic poistencom, samostatne
zdrobkovo ¢innym osobdm, s konkrétnou informdciou o postupe. TieZ sme uverejnili
informdcie a nové tlacivd na www.zpdovera.sk. Investovali sme do detailného skole-
nia pracovnikov na pobockdch, a pripravujeme vipravu ndsho softvéru na spraco-
vanie rocného ziictovania. KaZdy poistenec, ktory potrebuje poradit, méZe prist osob-
ne na pobocku alebo vyuZit sluby ndsho zdkaznickeho centra na 0850 111 723,
hovori Rébert HarSany, manazér odboru prijmov Zdravotnej poistovne Ddvera.

m  Cielom ro¢ného zictovania je vypocitat poistné za cely kalendarny rok. Systém
fungovania je podobny ako pri dani z prijmov. Pocas jednotlivych kalendarnych
mesiacov sa tak platia len preddavky na poistné a v rocnom zictovani sa vypocitané
celorocné poistné porovnd s preddavkami, ktoré platitel zaplatil pocas roka. Ak je
poistné vysSie ako suma preddavkov, platitel poistného ma nedoplatok a musi ho
doplatit zdravotnej poistovni. Naopak, ak je niZSie, platitel poistného md preplatok,
ktory mu zdravotnd poistoviia musi vratit.

m Oproti doterajSej tprave nebude rocné zuctovanie povinné pre vSetkych
zamestnancov, ale len pre tych zamestnancov, ktori v priebehu roka mali
,kolisavé™ prijmy, teda vyskytli sa u nich aj mesiace s prijmom pod 43 095 Sk, aj
mesiace s prijmom nad 43 095 Sk. Zamestnanci, ktori pocas celého roka 2005 mali
alebo budi mat prijem vo vSetkych mesiacoch nizsi ako 43 095 Sk, ro¢né zicto-
vanie nebudd musiet robif. Ro¢né zictovanie v§ak mozu podat, ak to bude pre nich
vyhodné.

® Najpocetnejsie kategérie poistencov, ktorych sa ro¢né zictovanie tyka, su
samostatne zarobkovo &inné osoby (SZCO) a to aj osoby, ktoré podnikaji popri
zamestnani. O vykonanie ro¢ného zuctovania nemdZu poZiadaf zamestnavatela,
musia ho realizovat sami. Dalej sem patria samoplatitelia.

Postup je nasledovny:

Do 7. mdja 2006 mal zamestnavatel vydat svojmu zamestnancovi doklad o prij-
moch a zaplatenych preddavkoch, ak si chce zamestnanec vykonat rocné zucto-
vanie sdm.

Do 15. mdja 2006 na zdklade Ziadosti zamestnanca, je zamestndvatel povinny
vykonaf ro¢né zictovanie za svojho zamestnanca. Ak zamestnanec poZiada
zamestndvatela o vykonanie ro¢ného zictovania po tomto termine, zamestni-
vatel mu nemusi vyhoviet a zamestnanec si musi podat ro¢né zictovanie sam.

Do 30. jina 2006 sa musi vykonat ro¢né zictovanie a poistenec ho musi dorucit
do svojej zdravotnej poistovne.

Do 31. jila 2006 musi poistenec alebo zamestnavatel, ktory vykonal ro¢né zuc-
tovanie za zamestnanca, oznamit ostatnym platitefom — zamestnavatelom alebo
samotnému zamestnancovi — ich preplatok alebo nedoplatok (ak je vyssi ako
100 Sk).

Do 31. augusta 2006 ma zamestnavatel ozndmit zdravotnej poistovni vysledny
preplatok alebo nedoplatok, ktory sa uhrddza medzi zamestnavatelom a zdravot-
nou poistoviiou.

Do 30. septembra 2006 ma byt vyrovnany preplatok alebo nedoplatok na poistnom.
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= Povinnost vykonat ro¢né zictovanie
je podmienend sankciou a tak odport-
¢ame poistencom nezanedbaf si tito
zakonnu povinnost. Vsetky sporné pri-
pady bude riesit Urad pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou.

m Na ucely vykonania ro¢ného zicto-
vania poistného na verejné zdravotné
poistenie za rok 2005 podla zdkona je
k dispozicii pit druhov tlaciv ro¢nych
zuctovani. Tlaciva si oznalené ako typ
A,B,C,SaX.

Pred vyplnenim kaZdej polozky tlaciva
je potrebné si pozorne precitat sivisiacu
predtlaC v tlacive, pripadne poznamku
pod ciarou. Tlacivo sa vypliuje Cita-
telne, strojom alebo palickovym pis-
mom. Polozky ro¢ného zictovania sa
vypliiaji podla predtlade, nevyplnené
polozky sa nepreciarkuju, ponechaji sa
prazdne. Polozky a oddiely, pre ktoré je
v tlative uvedené, Ze sa vyplnaji len za
uréitych podmienok, sa vypliiaji vzdy,
ak si splnené uvedené podmienky.
V opacnom pripade sa takéto polozky
a oddiely vyplnit mdZu, ale nemusia.

® Roc¢né ziactovanie sa poddva v zdra-
votnej poistovni, v ktorej bol poistenec
prihldseny k 31. decembru 2005,
pripadne v posledny den trvania zdra-
votného poistenia v roku 2005 (dalej len
,prislusna zdravotna poistoviia‘).
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Zdravotné poistovne DOVERA a SIDERIA

dSIDERIA

zdravotna poist'ovia, a. .

upozorinuju svojich poistencov na
spravny postup pri zmene poistovne

0“.b RA
m® ZORAVOTHA
POHSTOVRA

Zdravotné poistovne DOVERA a SIDERIA zaznamenali v poslednom ase zvySeny tlak externjch spolupra-
covnikov novych subjektov na svojich poistencov. KedZe Siria nepravdivé informacie s cielom zmeny
zdravotnej poistovne, uvadzajii naSich poistencov do omylu a mdZu im tak neskor sposobit problémy pri

poskytovani zdravotnej starostlivosti.

® V zmysle § 7 zdkona ¢. 580/2004
Z. z. 0 zdravotnom poisteni mozZe pois-
tenec zmenit zdravotnd poistoviiu len
k 1. janudru nasledujiceho kalendar-
neho roka. PrihlaSku treba podat naj-
neskor do 30. septembra kalenddrneho
roka. Tato zmena slizZi okrem iného na
to, aby poistenec naozaj zvdZzil svoj
vyber zdravotnej poistovne a zacal ju
vnimat ako partnera, ktory mu
sprostredkuje optimdlnu zdravotnu
starostlivost. Poistovne DOVERA
a SIDERIA naviac informuji svojich
poistencov aj o rizikdch, ktoré im
hrozia, ak neuplatnia spravny postup
prepoistenia.

=V pripade, Ze si poistenec vyberie
na vykondvanie verejného zdravot-
ného poistenia zdravotnd poistoviiu
DOVERA alebo SIDERIA, §tandardny
postup pri zmene zdravotnej poistovne
je nasledovny:

Klient vyplni a podd prihlasku poisten-
ca na expozitirach alebo cez webo-
vi stranku zdravotnych poistovni
DOVERA alebo SIDERIA. Trojmo
vytlaend, vyplnend a podpisand pri-

SSIDERIA
Es2i0EmA (=)

HRAMERS PORETIRGE

hlasku mdZe najneskor do 30. 9. 2006
doniest osobne alebo zaslat poStou na
prislusné pracovisko podla miesta
bydliska alebo vykonu prace. Poisten-
com novej zdravotnej poistovne sa
stane od 1. 1. 2007 po ozndmeni o pri-
jati prihlasky Uradom pre dohlad nad
zdravotnou starostlivosfou.

m Ak poistenec podd prihlasku do
dvoch rozdielnych zdravotnych pois-
tovni, dostane po 30. 9. 2006 Urad pre
dohlad nad zdravotnou starostlivosfou
pod jednym rodnym ¢islom informéciu
o dvoch podanych prihlaskach na
zmenu zdravotnej poistovne. V tomto
pripade drad ozndmi, ktord zdravotna
poistoviia sa md stat prisluSnou pre
poistenca. Rozhodujicim kritériom je
datum a Cas podania prihlasky v zdra-
votnej poistovni. Poistenec sa stdva
poistencom tej zdravotnej poistovne,
v ktorej podal prihldsku ako v prve;.

m Ak majid poistenci zdravotnej
poistovne DOVERA alebo SIDERIA
pochybnosti o spdsobe zmeny zdravot-
nej poistovne, mdzu sa obratit priamo
na pobocCky alebo expozitiry alebo
telefonicky na zdkaznickom servise
poistovne DOVERA 0850 111 723
a SIDERIA 0800 150 150, kde im
budd poskytnuté spravne informacie
a konkrétne rady.

m Zdravotné poistovne DOVERA
a SIDERIA odporicaji poistencom
pockat so svojim rozhodnutim o vybe-
re novej zdravotnej poistovne dovtedy,
kym budd zndme sluzby viacerych
zdravotnych poistovni. Sprdvne roz-
hodnutie moZu tak urobif na zdklade
kompletnych informacii a bez tlaku.

Dalsie informdcie vdam poskytne:
Mgr. Richard Fides, PR manaZzér
ZP Dévera a. s., ZP Sideria a. s.
tel.: +421 911 712 473

e-mail: fides@vzpd.sk
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EMPATICKE A ASERTIVNE

spravanie

AKO TO DOSIAHNUT?

Aby ste dosiahli spokojnost zakaznika, je potrebné dat a‘ -

mu najavo, Ze to, ¢o hovori, je pre vas dolezite.

Ved aj zakaznik je v prvom rade c¢lovek, ktory ma
svoje pocity a nalady a prave spravnou komunikaciou
mozete dosiahnut jeho i vaSu spokojnost.

B Jednania medzi zdstupcami firiem a ich klientmi Cas-
tokrat stroskotdvaji na chybach, ktoré nie si mozno na
prvy pohlad také zrejmé. Ide o chyby v komunikicii,
0 nespravny pristup a nevhodny postoj k situdcii. Je
dobré si zapamditaf, Ze doleZity je nielen obsah rozhovo-
ru, ale aj jeho forma.

B Urcite si vSetci pamitate Casy spoza Skolskych lavic.
A samozrejme aj ucitelov a profesorov, ktori sa vy-
striedali v priebehu vaSho S$tddia. Spomeiite si, ktori
z nich vo vds zanechali viac? T1 zaujimavejsi so zmyslom
pre humor, ktori podavali zaujimavé informdcie zauji-
mavym spdsobom alebo ti, ktori poddvali zaujimavé
informdcie nezaujimavym spdsobom?

B Dennodenne sa medzi Tudmi odohrdvaju tisice aZ mi-
libny rozhovorov: rozsiahle, stru¢né, obchodné, su-
kromné...

No kolko z tychto rozhovorov prinesie efekt? Kolki Iudia
ukoncia rozhovor s pocitom, Ze boli pocivani a po-
chopeni? Tak ako vSetko, aj spravne komunikovat
s Tudmi, je treba sa naucit.

B Zikaznici k vam Casto prichddzajd s tym, Ze oCakdva-
ju vas zaujem a vaSu pomoc.

Dobrym spdsobom ako zistit, Co vas§ zdakaznik potrebuje,
¢o si mysli a ako mu modzete pomdct, je pytat sa.
Kladenie otizok vdm umoZnuje zistif viac o potrebach
vasho zdkaznika a prispieva k zvySeniu vasej autority.
Existuji rozne kategorie otdzok a je velmi doleZité pouZit
v danej situdcii sprdvnu otdzku. Otazky by mali byt
jasné, poddvané sluSnym ténom a jednoduchym spo-
sobom. Ved kto by uz mal chut odpovedat na otidzky
C¢loveku znudenému, drzému a so Zuvackou v ustach?

B Na otazku ,Preco klast zdkaznikovi otazky?“ je
viacero odpovedi, napriklad: ziskate inform4cie, upttate
pozornost zakaznika, zdkaznik nadobudne pocit, Ze ofiho
prejavujete zaujem atd.
Avsak plati:
Kto sa pyta vela, dostane vela odpovedi.
Kto sa pyta sprdvne — dostane sprdvnu odpoved.

B Aktivne pocivanie je vhodnou moZnosfou, ako dat
zékaznikovi pocit, Ze mate zdujem onho a jeho ndzory.
AvSak vedief aktivne pocivat je umenie a vyZaduje
to tréning.

Aktivne pocivanie ma 4 fazy:

1. pocutie — je len prirodzené vnimanie vSetkych
zvukov,

— st nevyhnutné pri

ale rozhovore.

Zdkaznika je nutné pociivat,
2. pociivanie aby ste pochopili, ¢o si
vyZaduje Casto aj kldst mu
3. chdpanie = otdzky a nakoniec mu dat
najavo, Ze ste ho pochopili.
4. spiind vizba AZ tak nadobudne pocit, Ze
mdte skutocne zdujem mu
poradit a poméct, nie len

,,zhrabniit prachy.

B Velky vyznam pri rozhovore md aj re¢ tela. Oc¢ny
kontakt, mimika tvare, ton hlasu... to vSetko vam dokaze
napovedat, ¢i vas zdkaznik pociiva, no moZe to samozrej-
me prezradif aj vasu sustredenost a zdujem o rozhovor.

B Klast spravne otdzky, aktivne pocivat, vediet podat
spatnd vizbu zdkaznikovi...
viac sa da naucif. Tak podme sa to naucit spolu a urobme
vSetko pre to, aby bol vas§ zdkaznik spokojny.

to vSetko a eSte omnoho

Dr. Milo§ Sedovi¢
obchodné poradenstvo MS consulting

MS Lomatling



otazky a odpovede
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LEGISLATIVA

VidZeni lekdrnici,

vedenie lekdrne si okrem sledovania zmien, novi-
niek a legislativy v oblasti predaja farmaceutickych
vyrobkov vyZaduje i vedomosti 7 oblasti dariovej.
Pre zjednodusenie vasej prdace vam v tejto sekcii
radi prinesieme odpovede na otdzky, ktoré sii ndm
casto kladené vasimi kolegami — farmaceutmi.

Som majitelom lekdrne, ktort pre-
vdadzkujem ako fyzickd osoba — Zivnos-
tnik s povolenim krajského iiradu.
Mdm zdujem o zaloZenie s. r. 0. a nd-
sledné prevddzkovanie mojej lekdrne
pod novozaloZenou spolocnostou. Ako
sa takdto zmena dotkne beZného
chodu mojej lekdrne?

» Odpoved na podobni otizku sme
uverejnili v jednom z predchadzajicich
Cisiel casopisu MEDIUM, kde sme sa
blizsie zaoberali registraciou dafiového
subjektu — novozaloZenej s. r. o. na
danovom turade. Avsak takato zmena,
ktord moZe byt pre vaSich zdkaznikov —
pacientov takmer nebadand, sa dotkne
ekonomického chodu vasej lekdrne vo
viacerych smeroch a vyZiada si r6zne
obchodné a administrativne tkony.
KedZe ste bliZSie necharakterizovali
oblast, o ktorej mdte zdujem ziskat
blizsie informacie, budeme sa snazif
objasnif a priblizif vadm aspon
najbeznejsie Cinnosti, s ktorymi sa
mdZete stretnuf.

Zmenou lekdrne na s. r. 0. sa z le-
kdrne stdva novy subjekt. Preto je
potrebné vysporiadat majetkové vztahy
medzi pdvodnou a novou lekdriiou. Pre
zjednoduSenie si lekdrenn prevadzko-
vand pod fyzickou osobou — Zivnos-
tnikom s povolenim krajského uradu
oznac¢me ako lekdren FO a lekdreti pre-
vadzkovanu ako s. r. 0. ozna¢me ako
lekareni SRO. Lekaren FO ma ku diu
ukoncenia svojej Cinnosti zrejme
v majetku rozne lekdrenské pristroje,
inventdr, pocitace s prislusenstvom
a pod. V pripade, Ze uvedené pristroje
madte zdujem pouzivat aj v lekdrni SRO,
je potrebné ich dostat do majetku
lekdrne SRO. Najjednoduch$im spo-
sobom ako to urobit, je predat ich doda-
vatelskym spdsobom (na faktdru) z po-
vodnej lekiarne FO na lekdrefi SRO.
Obdobné situdcia vznikd i pri nepre-

danych zasobach. V pripade, Ze mate
zaujem zaevidovat do lekdrne SRO
automobil, ktory bol predtym evi-
dovany na lekdren FO, je nutné nového
majitela — spoloc¢nost s. r. 0. zaevidovat
do technického preukazu automobilu na
dopravnom inSpektordte.

V pripade objedndvania novych
zasob od distribitorov je potrebné si
uvedomit, Ze lekdaren SRO ma nové
identifikacné tdaje (meno, sidlo, 1CO,
DIC, IC DPH, nové &islo bankového
uctu...) a tieZ nové povolenie krajského
uradu na prevadzkovanie lekdrne. Preto
je kazdému distribiitorovi potrebné
vcas uvedené zmeny nahldsif. Vyhnete
sa tak ndslednému opravovaniu tdajov
na faktdrach.

Okrem doddvatelov liekov docha-
dza lekdren taktieZz do styku s doda-
vateImi reZijnych vstupov, napr. tele-
fony, ndkup software, kancelarske
potreby a iné, ktorym je taktieZ potreb-
né ozndmif vase nové identifikacné
udaje, v pripade, Ze uvedené dodavky
realizujete na faktdru.

Najbeznejsim partnerom lekdrne
v odberate[skom styku si zdravotné
poistovne. KedZe tento vzfah je zmluv-
ne podloZeny Zmluvou o poskytovani
lekdarenskej starostlivosti, je potrebné
uzatvorit novy zmluvny vztah medzi
zdravotnou poistoviiou a novou
lekarniou SRO.

Nové zmluvné vztahy je potrebné
uzatvorit aj v ostatnych pripadoch, napr.
pri poisteni majetku, pri ndjomnom
vztahu, pri leasingovych zmluvich,
s telekomunikacnou spolo¢nostou,
spolo¢nostou poskytujicou internetové
sluZzby a pod. — samozrejme len v pri-
pade, Z7e uvedené sluzby budete
pouZzivat pre ¢innost novej lekdrne SRO.

Administrativnhou zmenou je aj
prehldsenie zamestnancov, Kktorych
mate zdujem zamestnat v lekdrni SRO.
Tento dkon si vyzaduje ukoncenie ich

pracovného pomeru v lekdarni FO
a uzatvorenie novych pracovnych
zmliv v lekdrni SRO. V suvislosti
s touto ¢innosfou je potrebné dbaf na
zdkonné lehoty pri nahlasovani a odhla-

sovani zamestnancov v Socidlnej
poistovni a v zdravotnej poistovni.

Celkovi problematiku obsiahnutd
v otdzke nie je mozZné pre jej obSirnost
uplne zodpovedat. Kazdy podnika-
telsky subjekt ma svoje Specifika
a preto si zacatie alebo ukoncenie jeho
¢innosti vyzaduje Specifické Cinnosti.
V nasej odpovedi sme sa snazili nacrt-
nif najméd niekolko beZnych problé-
mov, s ktorymi sa moZete stretnuf, ak sa
pre takito zmenu rozhodnete.

Som majitelom lekdrne, ktort pre-
vddzkujem v prenajatych priestoroch.
Som platitelom DPH. Prenajimatel —
tiez platitel DPH mi fakturuje ndjom-
né s DPH. Viem, Ze ndjomné sa zvykne
faktirovat aj bez DPH. Ktory postup je
sprdvny?

» Nijom nehnutelnosti je v zmysle
§ 38 Zakona ¢. 222/2004 Z. z. o dani
z pridanej hodnoty oslobodeny od
DPH. V tom istom paragrafe vSak
zdkonodarca uvadza mozZnost zatazit
ndjom nehnutelnosti daiiou z pridane;j
hodnoty, a to v pripade, Ze prenajimatel
— platitel DPH prenajima nehnutelnost
inému platitelovi DPH.

Z uvedeného teda vyplyva, Ze postup,
ktory voci vam uplatnil prenajimatel, je
spravny. Prenajimatel voc¢i vdm taktieZ
moZe uplatnif ustanovenia zdkona
o oslobodeni ndjmu nehnutelnosti od
DPH a fakturovat vdm ndjomné bez
DPH. V pripade, Ze by ste ako ndjomca
boli neplatiteflom DPH, prenajimatel by
vam najomné faktiroval bez DPH a ne-
mal by moZnost sa v uvedenej zélezi-
tosti rozhodnuit.

Ing. Ivana Vargovd
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bezpecne na internete

V prvom rade je potrebné vybrat si z mnoZstva pripojeni
na internet. Z vlastnych sktsenosti by som mohol odporucit
ADSL pripojenie na internet s neobmedzenym pristupom.
Tu je potrebné zddraznif dobry vyber zariadenia, pomocou
ktorého sa pripojite na internet. Existuje mnoZstvo zariadent,
ktoré ndjdete v ponuke poskytovatelov pripojenia za takud
alebo onaku cenu. Mna vSak zaujal router s oznacenim
Draytek Vigor 2600 VGST, ktory md vo svojej ponuke aj
T-Com. Co to je? Je to zariadenie, ktoré umozni pripojit sa
vasej lokdlnej sieti na internet rychlosfou aZ 8 Mb/s pomocou
Styroch LAN portov 10/100Base T a zaroveni pomocou bez-
drotového pripojenia s prenosovou rychlostou 54 Mb/s podla
Standardu IEEE 802.11b/g. Je to vlastne pristupovy bod pre
pocitace komunikujice pomocou bezdrotovych sietovych tzv.
WIFI kariet. Tento router ma mnozstvo funkcii, z ktorych by
bolo vhodné spomentit prenos hlasu po internete VolP, vzdia-
leny pristup, multimedidlnu podporu, vytvdranie virtudlnych
privatnych sieti a netreba zabudniit ani na moZnost pripojenia
zdielanej tlaciarne. Co sa tyka zvySenia bezpe¢nosti, je tu
vstavany DHCP server, ochrana proti titokom z internetu —
firewall, kryptovany prenos cez WIFI, prekladanie adries
a mnozstvo dalSich funkcii. Jeho vyhodou nesporne je, Ze
pomocou jedného internetového konta je mozné jednoduchym
spdsobom pripojit viac uzivatelov, a to cez uZ spominané
WIFI alebo pomocou sietového kabla. Pomocou siefového
kabla sa pripojime tplne jednoducho, staci zapojit na jednej
strane do pocitaca a na druhej do routra. Samozrejme, je
potrebné dodrzat postup a nepridelovat IP adresu pocitaca
manudlne, ale nechaf pridelif adresu automaticky. Druhy spd-
sob WIFI je trosku zloZitejsi, je potrebné zistit si MAC
adresu WIFI sietfovej karty a tito adresu povolif na routeri, ¢o
je dan za bezpecnost, lebo WIFI pripojenie je mozné odchytit
Povolenie MAC adresy md za ndsledok, Ze na router sa pripo-
ja len uZivatelia, ktori majd na to oprdavnenie.

No a ¢o teraz? Skdr by sme sa mali opytat, Co eSte
predtym. Pravdou je, Ze najroz$irenejSim operalnym systé-
mom je Microsoft Windows. Druhou, ale nie uz velmi pub-
likovanou pravdou je, Ze nepatri prave
medzi najbezpecnejSie. Na internete
bez nainStalovanych dalSich ochran,

hlavne vo verzii XP, neudrZite
bezpecnost svojho pocitaca

dlhsiu dobu. Staci sa len pripojit a uz sa vam do pocitaca hrni
tréjske kone, Cerviky a ostatnd ndkaza z internetu za tcelom
ziskania ddajov z vasho pocitaca, za i¢elom Spehovania vase;j
prace, alebo len tak na zniCenie vasich dat. Preto treba dorazne
povedat, Ze skor ako zapojite siefovy kdbel do pocitaca, mali
by ste maf nainStalované uZitocné programy pre vaSu
bezpecnost. Medzi zdkladné urcite patri antivirovy program.
Existuje ich velké mnoZstvo, ale nie vSetky poskytujid rovnaky
komfort a bezpecnosf. Dostupné st na internete alebo na
nosicoch pribalovanych k odbornym casopisom. Je treba
povedat, Ze pre domace pouZitie si niektoré po zaregistrovani
Uplne zadarmo. K tym zndmejSim patri AVG alebo AVAST,
ktoré vcelku solidne zabezpecia ochranu pred vécSinou
virusov. Velmi dobré skisenosti maji vSak aj uZivatelia
antivirového programu NOD32. V odbornych kruhoch patri
tento antivirovy program medzi vysoko hodnotené. Je mozno
na Skodu, Ze aj pre doméce pouZitie je platenym programom.
Na jeho odskusanie je k dispozicii 30-dilova trial verzia.
TakZe mame uZ operatny systém, antivirovy program
a mdZeme sa pripojif. MoZeme, ale... Bolo by vSak vhodné
zabezpecit aj pristup k pocitacu z internetu. UZ spominany
router Vigor 2600 VGST vam urcite bezpecnost prostred-
nictvom svojich funkcii zabezpeci, hlavne firewall je na
nezaplatenie, ale stdle je tu moZnost, Ze nechtiac povolite
pristup do svojho pocitaca nevinnym kliknutim na ikonu na
internetovej stranke. Moje skisenosti hovoria, Ze ako interne-
tovy prehliada¢ je bezpecnejSie pouzivat Mozillu Firefox
alebo Operu, ktord je uz dostupnd vo free verzii, teda zadar-
mo. Internet Explorer od Microsoftu aj po vydani mnoZstva
bezpecnostnych zdplat nepdsobi prave najbezpecnejsie,
nehovoriac o tom, Ze hify hackerov stile hladaji bezpecnost-
né diery v produktoch od Microsoftu. Na obranu spolo¢nosti
Microsoft je vSak treba povedaf, Ze vydavanim bezpecnos-
tnych zéplat pre ich opera¢ny systém a ich produkty sa snazi
urobif svoj software bezpe¢nym. Dal§im pro-
gramom na zvySenie bezpeCnosti je produkt,
ktory nesie nidzov Kerio Personal Firewall.
Je treba povedat, Ze pokial ho méate dobre na-
staveny, tak ste urobili velky krok k bezpec-
nosti svojho pocitaca. Staci
sa pozrief na Statistiky
a nestacite sa cudovat,
kolko titokov bolo pro-




internetovy slovnik

CASTE NADCASY A PRISNY SEF
ZVYSUJU RIZIKO STRESU

Zdravy rozum varuje

ti vaSmu pocitacu za poslednud hodinu, deni alebo
tyZden, pokial ste boli pripojeni na internet. No
a Co uz preniklo do vdsho pocitaca, je potrebné
odstranit. Je vhodné v pravidelnych casovych
intervaloch spudstat antivirovy program alebo
dalSie programy.

K zndmym a osved¢enym bojovnikom proti Spe-
hom z internetu patria aj dva programy, ktoré su
zadarmo dostupné na internete. Patri medzi ne Ad
Aware SE Personal alebo Spy Bot Search and
Destroy. Tieto uZito¢né programy vam pomdzu
zbavit sa kritickych objektov, ktoré ste si prave
potiahli z internetu prezeranim zdanlivo
bezpecnych stranok. Bolo by vhodné, keby ste po
ukonceni price na internete spustili aj tieto dva
programy. Je pravdepodobné, Ze tieZ nieCo
nevhodné ndjdu. Na zdver treba pripomendtt, Ze
bezpecnosti nie je nikdy dost, a preto tUplne
najidedlnejsie je, Ze sa pripdjate na internet lokal-
nym pocitacom, na ktorom urcite nemdte nain-
Stalované uctovnictvo, obchodno-skladovi evi-
denciu a dalsie doleZité programy a tdaje, o ktoré
by ste nechceli prist.
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TakZe bezpecne surfujte!

Ing. Maridn Kalisky

VolP (Voice over Internet Protocol) = metéda na
odosielanie hlasu prostrednictvom sieti LAN a WAN alebo

surfovat po internete = prehliadat si internetové stranky, internetu pomocou paketoy TCP/IP

stahovat z internetu data.

adresa IP = 32-bitova adresa, ktord sa pouZiva na identi-
fikdciu uzla v sieti IP. Kazdy uzol v sieti IP musi mat pridelent
jedinecnud adresu IP, ktord pozostdva z identifikacného Cisla

ADSL = technoldgia vysokorychlostného pripojenia na inter-
net po beznej telefénnej linke.

Router = smerovacie zariadenie na pripojenie k internetu

bit (bindrna &islica) = najmensia informac¢nd jednotka spra-
covana pocitacom. Jeden bit vyjadruje 1 alebo O v binarnych ¢is-
lach, alebo logicku hodnotu true alebo false. Skupina 8 bitov
tvori bajt, ktory moze predstavovat vela typov informécii, ako je

napriklad pismeno abecedy, desatinnd cislica alebo iny znak. Bit
sa tieZ nazyva bindrna Cislica.

Mb/s — megabit za sekundu = uddvand prenosova rychlost.

10base T Standard Ethernet pre lokdlne siete, ktoré
pouzivaji kritend dvojlinku a prenasaju udaje rychlostou 10
Mb/s.

100BaseT Standard Ethernet pre lokalne siete, ktoré pouZi-
vaju kritend dvojlinku a prendSaji tdaje rychlosfou 100 Mb/s.

IEEE 802.11b/y = medzindrodny Standard bezdrdtového
radiového pripojenia v pdsme 2,4 GHz.

WIFI karta = siefova karta pracujica na principe radiového
pripojenia medzi pocitatom a pristupovym bodom, napr.
routerom.

kryptovanie = zakédovanie dét pri prenose proti neoprav-
nenému nahliadaniu do prenasanych dat.

siete a jedine¢ného identifikacného ¢isla hostitela. T4to adresa
je obvykle reprezentovand hodnotami, ktoré si oddelené bod-
kami (napriklad 192.168.7.27).

Protokol DHCP (Dynamic Host Configuration Protocol)
pouziva model klient/server, pri ktorom sa server DHCP stara
o centralizovanu spravu adries IP, ktoré sa pouZivaju v sieti. T1
klienti, ktori podporuji protokol DHCP, mdzZu potom v ramci
svojho zavddzania do siete poZiadat server DHCP o prendjom
adries IP.

Firewall = kombindcia hardvéru a softvéru, ktord
zabezpecuje systém spravidla pred neopravnenym vonkajsim
pristupom na internd sief alebo intranet.

MAC adresa = jedinecnd adresa pridelend siefovému za-
riadeniu, ktord charakterizuje dané siefové zariadenie.

Freeware = volne $iritelny program, spravidla zadarmo.

Trialware = Casovo obmedzené pouZivanie software za
ucelom jeho prezentécie u pouzivatela.

Hacker = oznaCenie pocitacového programadtora, ktory sa
snazi neopravnene dostat k ddtam inych uZivatelov.



sezonne alergie
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HOMEOPATICKA POMOC

Sezonna alergicka nadcha sa objavi uz s prvym kvitniicim stromom.
BeZne sa oznacuje ako senna nadcha, ¢o nie je ale presné, pretoZe ide
o alergiu na pele a spravnejSie je hovorit o polindze aleho sezonnej
pelovej alergii.

Odbornici zistili, Ze stac¢i 10 az 20

pelovych zin na 1 m’, aby sa dostavili
prejavy alergickej reakcie. Prejavuje sa
vyraznou vodnatou sekréciou z nosa
alebo naopak, opuchom  sliznic,
upchatim nosa a stazenym dychanim.
Nie si vzacne ani prejavy kychania,
kasTa a svrbenie mikkého podnebia.
U niektorych Tudi je vyraznejsi aler-
gicky zapal o¢nych spojiviek spojeny s
drazdivym slzenim, svrbenim oci, Ci
opuchom viecok. Najhorsie je, ked sa
oba prejavy sezonnej alergie kombinu-
ju a pacienta cCastokrat na niekolko
tyZdilov vyraduju z aktivneho Zivota.

Laboratéria BOIRON vyrabaji
volne dostupné homeopatické lieky
RHINALLERGY a CORYZALIA,
ktoré pomdhaji zvlddnuf problémy
spojené s pelovou alergiou. Oba lieky
s vo forme tabletiek, ktoré sa cmuilaju,
a teda nedrdzdia nosovu sliznicu ako
kvapkova forma.

Pacient, ktory trpi vyraznejSimi a
pocetnejSimi prejavmi alergie, potrebu-
je komplexné vySetrenie lekdrom
homeopatom. Priddvame etiologické
lieky, ktoré obsahuji minimélne
mnozZstva latok, ktoré alergizuji orga-
nizmus. Na zniZenie precitlivenosti na
pele podavame preventivne aj lieCebne
lieck POLLENS vo vysSom riedeni.
Obsahuje 8 druhov pelov trav a stro-
mov, ktoré vo vysokom riedeni
zabezpecuju homeopaticki desenzi-
bildciu pacienta. Na zniZenie celkovej
alergickej reakcie na drovni bunky je
uréeny lieck POUMON HISTAMIN vo
vysokom riedeni. Oba lieky sd na
lekarsky predpis a poddvame ich sys-
tematicky. Celkovad homeopaticka lie¢-
ba mdZe byt pri vaZznych stavoch spo-

¢iatku kombinovana s klasickymi lieckmi a po niekolkych mesiacoch sa da prejst
len na liecbu homeopatickd.

Skisenosti hovoria, Ze kaZzda nasledujiica jar sa stdva znesitelnejSou, prejavy

sezénnej alergie st menej vyrazné, aZ nakoniec Gplne vymiznu.
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svrbenie v nosohltane
pélenie a slzenie o¢i
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— rozne druhy nddchy

B nadcha akitna, alergicka, chronicka
B zichvatové kychanie

B slzenie oc¢i

B svrbenie mikkého podnebia

B uvolnenie hlienov z nosovych dutin
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m-]: SENNA NADEHA,
i ALERGICKA NADCHA

RHINALLERGY

— pelovd alergia

opuch nosovej sliznice [ E—
.
alergicka nadcha s kychanim
drazdivy alergicky kasel e BoiRON

Vyhody liekov:

tabletova forma, nedrazdi nosovu sliznicu
nevyvoldva ospalost

100% prirodné lieky

jednoducha aplikacia

ucinok potvrdeny klinickou Stddiou

BOIRON®

BlizSie informécie o liekoch a kontakt na lekdra homeopata vySkoleného
francizskou homeopatickou Skolou CEDH ndjdete na www.boiron.sk alebo na

telefénnom cisle: 02/54791 308.

- \ 4 )
WEN AN

MUDr. Jana Mrdzovd

, | {

A .
V4R WLIAS! -m\;f] |



predstavujeme vam...

Banska Bytrica

HLenka Ferancovd
znamenie: baran

vek: vysoky

obliibené jedlo: rezen

obliib. film/kniha: Casopisy
Zahradkar a Moj dom

ndzor na Zivot: S Gsmevom
ide vsetko lepsie.

pozitiva prdce: vela ludi,
vela hluku vo farmacii

znamenie: blizenci  vek: 30

obliibené jedlo: vsetko, ked je to

dobre uvarené

obliibeny film/kniha: Perinbaba,

Zmluva s diablom, kniha — Parfum

ndzor na Zivot: laska, zdravie, dobri

priatelia, priroda, hory — to vsetko

ma robi Stastnou

pozitiva prdce: dobry kolektiv,
kreativita

ana Dzwaelavd

zZnamenie: voda

vek: teraz najkrajsi

oblL. jedlo: vsetko, Co je dobré a chutné
obliibeny film/kniha: romanticky
s troskou erotiky

ndzor na Zivot: brat od Zivota vset-
ko, ¢o pontika a uzivat si

pozitiva prdce: prisun novych infor-
macii, nie je to stereotypnd praca

zZnamenie: rak

vek: sluSny

obliibené jedlo: zelenina

obliibeny film/kniha: Rosamunda
Pilchnerova

ndzor na Zivot: Zivot je krisny, ale
kratky. Treba ho zit naplno.
pozitiva prdce: neustily kolotoc
a zmena

MVDr. TJawmila Snapkavd

znamenie: baran vek: 33
obliib. jedlo: sladké — slivkové kned-
le s makom, maisité — svieckova
obliib. film/kniha: D. Steelova,
starSie slovenské filmy

ndzor na Zivot: Pre mna je najdoleZitej-
Sia rodina a zdravie.

potzitiva prdce: Schopnost vediet a po-
radif vSetkym, ktori to potrebuju.

znamenie: kozorozec

vek: 25 rokov, 152 dni, 6 h.,
32 min. (v ¢ase uzavierky)
obliib. jedlo: 3 x denne pizza
obliibeny film/kniha: Dalsi
prosim... (G. HarSanyova)
ndzor na Zivot: byt nezavisly,
Amores Peros

pozitiva prdce: vytvirat mate-
ridlne hodnoty sebe a firme

?a/m/ldw %Ww/m/” i

znamenie: rohaté

j|toto som ja ©

vek: forever young

obliib. jedlo: pirohy s makom
obliibeny film/kniha: Statocné srdce,
kniha — kazd4, od ktorej sa neda
odtrhntit

ndzor na Zivot: uzivat si, kym sa da
pozitiva: kazdy deni nové prekvapenie

znamenie: byk vek: 32
obliibené jedlo: cestoviny na aky-
kolvek sposob, vyprdzany syr
obliibeny film/kniha: Pretty Women,
kniha — kazda, od ktorej sa neda
odtrhntit

ndzor na Zivot: Ked ma Clovek zdra-

vie, Sfastie, rodinnd pohodu a penia- e a
ze, tak je to v poriadku. 4

zZnamenie: Skorpion

vek: uz 20 rokov mam 20

obliib. jedlo: vsetko, o dobre vonia
a pekne vyzera

obliib. film/kniha: knihy od Robina
COOKA

ndzor na %ivot: 7i a nechaj 7it!

pozitiva prdce: komunikdcia s pri-

jemnymi obchodnymi partnermi

HAlena Slivkovd

znamenie: vihy vek: 30

obliib. jedlo: plnena paprika + rajc. omacka
obliib. film/kniha: Vesnicko m4 stiediskovd,
Slunce, seno... a vietky starSie ceské komédie
ndzor na Zivot: Dnesnd doba ndm prindsa
Zivot plny zmien, ndhlenia a stresov. Napriek
tomu som rada, Ze som Zivot dostala a Ze som
ho mohla dat aj ja.

pozitiva prdce: Som rada, ze mozem pomahat os-
tatnym, dolezitd pre miia je komunikacia s Tudmi.
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Znamenie: panna

vek: viac ako 30, menej ako 50
obliibené jedlo:

vsetko, ¢o uvari moj manzel
obliib. film/kniha: Odviate vet-
rom, Tri oriesky pre Popolusku
ndzor na fivot: Zivot je zézrak!
pozitiva prdce: komunikicia
a spozndvanie novych Tudi

Znamenie: baran

vek: 33

obliibené jedlo: Spenitové cestoviny,
jacmennd kasa s cibulkou a vsetko od
mojej maminy

obliib. film/kniha: romantické filmy
ndzor na Zivot: Stoji za to Zif.
pozitiva prdce: Prica s Tudmi nie je
Tahk4, ale je velmi zaujimava.

Dronistava Kublizovd

zZnamenie: strelec vek: 34
obliibené jedlo: kuracie méso na roz-
ne sposoby

obliib. film/kniha: Wasabi

ndzor na Zivot: Usmej sa a Zivot je
hned krajsi!

pozitiva prdce: komunikdcia s Tudmi,
stile nejaké zmeny, vela nového (nie
je to jednotvarna praca)

v zavode NITRA

znamenie: lev

vek: 29

obliibené jedlo: indian curry
obliibeny film/kniha:

Sex v meste, The Snatch
pozitiva prdce: diva mi pre-
hlad lieCiv a zdravotnickeho
materidlu dostupného na Slo-
vensku

Stanistava Slobodovd
zZnamenie: strelec

vek: 32

obliib. jedlo: tofu na ¢insky sposob
obliib. film/kniha: Zomrief mlady,
Krasna Katarina

ndzor na Zivot: Co ta nezlomi, to ta
posilni.
pozitiva prdce: stila komunikdcia
s ludmi, prisun novych informacii

znamenie: bliZzenec vek: obCian-
sky preukaz vlastnim uz 22 rokov
obliibené jedlo: vsetko a vela (Cerviky,
chrobdky a drzky ozaj nemusim)
obliib. film/kniha: Ziacke knizky mojich
deti, svadobnd kazeta a vSetko, kde
ic¢inkuje moja rodina a ja

ndzor na %ivot: 7i a nechaj 7it!
pozitiva prdce: Som v kontakte so skve-
lymi fudmi a rada spozndvam novych.

Dveta Halamovd

znamenie: rak vek: 34

obliibené jedlo: divina na Cierno, zemia-
kové knedle

obliibeny film/kniha:

Legenda o vasSni, Bumerang, Vtiky v tfni
ndzor na Zivot: Svet patri zlym, moZno
tym je krasny...

pozitiva prdce: kontakt s Tudmi, nové
skdsenosti

7614%0 Sturetavd
znamenie: kozorozZec vek: 30
obliibené jedlo: vyprazany syr, hranolky
a zeleninova obloha
obliib. film: Pretty woman, Zomrief mlady
ndzor na Zivot: Kazducki chvilu si treba
vychutnat akoby bola td poslednd, pretoze
nas Zivot je neuveritelne kratky.
pozitiva prdce: moznost stileho vzdeldva-
nia, praca v kolektive, prilezitost stretnut
novych ludi

- P
zZnamenie: vihy
vek: 31
obliibené jedlo: lokse

obliibeny film/kniha: Siesty zmysel,
Nemo, knihy: Nikto sa ni¢ nedozvie,
Hladdm impotentného muza

ndzor na Zivot: Zi a nechaj 7it.

pozitiva prdce: praca s fudmi



?a/mz/ Dawadiovd

znamenie: ryby — potkan

vek: tak akurdt

obliibené jedlo: to, co mi navari nie-
kto iny

obliib. film/kniha: Schindlerov zo-
znam, knihy od Maxima E. Matkina
ndzor na Zivot: 7i!

pozitiva prdce: kontakt s roznymi
typmi udi

zZnamenie: baran vek: 30
obliibené jedlo: lokse

obliib. film/kniha: filmy s Cageom
ndzor na Zivot: Snazim sa na vsetko po-
zeraf s optimizmom a humorom..., a
snazim sa, aby moj svet za nieco stal...
pozitiva prdce: komunikécia s Tudmi,
ziskavanie novych informacii, prijemné
prostredie, pracovna doba, super $éfka

zZnamenie: strelec

vek: 32

obliibené jedlo: bryndzové halusky
obliib. film/kniha: Krasna Cathe-
rine, Posledny skaut

ndzor na Zivot: Moje zdravie a zdra-
vie mojej rodiny je podla miia naj-

znamenie: vodnar

vek: stile mlada...

obliibené jedlo: makové slize

obliib. film/kniha: Vtiky v tini
ndzor na fivot: Zit tak, aby aj zajtra
malo zmysel vstat.

pozitiva prdce: praca s Iudmi a pre
Tudi

Nada Buddsovd

vek: 30

obliib. jedlo: brazilsky Salat
obliibeny film/kniha: detektivky od
Agathy Christie, filmy — Na samoté
u lesa, Obecna Skola

ndzor na Zivot: Obrat svoju tvar
k slnku a vsetky tiene padnu za teba.
pozitiva prdce: poznatky o novych lie-
koch na trhu, komunikécia s Tudmi

?W?(O/Mw/w’v

znamenie: kozorozec  vek: 36
obliib. jedlo: vsetko, okrem drzkovej
polievky

obliib. film/kniha: vsetky romantické
filmy, knihy od D. Steelove;j

ndzor na Zivot: 7it tak, aby som
mohla povedat, Ze to stélo za to.
pozitiva prdce: stila komunikécia
s Tudmi, prisun novych informacif

i Al b

I @lga Calhavd

znamenie: strelec vek: 55
obliib. jedlo: zelenina, ovocie

obliib. film/kniha: cestopisy

ndzor na Zivot: Zijeme len raz, treba
rozdavat radost a pozitivnu energiu
okolo seba, aby na vas spominali iba
v dobrom.

pozitiva prdce: ststavné vzdelava-
nie, kontakt s Tudmi

Marie Vbelanovd o
znamenie: blizenec
vek: 45
obliibené jedlo: vietko 5
obliibeny film/kniha: ked sadnem l
(Tahnem), tak spim ——

ndzor na Zivot: Zi a nechaj 7if! ] .
pozitiva prdce: samostatnost, kazdy [~
deri je iny

Dana Hundhaovd

znamenie: vahy

vek: 31

obliibené jedlo: vyprazany syr

obliibeny film/kniha: Lovci pokladov
(Nicolas Cage)

ndzor na Zivot: Je len jeden.

pozitiva prdce: Mam rada svoju pracu,
preto vSetko, ¢o s ou sdvisi, je pozitivne.

znamenie: vodnar vek: 34

obliib. jedlo: vsetko z hydinového méasa
obliibeny film/kniha: kniha — Slepacia
polievka pre dusu

ndzor na Zivot: Nerob druhym to, ¢o
nechces, aby robili oni tebe.

pozitiva prdce: neustaly kontakt s Tudmi,
stile sa vzdeldvam, tidto prdca nie je
jednotvarna

Sme nabraditelni

B znamenie: chlpaté, nedotykat sa, prosim!

B yek: nepodstatny

B obliibené jedlo: banany, banany a hlavne
vela, vela, vela...

B oblitbeny film/kniha: Gorily v hmle, ne-
viem zatial Citaf, ale uz na tom pracujem
(v MED-ARTe)

B pozitiva prdce: mdzZem sa presadif nielen
ako Clovek, ale aj ako zviera...



znamenie: Skorpién
vek: 30

obliibené jedlo:
steak medium (bravcovy)

obliibeny film/kniha:
¢im hrubsia, tym lepsia

ndzor na Zivot: Ako si uste-
lies, tak budes spat.

znamenie: Skorpién
vek: 29

obliibené jedlo: domaca
klobésa od m6jho deda

obliibeny film/kniha:
Zivot je krasny
Slepacia polievka pre dusu

znamenie: vihy
vek: 29

obliibené jedlo:
jedla z ryb

obliibeny film/kniha:
Dennik Bridget Jonesovej

v zavode

znamenie: baran, ale ne-
ovplyviiuje to moj Zivot

vek: 46, ale ddlezité je, na kol-
ko sa citim, ¢iZe aspon o 10 menej
obliibené jedlo: vsetko, Co si
sama pripravim

obliibeny film/kniha: vsetko,
¢o je mudre, uzitocné, ¢o bu-
duje, ¢o ma pravdu — Biblia

Znamenie: panna
vek: 37

obliibené jedlo:
rizoto, cestoviny
obliibeny film/kniha:
oddychové filmy,
prirodopisné,

kniha — romanticka

zZnamenie: kozorozec
vek: 31
obliibené jedlo:

kapusta na akykolvek
sposob, cestoviny

obliibeny film/kniha:
Tri oriesky pre Popolusku,
romantické knihy

Znamenie: panna
vek: 33

obliibené jedlo:
cestovinové Salaty

obliibeny film/kniha:
Odyviate vetrom

znamenie: blizenci
vek: 34

obliibené jedlo: vsetko
chutne a s laskou pripravené

obliibeny film/kniha:
rozpravky: Pys$nd princeznd,
Popoluska, Princeznd so
zlatou hviezdou na Cele,
kniha knih — Svété pismo

@/v v .

znamenie: strelec

vek: 33

obliibené jedlo: to, o ktorom
viem, Ze je zdravé a chutné

obliibeny film/kniha:

a o tom je aj moje aktudlne
Citanie (literatdra o zdravej
vyZzive)

znamenie: rak

vek: 24

obliibené jedlo:

slepacia polievka

s domdcimi rezancami
obliibeny film/kniha:
Diky za kazdé nové rdno
— H. Pavlovska



principy ockovania

=

OCKOVANIE

a moznosti prevencie v homeopatii

Vyrobcovia liekov a ockovacich latok sa v spolupraci
s odbornymi lekarmi neustale snaZia vyvijat novée
vakciny proti detskym prenosnym chorobam. Vznikaju
pocetné vyskumné Stidie s prioritnou tilohou vyrabhat
ockovacie latky urcené pre Siroké pouZitie.

Ak nazrieme do histérie oCkovania, mdZeme povedat, Ze
prvé povinné oCkovanie proti zaSkrtu bolo zahdjené r. 1946.
Ockovanie trivakcinou DTP bolo zahdjené v r. 1958 a v nasledu-
jucich rokoch poklesol vyskyt pertusis. Od r. 1986 sa pri plneni
imunizacného programu postupuje podla jednotného a kom-
plexného dokumentu ,,Nirodného imuniza¢ného programu.
Tento obsahuje komplex opatreni pri tych ochoreniach, ktoré su
epidemiologicky zdvazné a podliehaji imunizicii ockovanim.
Zahfia tieZ kontrolu ockovania, preockovanosti, metodiku diag-
nostiky, epidemiologické vySetrovania a opatrenia v ohnisku
ndkazy. Obsahuje aj zasady pre dovoz a pouZzitie ockovacich
latok, pre ich transport, uskladilovanie a manipuléciu.

Na Slovensku sa ockovanie vykondva v rozsahu, v casovych
intervaloch, druhmi ockovacich l4tok a spdsobom uvedenym vo
Vyhlaske MZ SR ¢.79/1997 Z. z. o opatreniach na pred-
chéadzanie prenosnym ochoreniam. Realizuji ho zdravotnicki
pracovnici Statnych a neStatnych zdravotnickych zariadeni. Na
rozdiel od eur6pskych zemi, kde sa ockovanie len odportica, u
nas je o¢kovanie povinné zo zdkona. Za tcast deti na pravidel-
nom ockovani az do ich plnoletosti zodpoveda podla zakona o
rodine ich rodi¢, ¢i zakonny zastupca. Je potrebné, aby rodic pri
informovanom rozhodnuti bol dostato¢ne oboznameny o pro-
grame ockovania, ziskal od zdravotného persondlu dostatocné
informacie o mozZnosti vyberu oCkovacich latok, ktoré su t. ¢.
dostupné na trhu, ak sa rozhodne pre doplatok. Dostatocne a
vhodnym sposobom bol upovedomeny o moznych vedlajSich
ucinkoch ocCkovania, medzi ktoré zaradujeme tzv. okamZité
fyziologické reakcie — t. j., ktoré o¢akdvame a vznikaji zvicsa
po Zivych vakcinach, ako napr. lokdlna reakcia v mieste vpichu
BCG vakciny, erytém do okolia, horticka, kataralne priznaky ¢i
exantém po podani osypkovej vakciny a tzv. a/v€asnych alebo
b/meskorych nefyziologickych reakcii, ktoré prebiehaji pod
klinickym obrazom alergickych reakcii. Podkladom je reakcia
antigén — protilatka, kedy adjuvancid uvolnia histamin bez imu-
nitnej reakcie. Pri neskorej reakcii sa ojedinele mdZeme stretnit
s epilepsiou alebo inym postihnutim na drovni CNS, autoimtn-
nou reakciou.

Je potrebné vediet velmi citlivo zvaZit riziko ochorenia epi-
demiologicky zdvaznou infekénou chorobou oproti riziku
moZnych vedlajsich Gc¢inkov ockovania. A tu ndm prichddzaji
na pomoc homeopatické lieky, ktorymi méZeme velmi Setrne,
ale G¢inne zasiahnut do imunitnych reakcii a zreStaurovat imu-
nitny systém, humordlnu imunitu u deti a eliminovaf na
najnizsiu moznd mieru nepriaznivé vedlajsie tc¢inky ockovania.

MoZnosti homeopatickej liecby vychddzaji z pochopenia
principu ockovania a typu ockovacich latok. Imunita je gene-
ticky podmienend vlastnost organizmu vediet reagovat na cu-
dzorodé antigény, eliminovat ich a tito skisenost si zapama-
tat. Kontakt s antigénom vyvold v organizme reakciu — imu-
nitnd odpoved:

B neSpecificku (imunita prirodzend)
B Specificki (ziskana imunita). Ziskand imunita ma zlozku
humordlnu a celularnu.

IMUNITNY SYSTEM T — geograficky zodpovedd lymfatickym
uzlinim ORL, vyvinul sa pod vplyvom thymu, sliZi na ukla-
danie informacii o mikroorganizmoch (bunkova imunita).

IMUNITNY SYSTEM B - geograficky zodpovedaju lymfatic-
kym formdacidm creva tzv. Payerove plaky, stimuluje tvorbu
protilatok, prenika do krvi.

Vsetky oCkovania fungujui s tymito dvoma typmi imunity:

a/ so systémom T sivisi BCG vakcinécia a dzky Specificky
vztah ma k lieku Thuya occid.

b/ so systémom B stivisia vSetky ostatné ockovania so Speci-
fickym vztahom k lieku Silicea. S oboma systémami ma vztah
liek Poumon histamin a Hypericum perforatum.

V praxi to znamend, Ze ak zaockujeme dieta BCG vakcinou,
treba mu dat 3 dni pred a po ockovani Siliceu 9CH 3 granule
denne, Poumon histamin 30CH 3 gr. denne a Hypericum perf.
15CH 3 gr. Pri ostatnych ockovaniach poddvame podobnym
mechanizmom Thuya ISCH 3 granule a pridivame spolu
Poumon histamin 30CH a Hypericum perf. 15CH 3granule
denne. V dalSej faze pridivame homeopatické lieky podla
typu vakcin a komplikécii ockovania.

B Zivé antenuované (oslabené) virusy (osypok, mumsu,
rubeoly, detskej obrny, Zltej zimnice) alebo baktérie
(BCG) so stratou pategonity, ale zachovanim imunogenity.




homeopatickd poradna

MEDIUM 3,/2006

B [naktivované — purifikované a inaktivované virusy (celovirusova
vakcina proti virusovej hepatitide typu A, chripke, besnote) alebo
baktérie (vakcina proti ¢iernemu kaslu, cholere).

B Toxoidy — anatoxiny — bakteridlne toxiny (vakcina proti zaskrtu,
tetanu).

m Kapsuldrne — polysacharidové, proti meningokokovym, pneumo-
kokovym, hemofilovym infekcidm a brusnému tyfusu.

B Frakcionované, purifikované virusové castice (vakciny obsahuji
izolované virusové antigény) si menej reaktogénne, ale i menej
imunogénne (vakcina proti chripke).

B Syntetické — antigény su pripravované chemicky (vakcina proti VH
typu B).

D.T.T.A.B.

Pévod: pripravené z vakciny diftérie, tetanu, tyfu a paratyfu.
Predpisujeme na zdklade pritomnosti, ¢i obavy z komplikécii po ocko-
vani (hematurickd nefritida, herpes labialis, tetanické a epileptiformné
krce, psychické poruchy, mono, alebo hemiparézy, artralgie, ikterus)
Ddvkovanie: preventivne pred ockovanim jednordzovo v riedeni 15-30
CH 5 grandl, event. po komplikdcidch 5 grantl 1x tyZdenne 2-3 tyZdne.

EBERTHINUM

Pévod: pripravené z kultiry Salmonella typhi.

Predpisuje sa na zdklade etiologickej zhody (tyfus, ockovanie proti tyfu).
Indikdcia: Nasledky oCkovania proti tyfu.

Ddvkovanie: 15-30 CH 5 graniil 1x do tyzdna

INFLUENZINUM

Pévod: pripravené na zdklade aktudlnej protichripkovej vakciny.
Podédva sa ako prevencia a liecba chripkovych stavov, alebo aj na
liec¢bu neziaducich d¢inkov po ockovani proti chripke.

Ddvkovanie: prevencia neziaducich tdc¢inkov oc¢kovania proti chripke:
15 CH 5 grandl jednordzovo pred ockovanim — liecba neZiaducich
ucinkov po ockovani 15 CH 5 granil 1x tyZzdenne po dobu 2 az 3
tyzdiiov.

MORBILLINUM

Povod: zakladnou surovinou je bukofaryngedlny sekret odobraty jedin-
covi s osypkami predtym, ako bol lieCeny.

Ddvkovanie: 15-30 CH 5 granil pred ockovanim proti osypkam jed-
nordzovo, s ciefom predist moZznym postvakcina¢nym komplikdcidm,
event. 5 gr. 1x tyZdenne, 2-3 tyZdne pri komplikdcidch. V pripade
vysypu pridat Apis mellifica 9CH 3 granule denne do dstupu obtiaZi.

PERTUSSINUM

Pévod: je pripravené riedenim lyzétu, ziskaného zo spita nelieCenych
pacientov s ¢iernym kaslom.

Indikdcie: pertusoidny zachvatovy kasel, po o¢kovani proti ¢iernemu
kasTu.

Ddvkovanie: 15-30 CH 5 granil jednordzovo pred ockovanim proti
¢iernemu kaslu, event. pri kasli 3 granule denne 7 dni.

V.A.B.

Povod: je vyrobeny z vakciny vytvorenej zo suspenzie Zivych mikroor-
ganizmov pochddzajicich z kultir oslabeného kmeiia pod ndzvom
BCG.

Indikdcie: komplikicie po ockovani BCG.

Ddvkovanie: 15-30 CH 5 granil jednorazovo po ockovani, spolu
s liekom Silicea 15 CH podla uzZ zndmej schémy.

MUDr. Jarmila Cverhovd
Pediatria, homeopatia, FR, akupunktiira

3. BEECH BACH kvapky
Fagus sylvatica, buk lesny

Charakteristika

podla Bacha:
Priaznivé pdsobenie na objek-
tivnejSie vnimanie a pocho-
penie inych Tudi.

Typologia:
Clovek vnitorne ovlddany skrytou
podrazdenostou, ktora ho vedie k izolacii.
Vie byt prehnane kriticky, netolerantny, fahko
odstdi nepravom, chyba mu empatia, velkorysost
a schopnost spolucitit.
Zdakladnou Crtou je ,,videnie smietky v oku bliZ-
neho®. Neschopnost pochopit a tolerovat nedo-
statky inych. Malicherné, nezmieriteIné, odmie-
tavé reagovanie. Vnutorné napitie a zatvrdlivost,
vytvorenie bludného kruhu medziludskej izolacie
a prehlbovanie negativnych postojov.

Pésobenie:

— zniZovanie vnutorného napitia a otvdranie sa
vo¢i pravu inych na vlastné ndzory, postoje
a skutky

— pochopenie, Ze kazdy ma pravo na omyl, a tym
aj spitne, Ze 1 sdm je omylny

— vyuzitie skdsenosti z predoslého obdobia na
objektivnejSie posudzovanie

— rozvinutie empatie a tolerancie

— u deti zmieriovanie nachylnosti k znevaZovaniu
a Sikanovaniu inych, potlacovanie tendencii
k ocierfiovaniu a osoovaniu.

Uéinky:

— ziskanie pochopenia rozmanitosti inych Tudi
a inych Zivotnych Stylov

— vzbudenie pripravenosti tolerovat ndzory
a skutky inych, i ked s nimi nemusi stihlasit

— prijatie faktu, Ze v kazdom cloveku modZe byt
nieco pozitivne

— upustenie od priliSnych ndrokov, pedantérie
a povysSeneckej kriti¢nosti.

* zrnko mudrosti *
Len ten md prdvo na kritiku,
ko je ochotny zo srdca pomdhat.

B Ddvkovanie u vietkych spomenutych kvapiek:
Zvycajne 3 az 4x denne 4 kvapky. V akitnych pri-
padoch sa odporica davku opakovat po 15 - 30 - 60
mindtach.

B Poddvanie: Do ust bez zvyskov potravy,
ponechat samovolne rozplynit, nezapijat. Poddvanie
u deti v malom mnoZstve vody. Pri externom poda-
vani priame vtieranie kvapiek do pokozky.

RNDr. Justina Dubajovd
Homeopatické laboratorid u ,,Sv. Antona“



Bachove kvety
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CHARAKTERISTIKY
BACHOVYCH KVAPIEK

vo vztahu ku konstituénym typom u Fudi

(pokraCovanie z predchadzajuceho &isla)

4. CENTAURY BACH kvapky

Centaurium umbellatum, zemeZI¢ menSia

Charakteristika podla Bacha:
Priaznivé pdsobenie na prekonanie stavov
zvySenej precitlivelosti voci inym. Vhodny pre
Tudi, ktori nedokazu obhdjit svoj ndzor a nedo-
kdzu odmietnut poziadavky inych. Nechci
nikoho sklamat, sa Stedri, lahko zneuZitelni.

CENTAURY BACH
kvapky

Typolégia: Clovek napadny velkou
snahou vZdy poslizit a pomdct, ¢o vedie k
jeho osobnym problémom. Citi sa zneuZivany, zmanipulovany,
¢o vedie k pocitu vyCerpanosti, slabosti a k naslednym vycitkdm
7o zlyhania. RadSej trpi, neZ by mal nesplnit dané ocakédvania.

Posobenie:

— Uprava postoja k sebe samému v zmysle sebaocenenia

— zbavenie sa obdv pred autoritami i obdv pred sklamanim Zia-
datelov o sluzby

— posilnenie schopnosti odporu voci zneuZivaniu jeho pozitiv-
nych citov

— vzbudenie schopnosti odmietnut tlohu ndstroja, s ktorou nestihlasi

— rozbehnutie dpravy fyzického stavu primeranou Zivotospravou

— u deti zniZenie z4vislosti na pochvale v pozitivnom i nega-
tivnom zmysle
Ucinky:

— ziskanie schopnosti odmietnuf neprimerané poZiadavky inych

— uplatnenie sa v skupinich so zachovanim vlastnej identity
a individuality

— pochopenie nutnosti vytvorit si rebricek hodnot a tak riadit
svoj Zivot

— raciondlne a uvdZené vyuZivanie empatickych schopnosti a lds-
kavych postojov

* zrnko mudrosti *
Kto zo seba robi bardnka, moze byt zoxrany vlkmi.
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5. CERATO BACH kvapky

Ceratostigma willmottiana, rohobliznik

Charakteristika podla Bacha:
Priaznivé pdsobenie na prekonanie pochybnos-
ti o vlastnych dsudkoch a rozhodnutiach, na
zlepSenie myslenia a ststredenia.

Typologia:
Clovek, ktory sa vyznacuje nerozhod-
nosfou a neschopnostou dospiet k zaveru.
Kladie si mnoZstvo otdzok, nevie dat bodku
za vetou, miesto bodky ma ,ale. Ziada o radu viacerych. Z roz-
nych rdd si nevie vybraf, strdca Cas, premeska vhodnd dobu.
K rozhodnutiu dospeje neskoro. U deti sa tento typ mdZe vyvi-
nuf pri vysokom zataZeni ucivom, ktoré potlaca spontdnne uva-
Zovanie.

Pésobenie:

— navodenie vnitornej istoty usporiadanim ziskanych infor-
macii

— naucif sa spolahnit na informdcie a ¢erpaf z nich podklady pre
rozhodnutia

— ziskanie sebadOvery v spravnosti svojho rozhodnutia a schop-
nost si ho obhdjit, moZnost vhodne poradit inym
Ucinky:

— vyrovnanie abstraktného a konkrétneho myslenia, ¢o napo-
mdha spracovaniu a pouZzitiu ziskanych informacii

— ovladanie rozhodovania na zaklade usporiadanych informacii

— zvySenie dovery vo vlastny tsudok

— rozvaZne konanie podla uvedomelého rozhodnutia

— u deti zlepSenie myslenia a ststredenia

* zrnko mudrosti *
Kazdyj clovek md svojho vmitorného radeu,
must ho len ticho potiivat a pravé slovd vypocut!

6. CHERRY PLUM kvapky
Prunus cerasifera, slivka CereSnoploda

Charakteristika podla Bacha:
Priaznivé pdsobenie na prekonanie stavov
psychického a fyzického vycerpania, obavy
70 straty sebakontroly.

CHERRY PLUM
BACH

kvapky
|

Typologia:
Clovek, po dlhotrvajiicom stave
uzkosti, sa obdva straty sebakontroly,
pocituje nutkanie k sebaubliZeniu, ma
strach zo straty vychodiska. Trpi stdlym
napitim z pocitov neschopnosti ovladnuit sa, poskodit si, posko-
dit inym. Obava sa straty kontroly nad svojim tsudkom a spra-
vanim. Po dlhsich stavoch tzkosti alebo priliSnej psychickej
zatazi, moZze dospiet k tizbe vzdat sa vSetkého a skoncovat so
Zivotom.

Pésobenie:
— nahradenie sebapozorovania a z neho plyntcich obav pocho-
pit stvislosti

— ziskanie schopnosti ponorit sa do vlastnej osobnosti a tym sta-
bilizovat vlastni individualitu

— vzbudenie odvahy vyriesit problémy, ktoré udrzovali obavy
zo zlyhania

— u det vynidtend samokontrola sa v noci uvolni, ¢o sa prejavi
pomocovanim. ZniZenie nutkania k sebakontrole uvolni na-
hromadeny strach a tym pomocovanie prestane.
Utinky:

— uvolnenie obdv zo straty sebaddvery, zmiernenie nutkania
ublizit

— vymiznutie nekontrolovanych vybuchov netrpezlivosti a skra-
tového chovania

— ziskanie schopnosti nadhladu, ktoré vedie k odstraneniu
sebapozorovania

— u detf uvolnenie nahromadeného strachu

* zrnko mudrosti *
majvéic”éou skiiskou statocnosti nie je zomriel, ale it.
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B Skalka pri Trencine — ruiny kldstora

A

MAGICKA SILA RASTLIN

Abraka dabra - kto by nepoznal takéto zazracné zaklinacie slova vyslovované pocas magickych iikonov,
pri ktorych nikdy nechybali carodejné rastliny. 0d nepamati sa ludia snaZili aj pomocou rastlin odhalit
svoju minulost, chranit pritomnost a vestit budiicnost.

Z histérie slovenskej magie sa dozveddme, Ze cesnak,
cibula, Sipové prity, lieska, zimozelen a Cistec chrénili pred
zlom (bosorky, démonické bytosti, blesk). Pochovévanie
v hdjoch, ¢i sadenie rastlin na hroby, bolo pdvodne spojené

s predstavou, Ze duSa zomrelé¢ho
mdZe zit v rastlindch. V case okolo
Juraja mali byliny zvldStnu ma-
gickd alebo liec¢ivd moc. Napriklad
Stvorlistkova datelina prindsala
Stastie tomu, kto ju bude nosit pri
sebe. Pitlistkovad vestila nestastie
a najst sedemlistkovi datelinku
znamenalo dokonca smrf. Na
privabenie mlddencov dievcatd na
Jura plietli venceky z roznych
vetviCiek a bylin, ako napriklad
7 oziminy, CereSne, materinej dus-
ky i dobromysle.

Zaujimava je spojitost kvetov
so znakmi rin starych severskych,
germdnskych a anglo-saskych
ndrodov  pred 1500 rokmi.
Napriklad: runa is sa spdja s hra-
chorom, ktory symbolizuje vztahy
s ostatnymi Tudmi. Runa ger sa
spdja s nevadzou a symbolizuje
zber urody, plodivi silu prirody.
Nevidza sa Casto vyskytuje v obil-
nych ldnoch. Nyd je runa pre
vSetky pripady nddze, spdja sa
s nou Safrdn, ktory sa vysddzal na
zaistenie bezpecnosti v dome
a okolo neho. Kvetom runy wyn je

ostrozka. MozZe byt uZitocna pri rieSeni citovych problémov.
Forzitia, kvet runy ehwaz, je symbolom zmeny.

Priroda poskytovala nasim predkom mnoho liecivych
rastlin. Spomenime aspon niektoré so svojimi G¢inkami: agat

JEZIRKO

S POTOCNICI

B Bylinkovd Spirdla

(na dychacie cesty), baza cierna (na priedusky), cesnak (proti
zapalom), Cistec (obklady na hnisavé rany), divozel (proti
kasTu), horec (pri Zalido¢nych nevolnostiach), chren (na
zniZenie horucky), konope (odvar zo semien pri plicnych

chorobéach), kopytnik (na vyvo-
lanie zvracania), kostihoj (na rany
a zlomeniny), lipovy kvet (pri kasli
a chripke), mysi chvost a nevidza
(pri  Zalddo¢nych chorobach),
petrzlen a praslicka (vhat pri
zapaloch obliciek), plicnik (pri
plicnych chorobdch), repik (na
vymyvanie ran aj pri Zalido¢nych
a plicnych chorobéach), rozmarin
(pri  srdcovych nevolnostiach),
rumancek (na rany aj pri Zald-
do¢nych a zdpalovych problé-
moch), skorocel (Cerstvé listy na
rany), stracia ndozka (na zapdlené
oci), Salvia (pri zdpaloch a cho-
robach usnych), vrati¢ (pri bolesti-
ach Zalddka), zeler (pri zdpale
mocového mechira), Zihlava (pri
kasli, chripke, reume a zahnisani).

Nasi predkovia liecili najmé for-
mou odvarov, vyluhov, obkladov,
ale aj nasekanych cerstvych Casti
rastlin. Zber a pouZivanie rastlin
zintenzivnil Juraj Fandly, ktory
v roku 1793 vydal publikiciu
Maly zelinkar. Zachovalo sa ndm
vela sprav a ddkazov, Ze zberom
a aplikdciou lieCivych bylin sa

nezaoberali len jednotlivci a sporadicky. Na Slovensku to boli
obyvatelia dedin byvalej Turcianskej Zupy — olejkéri — doma-
ci vyrobcovia a podomovi obchodnici s lieCivymi rastlinami,
olejmi a réznymi lekdrnickymi pripravkami. Tento druh
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domickej vyroby a podomového
obchodu spojeného s liecenim Tudi
a zvierat nadvizuje na hlboké korene
Tudového lekarstva — mastickarstva,
Tudovej mediciny, ktord je zndma
odpradavna u vSetkych kmetiov
a ndrodov. Mastickari a olejkari sa stali
vdaénym ndmetom aj v stredovekom
Tudovom divadle. NajzndmejSou
a najsvetskejSou scénou doby Karola
IV. bol Mastickar, ktory patri do kon-
textu velkono¢nych hier. Hry sa
vysvetluji ako Ziva stopa krestansko-
pohanského synkretizmu, ako preli-
nanie kresfanskych a pohanskych
Velkono¢nych sviatkov. Historicky
romdn S. H. Vajanského Olejkdr nds
zavedie do 13. a 14. storocia.

B Turciansky olejkdr

Vrifme sa vSak k turCianskym olej-
kdrom, ktori sa po Eurdpe preslavili
svojimi olejmi: borievkovy (na Zald-
do¢né choroby), rascovy (pri tazkos-
tiach s tradvenim a vylucovanim), koso-
drevinovy (na mast, balzam - ako
prostriedok na posiliiovanie vycer-
paného organizmu), rozmarinovy (pri
strate vedomia a na vomnavku),
Suskarovy (z jadier SusSiek), limbovy
(z letorastov limby), terpentinovy
(ziskavali destilaciou Zivice, ktort brali
7z miazgy borovic). Tieto oleje sa
pouzivali na lieCenie opuchlin, reuma-
tickych bolesti a zdpalov kosti i na hoje-
nie ran.

Francois Rabelais vo svojom diele
Gargantua a Pantagruel patra po povode
nazvov rastlin: artemisia (palina) podla
Artemidy; euphorbium (mlie¢nik)
podla Euphorba, lekdra numidského
krala Jubu; panacea (Cistec) podla
Panaky, dcéry Asklepiovej; gentiana
(horec) podla Gentia, krala slavénske-

ho. Niektoré rastliny si zachovali meno kraja, z ktorého pochddzali: rebarbora (podla
barbarskej rieky Rha), punske jablkd — granatové, prinesené z Pinska — Kartdga. Iné
rastliny nesd podobnost: hyppuris (praslicka) — podobnd konskému chvostu, corono-
pus (vrania n6zka) — podobnd vranej nohe, iris (kosatec) — svojimi kvetmi sa podoba
ddhe. Obrétene dostali meno Fabiovia — podla bobu (faba), Pisonovci — podla hrachu
(pisus), Cicerénovia — podla ciceru (cicer).

Za poslednych tisic rokov sa o lieCivych ucinkoch bylin a kvetov napisalo
mnozstvo diel. Z tych najvyznamnejSich spomeifime aspoil baseit o rastlindch
Hortulus, ktord napisal benediktin — basnik a vzdelanec Walahfrid Strabo (808 az
849), pitzvizkovy Canon medicinae napisal arabsky ucenec Avicenna (Abdallah Ibn
Sina, 973 az 1037), Physica Causae et curae napisala abatySa Hildegarda
z Bingenu (1098 az 1179), prirodovedecké dielo De vegetabilibus napisal Albert
Magnus (1200 az 1280), Zdhrada zdravia je prvd zndma tlacend kniha (1485)
v Mainzi, ktord napisal Johann Wonnecke z Kaub, herbar z rokov 1766 az 1771,
ktory obsahuje do 300 rastlin miestnej kveteny, vytvoril frater Cypridn z kamaldul-
ského Cerveného Kl4stora na vychodnom Slovensku.
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B Tekvica — zvukovy hudobny ndstroj B Huslicky z kukuricného korovia

Ani v novodobych dejindch neochabol ziujem o botaniku, bylinkarstvo.
A to nielen v medicinskom odvetvi, ale aj v kozmetike, potravindrstve, vo far-
biarstve a papiernictve. Farby z rastlin s oblubou vyuzivaji vytvarnici. Rastlinné
vldkna, duté duZiny, plody, Skrupiny vyuZivali r6zne kultiry na vsetkych kontinen-
toch pri vyrobe dZitkovych predmetov, nddob, hudobnych nastrojov a detskych
hraciek (napriklad dodnes sa na Horehroni vyskytuje zo suchej byle divej rasce
pistalka nazyvana , Jupstik*).
V naSich zdhradkach sa Coraz CastejSie objavujui zdhony, ¢i bylinkové Spirdly, aby
potesili oko a uzdravili telo tak, ako pred tisic rokmi.
PaedDr. Robert Zilik
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VYZIVA

Choroby kardiovaskularneho systému (KVCH) sii hlavnou
pricinou umrti v mnohych rozvinutych krajinach vratane
aterosklerozy’. Na vzniku a rozvoji aterosklerotického
procesu sa podielaju mnoheé faktory, medzi najvyznamnejSie
patri vysoka hladina celkového cholesterolu v krvi, ktory
zaroven predstavuje jeden zo zakladnych ukazovatelov
rizika vzniku kardiovaskularneho ochorenia. Koncentracie
do 5,0 mmol/l sa hodnotia ake normalne, so stiipajiicou
hladinou v krvi riziko ochorenia progresivne narasta’.

Cholesterol sa v krvi transportuje v lipoproteinovych cas-
ticiach. Cholesterol, ktory je sicastou castic s nizkou hustotou
(LDL-cholesterol, LDL-CH), sa transportuje do buniek a pria-
mo sa zucCastiiuje na vzniku aterosklerotickych loZisk
v artéridch. HDL castice cholesterol z buniek (teda aj ciev)
odoberaju a transportuji ho do pecene, kde sa odbirava, ¢im
zohravaji ochranni tdlohu. Vysetrenie hladin HDL a LDL
cholesterolu umoziuje presnejsie posudif mieru rizika vzniku
kardiovaskuldarneho ochorenia nez iba samotné stanovenie
hladiny celkového cholesterolu. Za normdlne sa povazuji
hladiny LDL cholesterolu do 3,0 mmol/l, s ich zvySujticou sa
koncentraciou KVCH riziko stipa. V pripade HDL choles-
terolu je naopak Ziaduce dosiahnutie vysSich hladin — nad
1,0 mmol/l u muzov a 1,2 mmol/l u Zien".

Dyslipidémiou — zvySenymi hladinami CH a LDL-CH
alebo zniZenou koncentraciou HDL-CH trpi vysoké percento
obyvatelov Slovenska’. V nasej $tidii® sa zvySené hodnoty
celkového cholesterolu a LDL-CH zistili azZ u 68 % Zien. ESte
nepriaznivejSie boli vysledky u muzov (72,5 %), pricom
vyskyt vysokych hodndt vyrazne stipa uz v mladSich
vekovych skupinidch. Pre mnohych pacientov je ndlez pre-
kvapenim, vysoky cholesterol totiZ nespdsobuje Ziadne nepri-
jemné priznaky. ZvySend hladina cholesterolu v krvi sa vysky-
tuje aj u deti, v jednej zo Stddii zo SR sa uvadza vyskyt
u 17 % chlapcov a 21% dievcat vo veku 11-14 rokov’.

Vzhladom na zvySené riziko vzniku kardiovaskuldrneho
ochorenia treba zistend dyslipidémiu povaZovat za stav, ktory
si vyZaduje lie¢ebny zdsah. Upravou hladin cholesterolu v krvi
sa zniZuje 1 riziko kardiovaskuldrnych chordb, pokles hladiny
cholesterolu o 1% (priblizne 0,6 mmol/l) zniZuje riziko o 2 %".
Optimadlne je vSak vzniku dyslipidémii predchadzat.

Vyznamnym faktorom, ktory moze v pozitivnom i negativhom
zmysle modifikovat hladiny sérovych lipidov, je vyZiva. Spravna
vyZiva by mala byt najmai sti¢asfou prevencie dyslipidémii, vy-
znamnu dlohu v8ak zohrdva aj v ich liecbe, resp. celkovo v liecbe
KVCH. Hladiny cholesterolu v krvi st ovplyvnené viacerymi
zlozkami vyZivy, ktorym aj v diéte treba venovat pozornost.

[ ] — v minulosti sa vplyv na hladinu cholesterolu v krvi
pripisoval predovSetkym mnoZstvu cholesterolu prijimaného
stravou. Vyskumné Stddie vSak potvrdzuju, Ze klic¢ovu dlohu
zohrdvaju tuky, ich mnoZstvo, no najmé zloZenie — zasttipenie
jednotlivych mastnych kyselin (MK) v strave’. Priaznivé
uc¢inky na hladinu CH, LDL-CH i HDL-CH maji nenasytené
mastné kyseliny, pricom najvyraznej$i je vplyv polyne-

nasytenych mastnych kyselin. Naopak, prijem nadmerného
mnoZstva nasytenych mastnych kyselin zvySuje hladiny
celkového cholesterolu i LDL-CH. ESte vyraznejSie je
negativne pdsobenie trans foriem mastnych kyselin. Tieto 14t-
druhoch stuzeného tuku. Nové technologické postupy dnes
umoziujui produkovat vyrobky so zniZzenym obsahom tychto
trans formy pritomné nie sd, nadalej sa v§ak mézu nachadzat
v niektorych tukoch uréenych na peCenie, no najmid na
vyprazanie. Zdrojom trans mastnych kyselin sd i niektoré
tukové pekarenské vyrobky, dressingy, zmrzlina alebo chipsy.
Obsah nasytenych mastnych kyselin v strave nemd prekrocit
7 — 10 % z celkového prijmu energie (E), odporticané zastipe-
nie nenasytenych mastnych kyselin je 20 % E, z toho polovicu
by mali tvorif mononenasytené a polovicu polynenasytené MK.

V diéte pri zvySenych hladindch cholesterolu je prvoradé

upravit predovSetkym druh konzumovaného tuku. ZniZuje sa
privod nasytenych mastnych kyselin obmedzenim priamych tukov
Zivo¢iSneho povodu (maslo, mast). Potrebné je upriamit
pozornost na zdroje skrytych tukov, na ktoré pacienti ¢asto poza-
biidaji. Obmedzuju sa produkty s vys$§im obsahom tuku (smo-
tanové mlieCne vyrobky, suché saldmy a pod.) a nahradzaji sa
vyrobkami nizko, pripadne polotu¢nymi. V strave sa uprednostiu-
ji nenasytené mastné kyseliny, nachidzajtice sa v rastlinnych ole-
joch, rastlinnych natierkovych tukoch, orechoch a semenéch olej-
natych plodin. Aby sa docielil optimalny prijem jednotlivych
nenasytenych mastnych kyselin, vhodné je rozne druhy rastlinnych
tukov striedat. Privod trans foriem sa obmedzuje najmi vyberom
vhodného druhu rastlinného tuku, na vypraZanie sa stuZzené tuky
neodportcaji. Celkovy privod tukov sa znizuje na 30 % E.
u — strava s vysokym obsahom cholesterolu zvy-
Suje hladinu cholesterolu v krvi, av§ak v mensej miere ako tuky".
V prevencii a liecbe vysokych hladin cholesterolu sa odporica
obmedzovat potravinové zdroje cholesterolu (vaje¢ny Zitok,
vnttornosti, mlieCne a misové vyrobky s vys§sim obsahom
tuku, niektoré druhy ryb) tak, aby jeho prijem stravou
neprekrocil 300 mg/den, u pacientov s manifestnym srdcovo-
cievnym ochorenim 200 mg.

Travenie, vstrebdvanie a metabolizmus tukov, a tym aj
hladiny sérovych lipidov, ovplyviiuji aj dalSie Ziviny — vldk-
nina, antioxida¢né vitaminy a alkohol.
| je zivinou s ochrannym ucinkom. ZvySuje
vylucovanie Zl¢ovych kyselin stolicou, ¢im zniZuje ich spitné
vstrebdvanie. V dosledku toho sa zvySuje novotvorba Zl¢o-
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vych kyselin z cholesterolu a jeho hla-
dina v krvi klesd. Priaznivy G¢inok ma
najmi rozpustnd vldknina'.
Do vyZivy sa zaraduji potravinové
zdroje rozpustnej vldkniny — ovocie,
zelenina, strukoviny. Biele druhy chle-
ba, peciva a dalSich vyrobkov z obilnin
sa nahrddzaji celozrnnymi. Odporicany
prijem vldkniny je 22 — 30 g denne.
u —nadmernd oxidacn4 zataz
organizmu vytvdra priaznivé podmienky
pre zvySent oxiddciu LDL-cholesterolu,
¢im sa tato latka stava viac aterogénnou.
Novsie odborné prace poukdzali na
ochranny ucinok antioxidacne pdsobia-
cich 14tok, medzi ktoré patria aj vitaminy
C, E a B-karotén, ale i dalSich prirodze-
nych antioxidantov (flavonoidy) nacha-
dzajucich sa najmi v ovoci a zelenine".

V nasej strave su v stcasnosti nedo-
statoCne zastipené vitaminy, ktorych
hlavnym zdrojom st najmé rastlinné
potraviny. V snahe zabezpecit ich opti-
malny privod sa odportica zvysit podiel
rastlinnych zloZiek vyZivy, deficit je za-
znamenany najmi v prijme ovocia, zele-
niny a strukovin, celozrnnych obilnin.
u — zvySuju
hladinu HDL-cholesterolu. Priaznivy tci-
nok sa pripisuje alkoholu, ale najmi bio-
flavonoidom s antioxidaénym tG¢inkom".
Pokial je pacient abstinent, zaradenie
alkoholickych ndpojov do vyZivy sa ne-
odporica vzhladom na mnohé mozZné
neziaduce Gcinky. V pripade, Ze pacient
je prilezitostnym konzumentom, poZi-
vanie malych mnoZstiev sa toleruje
(muzi: pivo 350 ml, vino 150 ml, destil4-
ty 50 ml, Zeny v polovicnom mnoZstve).
|
vedici k obezite byva sprevadzany ne-
priaznivymi hladinami cholesterolu v krvi.
Ak je pacient s dyslipoproteinémiou
zaroven obézny, energeticky privod sa
obmedzuje v snahe docielif redukciu
telesnej hmotnosti.
Okrem tradi¢nych potravin napomahaji
uprave hladiny cholesterolu aj nie-
ktoré novinky na naSom potravinovom
trhu. Funk¢né potraviny sd potraviny,
ktoré su cielene obohatené o aktivne
zlozky s dokdzanym priaznivym udcin-
kom na zdravie. Priaznivy vplyv na hla-
diny cholesterolu maji viaceré zlozky,
napr. vldknina, mastné kyseliny, ¢i s6jo-
va bielkovina.

Medzi ucinné latky sa zaraduju
i rastlinné steroly a stanoly. Utinkujd
v trdviacej ststave, kde zabranuju vstre-
bavaniu cholesterolu do organizmu
a tym zniZujd hladinu celkového a LDL
cholesterolu. V malych mnoZstvach si
pritomné i v potravinach — v ovoci, zele-
nine, orechoch, semendch, obilninich

a strukovinach a v jedlych olejoch. Vo
funk¢nych potravinach sa vdaka oboha-
covaniu nachddzaji vo vacSom a ucin-
nejSom mnoZstve. NajCastejSie sa prida-
vaju do rastlinnych ndtierkovych tukov,
Saldtovych dressingov, jogurtov a syrov.
Na dosiahnutie podstatného zniZenia
cholesterolu treba 1,3 g esterov rastlin-
nych sterolov alebo 3,4 g esterov rastlin-
nych stanolov denne, 2 a7 2,5 g denne
zniZuje hladinu LDL-cholesterolu pri-
blizne o 10 %".

Probiotikd si Zivé mikroorganizmy
pridavané do potravin, najmi do mliec-
nych vyrobkov, ktoré priaznivo ovplyv-
fuji bakteridlne osidlenie traviaceho
systému. Uinkom ¢revnej mikrofléry
sa ZI¢ové kyseliny premienaji na formy,
ktoré sa tazsie vstrebdvajui a vylucuju sa
z organizmu stolicou. Nastdva syntéza
novych Zl¢ovych kyselin, na ktord sa
vyuziva cholesterol, ¢im sa jeho hladina
v krvi zniZuje®. Probiotikd sd prirodze-
ne pritomné v tepelne neupravenej bryn-
dzi a v kyslej kapuste.

Funk¢né potraviny vyzeraju i chutia
ako tradi¢né potraviny a si dostupné
v beznej obchodnej sieti. Na obsah G¢in-
nych latok upozornia informécie
pre spotrebitela na etikete vyrobku.
Funk¢né potraviny sa konzumuju
v rovnakych mnoZstvach, ako tradi¢né
potraviny. Neplati vSak, Ze ¢im viac
funkcnej potraviny clovek zje, tym bude
zdrav$i. Funk¢éné potraviny nenahra-
dzaji spravnu vyZivu, iba ju dopliiaja.

V prevencii a liecbe dyslipidémie by
zmenu v stravovacich ndvykoch mala
dopliiat aj tprava Zivotospravy — zvyse-
nie fyzickej aktivity, odbidranie stresu
a fajCenia. Zmeny vo vyZive a Zivoto-
sprave sa odpordcaji ako prvy krok
v liecbe zvysenej hladiny cholesterolu.
V pripade, Ze nevedud v priebehu 3 — 6
mesiacov k dprave hladin cholesterolu,
¢o byva najmi u pacientov s vrodenou
dispoziciou, nasadia sa lieky zniZujice
hladinu cholesterolu. Aj v takomto pri-
pade vSak spravna vyZiva a Zivotospra-
va ostavaju doleZitou sucastou lieCby.

Primérna prevencia vysokych hladin
cholesterolu by sa mala zacat v detskom
veku, ktory je optimdlnym obdobim na
osvojenie si zdravého Zivotného Stylu
vratane spravnych stravovacich navy-
kov. Zmena stravovacich zvykov i cel-
kovej Zivotospravy je zmysluplna
i v dospelosti, dokonca i v starobe, pre-
toZe je dokdzané, Ze ipravu cholesterolu
a tym i pokles rizika KVCH moZno
docielit i v tychto vekovych skupinich.

MUDr. Katarina Babinskd, PhD.,
Lekdrska fakulta UK, Bratislava
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Potravinové aditiva hyvaju casto povaZované za Skodlivé a nebezpecné, ¢o
velakrat vyplyva z ich neznalosti. Na tento podnet sme sa rozhodli uverejnif

sériu ¢lankov venovanych tejto problematike. V predchadzajiicich Cislach
sme sa okrem ich zakladného rozdelenia hlizSie zoznamili s ich dvoma
skupinami - latkami predlZujiicimi trvanlivost potravin a latkami upravujuci-
mi aromu. V dneSnom cisle si rozoberieme dalSie skupiny aditivnych latok.

POTRAVINY

LATKY UPRAVUJUCE FARBU

Stabilizacia prirodzenej farby potravin a ich farbenie sa
prevadza od nepamiti z dovodov estetickych, ale nezaned-
bateIné nie sd ani fyziologické dévody. Dal§im dovodom je
Standardizacia sfarbenia, napr. kompenzacia sezonnych vy-
kyvov. Farbiva (pigmenty) nachddzajice sa v potravinich sa
podla povodu delia na:

PRIRODNE FARBIVA

Prirodné farbiva st farebné latky, ktoré syntetizuji a aku-
muluju, ¢i do prostredia exkretuji Zivé bunky. Tieto farbiva su:
B prirodzenou stcasfou potravin ZivociSneho alebo rastlin-
ného povodu danou genetickymi dispoziciami daného orga-
nizmu (myoglobin, hemoglobin, kurkumin E100, lykopen
E160d, betanin E162, riboflavin E101)
B sicastou inych neZ potravinarskych materidlov prirodného
pdvodu (pigmenty rias, hib, liSajnikov ¢i mikroorganizmov),
z ktorych sa ziskavaji v povodnom stave alebo Strukturdlne
pozmenené (Cervené fykoerytriny, modré fykokyaniny, modré
allofykokyaniny).
B Medzi prirodné farbivd sa Casto zaraduju taktieZ farebné
produkty ziskavané z prirodnych surovin rdéznymi technolo-
gickymi procesmi, napr. karamel E150 a sladovy extrakt.
K prirodnym farbivdm sa beZne priraduji aj chlorofyly E140,
mednaté komplexy chlorofylov E141 a anorganické pigmenty
(napr. uhli¢itan védpenaty E170, oxid Zelezity E172 a oxid
titani¢ity E171).

SYNTETICKE FARBIVA IDENTICKE S PRIRODNYMI

Syntetické farbiva identické s prirodnymi sa ziskavaji
chemickymi reakciami, ale ich Struktira je na rozdiel od farbiv
radenych medzi syntetické farbiva totozna so Strukttirou farbiv
prirodnych. Prikladom je napr. synteticky p-karotén E160a.

SYNTETICKE FARBIVA

Syntetické farbivd maji vSeobecne intenzivnejSiu farbu
ako prirodné farbivd, stdly odtieni farby a nevndsajui do far-
benej potraviny charakteristické vone a chute. Okrem toho su
lacnejsie a stabilnejSie. Syntetické farbiva preto nasli v potra-
vinarskej praxi Siroké uplatnenie, a to hlavne z ekonomickych
a praktickych dovodov.
B 7o skupiny syntetickych farbiv mozno spomenit amarant
E123, indigotin E132, erytrozin E127, tartrazin E102.

Podla ucelu pouzitia aditiva deli-
me na Sest hlavnych skupin:

latky predlZujuce trvanlivost
latky upravujuce aromu
latky upravujuce farbu

latky upravujuce textdru

latky zvySujuce biologicku
hodnotu

dalSie aditivne latky

LATKY UPRAVUJUCE TEXTURU

Latky upravujuice texttiru a iné fyzikdlne vlastnosti potra-
vin st ¢o do pouZivaného mnozZstva hlavnymi aditivnymi 14t-
kami. Najvyznamnej$imi skupinami su:
|
|

ZAHUSTOVADLA A ZELIRUJUCE PROSTRIEDKY

Do6vodom pouZivania zahusfovadiel a Zelirujicich pro-
striedkov je vytvdranie a udrZovanie Ziaducej textdry potravin.
Zahustovadld s latky zvySujice viskozitu potravin. Zeliru-
juce latky vytvaraju gély.
B Tieto pridavné latky zahffiaji prirodné polysacharidy
rastlin (napr. Skroby, celulézy E460, karagénany E407),
morskych rias (agar E406), mikroorganizmov (gellan E418)
a taktieZ modifikované polysacharidy (modifikované Skroby
E1400).

EMULGATORY

Emulgétory st povrchovo aktivne latky umoziiujtice vznik
emulzii (hlavne dispergovanie tukov vo vyrobku). V mike
pdsobia ako kondicionéry zmékcujice korku peciva, v cukro-
vinkach ako modifikatory krystalizacie tukov a majd aj dalSie
prospesné vlastnosti.
B Zo Sirokého spektra emulgatorov mozno spomentt lecitiny
E322, polysorbaty E433 a glyceroly vySsich mastnych kyselin
E471.

Ako vidiet z predloZeného materidlu, oblast potravinovych
aditiv je velmi §irokd a je v nej stdle priestor na spozndvanie
jej zloziek.

Ing. Rastislav Hazucha
(zdroje u autora)
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P Bona Vita je reldcia zamerand na
zdravy Zivotny Styl, ktory je dnes tak
populdrny. Kazdy tyZden vdam v reldcii
Bona Vita poniikame rozhovory a rady
lekdrov a odbornikov na wellness.
Sticastou tejto reldcie su aj vase
skiisenosti so zmenou Zivotného stylu,
vase pribehy o tom, ako prekonat sdm
seba a zacat zdravo Zit.

B premiéra: sobota od 19.00 do 21.00 h
B repriza: nedela od 22.00 do 24.00 h

alebo sobota od 02.00 do 04.00 h

P Skiste doma, ked zostanete sami,
pozatvdrat vSetky oknd, vypnuif radio
a televizor. Pocujete to krdsne ticho?
Skuste si vSak predstavif, Ze by ste ho
poculi cely Zivot. To uz nie je taky pri-
jemny pocit...

Moderatorka Lucia Kovacikovd —
Studentka mediciny Masarykovej Uni-
verzity v Brne privitala vo svojej relacii
Bona Vita v éteri N-Radia PhDr. Annu
Smehilovii ml., zastupkyiiu organizicie
EFFETA - strediska sv. FrantiSka
Saleského, ktora je so sluchovo postih-
nutymi v kontakte kazdy den. Okrem
informacii o sluchovom postihnuti ste
mali moZnost vypocut si aj jej skisenos-
ti s touto komunitou.

POZNATKY Z MEDICINY

P Existuje mnozZstvo faktorov, ktoré
ovplyviiuji schopnost c¢loveka pocut
zretelne a dostato¢ne na to, aby sa bez
problémov orientoval v kazdodennych
situdciach. Niektori Tudia sa ako nepo-
¢ujudci narodia, inf stratia sluch postupne
alebo nahle, ¢i uz v detstve alebo v do-
spelosti. Vicsina z nich ma4 isté zvysky
sluchu, ktoré je mozné v kazdodennom
Zivote vyuZzif. Len mald skupinu tvoria
nepocujici s udplnou stratou sluchu.
Treba si uvedomif podstatny rozdiel
medzi Tudmi, ktori si prelingvalne
nepocujuci (stratili sluch este skor, nez
sa naucili hovorif), a tymi, ktori stratili
sluch v neskorSom obdobi Zivota —
postlingvalne nepocujici. Prelingvélne
nepocujuci si obycCajne tazZsie osvojuji
hovoreny a pisany jazyk, nakolko toto
osvojovanie sa vo vSeobecnosti zaklada
na pocuvani hovoreného slova. V do-
spelosti mdze byt ich hovoreny jazyk
menej rozvinuty, a teda mdZu uprednos-

tiovat posunkovy jazyk. Hovorend rec
mnohych nepocujicich alebo nedosly-
chavych znie nezvycajne, alebo je tazko
zrozumitelnd. Na zdklade zrozumitel-
nosti ich recového prejavu vSak ne-
mozno posudzovat ich znalost jazyka
alebo inteligenciu.

Pri komunikacii s nepocujicimi je velmi
dolezité, aby sme sa im neotocili chrb-
tom, musime im umozZnit, aby nas mohli
vnimat aj vizualne. Posunkova re¢ je po-
hybovo-vizudlny jazykovy komunikac-
ny systém sliZiaci na dorozumievanie
nepocujicich, ktorého podstata spociva
v dohodnutych pohybovych konfigura-
cidch rik a prstov, ako aj mimike tvére.
Posunkova re¢ mé dve zdkladné formy.
Prvou je vlastnd posunkova re¢ so svo-
jou jazykovou Struktirou. Druhou for-
mou je sprievodnd posunkova rec, ktorad
je prisposobend jazykovej Struktire
oralnej (slovnej) re¢i. PouZivajui ju tl-
mocnici, ktori ovlddaji dobre ordlnu
reC. Posunkova re¢ nepocujicich vznik-
la zo spontdnnej posunkovej reci, ktord
bola v historickom vyvine pravdepodob-
ne predchodcom ordlnej reci. Posun-
kovy systém sa dodnes pouZiva naprik-
lad aj medzi mnichmi, ktori zlozili sTub
mlcanlivosti, alebo hercami, Sportovca-
mi, ¢i v armade.

P Niektori nepolujiici stratia sluch
predtym, ako sa naucili hovorit, to su ti
prelingvdlne nepocujiici a ini potom —
to su postlingvdlne nepocujici. Si
medzi nimi naozaj také rozdiely?

Tym, Ze posunkova reC sa viaZe pra-
ve na komunikdciu a na slovnu zasobu,
tak prave ti prelingvalne nepocujici — ti,
ktori stratili sluch pred vytvorenim si
reci, méavajui menSiu slovnd zasobu ako
ti postlingvalne, ktori stratili sluch po
vytvoreni si re¢i. A taktieZ medzi nimi
existuje eSte takd jedna Specificka
skupinka, a to st vysokoskolsky vzde-
lani sluchovo postihnuti, ktori v rdmci
tej slovnej zdsoby dosahuji najvyssiu
mieru. Aby sme si vedeli predstavit, do
akej miery je td komunikacnd bariéra
v slovnej zasobe sluchovo postihnutych,
tak pocujuci ¢lovek na drovni inteligen-
cie dosahuje vo svojej slovnej zdsobe
okolo 8 tisic az 13 tisic slov, kde slucho-
vo postihnuty, respektive nepocujtci do-
sahuje vo svojej slovnej zdsobe v posun-
kovom jazyku 2 az 3 tisic slov. V tomto
je teda rozdiel medzi intaktnymi a ne-
pocujicimi — moderne inakymi, teda
sluchovo postihnutymi. Sluchovo postih-
nutd komunita zahriiuje vSetkych slu-
chovo postihnutych rézneho druhu a stup-
fia sluchového postihnutia, tzn. od na-
hluchlosti az po totdlnu hluchotu.
A preto ti, sluchovo postihnuti, ktori majt
vacsiu stratu sluchu (91 decibelov a viac)
az po totdlnu hluchotu sa oznacuji zvicsa
ako nepocujici, pretoZe ich primarnym
komunika¢nym prostriedkom je prave
posunkova rec, resp. posunkovy jazyk.

P Ktord skupina z nepocujiicich vni-
ma sluchové postihnutie horsie? Je to
horsie pre prelingvdlne alebo post-
lingvdlne nepocujicich?

V podstate nepocujuci ako taki sa
zvicsa identifikuji najmid svojim ve-
kom. To znamend, Ze ¢im skoOr stratili
sluch, napr. uzZ v 6smom roku Zivota, ¢o
sa uz chépe ako postlingvéalne nepocuju-
ci, tak je v komunite, kde pouziva
posunkovi re¢, povaZovany za nepocu-
juceho. Velmi Specifickou castou tejto
komunity st sluchovo postihnuti, ktori
maji kochelarny implantit. Je to taky
viac ako 10-ro¢ny trend aj u nds na
Slovensku, kedy pomocou neho z tych-
to sluchovo postihnutych alebo nepocu-
jucich sa stavajui ,,pocujici Tudia, pre
ktorych sluchovy vyvin a reakcie na slu-
chové podnety s tplne iné po operacii
kochelarneho implantétu, a preto tito
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skupina md problém s identifikdciou,
nakolko sa neidentifikuje ani za sluchovo
postihnutého, pretoZe sluchovo postihnuti
hovoria. Ved ste poCujici a na druhej
strane ani nie do komunity pocujicej,
pretoZe stile je tam td sluchovd porucha
a pouZivaji nejakd kompenzacni pomoc-
ku na podporu zvyskov sluchu. Takze
problém identifikacie je tam velmi majorit-
ny a je mozné, Ze v budtcnosti prave tejto
komunite s kocheldrnym implantdtom
bude potrebné vyvinif alebo poskytovat
nové sluzby starostlivosti.

» Co je kochelirny implantit a &o
poskytuje jeho nositelom?

Laicky povedané, kocheldrny implan-
tat je minipristroj, ktory sa voperuje do
lebecnej kosti. T4 vysiela impulzy do pre-
vodovych nervov, ktoré st zodpovedné za
prevod sluchovych vnemov do mozgu a to
sposobuje, Ze Clovek, ktory ma percepénd,
tzn. pocifovaciu poruchu, ziskava tieto slu-
chové podnety. Pri sluchovom postihnuti
mdZeme mat percepént poruchu (nepo-
cifovanie sluchového podnetu) alebo pre-
vodovi poruchu (prevodové nervy su
nejakym spdsobom narusené). V sti¢asnos-
ti sa diskutuje o tom, Ze ak ma sluchovo
postihnuty prave tito prevodovu poruchu,
nie je vhodnd kocheldrna implanticia
(nakolko nemaji aké nervy tie sluchové
podnety ako doviest do mozgu).

P Do akej miery kompenzuje koche-
ldrny implantdt tito vadu? Stane sa
naozaj z uplne nepocujiiceho cloveka
tiplne pocujiici?

To je velmi individudlne. Momentalne
st na Slovensku najvhodnejsi adepti ma-
lické deti, ktoré sa v€asnym screaningom
urcia, Ze si vhodné na kochelarnu implan-
taciu. Nie kazdy clovek modZze mat ko-
cheldrnu implantdciu. Neziskaji ani Gplné
pocutie — to byva vzdy individudlne dané.
NajdolezitejSia je ale podpora a pomoc,
intervencie ex post (po vykonani opera-
cie), pretoze diefa ziska novd sluchovi
situdciu, ¢o znamend, 7e je potrebné doda-
vat mu mnoho sluchovych podnetov
a trénovat s nim nové mozZnosti sluchu. Pre
neho nastdva identifikaCne tplne nova
situdcia, na ktord si musi zvyknif a musi
vyuzit vSetky moznosti, ktoré kocheldrna
implanticia poskytuje, tzn. naucit sa pro-
strednictvom nej poctivat.

P Akym sposobom sa vyucuju sluchovo
postihnuté deti?

Vzdelavaci systém je v podstave velmi
mlady. Sluchovo postihnuté deti sa vzdela-
vaju od zaciatku 20. storocia, ¢o je velmi
kréatka doba na vyvoj prave tohto vzdeldva-
cieho systému. Vzdeldvanie prebieha
v $pecidlnych Skolach pre sluchovo postih-
nutych, ktoré si zvicsa internitneho typu.
Byva to velky problém hlavne z toho

dovodu, Ze tieto Specidlne Skoly su len
v jednotlivych centrdch vo vicsich
mestach — Bratislava, Kremnica, Lucenec,
PreSov a Levoca. TakZe ak maju rodicia
nepocujice diefa a chet ho dat do Special-
nej Skoly (a nebyvaju v tychto mestach), je
potrebnd interndtna forma, ¢o spdsobuje
narusenie prirodzeného rodinného prostre-
dia, dieta od 3 rokov odchadza na internat
a je vychovdavané ustavom alebo institd-
ciou. To, samozrejme, nemd najpozitivne-
j$1 vplyv na formovanie nepocujiceho
dietata ako osobnosti v nasej spoloc¢nosti.
Poslednych 10 aZ 15 rokov sa zacalo na
Slovensku realizovat integrované vzdeld-
vanie v roznych formach — Specialne triedy
na beZnych Skoldch alebo individudlna
integrdcia. Integrované vzdeldvanie pre-
bieha aj v Nitre, zabezpecujeme ho a pod-
porujeme roznymi intervenciami prave my,
naSa organizdcia. Tym sme vytvorili pod-
mienky pre nepocujice deti nepocujucich,
ale aj pocujicich rodicov, aby nemu-
seli odchddzat do Bratislavy alebo do
Kremnice na internat, ale mohli zostaf vo
svojej rodine a ucift sa na beznej skole.

P Ako by sme prdve my mohli prispiet

k tomu, aby komunikacnd bariéra medzi
pocujiicimi a nepocujiicimi nebola? Co
méoZe urobit bezny clovek, ked md vo svo-
jom okoli cloveka, ktory je sluchovo
postihnuty?

Velmi vela sa rozprava o formdach in-
tegracie — ako integrovaf segregovani
formu komunity nepocujicich do spo-
lo¢nosti pocujicich, o tom, aby sa ucili
slovenski verbalizovani formu jazyka,
ktord by bola ¢o najviac zrozumitelna pre
nds pocujucich. Ale o tom nie je integracia
— aby komunita nepocujicich urobila ¢o
najviac a prispdsobila sa ndm — intaktnym
pocujicim. Integracia spociva v obojstran-
nosti, tak ako komunikdcia. Samozrejme,
nie je mozné, aby sme sa vSetci ucili ich
posunkovy jazyk, ale bolo by dobré, keby
sme boli ohTaduplnejsi a pri komunikacii
nerozpravali rychlo, ale v normdlnom
tempe reCi, aby sme dobre artikulovali,
aby pri rozhovore na naSe usta a tvar
dopadalo ¢o najviac svetla a boli tolerant-
ni a trpezlivi, o sa tyka Casu. Nepocujici
sa aj stokrat spyta na td istd vec, pokial mu

nebola zrozumitelnd. Nepocujici maji
tendenciu suhlasit a prikyvovat na vsetko,
a preto by sme si mali overovat spédtnou
vizbou, ¢i ndm rozumeli, aby ndm zopa-
kovali, o ¢om sme sa s nimi rozpravali.
Mali by sme hlavne tolerovat inakost ich
kultiry. Oni si velmi priatelski a nepo-
znaju zviacSa pravidld spolocenského
styku... moze sa vam lahko staf, Ze
nepocujuci, s ktorym komunikujete, vim
zacne tykat. Pre nich je to bezné, pretoze
gramatika posunkovej reci je tplne ind
a v suvislosti so slovenskym jazykom je
agramatickd. Dolezitd je najmi trpe-
zlivost a tolerantnost voci sluchovo posti-
hnutym, neddvat si prekdzky pred usta
alebo komunikovat zboku, dodrzaf
idedlne 1,5 m odstup od nepocujiceho.
A najmid by som zddraznila pritomnost
timoc¢nika posunkovej re¢i pri dradnych
jednaniach. Nepocujici ma totiz zdkonné
pravo na tlmocenie v posunkovej rec¢i na
dradoch a vo verejnych institiciach. Toto
pravo musia dodrziavat vsetky samo-
spravy i verejné inStiticie. Preto chcem
zdoraznit, aby zdstupcovia reSpektovali
toto pravo a prizyvali timocnikov posun-
kovej reci na rokovania a jednania so slu-
chovo postihnutymi.

P Na akom principe funguje posunkovd
rec?

Posunkova re¢ je jazyk sluchovo po-
stihnutych, ktory je zaloZeny na transfor-
macii pojmov, terminov alebo slov do
obrazov zndzorfiovanymi rukami v spo-
lupraci s mimikou. Posunkova re¢ mé z4-
kladné atribiity a to je konfigurdcia ruky —
uloZenie prstov na ruke a potom je to
umiestnenie posunkov na miesto — hore,
dole, naboku ¢i v priestore. Potom je to
pohyb, ktory je Specificky, tzn. jednu kon-
figuraciu robite inym pohybom, td moze
znamenat nieCo Uplne iné a celé je to
v spoluprdci s mimikou. Mimika je kvali-
tativne najlepSia komunikacia, pretoZe
mimika je prostriedok, ktory zndzoriiuje
napriklad i naSu intondciu hlasu alebo
emdécie hovoriaceho. Aj my dostdvame
informdciu vo verbdlnej forme, ked je
niekto nervézny, krici, alebo sa mu trasie
hlas, tak prave mimika sprostredkiiva tito
emociondlnu stranku komunikdcie.

P Existujii dve formy posunkovej redi,
ktoré sii to?

Posunkové re¢ je charakterizovand
ako prirodzeny posunkovy jazyk, tzn.
Ze ide o samostatny jazykovy systém,
ktory je typicky pre nepocujice osoby,
ma svoju gramatiku, svoje usporiadanie
a slovnd zdsobu. Vo vzfahu k slo-
venline je agramatickd, ale sama ma
vlastni gramatiku, napr. v slovencine
sa hovori: ,JJano piSe dlohu.*

V slovencine je to prirodzene dand veta,
ale nepocujuci si mdzZe z nej niektoré
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slovo zddraznit, napr. ,PISE Jano dlohu*, alebo ,,ULOHU pise
Jano®, tzn. ¢o da na prvé miesto, to je pre neho najdolezitejsie.
Rovnako aj veta ,,Idem sa pozriet do kina“. Nepocujici v gra-
matike vlastnej posunkovej reci povie ,,Idem kino.“. TakZe si to
zjednodusi a vyhodi z vety vyznamovo bezvyznamné slov4, ktoré
netvoria zdkladnd Struktiru vyznamovosti danej vety. Druhd
forma je sprievodnd posunkovd reC, ktord je prispdsobend
jazykovej Struktire slovnej reci. O Co ide... Je to vlastne posunko-
vana slovencina, ide o simultdnne timocenie od slova do slova pre
sluchovo postihnutych. Rozdiel medzi tymito dvoma formami
reci je zavisly od slovnej zdsoby toho, komu je sprostredkovana
komunikdcia. Posunkovand slovencina je hlavne pre Tudi, ktori si
vysSie vzdelani (maji zvidcsa SirSiu slovnd zasobu a disponuji
odbornou terminolégiou). Priblizne 90-tim percentdm sluchovo
postihnutej komunity poskytuje prave tlmocenie do vlastnej po-
sunkovej reci.

P To znamend, Ze aj ked si sprdvy tlmocené, ide o zjedno-
duSenii formu?

Nie, to je prave td simultdnna. Vlastnd posunkova reC je
zjednodusSend rec¢, zjednoduSuje obsah vety, ale diva do toho
prave velky obraz, aby bola ¢o najzrozumitelnejSia pre sluchovo
postihnutych. Ak nepozndm nejaky konkrétny vyraz, tak sa ho
snazim vizudlne obrazovo ¢o najzrozumitelnejSie zndzornit.
Poviem to teraz velmi jednoducho, napr. slovo ,,integracia“ — zna-
zornim ho v pohybe. Slovo integricia ale svoj posunok m4, tak by
som ho v simultdnnom prekladani odposunkovala ako suché slovo
integracia. Ale u tych sluchovo postihnutych, ktori pouzivaji
vlastny jazyk, je potrebné vSetko ddvat do obrazov a zjednoduso-
vat, aby komunikécia bola pre nich jednoduchsia, doslovnému
tlmoceniu by nemuseli rozumiet.

P Je zloZité naucdit sa posunkovii re¢? Dd sa to vébec prirovnat

k uceniu cudzieho jazyka?

Uplne sa to d4 prirovnat k cudziemu jazyku, aj s tym, Ze na iny
cudzi jazyk musi mat Clovek talent. Ja si mdZem mysliet, Ze ho-
vorim dobre anglicky, ale nemusim mat dobry akcent a nemusim
vediet dobre frazovat. Rovnako je to i v posunkovej reci. Nemame
kodifikovany spisovny posunkovy jazyk, stdle sa vyvija ako
kazda re¢, a tym pddom si ju musi§ stile obnovovat a nové
posunky si zauzZivat. Posunkova rec¢ sa uci stdle priebezne, a Co je
najdoleZitejsie, je priamy kontakt s nepocujicim, inak posunkova
reC ostiva v rovine teoretickej, v drovni nezrozumitelnej pre
nepocujicich.

P Kde majii moZnost ludia naudit sa posunkovii re¢?

NasSa organizdcia organizuje kurzy posunkovej reci. Moja
mamicka spolu s nepocujicimi kolegami a mnou sme vytvorili
knihu, kde st zdklady posunkového jazyka vo vizudlnej obrazove;j
forme zakreslené i s priradenymi slovnymi vyrazmi. Dve Casti
tejto knihy posunkov sliZia prave ako ucebnd pomdcka k vyucbe
posunkovej reci.

P Majii ludia aj moZnost ist sa poradit, ako pristupovat

k sluchovo postihnutym?

Nasa organizicia zriadila Sikromné detské integracné cen-
trum EFFETA. Ide o Specidlnu pedagogicku institiciu, ktora
poskytuje rézne intervencie vratane diagnostiky a rehabilita-
cie. Ide aj o to, aby sa Tudia nepocujicej komunity nebali
a poznali ju.

: Informacie o sluzbdch Organizécie Effeta, Stredisku sv. Frantiska |
. Saleského spolu s kontaktom ndjdete na www.effeta.sk.

So siihlasom PhDr. Anny Smehilovej ml. spracovala

Ing. Lucia Bdrtovd, PR manager N-Rddia
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Vydavatelstvo Slovart posobi na slovenskom
kniznom trhu od roku 1991. Od zaciatku sa snaZi
prinasat svojim citatelom knihy, v ktorych rovnako
dolezitu ulohu zohrava obsah i forma,
teda v ktorych sa kvalitny a narocny obsah spaja
s polygraficky i vytvarne bezchybnou formou.
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Tajomny svet bylin...

P> Vstiipenie do sveta byliniek je ako objavenie nddhernej
zahrady plnej vabivych prichuti a arém. Ludia tisicky rokov
zistovali, Ze bylinky si vynimocné rastliny, kym v rdznych
oblastiach Zivota ocenili ich vlastnosti. Dnes sa pouZivaju pri
vareni i ako prirodzeny prostriedok pri lieeni menej
zavaznych ochoreni. Pomdhame si nimi v zdravom a aktiv-
nom stave udrzat telo i mysel.

P> Tajomny svet bylin vds okizli a vzbudi vo vés tiZbu
vypestovat si vlastné bylinky. UkdZze vam, aké jednoduché je
podla vlastnych miestnych podmienok a podnebia zacat
pestovat bylinky v zdhrade, ako ju ¢o najvyhodnejSie napro-
jektovat a aké bylinky v nej umiestnit. Zaoberd sa vSetkymi
fazami pestovania od vysadby po zber a suSenie, priCom
v kazdej z nich poskytuje uZitoc¢né tipy a rady.

P> Nijdete tu aj recepty a charakteristiky lie€ebnych G¢inkov
byliniek i zvlastnu Cast venovani tomu, ako vdm mdZu
pomdct. V zavere knihy najdete zoznam 70 byliniek s kom-
pletnymi botanickymi tdajmi a informdciami o moZnostiach
ich pouzitia. Podla nich budete moct uz na prvy pohlad posu-
dit, ako sa daju jednotlivé bylinky pouZit, aby vam bezpecne
a ucinne pomohli.

Zapojte sa do sufaze o knihy vydavatelstva SLOVART.
Mozno prave vy ziskate nadherny titul Tajomny svet bylin.

Poslite spravnu odpoved na otdzku: Kedy vznikla Nadacia

magistra Petra Néemetha? a zapojte sa do stifaze!
Uzavierka sttaze je 10. augusta 2006. Odpovede spolu
s vasimi kontaktnymi tdajmi posielajte na adresu: MED-ART,
spol. s 1. 0., Hornocerménska 4, 949 01 Nitra alebo mailom na
adresu: medartnr@medart.sk s oznaCenim predmetu spravy:
Sttaz SLOVART
Vyhercovia sifaze IKAR: rodina Krajciovcov z Bardejova
a Juraj Broz z Bratislavy
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URCENA NA OSETROVANIE CITLIVEJ, SUCHEJ,
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PS-98 Skin Care System vyvinuli popredni eurdpski \..__J/

vedci na o$etrovanie citlivej, suchej, psoridzou postihnutej
pokozky a zabranuje tvorbe lupin. Rodina vyrobkov pozostava z hydrataénych
krémov, sprchovacieho gélu, Sampoénu
a telového mlieka.

PS-98 System napomaha tomu, aby vasa sucha,
svrbiaca a napnuta pokozka bola opét jemna a vlacna. Hydratuje
a upokojuje plet, ktorej vysledkom je opétovna regeneracia. Vyrobky boli medicinsky testované.
PS-98 Skin Care System sa vyraba v Nemecku pod neustalym
dohladom a nezavislou kontrolou.

Distribitor pre SR:

SALVEO MED SLOVAKIA, Kracanskd cesta 40, 929 01 Dunajska Streda
e-mail: salveomed@real-net.sk, tel./fax: +421 31 552 78 07, mobil: +421 903 837 898



uplatnenie pentoxifylinu
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PS-98® ADVANCED Skin Care
Aplikacny test pocas 4 tyZdiov

sBEREAFSe

Vedlajsie ticinky:

W sCervenanie koze
W svrbenie

bolesti hlavy

2 skiiSobné osoby
1 skiiSobnd osoba
1 skdsobnd osoba
Opytané symptomy v rdmci Stidii: scerve-
nanie o, svrbenie, slzenie, vysuSovanie

koZe, olupovanie, pdlenie, napinanie
alebo tvorenie sa pupencov neboli hldsené
pri Ziadnych skiiSobnych osobdch.

Zhrnutie:

M 45 % testovanych o0s6b vyhodnotilo
zlepSenie priznakov koZe za vyrazné,

W 43 % zistili zlepSenie,

® u 10 % sa nezmenil sthrn priznakov
koze

B u 2 % saukdzalo zhorSenie

Pocas kazdodennej aplikdcie v prvom
tyzdni sa docielilo vyrazné zlepSenie

obrazu koZného prejavu, pricom scerve- !
nanie koZe vybledlo, ale nadalej zostalo. |
Co sa tyka svrbenia, stanovil sa stredny
Casovy usek 3,5 hodin, pocas ktorého sa

nevyskytlo Ziadne svrbenie. Pri troch
skidsSobnych osobdch, ktoré predtym brali
lieky proti psoridze, bolo spozorované
zhorSenie kozného stavu, takze skdSobné
osoby museli prestat s uzivanim kozmetik.

Celkové vyhodnotenie:

PS-98 Skin Care ADVANCED bola pri-
radend strednd hodnota od 2,00 a podla
toho ,,dobré hodnotenie*“ — hlavne ¢o sa
tyka zlepSenia sa stihrnu priznakov koZe.

Testovanie vykonal Institiit Dr. Schrader,
Max-Planck-Strafie 6, Postfach 1143,
37603 Holzminden

Telefon: +49 55 31 93 130
e-mail: info@schrader-institute.de,
www.schrader-institute.de

- prototypova latka
zo skupiny hemoreologik

Hoci od zavedenia pentoxifylinu do klinickej praxe uplynulo uZ viac ako

35 rokov, jeho pouZivanie neustale

narasta. Suvisi to predovSetkym

s tym, Ze sa stale objavujii nové, klinicky vyuziteIné farmakodynamicke

efekty tejto zaujimavej molekuly. Pentoxifylin patri do skupiny metylxan-

tinov a hol povodne zosyntetizovany ako vazodilatans pre liechu poriich

periférnej a mozgovej cirkulacie. Klinické skiisenosti potvrdili jeho efekt
aj v lieche cirkulacnych porich ucha a oka.

Koncom 80-tych rokov doslo k prehod-
noteniu vazodilatatnych vlastnosti pento-
xifylinu, pretoZe podstatne neovplyviioval
bazdlny tonus vén, femoralnych ciev na
rozne vazokonstrikéné stimuly a najméi
zlepSoval hemoreologické vlastnosti krvi.

Schopnost modifikovat hemoreolo-
gické parametre je osobitne zaujimava
z hladiska ovplynenia prietoku krvi v mi-
krocirkuldcii a v patologicky zmenenych
cievach. Je preukdzané, Ze v situdcii, ked
je vycCerpand vazomotorickd rezerva,
rozhodujicimi faktormi urcujicimi prie-
tok krvi, si perfizny tlak a hlavne reolo-
gické vlastnosti krvi.

Po identifikovani pocetnych farmako-
dynamickych vlastnosti ovplyviiujicich
reologické vlastnosti krvi, sa stal pentoxi-
fylin prototypovou latkou novej farmako-
dynamickej skupiny — hemoreologik.
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Koncom minulého storocia sa skiimal
protizdpalovy a cytoprotektivny tucCinok
pentoxifylinu. Pri vaskuldarnych ochore-
niach dochddza k poskodeniu endotelu
cievnej steny adhéziou aktivovanych
leukocytov s néslednym uvoliovanim
lyzozomdlnych enzymov a produkciou
volnych radikdlov. V roku 1988 vysledky
Stidie preukdzatelne potvrdili, Ze pentoxi-
fylin zniZuje adhezivitu a agregabilitu
leukocytov, najmi polymorfonuklearnych,

pe————

zlepSuje ich deformabilitu a tlmi aktiviciu
monocytov.

Okrem tychto uc¢inkov pentoxifylin
vyznamnym spOsobom inhibuje tvorbu
TNF alfa (tumor nekrotizujici faktor).
TNF alfa sa uvoliiuje z aktivovanych mak-
rofdgov a zohrdva doleziti tlohu v prie-
behu infekénych ochoreni, ako aj v pato-
genéze sepsy. Viaceré klinické Stidie
preukézali, Ze pentoxifylin vyznamnym
sposobom ovplyviuje endotoxinovy Sok
a zniZuje letalitu experimentdlnych zvierat.

Dalou z moZnosti je uplatnenie pen-
toxifylinu pri transplantdciach. Inhibiciou
tvorby cytokinov a adhezivnych molekdil
sa zniZuje vyskyt neZiaducich dcinkov po
podani monoklondlnych protildtok anti
CD3 pre zabranenie rejekcie transplantitu.

DalSou registrovanou indikdciou je
porucha mozgovej cirkulacie spdsobend
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arterioskler6zou mozgu, zniZena schopnost
sustredif sa, zavrate, zabudlivost, ischemic-
ké a popleptické stavy.

Podobne jeho terapeuticka dcinnost sa
osved¢ila u cirkulacnych porich oka
(akitne a chronické poruchy prekrvenia
sietnice a cievnatky) a akitnych funk¢énych
portch vnitorného ucha.

RNDr. Dagmar Zaloudkovd

Literatiira: Pharma Journal




ako sa zdravo opalit
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NEOCHORIET!

Ale ako na to?

Bunky pokozky maju prisnu pamat.
KaZdé spalenie vam nemilosrdne zrataju!

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,Liecbu slnkom, helioterapiu, pouZivali ludia odddvna.
A boli krdsne hnedi! Prisiel viak stredovek a slnko zakdzali.
Mnoho ludi trpelo v tom case rachitidou, krivicou z nedostatku
vitaminu D, vysvetluje primiarka Dermatovenerologickej
kliniky Fakultnej nemocnice v Bratislave MUDr. Eva Raso-
chova. ,, Nastastie sa objavila Coco Chanel. Opdlenii pokoZku
povySila na zndmku modnosti a zdravia.* Lekari zacali slnko

odportcat pri liecbe mnohych chordb, napr. tuberkul6zy a akné.
., V poslednom case odvSadial pociivame o rakovine koZe. Ludia
sa zacali Ziareniu vyhybat. V Kanade sa pre obavy rodicov
pustat ratolesti na slnko opdt objavujii detské rachitidy.
Ktora cast sinecného Ziarenia je pre cloveka
nebezpecna?

Na Zem dopadd pdtdesiat percent infracerveného, Styrid-
sat viditelného a desat percent ultrafialového Ziarenia.
Existujii tri druhy. UVA md najdlhSiu vinovii dlZku. Zasahuje
hibsie casti koZe a urychluje jej starnutie. Zhnednutie nim
vyvolané zanikne rychlejsie. UVB prenikd do strednych vrstiev
koZe. Sposobuje zacervenanie a spdlenie pokoZky. Navyse,
poskodzuje doleZité Struktiiry v jadrdch buniek. Opdlenie
vdaka UVB vydrzi dlhsie. UVC je najskodlivejsie. Nastastie ho
iplne zachytdva ozonovd vrstva. *

Proti d¢inkom slnec¢ného Ziarenia sa koZa prirodzene brani
tvorbou pigmentu. TieZ tak, Ze zhrubne jej povrchova vrstva.
V malych a striedmych mnoZstvach je slnko nasim spojen-
com. Do nebezpecnych vod vstupujeme az spalenim. To je na
opalovani zo vsetkého najhorSie. Poskodi sa pri nom DNA v
bunke. Vysle alarmujici signél a opravi sa. Pri dalSom spaleni
je postup rovnaky. Ziarenie narusi DNA, ale opit sa zre-
generuje. Bunky maji prisnu pamit. Vsetky invazie si pamé-
taju. Jedného dna vyhldsia: Dost! Obranyschopnost koZe sa
vycCerpd a dalSie poskodenia uz bunky nevedia opravit. V lep-
Som pripade na vds ¢akd rychlejsie starnutie pleti a prehibenie
vrasok. V horSom vedie opakované spalenie koZe k vzniku

Dr. Muller
PHARMA
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rakoviny. Kazdy clovek znesie ind
davku slnec¢nych licov. Rozhoduje pri-
tom intenzita slnka a typ pokozky.
Najagresivnejsie Ziarenie vysiela slnko
na zem cez obed.

Cas, kedy by sme na slnko nemali
vystréit ani pétu, poznd naspamit vari
kazdy. SInenim od jedendstej do tretej si
o koZné problémy vyslovene koledujete.

Proti ultrafialovému Ziareniu ochra-
nia aj opalovacie krémy s faktormi. Co
ich hodnota v skutoCnosti znamena?
Prezradi, ako dlho ste s pripravkom
v bezpe¢i pred UV li¢mi. HnedSej
pokozke staci na spélenie dvadsat mintit
na slnku. Faktor opalovacieho krému
tento Cas zndsobi. Ak pouZijete Cislo
dvandst, mate po starostiach dvandstkrat
dlhSie, teda Styri hodiny. V otdzke
vysokych faktorov sa dermatolégovia
Ciastocne rozchddzaju. Podla niektorych
stacia krémy s ochrannym faktorom do
tridsiatky. Iné zastdvaji ndzor: ¢im
vyssi, tym lepSie. Upozoriiuji, Ze nie-
ktori vyrobcovia nedodrZia pri testovani
faktoru redlne podmienky, ktoré spre-
vadzaju pobyt pri vode. Nanest dva
miligramy krému na centimeter Stvor-
covy pokozky a zmeraji jeho ochranu.
Nezobert do tGvahy, Ze opalujtici clovek
ho do nej vmasiruje. Jeho ochranny uci-
nok sa tak mdze znizif. Navyse, nie
vZzdy ho nanesie potrebné mnozZstvo
a dobre rozotrie.

, Prvé opalovacie krémy poniikali
najvyssi ochranny faktor pdtndst. Boli
to zvdcSa blokdtory, chrdnili zdroven
proti UVA aj UVB licom,* spomina
kozna lekarka. ,, Postupne trh zaplavili
dalsie firmy. Cislo pditndst, pitdesiat
aZ sto. Zistovanie vysky ochranného
faktoru, najmd pri cislach nad pdtndst,
sa robi velmi taZko. Faktor sto znie
déveryhodnejsie a lepsie sa predd.
V  skutocnosti vSak neraz poskytne
nizs§iu ochranu ako uvddza na obale. "
Jednotlivé firmy modzu zistovat vysku
faktorov odliSnymi meraniami. ,, Obcas
sa stdava, Ze hodnota vysokého faktoru
poskytuje ochranu na vrovni pdtndstky
¢i dvadsiatky. Ak sii oba blokdtory, teda
zabrariuju prieniku nepriaznivych liicov,
dosiahnu v podstate rovnaky ticinok.
Aby sa vyhlo Spekuldcidm, Eurdpska
tinia pripravuje momentdlne smernicu,
ktord md urcit hornii hranicu po-
volenych faktorov, ktort nebude mozné
prekrocit.

Chcete rychlejSie a bezpecnejsie
zhnednut? Dva aZz tri tyZdne pred
opalovanim zvySte davky provitaminu
A, znameho ako betakarotén. Podporuje
pigmentdciu, teda tvorbu melaninu.
Zarovenn pbsobi ako antioxidant.
Odbirava z tela skodlivé voIné radikély
a chrani pred ultrafialovym Ziarenim.
V Zziadnom pripade vSak nenahradi
opalovacie krémy. Pokozku pripravi na
slnko tak, ako by ste pouzili ochranny
krém s faktorom dva. MozZete ho zacat
uzivat ako doplnok stravy v tabletkovej
forme. Pred odcestovanim na dovolenku
si doZiCte aj zvySenu davku vitaminov E,
B, C, koenzymu Q10 a dalSich antioxi-
dantov. Posobenim slnec¢ného Ziarenia sa
ich mnoZstvo v nasom tele zniZuje.

B v polotieni — prenikd tam pribliZzne
Sestdesiat percent ultrafialovych ldcov.
Pri tejto hodnote Ziarenia ziska vaSa
pokozka najkrajsi hnedasty odtiefi.
B pod mrakom - oblaky prepustaju
dvadsat az tridsat percent slne¢ného
Ziarenia.
B na piesku — pri vyvalovani na plazi
na krémoch nesetrite. V tejto polohe priji-
mate ovela viac Ziarenia. Nielen to, ktoré
na vas dopada. Piesok totiz odrdZa pri-
blizne dvadsatpit percent Ziarenia navyse.
B vo vode — UV Iice si najdu cestu aj
pod vodu. Tesne pod hladinu prenikne
az devitdesiatpit percent, pol metra pod
vodu polovica vsetkého Ziarenia.
B cez sklo — ani sklo v aute vds neu-
chrani pred UVA lu¢mi. Preto si chrante
pocas slnecnych dni za volantom oci
kvalitnymi slne¢nymi okuliarmi.
Mdria Bratovd
vyber ¢ldnku z casopisu ZDRAVIE

AKE STANOVISKO
ZASTAVA K TEME
OPALOVANIA

Z kazdej strany poctvate o ochrane
koze pred UV Ziarenim a ja vam chcem
poradit: nechraite sa hystericky. Je
pravda, Ze nadmerné pdsobenie UV
Ziarenia na pokozku zvysuje riziko jej
zhubného ochorenia. Na strane druhej je
UV Ziarenie takmer nenahraditelnym
faktorom, ktory podporuje tvorbu vita-
minu D. Latky, ktorej aktivna forma
(kalcitriol) sa dnes povaZuje — vzhladom
na to ako funguje — skor za hormon.
Z akejsi nostalgie mu vSak budem ho-
vorit vitamin. Vitamin D (kalciferoly —
pre tych, ¢o chct, aby boli veci zloZitej-
Sie) reguluje predovsetkym hladinu vép-
nika a fosforu v krvi. T4 je ddlezita pre
normélny rozvoj a zdravie kosti a zu-
bov, ¢innost srdca, nervov a svalov
(dostatok vitaminu D zniZuje riziko
zlomenin kosti pri pade).

Vitamin D je potrebny pre delenie
buniek a reguldciu imunitného systému:
u starSich Iudi jeho poddvanie vo forme
vyzivového doplnku zlepSuje imunitu
a deriviaty vitaminu D sa tspeSne
vyuZivaji v liecbe psoridzy. ZniZuje sa
riziko vzniku sklerézy multiplex a ma
protirakovinovy tucinok - niekolko
neddvnych doveryhodnych Stidii uké-
zalo, Ze dostatok vitaminu zniZuje riziko
rakoviny prostaty, hrubého creva
a konec¢nika.

Zda sa vam to dolezité? Tak sa sta-
rajte o to, aby ste mali vitaminu D dosta-
tok, pretoZe najnovsie analyzy ukazuju,
Ze Tudia v industridlne rozvinutych kra-
jindch trpia nedostatkom tohto doleZi-
tého prvku. Nielen preto, Ze jedia mélo
potravin, ktoré obsahuji vitamin D, ale
najméi preto, Ze z obdv o rakovinu koze
sa panicky vyhybaji slnku a jeho Ziare-
niu. Pritom najicinnejSia forma vitaminu
D vznikd prave vplyvom UV Ziarenia
v koZi. Ak to nejde slnkom, tak — najmi
u starSich Iudi — pouZite tabletky, ale mali
by ste vedief, Ze vyZivové doplnky
obsahuji menej Gcinnd formu D2.

Moj tip: doprajte si UV Ziarenie

v bezpecnom case: do 10. a po 15.
hodine aj bez ochrannych krémov.
Staci 30 miniit a mdte vitaminu D
na cely deri a este trochu aj do
,»Spajze na zimu*’.
Netreba to v§ak prehdriat: vitamin
D nie je hnedy!




Casy, ked ludia Zili v harménii s prirodou a v dokonalom zdravi, sii uZ minulostou. V siicasnosti platime daii
za vydobytky civilizacie civilizacnymi chorobami. V naSej pretechnizovanej spolocnosti je zdravy clovek skor
vynimkou ako pravidiom.

Co okrem viadepritomného stresu md negativny vplyv na
nase zdravie? Sii vychodiskd z tejto situdcie? Ako sa znovu
dostat do harmonie? Tieto otazky si kladd Tudia na zapade aj
vychode. Vo fyzike uz dospeli vedci zo zdpadu aj z vychodu
k rovnakym vysledkom poznania. Kozmicku energiu, ktord
napliiia galaxie a vesmiry, pomenovali energiou nulového
bodu. Cifiania ju uZ pred tisicro¢iami pomenovali TAO.

- ENERGIA NULOVEHO BODU MA TRI DOLEZITE ZNAKY:
B je vSadepritomnd

B je nekonecne inteligentna

B je nevyCerpatelna

Této energia sa §iri rychlejSie ako svetlo. Beztvard energia
nulového bodu sa zhustuje do Castic, ktoré su tiez rychlejSie
ako svetlo, ale st schopné prijimat tvar. V USA ich pome-
novali fachyony, v Rusku leptony. Pre nazornost priklad:
oceén je ako nulovy bod a kvapka vody ako tachyon (lep-
ton). Kvapka md uZ tvar a pritom vlastnosti ocednu.
Tachyon (lepton) existuje na rozhrani hmoty a energie.
Tachyonovi energiu vyuZivali uz v starom Egypte.
Koncom 19. storo¢ia vyuzival tito energiu Nikola Tesla
v podobe fialovych karti¢iek. Dnes sa z Ameriky S§iria ta-
chyonové materidly vyvinuté v spolupraci MUDr. Gabriela
Cousensa a Richarda Wagnera. Svoje poznatky a vysledky
publikuji v knihe ,,Energia tachyonu®. Tato energia nema
frekvenciu, ale md informdacie ku vSetkym frekvencidm, je
nekonecne inteligentnd. Harmonizuje energiu v nasom
organizme. Prideniu energie napomdha, ked sme uvolneni,
naplneni pokojom, laskou, radostou, dobroprajnostou.
Naopak, vsSetky negativne myslienky a pocity — strach,
nendvist, zavist, pycha, spdsobuji blokddy a naruSuju

prirodzeny tok energie, a vtedy ani tachyonizované pomoc-
ky nemdZu robif zazraky.
CO JE ELEKTROMAGNETICKY SMOG
A KTO SA NA NOM PODIELA?

Okolo vodic¢a a spotrebica elektrického pridu vznikd
magnetické pole. Toto pole nevidime, ale pomocou
Zeleznych pilin sa dokazuje priebeh magnetickych silociar
zobrazenim. Dnes sme takmer vSade obklopeni spotrebi¢mi
produkujicimi elektromagnetické pole: televizor, pocitac,
elektricka rira, fén, holiaci strojcek, radiobudik, mikrovinka,
vSadepritomny mobil... Kazdd naSa bunka predstavuje
sodikovo-draslikovi pumpu so silou 100 az 400 nanotesla.
Mobil so silou 3 500 nanotesla predstavuje Sok pre bunky.
Lekarske vyskumy vplyvu elektromagnetického pola na
publikuju len v lekdrskych Casopisoch. Casopis TIME v de-
cembri 1992 pisal o 25-ro¢nych vyskumoch vplyvu elektro-
magnetickych poli na pol miliéna Svédov. Cesky Casopis
PHOENIX 2005 uviedol najnovsie fakty od neurochirurga
Lei Salforda z Lond univerzity vo Svédsku, kde sa prezentu-
je jednozna¢né spojenie medzi mikrovlnnou radidciou
mobilnych telefénov a poskodenim mozgu.

— pracuji vo vysokofrekvencnom rozsahu 900 MHz a okrem
toho pouzivaji modulécie z oblasti infrazvukovych frekven-
cii (alfa, théta a iné). Priblizne 50 % vyZarovaného vykonu kon-
¢i v hlave (zvySend teplota ohrozuje mozog). Hodnota Ziarenia
mobilnych telefénov sa uddva v meracej jednotke SAR (Speci-



neviditelné a predsa destruktivne

®  Skodlivé Ziarenie posobi
pomaly, ale isto...
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fickd miera absorpcie). Limit SAR
je podla medzindrodnych noriem
2,0 W/kg. Pri kiipe mobilu je dobré
zistit, aki hodnotu SAR udava vyrob-
ca, napr. pre model Nokia 3510 je to
0,83 W/kg. Cim je mobil zloZitejsi, tym
ma viac dalSich modulacii. Konstruk-
¢ne uZ nie je velky priestor na vylep$o-
vanie, nanajvys vodorovnd anténa
namiesto zvislej. Alebo podla najnov-
Sieho patentu nemd anténa smerovat
hore — k mozgu, ale dole.

VYROBCOVIA VSETKYCH
SPOTREBICOV

— vyhlasuju, Ze vSetko je v poriadku a
podla noriem. Napriek tomu uZ mdme
,pocitacovi chorobu®, narastd neplod-
nost, oslabend imunita, alergie
najroznejSieho druhu. Lekdri varuju,
aby mobil nepouZzivali deti, chori
a star$i Tudia. Mali by sme si uvedomit,
Ze Clovek nie je len hmota, ale aj ener-
gia. Jeho poskodzovanie zacina na
energetickej drovni. Dlhodobé naruse-
nie energetickej rovnovdhy vyvola
poruchu na fyzickej trovni.
CO KONSTATUJU LUDIA VIDIACI
ENERGIE?

Pocas telefonovania mobilnym tele-
fonom dochddza k negativnym zmendm
v aure najmi v okoli hlavy. D4 sa toto tvr-
denie dokdzat a moZno negativne pdsobe-
nie eliminovat? Dokazat sa da, lebo foto-
grafovanie aury — Kirlianova fotografia —
je uz davno zndme. UZ v byvalom ZSSR
vyvinuli nulovacie karty, ktoré stiahnu
negativne Ziarenia. RieSenim je pouZivat

mobilovy harmonizétor.

Vyvinuli ich Nemci pre potreby
armady pocas druhej svetovej vojny pre
polné kuchyne. Po vojne sa v Berline
k tejto dokumentdcii dostali Ameri¢ania
aj Rusi. Americania v tom videli obchod
a zacali ich hned vyrdbat. Rusi naopak
zacali vyskum. Vysledkom vyskumu
bol zdkaz pouZivania mikrovlniek
v ZSSR. Dnes vyskum prebieha na
klinik4ach po celom svete a vysledky su
alarmujice. Mikrovinky vyrdbaji mrtve
potraviny. Okrem zniCenia Zivin sa
v potravinich vytvaraji volné radikély,
ktorych pritomnost v Tudskom organiz-
me napada bunky, ¢im dochddza k ma-
lignemu zvratu bunky. Nérast onkolo-
gickych ochoreni je zndmy a smeruje
k mlad§im vekovym kategériam. Cesky
odbornik Ing. Radomir Husarek v pub-
likécii ,,Pro¢ Skodi mikrovinky?** doku-
mentuje, Ze mikrovlnnd radidcia je pro-
duktom volnych kyslikovych radikdlov,
ktoré napadaji bunky a spdsobuji ich
maligny zvrat. Potrava, ktord presla
mikrovinkou, sa najdlhSie zdrZiava
v hrubom ¢reve, a to moZe byt pricinou
rakovinového bujnenia v hrubom creve.
Milovnici mikrovlniek si mo6Zu pomdct
mikrovlnkovym harmonizatorom.

— Skodlivé Ziarenie z televizorov a po-
¢itacov pdsobi pomaly, ale isto. Vdbec
mu nevenujeme pozornost a uzZ vobec ho
neddvame do stvisu so zdravotnymi
problémami. Citlivejsi Tudia sice pozoru-
ju unavu zraku, celkovej pozornosti, ale
postupne si na to zvyknd. Vyskumy
dokazujd, Ze najviac Ziarenia vychadza
zo zadnej strany televizora. Preto treba
venovat pozornost tomu, ¢o je umiest-
nené za stenou televizora — neumiestio-
vat tam postele. Na zachytdvanie

vyZarovanych i6nov sa odporica umiest-
nif za televizor a pocita¢ nadobku s ku-

chynskou solou, ktord Ziarenie pohlcuje.
Harmonizator na televizore a monitore
pocitaca harmonizuje prostredie medzi
uZivatelom a obrazovkou.

Clovek oddeleny od prirody prestal
vnimat energie. Zachoval si ale podve-
domé vnimanie energetickych poli a ich
pdsobenie na Tudsky organizmus, na
psychicky a fyzicky stav. Tak ako na
nds poOsobi viditeIné prostredie, tak
pOsobi aj neviditelné. Prirodne oriento-
vand medicina vie, Ze hlavnou pri¢inou
vSetkych chordb je energetickd dishar-
moénia a nedostatok energie.

Na pomoc prichddzaji energetické
harmonizatory, ktoré boli Iudstvu
zname uzZ tisice rokov — pyramidy, kel-
tskd Spirdla, nilsky kriZ, prstefi atlan-
tanov, rozne tvarové ZiariCe. Aj v sicas-
nosti sa vyrabaju rdzne energetické har-
monizatory, ktorymi si mdZeme chranit
nase zdravie. Nielen Ameri¢ania, Svaj-
Ciari a Cesi sa venuji vyrobe tychto
harmonizatorov. Aj na Slovensku
mame vyrobcu harmonizatorov na
mobil, mikrovinku, televizor a pocitac,
ktory je zaregistrovany na patentovom
dirade a je velmi kvalitny a ucinny.
Komu zalezi na vlastnom zdravi, ma
mozZnost chrdnif sa harmonizdtormi
pred Skodlivymi tcinkami tejto spomi-
nanej techniky a vyuZivaf ju aj nadalej
VO svojom Zivote.

Vsetky tieto informécie uvddzam na
zamyslenie sa, Ze vSetka technika okolo
nas je uZ nepredstavitelnou stcastou
nasho Zivota. Nevieme si bez nej nas
Zivot a fungovanie predstavif, ale
zaroven ndm aj velmi $kodi. RieSenie tu
je — a to ochrana formou harmoniz4-
torov, ktoré ruSia a odstraiiuji vsetku
tito Skodlivost. Je uZ na kaZzdom z nis,
¢i sa rozhodne tieto ,,rusi¢e” pouZzivat.

Mgr. Silvia Schmidtmayerovd

TieZ travite vicsiu cast dia
za pocitacom? Potom zavo-
ldte zndmym z mobilu a na
veceru si zohrejete jedlo

v mikrovinke?




self medication
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rastlinného pévodu

Volnopredajné pripravky (pri ich spravnom uZzivani) patria medzi nenahraditelnu sicast tzv. ,,self medication®.

Vzhladom na prirodny povod a abhsenciu, resp. minimalizaciu neziaducich ucinkov, sa mézu kombinovat s inymi

vyZivovymi doplnkami alebo liekmi na recept. Spolocnost inPHARM, spol. s r.0., prinasa do slovenskych lekarni
vynimocéné spektrum volnopredajnych pripravkov od svetoznamych vyrobcov. Starestlivo vyberana ponuka je

vyhradne rastlinného povodu.

Volnopredajny pripravok BAKOL bol
vyvinuty na u¢inné zniZovanie hladiny
cholesterolu v krvi u oséb so zvySenou
hladinou celkového a LDL-cholesterolu.
Jedna kapsula Bakolu obsahuje 200 mg
prirodnych fytosterolov a 2,5 mg vitaminu
E. Fytosteroly sa stali predmetom mno-
hych vedeckych Stidii, ktorych vysledky
dokazuju, Ze dennd davka 0,8 g prirodnych
fytosterolov, spolu so stravou s nizkym
obsahom tukov s nasytenymi mastnymi
kyselinami, moze viest k vyraznému
zniZeniu celkového cholesterolu i LDL-
cholesterolu v krvi. Vitamin E je znamy
svojimi antioxida¢nymi vlastnostami,
najmi vo vztahu k tukom. UZivanie 1-2
kapsuly denne pocas kazdého hlavného
jedla dodd organizmu vyznamnu dennu
déavku oboch tucinnych latok tak, aby sa
znizila hladina cholesterolu a tym aj zod-
povedajice kardiovaskuldrne riziko.
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Prichod leta je pre mnohych z nés
jednym z hlavnych motiva¢nych momen-
tov, pre ktoré sa [udia rozhodni bojovat s
kilami navySe. Vynikajicim podpornym
prostriedkom v procese zbavovania sa
nadvéhy je pripravok XL to S, ktory pod-
poruje trojaky mechanizmus zniZovania
hmotnosti. Vdaka tG¢innym vytazkom z
rastlinnych extraktov aktivuje spalovanie
kaldrii, prispieva k odbiiravaniu preby-
to¢nych tukovych zdsob a napomdha
vyluCovaniu odpadovych latok a toxinov
z tela. VyZzivovy doplnok XL to S ndjdete
v lekdrni v baleni 30 tabliet.

Spolo¢nost inPHARM mysli aj na
Zeny, ktoré prechadzajui zlozitym obdobim
klimaktéria. Vznik a mieru tazkosti, sivi-
siacich s tymto procesom, je mozné ovplyv-
nif aj prirodnymi pripravkami s vytazkami
rastlin, obsahujucich tzv. izoflavény. St to
vlastné latky zo skupiny rastlinnych hor-
monov, fytoestrogénov, a si podobné Zen-
skym pohlavnym horménom, ktorych hla-
dina v obdobi menopauzy klesd na mini-
mum. Medzi osvedCeny zdroj fytoestrogé-
nov patri sGja. Prave extrakt z geneticky
neupravenej séje s vysokym zastipenim
fytoestrogénov je stcastou vyzivového
doplnku PHYTOSOYA, ktory preukazuje
velmi dobri dc¢innost pri liecbe a odstra-
neni klimakterickych symptémov. Je do-
stupny v baleni 60 kapsul.

Phytosoyu je mozné vhodne doplnit by-
linnym menopauzilnym cajom MenoTea.
Tento ¢aj obsahuje extrakt z dateliny lic¢nej
a je rovnako bohaty na fytoestrogény. Jeho
pravidelné pitie prispieva ku zvySeniu
pohody a zlepSeniu ndlady vsetkych Zien
v zrelom veku.

Kto ddva prednost tekutej forme
uzivania, spojenej okrem zniZovania
hmotnosti aj s detoxikdciou organizmu,
urcite privita dalsi pripravok:

4-3-2-1 SHAPE UP

Tento vyzivovy doplnok obsahuje
rastlinné extrakty z 10 liecivych rastlin,
ktoré st zndme detoxikaCnym, ocistu-
jicim a zdroven tonizujicim d¢inkom na
organizmus a s tym suivisiacou redukciou
nadvéhy. Jednotlivé zlozky podporuji
metabolizmus, odburavanie tukového
tkaniva, elimindciu toxinov a vécSina
z nich posobi ako antioxidanty. DalSia
Cast zloziek svojim stimula¢nym ucin-
kom prispieva k odstrafio-
vaniu unavy, ktora Casto
sprevadza redukcné re-
Zimy. Balenie vo fasi je
ur¢ené na 10-dnovy
program  uZivania.
Dennd ddvka sa roz-
pusti v 1 litri vody,
pije sa v priebehu diia
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Na zaver spomenime eSte ty¢inku roll-
on MIGRASTICK, ktord obsahuje cisty
prirodny étericky olej z mity piepornej
a levandule, liecivych rastlin, ktorych
Gcinky sa vzdjomne dopliiaji. Mita mé
osviezujice a chladivé ucinky, potlaca
nadmerntd citlivost nervovych zakonce-
ni, a preto posobi protibolestivo.
Levandula posobi priaznivo na zmysly
svojou prijemnou voriou, md ukludiiujice

Nosovy sprej SINOMARIN je pripra-
vok s obsahom hypertonického roztoku
prirodnej morskej vody s vysokym obsa-
hom minerdlnych soli a stopovych
prvkov. Vdaka principu osmotického
tlaku zabezpeCuje ucinné zniZenie
opuchu a prekrvenia nosovej sliznice,
zabranuje tvorbe hlienov a tym uvoliiuje
dychanie. Sprej je mozné pouzif vo
vSetkych polohdch naklonenia vdaka
anatomickému nosovému aplikdtoru a
preddva sa v dvoch baleniach.
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Ktorykolvek z prirodnych preparatov vas zaujme a vyberiete si ho, zaleZi na vas. Nam zaleZi na vaSom zdravi a krase.



ochorenia tepien

SUVISI ATEROSKLEROZA

B Ochorenia tepien sa Clenia na funkc¢ne, resp. organicky pod-
mienené. Podla zmien priesvitu tepien moZno vyuZit aj ¢lenenie
na poruchy obstruk¢né a neobstrukéné. Medzi oboma skupina-
mi su tesné vzajomné vztahy. Ateroskler6za je ochorenie
charakteristické sklerotickou tendenciou. Je pren priznacna pre-
menlivd kombindcia zmien v intime tepien. Tieto pozostavaji
z miestnej akumuldcie lipidov, krvi a krvnych produktov, spo-
jivového tkaniva i kalciovych depozitov a su spojené so zmena-
mi v médii tepien.

B Teodrie o patogenéze ateroskler6zy mozno ramcovo c¢lenit na
(a) trombogénnu, (b) lipidogénnu a (c) tedriu odpovede na
poskodenie. Z patofyziologického hladiska sa pri poskodeni
artérii rozliSuju dysfunkcia (1) endotelu, (2) endotelu a intimy,
(3) endotelu, intimy i médie. Naslednd intralumindlna trombdza
sa klinicky prejavuje instabilnou anginou pectoris, akitnym
infarktom myokardu alebo ndhlou srdcovou smrtou.

B Na zaciatku aterosklerotického procesu je oxidacia lipopro-
teinov nizkej hustoty (LDL, Low Density Lipoproteins, angl.)
volnymi radikdlmi. Nahromadenie cholesterolom naplnenych
penovych buniek v podobe prizkov predstavuje prvé Stidium
ateroskler6zy. Endotelovi dysfunkciu charakterizuje sklon k
vazokonstrikeii, ¢o stvisi so zmenenou produkciou oxidu dus-
natého (NO). Reaktivne formy kyslika sa popri limitujicom
vplyve na dostupnost NO podielaji aj na ostatnych mechaniz-
moch inicidcie aterosklerézy — zdpalovej expresii génov, raste
buniek/apoptdze, migracii a reorganizacii matrixu.

B Zipalové procesy predstavuji rad reakcii organizmu, ktoré
st vyvolané rozlicnymi podnetmi, napr. ochorenim, traumou,
infekciou. Odozvou pecene na tieto podnety, spdsobujtice sys-
témové poskodenie, je zvySend proteosyntéza. Spomedzi pro-
teinov akutnej fizy (APP, Acute Phase Proteins, angl.) sa ako
marker zdpalového procesu najCastejSie vyuziva C-reaktivny
protein (CRP). Tento protein patri do skupiny pentraxinov,
latok s pentagondlnym tvarom molekuly. Pentraxiny priamo
moduluji aktivitu zdpalovych buniek, aktivuji komplement,
ovplyviiuju proliferacné aktivity a reguluji aktivaciu trombocy-
tov. Okrem toho je ich spolo¢nou charakteristikou vlastnost
zhéasat voIné radikaly.

B Na ulohu APP v aterotrombdze jestvuji najmenej dva
pohlady. Z jednej strany je inicidcia miestneho zdpalu a Start
trombdézy podmieneny stimuldciou makrofdgov na zaklade
aktivity oxidovanych LDL. Z druhej strany je to reakcia na
extravaskuldrne podnety. Zépal je aj odozvou endotelidlnych
buniek voci réznym rizikovym faktorom, ktoré atakuji intimu
artérii. KIicovi tlohu pri vzniku zapalu, ale aj pri vzniku trom-
bozy, zohravaju krvné dosticky, ktoré ulahcuji dalsiu akumula-
ciu leukocytov. Pocas zdpalov infekéného pdvodu, hlavne bak-
teridlnych, vznikaji voIné radikaly, ktoré si produkované

aktivovanymi polymorfonukledrmi a makrofagmi. Fagocytuju-
ce bunky obsahuju enzymy, ktoré katalyzuji vznik volnych
radikdlov v bunkdch. V destrukcii fagocytovanych baktérii
a inych mikroorganizmov zohrdava rozhodujicu tlohu super-
oxidovy radikdl. Zohladnenie reakcii endotelidlnych buniek
artérii, ucinkovania zdpalovych markerov a protizdpalovych
liekov ponika koncept aterozdpalu, ako miesta stretu
rozli¢nych chor6b, ktoré su rizikovymi faktormi.

Schéma: Rizikové faktory — zdpal — aterom (prevzaté od
Altman, 2003)
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B Zipal je vyznamnou zloZkou v procese vzniku a vyvoja
aterosklerézy. ZauZzivané clenenie cievnych ochoreni vsak
dosial uprednostiiuje iné patogenetické kritérid. Zapalové APP
st sucastou neSpecifickej obrannej reakcie. CRP zo skupiny
pentraxinov, ktorého hladina sa pocCas zapalovej reakcie
zretelne zvysuje, sa vyuZiva v rutinnej diagnostike. Na to, aby
sa CRP $irsie uplatnil v predikcii rizika, musi spliiat viaceré
kritérid pouZitelnosti. Kazdy marker musi byt Standardizovany,
presne meratelny a u konkrétneho jedinca ¢asovo stabilny.

B Patogenéza aterosklerdzy je objasnend len CiastoCne, indi-
cie o moznej ucasti CRP sa objavili pred viac nez
Stvrtstoroc¢im. Kym vztah medzi hladinou CRP a cievnymi
prihodami sa experimentdlne potvrdil, kauzdlna sudvislost
medzi CRP a subklinickou ateroskler6zou sa dalej skima.
Zépalu sa pripisuje zdsadnd dloha v medidcii vSetkych faz
aterosklerézy. Dalgie poznatky o tlohe imunitného systému
v patogenéze ateroskler6zy umoznia objasnit tranziciu CRP
z proteinu akitnej fdzy na biomarker nédhlych cievnych
prihod. KedZe akumuldcia lipidov m4 vyhradné miesto pri
vzniku ateroskler6zy len u polovice pacientov, je Cas hladat
nové pristupy pre diagnostiku a liecbu u tych pacientov, kde
sa hypercholesterolémia neobjavuje.

PharmDr. Boris Bobovnicky
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corLiraG® -
artrodiet®

Special JOMPCHEre Products

1. mesiac

Extra rjchly ndstup ticinku

Gela

Fast

3. mesiac az natrvalo
Vitalizacia spojivovyich tkaniv

pohybového apar.‘ftu

JARMAODIEN,

« bového apartu.

Obsahuje unikitny a vysoko Géinny komplex rychlo pésobiacich litok pri pohybovych fai-
kostiach. Kolagénne peptidy GELITA® ovplyviuji cinnost chrupkovych a kostnyich buniek a
2vyiuji tvorbu kibového kolagénu o 100 %. Ako jeding zdroj obsahujii az 20 x viac Zivotne
doleditych aminokyselin glycin a prolin, Boswellin® je extrakt zo Zivice stromu Boswellia ser-
rata, ktory rastie v suchych homatych oblastiach Indie. Boswellin® ohsahuje protizdpalové
hoswellové kyseliny, ktoré si Géinnym protizdpalovym a antiartritickym prostriedkom, ako
pri ostepartréze, tak aj pri reumatoidne] artritide, reumatizme makkych thaniv a bolestiach
spodnej ¢asti chrbtice,

Pouzitie: - pri akitnych tazkostiach pohybového apardtu
- opuchy, bolestivost, zapaly, poranenia, vyvrtnutia a pod. ’
- na zmiemenie stuhnutosti kibov a zlepsenie pohyblivosti [ s iy
- pri bolestiach chrbtice [BM“ /|

Komplexné artronutraceutikum s absahom

= latok SYSADDA (systematicky pozvolne posobiace |atky na prejavy osteoartrozy) urdené
na hibkovii regeneraciu a ochranu chrupiek a ostatnych tkaniv celého kibového aparatu.

« kolagénnych peptidov

= glykozaminoglykanov

Pougitie:  Ochrana a regeneracia klbovych chrupiek a ostatnyich tkaniv celého kibového
systému a pri osteoartrdze, ktord sa prejavuje citlivostou na chlad a poéasie, stuhnutostou
klbov na zaciatku pohybu, bolestami v kiboch pri pohybe a po pokoji, inavovou bolestou po
vatiom zataZeni, nodnymi bolestami a vyraznym zhorienim pohyblivosti.

Kolagénne artronutraceutikum uréené na trvalii vyzivu a vitalizaciu klbov. Znizuje hla-
dinu toxického homocysteinu, stimuluje éinnost pedene a vitalizuje spojivové tkaniva pohy-

Obsahuje - antihomocysteinovi zlokku, ktord znizuje hladinu homocysteinu, cim klesa
zapalovd aktivita
= sylimarin, ktory mé ochranny a regeneraény efekt
= kolagénne peptidy

Silymarin, extrakt z ostropestca marianskeho, chrani pecen pred detrukciou a zvysuje funkciu
pecene, ktord je riadiacim organom a spravnu funkciu pohybového aparatu a klbov. Ma vysoki
antioxidaéna kapacitu a chrdni peen pred poskodenim volnymi radikalmi a pred posobenim
toxinov, stimuluje produkciu mladych pecenovych buniek a syntézu proteinov v peceni, co
ulahéuje regeneraciu proteinov kibovych tkaniv a sliach.

Antihomaocysteinovd zloZka - antiHcy® je 3pecidina kombindcia vitaminov B6, B12 a kyse-
liny listove], ktord zniZuje hladinu homocysteinu, Homocystein je vyznamnym faktorom,
ktory sa ziastiuje na vyskyte cievnych ochoreni. Zvysend hladina homocysteinu sivisi aj
s reumatoidnou artritidou. Znizovanie hladiny Hey sprevadza pokles zipalove] aktivity.

Vyréba: Orling s. r. 0., Na Belisku 1352, Usti nad Orlici

Dovaza: Bioveta SK, spol. s r.o., Kalvaria 3, Nitra, tel: 037/6562390, 037/7722106



bolest kibov - celosvetovy problém

=

LIECBA
OSTEOARTROZY

musi byt komplexna

Bolestami kibov trpi v Eurdpe toraz viac ludi. Pocet pracovnyjch
neschopnosti u pacientov vo veku nad 45 rokov aj ich priemerna dizka
stiipa. Bolesti kibov vSak postihuji aj fudi mladsich ako 30 rokov,

z ktorych priblizne 10 tisic rocne je praceneschopnych z dovodu ochorenia
kibov. ZlepSenie Zivota pacienta mdZe priniest len komplexna terapia.

Do komplexnej lieCby osteoartrdzy pat-
ria aj vhodné cviCenia, podporné pomocky,
vlozky do topanok, ktoré timia ndrazy a na-
pitie v kiboch pri pohybe, tiprava diéty,
ktord vedie k redukcii hmotnosti a vzde-
lavanie pacienta o chorobe, ktorou trpi.

Lokédlne oSetrenie masfami a gélmi
prindSa okamZzitd, no kratkodobu ulavu,
neriesi vSak problém zvnitra. Treba vedief,
Ze okamzité utlmenie bolesti prindSa nebez-
pecenstvo dalSieho zataZovania postihnu-
tého kibu a vedie k zhorSovaniu stavu.

Analgetikd, nesteroidné antiflogistikd ¢i
kortikosteroidy, ktoré maji mnoho vaZnych
negativnych tcinkov, by mali byt do liecby
zaradené v neskorSich Stddidch ochorenia
a sicasne s nimi by sa mali uzivat aj artro-
nutraceutikd, ktoré zosiliiuji Gcinok lieCby
a regeneruji poskodené tkaniva.

Ak osteoartréza nie je zistend vCas a ak
nie je trvalo a kvalitne liecend, dochidza
k zhorSovaniu stavu a k zdpalu kibového
puzdra. V pripade, ak zdpal nie je upoko-
jeny, prechddzaji zo zapdleného kibového
puzdra do kibovej tekutiny enzymy, ktoré
sposobuji odburavanie kibovej chrupky.
Tym zhorSuji mozZnosti vyZivy chrupko-
vych buniek a prehlbuju artroticky proces,
ktory vedie k Gstupu chrupkovej hmoty. Ak
sa chorobny proces nepodari zastavit, vytva-
ra sa nevhodnd chrupkova hmota a st postih-
nuté aj dalsie kibové tkaniva, najmi kibova
kost. Ta sa vplyvom chorobného procesu
rozpada, kiby sa deformuju, trpia aj okolité
svaly a vznikd tzv. dekompenzovana osteo-
artrdza, ktorej lieCenie je veImi kompliko-
vané a ktord sa prejavuje vyraznymi boles-
tami aj v pokoji, najmi v noci.

Preto je velmi dolezitd preventivna
a v&asnd ochrana kibov, ktoru zaistujii per-
orélne prijimané kolagénne peptidy. Tie si
distribuované do vietkych kibovych tkaniv
a zaistuju tak ich vyZivu a ochranu a udr-
Ziavaji kiby zdravé, kedZe podporuju ¢in-
nost kostnych a chrupkovych buniek a zvy-
Suju tvorbu kolagénu o 100 %. Vyhodou
kolagénnych peptidov je aj to, Ze sa daju
uzivaf ststavne, kedZe nemaji nijaké
vedIajSie negativne Ucinky na trdviaci sys-

tém, pecen a oblicky ako maji analgetika
(napr. paracetamol) a nesteroidné antireu-
matikd (napr. ibuprofen, diklofenak, piro-
xikam atd.). Nesteroidné antireumatikd st aj
silnymi inhibitormi preoteosyntézy a preto
sa ich vplyv na hojivé procesy v kibovej
chrupke ¢i subchondrdlnom tkanive da
povaZzovat za negativny. Vzhladom k uve-
denym faktom je pri bolestiach kibov vhod-
né volif najprv pripravky regenerujtce
kibové tkanivo na béze kolagénnych pepti-
dov a dalsich SYSADOA, ktoré zlepSuju
vlastnosti kolagénu, resp. kibovych tkaniv.
Pri prvej faze je vhodné na odstrdnenie
bolestivosti a zdpalovych procesov pouZi-
vat kolagénne artronutraceutikd s obsahom
prirodnych boswellovych kyselin — tie ma-
jusilné protizdpalové a analgetické ucinky,
ktoré nastupuji pocas niekolkych dni.
Boswellove kyseliny obnovujui krvné cievy
poskodené zdpalom, zlepSuji krvny obeh
a vyZzivu postihnutych tkaniv, zmieriiuji
ranni stuhnutost a zvysuji pohyblivost ki-
bov. Potlacaju proliferdciu tkaniv pri zapale
a zabranuji odbudravaniu spojivovych
tkaniv. ZlepSuji krvné zdsobenie oblasti
postihnutych zdpalom a zvySuji obnovu
lokdlnych krvnych ciev poskodenych
zapalom. Pripravky s obsahom boswello-
vych kyselin st efektivnym protizdpalo-
vym a antiartritickym prostriedkom, ako
pri osteoartréze, tak aj pri reumatoidnej
artritide, reumatizme mékkych tkaniv a bo-
lestiach spodnej Casti chrbta. Klinické
Stidie sa vykondvali najmi v Indii a USA.
Vsetci pacienti, ktori uZivali extrakt
z Boswellia serrata, popisovali zmenSenie
bolestivosti kolena, zvySenie jeho pohy-
blivosti a zvySenie vzdialenosti, ktord boli
schopni prejst. PocCetnost opuchov kolena
bola zniZend. U 88 % pacientov bolo za-
znamenané vyrazné zlepSenie stuhnutosti
kibov, opuchov a citlivosti kibov a zlepge-
nie ich funkcie. Klinické testy ukdzali, Ze
Boswellin nemd nijaké vedlajsie tc¢inky na
krvny tlak, srdcovi frekvenciu a gastroin-
testindlny trakt, ktoré sa spdjaji s mnohymi
protizapalovymi a antiartritickymi liekmi.
V druhej fize hibkovej regenericie

a zlepSenia kvality chrupiek a dalgich kibo-
vych tkaniv sa odporica pouzivat kolagé-
nové pripravky s obsahom latok SYSADOA
(Symptomatic Slow Acting Drugs of Osteo-
arthritis), ktoré ochraiiuji kibové chrupky
a regeneruji cely kibovy systém. SYSADOA,
medzi ktoré patria napr. kolagénne peptidy,
glukozaminosulfat, chondroitinsulfat a MSM,
ktoré chrania a regenerujii tkanivé kibov,
antioxidanty, napr. vitamin C, vitamin E
a selén, silymarin a antihomocysteinova
zloZka zosiliiuju a prehlbujd ich d¢inok.

Regenericia kibovych tkaniv je naj-
dolezitejsSim opatrenim pri liecbe osteo-
artrézy. Ned4 sa to zaistit inak ako naStar-
tovanim syntézy kibového kolagénu.
Tvorba kolagénnych vldken zacina
v chondrocytoch zaradovanim jednotli-
vych aminokyselin do bielkovinovych
refazcov. Zakladné retazce, ktoré sa daji
prirovnat k Sndrke kordlok, sa potom
zoskupujui do trojzdvitnice, t. j. do proko-
lagénu. Ten sa transportuje z buniek, kde
sa dalej upravuje na tzv. kolagénovy
monomér. Monoméry sa zaraduji za
sebou a vedla seba do tzv. mikrofibril
a potom do kolagénnych fibril a do
kolagénnych vldken. Vyslednd Struktira
sa d4 prirovnat k lanu. Sustava kolagén-
nych vldken tvori nosni kostru celej
chrupky. Len spojivové tkanivo dobre
nasytené kolagénom sa modZe sprdavne
vyvijat a potom omnoho lepSie odoldva
okamZitému aj dlhodobému pretaZzovaniu.

Prave vdaka podpore kolagénu mdze
naplno fungovat amorfnd zlozka — lepsie
udrZuje potrebny obsah vody a chrupka
je tak lepsie vyZivovand. Vhodne sta-
vand a poriadne vyZivovana chrupka lep-
§ie odoldva mechanickej zdfaZi a ne-
dochéddza k tvorbe tzv. mikroruptir —
trhliniek mikroskopickych rozmerov,
ktoré st podkladom pre rozvoj
makroskopickych degenerativnych
zmien v kibovych chrupkich. Preto
jedine pomocou kolagénu modZeme nie-
len vyzivovat zdravé chrupky v rdmci
prevencie, ale aj regenerovat poskodené
kibové chrupky.
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sivy zakal — co je vlastne katarakta a co ju sposohuje?

Sivy zdkal sa najCastejsie vyskytuje u osdb nad 55 rokov,
ale prilezitostne mdZe byt zisteny aj u mladsich Tudi, vratane
novorodencov.

Je zndme, Ze zahmlenost SoSovky spdsobujui chemické pre-
meny vo vnutri oka. Mdzu byt sposobené pokrocilym vekom
alebo moZu byt vysledkom dedicnosti, zranenia, pripadne
choroby. Nadmerné vystavovanie ultrafialovému alebo infra-
Cervenému Ziareniu pritomnému v slne¢nom svetle alebo ci-
garetovému dymu, ¢i uZivanie urcitych lieciv, su tieZ rizikovy-
mi faktormi sivého zdkalu. Sivy zdkal sa obycajne vyvija
v obidvoch ociach sicasne, Casto v rozdielnych stupnioch.

Hoci komplexné vysetrenie odbornym ocnym lekdrom
mdZe spolahlivo urcift tvoriaci sa sivy zdkal, existuje niekolko
priznakov, ktoré ho mdzu naznacovat. Patria medzi ne:

rozmazané alebo hmlisté videnie, pri ktorom sa farby

moZzu zdat ZIté,

zjavovanie tmavych Skvin alebo tieflov, ktoré vyzeraju,

akoby sa pohybovali spolu s pohybujicim sa okom,

tendencia staf sa viac blizkozrakym kvoli stipajicej hus-
tote SoSovky,

zdvojené videnie,

postupny pokles farebného videnia,

stav, kedy je IahSie Citat bez okuliarov,

pocit, Ze mate tenky povlak na ociach,

zvySend citlivost na svetlo, hlavne v noci.

Ak sa sivy zdkal vyvinie do stavu, ktory ovplyviluje denné
aktivity ¢loveka, treba navstivit o¢ného chirurga, ktory moze
odporucit chirurgické odstranenie sivého zdkalu. Operéicia
katarakty je najCastejSie vykondvanym chirurgickym
zakrokom na svete.

Odborny ocny lekdr mdze predpisat ocné kvapky, ktoré
Ciastone spomalia proces zdkalu, co pomdZe vidief jasnejSie
(avsak len limitne), aZ kym je chirurgia nevyhnutnd a dostup-
na. Operacné rieSenie je vSak zatial jediny dokazany sposob
ucinnej liecby sivého zdkalu. Chirurgicky zékrok je relativne
nekomplikovany a ma najmenej 90-percentnd tspesnost.

Sivy zdkal sa mdzZe vyvijat pomaly poc¢as mnohych rokov,
alebo jeho vytvorenie mdZe byt zaleZitostou niekolkych me-
siacov. Niektoré typy sivého zdkalu sa nikdy nevyvini do $ta-
dia, kedy je potrebné ich odstranenie. Obycajne ho treba
odstranit vtedy, ked ma nepriaznivy uc¢inok na Zivotny Styl
Cloveka. Odborny o¢ny lekdr dohodne konzulticiu s o¢nym
chirurgom, ktory rozhodne o primeranom case na jeho odstra-
Cakd, az kym sivy zdkal zasahuje do ich dennych aktivit.
Hovori sa tomu tzv. ,dozretie katarakty”. Vyskumy vSak
potvrdili, Ze prave neskoré katarakty st fazSie operovatelné
a CastejSie sa pri nich vyskytuji postoperacné komplikécie.
Preto je vhodné necakat velmi dlho.

Co sa stane po chirurgickom odstraneni
sivého zakalu?

Pacienti spolu s lekdrmi rozhodnd o type pokaraktovej
korekcie zraku, ktory bude pacient pouzivat. Implantat
vnttrooc¢nej SoSovky, vloZeny do oka v Case chirurgického
zdkroku, slizi ako ,,nova SoSovka™ a je najCastejSou formou
korekcie zraku. AvSak v niektorych pripadoch okuliare alebo
kontaktné SoSovky tieZ moZu byt potrebné na poskytnutie
velmi Gc¢inného pokaraktového videnia.



kyslik pre vasu plet

Okrem spominanej chirurgickej lieCby sa v poslednych
rokoch dostdva do popredia aj otazka prevencie za pomoci
antiooxidacCnej terapie (vitaminy C a E). Viaceré multicen-
trické populacné Stidie potvrdili, Ze prijem antioxidantov
zniZuje riziko katarakty vyrazne a dlhodobo.

Diskutuje sa tieZ o ovplyvneni genetickej predispozicie
a o imunologickom zdsahu do metabolizmu SoSovky.

Oftalmolégovia ocakdvaji, Ze v priebehu najblizsich 10
rokov bude zndmy asponi jeden liek, ktory dspesne zvladne
niektoré zo spominanych symptémov katarakty. Zatial zosta-
va antioxidacnd prevencia, pravidelnd kontrola zraku
u o¢ného lekdra, vCasnd diagnostika a ndslednd chirurgickd
lie¢ba jedinym ndstrojom na uspes$né zvladnutie tohto oftal-
mologického Skriatka.

Ing. Stefan Giilik

Plefovy krém pO, CONTOUR
— aktivny kyslik pre zdravie vaSej pleti, krdsnu liniu a proti celulitide.

= p0, CONTOUR obsahuje v emulzii stabilizovany kyslik, ¢o je prevratnd
novinka v starostlivosti o plet. Bol vyvinuty Specidlne pre ten UCel, aby pleti
vratil strateny kyslik a aktivizoval okyslicovanie pokozky.

. m  p0, CONTOUR poméha udr/at, obnovit pevnost a pruznost vasej pleti.
= p0, CONTOUR je pri zdravej Zivotosprave a pravidelnom pohybe tinnou
zbrafiou proti celulitide.

: m  p0, CONTOUR doddva pleti kyslik, pritom nezalezZ na druhu pokozky.
Navod na pouZitie: Denne 2x (rdno a veder) naneste tenki vrstvu plefového
krému pO, GONTOUR na celulitidou postihnuté miesta (nevmasirovat) a necha-
jte pOsobit 5 aZ 7mindt. Pocas posobenia krému mozno pocitovat slabé mravce-

. nie, Co je lplne normdlne, lebo dochddza k uvoliiovaniu kyslika z krému. Ak by

i to bolo pre vas neprijemné, jemne si navlhite pred pouZitim krému plef.

. m  p0, CONTOUR je plefovy krém, na tvér pouZite p0, VISAGE s aktivnym
kyslikom.
® pri pouziti chrdfite mihalnice, oboCie a vlasy, moZe dojst k odfarbeniu.
= p0, CONTOUR plefovy krém obsahuje 4 % peroxidu vodika. Chréfite pred
vniknutim do o¢i! Pri vniknuti oi vyplachnite dostato€nym mnoZstvom vody!

Vlyraba: GECKO Pharm

Krém na tvar pO, VISAGE
— aktivny kyslik s pridavkom vitaminov A a E.

m  \VaSaplet opat dychal Starnutie je biologicky proces. Typické pre starnutie
pleti je to, Ze zacina ovela skor, ako by sme Cakali. Uz medzi 25. a 30. rokom
Zivota badat viditeIné stopy starnutia.

m  p0, VISAGE obsahuje v emulzii stabilizovany kyslik. Vracia pleti strateny
kyslik a aktivizuje okyslicovanie pokozky.

Vlysledok: plet sa prirodzenou cestou obnovi, ziemni a bude prijemne hladka.
Navod na pouZitie: Denne 2x (rdno a veter) naneste tenkd vrstvu krému p0y
VISAGE. Po uplynuti 5 az 7 mint krém z pleti odstranime kozmetickym tam-
pénom. Po odstrdneni moZete podla potreby pouzit hydrataCny krém.

p0, VISAGE moZete pouZit na Specidlne oSetrenie pleti pred pouZitim vdSho
obltibeného plefového krému, alebo pred lienim. Je vhodny na v3etky druhy
pleti.

m  p0, VISAGE je Specidine vyvinuty pre pouZitie na tvdr, telo o3etrujte
pletovym krémom p0O, GONTOUR.

m  pri pouZiti chrérite mihalnice, obocie a vlasy, moZe dojst k odfarbeniu.

m  p0, VISAGE krém na tvdr obsahuje 1 % peroxidu vodika. Chraiite pred
vniknutim do oci! Pri vniknuti o€i vyplachnite dostato€nym mnoZstvom vody!

ieb GmBH, Reeshop 1, 22926 Ahrensbhurg, www.po2contour.de, www.oxygencreams.co.uk

Dodéva: SALVEO MED SLOVAKIA, s. r. 0., Kratanskd cesta 40, 929 01 Dunajskd Streda, tel./fax.: +421/31/552 78 07, e-mail: salveomed@real-net.sk,
www.salveomed.hu




relaxacno-vzdelavaci vikend veterinarov

MED-ARTovych dni v PieStanoch

Cas uteka neiiprosne a my, ako spravni hostitelia,
sme rozposlali pozvanky, aby sme sa opat stretli so svo-
jimi kolegami a priatelmi na tradicnej spolocenskej akeii.

Prijemné prostredie Starej Lubovne tento rok vystrie-
dali PieStany — Hotel Sorea, kde nam kapacita 450 miest
hola pine k dispozicii. Piestany sa tak stali v diioch 5. azZ
7. maja 2006 miestom stretnutia veterinarnych lekarov
- odberatelov firmy MED-ART.

» Hlavnym zdmerom akcie bol predovsetkym odborny prog-
ram v nasledovnych sekciach:

Asocidcia velkych hospoddrskych zvierat (za odbornej
garancie ZVLHZ) pripravila workshop prevencie v chove
oSipanych.

Asocidcia malych zvierat (za odbornej garancie
SAVLMZ) pripravila tému, na ktord odprednasal
prof. MVDr. Z. Knotek z VFU v Brne s ndzvom ,,Nové
poznatky o virusovych ochoreniach maciek™.

Sekcia Hipiatrie (za odbornej garancie SHS) organizovala
workshop kazuistika pacientiry v chove koni.

Sekcia avidrnej mediciny (za odbornej garancie SAAM)
usporiadala workshop na tému chripka hydiny.

Skusenostami overeny mdme fakt, Ze pri takejto prile-
Zitosti sa veterindrnym lekdrom najlepSie odovzdavaji a priji-
maji odborné skiisenosti z praxe.

B Ucastnici vikendu

P Vecerny raut otvorila a vSetkych pritomych hosti privitala
v mene firmy MVDr. D. Hoptova. Pritomny bol aj riaditel ve-
terindrnej divizie MVDr. 1. Fiebig a riaditel banskobystrickej
pobocky PharmDr. L. Schmidtmayer, ako aj generélny riaditel
firmy PharmDr. Jan Holec a Mgr. Hilda Némethova.

P Prijemnym vecCerom sprevddzal hosti aj novy objav
tohoro¢nej Super Star Peter Cmorik, ktory neSetril svojim
repertodrom a zaspieval za velkého potlesku 12 pesniciek.

» Druhy deni patril okrem odborného programu aj volnej
zabave a sutaziam pre rodinnych prislusnikov a deti. V priebe-
hu celej akcie boli dcastnikom k dispozicii bazén, stolny tenis,
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B Odborny program

biliard, masidze a sauna. Pre neZzné pohlavie boli pripravené
kadernicka Janka, nechtova dizajnérka Miska, pedikérka Inga
a kozmeticka Katka. Komu bolo aj toto malo, mohol navstivit
nedaleky hrad Beckov.

B Vystipenie Super Star Petra Cmorika

Ako by to vyzeralo, keby neboli opekané prasiatka s dobre
vychladenym pivom! Pri chutnej konzumécii a po celodenne;j
unave dobre padol veCerny program pripraveny RadoSincami
pod vedenim Stanislava Stepku.

P Uskutocnit podujatie takéhoto rozsahu si vyZaduje aj pomoc
sponzorov, ktorym patri nasa vdaka.

MVDr. Peter Kovdc

B RadoSinci opdt rozosmiali



rady pre chov kralika

=

TYMPANIA

- akutne zdutie prezuvavcov a kralikov

V kratkom prehlade sa vaim pokusim
pribliZit toto akitne ochorenie a nazna-
¢it moznu liecbu a prevenciu.

= TYMPANIA PREZUVAVCOV
(OVCE, KOZY, HOVADZI DOBYTOK)

Niektoré latky obsiahnuté v krmive
sposobuju rychlu tvorbu plynov a peny.
Prirychla tvorba vidcSieho mnoZstva
plynu, ktory nie je zviera schopné fy-
ziologicky odvadzat (grganie), mad za
ndsledok roztahovanie predzalidkov
(bachora), vnttorny (abdomindlny) tlak
stipa. Dochddza k stlaceniu niektorych
velkych ciev a nervovych stvolov,
stazenému dychaniu a zvySeniu vnitro-
brusného tlaku a tlaku v hrudnikovej
oblasti. Narusi sa ¢innost cirkulacného
a respiratérneho apardtu. Pokial
nechdme zviera bez pomoci, alebo ju
podame neskoro, dochddza k dhynu.

Pri¢inou byva prijatie velkého
mnozstva krmiva, ktoré Tahko kvasi
a obsahuje madlo vldkniny, ktord je
potrebnd pre fyziologické drdZdenie
motoriky bachora. Nebezpecné byvaji
v jarnom (ale aj jesennom) obdobi
rychlorastice travy s bohatym obsahom
sacharidov a bielkovin, zvySky z prie-
myselného kvasenia, namrznuté a zapa-
rené krmivo (napr. zemiaky). Nebez-
pecné je aj pasenie tesne po dazdi, za
rosy a napdjanie hned po pastve.

Priznaky sa dostavia kratko po nakf-
meni, paseni, zvieratd si nepokojné,
zaCinaju sa prejavovat kolikové bolesti.
Lihaju si a zas vstavaji, okopavaju sa,
neprijimaji krmivo, obzeraji sa sme-

rom na brucho, v faz§ich pripadoch
dychaji otvorenou papulou, sliznice
nosa a v papuli si cyanotické, zvieratd
stonaji. Objem brusnej Casti tela je
ndpadne zvicSeny. Priebeh byva velmi
rychly, zvieratd hynud za niekolko hodin
kvdli obehovému zlyhaniu alebo
udusenim.

LieCba spociva v odstraneni nad-
mernych plynov, popripade aplikacii
pripravkov na baze polymerizovanych
silikénov (Tympasol emulzia a. u. v.),
ktoré znizia povrchové napitie, vdaka
¢omu mozu plyny unikat. Vyborne tieto
pripravky ucinkujd pri penovej tym-
panii. Vzhladom na akitny priebeh
ochorenia je Zziaduce privolat vete-
rindrneho lekara.

Prevencia spociva v postupnom pri-
vykani zvierat na nové, mladé porasty,
vyvarovat sa skrmovaniu mokrého alebo
zaparené¢ho krmiva, nevyhanat na pasu,
pokial je trava zarosend, nenapdjat zvie-
ratd bezprostredne po kimeni hlavne
zelenym krmivom.

= TYMPANIA (PLYNOVA) KRALIKOV
Akutne ochorenie, charakterizované
nahromadenim plynov v Zalidku a aj
v Crevach. Vyskytuje sa takisto v pre-
chodnych obdobiach na jar pri skr-
movani Cerstvého, zeleného (datelina,
lucerna, listov bobovych rastlin) alebo
spareného krmiva. Jednd sa hlavne
o rastliny s vy$$im obsahom dusikatych
latok a uhlohydritov, kedy sa pocas
travenia tvoria plyny vo zvysenej miere.
V menSej miere sa zdutie u kralikov
vyskytuje aj ako ddsledok rdznych pato-
logickych zmien na zuboch (nedosta-
L ':1 G &
5;1 .\‘. "f'.'
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wmiyia dus -
Efusinia na prwenr
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tocné rozhryzenie ——
rastlin), ako dosle- -
dok zraneni alebo e
infekcii a parazi- § /
tarnych ochoreni.

Priznaky st zjavné a charakteristické,
dochddza k zvicSeniu objemu Zalidka
(Criev), krédliky pre-stand prijimat
potravu, oblast brucha je nédpadne
zvicSend, zvieratd su utiahnuté, apa-
tické, pohybuji sa s nevolou. Majui
zrychlené (staZené) dychanie a nie-
kedy Skripu zubami od bolesti. Kralik
hynie pocas niekolkych hodin, hlavne
v ddsledku zadusenia.

Iy e e

LieCba zdvisi na vCasnom zaisteni
odchodu plynov zo Zalidka. Toto sa
robi Zalido¢nou sondou. Poddvajui sa
lie¢ivd na podporu srdcovej Cinnosti
a tieZ prepardty na baze polymerizo-

vanych silikénov, ktoré zabranujd
dalSiemu kvaseniu potravy, popripade aj
probiotikd, prevddza sa jemnd masiz
brusnej oblasti. Nasledne je odporicana
hladovka. Aj v tomto pripade je Ziaduce
oslovif veterinarneho lekdra.

Prevencia vychddza z dodrZovania
spravnej vyzivy. Krmivo by nemalo byt
mokré, velmi studené a pokazené. Pri
novom krmive zvieratd postupne privy-
kdme (podanim casti sena a pod.). Zvysky
krmiva odstranime z klietok, datelina
a lucerna sa odporica podavat susena.




citatelska sutaz
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Cltatel’ska
sutaz

verime, Ze vas opit ¢lanky zaujali a nebude pre vas
problémom odpovedat na nasledovné otazky —

s

s

o =

o =

o =

s =

1.

Od 12. 5. 2006 je v MED-ARTe spristup-
nen4 vystava Dr. Roberta Zilika.
Pod akym ndzvom?

2. Komu Nadéicia Mgr. Petra Németha v spo-

lupréci s Rotaract clubmi venovala vecné
dary v Levoci?

3. Aky novy liek na pelovu alergiu prindsa fa

BOIRON?

4. Pentoxifylin sa stal prototypovou litkou

novej farmakodynamickej skupiny.
Uvedte jej nazov.

5. Z akych produktov pozostdva rodina vyrob-

kov fy SALVEO MED, urcend na oSetrova-
nie citlivej a psoridzou postihnutej pokozky?

6. FainPharm prindSa na slovensky trh volno-

predajny pripravok, ktory podporuje proces
zbavovania sa nadvdhy. Ako sa vol4?

7. Ako sa nazyva veterindrny pripravok,

ktorym sa lieci akitne zdutie preZivavcov
a kralikov?

8. Vymenuj asponi 3 rady kvalitnych naplasti

Cosmos na drobné poranenia od firmy
HARTMANN.

9. Fa BIOVETA prindsa na slovensky trh pri-

pravok, ktory sa komplexne a intenzivne
stard o bolestivé klby. Uvedte jeho ndzov.

10. Co obsahuje pletovy krém pO, CONTOUR,

P ktory do Citatelskej siifaze venovala firma
Salveo Med?

B Vase odpovede ocakdvame do 10. augusta 2006. Ak budd
spravne, zaradime ich do Zrebovania o atraktivhu pletovi MEDIUM  sturtrognik
kozmetiku pO, CONTOUR a pO, VISAGE. Zrebovanie sa spolonost] MED-ART, spol. & 1t o.
uskuto¢ni 15. augusta 2006. Desiati vyhercovia budd zndmi
v nasledujicom ¢isle ¢asopisu MEDIUM, ktoré vyjde zaciat- R g"fg’é,?-'r\'“:f;" 03 2k (BT P EIEITE )2
kom mesiaca september 2006.

Registracia: MK SR - 3. 4. 2001, reg. ¢islo: 534 /2001
B Vyhercovia, ktori spravne odpovedali na otazky uve- - ) L

Séfredaktorka:  Beéata Racekova -ra-

dené v cisle 2/2006:
Eva Slivkova, Spissky Stiavnik, BoZena Vnukov4, Sala, Jozef
Koctin, Spisskd Sobota, Mgr. Jana Kusovskd, Skalica, Anna
Demetrova, Poprad, Maria Nadov4, Pusté Sady, MUDr. Janka
Galikova, Nitra, Mdria Zrubecova, Zvolen, Mdria Sevéikovd,
Reviica, Mikova Karolina, Banska Bystrica.

Vsetkym vyhercom gratulujeme a dakujeme!

Publikované cldnky vyjadrujii ndzory autorov, a preto nemusia
byt totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané
rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.

Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorej-
kolvek casti casopisu sa povoluje vyhradne so siihlasom vydavatela.
Redakcia nezodpovedd za obsah jednotlivych inzerdtov.

Redakcia ¢asopisu MEDIUM

Redakéna rada:

Graficka uprava:
Tlag:

Distribucia:

Adresa redakcie:

Mgr. Hilda Némethova, Ing. Vladimir Piesecky,
Mgr. Silvia Schmidtmayerova, Ing. Stefania
Pichanicova, Martin Stefanec M.A., Mgr. Marta
Haronikova -ha-, Pharm. Zlatica Bartova,
Studenti FaF UK Bratislava: Mgr. Michal Holec,
Daniel Holec a Petra Némethova

APEL, spal. sr. 0., Nitra
JONAGOLD, s. r. 0., Svodin

prostrednictvom obchodnych zastupcov, vodiGov
a postovych zé{sielok zabezpecuje MED-ART.
NEPREDAJNE

MED-ART, spol. s r. 0., Hornoéermanska 4
949 01 Nitra, e-mail: medartnr@medart.sk
tel.: 037/775 31 02, fax: 037 /651 37 90




Fenistil gl
Expert na podrazdenu

pokoiku pri spaleni pri Zihlavke
sinkom

Venoruton‘gél

O B-hydroxyaethyl}rutosidea

Prinesie Ulavu pre tazké
a unavené nohy

EAMISTIE

Terbinafini hydrochlosidum

... skutoéné vifazstvo nad
plesnovym ochorenim néh

Pred pouditim si pozome preditajte informacie uwwedané v plsomne] iInformaci pre poudivatela.
0 pripadmych neliaducich kéinkoch sa poradie 50 svolim lakdrom alebo lekémikiom. 1} N 0 VA RT I S
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kolektiv redakcnej rady

...dakujeme, Ze ndm pomdhate pomdhat...



