THALASOTERAPIA

blahodarné ucinky mora

Vyuzivate?

osobny ucet poistenca

do Prahy *

spoznajte nepoznané
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B-KOMPLEX FORTE

GENERICA

W/

' Vitaminy skupiny B
VvY¥ZIVOVY DOPLNOK

h—-"'ﬁ.
yLRr i3l GENERICA®

W /4

-komplex forte Generica ma roziirené zloZenie vitaminov
skupiny B oproti beZnym, na trhu dostupnym pripravkom.

Vitamin B12, biotin a kyselina listova komplexne wvykryva
daliie indikaéné oblasti, ako je krvotvorba, choroby nechtov,
koze a vlasov, a znizuje hladinu homocysteinu.

Uzivanie kyseliny listovej pocas tehotenstva je odpordicane
lekarmi ako mozna prevencia niektorych vyvojovych porich

novorodencov.

] | I I H
BEZNY B-KOMPLEX FORTE B-KOMPLEX FORTE GENERICA
Thiamin (Vitamin B1) Thiamin (Vitamin B1)

Riboflavin (Vitamin B2) Riboflavin (Vitamin B2)
Pyridoxin (Vitamin B6) Pyridoxin (Vitamin B6)

Kalcium pantotendat (Vitamin B5) Kalcium pantotendat (Vitamin B5)
Nikotinamid (Niacin-Vitamin PP) Nikotinamid (Niacin-Vitamin PP)
- + Kobalamin (Vitamin B12)
— + Biotin
— + Kyselina listova

o
www.generica.sk GENERICA®
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Odborné skolenie
zamestnancov

O

V marci sa uskutocnilo odborné Skolenie
tych zamestnancov nasej firmy, ktori pocas
vykonu svojho povolania prichddzaji do
styku s omamnymi a psychotropnymi
latkami.

EO Eur‘opsky model
lekarne uz aj na
Slovensku

Radi by sme vdm predstavili novi podobu
slovenskej lekdrne v eurépskom formate —
lekdreii Laudanum v Suranoch.

Blahodarné

acinky
mora
— thalasoterapia

Slovo alergia sa zacina sklofiovat vo
vSetkych padoch a dostiva sa na udroven
zdvaznych ochoreni. Co s tym modZeme
robit?! Thalasoterapia — liecba morom.

Syndrém inzulino-
vej rezistencie

Mnoho Tudi, a nielen v strednom a vysSom
veku, to poznd. Dlho sa ni¢ nedeje, dostavime
sa na preventiviu prehliadku a zrazu sa zacnd
lekéri tocit zo vsetkych stran: vysoky krvny
tlak, vysoky cholesterol a triglyceridy (tuky
pochadzajice vyluCne z potravy), zvySena
hladina krvného cukru — vSetko sa nejako
nahromadi naraz. Ako je to mozZné, Ze naraz
sa zisti tolko rd6znych chordb?

p=

| e—

5 Nenapravitelny
fajCiar — den bez
tabaku 31. m3j

Byvaly faj¢iar md po desiatich rokoch absti-
nencie zhruba rovnaki nddej na dosiahnutie
staroby ako nefajciar.

Zdravé a moderné v tejto dobe je nefajcit.

™

Starostlivost
0 zuby zvierat

&

Percento zubnych ochoreni sa pohybuje od
75 az 80 % u psov a 60 aZ 70 % u maciek
star§ich ako dva roky. A toto je sicasny stav
veterindrnej stomatolégie v Eurdpe.
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Uvodnik
Jarné prebidzanie v nas

0O nas

Nadaicia Petra Németha

a MED-ART pomabhali

na Filipinach

Svetovy den Afriky ;
Svitne jej obyvatelom novd nade;j?
NavZdy odisiel, v srdciach zostane
doc. RNDr. Jozef Seginko, PhD.
Odborné skolenie zamestnancov
v oblasti OaPL

Dalii krok ku klientovi

Cestujte s nami — Praha
Predjarna Budapest

Cesta v Ustrety jari 3
Ked sa povie Taliansko, ked sa
povie Rim

Kalendarium

+ Tip pre lekdren

@ obseh

Radime vam

VyuZivame osobny tucet
poistenca?

Roc¢né zii¢tovanie poistného
na zdravotné poistenie

Dan z prijmov

Eurépsky model lekiarne uz aj
na Slovensku

Zakaznik a my

Predajné techniky v lekdrni
AKo sa pripojit na internet
Tip na dovolenku

Santovka Wellness

Cesta po Vietname
Europrojekt — Detské zdravie
Blahodarné G¢inky mora
Thalasoterapia

Homeopaticka poradna
Bachova kvetova terapia

Fytoterapeuticka poradna
Jarné ocistné kiry Herba Vitalis
Rychla bylinnd pomoc — Kostihoj

Syndrém inzulinovej rezistencie
Potraviny pod drobnohladom :
Latky upravujice arému

Zdravie a welness
Vitaminka — na navsteve

Na vlnach N-radia

Bona Vita a Anonymni alkoholici
Preco prave Kinerase?
Nenapravitelny fajciar

Nové liekové formy dezmopre-
sinu v liecbe noc¢nej enurézy
Teplomer

Pstrosi olej

Nebezpec¢né plesne

Zdravmat
Seminar Zdravmat-u v Sliaci
Inkontinencia

Veterinarna poradna
Vtacia chripka

skuto¢nd hrozba pandémie alebo
,politika a biznis*?
Starostlivost o zuby zvierat

Citatelska sttaz
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V has

Do jarného obdobia by sme mali vstupovat s optimizmom. Ved hrejivé slnecné
lice nés prebidzaji zo zimného spanku a odhaluj aj krdsu, ktord sme v zime nevideli.

Stéle Zijeme v napiti a pocivame len hrozné spravy o tom, €o sa deje v predvoleb-
nej politike, v naSom lekdrenstve, zdravotnictve, a vobec na Slovensku. Pokisme sa
vSak spolu pozriet na nds Zivot aj z tej lepSej stranky. Existuje vela veci, ktoré ddva-
ju ndSmu Zivotu zmysel. Dostal som na narodeniny darcek. Krdsne biele kvety v Crep-
niku s pozndmkou: ,,Nech ti to dlhSie vydrzi!* Bolo v nich obrovské mnoZstvo
energie, ktord dokdzali naplno vyuZif. Aj ked niektoré z nich zvédli, iné ich hned
nahradili. Boli to taki mali poslovia jari.

Priroda sa v tomto obdobi zacina zobudzaft. Jar je td najkrajSia a najoptimisticke;j-
Sia Cast roka. Pontka priestor zamysliet sa aj sdm nad sebou. Uvedomit si, Ze aj my,
ktori pracujeme v zdravotnictve, by sme sa mali sami v sebe obnovovat a prinasat do
nasich spolo¢nych jarnych dni radost, prinasat jar.
Ako?
Skidsme viac poctvat inych ako seba. Nielen lekdrnici a lekari maji problémy, ale aj
Tudia okolo nds. Zaujimajme sa o ne!

Aj my v MED-ARTe chceme pomdct tym, Ze sa pokisime vase problémy spolu
s vami riesif. Pomenujte a sformulujte ich. Tym, Ze formulujete svoj pracovny alebo
osobny problém, obalite ho do slov. Tento prvy kontakt je Glava a prva $anca k riese-
niu. Delenim sa o svoje starosti a radosti si budujeme vzdjomnd doveru. Ludia sa
ziskavaju priatelstvom a skutocny priatel nepreZiva s nami len Gspechy a Stastie, ale
aj naSe bolesti a ndmahy. Ja, v MED-ARTe, sa o to budem snazif a pontikam vam
priatelskd pomoc. Spolo¢ne sa budeme ucit menej kritizovat vsetko a vSetkych okolo
nas. Pokisime sa vidiet veci aj oCami toho druhého. Mozno ich potom pochopime
lepsie. Ak sa ndm to podari prave v tito jar, nastane jar v nasej dusi a staneme sa Stast-
nejSimi a lepSimi.

To vam prajem za vSetkych Medartdkov.

PharmDr. Jdn Holec
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Nadacia magistra Petra Németha
a spolocnost MED-ART pomahali na Filipinach

B Aké sii na Filipinach socidlne
pomery? Aky dopad maji na ludi
velké materidlne rozdiely?

Filipiny majt v poslednom obdobi
ambiciu staf sa o desat rokov krajinou
tzv. ,,druhého sveta.” Dovtedy ich caka
dlha cesta. Vo velkych mestich v nie-
ktorych oblastiach si myslite, Ze ste
prisli do Ameriky. Ale zaroven pod
oknami supermoderného ,,megamallu*
mdZete vidiet najbiednejsiu chatr¢. Su
tu znacné socidlne rozdiely. Hovori sa,
Ze takmer 60 percent Tudi Zije pod
hranicou biedy. Tato situdcia je horSia
hlavne mimo miest a v provinciach. Ma
Cast Tudi m4 jednu hlavnu starost —
zohnat ,,nieCo pod zub*. Byvanie, oble-
Cenie a vzdelanie deti je aZ druhoradé.

B Kto v tejto situdcii trpi najviac?

Samozrejme najviac trpia ti
najbezbrannejsi: deti, chori a starsi
Tudia. T1 si nedokdZu zaobstarat
prostriedky tak, ako sd toho schopni
zdravi a silni Tudia.

B Medzi mladymi, ktori majui zdujem
o Skolu, je mnoZstvo talentov.

B Stard sa niekto o ,,deti 7 ulice*?
Majii nejaké moZnosti vzdeldvania?
V nasom meste nemozZno povedat,
Ze mame deti z ulice v tom klasickom
chdpani. Je to vdaka tomu, Ze mesto
ma aj s prilahlymi dedinami len okolo
100 tisic obyvatelov . Deti z ulice si
také, ktoré nemaju nikoho a nic. Zivia

Pater Pavol Krutak, SVD pochadza z Diviny pri Ziline a jeho tizbou od davna
bolo stat sa misionarom. Sen sa mu splnil v roku 2003, ked po Siestich rokoch
sluzby provinciadlneho predstaveného na Slovensku odiSiel na Filipiny, aby tam
vykonaval misionarsku pracu. V sicasnosti pracuje na ostrove Mindorro.

o1

0 nas a pomoc na Filipinach

B Misiondr pdter Krutdk uprostred obyvatelov ostrova Mindorro na Filipinach

sa drobnou pracou, krddeZami a tym,
Ze im niekto nieco da. Takéto deti som
mal moZnost stretnit v Manile a v Cebu.
U nas mame tiez dost deti, ktoré nema-
ju zdkladné prostriedky na Zivobytie.
Tie idd uZ rano do ulic a snaZia sa ndjst
nieco na zjedenie, alebo zarobit preda-
jom odpadového materidlu. Tito,
samozrejme, nechodia ani do Skoly.
Hovoril som aj s niektorymi rodi¢mi,
problém je naozaj taky, Ze nemaji na
stravu a tieZ na zakladné pomdcky do
Skoly. Pred niekolkymi diiami som stre-
tol skupinu deti, ktoré poznam. Bolo to
v Case vyucCovania. Na otazku preco
nesli do skoly, odpovedali: ,,Péter,
nemali sme €o jest, i$li sme hladat do
mesta staré noviny a nieco na predaj,
aby sme si kupili ryzu.”

B Existuji v tejto krajine naddcie na
podporu vzdeldvania chudobnych
deti? Odkial prichddza pomoc?

St mnohé aktivity, ktorymi sa Tudia
snazia tymto defom pomdct. V naSom
meste pracuje jedna kongregécia sestier,
ktoré sem prisli pred rokmi z Talian-
ska. Tato kongregacia ma v Eurépe
niekolko $kol, kde organizuji pomoc
medzi Studentmi, drobné zbierky, a za
tieto peniaze kupuji defom Skolské

potreby, obleCenie a prispievaju tro-
chou aj na stravu.

B Ako ste sa dostali k prdci medzi
chudobnymi?

NemoZem povedat, Ze som naplno
nasadeny do prace s chudobnymi. Som
kapldnom vo farnosti, mam dost beznej
préace ako kiiaz v kostoloch a kaplnkach.
Ale zaroven, ako spominam vyssie,
nemozno opomentt skutocnost, Ze je tu
vela chudobnych. Nevidel som ich ‘
v kostole. TakZe som sa vybral hladat
ich. Cital som v jednom dokumente, 7e
cirkev na Filipinach sa musi stat
Cirkvou chudobnych. Isty ¢as zacali do
kostola prichddzat zaSkoldci, tak som
sa zacal zaujimat, kde a ako Ziji a
zacal som tieto miesta navstevovat.
Prizndm sa, Ze zaciatky boli vahavé.
Nevedel som, ¢o ma tam ¢aka, ako
budu reagovat na moju bielu tvar. Ale
ked sa moje navstevy opakovali, a ked
som pontkol moZnost venovat sa de-
fom a mlddei, citil som sa tam ako do- |
ma. A to viete, jednak je to atrakcia pre |
deti a tieZ naskocili na ,,mald korup- |
ciu®, ked som sa s nimi podelil sCasu
na &as o nejaky drobny keks. Co viak
nechcem zabudniif, nie som tu socidlny
pracovnik poslany na vyrieSenie
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. W Po nicivom zemetraseni pomdha pdter Krutdk miestnym dedincanom

socidlnych problémov. Prisiel som sem ako kiiaz a misionar.
Toto je moje prvoradé poslanie — hldsat Evanjelium.
Samozrejme, k mdjmu Zivotu patri aj to, aby som sa podelil
' s tym, ¢o mam, ¢o mi dobri Tudia daji, a tieZ chcem vidiet
Cloveka v jeho celosti, s jeho duchovnymi i materidlnymi

- potrebami. Teda ak sa d4, pomdZem aj v tejto oblasti.

" B Na ¢o ste hlavne vyuZili prostriedky, ktoré vam poskytla
' Naddcia magistra Petra Németha a spoloénost MED-ART?
SnaZim sa o niekolko projektov:

1. Projekt som zacal s dvoma skupinami deti v dvoch chu-
dobnych c¢astiach. U¢ime ich po sobotiach hlavné predmety

' a naboZenstvo. A napredujeme aj napriek problémom s
mojimi ,,ucitelmi.” Pomaha mi v tom mlddez a Studenti z
farnosti. Obcas sa stane, Ze mi prave tito ,,blicuji‘. Zacal

- som s tym pre to, lebo ako farnost sme nemali kontakt

- v tychto oblastiach. Keby som mal persondl, vedel by som

- zajtra otvorit aj desaf takychto centier. Vidim v tom cestu

© ako vytiahnuf deti z takéhoto prostredia. PretoZe je to pre

" nich hniezdo vietkého moZného. A neraz len do &asu, kym

- pride nejaky agent a zoberie pekné diev¢atkd kamsi na

- zdrobky. Videl som takéto miesta, ked som bol v Cebu.

- Stovky diev¢eniec pracujiicich v noci na ulici.

: 2. Objavil som tu mozZnost pre deti od §trndst rokov nahor —
- ak nemaju vzdelanie, mdZu si ho doplnif vo forme alter-

' nativneho vzdeldvania a ziskat certifikdt o ukondenf strednej
.~ 3koly. Preto som dal $kolif jednu ucitelku a planujem aj

- druhd. V prvej skupine by malo byt viac ako 70 $tudentov.

i Druh4 skupina by sa mala rozbehntf tieZ v dohladnom case.
- Okrem vzdeldvania deti chcem urobit nieco pre katechézu

I'I.-‘
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B Krstenie dietata — jedna z mnohych c¢innosti misiondra

B Pre mnohé z deti nie je mozné navstevovat skolu. Rodicia nema-
Jjui na pomocky, stravu a cestovné.

Studentov.

3. Mam v pléne tieZ pomoct malym defom, hlavne takym,
ktoré st z chudobnych rodin alebo bez rodi¢ov, aby mohli
chodif do skoly. Vyucovanie by sa malo zacat v niektorych
dedindch v novom $kolskom roku. Pravdepodobny pocet
bude okolo 60 deti. St to deti, ktoré nemohli ist do Skoly,
pretoZe museli pracovat a nemali prostriedky na Stidium.
Podmienil som to tym, Ze prioritou bude Skola,

a pomoc az potom. Ide o deti zo zdkladnej Skoly.

4. Velka potreba je v oblasti katechézy. Pomahal som

B Deti, ktoré boli operované z prostriedkov Naddcie a MED-ARTu

finan¢ne dvom diev¢inam, ktoré ucili naboZenstvo. Okrem
toho podporujem formaciu katechétov zdsobami materidlu a
tieZ drobnym prispevkom na cestovné, pretoZe st to dobro-
volni pracovnici, nejako im treba vykryt ndklady na cesto-
vanie. Kupil som pre vSetkych katechizmy a Biblie.

V tejto oblasti planujem v buddcnosti urobif eSte viac.

5. Biblicky apostolat. Pre deti som kupil detské Biblie a teraz
organizujeme po dedindch s miestnymi katechétmi a lidrami
Stidium Biblie, aby si spolocne ¢itali a stretavali sa v nedelu
v kaplnke. Po Case planujem, ak sa to podari, urobit biblické
kvizy s nejakou drobnou odmenou, napr. pomockou do Skoly.
6. Zobral som si osem Studentov, ktorym pomodZem v Std-
diach na strednej Skole. Pochddzajt hlavne z rodin, ktoré
pracuju pre miestne komunity alebo pre farnost. T4to forma
pomoci je dost drahd, preto som ich pocet nerozsiroval. Sd to
deti z dedin, preto potrebuji okrem Skolskych potrieb aj pe-
niaze na cestovné. Nechcem nieco rozbehntit a po roku ich
nechat ,,v Stichu®, lebo Stidium treba zabezpecit na Styri roky.
7. Samozrejme, snaZim sa pomdhat s lickmi. Mam dohodu
s miestnou lekarfiou, Ze lieky vyplatim vzdy, ked po ne nie-
koho poslem. Pomoc sa vSak da realizovat iba v obmedzene;j
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miere, najskdr chudobnym detom a
ked vidim, Ze sa jednd o mladych
rodicov, ktori naozaj nemaju
prostriedky, tak pomdZem aj im.
8. Organizoval som operaciu pre
deti s rozstepom pier. Je tu dost
takychto pripadov. V jednej dedine
som ich nasiel Sest. Pripravenych
na operaciu bolo pit. Nakoniec sa
podarili len dve. Ostatné odmietli
lekari, pretoZe deti boli na opera-
ciu slabé. Teraz im sCasu na Cas
poslem nejaké mlieko a nieco na
prilepSenie stravy, aby nabudice,
ked pride ,,medical mission®,
mohli byt operované.

B Kolko potrebuje beZné dieta

z ulice na to, aby mu mohlo byt
zaplatené vzdelanie?

Je potrebné vediet, vzdelanie je tu
v Statnych Skoldch zadarmo. Deti
vSak potrebuji oblecenie, tasku

a nejaké Skolské pomocky. Ked sa
rodicia nejako postaraji o Zivo-
bytie, je to okolo 2000 kortdn na
rok. Ak vSak treba prispiet aj na

.....

treba, tak je to okolo 5000 kortn.

B Co vdm najviac pomdha vo
vasej prdci?

Samozrejme, je to Dobry Pan Boh,
potom su to dobri Tudia, ako spo-
minam vysSie. No a v neposled-
nom rade, ked sa obcas niekomu
pomoze, ked vidim, Ze sa aj oni
snazia nieco urobit pre spolocen-
stvo veriacich, zaujimaju sa o Zivot
viery, to vSetko su pohnttky pre
mia nezastavit sa a pokracovat.
Chcem vyuZit tito prileZitost a po-
dakovat sa Naddcii magistra Petra
Németha a spolo¢nosti MED-ART
za finan¢nd pomoc. Bez vasho
prispenia by som nemohol pod-
niknit spominané aktivity. Tu si
Clovek musi uvedomit, Ze je iba
nastrojom a sprostredkovatelom.
Vy ste v mnohych pripadoch ini-
cidtori naSej tunajSej ¢innosti.
Dalgia pomoc prichddza cez vas
kontakt, ¢i uZ st to sms spravy
alebo e-maily. Cloveku to dobre
padne, ked vie, Ze nie je sdm.

A ¢o by som chcel zvIast ocenit,
je, Ze okrem finan¢nej pomoci ma
mnohi sprevddzate svojou modlit-
bou. Cez modlitbu prichddza
milost a sila nieco urobit. ESte raz
vdaka za vSetko.

Za rozhovor dakuje
Martin Stefanec, M.A.

25. maj

Z lesku nezostava pomaly uz ani odraz...

Kedysi mali Africania iba jediného nepriatela. Prezyvali ho ,wambi®. Mal bielu

pokozku a do krajiny prichadzal zvacsa
na lodiach. Takto si z Cias kolonizacie
zapamatali pdvodni obyvatelia Cierne-
ho kontinentu svojich objaviteloy,
panov a despotov...

V Sestdesiatych rokoch minulého storocia

| sa viak spustila lavina ndrodnooslobodzova-

! cieho hnutia, ktord valcovala jednu koloniza-
torskd vlddu za druhou. Africké Staty sa zacali
i dostdvat spod jarma Britov, Belgi¢anov, Fran-
\ ctizov, Spanielov & Portugalcov. Bolo pocuf
o osobnostiach ako Nkwame Nkrumahovi

iz Ghany, o Jomovi Kennyattovi z Kene, o Pati-
' ceovi Lumumbovi z Demokratickej republiky
Kongo, Juliusovi Nyererori z Tanzénie...

| Afrika dobyvala svoj kontinent. Oslobodzova-
! la sa, ziarila... Dnes o ligote a lesku slavy

z minulého storo¢ia nezostdva uz ani odraz...

' Kliatba za Kliatbou...?

Afriku kedysi poznamenali Tudia, dnes ju

poznamendva aj pocasie, priroda...

. Ubytok zrazok, zapri¢ineny globalnym

' oteplovanim, vdZne ohrozuje rieky a zdroje
pitnej vody v mnohych, husto osidlenych

| oblastiach ¢ierneho kontinentu. Regiony na
\ juhu Afriky opakovane trdpia nekonciace

e

obdobia sucha. Zapricinuji nedrodu, hlad,

i nedostatok pitnej vody, vznik infekeii, $irenie
' ochoreni. Zv143t postihnuté je aj pasmo od
Senegalu — na zdpade krajiny, tiahnuce sa aZ
i po Suddn — na vychodné pobreZie. V Somdl-
i sku v poslednom obdobi zaznamenali najroz-
siahlejSie obdobie sucha za poslednych 40

i rokov. Oteplovanie sposobuje nedostatok pit-
! nej vody, netirodu, ale takisto i roz§irovanie

© chordb. Patri k nim napriklad aj malaria.
Odbornici varuji — maldria uz aj v hornatych
i krajoch Afriky...

® Co asi zaujalo Dagmar BeneSovii a jej
malych priatelov? Zeby ., biely wambi“?

© 'V janudri americky indtitit NASA potvrdil, Ze
uplynuly rok bol najteplej$im za posledni

i dekédu. Pod vplyvom sklenikového efektu sa

i celosvetova teplota na Zemi zvysila o 2 a7z 4,5
stupniov Celzia. Pre uz aj tak dost skisany

i africky kontinent to okrem iného znamen4 aj

B Svitne novd nddej mladym ciernym obyva-
telom afrického kontinentu?

nasledovné: vyskyt moskytov v takych oblas-
tiach a zemepisnych Sirkach, kde doteraz

preZit nemohli. Podla vedcov uz len nepatrné
oteplenie mdZe viest k dramatickému narastu

po&tu ochoreni na maldriu. V hornatych vycho- !

doafrickych regiénoch, kde moskyty prendsa-
juce ochorenie doteraz existovali len v obme-
dzenom mnoZstve, sa ich vyskyt zmnohondso-

bil. Neddvny vyskum potvrdil, Ze pocet ochore- |

ni na maldriu vzrastol v poslednych rokoch

v Burundi, v Keni, Rwande a Ugande. Preuka-

zatelne sa tam zvySila priemernd teplota.
A opit za to moZe aj ,,wambi“, ktory nechce

podpisat Kjotsky protokol. ,,Wambi* z tej kra-

jiny, kam kedysi ¢ernochov vyvézali ako
otrokov... Spojené Staty americké, ako

najvicsi producent sklenikovych plynov, by
uz len podpisom Kjoétskeho protokolu mohol

od¢init jeden z dlhov, ktory zdpadny svet voci

africkému Tudu ma. Nestaci len fazit diaman-
ty, zlato, Cerpat ropu...

Anonymna hladujuca masa...
Dokedy?!

Pokial sa nas katastrofa bytostne nedotyka,

sme voci nej pasivni. Sme ignoranti. Cest vy-
nimkam a obetavym ludom!!! Kolki z n4s si
eSte, aspon matne, spominaji na minuloro¢ni

hladovi krizu v Nigérii? Na podvyZivu zomre-

li tisicky dospelych i deti. Dnes podla idajov
OSN je na potravinovi pomoc odkazanych
vySe 11 miliénov obyvatelov Somalska, Kene,
Etiépie, Eritrey a Dzibutska. Sedem miliénov

z nich sa nachddza na pokraji humanitarnej ka-

tastrofy. Jedlo potrebuji hned! Aby tych hlad-
nych st nebolo mdlo, v tragickej situécii sa
nachddzaju aj dalSie Casti kontinentu, sveta...
A préve pri rieSeni tychto, ale aj vysSie spo-

menutych problémov, by mohol a mal ¢iernym

obyvatelom kontinentu pomoct niekdajsi biely
nepriatel ,,wambi*“. Nielen potomkovia kolo-
nizdtorov maju prileZitost napisat radostne;jSiu
kapitolu v dejindch najsuzZovanejSieho konti-
nentu a nielen pri pripomenuti si Diia Afriky...

Dagmar BeneSovd

0 Nas a kedy svithe nova nadej?

N
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Za CLOVEKOM,

priatelom, ucitelom...

Dna 17. februara 2006 sa s nim rozlucili v aule

Univerzity Komenského za akademickd obec
prof. BNDr. Dusan Mlynarcik, DrSc., dekan FAFUK,
jeho najblizsi spolupracovnici prof. MUDr. Pavel
Svec, DrSc. a doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.
V zastupeni prezidenta SLS prof. MUDr. Gustav
Cierny DrSc., &len predsednictva spolo&nosti, za
spoluziakov rodinny priatel, basnik Peter Stillicha
a za Slovenskud lekarnickd komoru a vSetkych
lekarnikov sa k nemu prihovoril ¢€len prezidia B doc. RNDr. Jozef Seginko, PhD.
RNDr. Tomislav Jurik CSc. T 12. februdr 2006

V smiitku nad stratou milovaného ¢loveka je vzdy kus smitku nad sebou
samym, pretoZe ¢lovek umiera tolkokrat, kolkokrat strati priatela. On odiSiel, my
sme zostali. Ako budeme vediet Zit bez neho? Bude tu stdle otdzka, o by povedal,
¢o poradil, sthlasil by s naSim postojom? Sme dost vnimavi, prezieravi? Nehanbil
by sa za nds? Ak mas dobrého priatela, mas viac ako on a on mal $tastie, Ze mal
schopnost byt priatefom. Cim sme si ho zaslaZili?

Na fakulte i mimo nej sme s nim Zili 40 rokov. Od roku 1965, ked na nej zacal
Studovat, cez roky 1994 az 1999, ked posobil vo funkcii prodekana a od roku 2000
do 31. janudra 2005 vo funkcii dekana. Jeho aktivity, tak v akademickych, ako aj
v inych verejnych funkcidch boli nesmierne pocetné a ocenené mnohymi vyzname-
naniami fakult, vedeckych tstavov i jeho Alma Mater — Univerzitou Komenského.

Zamilujuc si Stddium, pribliZil sa k poznaniu a rovnako usilovne sa snaZil pri-
bliZit sa i k pravej Iudskosti. Nechodil k dZbanu, ked mohol ist k prameniu, rovnako
ako neZil sdm v sebe, ale stdval sa sucastou toho, ¢o ho obklopovalo. A skuto¢nost,
7e mal blizko k druhym Iudom, ho pribliZzovala k nemu samotnému.

Chodime po chodbe katedry, ktord je prazdna. Prazdna i napriek tomu, Ze je
plnd Tudi. Prechddzame okolo dveri jeho pracovne opatrne, aby sme ho nerusili.
Pred oami sa ndm denno-denne odvija film spomienok — vtedy, tam, s nim... ESte
stdle nie sme ochotni pripustit definitivu — majestit smrti. Beznadej je uz vlastne
pordzkou. Nechceli sme sa jej oddat, kym sme eSte boli schopni nieCo urobit.

A kedZe mu nebolo dopriate dlho Zif, zanechal po sebe nieCo ako svedectvo jeho
Zivota. To nieCo zanechal v stopach na kaZzdom z nds. SIubujeme preto, Ze budeme s
nimi zaobchéddzat opatrne, aby ich ¢as nezotrel, lebo uZ teraz ndm chyba.

V spomienkach
MUDr. Eva PaZin-Hrickovd, CSc.

Zivot a smrt. V nich nikdy nie si sdm, tvoj odchod Zije s nami. Ty ZijeS v nds —
my v tebe nie sme sami.

Stato¢nd a svedomitd praca ndm bude prikladom a povzbudenim. Tvoju pamiat-
ku si v srdciach zachovdme.
PharmDr. Jdn Holec
generdlny riaditel MED-ART, s. r. o.
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ODBORNE SKOLENIE
ZAMESTNANCOV

zékon &. 139,/1998 o omamnych a psychotropnych latkach

m Co sti omamné a psychotropné latky?

m Aké legislativnhe opatrenia upravuju zaob-
chadzanie s OaPL?

m Akeé hygienické a bezpecnostné opatrenia
sa musia dodrziavat pri skladovani lie€iv
a liekov s obsahom OaPL?

m Ako sa prepravuju lieky s cbsahom OaPL?

B Ako sa oznacuju obaly OaPL pri ich prepra-
ve na uzemi SR?

B Co sa rozumie pod zneuzivanim liekov?

B Ktore osoby su spbsobilé na zacbchadzanie
s OaPL?

B | Ako sa prepravujii OaPL? To je lahké... — konstatuje skiiseny
vodic¢ Jaroslav Bosko

Tak, takéto a eSte dalSie otdzky Cakali na tych kolegov
nasej spolocnosti, ktori pocas vykonu svojho povolania
prichadzaji do styku s omamnymi a psychotropnymi latka-
mi. Odpovediam, samozrejme, predchddzalo odborné pre-
Skolenie o jednotlivych ustanoveniach zdkona ¢. 139/1998
a novele zdkona ¢. 260/1999 Z. z.

B Maximdlne ststredenie na zadané otdzky

Uvodnou predniskou PharmDr. Lucia Cernugkova, CSc.
zopakovala zdkladné definicie, povahu a Gc¢inok OaPL.
RNDr. Imrich Csiba, CSc. upozornil na hlavné zdsady pri
zaobchddzani, skladovani a preprave OaPL, hygienické
a bezpecnostné opatrenia. Informécia, ako sa oznacuju obaly
OaPL pri ich preprave na tizemi SR, bola pre niektorych
neprehliadnutelnou novinkou. RNDr. Jozef Slany, CSc.

z Ministerstva zdravotnictva vo svojej prednaske upriamil
pozornost na legislativne znenie zdkona a hlavne na zmeny,
ktoré stvisia s naSou distribu¢nou ¢innostou.

Prisnym okom celé Skolenie sledovala a organizacne
zabezpecovala Doc. RNDr. Silvia Sziicsové, Csc., vediica
katedry lekdrenstva Slovenskej zdravotnickej univerzity,
ktord bola zaroven aj predsedkyiiou skisobnej komisie.

Samotné prednasky presli Tahko. Ved to poznate — ako
v skole. Ked ucitel vysvetluje preberané ucivo, zda sa ndim
vsetko jasné. Horsie je to vSak uZ pri odpovedi. Zrazu mate
pocit, Ze o skiSanom ucive ste nikdy nepoculi.

A ako to bolo s nami? Rovnako, ako uzZ v spominanej
Skole. Niekto zvladol testy na vybornd, niekto sa riadne ‘
zapotil, a iny si musel svoje osved¢enie vybojovat vlastnymi !
vedomostami dodato¢nym tstnym rozhovorom s ¢lenmi ‘
skidsSobnej komisie. Dolezité vSak je, Ze sme nakoniec vsetci
uspeli a nikto nemusel opustit svoju pracovnd poziciu vo
firme z dévodu odbornej nesposobilosti. -ra-

B SkiiSobnd komisia pri hodnotent pisomnych odpovedi — zlava:
PharmDr. Lucia Cernuskovd, CSc., RNDr. Imrich Csiba, CSc.,
Doc. RNDr. Silvia Sziicsovd, Csc. a RNDr. Jozef Slany, CSc.




DALSI KROK

k skvalitneniu profesionalneho pristupu ku klientovi

Ako sa mate? Ako sa vam dari?

Pocujete tieto otazky casto, vSak? Zamysleli ste sa nad nimi a nad tym, preco vam taketo otazky fudia
davaju? My ano. Jeden mesiac sa nasi farmaceuticki reprezentanti a teleoperatori zapodievali podob-
nymi otazkami, dévodmi davania takychto otazok a moznymi naslednymi odpovedami.

PLANOVANIE S KLIENTOM A KOMUNIKACIA S KLIENTOM

— Dboli hlavné témy Styroch postupnych skoleni v nasej

. spolo¢nosti v uplynulom mesiaci.

HTladali sme podstatu, vyznam a ciel takychto otazok pri

. praci s klientom. Dospeli sme k ndzoru, Ze nds klient —

obchodny partner — je predovietkym &lovek. Clovek, ktory
ma svoje radosti a starosti, plusy aj minusy — presne tak isto

- ako aj my.

Nie je to vSak vzdy

- Tahké. Od myslienky az
- po pacienta je dlha,

- néro¢nd a drahd cesta.

- Cez vyvoj, vyrobu, dis-
. tribdciu, lekéra

- alekdreii sa musime

- dostat k pacientovi

- a pomdct mu alebo

- poskytniit riesenie.

-V celom tomto procese
© je mnoho prvkov,

- mnoho kritickych

* bodov, ale aj mnoho

- prekdzok. Prekdzky
prekondvame rozne.
KaZzdy podTIa svojich
schopnosti a sil. Kazdy
si ich osobitne rieSime
,»pO svojom®, Castokrat

distribucia

Tieto zistenia nas viedli k tomu, aby sme sa viac zaujimali
o jednotlivcov, o ludi, a aZ nasledne o obchodné jednotky.
PretoZe v Casoch vysoko ,,obchodnych* sa velmi ¢asto zabu-
da na to najmenSie a najhlavnejsie, ale hlavne na to, preco

sa to vSetko robi. Pytate sa, preco?

Pre vas, pre nas, pre nich, pre fudi, no proste pre vsetkych
a pre uzitok z toho vyplyvajuci, ktory ndm ma pomahat, zlah-
Covat zivot a v kone¢nom dosledku priniest ludom radost.

lekar

vyroba

myslienka

/

VyVoj

aj velmi origindlne, ale
hlavne vyddvame

na to vela vzacnej energie.

Je nasim cielom

spolu s vami dojst az

k pacientovi.

Navzdjom sa potrebu-
jeme — bez vdas a ani bez
nas to nejde. Spadjajme
sa preto, hladajme spolu
odpovede na otazky,
planujme spolu budic-
nost blizku aj dalekd.
Spédjajme sa a drzme
spolu tak, ako drzal
Svitopluk svoje priity.
Predovsetkym spolu
komunikujme.

Ing. Stefan Merreider

Ak sa k vam najblizsie prihovori zastupca spoloénosti MED-ART, tak sa bude v prvom rade zaujimat

o vas ako o osobu a prejavi to tym, Ze sa vas spyta: ,AKO SA MATE?“



Ziariva a krasna
Praha je skvost, poklad, ktory nam lezi na dosah a predsa ho mnohi nepozname. Viaceri znalci ju zaradu-
ju medzi tri najkrajSie mesta na svete. Préve preto sme sa rozhodli pozvat vas na vikendovy pobyt do sto- |

« www.med-art.sk »
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vezate] metropoly, aby ste spoznali najvyznamnejSie pamiatky a nadychali sa skutocne] atmosféry mesta.

Vikendového poznavacieho pobytu
so spoloénostou MED-ART sa mézete z(GEastnit

v termine od 19. do 21. maja 2006.
Prehliadka sa zacne na Prazskom hrade.

Spolu so sprievodcom zavitame aj na Véaclavské ndmestie,
najobltibenejsi prazsky bulvar dlhy necelych 750 metrov
a Siroky 60 metrov. Jeho kizlo sa neskryva vo velkosti
a obrovskej rozlohe, pretoZe Karlovo namestie v Prahe je
vicSie, a nespociva ani v krdse, pretoZe Staromestské ndmes-
tie je ovela krajSie. Staromestské je nébl, Vaclavské ma dusu.
Asi tak by sa dalo v kratkosti povedat, ¢im sa 1isi od tych
ostatnych. Najkrajsi pohlad na Vaclavské namestie je zvrchu,
priamo spod sochy sv. Vaclava. Celé namestie Ziari farbami,
lemujd ho luxusné hotely, drahé obchody, zastipenia leteck-
ych spolo¢nosti, restaurdcie a obchodné domy. To vsetko
uvidite na vlastné oci.

— T R ==
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B Viclavské ndmestie so sochou sv. Viclava

Na Staromestské ndmestie sa presunieme spletou tzkych
uli¢iek Starého mesta. ViacSina Tudi blidi ulickami tmyselne
dlhsie, pretoZe st plné ldkavych obchodikov so suvenirmi,

s reStaurdci a cukrdrni a si mimoriadne Zivé a ru$né. Ked sa
vam po takejto prechddzke vynori pred ofami Staromestské
ndmestie, bude sa vam javit jeho — aj v skutoCnosti velkd
plocha — eSte rozlahlejsia.

Zo Staromestského namestia sa oplati pokracovat dalej
cez Malé ndmestie na Karlovu ulicu. Po prechode ulicou vas
privita Karlov most, azda najznamejSia prazska pamiatka,
ktord spdja Staré mesto s Malou stranou. Hoci je dnes most
ureny vyhradne pre pesich turistov, v minulosti tu mohli
prejst aj Styri koce vedla seba. Karlov most je neustdle plny
Tudi. Od skorého rdna tu postdvaji predavaci umeleckych

predmetov a suvenirov, aby ponukli svoje produkty nespocet-

nému mnoZzstvu turistov. Ked vkrocite na Karlov most, ihned
pochopite, preco sem chodia masy Tudi. Most samotny, ale

najmé pohlad z neho na siluety Malej strany a HradCany, robi

z Prahy tZasné mesto.

Naroc¢ny deti plny zdzitkov ukon¢ime v prijemnom pro-

stredi typicky praZskej restauracie spolo¢nou vecerou pri cim- |

balovej hudbe, kde budeme neobmedzene konzumovat vino
a nealko népoje po cely vecer.

Lahodkou na koniec vikendu bude goticky hrad Karlstejn,
ktory patri medzi najnavStevovanejSie a najznamejSie
v Cechach. Za zmienku stoji aj krdsna priroda v jeho okoli.

Budeme radi, ak sa k nasej cestovatelskej rodine priddte
a zaZijete s nami zdZitky plné historie.

B Goticky hrad ako z rozprdvky — Karlstejn

Soznajte nespPOznang I

-ha-

ve

la na \ita

-

SMELR .| per



Iocnostl MED-ART
i * i .i]-...l.lil-
_I'---Illl‘til ® i

| Lukulske’ hodovanie mkami

PREDJARNA BUDAPES

B Jarnd vyprava z MED-ARTu
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...cesta v UStPEt\] ]al“l...

Tohtoroéna tuha zima nie a nie ukongit svoje vladnutie a prenechat Zezlo dlhoocakavanej jari.
Preto sme sa rozhodli, Ze ju spolu s nasimi klientmi trochu vyprovokujeme.

Cestou z Nitry po Medvedov sme dali
do kopy partiu vyletuchtivych lekarnikov
a ich rodinnych prislusnikov a §li sme jari
! v lstrety na juh do metropoly Madarska.
Kym sme sa tam predpisovou 80-kou
dostali, dozvedeli sme sa od nasho eru-
dovaného sprievodcu mnoZstvo zaujima-
! vosti z histdrie i sticasnosti nasich juz-

" nych susedov.

B Uvitanie v reStaurdcii Sira Lancelot-a

‘ Prvym cielom nasej navstevy bola

- krétka prehliadka mesta. Cez mohutny
Alzbetin most sme sa presunuli do Casti
i Pest, ktorti sme vzhliadli okruhom aZ po
 rekonstruovani Zeleznicni stanicu
Kelety. Odtial sme smerovali do druhej

| Casti tohto eurépskeho velkomesta, do
Budy, rozprestierajtcej sa na kopci, na
Tavom brehu Dunaja. Buda Var nés pri-
vital predjarnou slne¢nou atmosférou. Po
i kamennych ulickach, presytenych boha-
tou histériou, korzovalo mnoho turistov
a obdivovalo majestatnost tejto Casti

' mesta. Z Kralovského paldca sme sa
nasytili pohladom na nddhernd panora-
mu, v ktorej nechybal v sic¢asnosti rekon-
| Struovany najvicsi eurépsky parlament,
ani stavba nového divadla. V mnohych

z nds vzbudilo obdiv architektonické spo-
jenie starého s novym pri pohlade na
budovu hotela Hilton postavend medzi
historickymi budovami. ESte zopar spo-
lo¢nych fotografii pri kostole sv. Mateja
a arkddovej oblikovej Rybarskej baste
a cez trhové mestecko plné suvenirov sa
poberdme k autobusu, ktory nds vezie na
Podmanického ulicu. Tam je dalsi, velmi
zaujimavy ciel naSej navstevy v Buda-
pesti — Stylova reStaurdcia Sir Lancelot.
Na dve hodiny sme sa ocitli v rytierskych
Casoch a zhcastnili sa lukulského hodo-
vania pri stoloch preplnenych vSakova-
kymi dobrotami. To vSetko za asistencie
dobovo odetého prijemného a ochotného
persondlu — netradi¢ne, rukami a s pod-
bradnikom na krku. Oc¢i sa ndm prevra-
cali pri pohlade na to mnoZstvo jedla
a v duchu sme si hovorili ,,tak toto
vSetko mame zjest?...” Na zdver sme si
eSte pozreli hodnotnd vinotéku, umiest-
nenu v susednych pivni¢nych priesto-
roch. Ej veru, tazko sa nam stipalo do
schodov okolo brnenia rytiera Lancelota.
Po tomto kulindrsko-historickom zazitku
sme sa cez slnkom zaliatu metropolu
presunuli do obchodno-priemyselne;j
Casti Buda Tétény, presnejSie do nakup-
ného centra Campona. Jeho hlavnym
ldkadlom je v strednej Eurdpe ojedinela
atrakcia — Oceandrium a Tropicarium.
Pre nas, suchozemcov, bolo skutoc-
nym zdzitkom prejst sa ttrobami origi-
ndlne napodobeného vlhkého tropického
pralesa, plného vSakovakych vtikov,
plazov, ryb a aligitorov. Rovnako zauji-
mava bola ilizia tropickej burky a dazda
v pralese plnom nddhernej, farbami hyri-

acej flory. No a potom sme sa uZ popri
nadhernych akvariach pomaly vnérali do
hlbin fiktivneho ocednu a jeho fauny.
Vokol nés sa to len tak blyskalo bleska-
mi fotoaparatov. Doslova sme si pasli
0¢i nad farebnostou a bizarnymi tvarmi
podmorskych Zivocichov. Takmer doko-
nald ildziu podmorského sveta sme si
uzili pri prechode sklenenym tunelom
pod velkym bazénom, v ktorom majes-
tatne kralovali viaceré druhy preddtorov
ocednov — Zraloky. ESte pred tym, ako si
najmladsi ic€astnici zakupili pontikané
suveniry na pamiatku, mohli si pohlad-
kaf raje v otvorenom bazéne.

B Jeden z utajenych obyvatelov pralesa

Cas, ktory nam este zostdval do
planovaného odchodu, sme vyuZili na
drobné ndkupy v ndkupnom centre
Campona a prijemne unaveni i plni
zazitkov sme vo vecernych hodindch
opustili predjarnd Budapest.

Dnes, s odstupom kratkeho ¢asu, rad
konStatujem, Ze td provokécia prichodu
jari cestou k juZnym susedom sa vydari-
la. Po ndvrate z Budapesti totiZ zima
konecne odovzdala Zezlo a ustupila jari.

Ing. Viadimir Piesecky
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KED SA POVIE

TALIANSKO,
KED SA POVIE RIM

Ked sa povie Taliansko, kazdému sa vybavi krajina v tvare cizmy. Ked sa povie Rim, napadne vam
hned jeho najCastejsi privlastok — vecné mesto, a taktiez, ze vSetky cesty vedud do Rima.
Tak tomu bolo aj v nasom pripade.

Bolo nés 25 a 29. marca viedla nasa
cesta do ve¢ného mesta, kde sme stravili
6 krasnych dni. Mesto Rim, zaloZené v
roku 753 pred Kristom, leZi na brehoch
rieky Tiber. Po celd dobu svojej existen-
cie sa tu postupne vytvorilo nesmierne
mnoZstvo historickych diel a stavieb.
Tie najznamejsie a najcennejSie sme
mali moZnost navstivit aj my...
Impozantn4 stavba — Koloseum — dycha
na nds atmosféra starého amfiteétra s
predstavou gladidtorskych zapasov a
improvizovanych ndmornych bitiek.
Povodny nédzov tejto stavby bol Flaviov
amfitedter, ale podla svojej kolosédlnej
velkosti dostal ndzov Koloseum. Vedla
neho sme mali moZnost obdivovat
Férum Romanum — miesto, kde pdvod-
ne stal starobyly Rim. Osobitny dojem
na Cloveka urobia baziliky, predovset-
kym Bazilika sv. Pavla, Bazilika Santa
Maggiore a Bazilika sv. Petra vo Vati-
kane. AZ k nebu sa tu vypina majestitna
a sugestivna Michelangelova kupola.

B Miesto oddychu — vatikdnske zdhrady

Baziliku lemuje Kolonada, ktora tvori
slavnostny vstup do Baziliky sv. Petra.
Kolondda je dielom slavneho architekta
a stavitela Berniniho. Bernini je taktieZ
autorom velkého mnoZstva soch a stavieb
v celom Rime. V tplne;j tichosti sme
mali moZnost navstivit aj oCarujicu
Sixtinsku kaplnku s iZasnou malbou
stropu slavneho Michelangela. V tomto
diele sa Michelangelo prejavil ako revo-
Iu¢ny architekt, ktory dokdzal spajat
malbu, socharstvo a architektiru.
Exkluzivna ndvsteva vatikanskych

B Spolocné foto pred vstupom do vatikdnskych miizet
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B Rim — krdsny vo dne, krdsny v noci...

0 Nas a ked sa povie Taliansko...
w

zahrad, miesta, kde travi voIné chvile

a prechadzky aj sim pépeZz, bola pre nds
nezabudnutelnym zaZitkom.

KedZe 2. aprila bolo prvé vyrocie smrti
Jana Pavla II., ziicastnili sme sa aj
slavnostnej omse na jeho pocest.

B Sldvn. sv. omSa na pocest Jana Pavla II.

Navstivili sme mnoZstvo typickych
talianskych reStauracii s vybornymi kla-
sickymi jedlami talianskej kuchyne a po-
daktori odvaZnejsi ochutnali aj morské
priSerky. Jedlo sme, samozrejme, oblig-
atne ukoncili povestnou kdvou ,,piccolo™
— mal, ale Certovsky silnd a chutna davka. |

V nohéch sme mali nabehanych de- |
siatky kilometrov, hlavu plni neopako-
vatelnych zaZitkov a novych vedomosti...
skratka plni dojmov sme sa vracali
4. aprila spaft na Slovensko. No a na
zaver dolezita informacia: Kto sa chce
vratif do Rima, musi vhodif do sldvne;j
,JFontana di Trevi® mincu. My sme si ju
tam vsetci hodili...

Dalsie exkluzivne zaujimavosti, kto-
ré sme mali moZnost vzhliadnut a zaZit
aj vdaka nasim slovenskym priatelom
na velvyslanectve v Rime, pani
Zdborskej a pdanovi Babcanovi, vam
prinesieme v nasledujiicom cisle.

Mgr. Eva BoroSovd
Foto: Michal Holec ‘
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VYSTAVNE A KONGRESOVE CENTRUM
EXHIBITION AND CONVENTION CENTRE

organlzator Spolok farmaceutov v Bratislave a zdpado-
slovenskom kraji
17.5. 2006, 8.30 - 14.00 h

Aula FaF, ul. Odbojérov 10

termin:
miesto:

Prednasky i
Registracia humannych liekov v kontexte EU
Spravna vyrohna prax pri vyrobe lieciv
Medzinarodny systém rychleho stiahnutia liekov

organizator; Statny Ustav pre kotrolu liegiv, MZ SR, NR obg.
S0 zdrav. poist. v SR

termin: 17. 5. 2006, 14.00 - 16.00 h

miesto: hala AO

Panelova diskusia
Lieky a zdravotné pomdcky

organizator: VSeobecna zdravotnd poistoviia
termin: 17.5.2006, 16.00 - 17.00 h
miesto: hala A0

XXI. sympoézium ,.Syntéza a analyza lieciv a latok

ovplyviiujiicich Zivotné prostredie®
organizator: - Slovenska farmaceutickd spolocnost, Katedra

farmaceutickej chémie, FaF UK, Bratislava
termin: 18. 5. 2006, 9.00 - 14.00 h
miesto: hala A0

M3j je pod vplyvom planéty Venusa, ta je pome-
novana podfa bohyne lasky, Stastia, jari a milost-
nej poezie. Vravi sa, Ze na 1. maja by sa milenci
mali pobozkat pod rozkvitnutou €eresnou,
pretoze hrozi, Zze dievéa na prvého maja
nepobozkané do roka uschne.

» MAJOVE ZVYKY KEDYSI

Prvd méjova noc z 30. aprila na 1. maja bola povaZzovana za
noc Carodejnic. Podla starSich predstdv sa v tito noc na
urcitych vrchoch a kriznych cestdch schaddzali strigy a stri-
gbni, ktori sa potom rozchddzali po chotdri a nicili mladd
zelen. Ludia sa voc¢i nim branili hlukom, praskanim biCov
a tribenim na pastierskych tribach.

Mijovej rose a dazdu naSi predkovia pripisovali magické
ucinky. Prvomdjovi rosu povazovali za Ginny liek a za pre-
ventivny prostriedok proti bolestiam. Ak v prvy mdjovy
tyzden prSalo, tento daZd bol predzvesfou dobrej, bohatej
urody. Vsetko Zivé, Co priSlo na svet v mdji, malo sa zdarne
vyvijat. Deti narodené v tomto mesiaci maji byt $tastné, ale
pretoZe stromy st obsypané bielymi kvetmi, Tudia narodeni
v mdji skoro Sediveja.

Na 12., 13. a 14. mdja pripadaji mend Pankrdc, Servic
a Boniféc, ktori st v pranostikdch charakterizovani ako
traja zmrznuti svéti, pretoZze v tychto diioch sa obycajne
ochladi. Pre predpoved trody bol vSak dolezity 15. mdj
— deii Zofie, podla pranostiky ,.Zofia vino vypija a dobré
Tany dava“. Obcasné nocné mrazy boli Skodlivé najmi pre
vinohradnikov, no i napriek tomu ludia povazovali tento
deni za najvhodnejsi na siatie lanu a konope. Vo vinohrad-
nickych oblastiach bol doleZitejsim diiom 25. mdj — deni
Urbana, kedy sa vo vinohradoch zacinaji zelené prace.
K trode hrozna sa viaZe pranostika ,,Ak je na Urbana
pekne, bude vela vina, ak obla¢no, bude ho malo*.

» HISTORIA STAVANIA MAJOV — mdjova zeleit ako
magicky prostriedok vyjadrovala Zelanie polnohospodarov
tykajice sa sily a dobrého rastu rastlinstva. Zvyky, pri
ktorych mali rozhodujicu ulohu rastliny, nazyvali ,,maje-
nie*. Mdje boli zndme uz v antike. Staroveké narody davali
pred 1. mdjom na domy a hospodarske budovy stromceky na
ochranu pred zlymi duchmi a chorobami.

V strednej Eurdpe stavali stromy na 1. m4ja, na Turice a na
Jana, ako prejav tdcty a ZiClivosti pred kostol, radnicu
a domy poprednych mestanov. Odtial uZ nebolo daleko
k myslienke postavit m4j aj pred dom obdivovaného dievcata.
M34j oznacoval dievca stice na vydaj. Stavanie majov bolo
Casto sprevddzané muzikou, tancom, spevom a pitim.
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K zdkladnym zlozkdm slnovratovych
zvykov patril oheii. Boli to predovsetkym
vatry, okolo ktorych nielen mladez, ale aj
Zeny a muZi spievali, tancovali a Casto ich
aj preskakovali. Ohnu pripisovali Tudia
magicko-oCistni a zdravotno-preventivnu
funkciu. Slnovratné obrady sledovali
predovsetkym hospodarske ciele.

Nastupom krestanstva sa slnovratné zvyky
presunuli na 24. juna — defl narodenia Jdna
Kirstitela. VZil sa novy ndzov svitojinske
alebo janske zvyky. Ohne nazyvali Vajano
alebo Sobotka, Sobutka. Popri indi-
vidudlne realizovanych zvykoch stvisia-
cich so zberom rastlin, pestovanim lanu
a hladanim pokladov, najvicsiu pozornost
ststredovali Tudia na ohen. Napriklad v
Jamniku sa do zaciatku minulého storocia
schddzali dievCatd po dva tyZdne pred
Janom na blizkom vrSku, odtial zaznieval
ich spev ,chvélenie Jana“. Vecer pred
Janom uZ pri vatre, o ktord sa starali mla-
denci, dievcatd v piesni nechvalili Jdna, ale
Hpalili Jana“. V mnohych dedinich sa
pélenie vatier uchovalo dodnes. Pastieri,

Nérocnost klienta, resp. pacienta na
portfélio lekdrenskych sluZieb sa
neustdle zvySuje a vyZaduje kom-
plexnost, multidimenzidlnost, ¢o pred-
poklada z pozicie lekdrnika intenzivne-
jSie marketingovo pracovat smerom
k pacientovi vo forme akvizicie, propa-
gdcie, terapie, prevencie a pod. V rdmci
promotion v podstate neexistuji hranice,
ktoré obmedzuju jej realizaciu v praxi,
samozrejme, pri dodrzani zdkladnych
etickych a mordlnych principov.
Kreativita, tvorivé myslenie a abstrakcia
je zakladom udspechu v tejto oblasti.

Dovolujeme si vdm preto v ramci
rubriky ,,Kalenddrium® pripomenut
niektoré dni v mesiacoch m4dj a jun,
ktoré si venované problematike
zdravia.

JUN
— svatojanska noc

Letny slnovrat zaCina v obdaobi
okolo 21. juna. U Slovanov bol
jednou z najvyznamnejsich
udalosti roka. Bol tiez oslavou
Slnka, ktoré vyznamnou mierou
ovplyviovalo vegetativhe obdo-
bie, Urodu a tym aj dostatok
obzZivy pre fudi.

ktorych patrénom bol Jan Krstitel,
povaZovali 24. jin za svoj stavovsky svia-
tok. Sldvili ho pri vatre bohatou hostinou.
Jedla sa baranina, Casto varend v zindici,
alebo bravcovina z vlastného chovu.
Vsetci sa spolocne zabavili, zaspievali si a
zatancovali. Ludia verili, Ze vSetky rast-
liny, ktoré kvitnd na Jana, maji liecivy
alebo magicky t¢inok. Carovnou mocou
bolo opradené najméa papradie, zndme ako
Certovo rebro. Verilo sa, Ze kvitne na Jana
o polnoci. Na mieste, kde kvitne, ma byt
zakopany poklad. Kvet papradia vo
vSeobecnosti prindSa S$tastie, uspech.
Dievcata na Jana vili vence a spolo¢ne ich
pustali dolu vodou. T4, ktorej veniec pla-
val najrychlejsie, mala sa Coskoro vydat.
Dézd na Jdna nebol vitany, pretoZe mal
dlho trvat a tym ohrozoval trodu, scer-
vivenie ovocia, orechov a maku.

B Jan Krstitel (24. jiin) — svitec, patrén
kozusnikov, remendrov, pastierov. Velka
osobnost na rozmedzi Starého a Nového
zdkona, askéta, prorok, krstitel Krista v
Jordane. Za prekliatie Herodesa Agripu
pre sobas s Herodiddou bol uvrhnuty do

3. mjj
Svetovy deni astmy

10. maj
Svetovy denl — Pohybom ku zdraviu

12. mjj
Medzindrodny deii zdravotnych sestier

15. mjj
Medzinarodny den rodiny

31. maj
Svetovy den bez tabaku
5. jan
Svetovy den Zivotného prostredia
26. jun
Medzindrodny den proti
zneuZivaniu drog a nezdkonného
obchodovania s nimi

skom umeni s kridlami ako anjel.

Peter a Pavol (29. jin)

B Peter — svitec, apostol, pdvodnym me-
nom gimon, hlava krestanskej cirkvi,
mucenik, patrén zdmocnikov, hodinérov. !
Zomrel v Rime zaveseny na kiiZi dolu
hlavou, v rovnaky defi ako Pavol. Zobra- |

02N

zovany byva v Zltom richu s dvomi kfG¢mi |
v ruke, niekedy md v ruke rybu — znak |

N

toho, Ze ho JeZi§ nazval ,,rybarom dusi®.

B Pavol — svitec, apostol, povodnym me-
nom Savel, najprv prenasledovatel kres-
tanov. Podla legendy na ceste do Damasku, |
kde mal zni¢it mald krestanskd obec, z3-
bleskom z neba oslepol. Zazrakom mu bol !
neskor zrak vrateny, preto prijal krestanskd |
vieru — §iril krestanstvo, nazgvali ho aj |
apostol ndroda. Za ciséra Nera bol staty |
v Rime. Zobrazovany byva pri poprave !
mecom. Jeho znakmi si kniha alebo zvitky
posolstiev. Spolu s Petrom st povaZovani |
za prvych zakladatelov krestanskej cirkvi. |

Uvedené dni vam pomikame |
ako podnet na zintenzivnenie
a skvalitnenie lekdrensko-pora- |
denskej ¢innosti v oblasti preven- |
cie, zdravého spdsobu Zivota,
zdravého |
pohybu a pod. so zameranim§
vytvorit si stabilné pacientské
a klientské zdzemie. MoZno prive |
takéto atribiity nielen zabezpecia,
ale aj posuni lekdren zo sicas- |
nych tendencii, nielen z radov§
niektorych pacientov, ale aj ziko- |
nodarcov z oblasti ,,drogéristickej |
predajne‘“ na skutocné zdravot-

redukcie hmotnosti,

nicke zariadenie.

-ra- |

7aldra a na Zadost Herodiddinej dcéry |
Salome mu Herodes dal stat hlavu |
a priniest na podnose. Zobrazeny byva
ako diefa alebo pustovnik, v byzant-

0O nas
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VYUZIVAME OSOBNY UCET POISTENCA?!

ULAHCENIE KOMUNIKACIE S POISTOVNAMI AJ BEZ 0SOBNEJ NAVSTEVY

Podfa zakona €. 581 /2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach ma kazdy poistenec pravo poziadat svoju
zdravotnu poistoviu o vypis z Uctu poistenca. Obsahuje informacie o zdravotne) starostlivosti, ktord za
poistenca poistovna uhradila, obsahuje vysku uhradenej dhrady lekarovi a Gdaje o poskytnutych
zdravotnych vykonoch, liekoch, dietetickych potravinach a zdravotnickych poméckach alebo tdaje

Projekt osobny tdcet spliia prisne bezped-
nostné kritérid a je vytvoreny v stlade so
- zdkonom ¢&. 428/2002 Z. z. o ochrane

- osobnych tidajov ako aj s vynosom

+ €. 22161/2005 MZ SR.

Zdravotné poistovne (ZP) majd od 1. ja-
nudra 2006 povinnost viest osobny ucet

- poistenca aj v elektronickej podobe. Slizi
- ako informécia pre poistenca o vydavkoch
i ZP za jednotlivé druhy zdravotnickej
starostlivosti. To znamend, Ze obCan sa na
- osobnom téte na internete dozvie, aké ‘
- ambulantnd a tstavnd starostlivost mu bola |
- poskytnuté a kolko za fiu ZP zaplatili.
Dalej aké lieky mu lekér predpisal a kolko
: stdli, alebo aké zdravotnicke pomdcky mu
' lekdr predpisal a, samozrejme, aj ich cena.
- Niektoré ZP tito sluzbu uZ svojim klien-
tom poskytuji davnejsie, iné od janudra.
 Plnia tak ustanovenia zdkona o zdravot-

' nych poistovniach. V pripade, Ze ob¢an

- zmeni poistoviiu, pdvodné ZP je povinnd
poskytnit na vyziadanie druhej ZP urcity
rozsah tdajov z tctu poistenca za !
kalendéarny rok. Rozsah tidajov vymedzuje !
' vynos Ministerstva zdravotnictva SR, ‘
ktory nadobudol tc¢innost 1. janudra.
PodTa tohto vynosu povinnostou ZP je
poskytnif informdcie aj o vykonanych

- preventivnych prehliadkach s uvedenim
- ich ddtumu, o absolvovanej kiipelnej

' starostlivosti, hradenych cykloch asisto-
- vanej reprodukcie, tieZ o hradenych zub-
- nych protézach, ako aj o poskytnutych

- zdravotnickych pomdckach...

0 predpisanom poistnom a pod.

ZP DOVERA informuije o wyuZivani osobného tétu poistenca DOVERA
e

Mgr. Zuzana Zubekova, VzPD

Napriek tomu, Ze zdravotné poisfovne maji povinnost viest osobné ucty
poistencov aj v elektronickej podobe az od zaciatku tohto roka, zdravotna
poistovita DOVERA zabezpeluje tiito sluzbu pre svojich poistencov uZ trindst
mesiacov. Cielom osobného tctu poistenca je vyjst poistencom zdravotnej
poistovne DOVERA maximilne v tstrety, zjednodusit a ulah¢it im komunikéciu
s poistoviiou aj bez osobnej ndvstevy jej pracovisk. Pocas trindstich mesiacov
fungovania osobného t&tu poistenca ZP DOVERA vyuZiva tieto internetové
sluzby uz 6000 poistencov.

Prostrednictvom osobného tétu poistenca mbzu poistenci ZP DOVERA
ziskat informdcie o nimi navstivenych poskytovateloch zdravotnej starostlivosti
a predpisanych liekoch, ¢i zdravotnickych pomdckach, o poskytnutej zdravotnej
starostlivosti, informdcie o celkovych ndkladoch za realizovanu zdravotni
starostlivost. Dostupné su aj informdcie o preventivnych prehliadkach s podrob-
ne spracovanou informéciou o vSetkych tikonoch, na ktoré ma poistenec narok.

Osobny tcet poistenca obsahuje vSetky vykony vykdzané poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti na prislusného poistenca s finan¢nym vyjadrenim po
lekérskej revizii a v zmysle platnej legislativy. Poistenci ZP DOVERA ziskava-

! ju touto sluzbou moznost spitnej kontroly a zdroveii prileZitost nahliadnut do

cien za zdravotnicke vykony hradené zo zdravotného poistenia. Osobny ucet
poistenca sa v tomto roku rozsiril o také tdaje ako tidaj o zaradeni poistenca do
dispenzdrnej starostlivosti a oznacenie platitela poistného. VSetky tdaje sd
aktualizované jedenkrat mesacne, vzdy k 25. diiu daného mesiaca.

Kazdy poistenec ZP DOVERA si na ziklade vlastného hesla a PIN kédu moze
na internetovej stranke www.zpdovera.sk prezerat a nasledne i kontrolovat
mesacne aktualizované Cerpanie zo svojho uctu a datum realizicie bezplatnej
lekéarskej preventivnej prehliadky.

ZP DOVERA v tejto siivislosti upozoriiuje na skuto¢nost, Ze je vo vlastnom
zaujme poistencov, aby heslo a osobitny PIN k6d umoziujici pristup k osobné-
mu uctu neposkytovali inym osobam, rovnako ako tidaje, ktoré sa zo svojho
osobného t¢tu dozvedia. Pripadné nezrovnalosti v iom odporica ZP DOVERA
konzultovat s reviznymi lekdrmi jednotlivych pobociek poistovne, alebo kontak-
tovat zdkaznicky servis na Cisle 0850 111 723.
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Petra Kafunova, hovorkyna V§ZP

VSZP poskytuje pristup k osobnému tctu poistenca cez
internet prostrednictvom elektronickych sluzieb na stranke
www.vszp.sk (klik vpravo hore elektronické sluzby).

Po registricii si poistenec vyplni Ziadost o spristupnenie
elektronickych sluzZieb. Na zdklade tejto Ziadosti bude uza-
tvorend medzi VSZP a uzivatelom zmluva a vygenerovany
PIN. Tento PIN bude pouZivat na pristup do internetového
konta, kde bude mat k dispozicii aj formuldr na pristup
k osobnému uctu.

O vypis z Gctu poistenca je mozné poziadat aj pisomne.
Ziadost je potrebné podat na prislusni pobocku VSZP.

V Ziadosti poistenec urci, o aké casové obdobie ma zaujem.
Poistenec moZe poziadat o iplny vypis alebo Ciastocny
vypis — v ¢iastocnom vypise sd tdaje za niektord oblast,
teda napriklad ddaje za lieky alebo ddaje o poskytnutych
zdravotnych vykonoch. V zmysle platnej legislativy je
poplatok za vydanie vypisu z ti¢tu poistenca 20,— Sk.

V pripade, Ze poistenec zisti nezrovnalosti vo vypise
z tétu, mdZe sa obratit na poboCku nasej poistovne. Revizni
lekdri VSZP vykondvaju pravidelné kontroly u poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti. Pri zisteni nezrovnalosti sa
vykondvaji podrobnejSie analyzy. Ak potvrdia, Ze konkrétny
zdravotny vykon bol Gctovany nespravne, nie je uhradeny.

Od janudra tohto roku evidujeme asi 500 Ziadosti
0 osobny tucet.
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Zdravotna poistovina SIDERIA

Mgr. Richard Fides, PR manazér

Moznost nahliadnut do svojho osobného Gctu prostred-
nictvom internetu maju poistenci nasej zdravotnej poistovne
od februdra 2004. Této sluZzba umoZziiuje modernd, rychlu
a jednoduchi komunikéciu so zdravotnou poistoviiou.

Osobny tcet obsahuje informécie o ndkladoch za poskytnuti
zdravotnu starostlivost, tidaje o liekovej karte poistenca, ‘
zoznam poskytnutych zdravotnickych pomdcok, zoznam
realizovanych hospitalizacii ¢i navstiveni poskytovatela
zdravotnej starostlivosti. V sticasnosti evidujeme priblizne
9000 aktivnych uZivatelov tejto sluzby.

Produkt ,,Osobny tcet” je pomocnikom nielen pre
poistencov, ale sliZi aj zdravotnej poistovni, ako kontrol-
ny nastroj pri sledovani realizovanych vykonov zo strany
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

V pripade, Ze poistenec zisti nezrovnalosti vo svojom
osobnom ucte, moze:
B obratit sa na revizneho lekdra nasej poistovne (kontakty
st na webovej stranke www.sideria.sk),

= kontaktovat ,,Asistencnii sluzbu‘“ poistovne
— bezplatnd linka 0800 150 150,

®  po prihldseni sa prostrednictvom vstupnych ddajov
(meno, heslo, kéd z GRID karty) zaslat kratku spravu.

Nasledne zdravotna poistoviia prostrednictvom reviznej
kontroly, ktord vykondvaji revizni lekdri, preSetri tieto
nezrovnalosti. Je naSou prioritou chranit financie nasich
poistencov, ktori nam ich zverili do svojich rik. Udaje,
ktoré poskytujeme prostrednictvom osobného tctu, st
aktualizované denne. V zdujme zjednodusenia a urychle-
nia ziskavania informdcii o poskytnutej zdravotnej
starostlivosti pripravujeme vylepSenie prostredia sluzby
,,Osobny ucet®.




radime vam a

opis spolocnosti MED-ART

Rocné zuctovanie
; poistného na
zdravotné poistenie

Som zamestnanec. Poddvam rocné zuctovanie,
alebo to za mna vykond méj zamestnavatel?

- > Oproti doterajej tiprave nebude ro¢né zi¢tovanie povinné
pre vSetkych zamestnancov, ale len pre tych, ktori v priebehu
roka mali ,.kolisavé* prijmy, teda vyskytli sa u nich aj mesiace
s prijmom pod 43 095,— Sk, aj mesiace s prijmom nad
43 095,- Sk. Zamestnanci, ktori pocas celého roka 2005 mali
~alebo budi mat prijem vo vietkych mesiacoch niZsi ako
43 (095,— Sk, ro¢né zuctovanie nebudd musiet robif. Ro¢né
zictovanie vSak moZu podaf, ak to bude pre nich vyhodné.
Termin vykonania ro¢ného zictovania poistného za rok 2005
je 30. jun 2006. Roc¢né zictovanie poistného (§ 19 zdkona) nie je
- povinny vykonat zamestnanec, ktory bol po&as daného roka za-
" mestnancom len jedného zamestnavatela alebo bol zamestnan-
com viacerych zamestnavatelov postupne, nemal prijmy z pod-
nikania a inej samostatnej zarobkovej ¢innosti (okrem prijmov
- z prendjmov a prijmov, z ktorych sa vyberd daf zrazkou) a:
- ® jeho prijem podla § 13 ods. 1 a7 4 v kazdom kalenddrnom
: mesiaci daného roka nepresiahol trojndsobok priemerne;j
mesacnej mzdy (inak povedané, jeho mesany vymeria-
vaci zédklad v kazdom mesiaci nepresiahol zdkonom
: ur¢ené mesacné maximum) alebo
- ® jeho prijem podla § 13 ods. 1 a7 4 v kazdom kalenddrnom
: mesiaci daného roka presiahol trojndsobok priemernej
mesacnej mzdy (inak povedané, jeho mesaény vymeria-
vaci zaklad v kazdom mesiaci presiahol zdkonom uréené
‘ mesacné maximum).
P> Rocné zi¢tovanie poistného nie je povinny vykonaf ani
zamestnanec, ktory bol pocas daného roka zamestnancom
viacerych zamestnavatelov sicasne, nemal prijmy z podnika-
'~ nia a inej samostatnej zdrobkovej ¢innosti (okrem prijmov
- z prendjmov a prijmov, z ktorych sa vyberd daii zrdZkou) a:
m  jeho prijem podla § 13 ods. 1 az 4 v kaZzdom kalenddrnom
: mesiaci daného roka u kazdého zamestnavatela jednotlivo
nepresiahol trojndsobok priemernej mesacnej mzdy (inak
povedané, jeho mesacny vymeriavaci zdklad v kazdom
mesiaci a u kazdého zamestnavatela nepresiahol zakonom
‘ urcené mesacné maximum) alebo
®  jeho prijem podla § 13 ods. 1 az 4 v kazdom kalendarnom
‘ mesiaci daného roka u kazdého zamestnavatela jednotlivo
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presiahol trojndsobok priemernej mesacnej mzdy (inak
povedané, jeho mesacny vymeriavaci zdklad v kazdom
mesiaci presiahol zdkonom uréené mesa¢né maximum).

P> Roc¢né zii¢tovanie sa oplati vykonat zamestnancovi, ktory

splita podmienky uvedené v § 11 ods. 8 pism. a) a7 i) a k)

— je Student alebo dochodca a pod., ak jeho vymeriavaci za-

klad za dany rok je niZ§i ako polovica thrnu minimdlnych

miezd. V danom pripade vysledkom ro¢ného zictovania bude
preplatok v prospech zamestnanca, rovny celej sume v prie-
behu roka zaplatenych preddavkov.

> Zamestnanec je povinny vykonat ro¢né zictovanie poistného:

m  ak pocas daného roka ¢o len jediny deil nebol zamestnancom,

B ak v danom roku mal aj nejaky prijem z podnikania a inej
samostatnej zarobkovej ¢innosti podla § 6 ZDP (okrem
prijmov z prendjmov a prijmov, z ktorych sa vybera dan
zrazkou), pricom je jedno, Ci tieto prijmy dosiahol ako
SZCO podla zikona o zdravotnom poisteni alebo ako
zamestnanec podla § 13 ods. 5,

B ak jeho zapocitateIné prijmy (§ 13 ods. 1 a7 4) v nejakom
zamestnani a v nejakom mesiaci nepresiahli trojndsobok
priemernej mesacnej mzdy a v nejakom inom zamestnani
alebo v nejakom inom mesiaci presiahli trojndsobok
priemernej mesacnej mzdy.

P> Zamestnanec, ktory je povinny vykonat ro¢né zictovanie,

mdZe poziadat svojho zamestndvatela o vykonanie ro¢ného

zGctovania. Ak takyto zamestnanec nepoZiada zamestna-
vatela o vykonanie rocného zictovania (v termine do 15. fe-
brudra) alebo nepredloZi doklady o prijme od inych zamest-
ndvatelov (v termine do 15. februdra) alebo jeho zamestna-
vatel zanikol bez prdvneho ndstupcu — je povinny vykonat

a podat ro¢né zictovanie sam. V pripade, Ze si rocné zicto-

vanie vykondva zamestnanec sam, vSetci jeho zamestna-

vatelia st mu povinni na jeho poZiadanie vydat doklad s idaj-

mi o prijme, najneskdr do 7. februdra nasledujiceho roka.

Zlatica Bratovd

DAN Z PRIJMOV

Od I. 1.2006 sa zavadza zakonom ¢. 533 /2005
Z. z. novy spdsob zdanenia prijmov zo zavislej

¢innosti, ktorych vyska nepresiahne za kalendarny
mesiac 5 000,- Sk.

PodTa tohto ustanovenia dan z prijmov plyntcich zo zdro-
jov na tzemi Slovenskej republiky dafiovnikom s obme-
dzenou dafiovou povinnostou a neobmedzenou povinnostou
sa vyberd zrazkou, ak ide o prijem zo zdvislej ¢innosti, plynud-
ci danovnikovi od zamestndvatela, ktory je platiteflom dane,
ktorého tihrnnd vyska od tohto zamestndvatela nepresiahne za
kalenddrny mesiac thrnnd sumu 5 000,— Sk a u ktorého si
tento danovnik pri vypocte preddavkov na dan z prijmov zo
zavislej ¢innosti neuplatituje nezdanitelné Casti zdkladu dane
podla § 11 a dafiovy bonus podla § 33.

Prijem zo zévislej ¢innosti do 5 000,— Sk za kalendarny
mesiac je zaradeny medzi prijmy, z ktorych sa dai vybera
zrazkou 19 %.
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PRIKLAD:

» Zamestnanec mal v prislusnom
roku prilem zo zavisle] ¢innosti od
zamestnavatela, u ktorého podpisal

vyhlasenie a uplatfioval si nezdani- |

telnd €ast zékladu dane na danovni-
ka. Okrem toho mal od iného za-
mestnavatela vyplatené na zaklade
dohody o vykonani prace za april,
maj a oktober hrubé mesacné zda-
nitelné prijmy po 3 600,- Sk. Iné
zdanitelné prijmy v roku nemal.

POSTUP V ROKU 2005:

‘1. zamestnanec poziadal svojho zamest-
ndvatela, u ktorého podpisal vyhldsenie

o vykonanie ro¢ného zictovania preddav-
kov na dati z prijmov fyzickej osoby zo
zavislej ¢innosti do 15. 2. 2006 a v tomto
termine predlozil potvrdenia od zamest-
navatela, od ktorého mal prijmy na z4-
klade dohody o vykonani prace o zicto-
vanych a vyplatenych prijmoch fyzickej
osoby zo zdvislej ¢innosti a o zrazenych
preddavkoch na dan z tychto prijmov.
Zamestnavatel do rocného zictovania
zahrnul prijmy vyplatené oboma zamest-
ndvatelmi.

2. zamestnanec podal dafové priznanie
k dani z prijmov fyzickej osoby typu A
do 31. 3. 2006, ku ktorému prilozil
potvrdenia od oboch zamestnavatelov.
Vyska vyslednej dafiovej povinnosti je
v oboch pripadoch rovnaka.

POSTUP V ROKU 2006:

‘1. zamestnanec poZiada svojho zamest-
ndvatela, u ktorého ma podpisané vyhla-
senie o vykonanie ro¢ného zictovania
preddavkov na dain z prijmov fyzickej
osoby zo zavislej ¢innosti do 15. 2. 2007.
Zamestnavatel vykond ro¢né zictovanie
len z prijmov, ktoré mu on vyplatil.

2. zamestnanec podd dafiové priznanie,
v ktorom prijmy vyplatené zamestnava-
tefom na zaklade dohody o vykonani
price ani zrazenu dail neuvedie.

K dafilovému priznaniu priloZi potvrdenie
len od zamestnavatela, u ktorého mal
podpisané vyhlasenie. Vyska vyslednej
danovej povinnosti je vo vsetkych pri-
padoch rovnaka, pre zamestnanca
najmenej zataZujica je prva moznost.

Piroska Zsemlyeovd

.H,d;u.!ol‘ltvo

TKAR

Vlydavatelstvo IKAR je najvacsie vydavatelstvo na Slovensku,
pdsobiace na kniznom trhu uz 15 rokov. Od roku 2000 je
¢lenom medzinarodného koncernu Bertelsmann Group.
\lydavatelstvo lkar rocne vydava priemerne 300 titulov od
poprednych domacich i zahrani€nych spisovatelov.

Ikar je trojnasobnym vitazom sutaze prestizneho casopisu
Knizna revue o Vydavatelstvo roka.

N z prijmov

~

B
o

SUTAZ o SUTAZ » SUTAZ « SUTAZ » SUTAZ « SUTAZ » SUTAZ |
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Ikar prinésa citatelom Sirokud
ponuku Zanrov pre celd rodinu a pre
rozne vekové kategorie.

.

Knizny titul Detox
v sluzbach mysle, tela aj duse
je podla autorky Dr. Christiny

 rad

Scottovej - Moncrieffovej urceny
naozaj pre kazdého. Pre kazdého, kto
tiZzi po privale telesnej sily, po
dusevnom pokoji, sebaovladani

a volnosti, ktoré su vysledkom

naozajstného zdravia a pohody.

Detoxikécia nie je ni¢ nové, pretoZe ocista mysle aj tela s cielom znovu
ziskat energiu sa robi tisicky rokov. Aj autorka knihy vychadza z vyski-
Sanych a preverenych postupov. Prezradza, ako niou mozno zvitazit nad
beZnymi zdravotnymi fazkostami ako je bolest hlavy a bolest vo vSeobec-
nosti, tnava Ci stres. Najdete tu aj rady, ako sa vzdat kofeinu, cukru, alko-
holu a cigariet a osobitné odportcania pre Tudi trpiacich na kvasinkové
ochorenia, potravinovi nezndsanlivost a alergie.

zintenzivnite si detoxikaciu bylinkami, vyZivovymi doplnkami, cvice-
nim a vodoliecbou

ocistite si mysel relaxacnymi a meditacnymi cviceniami

zbavte svoje okolie chemikalif a znecistujicich latok

zvolte si nizkotoxicky spdsob Zivota

. ZDRAVIE JE VIAC AKO NEPRITOMNOST CHOROBY
- CLOVEK SA POTREBUJE CITIT DOBRE.*

Zapojte sa do sitaze o knihy vydavatelstva IKAR. MoZno prave
vy ziskate titul Detox v sluzbach mysle, tela aj duse.
Poslite spravnu odpoved na otazku: Kolké wrocie zalozenia
oslavuje spoloénost MED-ART v tomto roku? a zapojte sa
do sutaze!

Uzavierka sifaze je 31. mdja 2006. Odpovede spolu s Vasimi
kontaktnymi tidajmi posielajte na adresu: MED-ART, spol. s 1. 0.,
Hornocermanska 4, 949 01 Nitra alebo mailom na adresu:
medartnr@medart.sk s oznacenim predmetu spravy: Sttaz IKAR

sutazte s IKAR-om
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EUROPSKY MODEL LEKARNE
UZ AJ NA SLOVENSKU

NOVE TRENDY
LEKARNI

Ugelné narabanie s priestorom, dokonala symbidza farieb a materialov, trendové zariadenie.
Aj tymto spésobom by sme vam radi predstavili novd podobu slovenskej lekarne v europskom formate.
Je dékazom toho, Ze kreativite sa ani vo farmacii medze nekladu.

Dlhodobé hladanie vhodnych pries-

torov pre modernt lekareni v meste
Surany sa oplatilo. Na ziklade dlho-

i ro¢nych skisenosti navrhol majitel
lekdrne PharmDr. Jan Sipeky interiéro-
vé rieSenie v spoluprici s architektom

- Ing. Arch. Michalom Flagarom, CSc.

- InSpirdciu pre prifazlivi lekdreit

i Laudanum nacerpal v zahranici. Ich
cielom bolo vytvorit samostatny pries-
tor pre vydaj na recept i bez receptu,

a prezentovat vyrobky odliSnym sp0so-
. bom. Vydaj na recept vykondva perso-
ndl lekdrne vyuZitim zdsuvkovej skrine.

V modernom interiérovom prevede-

ni zrealizovali i predstavu, na zdklade
 ktorej farmaceuticka laborantka opusti
| tdru a rozhovor s klientom prebehne
v blizkosti vyrobku, o ktory ma klient
zaujem. ,,Domnievam sa, Ze nielen
nové lekdrne by mali odzrkadlovat
usilie majitelov o eurdpsky model
lekdrne, * vyjadril majitel netradinej

B Velkoryso rieSené priestory pre farmaceutov i pre klientov lekdrne

lekarne PharmDr. J. Sipeky, ,, existujii
rieSenia aj pre tie starSie s citlivym zabu-
dovanim historie konkrétnej lekdrne.

Zaujimavy postreh zaujal aj nas.
Lekdreii Laudanum v Suranoch si po-
chvalujid mnohi pacienti, ktori st
vdacni najmi za jej vyhodnud polohu
a bezbariérovy pristup, vhodny aj pre
mamicky s koc¢ikmi.

Kompletna rekonstrukcia lekarne
trvala Sest mesiacov. Spokojnost s jej

vysledkom je oc¢ividnd. Prijemné lade-
nie nevtieravych farieb, klenbovy oblik
blizko tary, dokonaly interiérovy pries-
tor, prehladnost tovaru vo vystavnych
skrinkdch... to vSetko su zaruky dspe-
chu modernej eurépskej lekdrne.

Nemusime uz chodit do zahranicia,

.....

Laudanum v Suranoch.
-ha-
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Prisiel novy tovar. MoZno uZz viac nepride. Priniesli sme
si dedi¢stvo totality do trhového prostredia. Co bolo, to sa
predalo. Samo. Len tak. VSetko bolo atraktivne, predtym ne-
dostupné. Zda sa, Ze bolo dost pefiazi, tovaru menej. Dopyt

.....

Boli predajcovia? Boli. Bolo ich ako Safranu. Aj sme sa
z nich tesili, z poniektorych. Ich vyskyt v nasej blizkosti bol
pre mnohych z nds zdhadou. Starali sa vraj o to, aby sa ich
vyrobky preddvali. Aj tak sa vSetko, ¢o bolo na pulte, za
tarou, v regéli, predalo. Mali sme pravdu, my, ktori sme
nechdpali ich tlohu.
Ale pozor. Budovali vztahy. Poniektori.

Uz niekolko rokov je 21. storocie. Vyrobeného tovaru je
mnohondsobne viac ako ho vieme spotrebovat. Predajcovia,
kde ste?

Tovaru plno. Vyrobit vie kazdy. Preddvat...? Poniektori.

Balvan tlaku z prebytku vytvéraji vyrobcovia. Kazdy
rok planovany ndrast trZieb. Kto to vsetko spotrebuje? No
predsa nasi zdkaznici. Nie vSetci su aj pacientmi.

A dnes si [udia uz vyberaji. Nekupuje sa vSetko a vSade.

Dnes nejde o to komu predat, ale od koho kupit. Klientela je

.....

Dnes uz nestaci mat najniZsie ceny, treba vediet na seba upu-
tat napriklad dobrou reklamou. Urobit dojem ttulnym inte-
riérom, Cistotou. No dotvorit to bude musiet stdle persondl.

Ak prvé podmienky splnime do poslednej bodky a nasho
dlho ocakavaného vazeného klienta ohtri Zuvacka v dstach
nasej pracovnicky. A ak jej prva veta bude zniet: , N6, tak si
konecne vyberiete?** povedand eSte aj tym pravym znude-
nym ténom, bude to nasho zdkaznika priam vyzyvat k tomu,
aby sa na pite otocil a odisiel. Je isté, Ze ste prave definitiv-
ne prehrali vojnu o klienta, moZno iba o jedného, ale jeden,
druhy... Je ovela prijemnejsie, ked persondl za pultom chape
klienta, snaZi sa ho vypocut, poradit a klient citi, Ze mu
chcete pomoct.

Ako riesit problém s persondlom???
Naucit ho ako byt asertivnym a empatickym. Tieto dva poj-
my mdzu pomdct vytvorit vztah medzi nami a nasimi klient-
mi. Ovladaf asertivitu a empatiu znamend ukdzat zdujem
o kazdého klienta, ktory prekro¢i nds prah. Vypocut ho,
opytat sa na obtiaZe, odporucit nieco na bolacku, zanechat
pocit, Ze sa na nds moZe kedykolvek obritit.

« www.med-art.sk »

ZAKAZNIK

A MY

Je 21. storocie. UzZ niekolko rokov. Nazvime ho
storocim zakaznika. Ked vypukla Nezna, tesili sme
sa, ako sa vsetko zmeni. Zmenilo sa. \/Setko. Toto nie
Je nostalgia. Chcem sa pozriet na obchod. Ako fun-
goval obchod vtedy, v poslednej dekade tisicrocia?
Pamatame sa este niektori? Tesili sme sa, ze Zapad
prisiel aj k nam. Sami sme sa stali Zapadom.

Skiste byt tymi, ktori maju situdciu vZzdy pod kontrolou.
Klient musi mat pocit opaku a to ten, Ze pan je on a my
urobime vsetko, aby bol spokojny.

Az vtedy sme pripraveni spracovat stdle rastici tlak na trhu.
Budeme vediet pontknuf ten spravny tovar v spravnej chvili
Dosiahnut to, aby sme zmenili nas postoj a spdsoby, nie je
len otazkou tlaku, prikazov... Je to otdzkou nasmerovania
nasej firmy, otdzkou prikladov ako to robif lepsie. UkdZme
ciele — kde sme a kam sa chceme dostat.

A povedat si: za tym treba ist, hladat cesty ako to do-
siahnut, ni¢ nepride samo...
Naucit sa komunikdcii s clovekom mdze byt mnohokrat
ovela faz8ie ako sa na prvy pohlad zda. Umeniu predaja,
komunikdcii a asertivite sa musime casto ucit celé roky, nie
je to len o par naucenych frazach. Ten, kto chce predavat,
musi sa vedief vcitit do koZe toho druhého, potrebuje dobre
pocivat jeho poziadavky, aby bol vZdy o krok dopredu.
Budme pohotovi!

Odbornost je len prvou a malickou podmienkou kvality.
Je to prvy z viacerych stuptiov k tomu, aby sme boli sku-
toc¢ne dobri.

Dalej je to schopnost byt kompetentny. Kompetencia sa rodi
dlho, o nej klienta musime presvedcit. Ukazat klientovi, Ze
oftho mdme zdujem, poradif mu z hladiska profesiondlneho
i z hladiska vlastnej skdsenosti.

Persondl tieZ nesmie mat rozdielne zdujmy od tych naSich.
Egoizmus vo firme nemdzZe byt tolerovany. Egoista narisa
snahu a zdujmy celku. Spolo¢ny zdujem, jednota v ndzo-
roch, individualita alebo nepochopenie vyhod prace v sku-
pine su nechcené.

Tak nau¢me svoj persondl schopnosti empaticky a aser-
tivne sa spravat, nau¢me ho spolupracovat.
AKO??
Cielene.
Podme, urobme pre to vSetko, ndjdime vychodisko, skisme
a porovnajme vysledky pred a po. Ak to aspon neskisime,
nebudeme vedief, o o sme mohli byt bohatsi.

Dr. Milo§ Sedovi¢
projekt manager MS consulting

MS cowelling

radime vam e predajné techniky v lekarni
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PRIPOJIT

AKO SA

Mnohi si nevedeli predstavit, ¢o to

- vlastne je, ako to funguje a ¢o k tomu

- potrebujeme.

i Preslo niekolko rokov, situécia, ¢o sa
tyka novych technolégii, sa nepred-
 stavitelne zmenila, mnohi viak ani
teraz nevedia, Co to je, ako to funguje

- a ako to mdZu vyuZit.

! Mnohi z nds vSak uz sedia za novuc-

- kym po&itatom, ktorého cena je na
drovni piatich percent najnovsieho mo-
delu Skody a vykon nepredstavitelne
narastol. Pozerame sa na pohyblivé

' obrazky z ulic svetovych miest, piSeme
si s priatelmi v zahrani¢i cez pocitac,

- vidime na seba a rozpravame sa cez

- poditac.

- Ako to robia, pytaji sa niektorf, ktorf

' by tieZ chceli prenikniif do tajomstiev

' tohto sveta.

- Je to pomerne jednoduché. Sta¢i na to

- maf len pocita¢ a pripojenie na

- INTERNET.

‘ To, Ze aj po vstupe do EU na nasom
- malom Slovensku stile zaostavame v

- potte pripojeni na INTERNET, je fakt.
- Pricina je tieZ zndma. Je to vec nedo-
 stupnej technolégie, alebo jej finan¢nd

naroc¢nost, prihliadajic na ekonomicku
situdciu obyvatelstva. Ako sa oriento-
vat v technolégidch pripojenia, mdZe-
me si v kratkosti ukdzat.

Technolégia Dial-up

Je to starucka technolégia pripoje-
nia sa cez beznu telefénnu linku od
T-Comu (byvaly Slovak Telecom),
ktord je u nés zatial najrozsirenejSia.
Jej hlavnou vyhodou je Tahka dostup-
nost a jednoduchost. Medzi jej nevy-
hody patri pomalost a nestabilita pripo-
jenia, a tieZ, Ze pocas pripojenia tele-
fénnou linkou na internet sa ned4 tele-
fonovat. Pre skupinu Iudi, ktori nechcd
dlho surfovat po internete, je to vSak
este stdle postacujica technoldgia.
Vhodna je aj na stiahnutie si nie vel-
kych objemov dat. Cenovo je pomerne
dostupnd. Cena sa skladd z mesa¢ného
paugélu a ceny za samotni dizku trva-
nia pripojenia.

Pozor vSak na ,,priatelov* z internetu,
ktori vds mdZu presmerovat na nejaké
zahrani¢né audiotexové Cislo a potom
sa pri plateni za telefén nestacite ¢udo-

2 (EDOB

vat, ¢o vadm to uctuji. Pomoc je jedno-
duch4, a to: bud si nechate zablokovat
zahrani¢né volania, alebo si nainStalu-
jete program na ochranu pripojenia,
napriklad Dial Guard.

Technolagia ISDN

Je to technoldgia pripojenia ako
Dial-up cez beznu telefénnu linku od
T-Comu avsak na rozdiel od Dial-upu
ma uzivatel k dispozicii akoby dve
telefénne linky tzv. kandly, z ktorych
je jeden vyhradeny na internet a druhy
na hovory. Preto pripojenie na internet
je ovela rychlejSie ako Dial-up a po-
merne stabilné. Jeho pouZitie na Slo-
vensku sa pomaly, ale isto nahrddza
technol6giou ADSL. Cena sa pocita
obdobne ako pri Dial-upe.

Technolégia ADSL

ADSL je prenos déit po beZnej tele-
fonnej linke. Je to najrychlejSie sa
rozvijajice pripojenie na Slovensku, so
stdle lepSiacou sa technoldgiou a stile
zvySujicou sa rychlostou. Oproti Dial-
upu je to az 40-ndsobne rychlejsi pre-
nos, ktorého najvacsimi poskytovatel-
mi st T-Com, Slovanet a Nextra. Toto
je technolégia prispdsobend na prenos
hlasu a obrazu cez internet, technolo-
gia, pri ktorej sa popri surfovani na
internete da aj telefonovat, technolégia
uréend na stahovanie velkého objemu
dat, technolégia cenovo dostupna (aj
pri neobmedzenej velkosti stahovanych
dat). Jej nevyhodou je len to, Ze je
mozné pouzivat ju len v mieste insta-
lacie. Cena sa pohybuje na drovni
1 000 Sk mesacne. A ked natrafite na
akciu u poskytovatela pripojenia, aj
pociato¢né ndklady sa daju zniest.

Technolagia kablového pri-
pojenia nazyvana tiez CATV

Je to pripojenie k internetu pro-
strednictvom rozvodov kablovej
televizie, ktoré je vhodné na staho-

.....

naro¢nych uZivatelov, ktorého
najvacsim poskytovatelom je
spolo¢nost UPC Slovensko. Medzi
nesporné vyhody sluzby, ktorej nazov
je Chello, patri jej vysoka rychlost,
neobmedzeny prenos dit a pomerne
slusnd fixnd cena za neobmedzené
pripojenie. Nevyhodou je, Ze je
dostupna len v niektorych mestach.
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Technolégia mikrovinného pripojenia

tieZ nazyvand WIFI, je technolégiou tzv. bezdrotového
pripojenia vyuZivajicou rddiové pasmo 2,4 GHz. Technolégia
je rozsirend najmé vdaka svojej vyhodnej cene. Na Slovensku
je velké mnoZstvo lokdlnych poskytovatelov tohto pripojenia.

Technolagia FWA WIMAX

Jedna sa o Sirokopdasmové bezdrotové rieSenie miestneho
pristupového okruhu. Komunikacia medzi zdkladnou
tzv. bazovou stanicou a viacerymi Ucastnickymi stanicami
sa deje prostrednictvom radiového spojenia. Je potrebné mat
nains$talovany dcastnicky termindl, ktory pozostiva
z vonkajsej antény a vnutornej jednotky. V stcasnosti je
prenos uskutociovany v dvoch pasmach.

FWA 26 GHz sa oplati najmai pre vicsie firmy.

Jeho nespornou vyhodou je vysoka stabilita spojenia,
pomerne jednoduchad inStaldcia u zdkaznika a vysoka
bezpecnost. Nevyhodou je potrebnd priama viditelnost, na
kvalitu mé vplyv pocasie.

FWA 3,5 GHz - jej vyhodou je, Ze sa d4 komunikovat aj
bez priame;j viditelnosti a na vicsiu vzdialenost. Toto je
v8ak na tkor nizSej stability pripojenia. Uplatnenie si ndjde
urcite v malych firméch a pri rozumnych cendch aj v
domadcnostiach.

Technolégia GPRS

UmozZiiuje pristup na internet cez mobilny telefén, ktory
ju vSak musi podporovat. Velkou vyhodou je velmi vysoka
dostupnost tohto pripojenia aj tam, kde iné technoldgie nie
si mozné. Plati sa vSak za prenesené dita, a nie za Cas
pripojenia. VyuZzitie hlavne na cestdch, na jednaniach, na
stahovanie e-mailov a prezeranie si web stranok ju pre-
durcuje pre konkrétny okruh Tudi. Nevyhodou je pomerne
nizka rychlost a v pripade, Ze sief najmi v Case sviatkov je
pretaZzend, sa mozZe stat, Ze sa ndm nepodari vdbec pripojit,

lebo hlasové sluzby maju prednost pred datovymi. TieZ sku-
toCnost, Ze u mobilného operitora musite byt uzivatelom
pausélneho programu, sa javi ako nevyhoda.

Technolagia EDGE

Je to internet cez mobil. Jeho rychlost je asi 3-krit vysSia |

ako pri GPRS. Na tdzemi Slovenska ju moézu vyuZzivat zdkaz-
nici spolo¢nosti Orange a T-Mobile. Podmienkou pripoje-
nia je mat zariadenie, ktoré to umoziuje, a to bud mobilny
telefén alebo modem. Jeho dostupnost je pocas celého dia
a poplatok je tctovany za objem dat stiahnutych z internetu.
Pokrytie na izemi Slovenska je ¢im dalej vacsie, ¢o je nespor-
nou vyhodou. Rychlost pripojenia vSak koliSe a nie je garan-
tovand. Takisto ako pri GPRS v case pretaZenia plati, Ze hlas
ma prednost pred datami, ¢o ma za nasledok pokles rychlosti.

Technolégia FLARION

Je to mobilné pripojenie na internet s eSte vysSou rych-
lostou ako GPRS a EDGE. Stahovanie rychlosfou az 1 Mbps
je velmi slusné, ale v cene mate cca 10 GB. Této technol6-
gia je vhodnd tam, kam nedosiahne DSL. Jeho dostupnost
rastie, avSak pokrytie je eSte stdle nizke. Ak sa vSak
nachddzate v oblasti pokrytia, kvalita je velmi dobrd, aj ak
sa nachddzate v zastavanych oblastiach alebo medzi kopca-
mi. Cenu si musite vyratat z mesacného poplatku, jednora-
zového aktivacného poplatku a z poplatku za zariadenie,
ktorym je bud modem, alebo karta do notebooku.

Na zdver treba mysliet aj na ochranu pocitaca pred
votrelcami, hlavne pri vysokorychlostnych pripojeniach.
Skisenost hovori, Ze Zivotnost pocitaca s nainStalovanym
systémom Windows XP bez najnovsich bezpecnostnych
zaplat a bez antivirovych programov, bez firewallu je cca
5 minidt. Potom mdZete pocitac zverit odbornikom na
odvirenie alebo na reinstaldciu.

TakZe, vyberte si a surfujte.

-

zopar
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Ing. Maridn Kalisky

= NAJDETE NAS NA WEBE

\Webova stranka

www. med-art.sk
vo vynovenej podobe je vam
k dispozicii od januara 2006
a poskytuje mnozstvo zaujimavych
informacii o nasej spolocnosti.

V ramci oddielu ,,0 firme* ndjdete po-
drobny profil spolo¢nosti, prehladni
charakteristiku jednotlivych divizii, za-
kladné informécie o jednotlivych zavo-
doch, tidaje o ekonomickom vyvoji spo-
lo¢nosti, a taktiez prehlad volnych pra-
covnych miest, ktoré ponikame.

V sekecii ,,partneri* sme vam spristup-
nili aktudlnu databazu lekarni v Sloven-
skej republike a databdzu dodavatelov
sidliacich u nds, ako aj v zahranici,

v ktorych si jednoducho a rychlo vyhla-
date potrebné udaje. V ramci oddielu
»aktudlne budete informovani o aktudl-
nych akciach organizovanych spoloc-
nosfou MED-ART, ¢i uz sd to semi-
ndre, vzdeldvacie alebo spolocenské

akcie konané v Congress centre MED-
ART v Nitre alebo v inych mestach.
Nasa spoloc¢nost sa okrem obchodne;j

a distribu¢nej ¢innosti v rdmci ,,Nadacie

Megr. Petra Németha“ zaoberd aj pod-
porou fyzickych a pravnickych osob,
ktoré poskytuji socidlnu a zdravotnicku
starostlivost. TaktieZ podporuje cirkev-
né a charitativne organizécie, poskytu-
juce socidlnu pomoc, ¢i vzdeldvacie

instittcie, ob¢anov a talentovand mladez.

O aktivitdch naddcie sa taktieZ moZete
dozvediet z nasej webovej stranky.
Spomenuli sme len zlomok toho ¢o

vsSetko vam prostrednictvom nasej www !

stranky vieme ponuknuf, a preto
,.kliknite* si na nds a zhodnofte sami.

dobrych rad
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SANTOVKA

SANTOVSKA VODA

V Santovke prameni'prirodna termalna voda,

ktora pomaha Uspesne adstranovat fyzicke i psy-

chické problémy. 'Je to hypotenicka voda, ktora
ako jedinad v Eurdpe obsahuje spolacne s oje-

dinelou sofnou zlozkou aj oxid uhlicity hibinného

pbvodu, siravodik biogénneho povodu, stopove

prvky, ale aj morsky faktor. Jedinecnée.zlozenie jgj

dava biologickd aktivitu-a zarover schopnost
prenikat latkam cez pokozku priamo do tela.

LETNE KUPALISKO

(otvorené denne od 9.00 do 19.00 h)

Aredl termdlneho kupaliska ponika ndvsStevnikom
50 m dlhy plavecky bazén, rodinny a detsky bazén s hri-
bikom, masdzny vodopad a kaskadovité travertinové
bazény priamo pri prameni. Aredl zarucuje relax v pra-
vom zmysle slova, pretoZe je v tichom prostredi,
obklopeny zeleniou a vo vSetkych bazénoch je neriedena
26,5 °C tepla santovska voda.

m KONTAKT: Santovka Wellness, Madarovskd 4
935 87 Santovka, tel./fax: 036/639 91 48

mobil: 0905/255 349, 0907/535 157, 0908/812 022
e-mail: santovka.wellness @ zmail. sk

RELAXACNY BAZEN

V Santovka Wellness mdZete vyuZit na aktivne i rela-
xacné kipanie kryty bazén s dohrievanou santovskou
vodou na 32 °C, telocviciiu na relaxacné i posiliiovacie
cvicenia, skupinové cvicenia jogy a aerobiku, odpoci-
véren a soldrium.

VANOVE KUPELE

Pre milovnikov individudlneho oddychu je k dispozi-
cii 6 variovych kiipelov s dohrievanou santovskou vodou,
perlickovy kuipel a solné lampy. Kompletni relaxaciu
umocni aj kvalitnd regeneracnd masdz, masdz hordcimi
lavovymi kamenmi, lymfodrenaZ tvére i celého tela a ref-
lexnd masdz chodidiel.

SLOVENSKA RESTAURACIA

Stylova Slovenskd restaurdcia pontka Siroky vyber sloven-
skych Specialit, tradi¢nych jeddl, lahké jedld a zeleninové Sald-
ty, kvalitné odrodové vina nielen z Hontianskeho kraja, brazil-
sku kdvu ¢i kvalitné Caje. Pre naSich klientov kompletne zabez-
pecime prezentdcie, firemné akcie i rodinné oslavy s hudbou
a obcerstvenim, poddvanym formou bufetovych stolov.
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CESTA PO VIETN

Vietnam - pre nas daleka, nepoznana krajina v Indocine, o ktorej
som mal pred odchodom skér negativne informacie. Ked som mojim
kolegom oznamil, ze chcem absolvovat 3-tyzdhova cestu po
Vietname, mnohi sa zhrozili. Teraz, po navrate, mézem povedat, Ze
drviva vacsina informacii bola skreslena az nepravdiva a vsetkym
odpordcam vycestavat do tejto nadhernej krajiny.

B QOdleteli sme zo Schwechatu s kole-
gom Edom o 11.00 h, prilet cez Tai-Pei
Taiwan do Hanoia o 10.00 h miestneho
Casu. Let trval 14 hodin, Casovy posun
je +6 hodin. Ked som rano SMS-koval,
vsetci na Slovensku este spali.

B Vietnam sa rozprestiera od Ciny po
Kambodzu medzi 10. a 20. rovnobez-
kou severnej pologule v dizke cca 1800
km. Na vychode ho obmyva Juhoc¢inske
more — Pacifik. V krajine Zije 85 mi-
lionov Vietnamcov, v hlavnom meste
Hanoi cca 8 mil. a v najvi¢Som meste
Saigon cca 10 mil. Relativne blizko je
do Ruska — Vladivostok, Japonska —
Okinawa, Thajska, Indonézie, Malajzie,
Austrdlie — Perth.

B ViZdyzelena krasna priroda, vela
vlahy, riek, pralesy, more, ostrovy,
niZiny — to vSetko vytvara nadhernd
scenériu. Ked sa to doplni prijemnymi
skromnymi Vietnamcami, fantastickou
stravou, peknym teplym pocasim, dobry-
mi sluzbami, pocitom bezpecia, nesku-
to¢ne nizkymi cenami, rozhodnutie je
jasné: budica dovolenka len vo
Vietname. Kto ma rad cestovanie,
spoznéavanie exotickych krajin, trochu
adrenalinu, odporti¢am mu, aby navstivil
krajinu nastupujicej trhovej ekonomiky,
privatizdcie a doZivajiceho socializmu.
B Najviac ma prekvapili samotni
domorodci — mili, Gprimni, skromni a
pracoviti ludkovia. Citil som sa tam s
mojou vyskou 175 cm najvacsi medzi
najmensimi. Ludia tu maji vysoké
mordlne zdsady, s vzdelani, zatial tu

nefunguje honba za majetkom a bla-
hobytom. Stit reguluje vstup zahranic-
ného kapitdlu, nie je tam Mc-Donald,
Algida... Krajina je dost chudobna,
mzdy nizke, ale ako v klasickom
socializme vicSina ludi md zamestna-
nie. Hygiena je na dobrej Grovni, vticia
chripka alebo ,,egyptské problémy* —
nehrozi.

® Sokovala ma doprava, s kolegom
Edom sme sa prvé dni bali prejst cez
cestu — totdlny dopravny chaos. Kto zazil
dopravu v Istanbule, JuZnej Amerike,
Los Angeles, to vSetko je slaby Cajovy
odvar. Na uliciach len motorky a bicyk-
le, kde tu auto, vSetci triibia, porusuji
predpisy, nefunguji semaféry, ale na-
priek tomu chodia pomaly a su tolerantni.

B Najvicsou prioritou pre Vietnamcov
je jedlo. Mal som pocit, Ze vsetci
neustdle jedia. Starocia ich kolonizovali
Ciftania, Francizi, naposledy v rokoch
1962-75 Ameri¢ania. Zili v absolttnom
nedostatku potravy, teraz si to vynahra-
dzaju. Jedia hlavne zeleninu, ryZu, mor-
ské Zivocichy, obmedzili konzuméaciu
hydiny, nejedia chlieb, pecivo, slad-

kosti, syry, jogurty. Preto su chudi

a zdravi. Jedli sme hlavne morské Zivo-
Cichy — ryby, kraby, homare, musle,
kalamadre, chobotnice, krevety, vSetko
Cerstvo pripravené s chutnymi omacka-
mi, vela zeleniny, ryZu, s6jové miso,
exotické ovocie ako dezert.

...a takto vyzerd nasinec, ked sa vo Viet-
name vyberie na ndkupy...

O ich stravovani, druhoch jedla, miest-
nych Specialitdch a ndpojoch, sa daji

pisat romadny — moZno v buddcom ¢isle.

B Vicsinu Casu som venoval rokovani-
am s miestnymi podnikatelmi z oblas-ti

distribucie liekov, zdravotnictva a leka-

renstva. Slovensko poznajd, maji vyso-
kd mienku o nasej krajine ako ¢lenskom
$tate EU. Zorientoval som sa v proble-

matike bankovnictva, daiovych a colnych
zdkonov. Nérodnd mena je Dong, 1 USD |

je 16 000 Dongov. Vo Vietname nie je
problém s internetom, mobilnou sietou,
bankomatmi. S cudzincami a turistami
komunikuji v anglictine, vela fudi
rozpréava francizsky, rusky, pocut aj
Cestinu, polStinu a slovencinu.

Na Slovensko sme sa vritili plni hlbo-
kych zazitkov, oddychnuti, nauceni jest
palickami a rozhodnuti sa tam v buduc-
nosti vratit. Touto cestou chcem poda-
kovat mojim spolucestovatelom

a tlmo¢nikom, ale hlavne kamaratom
Edovi a Stanovi.

PharmDr. Lubomir Schmidtinayer

treba vidiet...

— tip na dovolenku a treba za

-

.

rad

zit

Ime vam



n

— tip na dovolenku a

-

Ime vam

.

rad

€asopis spoloénosti MED-ART

Vazeni priatelia,
dovolte mi, aby som sa vam prihovoril na prahu jari roku 2006
a poinformaval vas o tom, €o pre vas EUROPROJEKT - Detské

zdravie, s. r. 0., na tento rok pripravil. Po dobrej skisenosti z minulého

roka, ked niekolko desiatok vasSich kolegov aj s rodinami absolvovalo
ozdravny klimaticky pobyt pri Jadranskom mori v Chorvatsku, vam
predstavim naSe destinacie aj so sprievodnym programom, tak ako

sme ich pre vas pripravili. Najprv vSak pre osviezenie pamati dovolte

— EUROPROJEKT detské zdravie, s. r. 0., je spoloénost, ktoré organizu-

je ozdravne klimatické pobyty pri mori pre deti i rodicov.

PretoZe nie sme v nemocnici ani v kipe-
Toch, ale na ozdravnom rekrea¢nom po-
! byte, pripravili sme pre naSich malych

- a najmensich na kaZdy defi rozne zébav-
né sifaZe, vylety a prekvapenia tak, aby

' bolo na ¢o spominat. Toto vSetko ndm
zabezpecuje persondl pozostdvajuci z de-
legita — vediceho strediska, lekdra, zdra-
© votného persondlu, animdtora, pedagdga
a persondlu kuchyne, aby ste boli plne
uspokojeni. Uz len doddm, Ze mate plnd
penziu a deti do 12 rokov majt navyse

i Tahky olovrant. No a teraz uz, kam vSade
vds pozyvame.

TUCEPI

— satelitné mestecko pri Makarskej,

s penziénmi, kaviarfiami, diskotékami

a inymi ldkadlami pre mladych Tudi a tych,
© ktori sa mlado citia. Tu byvame vo

- vilach v 2- a7 4-postelovych izbach alebo
- v apartmdnoch s plnym socidlnym kom-

.~ fortom. PIdZ s Cistuckym, priezracnym

' morom, vystland drobnymi okruhliakmi

- — kamienkami, je vzdialend 5 minit
chddze od nasich vil. Stravovanie je

\ zabezpeCené v restaurdcii s obsluhou 5 m
'~ od pldZe a olovrant sa nosi defom na pldz
v dohodnutd hodinu a na dohodnuté

' miesto. V TuCepi navitevujeme bazény
so slanou alebo sladkou vodou v hote-

. lovych komplexoch, kde sa deticky
vySantia do sytosti v detskom bazéne pod
i dozorom persondlu. Rodicia sa zatial

- md7u dat vymasfrovaf v bazéne s viriv-
kami, pricom maju svoje ratolesti na

.~ otiach. Stcastou pobytu je turisticky

vylet na Staré Tucepi, ktoré je na Gpiti
horského masivu Biokovo v nadmorskej
vyske 200 — 250 m, odkial je tchvatny
panoramaticky pohlad na more s jadran-
skymi ostrovmi. Pri vylete spozndme pre
nds exotické rastliny figy, olivy, bobkovy
list — krik, mandle a iné. Sticastou pobytu
su aj hry ako morskd panna, ndvsteva
indidnskeho nicelnika, cesticka odvahy,
hladanie perdl v mori ¢i plavba lodou na
ostrov Hvar, kde nds ¢aka pirat JoZo. Na
ostrov Hvar sa dostaneme lodou — trajek-
tom z Drvenika, a to uZ je naSe dalSie
stredisko.

DRVENIK

— tichSie, komorné stredisko, s potom
obyvatelstva 200 — 250 Tudi. Pocas sez6ny
vSak tento pocet narastd na 1500 azZ

1800. Tu byvame v penziéne hotelového
typu (prvé 2 jarné turnusy a druhé 2
jesenné turnusy) v 2- aZ 4-postelovych
izbach so socidlnym komfortom. V ostat-
nych turnusoch obyvame apartmény v 2
susednych penziénoch. Program je v
podstate rovnaky ako v Tucepi, s malymi
odlisnostami. Nemdme bazény, mame
vSak terasu, na ktorej sa vyborne poseda-
va k veceru pri kdve, Caji ¢i Cervenom
vinku. Pod terasou je k dispozicii
tenisovy kurt, kde si moZete zahrat tenis,
volejbal, alebo iné kolektivne loptové
hry. Této destinicia je teda vhodnd pre
rodiny s malymi detmi, ale i pre seniorov
¢i poeticky zaloZenych Tudi, pre svoj
vidiecky charakter a neopakovatelné
komorné prostredie. Tu si mdZete dopriat

vecernt prechddzku piniovym hdjom
alebo posedenie v tichej kaviarnicke po
dni plnom zédZitkov.

BRIST

— poslednym nasim strediskom je BRIST,
10 km juZnejSie od Drvenika.
Najkomornejsie prostredie, kde penzidny
leZia fakticky na brehu mora a od pldze
ich oddeluje len chodnik pre peSich —
promendda. Tu si kazdy ndjde svoj kutik
¢i azyl pre potrebny oddych. Pre tych, ¢o
sa predsalen chcu zabavif, je tu 15 mintit
prijemnej chddze po pobreznej prome-
nade, ktord lemuji piniové a olivové
hdje k vzdialenému susednému
Gradacu, kde uZ koluje rusny primorsky
zabavny Zivot, tak typicky pre pri-
morské mestecka Makarskej riviéry.
Zabavny pobytovy program deti a reha-
biliticia si podobné ako v predchadza-
jucich strediskdch, pochopitelne, prispo-
sobené miestnym podmienkam.

Urcite o ni¢ nepridete.

B Romantické penziony na brehu mora

VaZeni priatelia, takto som vam stru¢ne
predstavil nase jednotlivé strediska.
KaZdé z nich ma svoje prednosti a je uz
len na vds, ktoré si vyberiete a v ktorom
sa stretneme. Pozvanku mate pred
sebou. Na stretnutia s vami sa teSi autor
tychto riadkov.

Ondrej Cverha



BLAHODARNE UCINKY MORA

Pocet pacientov, trpiacich réznymi alergiami, stipol v poslednom desatroci tak dramaticky, Ze experti

zaCinaju hovorit o epidémii 21 .storocia. Postihnutych je priblizne Styridsat percent celosvetovej popula-

cie, z toho len alergickou nadchou trpi asi dvadsat percent, v detskej populacii su Cisla ovela vyssie.
Sestdesiat percent deti trpi alergickymi ochoreniami réznych systémov, podla Statistiky asi tristo
milidnaov fudi trpi na astmu, z nich takmer dvestotisic kazdy rok zomrie.

Slovo alergia sa zacina sklonovat vo vSetkych padoch a
dostdva sa na trovein takych zdvaznych ochoreni, akymi si
kardiovaskuldrne a onkologické ochorenia. V budicich
desatro¢iach odbornici oCakdvaji dal§i ndrast alergickych
ochoreni a za moZné pri¢iny oznacuji zdpadny konzumny
spdsob Zivota, konzumdciu novych geneticky modifiko-
vanych potravin, ale aj zvySeny vyskyt pesticidov, toxickych
a konzervacnych latok, ktoré prijimame v strave, rapidne
znelistovanie Zivotného prostredia, syndrom tzv. chorych
budov, vody, pddy, stres, hekticky spdsob Zivota...

Co méZeme robit?! Zijeme tu, na Zemi, a podmienky
Zivota na Zemi sa, Zial stdvaju stile

René Quinton propagoval, Ze morskd voda obsahujica min-
erdlne litky a stopové prvky je svojim zloZenim takmer |
identickd s Tudskou krvnou plazmou. Z morskej vody mdze !
Tudské telo priamo prostrednictvom pérov na pokozke priji- |
mat solny roztok zo sodika, chléru, horcika, draslika, vapni-
ka, j6du, zinku, medi, Zeleza, selénu a dalSich latok rozpus-
tnych vo vode. Telo si tak vyrovna deficit tychto substancii
a zaroven sa zbavuje toxickych latok pri ocistovani organiz-
mu. Morskd voda je prirodné médium, ktoré je bohaté nielen
na minerdly, ale aj mikroorganizmy (fytoplanktén, zooplan-
kt6n). Mikroorganizmy uvoliluji hormény, antibiotické a bak-

tericidne ldtky, ktoré v organizme poso- '

menej pohostinnymi. Ziada si to nielen
ekologické opatrenia, ale aj zmeny
v zmysle raciondlnej vyZivy, zabezpece-
nie spravnej hygieny diia, kompenzaciu
stresu, lieCebné, ale najmi preventivne
opatrenia v rdmci mediciny.
Jednym z nich je aj thalasoterapia -
liecba morom. Chorvatsko roky kladie
velky doraz na ekolégiu krajiny a mora.
Chorvatske more je uz pravidelne hod-
notené  ako  najCistejSie = more
Stredomoria. Doraz kladie aj na ekol6giu
infraStruktdry, v ponuke si skor mensie
rodinné hotely a penziény so
zachovanim povodnej dalmatinskej architektiry, tak ako ju
pozndme, ¢o robi Chorvétsko jedinecnym a komornym.
Doévodom navstevy tejto prekrasnej krajiny rozhodne nie si
len turisticko-poznavacie aktivity, ale vzhladom na kvalitu
ekologickych ukazovatelov a jedine¢né trias — more, pinie
a Biokovo, su aj idedlnym prostredim pre pacientov s aler-
gickym ochorenim.

Thalasoterapiu aplikovali francizski lekari v minulom
storoci. Jej podstata — morskad voda — nachadzala a nachadza

.....

prebytocni vodu z tkaniv,

.....

Pri mori vSak vyuZivame nielen Gc¢inky morskej vody, ale
aj vzdusny kipel presyteny vodnymi parami, ktory posobi |
ako sauna. Skalnaté pohorie Biokova naakumuluje pocas
hortcich letnych dni teplo, ktoré potom uvoliiuje ako salavé

teplo s ti¢inkami podobnymi saune. A to nie je vSetko.

-

Ime vam

bia ako biokatalyzdtory a maji mierne
antibiotické a antiseptické tcinky. |
Celkovo morskd voda obsahuje 97 mi- |
nerdlov a stopovych prvkov. Mnohymi |
vedeckymi S§tddiami je dokédzané bla- !
hodarne podsobenie morskej vody na
Tudsky organizmus a osobitne na dycha- |
cie cesty. Kipel v mori doda neuveritelne
vela energie. Zharmonizuje, detoxikuje,
zregeneruje organizmus, vycCisti koZzu, !
prelieCi dychacie cesty, spevni a vytiahne
skragli. |
Morska sol, biele zlato vyraznej chuti,
skryvajiice sa medzi miliardami pokoj- |
nych kvapiek aj v naru¢i mohutnych vin, m4 teda velmi pri- |
aznivé ucinky na naSe zdravie. Prechddzky po morskej plazi
s priatelmi, slnko, kidpanie v morskych vindch, trblietanie '
mora, poetické zdpady slnka, to vSetko patri k skvelym

— tip na dovolenku ARl =\

.

rad



— tip na dovolenku @ thalasoterapia

-

Ime vam
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BLAHODARNE UCINKY MORA

(pokraCovanie ¢lanku zo str. 27)

" Rozumné uZivanie slnka pontika celému
telu slnec¢ny kipel s tvorbou D-vitaminu a
' posilnenie imunitného systému. Ranné
- cviCenie pri mori s dychacimi cviceniami,
- krétke prechddzky naboso so stimuldciou
i chodidiel a cielenymi masaZami sujok
posobi na projekéné zény chodidiel jed-
notlivych orgdnov a systémov a v zmysle
akupunktiry ich energeticky dopliia a har-
- monizuje. Nezabtidame ani na rozumne
' vyvaZenu stravu a dostatocny prijem
' tekutin, aby sme napomohli detoxikac-
nym mechanizmom pri Cisteni organizmu.
A radost z pohybu vo vode pri prijemne;j
\ hudbe ndm d4 naplno precitif vodny aero-
bik, ktory je jednou z najpopuldrnejSich
vodnych aktivit. Vdaka jeho univerzalnos-
ti ho mdzu praktizovat mladi, ale aj starsi
- Iudia. Vodny aerobik zaradujeme do
- aktivit akvafitnessu a predstavuje kondic-
' né cviCenie vo vode podla hudby, ktoré
- pozitivne zapdja do pohybu najmi srdco-
- vo-cievny a dychaci systém a, prirodzene,
. aj celd pohybovi ststavu, zvySuje vytrva-
: lost, pomdZe pri spalovani prebytoénych
' Kal6rif a vplyvom vodného prostredia
- upokojujiico posobi na psychiku. Tento

ucinok eSte umocnia prechadzky piniovy-
mi lesikmi. Pozoruhodny ihli¢nan rasttci
na skaléch aj v extrémnych podmienkach,
so0 svojraznym vzhladom a vonou, schop-
nostou ronit kvapky Zivice podobné
slzam, dali podnet k mnohym legenddm.
Borovica bola povaZzovand za strom pri-
ndSajlici Stastie a zbavujici neSfastia.
Vysadzali ich pri paldcoch dzijskych
cisarov ako symbol majestatnosti a dlhé-
ho Zivota. Piniami je lemované aj celé
pobreZie Makarskej riviéry. Ich tieri v let-
nych horicavéch prijemne ochladi, lesiky
pinii zase prevonaji ovzduSie. Pre svoj
obsah Zivice a éterického oleja ma Cer-
stvé ihlicie velky protibakteridlny Gcinok.
V borovicovych lesoch je vzduch prak-
ticky sterilny. Po poruseni celistvosti kory
borovic z nej vytekd Zivica, priezracna
hustd hmota, ktord sa postupne na
vzduchu meni na pevnd tvrdd jasnozlti
hmotu. Zohrievanim sa zo Zivice ziskava-
ju dve latky. Kvapalna — terpentin a pevna
— kolofénia. Terpentin v medicine
pouZivame ako sucast antireumatickych
masti, ale vyborne tiez dezinfikuje
vzduch, pri jeho okysliCovani sa vytvara

0zon, Co zaistuje vysoké protibakteridlne
ucinky. Preto sa pouZiva na inhaldcie pri
lieceni hnisavych procesov, ale aj aler-
gickych ochoreni dychacich ciest. Aj
ozdravovne pre ochorenia dychacich ciest
st prevazne lokalizované pri borovico-
vych lesoch. Aromaterapia — liecba aro-
matickymi latkami aktivizuje netoxickym,
bezpenym a nendvykovym spdsobom
organizmus a jeho obranné mechanizmy
pri vyrovnavani sa s chorobami. Ovplyv-
fiuje mnozstvo fyziologickych funkcii po-
sobenim na krvny a lymfaticky obeh, na
travenie, vylucovanie a iné telesné systé-
my. Aromaterapia Zivicou pinii je jedno-
znacne svojbytnou, origindlnou a unikat-
nou metdédou uzdravovania, ktord mdze
zmysluplnym spdsobom doplnit klasicki
lie¢bu odbornej alergologickej ambulancie.
Dvadsiateprvé storocie oznacuji odbor-
nici za storoc¢ie imunity. Zdkladom zdra-
via je totiZ obranyschopnost organizmu
a pokial v zmysle prevencie porozumie-
me jej mechanizmom, zamyslime sa nad
principmi a pochopime ich zdkonitosti,
mame vyhrané, vieme predist zdvaznym
zdravotnym problémom a naozaj si
zacneme aktivne chranit zdravie.

MUDr. Jarmila Cverhovd
Pediatria, homeopatia, FR, akupunktiira

kozmetickych pripravkov

. .
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zarukou tej najvyiie] kvality.
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Firma RYOR vam predstavuje unikatnu kolekciu

ledinecné vyrobky tejto rady su pripravovang na baze bylinnych a rastlinnych vytazkov a dokazu kombinovat
lie€ivil silu prirody s najnoviimi poznatkami v odbore kozmetolagie. Obsah vysoko Géinnych aktivnych latok je

Pripravky kolekcie RYOR LUXURY CARE dokazu i tej
najnarocnejiej pleti poskytnit dokonaly komfort.

LUXURY CARE

Y| O]




RiCHTER GEDEON RT.

a

> vyrazne vyssi bezpecnostny profil *

; najnizsi vyskyt krvacania z horného gastrointestinalneho traktu

v porovnani s klasickymi NSAID**
ako 8] pri imych bolestivich ochoreniach pobybo da & mimokibovy reumatizmus). Ako analgetium pr bolestivich stavoch (vritane bolesti krifov alebo

zubov 8 primdmes) dysmenorey ). Ddyvkovanie: Dos O v (i faf S e | movm obalend lableta dvakrdt denne (jedna lableta rano a jedna vedar). Kontraindikicle. Preciiivenost
na liedva, na ind NSAID (nape, dikiolenak) alobo iikelvih, permoe i rocvinutyrl priznakmi astmy, urtkane alebo akitne) miidy po podani kyseling acetylsabeyiove] (napr,
ASPIRIN, ANOPYRIN 8 ACYLPYRIN} alobo po inyeuNEIEE . d alob inding krvdcanie. Tehatenstve a dojtenie. Tatks poldkodenie srdca, oblitiek alebo petene, akitne
krvacanio detsky vek. Speciilneuperorhenia: Ag sl ou pacianiom & gasirointestndinym ochomenim a & anamndrou peplckého viedu, dabe pacieniom s

, fendlnym alebo Kardigingm poﬁ.udm WOROU  corebrovaskulimym knacanim, porfyriou, hemalopoetickym ochorenim, ponschams krvnej zrakavosh,
relencigudokutin alebo hypovoléauodpolas SO0 Drvaloscencid po oporacii. Liokovd @ ind morakcio: Podévanie aceklofonaky méde vyl plazmatickd
__kphoentracs: sudasne poddvandho fenyloin, d Bzolu a amiodaronu; mdde ted nilil nétrivreticky Gdinok divretik. mda rosiifioval iZinky antikoagulancii,
nefrotoxicau cyklosporinu a akrolim; mabotie RN ACE je spojend s vyBSIm nzikom akdtneho rendinaho ziyhania u dehydratovanych pacienioy Kombinovand
pouditie s kyselinou acetytsalicylovol (napr-AS iy mi NSAID mbde vy il frekvenciu a zdvadnos! madnych nediaducich UéEnkoy. Mediaduce Glinky: Vatsina
nafiaduckch Gfinkov j@ miarma, reverzibiing a g ha, navolnost alebo hnadka). Prileditosine sa mdde vyshyindf slabost. Tied sa pozorovall kodné reakcie
(swrbenie & wwakky). Balenis: 60 filmom nb.al i- Gedeon Richiar Lid., Budaped!, Madarsko, Registraéng &islo; 2000134/04-5 Dawm posiedne] ravizie
!tﬂ: J,q‘?-pﬁ'lm Tend et nenahridza opind odbg

Sratend informacia o priprevio Aflams o

Lisdivi litka: 1 filmem obaland tableta obsahuis & alu & bolest poi recmatoidne| artrilide, ankylozujice) spandylarintide (Bechterevova chonoba), artraze,

* i, L 0 o D J el pelren ST00 171
™ L, b 08 8 . [ rim rriiene of Wper gear s s by
e o st e ehatru s Nes Fap [ Do FO03, 1 2118
Vs mr s b 00

Soltésovej 12, 811 08 Bratislava

(?J Almirall tel.: 02/50 20 58 10, fax: 02/50 20 58 13

e-mail: richtergedeon@richterg.sk



homeopaticka poradna a pomoc podla typov

€asopis spolocnosti MED-ART

2 (EOOB

BACHOVA

Noaghwn=

19.
20.
21.
. OAK - Quercus robur (Dub letny)
23.
24.
25.
26.

22

27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.

KVETOVA TERAPIA

(pokraCovanie z €isla 4 /2005)

Dr. Edward BACH svoju KVETOVU TERAPIU spraco-
val jednotlivo podfa druhov rastlin so zameranim

priameho vztahu k urcitym typom [udi.

» Pripravky pre ,KVETOVU TERAPIU“ maji zachované
. povodné znalenie podTla ich botanického ndzvoslovia v jazyku
i anglickom, latinskom a v jazyku prislusnej krajiny.

- Z komer¢nych a praktickych dovodov je zauZivané i &iselné
- znaCenie v ndviiznosti k anglickému ndzvosloviu.

ZOZNAM BACHOVYCH KVAPIEK:

AGRIMONY - Agrimonia eupatoria (Repik pravy)
ASPEN - Populus tremula (Topol osikovy)

BEECH - Fagus sylvatica (Buk lesny)

CENTAURY - Centaurium erythaea (ZemeZI¢ mensia)
CERATO - Ceratostigma willmottiana (Rohobliznik)
CHERRY PLUM - Prunus cerasifera (Slivka Cerestioplodnd)
CHESTNUT BUD - Aesculus hippocastanum
(Pagastan konsky)

CHICORY - Chicorium intybus (Cakanka obycajn4)
CLEMATIS - Clematis vitalba (Plamienok plotny)

. CRAB APPLE — Malus sylvestris (Jablof plan4)

. ELM — Ulmus procera (Brest)

. GENTIAN - Gentianella amarella (Hor¢ek horky)

. GORSE - Ulex europaeus (Utesovec eurGpsky)

. HEATHER - Calluna vulgaris (Vres obycajny)

. HOLLY — Ilex aquifolium (Cezmina ostrolista)

. HONEYSUCKLE - Lonicera caprifolia (Zemolez kozi)
. HORNBEAM - Carpinus betula (Hrab oby¢ajny)

. IMPATIENS - Impatiens glandulifera

(Netykavka zliazkatd)

LARCH - Larix decidua (Smrekovec opadavy)
MIMULUS — Mimulus guttatus (Carodejka $kvrnita)
MUSTARD - Sinapis arvensis (Hor¢ica rolna)

OLIVE - Olea europea (Oliva eurépska)

PINE — Pinus sylvestris (Borovica lesnd)

RED CHESTNUT - Aesculus carnea (Pagastan plefovy)
ROCK ROSE - Helianthemum nummularium
(Devitornik peniaztekovy)

ROCK WATER - Aqua petra (Voda skalna)
SCLERANTHUS - Scleranthus annuus (Sklerant ro¢ny)
STAR OF BETHLEHEM - Ornitholagum umbellatum
(Bledavka okolikata)

SWEET CHESTNUT - Castanea sativa (Gastan jedly)
VERVAIN - Verbena officinalis (Zeleznik lekérsky)
VINE - Vitis vinifera (Vini¢ hroznorody)

WALNUT - Juglans regia (Orech kralovsky)

WATER VIOLET - Hottonia palustris (Perutnik mociarny)
WHITE CHESTNUT - Aesculus hippocastanum
(Pagastan konsky)

WILD OAT - Bromus ramosus (Stoklas kondristy)
WILD ROSE - Rosa canina (RuZa §ipov4)

WILLOW - Salix vitellina (Vrba biela)

» Bachove kvapky maju SirSie pouzitie pri zvladani indi-
vidudlnych problémov, pricom jednotlivé druhy sa osvedcuji
pri rdznych kombindcidch osobnych problémov.

Dr. Bach rdmcovo rozdelil 38 druhov esencii podIa ich kltico-
vého nasmerovania do siedmych skupin:

I. Bachove kvapky
na prekonanie
pocitov strachu:

MIMULUS

RED CHESTNUT

ASPEN

ROCK ROSE

CHERRY PLUM
Il. Bachove kvapky

na prekonanie

pocitov neistoty:

CERATO
SCLERANTHUS
GENTIAN
GORSE
HORNBEAM
WILD OAT

lll. Bachove kvapky
na prekonanie
nedostatku zaujmu
o sucasné udalosti:

CLEMATIS

HONEYSUCKLE

WILD ROSE

OLIVE

CHESTNUT BUD

MUSTARD

WHITE CHESTNUT
IV. Bachove kvapky

na prekonanie

pocitu osamelosti:

WATER VIOLET
IMPATIENS
HEATHER

V. Bachove kvapky na
prekonanie zvysSenej
precitlivelosti:

AGRIMONY
CENTAURY
WALNUT
HOLLY

VI. Bachove kvapky
na prekonanie
pocitov beznadeje
a malomyselnosti:

LARCH

PINE

ELM

SWEET CHESTNUT

STAR OF BETLEHEM

WILLOW

OAK

CRAB APPLE

.Bachove kvapky na

prekonanie prehnanej
starostlivosti o inych:

CHICORY

VERVAIN

VINE

BEECH

ROCK WATER
Bachove kvapky
- RESCUE REMEDY
Kvapky prvej pomoci — priaz-
nivo posobia pocas alebo po
krizovych situdcidch ako je
ndhly stres, psychickd a fy-
zickd trauma, ocakavanie
vaznej situdcie, bezprostredne
po zraneni alebo napadnuti
zvieratom a pod.

CHERRY PLUM
CLEMATIS
IMPATIENS

ROCK ROSE

STAR OF BETHLEHEM

» Dostupnost BACHOVYCH KVAPIEK:

@' homeo nitra

Homeopatiché laboratdrid u , sv. ANTONA”

Homeo Nitra, Homeopatické laboratérid u ,,sv. Antona*
Fratia Mojtu 18, 949 01 Nitra, tel./fax: 037/652 27 80
e-mail: homeonitra@homeo.sk, www.homeo.sk/homeonitra/
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CHARAKTERISTIKY
BACHOVYCH KVAPIEK

vo vztahu ku konstituénym typom u fudi

1. AGRIMONY BACH kvapky

Agrimonia eupatoria, repik pravy

Charakteristika podla Bacha:
Priaznivé pdsobenie na prekonanie
vnitornych pocitov uzkosti a obav
skrytych za humor a vtipy. i 1/

Typologia:
Clovek vniitorne ovladany strachom £ud
a obavami z materidlnych starosti,

z choroby, z tazkosti v praci, v par-

tnerstve alebo z inych vztahov. Zasadne sa o tom nikomu
nezveri, povazuje to len za svoju vec. Svoje vnutorné pocity
skryva za masku veselosti, hoci v skutoc¢nosti trpi alebo ma
pocit nepohody. Navonok sa prejavuje ako herec, ktory hra
s maskou komika, i ked ma v sebe dramu. Pre jeho humor

a vtipy je povaZovany za dobrého priatela.

Pésobenie:

— postupné uvedomovanie si potld¢anych citov

— vyrovndvanie sa so zauZivanymi, mozno vychovou fixo-
vanymi, ndvykmi prejavovat sa len v najlepSom svetle

— pochopenie stvislosti medzi pdvodnym zameranim na
vonkajsi efekt spojeny s vnitornou neistotou

— prijatie faktu, Ze potrebuje celistvost chcenia, vole a prejavu

CH FLi
i OWey

Healingherbs

- v
10 gy 0v°

— u deti zlepSenie vyjadrovania, a tym odstranenie pocitov
vnutornej osamelosti a smutku, ¢asto vystupiiovanych
v puberte
Uéinky:

— ziskanie nadhladu, objektivity sebahodnotenia, primera-
né rieSenie problémov, pochopenie relativnosti pri posu-
dzovani Zivotnych udalosti,

— dosiahnutie vnitorného upokojenia

Ddvkovanie: Zvy&ajne 3 a7 4x denne 4 kvapky. V akiit-
nych pripadoch sa odportica dédvku opakovat po 15 - 30 - 60 |

minutach.

Poddvanie: Do ust bez zvyskov potravy, ponechat samo- |
volne rozplynif, nezapijat. Poddvanie u deti v malom !
mnoZstve vody. Pri externom podévani priame vtieranie kva-

piek do pokoZky.

* zrnko mudrosti *

W kazdom klaumovi je hlboko utajovanyj
velley simitole.

2. ASPEN BACH kvapky

Populus tremula, topol osikovy

Charakteristika podla Bacha:
Priaznivé poOsobenie na preko-
nanie stavov napitia a tuzkosti,
ktoré nemozno naviazat na nejaky
objekt alebo pripisat nejakému
dovodu. Uzkost mdze prichadzat
v zachvatoch spojenych s réznymi
telesnymi priznakmi, ale aj trvat
dlhsie a udrzovat sa akoby v pozadi.

Typologia:
Zakladnou crtou je vahavost postoja k prob-
1émom, neochota o nich hovorif a riesif ich,
nejasnost pricin svojho stavu, nedovera v to, Ze ho niekto
pochopi.

Posobenie:

— zmierfovanie telesnych priznakov pocas zachvatov tz-
kosti (husia koZa, busenie srdca, chvenie, stazené dy-
chanie, studeny pot)

— uvedomovanie si, Ze tieto velmi neprijemné stavy neohro-
zuju Zivot

— vymiznutie navrstveného strachu o Zivot, ktory dané
priznaky vyvolal

— demaskovanie tizkosti ako strachu z nieCoho konkrétneho,

predtym neuvedomovaného a nepriznaného
— vymiznutie strachu maskovaného za tizkost

— u deti v pripadoch no¢nych tzkosti vyvolanych viac oba-

vami zo strasidiel prichddza k celkovému upokojeniu,
k zlepSeniu spanku a vymiznutiu strachu a tzkosti.

Uéinky:

— postupné zniZenie frekvencie a intenzity Gizkostnych stavov |

— vymiznutie neprijemnych telesnych stavov

— schopnost odpitat pozornost od pocitov tizkosti
— TahSie zapojenie do aktivnej ¢innosti

— upokojenie a zlepSenie spanku deti

Ddvkovanie:
Zvycajne 3 az 4x denne 4 kvapky. V akitnych pripadoch sa
odporica davku opakovat po 15 - 30 - 60 mindtach.

Poddvanie:
Do tst bez zvySkov potravy, ponechat samovolne rozplynit,
nezapijat. Poddvanie u deti v malom mnoZstve vody.
Pri externom podédvani priame vtieranie kvapiek do pokozky.

* zrnko mudrosti *
Strach klopal na dvere, dovera otvorila,

a nikto tam nebol.

3
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Vyhradny dodavatel:
firma Ing. Juraj Mihalicka
mobil: 0911 72 02 22, tel./fax: 038 749 2458
e-mail: mihalicka@zoznam.sk

www.herbavitalis.cz
www.extraktyzozivychrastlin.sk

- m Casto sa na nds nalepi nejaké to kilo
navyse a my sa zamyslame, ako sa tych-
' to nadbytocnych kilogramov zbavit. Je
- vieobecne zndme, e je potrebné upravit
- Zivotospravu
potravin, zvySsif pitny reZim a konzumd-
- ciu prirodzenych vitaminov) a pra-
videlne sa pohybovat. Stdva sa ale, Ze aj
po zaradeni tychto opatreni nedosiah-
" neme Zelany efekt. Je doleZité uvedomit
' si, 7e kazdy z nds m4 sklony hromadit
' toxické latky v inych &astiach, resp. sys-
- témoch nésho tela v podobe rdznych
- metabolitov (usadeniny v Crevach, nad-
byto¢né tukové bunky v podkoZi,
- usadeniny hlienu v
dychacich cestach, dutindch, choles-
terolové usadeniny v peceni, cievach,
- usadeniny soli v kiboch...). Vzhladom
na to je potrebné aj detoxikacné kury
 aplikovaf individualne a brat do tvahy
subjektivne potiaze.

(upravif kombindcie

lymfatickych,

B Jednou z najucinnejSich a najefek-
tivnejsich foriem ako v plnom rozsahu
' realizovaf oCistu a detoxikéciu tela
- z hladiska rychlej a cielenej G¢innosti, je
- okrem uZ
pravidelné uZivanie bylinnych extraktov
- HERBA VITALIS, a to vo forme lie¢eb-
' nej Cistiacej kiiry (lieCebnd kidra na
vycCistenie urCitého systému trva cca
- 2 mesiace, ¢o zodpovedd dvom bale-
niam bylinnych extraktov HERBA
- VITALIS,
' rastlin vo fze kvetu).

spominanych opatreni

vyrdabanych z Ccerstvych

B Vo svojej sedemroCnej praxi mam
-s pouZivanim bylinnych extraktov
- HERBA VITALIS vynikajice vysled-
- ky. Hlavné vyhody vidim v jednodu-
- chosti
' v préci, na dovolenke, bez prerusenia
liecebnej kiry), ale hlavne v ich vynika-
jucej ucinnosti, ktord sa prejavuje uz
v priebehu niekolkych dni,

- vysokému obsahu ti¢innych latok.

aplikdcie (moZnost uZivania

vdaka

2 {{
JARNE OCISTNE KURY

bylinnymi extraktmi firmy HERBA VITALIS

V zimnom obdobi konzumujeme viac zZivociSnych potravin, tukov
a dalSich tazsie stravitelnych jedal. Ich konzumaciou pretazujeme
traviace organy, ale taktiez zandSame telo mnohymi nepotrebny-
mi latkami. Prave z tychto dévodov sa na jar vykonavaju rézne
ocistné kary. VSetci dobre pozname réznorodé priznaky jarne;
inavy &i iného pretaZenia tela ako su bolesti hlavy, kibov, psy-
chickeé a fyzické vyCerpanie, Unavovy syndrom...

® Firma HERBA VITALIS vam pontka bylinné extrakty vo forme
zmesi a elixirov schopné cielene precistovat urcité organové
systémy:

B usadeniny v €revach:
% CISTIACA ZMES x Elixir DISBIOSAN

B usadeniny v lymfatickom systéme:
* Elixir LYMFAVIT =

= usadeniny v kiboch:
* Elixir REUMEL

® usadeniny v kozi:
* Elixir DERMASAN

B usadeniny v peceni:
x Elixir HEPAVEN

B usadeniny v dychacich
cestach a dutinach:
% Elixir ALERSAN + PRIEDUSKOVA ZMES
x ECHINACEA + KAPUCINKA

Eliwir
ey AEL

B usadeniny v mocovych cestach:
* Elixir NEFRONEN

Vsetky uvedené zmesi sa podielaji na detoxikacii spominanych organo-
vych systémov, rozpustanim usadenych toxickych latok a vyraznym zrychlo-
vanim latkovej vymeny. Prejavuje sa to zvySenym vylu¢ovanim odpadovych
latok z tela (viac stolice, mocu, zvySené potenie, ibytok hmotnosti).

Pocas detoxikacnych kiir s vyraznejsie namdhané peceri a oblicky, preto je
vhodné ich aktivitu posilnit regeneracnymi bylinnymi extraktmi HERBA VITALIS:

® pecef: x PESTREC MARIANSKY, PUPAVA, LASTOVICNIK
® obligky: * ZLATOBYL., OBLICKOVA ZMES

MUDr. Andrea Obertovd
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<dhady

jedinecéné bylinné
kompozicie
zo zivych rastlin

B Firma Herba Vitalis pre vds pripra-
vila vyzivové doplnky — elixiry pod na-
zvom Byliny z klastornej zdhrady, ktoré
udrzujui zdravie, harmonizuji organizmus
a zlepSuju psychicku i fyzickd kondiciu.

B Tieto elixiry st pripravené z nie-
kolkych druhov lie¢ivych rastlin, ktoré
st zostladené tak, aby svojim vzdjom-
nym posobenim priaznivo ovplyviovali
jednotlivé orgdny a organizmus ako
celok. Ako zmesi z bylin maji kom-
plexnejsie ucinky pri ozdravovani orga-
nizmu, pomdhaji predchadzatf zdravot-
nym problémom, zostladuju v tele pri-
padni energeticki nerovnovahu a stimu-
luji k odstrdneniu problémov vlastné
regeneracné schopnosti organizmu.

B Elixiry obsahuji rastlinnd zlozku
a 30% alkohol, ktory slizi ako rozpus-
tadlo a konzervant. Elixiry su pripravené
z Cerstvych rastlin, a preto si zachova-
vaji vlastnosti a ucinné litky v takych
podobéch, aké maji v prirode.

ELIXiR ALERSAN

ELIXIR CARDOLEN

ELIXIR DERMASAN

ELIXIR DIASAN

ELIXiR DISBIOSAN

ELIXIR FEMINAN

ELIXiR HEPAVEN

ELIXiR HYPNOSAN

ELIXIR KLIMAKTEN

ELIXIR LYMFAVIT

ELIXIR MASCULAN

ELIXIR MIGRESAN

ELIXIR MYOREL

ELIXiR NEFRONEN

ELIXIR REUMEL

ELIXIR STIMULEN

ELIXiR RESPIRAN

ELIXIR NEUREN

ELIXiR PROSTATEN

ELIXiR VENAVIT

ELIXIR VITALIT

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

t%ﬁ/’ /” | " ¢ el
Yitonts

B Bylinné extrakty HERBA VITALIS
vam prinasaju tieto vyhody:
B \/ysoka kvalita — byliny pouZi-
vané pri vyrobe pochddzaju z Cistych
priemyselne nezafaZenych oblasti
Vysociny a podhoria Jesennikov. Ruc-
ne zbierané su vylucne zdravé a kva-
litné rastliny v optimdlnej dobe zberu.

=

4

L
B Vitalita bylin — byliny sd spracované =
Setrnym sposobom bezprostredne po ukonceni "
zberu, preto si extrakty, ktoré si z nich vyrobené,
zachovavaju vitalitu, Zivotnd energiu a komplexny stibor ucinnych l4tok.

B Jednoducha dostupnost a prijemna chut — pripravky je moZné Tahko a rychlo
pouZzivat aj na cestach, v zamestnani, na dovolenke bez nutnosti prerusenia bylinkovej
kiry. Niektoré liecivé rastliny maji Specificki chuf ¢i vonu, ale vo forme extraktov je
uZzivanie tychto bylin jednoduchsie a prijemnejsie.

® Uginnost a trvanlivost — dlhodobé skisenosti s pouZivanim vyrobkov Herba
Vitalis a spokojnost zdkaznikov svedCia o t¢innosti tychto prirodnych pripravkov. PouZitie
liechu ako konzervacnej latky, ktord je lTudskému organizmu prirodzend, pouZitie origindl-
nej technoldgie spracovania bylin a spdsob balenia umoziiuji zachovanie kvality a trvan-
livosti extraktov niekolko rokov.

 fytoterapeuticka poradlia (@ ponuka Herba Vitalis

x ALCHEMILKA OBYCAJNA x PAGASTAN KONSKY

x ARNIKA HORSKA x PAKOST SMRADLAVY
x BENEDIKT LEKARSKY x PESTREC MARIANSKY
x DIA ZMES x POSILNUJUCA ZMES

x DIVOZEL VELKOKVETY x PRIEDUSKOVA ZMES

x ECHINACEA PURPUREA x PUPAVA LEKARSKA

x CISTIACA ZMES x RAKYTNIK RESETLIAKOVITY
x GINKGO DVOJLALOCNE x REBRICEK OBYCAJNY
x HLOH OBYCAJNY x RIMBABA OBYCAJNA

x CHOLA ZMES x ROZCHODNICA RUZOVA
x IMELO BIELE x SCHISANDRA CHINENSIS
x JARABINA VTACIA x SRDCOVNIK OBYCAJNY
x KAPUCINKA VACSIA x SALVIA LEKARSKA

x KARBINEC EUROPSKY x TONIZACNA ZMES

x LASTOVICNIK VACSI x TUZOBNIK BRESTOVY
x LEUZEA CARTHAMOIDES x UKLUDNUJUCA ZMES
x LEVANDULA LEKARSKA x VALERIANA LEKARSKA
x LIPKAVEC SYRIDLOVY x VERONIKA LEKARSKA
x LUBOVNIK BODKOVANY x VRBOVKA MALOKVETA
x MEDOVKA LEKARSKA x VSEHOJIVEC STETINATY
x NECHTIK LEKARSKY x ZLATOBYL OBYCAJNA
x OBLICKOVA ZMES x ZALUDOCNA ZMES

x OCIANKA ROSTKOVOVA x ZILOVA ZMES
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_ Sandoz Generikd

Zdravie je nafim najvaciim bohatshvam. Zival ndm ho dava, nezdvisle od veku

T _r_:rr:~|"-| o ¥ nuinom p.rur_:-nj-:ﬂd:: ho opal
chou n¢ Preto Sandoz spristupnuje

liegbu vietkym pacientom kvalitnymi a bezpeénymi generikami.

www.sandoz.sk

Viac ako len képia

Sandoz - kvalitné lieky za rozumni cenu

S SANDOZ

Zdravé rozhodnutie
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Pohyb a rekreaCny Sport ako protivdha
k sedavému, jednostrannému spdsobu
Zivota v zamestnani, patria dnes k vyso-
kym prioritdm a st vSeobecne pokladané
za zdravé. AvSak komu sa uz pri tenise,
jogingu, futbale alebo inych aktivitdch nie-
¢o neprihodilo? Clovek zle nasliapne a vy-
vrtne si ¢lenok alebo si vykibi rameno...
Ludia, ktori sa venuji rekreacnému Sporto-
vaniu, sa tieZ telesne namahaji a dosledkom
toho md7u byt bolestivé presilenia a natrh-
nutia alebo zdpaly svalov, Sliach a viziv.
V ambulanciéch st Casté staznosti [udi na
zdravotné problémy ako:

bolestivé svalové napitie v oblasti

ramien, noh a chrbtice,

zapalové sprievodné javy vo svaloch,

vizivéach a STachach (zépal sTachového

puzdra, tenisovy laket),

POMOC

bolesti v kiboch (starecké kolen4,
futbalové kolend).

Bylinna mast Traumaplant® proti
bolesti pdsobi pri uvedenych zdravotnych
problémoch vdaka svojmu vyraznému
ucinku (najlepSie je nanasat mast trikrat
denne) a rychlo zmiernuje bolest, odstra-
fiuje opuchy a potlaca zdpal. Aplikécia
masti Traumaplant®, najmi pri Sportovych
poraneniach s pomliazdeninami a vyvrt-
nutiami (napr. kolenného alebo ¢lenko-
vého kfbu), bola velakrat klinicky testo-
vana z hladiska jej G¢innosti a znasanli-
vosti. Traumaplant® skracuje bolestivi
fazu, G¢inne podporuje proces hojenia a
umozni rychlejSie obnovenie pohyblivos-
ti. Traumaplant® sa pouZiva aj na odre-
niny — nedrazdi pokozku. Prvé oSetrenie
mozno tieZ doplnit obkladom s mastou.
Traumaplant® obsahuje komplex
ucinnych latok, ktoré sa velmi Setrnym
spdsobom extrahuju z kostihoja. St to
Cisto rastlinné latky, vo vysokej koncen-

. Tra uma plant@'

Kostihojova mast

a PROTI BOLESTI SVALOV A KLBOV
UCINNA LATKA - EXTRAKT KOSTIHOIA

s zmierfiuje bolesti
a odstrafuje opuchy
« zmierfiuje zapaly
+ vhodny aj na odreniny
* nedraidi pokoiku
= urychluje hojenie ran
a hematomov

VOLNE PREDAINY LIEEIVY PRIPRAVOK
MOZNO KOPIT IBA V LEKARMI

Rastlinny Hedebny pripravok pre miestnu apiikiciu
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tracii, ktoré pdsobia protizapalovo,
zmiernuju bolest a opuchy a maji hojivé
Ucinky. Tieto vlastnosti liecivej rastliny
kostihoj (botanicky Symphytum) sd potvr-
dené aj vedecky. V staroveku sa cennd
lieciva rastlina kostihoj pouZzivala na von-
kajSie oSetrenie — pri hojeni rdn, pri zlome-
nindch, vyvrtnuti, pomliaZdeni a dokonca
aj pri popdleninach.

V stcasnosti firma Harras Pharma
venuje Specidlnu pozornost pestovaniu
kostihoja — a to na vlastnych kontrolo-
vanych pestovatelskych pozemkoch
v klastornom zdhradnictve v Hornom
Bavorsku. Priamo po zbere sa len hodnot-
né nadzemné Casti kvitnicich rastlin, eSte
Cerstvé, okamZite spracovavaju na pripravu
vylisovanej §tavy. Dokonale komponovany
zaklad masti zaistuje, Ze Gc¢inné latky sa
rychlo a spolahlivo vstrebdvajud, ¢im sa
dosiahne rychly nastup dcinku. :
Kontrolovanym pestovanim a starostlivym
testovanim suroviny z tejto liecivej rastliny
je zaistend mimoriadna farmaceuticka
kvalita Traumaplantu®.

Neziadudce d¢inky: okrem priaznivych |
ucinkov ma kazdy liek aj vedlajSie ucinky.
Avsak neZiadice G¢inky sa nevyskytuja !
u vsetkych pacientov. Bolo preukdzané, ze
mast Traumaplant® koza velmi dobre
znésa. V ojedinelych pripadoch u pacien-
tov s velmi citlivou pokozkou sa moze
objavit erytém ako reakcia na niektord zo
zloZiek lieku. Vo vSeobecnosti tieto
symptémy rychlo zmizni. Po vyskyte
Specifickej alergickej reakcie by sa mal
pacient poradif s lekdrom.

fytoterapeuticka poradna a
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' OBEZITA - RIZIKOVY FAKTOR CIVILIZACNYCH CHOROB

Inzulinove)
rezistencie

Mnoho fudi, a nielen v strednom a vySSom veku, to pozna. DIho sa ni€ nedeje, dostavime sa na pre-

ventivnu prehliadku a zrazu sa zacnu lekari to€it zo vSetkych stran: vysoky krvny tlak, vysoky choles-

terol a triglyceridy (tuky pochadzajlce vyluéne z potravy), zvySena hladina krvného cukru — vSetko sa
nejako nahromadi naraz. Ako je to mozne, Ze naraz sa zisti tolko réznych choréb?

P Lekdri si to v8§imli uz ddvno, ale v odbornej literatire
' tento jav popisal ako prvy aZ francizsky lekdr Jean Vague
- zaCiatkom 50-tych rokov minulého storo¢ia — zvySeny krvny
tlak, prejavy zrychlenej ateroskler6zy, cukrovka, to vSetko
! je CastejSie u Zien, ktoré maji ,,muzsky“ typ obezity (mohut-
ny trup, relativne malé sedacie partie, pomerne tenké ruky
a nohy) a u obéznych muzov. Tento ndlez jednoznacne po-
tvrdili americké vyskumné prace z konca 70-tych a zaciatku
80-tych rokov. V tomto obdobi sa aj objavuje velké
- mnoZstvo rdznych pomenovani pre tito situdciu: sibeh
- cukrovky, vysokého tlaku a krvnych tukov u obéznych
pacientov pomenoval N. Kaplan ako ,,smrtiace kvarteto, G.
Reaven ako ,,metabolicky syndrom X*.

V sti¢asnosti sa presadzuje nazov ,,syndrém inzulinovej

! rezistencie®.

P Vsetci vieme, 7e inzulin je hormén z podZalidkovej
zlazy, ktory pdsobi, aby krvny cukor (glukéza) vstupoval do
buniek, kde slizi ako ,palivo™ (tzv. energeticky substrat).
- Ak inzulin chyba, objavuje sa choroba zvana cukrovka
1. typu. Do objavenia inzulinu chori na fiu umierali.

Obézni Tudia vSak maji inzulinu dostatok, dokonca

- niekedy ho produkuju viac ako ludia zdravi. Z ddvodov,
ktoré nie si dnes eSte jednoznaCne zndme, vSak bunky
obéznych nan reaguju slabo, resp. vobec — su nain tzv. rezis-
tentné (necitlivé). Podzalidkova Zlaza sa snazi problém
prekonat tvorbou dalSicho a dalSiecho inzulinu, ale marne.
i I pri dostatku inzulinu gluk6za nevstupuje do buniek a pre-
javuje sa zvySenou krvnou kladinou. Prejav choroby je teda
taky, ako keby inzulin chybal, ako je to v pripade cukrovky
" L typu. Ide vSak o dve celkom odli§né choroby s niektory-
'mi spolo¢nymi prejavmi (hlavne zvySenou hladinou
- krvného cukru).

P Poruchou spracovania cukrov a zvySenou produkciou
inzulinu sme schopni vysvetlit skoro vSetko, ¢o sprevddza
tento typ obezity, ktorej hovorime ,,muzska“ (androidnd)
- obezita, typ jablko — popisand uZ vysSie. Hlavne takdto
- obezita je sprevddzand zvySenym krvnym tlakom, poruchou
krvnych tukov a CastejS§imi srdcovocievnymi a mozgovo-

cievnymi chorobami. Preco ale telo na inzulin nereaguje?

Poznatky z poslednych rokov poukazuji na to, Ze pokial
su existujice tukové bunky uz molekulami tuku preplnené
a nie st schopné uz dalsi tuk prijimat, usadzuje sa tuk
i v inom tkanive ako je tukové, napr. vo svaloch. A zda, sa,
Ze tu dochddza k zmene spravania svalovych buniek, ktoré
si hlavnym ,konzumentom* glukézy pre svoju préacu.
Svalové bunky prestdvaji reagovat na inzulin. Tieto po-
znatky vysvetlujd, preCo potom pri schudnuti a zvlast pri
schudnuti na zdklade aktivneho spdsobu Zivota sa takmer
vSetky tu uvedené odchylky v spracovani Zivin (tukov
a cukrov) az zdzraCne zlepSujd. Bolo opakovane dokdzané,
Ze po schudnuti necelych 10 % z nadbyto¢nych kilogramov
sa latkova premena cukrov a tukov zlepsi azZ o cca 40 %
a zaroven sa upravuje i krvny tlak.

Je to dosledok dvoch priaznivych dejov. I maly tibytok
tuku obnovi schopnost tukovych buniek prijat tuk
prichddzajici z potravy a pracujici — pohybujici sa sval
spotrebiva tuk, ktory sa donho uloZil. Takto sa obnovuje
citlivost (senzitivita) tkaniv na inzulin. Samozrejme, nie je
to celkom tak jednoduché, pretoZe tu prichddzaji do tvahy
i dalSie faktory, ktoré pre komplikovanost presahuji infor-
mativny riz tohto ¢lanku.

» Syndrém inzulinovej rezistencie je pravdepodobne
najCastejSou civiliza¢nou chorobou — vyskytuje sa u takmer
15 % celej dospelej populacie a u diabetikov az v 80 %! Jeho
najvicsi vyznam je asi v tom, Ze jednotlivé choroby (vysoky
krvny tlak, cukrovka, ischemickd choroba srdca) nie su
komplikdciami obezity v tom zmysle, Ze niekto ma smolu
a k obezite ,,ma pridané” to ¢i ono, ale Ze ide o chorobny
stav podmieneny komplexnejSou poruchou latkovej preme-
ny. Preto kazdy, kto trpi nadvdhou, by sa s fiou nemal
zmierif, ale snaZif sa znovu a znovu asponi o spominani
10%-n1 redukciu telesnej hmotnosti. Z lekarskeho hladiska
ito je vela, Co sa d4 pre vlastné zdravie urobit.

P Na vzniku syndrému inzulinovej rezistencie sa uplatiiu-
ju tzv. rizikové faktory, proti ktorym pdsobia tzv. ochranné
faktory. Hlavné z nich uvadza nasledovny obrazok:
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RIZIKOVE OCHRANNE
FAKTORY FAKTORY
nadvéiha/obezita primerand hmotnost
NEVHODNA VYVAZENA
STRAVA STRAVA
fajcenie psychickd pohoda
stres pravidelny pohyb
nedostatok pohybu

> Je nutné zvazit, o mdZeme ovplyvnif sami. Vlastnd aktivita na poli
aktivneho Zivotného S$tylu a raciondlnej stravy sa oznacuji v lieCebnom procese
ako diétne a rezimové opatrenia. Pokial v ¢ase 3 aZ 6 mesiacov neddjde k zlepse-
niu parametrov poruchy latkovej premeny, je nutné pristipit k medikamentéznej
liecbe, ktord je vlastne doZivotnd. V snahe ovplyvnit uvedené choroby tak kom-
plexne, ako to dokdZe pravidelny pohyb a raciondlna strava, musi lekar pristipit
k ordinécii niekolkych druhov liekov naraz.

¥\
v
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Difame, Ze nase dovody presvedcia aspoii niektorych, Ze zmenit sposob Zivota
a druh konzumovanej stravy sa vyplati mnohokrat.

MUDr. Viera Kissovd, PhD
Primdr Odd. liecebnej vyZivy FN Nitra

sa odporuca:
Obmedzeny prijem tukov.

Znizeny energeticky prijem
podIa stupiia nadvahy.

Zvysenie podielu mono- a poly-
nenasytenych tukov (rastlinné
oleje, rybi tuk).

Strava bohatd na vldkninu —
optimadlne 30 g denne (napr.
100 g ovsenych vlociek obsa-
huje 16 g vldkniny + 3 porcie
surovej zeleniny a ovocia
denne).

Obmedzit spotrebu kuchynske;j
soli na cca 6 g denne (prijem
kuchynskej soli na Slovensku sa
uddva okolo 10 az 12 g denne!)

Obmedzenie fajcenia nestaci,
najlepsou alternativnou je ab-
stinencia nikotinu.

Pozivanie alkoholu sa neod-
porica z dbovodu, Ze alkohol
predstavuje  vysokd davku
energie. Hlavne destilaty, pivo
a likéry ¢i dezertné alkoholické
ndpoje. Konzumdcii pohdra
vina — cca 2 dcl podla obsahu
alkoholu a s jedlom niekol-
kokrdt tyzdenne nemoZzZno
namietaf ni¢ zo zdravotnych
ani spolocenskych dévodov.

Davka fyzickej aktivity, ktord
ma uz liecebny ucinok (jedna
sa hlavne o aerébnu aktivitu
minimalne 6 x tyZdenne v trva-
ni najkratSie 40 minut, optimal-
ne 1 hodinu, kedy sa pulzova
frekvencia pocas tejto doby
udrziava na hodnote 220-vek.
Téato hodnota musi byt samo-
zrejme korigovand, ak je pri-
tomné ochorenie srdca, plic,
vysoky tlak ¢i iné zavaZné
ochorenie. Vtedy sa vyska
frekvencie pulzu riadi podla
odportcani osetrujiceho lekara.
Bez konzultacie s lekarom pri
chorobnych stavoch nemozno
davku telesnej aktivity realizo-
vat svojvolne.

dieteticka poradna a
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Tak Specialne pre Vas sme vyvinuli dva nové, mimoriadne hodnotné

a chutné produkty.
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Prichute:
cokolada
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V predchadzajicom cCisle sme sa zacali venovat otazke najCaste|Sie
pouzivanych potravinovych aditiv, kde sme sa okrem ich zakladného
rozdelenia blizSie zoznamili s ich prvou skupinou — latkami
predlzujacimi trvanlivost. V dnesnom Cisle sa dozvieme nieco viac
o druhej skupine aditivnych latok, ktoré upravujd arému potravin.

POTRAVINY

(pokracovanie z predchadzajuceho cisla)

LATKY UPRAVUJUCE AROMU

Latky pouZivané na aromatizaciu
potravin st najrozsiahlejSou skupinou
aditivnych latok. Rozozndvaji sa nasle-
dovné hlavné kategérie:

Vonné a chutove

(aromatickeé) latky

Za aromatické latky sa povazuji latky
pdsobiace na ¢uchové a chufové recepto-
ry Cloveka a vyvoldvajice vnem vOne
a chuti. Vonné a chutové latky (aromatic-
ké latky) si urCené na to, aby potravine
udelovali arému, ktord by inak nebola
v pozadovanej intenzite alebo vobec.
B Delime ich na prirodné aromatické
latky, ktoré sa ziskavaji z prirodzenych
materidlov, aromatické latky prirodne
identické, ktoré su ziskané syntézami, ale
st identické s latkami pritomnymi v pri-
rodzenych materidloch a umelé aroma-
tické latky, ktoré su ziskané syntézami,
ale nie su identické s prirodnymi aroma-
tickymi latkami.
B Patria sem latky ako citral, mentol ¢i
vanilin.

Nahradné sladidla

Prirodzenymi sladkymi latkami sd
zviacSa monosacharidy (glukéza, frukté-
za), disacharidy (sachar6za, laktéza)
a v menSom mnoZzstve cukorné alkoholy
(D-glucitol). Z vyZivového pohladu sa
zaraduji medzi vyZivové (nutricné) sla-
didl4 a nepovazuju sa za aditiva.

Zdravotné, vyZivové a taktieZ eko-
nomické aspekty viedli k zavedeniu mno-
hych prirodnych a syntetickych latok
identickych s prirodnymi, ldtok modi-
fikovanych a Cisto syntetickych, ktoré sa
vyznacuji vyssou sladivosfou ako cukry.
B Zo skupiny syntetickych ndhradnych
sladidiel moZno spomentit:
acesulfam K E950 — je pomerne nové

sladidlo, slabo nahorklé, pri teplote
235° C sa rozklada

aspartam E951 — nevykazuje vedlajSie
pachute, v nevodnom prostredi (napr.
v napojoch v prasku, Zuvackach, instant-
nej kdve) je stabilny

sacharin E954 — v potravinich a pri
tepelnom spracovani je stabilny,
nevyhodou je, Ze vykazuje slabi kovovi
a horkd prichut

Acidulanty a regulatory kyslosti
Acidulanty pouzivané ako potravi-
ndrske aditiva su organické a anorganické
sa v potravinich prirodzene vyskytuju.
Kyseliny sa najCastejSie pouZivaji pre
kysld chut, ktord udeluji potravine, ale
Casto maju aj dalSie prospesné vlastnosti:
B vykazuji antimikrébne dcinky a po-
uZzivaju sa preto stcasne ako konzer-
vacné prostriedky (napr. kyselina octo-
vd E260, dehydrooctovd, propionovd)
B maji vyznamné organoleptické vlast-
nosti (chut a voniu) a pouZzivajui sa ako
aromatické latky (kyselina octovd E260),
Jantdrovd E363, mlie¢na E270)

B g stabilizatory farby (kyselina askor-
bovd E300 v misovych vyrobkoch,
kyselina citronovd E330 vo vyrob-
koch z ovocia)

B posobia ako sekvestranti a synergisti
antioxidantov (kyselina citronovd
E330, vinna E334, jablénd E296,
askorbovd E300, fosforecnd E338)

B potlacaji tvorbu zdkalu (kyselina
mliecna E270)

B s Cinidlami, ktoré hydrolyzujd pro-
teiny (kyselina chlorovodikovd E507)

B s latkami, ktoré modifikuji textiru
(napr. kyselina citronovd E330 umoz-
Huje vznik niektorych pektinovych
gélov).

K okyslujicim ldtkam je moZné zaradif aj

tie, z ktorych kyseliny vznikaji hydroly-

zou alebo pri termickych operacidch. Do

« www.med-art.sk »

Podla ucelu pouzitia aditiva de-
lime na Sest hlavnych skupin:

latky predlzujice trvanlivost
latky upravujice arému
latky upravujuce farbu

latky upravujlce textdaru

latky zvySujuce biologicku
hodnotu

dalSie aditivne latky

tejto skupiny aditiv patria soli pouZivané
ako kypriace pripravky (uhlicitan sodny

E500, draselny E501 a amonny E503).

Latky horké a povzbudzujice

Kategéria aditivnych litok horkych |
a povzbudzujicich zahriiuje iba okta-
acetylsacharézu a alkaloidy kofein a chi- |
nin. Tymto zlicenindm nie st pridelené |
E-kédy. Horkd chut vykazuje velké !
mnozstvo organickych a anorganickych
zlicenin, ktoré si zaradené v inych

kategdriach.

Oktaacetylsachardza smie byt priddvana

iba v nevyhnutnom mnozstve.

Kofein sa smie priddvat len do nealko-
holickych ndpojov v najvysSom mnoz-
stve 150 mg.kg' a v nevyhnutnom

mnozstve do liehovin.

Chinin je povoleny pre nealkoholické
napoje v mnozstve 10 mg.kg" a lichoviny

300 mg.kg".

Intenzifikatory arémy

Intenzifikatory aromy su latky, ktoré
zvyraziuji alebo modifikuji povodni |
arému niektorych potravin, zatial Co |

samé vyraznt arému nemaju.

Zvlastny vyznam ma kyselina glutdmovd
E 620, resp. jej sol — glutamdt sodny
E621. Tato sol vykazuje vlastnd chut, |
ktord sa nazyva ,,umami®. Je doleZita pre
koreniace zmesi, zvyraziiuje chut méso-
vych a zeleninovych vyrobkov, ako su

polievky, omacky a konzervy.

Synergicky tuc¢inok na chut glutamatu
maji sodné soli 5’-rib0nukleotidov§
E 635, kyselina inosinova E 630

a kyselina guanylovd E626.

Uvedeny sortiment latok upravuji- |
cich chut a voru potravin predstavuje !
iba zlomok z celkového mnoistva§
latok, ktoré sa mdzu pouzivat pri |
vyrobe potravin, ¢o sved¢i o rdznoro-

dosti chuti u Tudi.

Ing. Rastislav Hazucha |
(zdroje u autora)

= .
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@ vitaminka
exkluzivne v MED-ARTe

V marci tohto roku sa Vitaminka predstavila prostrednictvom firmy MED-ART, spol. s r. 0., prvykrat
na slovenskom farmaceutickom trhu. Pri tejto prilezitosti sme polozili riaditelovi spolocnosti Salt sys-
tem, s. r. 0., ktoré je zastupcom Vitaminky pre Slovensko, Ing. Jaroslavovi Mihalovi niekolko otazok:

B [ng. Jaroslav Mihdl, riaditel spo-
locnosti Salt System, s. r. o.

P Pdn riaditel, moézete ndam trochu viac
predstavit firmu Vitaminka?

Vitaminka bola zaloZend v roku 1956
v byvalej Juhosldvii hlavne ako potravi-
narska firma. Sidlo spolocnosti je v dnes-
nej Macedénii v meste Prilep (80 000
v byvalej Juhoslavii, aj Vitaminka preZila
tazké obdobie pocas vojnového konfliktu,
ale dnes sa tato 100% privatna spolo¢nost
radi k poprednym exportérom Balkdnu a
vzhTadom na vysoky kvalitativny Standard
vyrobkov — bez pouZivania geneticky mo-
difikovanych surovin — dobyva také trhy,
akymi si USA, Kanada, Australia, Skan-
dindvia a vobec celd EU. Dokazom toho je
aj vyroba pre privatne siete pod znaCkami:
Clever (BILLA), Bulk food (USA), ¢i
TUS (Slovenia). BliZie info na nadej
web-stranke: www.vitaminka.com.mk.

Vyrobny sortiment je naozaj Siroky
(keCupy, majonézy, sterilizovana zeleni-
na, instantné polievky, Siroky ¢okolddovy
program, pudingy, vitaminové produkty,
polievkové zeleninové zmesi, sirupy, ce-
redlie...), dokonca v stiCasnosti nepoznam
fabriku s takymto vyrobnym portféliom
koncentrovanym v jednom mieste, pricom
samozrejmostou je ISO certifikat.

Do ponuky sme najnovsie zaradili produkt
CHOCO FLIPS - extrudované ceredlne
jadro v ¢okolade, ktory je jedine¢ny v Eur6-
pe a ziskal mnohé medzinarodné ocenenia.
» Akd bola cesta k vitaminom a aké
vyhody majii vaSe produkty?

Produkt CEVITANA® bol zaradeny
ako ,,Specidl* a pred niekolkymi rokmi bol
uvolneny pre civilny program. Predstavte
si celodennd telesnd zdfaz pri teplotach
okolo 40 °C a nahradte chybajice latky,
ktoré organizmus vypoti... CEVITANA®
je prave takyto produkt. Samozrejme, Ze
jej modifikdcia prebehla vo viacerych
smeroch — pre diabetikov vo forme light
+ rozne prichute a samostatny vitamin C.
Najnovsie sme obohatili sortiment o vita-
minové komprimétové cukriky v 8 chufo-
vych skupindch, z ktorych pomarancova
CEVITANA® 27 g pokryva dennd odpo-
ricand davku 9 zdkladnych vitaminov.
Verim, Ze sa ¢oskoro stane oblibenou nie-
len pre deti. CEVITANA® ENERGY by
som chcel odoprucit hlavne Tudom so
zvysenou fyzickou nimahou. Rychlo uhasi
smid, osvieZzi a vrati stratend energiu.

Zanedbatelnd nie je ani cena. Ved za
200 g balenie vitaminu C, ktoré postaci na
2,5 1 néapoja zaplati koneCny zdkaznik
68,50 Sk. Odportcand dennd ddvka vitami-
nu C, teda 60 mg, vas tak stoji iba 1,14 Sk.

P Aky je vds vztah k vitaminom?

Viete, dnesna doba sa nesie v znameni
propagicie zdravého Zivotného Stylu,
pohody, alebo ak chcete ,,wellness*, lebo
urcite to ma silnd vizbu na zdravie, ale
ako tak vnimam naSe okolie a mnohych
kolegov — manazérov, vritane mia, je
naozaj umenim si takyto Styl udrZaf,
pretoZe ndroky, ktoré na nas kladie dnesna
doba, st naozaj extrémne a v mnohych
pripadoch je to doslova boj o Zivot —
samozrejme, obzvlast to plati o firmdach,
ktoré v dnesnych casoch tvrdého diktatu
refazcov a sieti mdzu uz len snivat o oce-
neni kvality... A prave kvalita je para-
metrom, ktory, Zial, v mnohych pripadoch
ostdva na vedlajSej kolaji. A ¢o sa tyka
vitaminov, ako doplnok v Case deficitu je

urcite potrebny, no verim, Ze vic§ina z nas
dobre vie, ¢o je to chutnd kysld sudovi !
kapusta, susené ovocie, atd. Myslim si, Ze
propagéicia by sa mala uberaf hlavne

tymto smerom.

Samozrejme som rad, 7e nase produk- !
ty sa teSia oblube a preddvaji sa, no na
druhej strane uprednostitujem prirodzeny
prijem vitaminov v pestrej potravinovej !

skladbe.

Spravna vyZiva a vhodna skladba pit-
ného reZimu si jednym zo zdkladov
zdravého Zivotného Stylu. Vieme vsak, !
ako v praxi tieto zasady Casto porusujeme
a potom, v neskorSom veku, ked uZ je !
Casto prili§ neskoro, na to doplatime.
Seniorsky vek by mal byt este o aktivnom
Zivote a nie o navstevach nemocnic. Preto
som sa rozhodol ist cestou propagicie

zdravého spdsobu Zivota.

» Firma Vitaminka pésobi na sloven-
skom trhu takmer rok. Ako vy vnimate |
toto pdsobenie a ako sa plnia vaSe ocakd-

vania?

Vitaminka sa prvykrat oficidlne pred-
stavila na slovenskom trhu prive tu |
v Nitre na minulorocnom Agrokomplexe.
Mozno je to ndhoda, ale pred takmer 1200 !
rokmi prisli prdve sem, do Nitry — sidla
Velkej Moravy, z dne$nej Macedénie — |
mesteCka Ohrid — dvaja bratia Cyril
a Metod, aby u nés S$irili ndboZenstvo

a kultiru.

V meste Ohrid (UNESCO ,,Jeruzalem
Balkanu®), leZiacom na brehu arovného
jazera tvoriaceho hranicu s Albanskom,
stoji na troskdch kostola, v ktorom Cyril
a Metod ucili svojich Ziakov Klimenta
a Naoma, zrekonStruovand budova prvej
slovanskej univerzity v Eurépe. ZaloZil ju |
prave sv. Kliment po ndvrate z Velkej

Moravy (886).

Mozno je v tom kus symboliky, ale
som skutoCne rdd, Ze naSu spolupricu !
zaCiname tam, kde ju uz davno poloZili
nasi predkovia a verim, Ze tdto spolupraca

bude naozaj dlhodoba...

Za rozhovor dakuje redakcia.

na navsteve a
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Uginna liecba pri zapale, poraneni
a bolesti svalov, kibov, sliach
(pomliazdeniny, vytknutia, presilenia)

a ochoreni zil dolnych koncatin.
Gél naneste na postihnuté miesto a zfahka rozotrite,

Pozome Eitajte pribalové letiky. O najvhodnejiom poutiti a pripadnjch rizikich poulivania
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ratiopharm Slovensko, s.r.0., Grisslingova 7, 811 09 Bratislava ra I 0 E a rm
tel.: 02/57 200 300, fax: 02/57 200 301
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B Moderdtorka Lucia Kovdcikovd

P Bona Vita je reldcia zamerand na
zdravy Zivotny styl, ktory je dnes tak popu-
ldrny. KaZdy tyZderi vdam v reldcii Bona
Vita poniikame rozhovory a rady lekdrov a
odbornikov na wellness. Sicastou tejto
reldcie si aj vaSe skiisenosti so zmenou
Zivotného Stylu, vase pribehy o tom, ako
prekonat sdm seba a zacat zdravo Zit.
B premiéra: sobota od 19.00 do 21.00 h
B repriza: nedela od 22.00 do 24.00 h
alebo sobota od 02.00 do 04.00 h

P Zo vSetkych negativnych javov moder-
nej ITudskej spolocnosti je alkoholizmus
najnebezpecnej§i vzhladom na svoje
masové rozsirenie. PocCet chronickych alko-
holikov sa stéle zvysuje a v poslednom Case
je medzi nimi aj dost Zien. Tato novodoba
,harkomdnia“ kultirneho sveta zachvacuje
Tudstvo celej Zemegule a sposobuje obrov-
ské Skody v oblasti psychickej, zdravotnej,
spolocenskej i materidlne;.

P Z definicie alkoholizmu vyplyva, Ze jed-
nym z nasledkov nadmerného pitia je
poskodenie telesného zdravia. Treba po-
dlho, kym k tomu do6jde. Toto poskodenie sa
obycajne objavuje po dlhych rokoch nad-
merného pitia a spadd do obrazu chronic-
kého pitia. ESte predtym dochddza k naru-
Seniu socidlno-spolocenskej sféry. Okolnost,
Ze telesné ochorenia nechaji na seba dlho
Cakat, je velmi zdkernd, pretoZe Clovek pije
velmi dlho bez toho, aby nejaké problémy
citil, teda ho nema Co varovat. Ked uz také-
to ochorenia nechdvaju na seba dlho cakat,
potom uZ aj stoja za to, a ked alkoholik ani

vtedy neprestdva pit, radikdlne to skracuje
jeho Zivot. V mnohych pripadoch je zly
zdravotny stav ddvodom, preco sa alkoholik
rozhodne pre liecbu a zanechdva pitie...

P Moderstorka Lucia Kovécikovd — Stu-
dentka mediciny na Masarykovej Univerzity
v Brne, privitala vo svojej reldcii Bona Vita
v éteri N-Rdadia hosti, ktorym sa podarilo boj
s alkoholom vyhrat. Okrem informacii
o alkohole a ZdruZeni anonymnych alkoho-
likov ste mali moZnost vypocut si aj pocity
a osudy jej hosti.

P Alkoholizmus je zavislost na alko-
hole charakterizovana silnou potrebou
pit alkohol, strata sebakontraly
(neschopnost prestat), fyzickd zavislost a
abstinencné symptémy, tolerancia
(nemoZnost stat sa opitym).

B PriCiny alkoholovej zdvislosti sa nedaju
Tahko vysvetlit. Casto sa oznacuje ako ,,cho-
roba z nadbytku*, pretoZe je nezndma medzi
domorodymi fudmi predtym ako si koloni-
zovani. Dnes je alkoholizmus hlavny prob-
Iém verejného zdravia v Severnej Amerike,
ktory stoji kaZdoro¢ne svojich obyvatelov
170 miliard USD. Alkoholizmus je Zivot ohro-
zujica zdvislost, ktord Casto kon¢i smrfou
nasledkom choréb organov ako pecei,
podzalidkova Zlaza alebo oblicky, dalej na-
sledkom vniitorného krvicania, degeneracie
mozgu, alkoholovej otravy alebo samovraz-
dy. Alkoholizmus je tieZ hlavny prispieva-
juci faktor pre urazy hlavy, dopravné
nehody, nasilie a prepadnutia, ako aj vedi-
ca pricina neurologickych a inych medicin-
skych problémov (napr. cirhdza pecene).

toho, ¢o od tychto ndpojov Ziadajii:

B Abstinenti vedia uhasif smid aj uspoko- '
jit svoju chut ktoroukolvek tekutinou, ktord |
neobsahuje Ziaden alkohol, pretoZe poZitie !
tejto drogy v minimalnom mnoZstve odmie-
taju, nech uZ ich k tomu vedie akykolvek !
dovod. Ak ide o zaradenie niekoho medzi :
abstinentov, dd sa povedat, Ze ide o titul !
tazko dosiahnutelny. Abstinentom moZeme
totiZ nazvat len Cloveka, ktory nepozil alko- !
holicky ndpoj v akejkolvek forme a mnoz-

stve najmenej po dobu troch rokov.

.....

distvom veku a menej uZ v dospelosti zaradi
do velkej rodiny konzumentov, ktori od al-
koholického ndpoja chci naozaj len tekutinu |
a chuf a aZ na nejakud zanedbatelnd vynimku

2 N

ani vlastne nevedia, aké ti¢inky na nervovy !
systém m4 alkohol obsiahnuty v ndpojoch.
Teda dospely konzument pije vhodny alko-
holicky nédpoj vo vhodnom mnoZstve vo !
vhodnom veku. Taky konzument ndpoj vy-
pije, uspokoji svoju chut, ale pretoZe poZil !
okolo 7 az 10 g alkoholu, ktory zdravé oblic-
ky vedia rozloZit eSte poCas vstrebdvania, t. j. |
v priebehu jednej hodiny, alkohol sa v krvi
prakticky neobjavi a neovplyvni tak ner- !

vovi ¢innost.

B Dalsou skupinou si pijani. Pijanom ne-
staCia alkoholické ndpoje ani ako zdroj teku-
tiny, ani ich neuspokojuje len ich chut. |
Ziadaji si G¢inky alkoholu obsiahnutého

v ndpoji, Ziadaju si alkoholickt eufériu.

B (Od tej doby, ked ¢lovek hladd v alko-
holickom népoji zdroj euférie, t. j. prijem- !
ni zmenu nalady, obveselenie, ulavu,
odstranenie problémov a dusevného napi- !
tia, zabudnutie a pod., za¢ina kratSia, dlhgia |
¢i dlha cesta, pocas ktorej sa z nevinného
pijana mdZe vyviniif a niekedy sa skutoéne |
vyvija Casto tragicky konciaci clovek tazko
zévisly na alkohole. Za nadmerné uZiva- |
nie alkoholu sa povaZuje pitie viac ako
jedného ndpoja za jeden deii (0,5 1 piva, !
0,2 1 vina, 0,05 1 destilatov). Dosledkom
mdZe byt psychicka a fyzickd zédvislost po !
niekolkych rokoch, dusevné a somatické

ochorenia.

POZNATKY Z MEDICINY

B Pri piti alkoholickych ndpojov si nie-
ktori ludia neuvedomujii, Ze neukoja smdid
iba ndpojom, ktory im chutovo vyhovuje,
ale Ze si tym pestujii ndvyk na vécsiu alebo |
mensiu pravidelnti konzumdciu alkoholu.
Ludi, ktori poZivajii alkoholické ndpoje,
moéZeme rozdelit do Styroch skupin podla
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B Ludia, ktorym sa podarilo vyhrat boj s
- alkoholom, ¢lenovia Spolocenstva ano-
nymnych alkoholikov: pdn Peter a pani
- Janka. Predstavte ndm Spolocenstvo ano-
nymnych alkoholikopv...

. Peter: Vy, ¢o o anonymnych alkoholikoch
(AA) pocujete prvykrat, si urcite poloZite
- otazku: kto s tito Tudia? Su to nejaki rece-
sisti, pijani, ktorym uZ nestacia bary, reStau-
. ricie a popijaju tajne, spolo¢ne v anonymite
a eSte to aj propaguji? Musime vas ubez-
- pecit, Ze tomu tak nie je — prdve opak je
pravdou! Najlepsiu odpoved na tiito otazku
i déva preambula Modrej knihy AA:

B Anonymni alkoholici st spolo-
censtvom zien a muzov, ktori sa
navzajom delia o svoje skuse-
nosti, silu a nadej, aby mohli rie-
Sit svoj spolocny problém a po-
mahat ostatnym uzdravit sa

z alkoholizmu. Jedina podmien-
ka Clenstva e tuzba prestat pit.
B Nemame ziadne povinné po-
platky, svoju €innost vykonava-
me len z dobrovolnych prispev-
kov nasSich Elenov.

B Nie sme spojeni so Ziadnou
sektou, nabozenstvom alebo
akoukolvek inou inStiticiou.

B Nezicasthujeme sa verej-
nych diskusii a nezaujimame
stanovisko k ziadnym problé-
mom mimo spolocenstva.

B NasSim prvoradym cielom je
ostat triezvym a pomahat k triez-
vosti ostatnym alkoholikom.

Sme teda spoloc¢enstvom Iludi, ktori
stratili schopnost ovladat pitie alkoholu,
\ a ktorf si vdaka nemu spdsobili rozne prob-
lémy — od najmensich pamitovych okie-
' nok, cez poSkodenie celkového zdravia az
po stratu zamestnania a rozbitia svojej vlast-
' nej rodiny. Cakd to kazdého alkoholika,
ktory v€as nerozpoznd zakerné tiskalia alko-
! holu. Pravidelnou konzuméciou alkoholu
- v akychkolvek ddvkach niitime telo, aby sa
i od neho stalo zavislé. Tym sa kruh uzavrel —
- bez alkoholu sa it nedd a s nim tieZ nie.
i Bojovaf s alkoholom sa neoplati, pretoZe
 vitaz je vopred znamy — alkohol.

B Existuji urcité zdsady, ktoré pouZivate
| pri svojich stretnutiach a pri svojej prdci?

. Peter: Naga &innost vychddza z tzv. krokov
a tradicii, ktorych je po dvanast.

: Dvandst krokov AA je stibor v§eobecne
prijatych duchovnych zédsad, ktoré ked si
' osvojime ako svoj Zivotny $tyl, mdzu ¢love-
' ka zbavif ndvyku konzumovat alkohol a tiez
pomdzu trpiacemu zdvislostou od alkoholu

prinavratit zdravie a ndjst opét zmysel Stas-
tného a plnohodnotného Zivota.

Dvaniést tradicii AA sa vztahuje na Zi-

vot spolocenstva. Vysvetluji metddy, po-
mocou ktorych si AA udrZiavaji svoju vni-
tornd jednotu a zaroven si formujd svoj
vztah k vonkajsiemu svetu. Tradicie hovoria
o tom, ako je spoloCenstvo organizované,
a ako sa ma Clen spravat.
B Ako vobec vzniklo takéto spolocenstvo?
Peter: Pojem anonymnych alkoholikov je
trosku netradi¢ny. Hnutie vzniklo v minu-
lom storoci, v roku 1935, v USA, kde dvaja
Iudia — jeden lekdr a druhy duspeSny
finan¢nik, ktorf mali obrovské problémy s
alkoholom, prisli na to, Ze pokial st spolu a
spolu budd abstinovaf, je abstinencia
uspesnejSia. Toto hnutie sa postupne roz-
sirilo do celych Spojenych $titov a dnes je
rozSirené po celom svete. ZdruZuje vySe
2 miliény ¢lenov. Som nesmierne $tastny, Ze
je tomu tak aj na Slovensku.

B Janka, skiiste ndam popisat, ako pre-
bieha také stretnutie AA?

Janka: Chodime na stretnutie kazdy tyzden
v stredu, budem hovorif za seba — ja sa tam
citim velmi dobre. Snad je to tym, Ze na
stretnutiach sa nekritizuje, neobvifiuje,
panuje tam pochopenie, pretoze vsetci pri-
tomni si uz pretrpeli ten svoj ocistec. Je to
akasi dlava byt medzi anonymnymi alkoho-
likmi po tolkych rokoch 1Zi a vycitiek. Ked
sme v tej miestnosti plnej Tudi (10-12 Tudi),
ktori su taki ako ja — sme vlastne rovnaki,
len v rdznych podobach, mam pocit, Ze tym
Tudom sa da verit, pretoZe ma dobre pozna-
ji — s dobrymi aj so zlymi strankami.
Stretnutie mé jednoduchy priebeh. Najskor
sa z knihy AA precita preambula, potom
samostatnd kapitola ako na to — 12 krokov
a potom sa kazdy dobrovolne moze prihlasif
o slovo a mozZe sa vyrozpravat. Ten, kto
pride prvykrat, ma pocit akoby rozpraval o
svojich problémoch s davkou humoru. Ja sa
na kazdé stretnutie teSim a vela si z tych
stretnuti odnesiem.

B Ako zacal vds pribeh?

Janka: Ked uvazujem o svojom predchd-
dzajticom alkoholickom Zivote, bol to Zivot
v pekle. Tazko odpovedat, ako to zacalo,
iSlo to postupne a dopracovala som sa do
takého stavu, Ze to neSlo ani s alkoholom,

ani bez neho. V tomto stave uZ rodina videla,
Ze treba nieco robif, tak som $la na lieCenie.

B Preco ste vilastne zacali konzumovat
alkohol uz vo vyssich ddvkach?

Janka: Organizmus si rokmi zvykol na
alkohol, a to mdte ako s cigaretami, zvyk-
nete si a hranica, kedy sa organizmus brani,
sa stdle zvySuje a dalej to nejde...

B Kedy ste si uvedomili, Ze ide o problém?
Janka: U mna boli fizy. Vydrzala som
snad aj pol roka a potom som aj mesiac
pila. Ale ked som iSla na liecenie, bola som
uz vo velmi zlom psychickom i fyzickom
stave. Dostala som sa do rik odbornikov,
ktori ma presveddili, Ze je to zavislost —
choroba a treba s tym nieco robit. Liecila
som sa v roku 1993 a roky odvtedy s
neporovnatelné s tym, aké je to teraz.

B Aky je vds pribeh, Peter?

Peter: Pribehy alkoholikov st v podstate
totozné, inak sa odvijaji u Zien a inak
u muZov. Ja momentdlne abstinujem uz
vyse 5 rokov. Zijem tplne iny Zivot ako
predtym. Vo zvySenej miere som pil
dobrych 20 rokov, ale nepripadalo mi, Ze
pijem nad mieru. Postupne sa davky
museli zvySovat, lebo telo si to vyZadova-
lo, aZ do 13. novembra roku 2000 — to je
zaciatok mojej abstinencie. Dobrych 7 ro-
kov pred tymto datumom som vedel, Ze je
zle, Ze alkohol ovldda mna a nie ja jeho,
tak ako si to vSetci alkoholici myslia.
Myslel som si, Ze prestanem, kedy budem
chciet. Ked uz bolo zle, povedal som si
dobre, od zajtra uz nebudem. LenZe to zaj-
tra zacalo tym, Ze som si musel daf tzv. td
zachovni divku a bol som zase v tom
istom koloto¢i. Tu vidiet, Ze alkohol stal
na prvom mieste v mojom Zivote. Rodina
a zamestnanie nasledovalo aZ po davke.
Ked som sa poktsal prestat, vydrzal som
mesiac, aj dva, a potom nasledoval pad
a do pol roka som sa vritil k alkoholu. Na
zédver som bol tUplne porazeny clovek...
s alkoholom sa nedalo Zif a bez neho tiezZ
nie. Nevedel som vyjst zo zaCarovaného
kruhu. Stratil som zmysel Zivota a dokon-
ca i1 pocit zodpovednosti. Triasli sa mi
ruky, bol som sistavne v strese, obaval
som sa straty zamestnania, straty rodiny.
Postracal som priatelov... viem, o je
hanba a ubliZzovanie inym... 20 rokov pitia
ma poznacilo.

B Ako to vnimalo vaSe okolie?

Peter: Odpoviem trochu zvlastne. Alko-
holik je chudék preto, Ze pije, ale chudék je
aj v inom smere, pretoZe vsetci — okolie,
rodina, susedia, kolegovia... kazdy vie, Ze
je alkoholik. Iréniou alkoholika je len to, Ze
on to zisti ako posledny.

B Existuje moZnost rozoznat, kedy sa
Z pijana stdva zdvisly alkoholik?
Peter: Su urCité signély, ked opakovane
viac pijete, spOsobujete tym problémy
okolo a mate eSte aj pamitové okna. Vtedy
je to uz vazne a treba nieco robit.
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B Janka, ako ste vy vnimali okolie... chceli vdam pomaéct?

Janka: Ja som nemala negativne pocity, rodina mi chcela pomdct.
ManZel aj moje 15-16-ro¢né deti mi cheeli pomdct, ale zo zaciatku
som to vSetko odmietala. AZ postupne, nie hned, som si uvedomila,
Ze som alkoholik. Proces uzdravovania sa zacal v nemocnici a potom
anonymnymi alkoholikmi. S mojim uzdravovanim sa uzdravovala
celd moja rodina. Zistila som, Ze netreba prestat nepit, ale zmenit
sposob vsetkého. Neslo to hned. Je to uzdravujici proces, teda
uzdravujem sa stdle, celych tych 13 rokov, ¢o nepijem, a budem sa
uzdravovat i dalSie roky.

B Do akej skupiny sa zaradujete teraz? Ste tiplny abstinent, alebo
madte pocit, Ze aj maly pripitok mdte pod kontrolou?

Janka: Od roku 1993 fungujem ako abstinent, ale my si hovorime
anonymni alkoholici, ¢iZe abstinovat nemdm problém doma, na
oslaviach a na navstevach. MozZzno mam to Sfastie, Ze sa stretivam
s Tudmi, ktorf to reSpektuji, konzumne nepiji. Dokonca mam dojem,
Ze v tejto dobe je aj trend nepif tym zdravsim sposobom Zivota.

B A ¢o vy, Peter? Liecili ste sa v nemocnici?

Peter: Odmietal som navrhy mojich blizkych, aby som Siel na liece-
nie. Ja som sa dostal do nemocnice na tzv. prerusenie tahu, to je takd
dvojtyzdiova kira, kde vam pomozu po fyzickej stranke. Ale mélo
kto zvladne nezacat pif. Po tyZdni som si namyslal, Ze ked som bol
v rukdch odbornikov, uz si méZem to jedno pivo dat. 12. novembra
2000 mi syn povedal: ,,Otec, naSiel som na internete nejakych
anonymnych alkoholikov. Neviem, ¢o to je, ale stretnutie sa kond
zajtra v Bratislave. Chod, moZno ta to oslovi.“ To bola zlomova veta
v mojom Zivote. Samozrejme som slibil. Alkoholik sltibi vSetko, aby
mal pokoj a dostal sa k svojej droge. Ale syn ma skontroloval, a tak
som sadol do auta a Siel... mal som obavy, nevedel som, ¢i sd to
nejaki spiritisti a preCo si anonymni.. Takychto skupin je na
Slovensku 22. Anonymita je zarucend, posadite sa na skupine, nikto
sa vas ni¢ nepyta, dostanete pohostenie, ked chcete, nieCo poviete...
Kazdy ma pravo hovorit o svojom probléme, o svojich pocitoch.

Ked som tam priSiel, chcel som hned odist. Vonku postavali

nejaki Clenovia, tak sa ma spytali, ¢o tam robim. Ja Ze hladdm
nejakych alkoholikov. Rozosmiali sa a povedali: ,,Tak ked ich
hladas, nech sa péci, to sme my. Tak ma hned pozvali do skupiny.
Kazda skupina mad svoj program, ale ked tam vojde niekto novy, tak
sa riadia heslom: ten ¢lovek je pre nds najdolezitejsi! Kazdy sa pred-
stavi: Som..., som alkoholik a kazdy zopakuje svoju vypoved. Vy si
uvedomite, Ze nakoniec nie ste aZz taky alkoholik, a ked vidite, o ti
Tudia dokazali... Nakoniec sa osmelite a poviete aj o sebe... Cestou
domov som si povedal: ,,Ked to oni dokdzali a mali horSie pod-
mienky ako ja, tak ja to tieZ musim dokdzat!** AZ tu som pochopil,
preco som ja s abstinenciou nebol 7 rokov tspesny.
S mojim problémom som zostal sdm, rodina si neuvedomi, Ze alko-
holizmus je choroba... Ja som dokladny abstinent a anonymny alko-
holik. Mal by som na minulost zabudnif, ale nesmiem, lebo mi to
musi sliZit ako memento.

Som 24 hodin triezvy, som k dispozicii pri pomoci a robim tak
pri plnom vedomi. Upravili sa vzfahy s rodinou, v praci a hlavne
s mojou matkou, ktorej som velmi ubliZil.

B MoZe na stretnutie anonymnych alkoholikov prist aj clovek,
ktory nemd problém s alkoholom? Napr. jeho pribuzny?

Peter: MoZe, mame rdzne formaty skupin. Ale ¢lovek, ktory je alkoho-
lik, musi cheiet v prvom rade prist az vtedy, ak bude chciet prestat pit.

Informacie o AA spolu s kontaktom je mozné najst na
www. alkoholici-anonymni.sk

Boze, daj mi vyrovnanost, aby som prijal to,
€o zmenit nemaézem,
odvahu, aby som zmenil to, €o zmenit mézem,
a mudrost, aby som vedel odliSit jedno od druhého.

So stihlasom pani Janky a pdna Petra spracovala
Ing. Lucia Bdrtovd — PR manager N-Rddia
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Kinetin - rastovy faktor
a antioxidant

Regeneruje
kolagénove a elastinove viakna

* REDUKUJE VRASKY

*» ZLEPSUJE HYDRATACNU
SCHOPNOST PLETI

* ZNIZUJE VYSKYT
PIGMENTOVYCH SKVRN

Kinerase Cream

intenzivny plefovy krém

Kinerase Eye Cream

intenzivny ony krem

Cleanser

jemny penovy pripravok na denne
cistenie pleti s extraktom
zZ prirodného bieleho ¢aju a rias

Skin Lotion

intenzivne plefove lotion
na ochabnuté partie tela

Neparfumovana, hypoalergénna
kozmetika

WVALEANT

Valeant Czech Pharma s.r.0. - OZ,
www.kinerase.sk

INERASE

Aj tvar Moniky
z Priatelov
ocenuje - .'-._H!

komplexny rad § INERAS i iyt
tejto kozmetiky [ e ;
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Vedci objavili latku, ktora chrani listy
pred vysuSenim a pred€asnym star-
nutim.

Je to N°- furfuryladenine, kinetin,
ktory zlepSuje schopnost pokozky
viazat aj vlhkost.

PRECO PRAVE KINERASE?

B Kinerase obsahuje vysoku koncentriciu dcinnej latky
kinetinu, ktord sa nenachddza v Ziadnom inom pripravku na
slovenskom trhu. Kinerase intenzivny plefovy krém obsahuje
0,1% kinetinu. Kinerase intenzivny ocny krém m4 obsah
kinetinu dokonca vyssi, pretoZe jemnd pokozka okolo o¢i je
nachylnejsia na tvorbu jemnych ryh a vrasok.

B Kinetin je rastovy faktor rastlin. Jeho t¢inok na rastliny
(spomaluje prejavy starnutia a regeneruje rastlinné bunky) je
znamy uz od 50-tych rokov. Odvtedy sa vedci neustéle
snazili vyuzif kinetin v kozmetike na omladenie pleti.
Podarilo sa to aZ teraz. Kinerase obsahuje origindlne paten-
tované zloZenie ucinnych latok, ktoré zabranuje pleti starnut,
pdsobi antioxidacne a chréni ju proti patologickym zmendm.
B Omladzujica kozmetika Kinerase je rovnako vhodna pre
Zeny 1 muzZov. Spolahlivo tcinkuje na vSetky typy pleti. Tak
ako v rastlinach, aj v Tudskom tele regeneruje poSkodené
bunky a ochrariuje mladost a prirodzent krasu pokoZzky.

B Vdaka kinetinu je plet mladistvejSia a hladSia. Posobi na
miestach, kde to pokoZka najviac potrebuje. Vyrazne
spomaluje starnutie. Regeneruje posSkodené bunky pokoZzky,
vyhlddza, zjemni a omladi plef. Odstrani jemné ryhy aj
hlbsie vrasky, pigmentové Skvrny a nerovnosti zafarbenia.

B Kinerase nepdsobi na povrch pokozky tak, Ze ju
kratkodobo hydratuje. Posobi hibkovo na kolagénové a

AKO SPRAVNE POUZIVAT KINERASE?

Réno a vecer naneste troSku krému na dokladne vycistenti
plet a jemne vmasirujte do pokozky. O¢ny krém Kinerase
jemnymi dotykmi vklepte do pokozky okolo o¢i v smere od
vonkajsieho kutika oka k vnitornému. Pokozku nenatahujte.
Nezabudnite na hrdlo. Plet hrdla je velmi jemnd, starne rych-
lo, aj preto si zasliZi vasu pozornost.

Kinerase® krém s SPF 15

Pre Tudi, ktorf maji poSkodent plet
a snaZzia sa ju ochranit pred slne¢ny-
mi la¢mi. Obsahuje ochranny faktor
SPF 15 proti UV Ziareniu. Kinetin
zaroven zvlhcuje plet.

Kinetin je zlozkou Kinerase.
Nezavislé studie potvrdzuju zvySenie
schopnosti pleti viazat vodu o0 15 %
uz po 12 tyzdnoch pouZzivania.

Po 24 tyzdfioch pouzivania Kinerase |
sa zlepsila schopnost viazat vodu '
o0 25 %. Viditelné zlepSenie pleti
bolo badatelné u vsetkych ucastni-
kov studie.

elastinové vldkna a stimuluje ich regeneraciu. U¢inok je
velmi efektny a dlhodoby. Kinetin znovu nastartuje
prirodzeny proces hydraticie a ochrany
pokozky a plet je zdravsia, krajsia a hladka
ako nikdy predtym. Podla americkych
dermatol6gov moze pravidelné
pouzivanie Kinerase oddialif kozmetickd
operaciu o desatrocia.

B Pokozku nedrdzdi, nesposobuje svr-
benie, ani s¢ervenanie. Tento nepar-
fumovany hydratacny krém je vhodny aj
pre alergicki a precitlivend plet a na rege-
neraciu po kozmetickych zékrokoch.
B Kinerase stimuluje prirodzend
hydrataciu pokozky. Posobi
hibkovo na kolagénové a
elastinové vldkna pleti, ktoré
potom funguji ako v mladosti.
Ak zacnete pouZivat Kinerase
po hydratacnych krémoch,
mdZete mat zo zaciatku pocit
suchsej pleti. Len ¢o vSak
Kinerase ,,preprogramuje a
reStartuje* vasu plet, tento
pocit zmizne.

Kinerase® Skin Lotion

. . i
Kinerase® plefové lotion pontka rovnakd

schopnost zvlh¢ovania a vysokd koncentraciu
0,1% kinetinu v Tahko pouZitelnej forme.

INERAS

o, Yiiee

Specidlne vyvinuty pre: _
_
KINERAST..—

| TR s

B o e an

mastnu plet
mladsiu plet
zmieSanu plet

pouZitie v teplejSom podnebi e -
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£ DARDIAC Lipo

Profesiondlna starostlivost o suchu a citlivu plet

Dardia® Lipo krém Dardia® Lipo mlieko Dardia® Lipo masft
& obiahom 5% uney s obsahom 5% mikrokry$takicke) urey

Renomovand nemeckd spoloénost Schering Slovakia v zastipeni Schering AG
a je] deérske| farmaceutickej spolotnosti Intendis prichddza na nas trh s novymi vyrobkami
Dardia® Lipo urfenymi na oSetrovanie suchej, velmi suchej koZe a citlive] pokozky,

KoZa, nasa ochrana pred vonkajsim svetom, je jeden z najviciich orgdnov ndsho tela

Za normdlnych fyziologickych podmienck je dostatofne premastend a hydratovand.

Je vidéna, hebkd a vyhladend. Bariérova funkcia koZe, tvorend dostatoénym mnoZstvom

a fyziologickym zloZenim tukowych a hydrataénych latok, je zachovand. Treba si viak
uvedomit, 2e ko2a je neustdle vystavovanad pdsobeniu vonkajiich negativnych fyzikdlnych,
chemickych, mechanickych, biologickych, ako | valtornyeh faktorov, ktoré naruduji jej
prirodzend bariérovi funkciu. Ak sa porudi, koZa sa stdva suchou, citlivou, tvoria sa

na nej supiny, vrasky a je zranitelnejdia, skor sa zapdli. Z tohto dévodu je nesmierne doleZité
pravidelne sa o fiu staraf podas celého roka V lete sa koZa viac vysuda posobenim sinka,
ultrafialového Ziarenia a klimatizdcie, v zime pre suché prostredie spdsobené kdrenim.
Nezanedbatelnou pritinou vysusenia ko2e s0 koZné ochorenia najma ekzémy, psoridza

a ichtydza Preto dermatolégovia pri tychto stavoch doporutuju pouZival pripravky,

ktoré dostatofne koZu premasfuju a hydratuja.

Pripravky radu Dardia®Lipo si0 vyvinuté farmaceutickou spolotnostou Intendis prave
pre takyto problémovy typ koZe. Predstavuji vysokl kvalitu typickd pre farmaceuticky
priemysel. Bezpeénost je dosiahnutd vysokou gistotou farmaceutickych substancii,
vedeckym pristupom k zloZeniu pripravkov pri vyuZiti najmodernejsich

a najnoviich odbornych poznatkov z oblasti dermatoldgie.

Dardia® Lipo linia predstavuje profesiondlnu starostlivost o plet. Pripravky boll vyvinute
na podporu lie¢by ako | prevenciu koZnych ochorenl, prejavujicich sa suchostou koZe,
akymi s ekzém, psoridza, xerdza ako i na denné o3etrovanie koze.

Dardia® Lipo je dostupnd v troch formach: krém, mlieko a mast.

Pre vietky pripravky radu Dardia® Lipo plati, 2e si:
- klinicky testované a vyrabané v sdlade s poiadavkami na vyrobu liekov
- bezpetné a vyborne tolerované suchou a citlivou koZou
- obsahuju minimalny potet zloziek vysokej Eistoty
- maju dihotrvajici hydratadny ddinok a znikuji stratu vody cez KoZu
{TEWL -Transepidermal Water Loss)
- neobsahuju parfumy, konzervaéné ldtky, lanolin, farbivd alebo rastlinné a Zivotidne wiakky
- sphsobuji prijemny pocit na ko2, zjemfujo a zviadhuju pokozku
- patentovo chranend.



V pripravkoch radu Dardia® Lipo krém a mlieko bol
pou2ity zdklad typu V/O (voda v oleji), mast neobsahuje
vodu. Pre suchi a2 velm| suchu koZu je potrebné doplnit
nielen hydratacné ldtky, ktoré v nej chybajd, ale aj
podport ich udrzanie v povrchovych vrstvdch pokoky.
Toto je mo2né dosiahnuf tzv. okliziou, teda vytvarenim
ochrannej tukove] vrstvy na povrchu koZe pouitim
mastnejsieho zdkladu pripravku s vyssim obsahom
tukovych ldtok ako vody, Okrem toho je nutné do koZe
dodaft aktivne hydratagné latky, kroré su kodi viastné

a nazyvaju sa prirodzend zvihéujice faktory NMF
(Matural Moisturising Factors), napr. urea, kyselina
mlieéna, laktat, triacylglycerol. 50 to ldtky viaZice vodu
a tym ju aktivne udriavaji v medzibunkowych
priestoroch pokozky,

Chronicky suchd ko2a sa zvytajne liedi pomocou mastl
alebo emulzil bohatych na twky, akymi su krémy typu
V/0 (voda v oleji). Tieto dokdZu Geinne zvihtovat kozu
a udrziavat prirodzeny tukovovodny poviak na kosi.
Preto bol zvoleny tento typ zdkladu aj v pripravkoch
Dardia® Lipo. Okrem toho obsahuje minimalne
mno¥stvo pomocnych latok, €o j& nesmierne dolezité
pre nizky alergicky potencidl pripravkov. Maly poget
zlokiek zniZzuje riziko kontaktne| alergie.

Pripravky obsahuju aktivne hydrataéné latky laktat
sodny, ureu a glycerin. Laktat sodny je sol kyseliny
mlie¢nej, ktord patrl medzi tzv. alfahydroxykyseliny
{AHA), ktoré sa u2 v starobylom Egypte pouivali

na zvlh€ovanie - hydrataciu koZe. Je to telu viastnd latka
patriaca medzi NMF a podiefa sa na zvySovani prieniku
vody do medzibunkowvych priestorov najvrchnejiich
vrstiev pokoZky ). rohovej vrstvy.

Clycerin zvysuje schopnost koZe zadriavat vihkost

v medzibunkowych priestorach rohovej vrstvy a tym
prispieva k aktivne] hydratdcii pokoZky. Ko2a sa stdva
odolnejsou aj v extrémnych podmienkach. Urea znama
svojou schopnostou aktivne viazatl vodu v pokodke,
posobit protisvrbivo alebo odstratovanim Supin vedie
k zlepieniu zdravotného stavu pokozky. Pripravky
Dardia®Lipo vyuZivajl vietky pozitivne viastnosti
tychto ldtok.

Hydrofébne tuky tvoria na povrchu poviak, ktory brini
odparovaniu vihkosti. Spojenim hydrofilného

a hydrofébneho zvihfovania Dardia® Lipo zabezpeduje
svoju utinnost. Emulzie Dardia® Lipo obsahuju
triacylglyceraly so stredne dihym refazcom, ktoré sd
kompatibiiné s koZou, &im sa dosahuje rovnovdha tukov
v pokoXke a podporuje sa tym ochranna baridérovd
funkcia koZe,

\%TENDIS

Dardia® Lipo krém (emulzia V/0) je idedlny pre
pougitie na tvar. Pdsobl dlhodobo hydrataéne, upokojuje
a zjemfuje suchd, citlivd koZu, Laktdr a glycerin
hydratuju pokoiku, lipidy podporujd rovnovahu tukoyv
v pokoZke. PouZival sa md2e na podparu liechy

ako aj na kazdodenné oletrovanie koZe.

Dardia® Lipo mlieko (emulzia V/0) s chsahom 5% urey
e vhodné na oetrovanie koze celého tela Zmes urey,
laktdtu a glycerinu zabezpeluje dihodoby hydratatny
utinok. Lipidovd zloZka zlepiuje rovnovahu tukov.

Dardia® Lipo mast (bezvodé zloZenie) s obsahom 5%
mikrokryStalickej urey je idedlna na extrémne suchi
koZu a &pecidlne Casti tela (lakte, nohy, bedrd, rozhranie
viasov). Okluzivny efekt dutinne hydratuje koZu

a farmaceuticky kontrolované zloZenie zniZuje riziko
alergii. Dardia® Lipo mast sa tak stdva prvou volbou
v osetrovani poskodene] koZe po lietbe alebo ako
podpora lietby.

Vietky pripravky Dardia® Lipo boli dermatologicky
testovand, Klinicke testy nepreukazall Ziadne riziko
senzibilizicie alebo drizdenia Neboli pozorované Ziadne
pripady fototoxicity alebo fotosenzibillzacie.

Stidie sledujice hydrataény otinok krému poukazali
na vyznamne vy3sl stupen kratkodobej a dihodobe|

{24 hod.) hydratdcie v porovnani s nelie¢enou
kontrolnou skupinou. Kozmetické vlastnosti pripravkov
Dardia® Lipo krém, mlieko a mast ball u 80%
sledovanych dobrovalnikov chodnotend ako dobré

a2 vyborné. Ako pozitivne vnimané boli neutridlna vona,
rovnomerné rozotieranie, rychle vstrebavanie do koke
a zjemneny povrch suchej koZe.

Pripravky Dardia® Lipo si k dispozicil v lekdrfach.

MUDr. Ruzena Sochorovd, Csc
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Livolfiovanie nikotinu *
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W NICuWENCO (21 mg. 24 hod)
W Micotine (21 mg, 24 hod)
B Nicoretis (15 mg. 16 hod)
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Naplast' NiQuitinCQ aplikovana
poéas 24 hod. dodava telu
rychlejSie vyznamne viac
nikotinu vo vyssej koncentracii
ako iné naplasti. Tym vyznamne
zvysuje Sancu prestat’ fajcit’.

To nie je tak jednoduct .:'1,.
Ale nakoniec so Siell st

NiQuitinCQ poskytuje ucinnu a bezpe¢nu pomoc
pri odvykani od fajéenia. Stvorvrstvova naplast
novej generacie obsahuje membranu, ktora pésobi
velmi rychlo a do organizmu postupne dodava
Znizujuce sa mnozstvo nikotinu. 24 hodin denne
zmiernuje abstinencné priznaky pacienta, ktory sa
rozhodol prestat fajcit a to najma v kriticky ¢as rano
po prebudeni.

Skritend Informacia o pripraviw; Nizov, NiGuitin ©O 7 mg, MiGuitin CQ 14 mg, NiGuitin CQ 21 mg. ZLOZENIE LIEKU: Miluwtn CO 7 mg: Nicofinum 36 mg v 1 transdanmiing) raplast, NQuwsn OO0 14 mg:
Nicotinum 78 mg v 1 fransdermdine] ndplast, NiQuitin 0O 21 mg; Nicotinum 114 mg v 1 transdermidine] ndplasti, Transdermilna ndpiast, 1, INDIKACEE: NiQuitin CO ja undany na odstrinanie abstinandmich priznakay
spojenych s prenuienim fejfenia vritane potiatenia chll na tajfenie. Lk je urdany pre dospetych. 2. DAVKOVANIE A SPOS08 PODAVANIA: Pred zafiatkom lechy musia byf lajfian presvedfeni, Ja chol prestat
fegtat. Predo fjéiar] nesmi v &ase odvykanis tajtit. Sufasne by nemall poudival iné formy nikotinw, Dosped| (vritane stardich osdb); NiQuitin CO rensdesmaing néplast sa aplikifl mz denne v rovnaky &as, najlepsia
réne pa prebudeni na Gsié a suché miesio na kodu bez ochipenia. Nosia sa nepretriite 24 hodin. Po 24 hodindch sa poudila trensdemaing nipiast odstrini & novd naplast sa prilepd na né miesto na kaki. Niplast &
modnd aplikoval na rovnakd missto negside 2a 7 dnl. Poulitie pofas 24 hodin 88 odporiia na ralstens oplimalneho ddnky prob mnnym abstinenéngm priznakom (chul na tapberse). Listha NiQuitinom CO sa
Dyytajng zahajuje podanim NiQuiling CO 21 mg a 2nifuje sa podia nastedowne] ddvkovacey schimy: Fiza 1 NQutin OO 20 mg, prvjeh B tybdhow: Fiza 2 NiQutin CO 14 mg, dablie 2 tylane; Faza 3 NiCutin CO 7 mg.
poslednd 2 trkdre U shabych tapSarov (vylajtia meno| ako 10 cigarie! denne} sa odponita. zadal Fisou 2 (14 mg) po dobu 6 tyidiay & znidd ditvieu na NiQuitin CO 7 mg v posliedrych 2 tyldfioch. Na dosiahnutie
cptimilnych wyshodioy lelby e potrebnd, aby loecba trasa 10 tikdiov (B tyldfov u slabych tajdiaroy alebo pacientov, kiorl mikil siu pripeaviu), Bezpednost a Ofinnosl U dall a miadetvych faikarod sa
neposudoovia. Neodporita sa podival NiQuitin CO defom, 3. KONTRAINDIKACIE: Lok jo kontraindikovany pei znamej procitivanasti na taro lisk alsba ionikefvok jeho slobiu. NiGuitin CO transdormiing ndplass
by nemak poukival netajliar, prilekitostnd fajlian alebo dedl. 4. UPOZORNEMIA: NiCuitin je polencionainy kokny Fitans & mdde splsobifl kontaking podriddenio. Jo potrobné sa vyhndf najmd zanesaniu do ofi
a nosa. Po aplicll niplasti j potrebing sl umyT ruky, ale lan vodou, pretode mydio mide owEil absorpciu nikotinu, Pacienta pa nuiné varovaf, 3e v pripade polkradovania fajené alebo whitia indbo zomja nikotinu pri
sitasns] ledbe NiCultinom GO je pravdepodabng, 38 8a objavia nefiaduce Oéinky spésobend viiSou hladinou nikotin, ake pa to pri samoénom fajéani alebo pri witl irjch produktov obaahujocich nikotin, Ak ddjda ki
Klinkcky signéticaninémy veostupl kardko-vaskuldrmyeh sleba injch priznakov spdsobanych nikotinam, dévia NICtin CO by 5a mala zni¥f alebo perenulil. Maximaing o liedby j8 10 ty2dfiov. Cheonicks ubvanie
nikatinu méde byl toxicks & ndvykowd. NiQusin CO by sa mal poudhal v nasledujiesch pripadoch len pod lekdrgiymn dohiagom; kardiovaskulime ochorensa (angina poctodis, anyimea, fadkd pesiférna vaskuldrna
insuliciancia, intarkt myokardu v nedivne) minulost); nekontrolcvana Myperiensia, preloke nikotin mase byt rizsevym fadorom pes vyvo| malignej hypenenzie; atopickd aleba ekeémmiona dermalitidn (spdecbend
mmummmmmmmmmmmmmmmmmwmmmmme
Pronsdanso tnjtania s nikotinovoy substiticiou alebo bz nej make smonil reakeiy na priebednd Sedtu u sx-liiaroy, Jo nutl revizia divkovana sidastng poutivargeh liskoy. 8, NERADUGE QCINKY: Sioding olekt
m:-nmm-mpmmmummmmmmmnﬂnmwmm Pacsnikim treba odporsts, aby prestall faphd baz
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Nenapravitelny fajciar

Keby sa hovorilo o tejto téme o len o trosku viac, vysle-
dok by bol presne opacny. Urciti Tudia st totiZ taki zanoviti,
Ze by si radSej Zelali zomriet, neZ by si mali uznat, Ze ich
konanie je nesprdvne, ¢i uz ide o sustavné udenie ich hlav
alebo priamo o pobyt v plynovej komore.

Nuz, ak si to Zelaju, pre¢o im v tom branit? Ak budi vo
fajceni postupovat doteraj$Sim tempom, mozno sa ich Zelanie
&lanky ako je tento, pretoZe si chee prediZit Zivot, a pre nich
nikdy nie je prili§ skoro zriect sa fajcenia.

Je vSak pravda i to, Ze nikdy nie je prili§ neskoro, ved
dokonca aj tuhi fajciari, ktori prestdvaji pestovat tento
zlozvyk, moZu zlepsit svoje Sance na dlhsi Zivot. Kazdy rok
bez cigarety znamend byt o krok bliZsie k dobrému zdraviu
a dlhému Zivotu. Statistiky predsa ukazuju, Ze aj mierni faj-
Ciari (teda ti, ktori faj¢ia menej neZ dvadsat cigariet denne)
moZ7u stile zlepSovat svoje vyhliadky na preZitie tym viac, ¢im
dlhsie vydrZia nefajcit. Byvaly fajCiar ma po desiatich rokoch
abstinencie zhruba rovnakd nadej na dosiahnutie staroby ako
nefaj¢iar. Medzi tuhymi faj¢iarmi je pokles rizika pomalsi,
ale ak clovek, ktory fajCieval vySe dvadsat cigariet denne,
vydrZi bez cigariet desat rokov, jeho Sance zomrief predcasne
st len o 20 percent vicSie neZ Sance jeho nefajciacich priate-
Tov. Este pocas prvého roku abstinencie bolo dvakrat pravde-
podobnejsie, Ze zomrie predcasne, ako u nefajciara.

Pre niektorych Tudi je ofividne tazké zriect sa cigariet.
Traja z kazdych Styroch pravidelnych fajciarov sa svojho
Casu urcite pokisali prekonat tento zlozvyk, ale netspesne.
Z tych, ktori pokracuji vo fajceni, okolo 50 percent tvoria
slabosski fajciari, ktori si Zelaju, aby kazd4 cigareta, ktoru si
zapadlili, bola tou poslednou. Mnohi Tudia, hoci vidia velkost
rizika suvisiaceho s fajéenim, ba dokonca aj ked ich zdravie
je uz narusené, volky-nevolky vo fajceni pokracuju.

A vysledkom je, Ze pocet Tudi, ktori prestali fajcit, je v po-
mere k pocCtu obyvatelstva zarmucujico maly. ,,Ale preco?*
mdZete sa pytat.

,,Pozrite sa na lekdrov. Ak je jasné, Ze fajCenie zmenSuje

« www.med-art.sk »
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vyhliadky na Zivot, preco s tym neprestant aj oni?* LenZe
oni prestavaji. Mozno poznate lekarov, ktori doteraz fajcia,
ale mnohi prestali fajcit v poslednych rokoch, pretoZe stile
rastie poCet dokazov o tom, Ze fajCenie cigariet Skodi zdrav-
iu. IbaZe sa mdZete opytat: ,,A ako ndm dokdZete, Ze moz-
nost preZitia medzi lekdrmi sivisi s obmedzenim poctu ciga-
riet, ktoré fajcili?*

Odpoved je takdto: pokles imrtnosti lekdrov sa zistil iba pri
chorobéch, ktoré sivisia s fajéenim, kym pri ochoreniach,

z ktorych nemoZeme obvinif cigarety, zostala imrtnost na
rovnakej trovni vSeobecne, i medzi lekdrmi osobitne.

Velkou zésluhou Tudi v bielych plastoch, ktori zanechali
fajCenie, je aj to, Ze nam poskytli najzjavnejSie dokazy o cene
tohto kroku i vtedy, ked dlhé roky boli tuhymi faj¢iarmi.

Z poklesu imrtnosti na ,,faj¢iarske choroby* medzi lekarmi
totiZ stipla imrtnost medzi obyvatelstvom. Z toho vyplyva,
prestali fajCit. Lekari su totiZ v nezvycajnej situdcii — naozaj
robia to, ¢o hldsaji. Samozrejme, nemusi to vZdy znamenat,
Ze vam povedia, ako to urobit, pretoZe ich zavery vyplynuli
z utrpenia, ktoré videli na svojich pacientoch. Napokon,
keby ste videli niektoré z konecnych dosledkov nadmerného
fajcenia, museli by ste byt velmi odvaZzni, aby ste dalej
pokracovali v tomto zlozvyku. Napriek tomu vSak mal4 Cast
lekérov so svojimi znalostami zotrvava aj nadalej medzi tvr-
dosijnymi faj¢iarmi. Tymto lekdrom iste faZzko padne radit
svojim pacientom, aby prestali faj¢it. A ti, ktori fajcia aj

v pritomnosti pacientov, vlastne povzbudzuji ostatnych ludi,
aby vo fajc¢eni pokracovali.

Fajciaci rodicia, to je Cosi eSte horSie. Ich deti sd ,,v tom*
dvojndsobne. Po prvé preto, lebo st vo vi¢Som nebezpecen-
stve, Ze predCasne stratia rodicov, skor ako deti nefajciarov,
a po druhé zasa, lebo je pravdepodobné, Ze si zvyknd na cig-
arety ovela viac ako ich rovesnici, ktorych rodicia nefajcia.
Kazdy, kto fajci, povzbudzuje k faj¢eniu mladych ludi.

Ak ste rodic¢, ak pracujete s detmi alebo ste v inom
postaveni, kde mdZete vplyvat na nasledujicu genericiu,
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mali by ste si uvedomit, Ze podporova-
nim faj¢enia medzi mladeZou sa prici-
' fiujete o to, Ze tito mladi faj¢iari majd

- Sancu zomriet predCasne na rakovinu
pltc, chronicky zapal priedusiek alebo
. srdcové ochorenie. Cim skor zatnete

.....

. brdnete a nadobudnete zlozvyk, ktory

- bude mat vaZne ndsledky v neskorSom

. Zivote. MoZno si myslite, Ze pouZitie

- slovesa zabfdnut je prili§ citovo podfar-
bené. Ak vsak uvazite, Ze 70 percent

' Tudi, ktori zaCinaju faj¢it v obdobi

- dospievania, bude fajcit aj nasledujdcich
i 40 rokov, potom to nie je také zvelicené.
- Samozrejme, mali by sme prehovorit do
.~ duse chlapcom a dievatdm. A iste to
mnohi Tudia aj robia. Ale zrejme nie

. dost efektivne na to, aby mohli bojovat
' so silou, ktord nuti fajit tolkych mla-
dych, pretoZe vicSina pravidelnych

- fajCiarov zacina uz v $kolskom veku.

il

B Zvitazi zdravy rozum nad zdvislostou?

Predovsetkym sa spytajme, preco

.....

pocas dospievania z ¢irej braviry, pri-

- padne preto, Ze si mysli, Ze faj¢enie robi
- &loveka dospelejsim. Ostatni zacinaji

- zasa preto, Ze sa prili§ zdrahaji odmiet-
nuf cigaretu, ked vSetci v spolo¢nosti

© fajCia. Ako vidno, TahSie je nikdy neza-

- Caf fajcit, neZ sa potom fajcenia zriect.

'~ To, ¢o sa venovalo na antifaj¢iarsku
propagandu, nedd sa Casto porovnat so
sumami, ktoré vynakladaji tabakové spo-
: lo¢nosti na to, aby Tudi pritiahli k fajce-

' niu. Rozli¢ni Tudia maji rozli¢né dovo-
dy na to, aby pokracovali vo fajceni bez
- ohladu na mozné riziko. Niektori hovo-
ria, Ze im to pomaha sustredit sa, dalsi

i vyhlasuju, Ze to upokojuje nervy. V sku-
. to¢nosti im to nepomdha ststredit sa
0 ni¢ viac ako cmiilanie ceruzky alebo
bezmyslienkovité ¢mdranie. A pokial

' ide o upokojenie nervov, fajciari st zna-
mi ako mimoriadne nervézna chéska.
Mnohi faj¢iari priam visia na narkotizu-
jicom tcinku nikotinu, ¢o dokazuje aj

- skutoCnost, Ze nemaji nijaky poZitok

z beznikotinovych cigariet. Niektori z nich
natolko zavisia od dc¢inku nikotinu, Ze
hilia“ tak tuho a pravidelne, Ze si fajce-
nim zabezpecuju stly privod tejto latky.
A ona tucinkuje velmi rychlo. Okamzite
sa vstrebava do krvi, ktord obieha vo
vzduchovych mechurikoch plic a prina-
$a nikotin do plic, kde potom tcinkuje
na bunky ako jed.

Jestvuje pat odlisnych typov

fajciarov:

®m Psychosacialny faj€iar, ktory trpi
komplexom menejcennosti, takZe fajce-
nim dviha vlastné ,,ja“, faj¢i, pretoZe sa
citi nesvoj, a faj¢enie mu doddva pocit
sebaistoty.

B Druhd skupinu tvoria p6zitkarski
fajciari, ktori fajia a zdroven odpoci-
vaju, ¢itaju alebo piSu. Su to typické pri-
klady neukonceného vyvoja osobnosti,
pretoZze pdZzitok ziskavaji kladenim veci
do tst rovnako ako bébitko ziskava pri-
jemné pocity pri dojceni. Fajcia po jedle,
pri Salke kavy, ¢aju. Tito [udia nie sd z4-
visli od narkotizujiceho tc¢inku nikotinu,
ale od zmyslového ucinku fajcenia. Bez
cigarety vydrzia 2-3 hodiny.

B Do tretej a Stvrtej kategorie patria ti,
¢o pouzivaji cigarety bud na upo-
kojenie, alebo na vzrusenie.
Niektori tvrdia, Ze fajcenie upokojuje
nervy, inf zasa vravia, Ze ich vzpruzi

a umoZiluje jasnejsie myslief. Nezdd sa
pravdepodobné, Ze by nikotin Gc¢inkoval
ako upokojovaci i drazdiaci prostriedok
zaroven. Jeho ¢innost je vZdy skor draz-
diaca, ale ti, ktorym sa srdce rozbusi tiz-
bou za cigaretou, mavaji klamny dojem,
7e Gcinkuje neviemako upokojujico.

B A napokon st tu fajciari, ktori
prepadli cigaretam chorobne.
Bez cigarety nevydrzia viac ako 20-30
minut, pretozZe st zavisli od nikotinu.
St otrokmi nikotinu, ktory obieha v ich
krvi, podobne ako st otrokmi svojich
drog narkomani.

Zaverom len stru¢ne — zdravé a mo-
derné v tejto dobe je nefajcit, otvaraji
sa reStaurdcie so zakazom fajCenia, na
Skatulkdch cigariet st upozoriujice vy-
strahy proti fajceniu, cena cigariet sa
astronomicky $plhd hore, v prici sa ne-
smie fajcif, na zastdvkach autobusov
a verejnych priestranstvéch takisto, stdle
sa vyndrajui opravnené otazky, preco by
nefajciari mali prispievat na fajciarov
pri ich lieCeni a pod. Je to otvoreny boj,
kde by mal zvitazit zdravy rozum.

Mdria Bratovd
(vber z literatiiry v redakcii)

KREMY NA RUKY

Krém na ruky
s glycerinom

e a pantenolom

m glycerin md hydratacné
e (cinky a pantenol-provi-
‘B tamin B napomaha rege-

nerdcii pokozky ruk.
I Lahko sa rozotiera a neza-
nechdva pocit mastnoty.

Balenie: 100 ml (60 ks v kartdne)

Krém na ruky
s véelim voskom
a vitaminom E

obsahuje okrem glycerinu {“
a pantenolu-provitaminuB5 =~

aj veli vosk a vitamin E, Co

zaistuje hojivy a oSetrujdci B
(cinok. PouZiva sa na o3et-

renie suchej a namahanej

LHEATEA LAY

pokozky ruk. e
Balenie: 100 ml (60 ks v karténe)
Krém na ruky
Protector
Ilﬂ“"ﬂ}u_u. P00 0 0000000000000 00 00 00

je svojim zloZenim jedinetny
na slovenskom trhu. Neobsa-
huje vosky, silikény, ani para-
finy. Jeho pouZitie zabezpe-
." : Cuje nemastny a nelepivy

J pocit po aplikacii, vyznacuje

- sa vybornou roztieratelnostou
a lahko sa vstrebava.

Balenie: 100 ml (60 ks v kartdne)

Krém na ruky
s nechtikovym
extraktom

velmi jemny gélovy krém
obsahuje nechtikovy extrakt,
ktory ma vyznamné protiza-
palové a hojivé acinky.

Pantenol s glycerinom
zabezpeCuju pokozke ruk
regeneraciu a hydratéciu.

Balenie: 100 ml (60 ks v karténe)

Tl LlAﬂ KZLM-TILIA, spol. s.r.0.

Gadlarska 2032
031 01 Lipeowsiof Mikuldd

1= A2 140562 32 59, 562 10 T4
fax 421440552 51 50

E-mail i ina gk

wwrw tllaskkozmetika
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NOVE LIEKOVE FORMY DEZMOPRESINU
v liecbe nocnej enurézy

Nocné pomocovanie je Eastym problémom v klinickej praxi kazdého pediatra. Pre postihnuté dieta to je
skryty, socialne neprijatelny hendikep, ktory méze vyznamne staZovat jeho spolocensku adaptaciu.

PRIMARNA NOCNA ENUREZA

Primérna no¢na enuréza (PNE) sa definuje ako nekon-
trolovatelné nocné pomocovanie vyskytujice sa u dietata po
5. roku Zivota. Z epidemiologickych prieskumov vyplyva,
7e no¢né pomocovanie postihuje priblizne 13 % deti v 7. ro-
ku Zivota, Casto spontdnne ustipi, ale eSte aj vo veku 20 ro-
kov sa pomocuje a7 1% populdcie.

Vedecky zdujem o enurézu vyznamne vzrastol azZ v roku
1985, ked Norgaard prvykrat relevantne patofyziologicky
vysvetlil no¢nd enurézu. Pri skimani cirkadidnneho rytmu
nou monosymptomatickou enurézou chyba na rozdiel od
zdravych jedincov vzostup jeho sekrécie v nocnych hodinéch.
Priamym ddésledkom tohto fyziologického javu je relativna
nocnd polyuria, a preto sa u enuretikov pocas spanku tvori
zvySené mnozstvo hypoosmoldrneho mocu presahujice
kapacitu mocového mechra.

Z hladiska patogenetickych poznatkov sa desmopresin
pre svoj silny antidiureticky efekt zdal raciondlnou a kauzal-
nou farmakoterapiou.

UCGINKY DEZMOPRESINU

Utinok dezmopresinu sa prejavi okamzitym poklesom
objemu noc¢nej diurézy a zniZenim frekvencie pomocova-
nia u 65-75 % enuretikov. Dezmopresin sa pri enuréze
spociatku poddval iba kritkodobo. Inicidlna odpoved sa
sice dosiahla aZ u 70 % enuretikov, ale po skonCeni liecby
sa Casto opit obnovila enuréza. Z klinického hladiska preto !
vznikla dalSia aktudlna otdzka, ¢i mdZe dlhodobé poda- ‘
vanie navodif trvalejsi dstup pomocovania. Autori viace-
rych klinickych §tadif uvddzali, Ze liecba je Gc¢innd a bez-
pecnd. Obavy zo zavislosti od dezmopresinu sa pri dlho-
dobej terapii nepotvrdili, pretoZe deti sa ani po skonceni
lie¢by nepomocovali.

NOVE APLIKACNE FORMY DEZMOPRESINU

Dezmopresin je dostupny vo forme peroralnych tabliet
a intranazalneho spreja. Latka sa okamZite vstrebava z noso-
vej sliznice, ale pri nespravnej aplikdcii kvapiek terapeutickd
efektivita prudko klesa. Intranazdlne poddvanie je casto ‘
obmedzené aj pri beZznych chorobnych stavoch, ako st napr.
alergie, prechladnutie, nddcha. Poddvanie kvapiek do nosa
vzbudzuje u deti navySe znacnud nevolu. Tieto praktické
nedostatky odstrafiuji tablety, ktoré predstavuji kvalita-
tivne vyssiu vyvojovii aplika¢nii formu. Dalfou nezanedba-
telnou vyhodou tabliet je presnejSia kontrola ddvkovania.
Tablety obsahuji vysSie mnoZstvo dezmopresinu, ¢im sa
dosiahne vyrovnanie strit z rozloZenia lieku v GIT. ‘
Dlhodob terapia tabletami je bezpecnd, pricom dévka 400 pg |
perorélne je ekvivalentnd davke 20 pig v nosovom spreji. 1
Kratkodobé, ale ani dlhodobé poddvanie nemd vplyv na rast
a vyvoj diefafa, ani na funkciu jeho endokrinného systému.
Riziko retencie vody vznika len vtedy, ak sa nedodrZiava
zdkaz prijmu tekutin po aplikécii lieku.
Na slovenskom trhu st dostupné Minirin tbl. aj spre;j.

RNDr. D. Zaloudkovd
PouZitd literatiira: Terapia — casopis pre amb. lekdrov 4/2004

Miniins, %
nirin® spray ¢4
T e .
s tagacsa :ﬁr Minirin® 0,1 mg Minirin® 0,2 mg .
B kAT tabla /
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Irimetazidin 35 mg
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PRIEREZ HISTORIOU MERANIA TEPLOTY

teplomer

Z nasho pohfadu jednoducha pomécka, pritom jej vyvoj bol o Cosi zlozitejsi...

B Zaciatkom 17. storoc¢ia Galileo Galilei, slavny profesor
univerzity v Padove v Taliansku, vyuZil tepelné roztiahnu-
tie vzduchu na meranie teploty. Tento primitivny teplomer
bol vyrobeny z tenkej sklenenej trubicky dlhej asi 30 cm
a bol zakonceny bankou. Banku zahrial rukou a ,,teplo-
mer* (hovorilo sa mu vzduchovy termoskop) vloZil otvo-
renym koncom trubi¢ky do nadoby s farebnou vodou.
Chladnici vzduch sa zoskupoval a pod vplyvom tlaku
okolitého vzduchu na hladinu voda vnikala do trubicky.
Po vychladnuti banka prijimala teplotu okolitého vzduchu
a vyska vodného stipca v trubicke sa menila podla zmien
objemu vzduchu v banke, ktory sa zase menil podla teplo-
ty vzduchu. Na rozdiel od dnesnych teplomerov pri otep-
leni hladina klesala a pri ochladeni stdpala. Pristroj eSte
nemal stupnicu.

B Po Galileovi experimentovali s podobnymi teplomermi
Otto von Guericke a Gaspar Schott. Zdokonalili termoskop
tym, Ze pouZili uzavrety systém s dvomi bankami na kon-
coch spojovacej trubicky v tvare U, v ktorej bola tekutina.

ESte v tom istom storoci sa objavili teplomery, v kto-
rych teplotnou latkou bola kvapalina.

B Asi prvy teplomer zostrojil v roku 1631 francizky le-
kar Jean Rey, ktory pouzil ako tepelnu latku vodu.
Nevyhodou tohto teplomeru bola mala roztaznost vody.
Preto sa hladali iné vhodné tekutiny. Ako najvhodnejSie sa
ukézali lieh a ortut. Prvy liehovy teplomer zostrojil v roku
1641 toskansky velkovojvoda Ferdinand 2. V tom cCase
sice teplomery uz mali stupnice, tie vSak neboli jednotné,
takZe idaje zmerané jednotlivymi teplomermi sa nemohli
porovndvat.

B Anders Celsius, Svédsky vedec, si pri svojich vysku-
moch zostrojil vlastni pomdcku na meranie teploty.

« www.med-art.sk »

Nebol prvy, ale jeho stupnica sa ujala na celom svete,
prakticky s vynimkou Ameriky, doteraz vernej Fahren- !
heitovi. Stupeii Fahrenheita (znacka °F) je jednotka teploty |
pomenovand po nemeckom fyzikovi Gabrielovi Fahren- |
heitovi. Vychadzala z dvoch zakladnych referencnych
bodov: 0 °F bola najnizsia teplota, ktort sa podarilo
Fahrenheitovi dosiahnut (v roku 1724) zmieSanim soli,
vody a ladu. Druhy bod bol 96 °F, ¢o predstavuje teplotu
Tudského tela. Neskor boli referencné body upravené na

32 °F pre bod tuhnutia vody a 212 °F pre bod varu.

B Celsia je vSak mozné uznaf ako prvého, kto dokladne
otestoval vlastnosti dvoch pevnych bodov svojej stupnice

a definoval medzinarodne uznavanu teplotnd skdlu na
vedeckom zdklade. Za zdklad si vybral teplotu vody.

Snazil sa dokézaft, Ze bod mrazu nezavisi od zemepisne;j
Sirke, ani od atmosférického tlaku. Ale zistil, Ze naopak,
bod varu je zavisly od tlaku — ¢im je tlak niZsi, tym niZsia
je teplota, pri ktorej voda vrie. Celsius sa snaZil vyhnit sa
v stupnici zdpornym ¢islam. Preto mala povodne Celsiova |
Skala opacné poradie. Ako bod sto slizil bod mrazu, bod
varu vody bol pod bodom nula. Stupnicu vsak po vedco-

vej smrti prevratil z ,,hlavy na nohy* Carl Linné. Voda

teda dnes vrie pri 100 "C a mrzne pri 0 "C (obidva pri

tlaku vzduchu 1013,25 hPa).

B Dnes pozname celd skdlu teplomerov, pouZivant !

v takmer kaZdej oblasti ndsho Zivota: tradi¢né kvapalinové |

(ortufové, lichové, galistanové), elektronické (digitdlne), |

bimetalové, plynové, odporové, radiacné, dotykové...

Novinkou st bezdotykové (infracervené) teplomery,

ktoré dokazu meraf teplotu aj bez priameho kontaktu

s pokoZzkou. ‘
Jana Kaliizovd
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0 - W Oleje s obsahom nenasytenych mast-  zlepSuje funkciu imunitného systému pri  zistili sa zaujimavé Gcinky aj pri liecbe
@ | nych kyselin si nepostradatelné pre  zdpaloch, reumatizme, psoridze, atopickej  sklerézy multiplex a pod.

é : Tudskd pokoZzku. Ziadna ind litka nedokd- ~ dermatitide, poruchich metabolizmu ™ Vo svete, najmé v Spojenych Stétoch,
@ | Ze v ludskej pokozke tuky (lipidy) nahra-  tukov, Tahich spaleninéch a alergisch. v Japonsku a v Austrdlii je uZ pomerne

= - dif. Kozmetické vyrobky na zdklade syn- M Pitrosi olej sa ziskava ako vedlaj§i  rozvinuty trh s kozmetickymi a farma-
| tetickych alebo minerdlnych olejov mdzu  produkt pri chove pstrosov najmi na kva-  ceutickymi pripravkami s pStrosim ole-
@ | niekedy zhorSovat litkovy metabolizmus  litné miso a koZu, ktord je vychodzou jom. Patria do kategérie exkl}lzivnych

% buniek tak, Ze m6Zu by pricinou roznych  surovinou pre luxusné koZené vyrobky. & drahych PTfPTZ.WkOV pﬁrodqej kozme-
_B i alergif. Vyznamni rolu maju v organizme  PStrosi olej obsahuje vysoky podiel tiky (1 dl pstros1eho oleja stoji viac ak.O

N | nenasytené mastné kyseliny, najmi tzv. nenasytenych mastnych kyselin, ktoré si 1 000 Sk), no napriek vysokej cene maji

omega-3 a omega-6 (odvodené od kyse-
- liny linolénovej a linolovej), ktoré si
' organizmus nevie sdm vytvorif a si
nenahraditelné. POsobia na rast, regenera-
i ciu, funkcie buniek a procesy latkového
metabolizmu (imunitny a nervovy sys-
! tém, zdpalovd reakciu, zrdZanie krvi,
udrZiavanie vlhkosti a pod.). Ich dostatok

dobre zndSanlivé s tukovymi zloZkami
v Tudskej pokoZke. Je to jedine¢ny kom-
plex mastnych kyselin, kde hlavny podiel
tvori  kyselina olejovd, kyselina
linolénovad (omega-3), kyselina linolova
(omega-6) a cely rad dalSich kyselin.
Viaceré pozitivne vlastnosti pstrosieho
oleja st predmetom hlbSieho vyskumu,

svojich stalych odberatelov.

S rozvojom chovu pstrosov na Slovensku
mame uZ aj my moznost spoznaf nielen
pStrosie miso, ale aj prvé kozmetické
pripravky s pStrosim olejom, ktoré si
vdaka svojej vysokej kvalite ziskavaju

doveru zakaznikov. Ing. Pavel Bétdk

spracované zo zahranicnych zdrojov

Pstrosi olej

" vynikajuice regeneracné ucinky na pokozku

CALENDULA - PSTROSIA NECHTIKOVA MAST

* neparfémovand 91 % pitrosia mast na popraskand
a poskodeni pokoiku

+ zmleriiufe ekzémy, psorlizu, prelefaniny a iné formy
vysusene| alebo popraskane]

pokozky

« klinlcky overené regenerainé

* pomdha pri koZnych ekzémoch, spalenindch,

prelezanindch, jazvich

i€inky

140 5k

" timi reumatické bolesti kibov a artritidu

" Je hypoalergénny, vhodny aj pre detsku MASAZNY A REHABILITACNY KREM MAREK

§ PSTROSIM TUKOM

* pitrosi tuk e délnny prl bolestlach
kibov, chrbtice, artritide a kofnych
ekzémoch
* methylsalicylit prehreva, timi bolest |
a pomiha pri lle€be zipalov
* extraki z pagastanu zmlerfiuje
problémy s kfEovyml Elami
* vitamin E a panthenol zvySujd
regeneracny ufinok krému
* stovky nadZenych a spokajnyich S——

rdkarnikov!l!

; _ 120 Sk
CAMELUS s.r.o., CSA

20, 974 01 B. Bystrica, 048/4142065, e-mall: camelus@camelus.sk, www.camelus sk
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OCHORENIE 21. STOROCIA

Ak koniec 20. storocia mdzeme spajat so slovom alergia, tak zaciatkom 21. storocia budeme rovnako
Casto sklonovat slovo plesen. Ochorenia vyvolane hubovitymi mikroorganizmami predstavuju problem,
ktoreho riesenie je jednou z ddlezitych uloh mediciny v budicich rokoch. Nejde len
o prejavy na kozi a slizniciach, ale predovSetkym o tzv. endogénne mykozy, ktore
poskodzuju vnutorneé organy — napr. kandidéza, histoplazmnéza, aspergiléza, atd.

V praxi sa vSeobecne hovori o plesfovych ochoreniach.

Co st to plesne?

Plesne st nizsie huby, ktorym vo vy-
vojovom rade predchadzaju riasy a bak-
térie, a po plesniach vyvojovo nasleduju
kvasinky. V prirode hraji plesne vyznam-
nd tdlohu pri udrZiavani rovnovahy, a to
tym, Ze rozkladaji odumretd organickud
hmotu na zdkladné prvky a tie sa potom
vracajui spéft do prirody. Aj v Tudskom
organizme je mykotické agens pdvodne
nepatogénne. Patogénnymi sa tieto mikro-
organizmy stdvaji aZ pri zmene Standard-
nych podmienok na neStandardné. Podla
vyznamného mikrobioldga prof. Ender-
leina, predchodcom mykotickych orga-
nizmov v [udskom tele je zarodok rastlin-
ného charakteru, ktory sa nachddza v Cer-
venych krvinkdch, a ktory nazval edo-
biont. Ten sa primdrne sprdva ako sym-
biont. Ked sa porusia podmienky k sym-
bidze, zacne sa edobiont menif, pricom
prvé transformované formy su eSte nepa-
togénne. AZ pri dlh§om trvani nepriazni-
vych podmienok (hlavne pri posune aci-
dobéazickej rovnovahy smerom k acid6ze)
vznikajui patogénne, parazitné formy —
baktérie, huby, plesne. Pritom povzbudi-
vé z hladiska lieCebno-preventivneho je
to, Ze za priaznivych okolnosti moZze pre-
biehat transformdcia aj opacnym smerom
— od patogénov k symbiontom.

Jednym z hlavnych faktorov, ktoré vedi
k nepriaznivej transformacii endobionta na
parazita, je aciddza, resp. tendencie k nej.
T podporuje nadbytok acidogénnych po-
travin — bielkoviny ZivociSneho pdvodu,
biela muka a vyrobky z nej, cukor v roz-
nych formach — lekvar, med, torty, cukri-
ky, Cokolada, keksy, sladeny tvaroh, ovoc-
né jogurty,... Akykolvek nadbytok jedla, t. j.
prejedanie sa, nespravne kombindcie potra-
vin, spdsobuji hnilobné a kvasné procesy
v Crevach. Aj nedostatok tekutin, presnej-
Sie nedostatok Cistej a kvalitnej vody.

B Vznikd otdzka, ako moZno rozpoznat
stav, kedy sa organizmus dostdava do roz-
poru s plesiou.

Prvé symptémy tohto stavu sa preja-
vuji neur¢itymi funkénymi poruchami,

ako st bolesti hlavy, Ginava, zvySend ner-
vozita, povrchové zdpaly, pamifové poru-
chy, problémy zraku, sluchu, dychacie
tazkosti, hyperaktivita, vyrazky, zapaly.

B Z hladiska pdsobenia plesni ¢lenime
plesne na exogénne a endogénne. Tie von-
kajsie — exogénne — pdsobia v prirodnom
prostredi a postihujui aj pokoZzku.
Vnitorné — endogénne — postihuji najma
Cervené krvinky, vytvérajic tak krvné
mykézy. Ohrozené si najmi osoby, ktoré
oblubuji a nadmerne konzumuji cukor

a CastejSie z rdznych pricin dostavaji
opakovane antibiotikd.

Aké su priciny rozsirovania
plesni?
negativne hospodérenie s kyselinami
a zdsadami, teda kyslé prostredie,
uzivanie antibiotik, kortikoidov a sul-
fanamidov, ¢im sa oslabuje a potlaca
¢innost imunitného systému,
vplyv elektrosmogu, t. j. elektricky
prud, rozhlasové a televizne vlny, ra-
dary, satelity, mikrovinné riry, mobilné
telefony a vSetky dalSie ZiariCe energif,
konzumacia cukru v rdznych formach,
biela mika a vSetky vyrobky z nej,
privela ZivociSnych bielkovin,
narastajice mnozstva chemickych jedov
v ovzdusi, pode, vodach, kyslé dazde,
ortut a tazké kovy, zubné amalgdmo-
vé plomby,
odklon od prirodzeného pestovania
rastlin ako potravy, hnojenie, nitraty,
pesticidy,
rychla konzumacia jedla bez dokladné-
ho prezutia, nedostatoc¢né trdvenie,
uzivanie omamnych latok, fajcenie,
kdva, drogy,
stres, nepokoj, hluk, negativne mysle-
nie, zhon, strach, rozcilenie,
nestlad s prirodou, o je asi prva a naj-
dolezitejsia pricina vsetkych problémov.
B Nebezpecné v tejto stvislosti nie st
iba samotné mikroorganizmy, ale aj ich
jedy, napr. alfa toxin, ktory je jednym
z najjedovatejsich toxinov spdsobujicich
rakovinové bujnenie. Mykotoxiny zuzuji

N

cievy

a vyvo-
lavaja
ki¢e. Rozne
druhy jedov

vratane mykotoxinov sa odsivaji do
,-skladkového odpadu® — viziva, aZ to
organizmus zacne pocitovat ako reumu,
fCe a stuhnutost svalov, alebo ako kozné
ochorenia, svrbenie. Mykotoxiny posko-
dzujt oblicky a peceni a su pricinou reu-
my, dalej ochoreni Criev, Zalidka, ZI¢nika
a rdznych chronickych zdpalov, najmi ‘
Creva. Mykotoxiny napddaju aj centrdlny
nervovy systém, v dosledku ¢oho vznika-
ju tiez psychické ochorenia. Je pozoru-
hodné, Ze normélne laboratérne vySetre-
nia vykazuju aj pri silnejSej mykéze nor-
malne hodnoty, takZe lekari Casto nevedia
zistit pricinu chronickych problémov. ‘
Plesne v krvi su Casto aj pric¢inou alergii.

zdravie & wellnes ﬂ

B Vdaka tropickym plodindm, sklado-
vanym obilnindm a inym zdrojom plesni
sa medzi nami rozsiruje plesnové napad-
nutie traviaceho ustrojenstva. Plesne

v ostatnych organoch, pohlavnych
orgdnoch, na nechtoch a podobne, st az
druhotnym nasledkom tohto problému.

B Podla ddajov z rokov 1982 — 1985
vzrastol vyskyt plesni v Crevach z 15 %
na 28 %. Pri lieCeni kazdého bandlneho
ochorenia antibiotikami a horménmi sa
meni nd$ imunitny systém i nase schop-
nosti likvidovat plesne vlastnymi silami.
Toxické latky, ktoré st vysledkom latko-
vej premeny plesne, ako amoniak, skatol,
aromatické a alyfatické aminy, indol,
phenol, kadaverin, putrescin a hnilobné
plyny, st latky so zdvaZnymi mutagénny-
mi a karcinogénnymi ticinkami na vSetky
bunky organizmu, ale osobitne jedovaté
su pre tkanivo pecCene, imunitny a ner-
vovy systém. Priznaky Crevnej disbidzy
sa prejavuju predovsetkym plynatostou,
obcasnymi kf¢mi v bruchu a pocitmi
plnosti Zalidka a Criev. Patogénne mikro-
organizmy st vZdy silnejsie a Zivota-
schopnejsie nez fyziologické — organizmu
prospesné. Odoberaju telu energiu,
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© a preto jednym z najCastejSich priznakov byva celkova tna-
va. Amoniak meni latkovi premenu mozgu a zapriCifiuje nie-
len Gnavu, ale aj tizkost a neistotu. Indol,
- skatol a aminy napédaju litkovd premenu
- pecene, stipa hladina kyseliny

: mocovej, cholesterolu a pecenovych

~ enzymov v krvnom sére. Postihnuti

- Tudia v prvej fize Casto trpia migréna-

'~ mi a bolestami hlavy. Fenoly maju

. karcinogénne Gc¢inky na ¢revné bunky
a podielaju sa na alergickych reakciach
'~ a inych degenerativnych chorobch.

Cim mézeme sami sebe poméct?

Velku pozornost venovat zachovaniu acidobazickej rov-
novédhe v organizme. Za¢nime zoznamom beZne pouZi-
vanych produktov a spdsobom ich pripravy, jeddlnym
listkom a zloZenim jedla. Zabtidame na to, Ze aj Gpravou
jedal sa meni ich kvalita, a to, ¢o pokladdme za alkalické,
sa mdze upravou zmenif na kyslé, napr. citrén je sice na
chut kysly, ale v organizme pdsobi zdsadito. Ked ho vSak
konzumujeme spolu s cukrom, je silne kyselinotvorny.
Surové ovocie a zelenina st zdsadotvorné — konzumujme
ich kazdy den.

Plesne nezni¢ime ani varom, ani mrazom!

Pozor na zdroj plesni na ovoci — prezreté ovocie, vidi-
telné plesne na ovoci — bandny (biele Skvrny na ich $pic-
kach st plesne), anandsy (zo spodu biely povlak alebo
dokonca zelené bodky plesni), mrkva (biely povlak na
mieste viiate), brokolica (Sedy povlak v tvare malych
kruhov pod f6liou, ktorou je zabalend). DalSie plesne na

2 (EOOB

potravinach — tvrdé krdjané syry mavaju biely povlak po
obvode, ¢okoldda — biely povlak, dzisy (byvaji vyrdbané
z prezretého a nahnitého ovocia a preto sa v nich ¢asto na-
chadzaji plesne), skladovanie chleba a peciva v igelitovych
vreckéch spdsobuje tvorbu plesni,
biely povlak na starych zemi-
akoch je plesen, vo vlasskych
orechoch (pri ldpani si treba
velmi dokladne vSimat priestor
medzi orechom a Skrupinou — niekedy
sa tam nachddzajd biele pavucinky — vldk-
na plesni). Ked zbaddme pleseil na niektorej
z potravin, ak sme ju uZ kipili, treba ju bez milosti vyhodit,
pretoZe naSe zdravie je doleZitejSie ako peniaze, ktorych
ndm je sndd Ttto, a ktoré sme za tovar minuli.

Zamyslenie sa nad poskytnutou informaciou

Ide o informéciu o tom, ¢o problematika plesni okolo
nds a v nds obnasa, do akej miery sa nds priamo dotyka
a ako sa mozZno s problémami, ktoré so sebou nesie, vyspo-
riadat. Ide o otvorenie otdzok, ktorych rieSenie predstavuje
etapu zavisli predovsetkym od kazdého z nds, ako budeme
schopni a ochotni sa s nimi v praxi vysporiadat.

Lekar mdzZe byt ndpomocny pri odhalovani pri¢in vznik-
nutého stavu a spdsobu ich odstranenia. Zdravie kazdého
totiZ spociva predovSetkym na nom samom.

Mgr. Schmidtmayerovd Silvia

PouZitd literatiira: Josef Jonds — Tajnicky Zivota
Skola verejného zdravia — Zbornik predndsok 1999
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ﬂ i ... a mozZete byt mobilny.

Podporne posobi pri:

- zapaloch zil, bolestiach kibov
- opuchov, vyronoch koncatin
- svalovej unave, svalovych kic¢och

- masaZi koncatin, chrbtice
- popidleninach, prelezaninach
- bodnutiach hmyzu, regeneracii pokozky

“ﬂ MOBIL z Vasej lekarne. Ziadajte u svojho distribitora.

Vyrobca: Miria Orolinova, 059 18, Sp. Bystré, Slovenska republika
e-mail: orolinova@sinet.sk
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SEMINAR ZDRAVMATU NA SLIACI

Spolocnost MED-ART, zavod Banska Bystrica v spolupraci so svojimi dodavatelmi v oblasti zdravot-
nickeho materialu uskutocnila dha 22. marca 2006 v priestoroch Kupelov Slia¢ ,,Prezentaciu zdravot-
nickeho materialu a doplnkoveho sortimentu” pre vydajne zdravotnickych pomécok a lekarne.

Spolo¢nosti Kimberly-Clark, Celimed, Erilens, Lohman
Rauscher, Pro-Sanita, SCA-Hygiene, Products, Maxis Medica,
Bella a Juvamed predstavili novinky vo svojom portf6liu.

Na 1vod vystipila firma Kimberly-Clark s odbornou
prednaskou na tému inkontinencia, kde boli vysvetlené
pric¢iny a dosledky tohto zdvaZzného ochorenia. Nasledovala
prednéska firmy Celimed, ktord bola venovand predstaveniu
technickych parametrov vyrobkov, ako su tlakomery,
krokomery a tukomery.

Pri prezentatnych stolikoch dalej pozvané firmy
obozndmili naSich odberatelov s vyrobkami pre inkontinen-

tnych, banddZami, ndvlekmi, barlami a palicami, ale aj Cajmi |
a vitaminmi a s poteSenim odpovedali na ich zvedavé otdzky.

Kipele Slia¢ poskytuji okrem iného aj prijemné rela- |
xatné sluzby, ktoré si na vlastnej koZi vyskdsali aj nasi |
Maséze, perlickové kipele, bio-vak,
uhlickové kupele, virivka, sauna odstrdnili inavu a dodali

obchodni partneri.

im energiu do dalSich pracovnych dni.

Spokojnost, podakovanie organizdtorom a tUsmev na !
tvari pri li¢eni ndm ddva verif, Ze toto stretnutie nebolo !

posledné. Uz teraz sa teSime na dalSie.

Dus$an Lobotka

zdravmat ﬂ stretnutie na Sliaci

[(s]
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Hned v Uvode si dovolujeme konstatovat, Ze v prevaZznej vacsine pripadov si mnoZstva pomacok pre
inkontinentnych, uhradzané zdravotnymi poistoviiami na zaklade zdravotného poistenia, dostatocne.
Avsak iba v tom pripade, Ze bol vybrany spravny druh, velkost, resp. znacka pomaocky.

Systém a sposob predpisovania pomdcok pre inkontinentnych je

. stanoveny Opatrenim Ministerstva zdravotnictva Slovenskej repub-
' liky (dplné znenie ndjdete aj na www.inkontinencia.sk). Pred 2 rok-
mi sa zdsadnym spdsobom a v prospech obcCana zmenil systém
! predpisovania plienok, ked namiesto byrokratickych kusovych li-
mitov (30 ks pre Ciastocnt a 60 ks pre dplnid inkontinenciu) bol
i zavedeny novy systém vo forme mesacnych finanénych limitov.
| Znamen4 to, Ze pacient, klient zdravotnej poisfovne, moZe teraz
dostat aj podstatne viac kusov pomocok, jedinym kritériom je
! neprekroCenie vysky stanoveného finan¢ného limitu pre prislusny
stupen inkontinencie.

V stcasnej dobe pomdcky pre inkontinentnych predpisuji na

| poukaz odborni lekari nasledovnych odborov: urolégia, neuroldgia,
gynekoldgia, geriatria, pediatria a od 1. 4. 2006 (iba plienkové
' nohavicky) aj chirurgia a onkolégia. Na odporti¢anie vysiie uve-
denych odbornych lekdrov moZu pomocky predpisovat aj prakticki
! lekari pre dospelych a prakticki lekari pre deti a dorast.

Zdravotné poisfovne uhrddzaji pomodcky pre inkontinentnych

od troch rokov veku poistenca v nasledovnych finan¢nych limitoch:
i . stupen: (ob&asny unik mocu)

— poistovne nehradia,

Il. stupen: (€asty unik mocu)

- — finan¢ny limit 600,- Sk/mesiac

i Poskytované mozu byt nasledovné druhy pomocok:

— vlozky (od 1. 10. 2005 bez obmedzenia poctu kusov)
— vkladacie plienky
— fixa¢né nohavicky v stihrnnej sume 600,- Sk mesacne,

lll. stupen: (trvaly tnik mocu, prip. aj stolice)
! — finan¢ny limit 2.000,- Sk/mesiac
. Poskytované mozu byt nasledovné druhy pomocok:

— vlozky (maximélne 60 kusov)

— vkladacie plienky

— plienkové nohavicky

— fixa¢né nohavicky

— podlozky pod chorych (maximdlne 60 kusov) v stihrnnej sume
2.000,- Sk mesacne.

Jednotlivé druhy poskytovanych pomocok je mozné kombino-

vat az do vysky prislusného financného limitu, na kazdy druh po-
mdcky musi byt vypisany samostatny poukaz.

Kolko plienok teda zdravotné poistovne hradia pri najviac sa

vyskytujticej inkontinencii 3. stupiia?

Vseobecne sa dd povedat, Ze do hodnoty 2000,- Sk sa ,,vojde*

od cca 50 kusov (najvicsie plienkové nohavicky) az do cca 150
kusov (najmensie vkladacie plienky) mesacne. Aktudlny pocet
i zdvisi od nasledovnych faktorov:

1. Druh poskytovanej pomdcky

— plienkové nohavicky si materidlovo ndroCnejSie, a teda

prirodzene drahSie ako vlozky, vkladacie plienky alebo podlozky

2. Velkost poskytovanej pomdcky

druhy pomdcok)

3. Uzitkova hodnota (sacia schopnost) pomécky
— savejSia plienka je prirodzene drahSia ako menej sava

4. Spravny wyber pomocky z pohfadu mobility pacienta
— pre leziacich st urcené plienkové nohavicky (pri vybere vhod-
nej velkosti musime zohladnit obvod bokov), pre mobilnych sa vo
vyspelych krajindch pouzivaji vkladacie plienky (vhodni velkost
vyberdme vyluc¢ne podla potreby sacej schopnosti). KedZe vkladacie
plienky su pri porovnatelnych sacich parametroch pribliZne o tretinu
lacnejsie ako plienkové nohavicky, poistenec mdZe dostat o tretinu

Nz

vyS$$i pocet kusov.

5. Znacka pomocky

— kazdy vyrobca ma svoju cenovi a obchodnu politiku. Nie je
ambiciou tohto prispevku hodnotit odbytové aktivity niektorych
vyrobcov (od marketingovych akcif aZ po viac ¢i menej mordlne za-
interesovavanie na odbere konkrétnej znacky), vysledkom vSak mo-
Ze byt rozdiel v cene porovnatelnej plienky aj 20 az 30 %, teda aj nie-
kolkych kortn na kuse. Aj tu teda plati: zndma znacka = vysSia cena.

Skutocnost, Ze vSetky uvedené faktory majui vyznamny vplyv na
pocet pomdcok, hradenych z limitu poistovne, dokumentuje nasle-
dovnd tabulka. Uvddzame v nej najcastejsie pouzivané druhy pomo-
cok aj s mnozstvami, ktoré sa ,,vojdi* do limitu 2000,- Sk pre
3. stupen inkontinencie:

Druh pomdacky/Velkost Sacia Pocet ks

schopnost mesacne
vkladacie plienky 900 - 1400 ml 111 - 157
vkladacie plienky 1500 - 2000 ml 105 - 143
vkladacie plienky viac ako 2300 ml 069 - 109
plienkové nohavicky X-Small 700 - 1400 ml 093 - 126
plienkové nohavic¢ky Small 800 - 1300 ml 071 - 102
plienkové nohavic¢ky Small 1500 - 2200 ml 059 - 099
plienkové nohavicky Medium 1600 - 2200 ml 061 - 086
plienkové nohavicky Medium 2300 - 3000 ml 050 - 078
plienkové nohavicky Large 1900 - 2500 ml 049 - 073
plienkové nohavicky Large 2600 - 3700 ml 047 - 067
plienkové nohavicky X-Large 1900 - 3300 ml 061 - 066
detské plienkové nohavicky 12-25 kg do 1100 ml 062 - 180
detské plienkové nohavicky 15-30 kg 1400 ml 151

Aktudlny pocet kusov pomdcok jednotlivych firiem sa mdZete
dozvediet z ich propaga¢nych materidlov alebo internetovych stra-
nok. Ak vSak chcete porovnat ponuku viacerych znaciek, odpori-
¢ame vam navstivif internetovid stranku www.inkontinencia.sk,
kde su vo forme tabuliek (podla druhov pomdcok) uvedené pocty
kusov aj podla jednotlivych vyrobcov pomdcok.

7¢¢

Co robit, ked si inkontinentny obcan ,,musi
plienky?

V minulosti bol systém predpisovania pomdcok pre inkontinent-
nych nastaveny na maximadlne 2 kusy denne, ¢o mozno mohlo stacit
z hladiska praktického (sacej kapacity pomdcok), nie vSak z hla-
diska hygienického, ked Casto dochddzalo k zaparovaniu pokozky

dokupovat
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a pod. V8eobecne totiZ plati, Ze z hygienického hladiska by mal mat
inkontinentny obcan k dispozicii 3 kusy plienok denne (pri inkonti-
nencii stolice samozrejme aj viac). Ako vidiet z tabulky, mdZe to byt

.....

ti. Co teda treba urobit, aby nebolo potrebné dokupovat plienky?

V prvom rade je potrebné urobit si ,,inventiru* vztahu kvality
a ceny pouZzivanych pomdcok — prepocitat si, kolko tZitkovej hod-
noty (sacej schopnosti) v litroch dostaneme za 2000,- Sk (mesacny
pocet kusov vyndsobit sacou schopnostou plienky). Nasledne hladat
kvalitativnych parametrov. Zmenou znacky napr. plienkovych
nohaviciek sa d4 mesacne ziskat aj viac ako 20 ks plienok.

Pri pouzivani plienkovych nohaviciek niekedy staci prejst
z vicsej velkosti na menSiu. Tyka sa to vSak iba tych Tudi, ktorych
obvod bokov je prave na rozmedzi dvoch velkosti. Priklad: obcania
s obvodom bokov od 95 cm do 110 cm vo vicSine pripadov
pouZzivaji velkost Large, ktord je ur¢end pre obvod bokov 100-150
cm, avSak postacuje im velkost Medium (pre obvod bokov 70-110
cm). Ziskaju tak dalsich az 13 ks plienok.

Dalou mozZnostou je prehodnotenie vyberu druhu pouZivanej
pomocky. UZ sme spominali, Ze plienkové nohavicky st urcené iba
pre najviac postihnutych a nemobilnych pacientov, teda pre cca 15-
20 % pripadov. Na Slovensku sa vSak pouzivaji takmer pre 80 %
pripadov... Pre chodiacich inkontinentnych ob¢anov odporic¢ame
pouzivanie vkladacich plienok, ziskaju tak dostato¢ny pocet
plienok. Vkladacie plienky vSak maju aj dalSie vyhody: pri vybere
vhodnej velkosti nie je potrebné zohladfiovaf rozmery pacienta a je
s nimi jednoduchsia manipuldcia. Hortcou novinkou je tieZ sku-
tocnost, Ze sa uz doddvaji aj v priedusnom vyhotoveni, teda
pokozka moze lepsie dychat a nedochddza k jej zapareniu.

V predpisovani a pouZivani vkladacich plienok vidime aj
moznost Setrenia finan¢nych prostriedkov z pohladu predpisujicich

ABRI FORM

plienkové nohavicky pre dospelych

X-Small Super 1400 mi 126 ks
Small Super 1800 ml 90 ks
X-Plus 2200 ml B6 ks

Large  Plus 2400 mi T3ks I 8
Super 2900 ml 67 ks
Extra 3600 ml 62 ks

X-Large Super 3300 ml Gl ks

ARR-FORM
- =

p

ABRI SAN

vkladacie plienky so spodnou

riedusné za cent ki1

lekdrov, ale aj zdravotnych poistovni. Chodiaci inkontinentny
ob¢an moZe byt dostatone zabezpeeny proti iniku mocu aj pod- |

statne lacnejSie ako za 2000,- Sk.

Predposlednou moznosfou je kombindcia viacerych druhov |
pomocok — produkcia moc¢vého mechira totiZ nie je pocas celého
dia rovnakd. V doobednajSich hodindch, kedy byva najslabsia, |
odpori¢ame pouzif mensiu pomdcku s niZzSou sacou schopnostou |
(vlozka, vkladacia plienka, podlozka), ktora je lacnejsia a ,,ziskat*

tak o niekolko kusov viac na noc.

Ak ani po vyCerpani uvedenych moZnosti nie je problém s ne- |
dostato¢nym poctom kusov plienok vyrieSeny, neostdva ndm uZ ni¢ |
iné, len poslednd rada: nechat si predpisovat vicSie (drahsie) |

pomocky a dokupovat si mensie (lacnejSie) pomocky.

S realizdciou tychto dobre mienenych rdd by inkontinentni
obCania resp. rodinni prislusnici obfanov umiestnenych v do- |
movoch dochodcov, domovoch socidlnych sluZieb a pod. nemali
maf Ziadne problémy. Zmena druhu, velkosti alebo znacky
pomdcky v rdmci 2000,- Sk totiZ nemdZe mat vplyv na vysku Cer- !
pania finan¢ného limitu, ktory lekdrovi na predpisovanie liekov
a pomdcok stanovuje jeho zmluvnd zdravotnd poistoviia. Inak |
povedané pri predpisovani plienok by malo byt lekdrovi jedno, ¢i
za 2000,- Sk predpiSe 60 ks drahSich alebo napr. 90 ks lacnejSich |

plienok.

Poznamka na zaver: Myslime si, Ze uvedené rady mdZu pomdct
aj pracovnikom vydajni zdravotnickych potrieb a lekdrni. Ak !
dokdzu dobre poradit svojim zdkaznikom spravne vytypovat
najvhodnejsiu pomocku (z pohladu druhu, velkosti, ale najmi poctu !
kusov), tito sa im vrétia aj o mesiac a povedia to aj svojim zndmym.
PovaZujeme to za Sancu jednak na obstétie v Coraz sa zvicSujicej |

konkurencii, ako aj na ziskanie dal§ich zakaznikov.

Vasa redakcia '

BAMBOLINA

detské plienkové nohaviéky

2500 mi 110 ks

2000 ml

Pocitaj s namil

Savé pomocky pre inkontinentnych

Porovnajte si polty kusov pomédcok firmy ABENA s Inymi firmami na www.inkontinencia.sk

Zastopenie pre SR: UNTRACO SR

638 111

20 e-mail: untraco@abena.skK w.abena.sk

zdravmat a uzitocné informacie
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Virus vticej chripky (Avian Influenza) patrf do skupiny myxovirusov. Tito skupina zahriiuje obalené
virusy so zvySenym podielom lipidov v obale virusu. Myxovirusy je preto mozné oznadit ako virusy
vysoko citlivé voéi dezinfekénym prostriedkom.

Pre preddvané pripravky

Medicarine 2 tab/10 | vody 5 min

Ploch h Incidin PLUS 0,5 % (0,25 %) 15 min (1 hod)
o o o Incidin liquid Neriedeny 1 min
Incidur spray Neriedeny 1 min
. . a Sekusept aktiv 2% 5 min

Nastroje a pomdck

s - Sekusept pulver 2% 5 min
Spitaderm Neriedeny 30 sec
Ruky a pokozka Skinman soft Neriedeny 30 sec
Skinsept pur/color Neriedeny 15 sec

potvrdzujeme ich déinnost proti virusu vtacej chripky v doporuéenych koncentriciich a expoziciach.
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Pripravky boli testovand na tidinnost proti obalesym vivasom podfa doporudenia Tnstinin Roberta Kocha a Nemeckej spolofiosti pre
potldanier virmsovych ochorent (RKI-DVV) od janudra 2004,

Ecolab, svetovy lider v oblasti komplexného riefenia hygieny, je tu pre Vis, aby 2niZil na minimum Vade obavy a pripadné
rizikd spojené s epidémiou viitej chripky. V sivislosti s prepojenim nadich aktivit a éinnost Centra pre vyskum infekénych
chordb v rdima Univerzity v Minnesote (USA) mbZete Eerpat najnoviie informicie na tému ochrana zdravia na inter-
netovej adrese www.ecolab.com, ako aj svoje otdzky a podnety nim mdZete ozndmif pisomnou formou na avianflu.info.
curope(@ecolab.com alebo telefonicky na &islo : 00 49-211-9893-274.

V pripade Slovenskej republiky nds kontaktujte na:
Ecolab s.r.0., Cajakova 18, 811 05 Bratislava, tel: 02 5720 4915-16, fax: 02 5720 4928,
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VTACIA CHRIPKA

— skutocna hrozba pandémie alebo ,politika a biznis"?

Posledné mesiace hybe celym svetom tema vtace) chripky — hrozby, ktora sa sklonuje vo vSetkych
padoch. Bezny laik méze mat zmieSané a nejasné pocity z réznych nazorov z medii, z vyhlaseni
odbornikov a politikov, ktori vacsinou taktiez poznaju len polopravdy a hypotézy. Téma hrozby
pandémie sa da velmi Sikovne vyuzit na manipulaciu fudi a ich strachu, politicky a ekonomicky.

N’
[
N

BV nasledujicich riadkoch by som vam chcel sprostredko-
vat ndzory mozno nepopuldrne, ale vhodné zamyslenia sa nad
uvedenou problematikou, ktoré si prevzaté zo zahrani¢nych
zdrojov. Nejednd sa o medicinsky odborny pohlad, ale o
pohlad politicky a ekonomicky.

B Organizicie zodpovedné za zdravie ndrodov pocntc
WHO az po Stredisko kontrol infekénych chorob intenzivne
posiliiuju fanaticky strach verejnosti z vtacej chripky a tplne
ignoruji vedeckd zdrZanlivost a obvyklé procediry pre
ochranu verejného zdravia. Vsetci jednotne varuji pred
hroziacim nebezpeCenstvom, pred smrtiacou mutdciou
vtaieho virusu §iriaceho sa z Azie. Virus by mohol sposobit
pandémiu s ndsledkami podobnymi Spanielskej chripke
v roku 1918. Zatial sa stdle hovori najviac o Azii a Eurépe,
akoby sa vtacia chripka netykala amerického kontinentu. Ale
nie je to tak.

B 1. oktébra minukého roka navstivil americky prezident
Narodny institit zdravia v Marylande, kde uz

vtedy vyhlésil stratégiu boja proti budice;j
pandémii vtacej chripky alebo akejkolvek
inej infekcnej chorobe. Priprava planu
zabrala rok. Sendt 28. 10. 2005 schvalil
nidzovy balicek opatreni pre ukludnenie
rasticej paniky verejnosti z vtacej chrip-

ky, ktorého stcastou bola 8 mld. injek-

cia. Sucastou planu bol aj ndkup lieku
proti chripke v hodnote 1 mld. USD, ktory

v koneCnom dosledku zaplatia daniovi
poplatnici. Nie menej zaujmavé je to, Ze liek

s neistym U¢inkom bol vyrobeny a patento-
vany v roku 1996 kalifornskou firmou, ktorej
riaditefom sprdvnej rady bol sicasny minister
americkej vlady. Liek bol v tichosti predany eurdpskej
firme, ktord ma dominantné postavenie na svetovom trhu pri
vyrobe lieku proti vtacej chripke. Americky prezident naria-
dil vlade nakdupit liek za 2 mld. USD.

B Velmi zaujimavé je stanovisko predstavitelky Dr. M. Cha-
novej, reprezentantky WHO, klic¢ovej osoby pre dohlad nad
moznou pandémiou hroziaceho virusu H5N1 spdsobujiceho
vtaciu chripku, ktord pre Newsweek magazine vyhlasila, Ze
riziko pre Iudi v Eurdpe a ohrozenie zdravia vtacou chripkou
je velmi nizke. Dnes vtedajSie ndzory uz znacne korigovala.
WHO odporucila vSetkym Stitom nakipit dostato¢né
mnoZstva antivirotik.

B Velka Britania naktpila pre 25 % populdcie, podobne

Japonsko a daliie $tity. Slovensko pre 6 % populicie. |
Svetové trzby z predaja antivirotik podla Reuters stipli |
o 1,6 mld. frankov a stéle stipajd. Biznis is biznis. Nakupuji
sa antivirotikd s neistym ucinkom, priCom stipaju trzby
vyrobcov, viac financii ide na vyvoj vakciny, viac penazi ide
do vrecdk majitefov a akciondrov farmaceutickych firiem, '
ktoré su prepojené na vlddne kruhy velmoci. Zaplatia to ale '

vsetci danovi poplatnici.

B Kto este profituje okrem farmaceutickych gigan- |

tov a starostlivych politikov z vtacej chripky?

Predsa velké nadndarodné spolocnosti pre vyskum a na-
sledne vyrobu hydiny a hydinového misa. V laboratéridch
v Britdnii a v USA momentilne prebiehaji intenzivne préce |
na vyrobe geneticky modifikovanej hydiny, ktorej genofond
by bol upraveny tak, Ze by bol odolny voci vticej chripke.
Profesor viroldgie z Camridg univ. L. Tiley a H. Sangovd |
z Rastlinného institdtu v Skétsku sa pokisaji vyvinudt trans-
génne kura s génami rezistentnymi vo¢i mutdciam HS5NI |
virusu. Zaujimavé je vyhldsenie profesora Tileyho pre

Times, Ze schvdlenim vyskumu do 5 rokov sd

schopni vySslachtit tolko kurciat, Ze by
nahradili celosvetovi populdciu. Vyvsta-
va otazka, kto to bude financovat. FAO
vo svojich reportoch avizovalo krizu |
vyroby hydinového misa po vypuknuti |
vtacej chripky v Azii, ktord produko- |
vala 40 % svetovej produkcie. Na ich
miesto a nielen na ich, ale aj eurépske, |

su pripraveni okamZite prevziaf trhy
spolo¢nosti ako Tyson Foods, Perdue,
ConAgra. Tito giganti st ochotni ihned |
pomdct. Ale ¢o bude s malymi spolo¢nostami

‘\-d.'

a ich zamestnancami, nikoho nezaujima.

V kazdom pripade temnd saga okolo vtacej chripky je tak

AP %

postupne a z rdoznych miest.

I Zatial sa nikto nedotkol tabuizovanej témy moZnej bio-
logickej zbrane. Preco potom taky rozruch? Virus vticej
chripky tu uz bol, je, aj bude, ako aj ostatné virusy, z ktorych
kazdy moZe byt smrtelny za urcitych podmienok. Je len na |
kompetentnych Tudoch tejto planéty, ¢i budd hazardovat
s Tudskymi Zivotmi a manipulovat s nimi, ¢i ich budd chrénit,

alebo s nimi obchodovat.

MVDr. Juraj Michalik

zdroj: Geopolitics-Geoeconomics
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ULOHA VETERINARNEHO LEKARA

OPTIMALNA
STAROSTLIVOST

o zuby spolocenskych zvierat

Keby epidémia postihla sucasne 70 % psov a maciek, snazil by som
sa dozvediet viac o chorobe a spdsobe, ako poméct tymto
pacientom. Zaujimali by ma symptomy, klinické priznaky a moznosti
terapie. Keby som vedel, Ze tu epidémia pretrvava uz dlhé roky,

a napriek tomu mnohé veterinarske univerzity nezahrfiaju jej pato-
genézu a liecbu do hlavnych tém svojich prednasok, bol by som ako
veterinar velmi znepokojeny.

A toto je sUcasny stav veterinarnej stomatologie v Eurdpe. Percento

zubnych ochoreni sa pohybuje v rozmedzi 75 az 80 % u psov
a 60 az /0 % u maciek starsich ako dva roky. Keby malo takéto
mnoZstvo vasich pacientov wtok z o¢i, krivalo by, malo pruritus
alebo hnacku, chceli by ste urcit diagnézu a dand chorobu liecit.

VETERINARNA STOMATOLGGIA

Za poslednych 20 az 30 rokov boliv

oblasti diagnostiky a terapie zubnych

- ochoreni psov a maciek urobené obrov-
- ské pokroky. Vznikli mnohé stomatolog-
- ické spolocnosti: EVDS (Eurépska
veterindrna stomatologicka spolo¢nost),
 AVDS (Americka veterindrna stomato-
logicka spolo¢nost), GEROS (Groupe

- d’Etude et de Recherche en Odonto-

- Stomatologie) alebo BVDA (Britskd
veterindrna stomatologickd asocidcia),

i zaloZené praktickymi veterinarnymi
lekarmi, ktorf sa zaujimali o stoma-
tolgiu. Usporadivaji semindre a kon-
gresy, ktoré postupne rozsiruji vedo-

- mosti o tejto epidémii zubnych ochoreni
© a uCia diagnostikovat a vykondvat tera-
piu stomatologickych ochoreni.

CHOROBY ZUBOV:

AKO MOZEME ZACAT POMAHAT?

Je zrejmé, Ze informdcie o tejto

- epidémii nie si dostato¢ne zndme prak-
tickym veterinarnym lekarom, ani

- majitefom spoloenskych zvierat. Ako

' je to moZzné? Pocul som, ako veterinari
hovoria, Ze stomatoldgia je zloZit4,

' nezaujimava, anestéza riskantna a ich
 klienti si ju nem6Zu dovolit. Niektori z
nds sa pytaju, naco si robit starosti, ked
| zviera stéle prijima potravu. Napriek
tomu, my ako veterindri, moZeme

- prekonat kaZdy z tychto problémov.

Takmer kazdy veterindr pocas svojej
praxe uskutoCnil niektord z terapif
zubov, najCastejSie odstrafiovanie zub-
ného kamena, leStenie a extrakcie
zubov. UrCite si tieZ pamitajd klientov,
ktori im pri pooperacnej kontrole hovo-
rili, Ze ich milacik je teraz veselsi, lep-
Sie prijima krmivo a radsej sa hrd so
svojimi hrackami. Zaroven odstranenim
zdpachu z dstnej dutiny psa alebo
macky je moZnd lepSia integricia
spolocenského zvierata v rdmci rodiny.
Preto, aby sme pokryli celd nasSu klien-
telu, potrebujeme vo svojej ambulancii
plan vySetrenia a lieCby zubov.

1. KROK: VYSETRENIE

Ako prvé je potrebné pozriet sa do
ustnej dutiny vSetkych vaSich pacien-
tov. PoCkajte, kym vis klient o to po-
Ziada! Rutinné vakcindcie a konzulticie
o inych chorobach, akymi st gastroen-
teritida, polydipsia a pyrexia, su dosta-
to¢nym dovodom pozriet sa do tstnej
dutiny. S vynimkou velmi mladych
urcity stupeit zubného ochorenia, ktory
mozete klasifikovat od 1 do 4 tak, ako
je detailne uvedené na obrazku. Na
tomto obrdzku je analyzator zdravia
zubov vytvoreny Eukanubou a EVDS,
ktory povzbudzuje majitelov k pre-
hliadke ustnej dutiny ich milacikov
a objaveniu pretrvavajiceho zubného
ochorenia. Pouceny majitel bude pre

Eukanuba®:

AMALYIATOR IDRAVIA IUBOV

Eukanuba ¥

AMALTTATOR DOHLAVLA TUBCHY

A

vas velkym prinosom pri diskusii

o stomatologickej terapii. Vybavenie
Cakdrne je tieZ uZito¢nym ndstrojom —
najma obrazky pred a po terapii, pri-
padne komentare majitelov psov

a maciek o zlepSeniach ich milacikov,
ktoré si v§imli po danej terapii.

2. KROK: DISKUSIA

0 MOZNOSTIACH TERAPIE

Po urceni diagndzy je vzdy potreb-
né prekonzultovat moZnosti terapie
s klientom. K beZnym terapidm zubov
patri: odstrafiovanie plaku a zubného
kamena, Cistenie zubov, popripade
extrakcia zubov s pokrocilou periodon-
titidou. S vhodnym vybavenim a po-
trebnou zrucnostou sa pre vds stomato-
logicka terapia stane rutinou. VZdy je
potrebnd anestéza, v pripade intubécie
so stcasnym anestetickym protokolom,
pred-anestetickym vySetrenim krvi
a intravendznou aplikdciou roztokov je
riziko skuto¢ne nizke. Ultrazvukovym
¢istenim zubov, vratane subgingivalne-
ho sulcusu a naslednym leStenim zubov
zniZujeme tvorbu plaku a zubného
kamena. Platobné podmienky prekon-
zultujte s majitelom. Ak mu vysvetlite
zdravotné pozitiva a fakt, Ze zubné
ochorenia majui progresivny charakter
a s postupujicim vekom sa zhorsuju,
investiciu za stomatologicku terapiu ich
milacika. Len 7 % klientov za tychto
podmienok odmieta zubné osetrenie ich
psa alebo macky.

3. KROK: MOZNOSTI TERAPIE

Extrakcia sa vykondva pomocou
ostrych dlat, elevatérif a pednu na ko-
nec¢né vytiahnutie zubu. Na resekciu
jednotlivych korenov stoliciek su po-
trebné elektrické pristroje. Pokroky
v elektrickych mikromotoroch chlade-
nych vodnymi pumpami robia vzdu-



Eukanuba®

ANALYZATOR ZDRAVIA ZUBOV

chom pohanané stomatologické pristroje cenovo pristupnej-
Sie aj pre menSie kliniky. Nizsia rychlost tychto vysoko-
rychlostnych pristrojov je uréend na lestenie zubov po
odstraneni zubného kamena. Vo felinnej stomatolégii sa
moZeme stretnit so Specifickou komplikdciou odontoklas-
tovou resorp¢nou léziou (ORL), pri ktorej odontoklasty
resorbujui zubné korene. V tychto pripadoch je potrebna
extrakcia s predchadzajicim RTG vySetrenim na presné
urcenie stavu zubného korena pred extrakciou.

ZavereCnou Castou lieCby je plan prevencie. Je potrebna,
pretoZe stomatologicku terapiu mdzZeme pripodobnit vy-
nulovaniu stopiek. Po vynulovani za¢nt znova bezat. Ked
vycistime zuby, za par dni sa zacne tvorit zubny plak. Plak
spdsobuje gingivitidu a periodontitidu, dochddza k vyzra-
Zaniu zubného kamenia, ktory podnecuje vyssiu akumulaciu
plaku a cyklus sa znova opakuje. Idedlnou prevenciou je
kazdodenné Cistenie zubov zubnou pastou s obsahom enzy-
mov. Ak to dostatoCne vysvetlite a predvediete svojim klien-
tom, moZe zuby svojich milacikov Cistit viac majitelov ako
by ste ocakavali. Dentdlne Zuvacky zvysenou tvorbou slin
a mechanickych otieranim zubov tieZ pdsobia preventivne proti
tvorbe zubného kamerna. Napriek tomu je krmivo mnohokrat

Pri kimeni Eukanubou s DentalCare aZ
0 55% mensia tvorba zubného kamena

. - -

DentalCare ucinkuje aj medzi dvomi krmeniami.

Zubu a zabrafuju

jedinym spdsobom prevencie, ktory je pre majitelov prijatelny.
Suché krmivo ma oproti konzervovanému vyhodu mechanic-
kého cistenia zubov a zaroven polyfosfity na povrchu grandl
chemickymi reakciami redukuji tvorbu zubného kamena.

V priebehu vasej stomatologickej praxe sa stretnete s pri-
padmi zlomenych zubov, malokliziou, ordlnou neopldziou
a inymi diagn6zami, ktoré vyZaduji Specialistov. S existenciu
Eurdpskej veterinarnej stomatologickej spolo¢nosti (EVDC)
narastd v Eur6pe pocet odbornikov a Skolitelov stomatologickej
diagnostiky a terapie. Liecba koretiového kandla zlomenych
zubov, ortodonticka lieCba maloklizie, mandibulektémia/maxi-
lektémia pri neoplaziach je indikovand aj u domécich mila-
¢ikov. Ako veterindri musime prekonat akykolvek odpor k sta-
rostlivosti o zdravie zubov nasich pacientov. Kampai dentélnej
starostlivosti Eukanuby prostrednictvom veterindrov povzbudi
majitelov nazriet do ustnej dutiny svojich mila¢ikov. Pridu
k vam so psom alebo mackou pre rady a terapiu, a ak uvidia
zlepSenia, budi vas navstevovat z dovodu pravidelného osetre-
nia. Pravidelna prehliadka zubov by mala byt vykondvana
kazdych 6 alebo 12 mesiacov v zavislosti od veku zvierata
alebo zdvaznosti zubného ochorenia. V kazdej eurdpske;j krajine
je pristupné vhodné vybavenie umoziujtice vysoky Standard
veterindrnej stomatoldgie pre vaSich klientov. Ak veterindr po-
riadne vySetri svojich pacientov, mal by v priebehu diia vykonat
minimdlne jedno oSetrenie zubov. To v priebehu roka velmi
Tahko pokryje ndklady na najkvalitnejSie vybavenie. V mno-
hych krajinach prebieha pre vas postgradudlne vzdeldvanie
v oblasti periodontdlnej terapie (Cistenie zubov, odstrafiovanie
zubného kamena), RTG vySetrenie a extrakcie zubov.

veterinarna poradna

EVDS zacala v mnohych krajinich organizovat série prak-
tickych kurzov pre zaciato¢nikov a technicky pokrocilejSich
veterindrov. BliZSie informécie ndjdete na webove;j stranke
www. evds.info. Zarovefi sa kazdy rok kona dvojdiiovy kon-
gres s workshopom organizovany EVDS. Detaily ndjdete na
nasej webovej stranke. Okrem iného sa tu docitate o vyhodach
Clenstva a o ndrodnych veterindrnych stomatologickych
spolo¢nostiach/skupindch. EVDS mad tieZ e-mailové diskusné
férum pre vase otdzky z oblasti veterindrnej stomatoldgie, kde
rychlo ziskate odbornd radu, bez ohladu na to, z ktorej Casti
sveta pochadzate.

Paul Cooper, BVSc MRCVS

prezident Eurdpskej veterindrnej stomatologickej spolocnosti (EVDS)
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Cltatelska

Mili citatelia,
verim, Ze vas opit ¢lanky zaujali a nebude pre vas
problémom odpovedat na nasledovné otazky —

e K

r

OVALI

-4

. Do kolkych druhov esencii

2 (EOOB

. Aké operacie deti na Filipinach podporila

Nadécia Mgr. Petra Németha a spolo¢nost
MED-ART?

Akud ucinnd latku obsahuje pripravok
KINERASE, ktora sa nenachadza v Ziad-
nom inom pripravku na slovenskom trhu?

Vymenujte asponn 3 uZitoné vlastnosti
pstrosieho oleja.

. Ako sa nazyva ceredlny produkt firmy

VITAMINKA, ktory ziskal mnohé medzi-
narodné ocenenia?

. Akd uc¢innd litku obsahuje pripravok

firmy Richter Gedeon AFLAMIL?

. Ako sa nazyva kostihojovd mast proti

bolesti svalov a kibov, ktort poniika na trh
firma IBI?

rozdelil
Dr. Bach svoju Kvetinovi terapiu?

S akou prichufou ponidka fa. MaxSport

produkty SPORT PROTEIN a SPORT

ENERGY?

. EUROPROJEKT, s. r. 0., spolupracuje s fu.

MED-ART uZ druhy rok. V akych stre-
diskéch pri Jadranskom mori moZete stravit
dovolenku v tomto roku?

.S akou novinkou prichddza na trh firma

GENERICA?

B Vage odpovede ofakdvame do 31. maja 2006. Ak budi
j spravne, zaradime ich do Zrebovania o kozmetické pri-
- pravky SUNVITAL. Zrebovanie sa uskutoni 2. jina 2006.
" Desiati vyhercovia budi zndmi v nasledujicom ¢isle ¢asopisu
- MEDIUM, ktoré vyjde zaCiatkom mesiaca jil 2006.

. ® Vyhercovia, ktori spravne odpovedali na otizky uve-
~ dené v &isle 1/2006:

Jozef Cuban, Svit, Mdria Koctinova, Spisskd Sobota, Mgr. Ga-
briela Demetrova, KeZzmarok, Katarina Rakociova, Hozelec,
. Jaroslav Bukovicky, Revica, Katarina Hornd, Zlaté Moravce,
. Judlia Nogovd, Spissky gtiavnik, Helena Bucova, Hrabusice,
. Katarina Mazdchovd, Banov, Katarina KoysSova, Pruské.

Vsetkym vyhercom gratulujeme a dakujeme!

Publikované cldanky vyjadruji ndzory autorov, a preto nemusia

: byt totoZné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané
. rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.

Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozSirovanie ktorej-

i kolvek casti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so siihlasom vydavatela.
t Redakcia nezodpovedd za obsah jednotlivych inzerdtov.
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Katrin Ultima Towel 2 Katrin Ultima Toilet 1 Ultimatic
4 kartény - 24 ks 3 kartény - 108 ks 2 kartény - 20 ks

HATALA

Hygienické Systémy a Logistika

Marcel Hatala

Medena 3, 974 05 Banska Bystrica
tel./fax: 048/416 32 02

mobil: 0905 538 269

KUPITE KUPITE KUPITE

DOSTANETE
AJ ZA 40,- SK

DOSTANETE
AJ ZA 40,- SK
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DOSTANETE
AJ ZA 40,- SK

9":,’500 . - e-mail: mhatala@centrum.cz
Zasobnik Ultimatic X
1 ks e-shop: www.mhatala.sk
Velkoobchod:
Zvolenska cesta 23
f (budova Nicholtrackt)

ULTIMATIC
LSS SYSTEM

' POZOR AKCIA!

KUPITE

DOSTANETE
AJ ZA 40,- SK

95500 95520 95530
Zasobnik Zasobnik Zasobnik
Ultimatic Ultimatic Ultimatic
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VYHODY

« Zachycuje $pinu a kaminky, chrani podlahu v interiéru 0.6m x 0.9m

« Rychle schnouci a nemackavy povrch 0.9m x 1.5m

* Materidl vlasu - 100% polypropylén ) "

+ Zékladova rubni strana — Collback TM80 Oomiximetraci(maxidolkal=I2sm)
« Protiskluzova nepinici spodni strana z PVC 1.2m x 1.8m

* Vyska vlasu: 4mm 1.2m x metréZ (max. délka = 25m)

* Celkova hmotnost: 2.7 kg/ m*

95520 / 95530
Zasobnik
Ultimatic

BlizSie informécie ziskate u svojich teleoperatorov

RINGMVIAT

VYHODY (: ( : ( :
* Velmi odolna gumovéa rohoz i “ .ﬁ.
« Dlouhé Zivotnost v narognych venkovnich podminkach
« Diry umoZfiuji propadnuti $piny a kamink( skrz rohoZ
* Obzvlast vhodna pro mokré, ledové nebo snéhové prostredi 1.0m x 1.5m

0.8m x 1.2m

« K dispozici v osmiuhelnikovém (Octomat) vzoru nebo
[1.0m x 1.5m

ve tvaru véeliho plastu

* RohoZ Octomat je vhodna pro frekventované prichody

« Vyhovuje protikluzové normé EN 13552 kategorie R10

« Pro vytvoreni vétsich celkt jsou k dispozici spojky

« Kartace jsou k dispozici jako dopInék k rohoZim Octomat
Vv nasledujicich barvach: 23 mm

]

7 mm &ernd, modra, ervend, zelend, Seda a Zluta
« Octomat je ohnévzdorné podle normy B1
« Doplriky: spojky a kartace na vyzadani
TOUGHRIB MARBLE ANTI-FATIGUE
(Faoy ]

&

VYHODY

« Trvanlivy Zebrovany povrch tvofi “kandly” pro zachyceni
$piny a kaminkd

« Zachyti vihkost z bot, &imZ zajisti bezpe¢néjsi chlzi 0.9m x 1.2m

0.6m x 0.9m

* Material — 100% polypropylen

* NeSpinici spodni strana z PVC

+ Celkova hmotnost: — 3 kg/m?

« Hoflavostni tfida - Euroclass EN 13501-1

0.9m x 1.5m
1.2m x 1.8m

9 mm

PRI KUPE OD 1 KS AKEJKOLVEK ROHOZE

i'

VYHODY
« Odolna protiinavova rohoz mramorového vzhledu

« Péna na rubm’nstrané bréni unavé pfi del$im stani 0.6m x 0.9m

. Vhodna pro prun'\yslorve_, komgrcnl a prodejni prostfedi 0.9m x 1.5m

« Dodavano s vyvySenymi okraji 0.9m x 3m

* Moderni vzhled v porovnani s podlahou pokrytou . —
koberci nebo 0.9m x metraz

« Idedlni pro umisténi v prostoru pfed nebo za pokladnami

14 mm

1 vrece (64ks) toaletného papiera Zadarmo




Maiji vietky
generikd stavu?

Sandoz - kvalitné lieky za rozumni cenu

S SANDOZ

Zdravé rozhodnutie




