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= odstranuje zapal

! S = zmiernuje holest

= zmenSuje opuch

= regeneruje a ochranuje pokozku
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Uginnd liecba pri zdpale, poraneni a bolesti svalov, kibov, §liach (pomliaZdeniny,

vytknutia, presilenia) a ochoreni Zil dolnych koncatin (povrchové opuchy a zapaly
sprevddzané bolestou a zaCervenanim).
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METAMORFOZA
— vystava fotografii v priestoroch spolo¢nosti MED-ART

MED-ARTova kvapka

Pranostiku ,,Medardova kvapka Styridsat dni kvapka* sme v dei sv.
Medarda v zdvode Nitra vyhlasili za ,, MED-ARTovu kvapku* a 32 za-
mestnancov darovalo najvzicnejSiu tekutinu.

Medzinarodny den deti
— fotoreportaz z troch podujati venovanych detom z troch miest

radime vam

Kto che, hlad4 sposoby, kto nechce, vyhovorky
Nedovolte, aby vase sny stroskotali na slovhom
spojeni ,,Ano, ale...“ Nechajte sa nimi pohltit natolko,
aby sa vyhovorky stali neakceptovatelnymi.

alternativna farmadcia

Ako si udrzat zdravie pomocou gemmoterapie
— G¢innd pomoc pri jesennom precistovani a posiliiovani organizmu

zdravie & wellnes

Co je vlastne celiakia?
Diagostika ochorenia, priebeh, liecba, diéta pri chronickom, celoZivot-
nom ochoreni.

VyZiva a oblickové ochorenia — dosledky zlyhania obliciek

Dedi¢né metabolické poruchy v sicasnosti
Prindsame vam zoznam znamych dedi¢nych metabolickych ochoreni so
stru¢nou charakteristikou.

Champix prinasa novi nadej v odvykani od fajcenia

Je preukazané, Ze priemernd di7ka Zivota faj¢iara je takmer o 10 rokov
kratSia ako v pripade nefajc¢iara. Champix mu pontuka dosial najefektiv-
nejSiu formu liecby zavislosti od nikotinu.

veterindrne okienko

BAYVAROL - moderna terapia klieStikovitosti vcely medonosnej
— chrérite dlhodobo svoje vcelstva

z informacneho portalu MZ SR
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__uvodnik
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HOLD

Mili priatelia MED-ARTu!

aj nad nasimi detmi.

v tomto svojom trefom prispevku
v roku 2007 chcem znovu ostat
verny rodine. Po predchddzajicich
tivodnikoch venovanych mamam
a otcom, pokusim sa zamysliet

Dieta je ako Spongia. Nasdva do seba vietko, ¢o ho obklopuje. Dieta naberd z rodiny
alebo zo spolocnosti tie hodnoty, ktorymi rodina a spolocnost Zije. My, otcovia a mamy, im
odovzddvame svoje skiisenosti naSej sticasnej generdcie. Budiice generdcie nasich deti budii
také, aké hodnoty budeme do nich vStepovat.

Je niekolko otdzok, ktoré mi pri tomto tivodniku napadajii a nad ktorymi sa ndm treba za-
mysliet: Sme ako rodicia ochotni odovzddvat hodnoty pravdy Zivota? Sme pripraveni v kaz-
dodennom Zivote ukazovat detom dobro a krdsu? Odstrdnili sme z prostredia naSich deti
vietko, ¢o ndm vadilo v nasom detstve a naopak — doplnili sme to, ¢o ndm v nasich rodindch
chybalo?

Budiicnost ndsho dietata prichddza a prechddza hlavne cez rodinu.
Chceme deti pociivat? Hovorime k nim a ony nds nepocuju? Citame detom a ony nds nevni-
majui? Hovoria deti k ndm a my nevieme co?

Co si asi povie nase dieta rdno, ked' sa zobudi? Je jedno, ¢i md Styri alebo dvadsat rokov.
Hovort si vo svojom duchu:

,,Chyt ma za ruku, otec, mama, dovol mi vloZit do tvojej ruky moju slabi dlaii, aby som
nezabludil?“

Kiezby vo svojom srdci vZdy aj pokracovalo:

,, Ved'vy, mama, otec, ma vediete spravnym smerom. Chrdnite ma od strachu, nepokoja
a neistoty. Nech sa nachddzam a Zijem v akychkolvek podmienkach, ked mdm vds, citim sa
bezpecne. A ked aj raz nebudete stdt pri mne, v mysli si na vds spomeniem, dotknem sa
vdsho srdca, pocitim vasu ldsku, ktord je vicsia ako ocedn. Ldsku, ktord vo mne nikdy
neprestane pridit. To je pre mria nddhernd istota a tiito istotu, aj vdaka vam, mama, otec,
sa budem aj ja snaZit odovzddvat svojim detom.

PharmDr. Jdn Holec

— &

vystava fotografii v MED-ARTe
JN\ctame z;zéga

objavme motyle v nds

80»5 ¢ a hesenica

Vykriky v cirkuse miknu, svetld jedno za druhym zhasinaju,

divdci sa vracaji domov.

Usmievaju sa alebo eSte vybuchuji smiechom, mysliac na grimasy $asa.
Zaspavaju celkom spokojni, lebo to stdlo za to.

Sago este nalideny vle&ie obrovské bagandZe po asfalte tmavou uli¢kou.
Smutny premysla o svojom osude:

,,Aké cudné je moje zamestnanie. Zabdvali sa ako bldzni. A predsa sii to
oni, ktori robia grimasy, staci len, aby sa pozreli do zrkadla.

Treba ich vidiet v autobuse alebo v prdci. Ich tvdre vyzeraju tak komicky,
azZ placem od smiechu. V podstate sa mézZu zabdvat sami na sebe. Vobec ma
nepotrebuju. Okrem iného, vobec ma nepoznaju. Myslia si, Ze som cely
farebny, pritom v mojom vniitri je vSetko cierne a len troSicka bieleho. “

Ponoreny do svojich smutnych myslienok sa Saso oprel o pouli¢ni lampu.
Jedna husenica prave zliezla, po tom, ¢o zhltla ststo svetla.
Zacala sa Splhat po Sasovom kabéte, ¢oskoro sa stretli tvarou v tvar.

,,Mdj BoZe, aké hrozné zvieratko! “ vykrikol, ked ju zazrel.

,»Ako mozno vymysliet také strasidlo? “

,Ale, ale,* zareagovala urazena hisenica, ,, pohidas mnou bez toho, aby si
vedel, kto som. Som hiisenicou len urcity c¢as. Budem vSak dlho motylom.
Som mozno Skaredd, mozno, ale vo vniitri je vSetko farebné a samd krajka.
Ty nie si taky! Coskoro z tmavej kukly vytryskne zdzrak prirody.

Moje farby sii hodnotnejsie ako tvoje. Po odmaskovani prestdvas existovat.

Sago celkom zahanbeny zacal filozofovat:

., Koniec koncov, ¢i si Saso alebo hiisenica, treba nazriet pod ulitu, aby si
mohol pozerat zvniitra a poznat, kym alebo ¢im sa ten druhy prdve stdva.
Ak chces$ milovat motyle, je potrebné milovat aj hiisenice.

V kaZdom z nds, ¢i sme SaSovia alebo nie (svojim sposobom je nim kazdy

z nds), je rodiaca sa osoba.

Je potrebné, aby sme milovali Skrupinu, ak sa chceme dotkniit hibky srdca.“

Boh v kazdom pripade miluje v nds ,,hdsenice*,
aby sa z nds mohli stat ,,motyle*.
(R. Devos)
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__pribliZme sa k sebe navzdjom

MEDIUM 3/2007 32 kvapiek humanity ___

Krv je jedind nenahraditelnd tekutina a najvzdcnejsi dar, ktory moZe zachranit Zivot. Potreba darovat krv by
mala vychddzat zo srdca darcu a z jeho vlastného rozhodnutia, pretoZe toto rozhodnutie
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netradccné

Deri ¢o deri sa spolu stretdvame pri napiiiani ndsho motta: ,,Dakujeme, Ze ném poméhate
pomabhat...“ MED-ART tym, Ze venuje maximadlne usilie zabezpeceniu liekov a zdravotného
materidlu pre vasu lekdreri, vy svojim pristupom k pacientovi pri komplexnom zabezpeco-
vani jeho potrieb.

Vy vidite pacienta nielen cez lieky, ale
celostne aj cez jeho chorobu a psyché. Hladate
k nemu cestu, aby sa prelomili bariéry, aby ste
sa k nemu pribliZili a vzdjomne si porozumeli.

Pontdkame vam netradi¢né DVD, ktorého
vyrobu sponzorovala aj nasa spolo¢nost
MED-ART. DVD - Poznaj svoju liturgiu
vzniklo ako prispevok k ekumenizmu a ako
snaha pocut vyzvu Jana Pavla Il.: ,,Robme
ekuménu aj netradicnym sposobom*.

Za pomoci tohto DVD chceme prispiet
k otvorenému dial6gu tam, kde pod jednou
strechou Ziju a stretdvaju sa r6zne konfesie.
Téma ekumenizmu pouci, posilni na duchu a d4 vam prehlad
o jednotlivych konfesidch.
Vo chvilach oddychu si mdZete n4jst ¢as na rozhovory s blizkymi
o témach, ktoré upevnia vaSu rodinnu blizkost.
MobzZe sluzit aj ako darcek alebo uc¢ebnéd pomocka.
Ako hlavna myslienka tu dominuje nadej. A to nadej prava, ktord
nedava bohatstvo ¢i moc.

Ak chcete podporit myslienku tichého burania bariér a hladat cestu vzajomného porozumenia
a spoluZzitia, objednajte si DVD prostrednictvom MED-ARTu, ktory zabezpecuje distribtciu.
Vytazok z predaja bude venovany podpore stavania mostov medzi fudmi netradi¢nym a nendsil-
nym spdsobom.
Cena DVD — Poznaj svoju liturgiu je 300,— Sk.

8 cectoce o vdalece, e ndon }actud/»aée }actnviftaf'---

prindsa radost darcovi aj obdarovanému, aj ked su si vzajomne neznami. O tom,

Ze pocit ludskej spolupatricnosti je posiliiovany tymto vysoko ludskym

aktom, svedci fakt, Ze len malo ludi daruje krv iba raz. U vacsiny pr-
vodarcov sa totiZ prejavi sklon k tomu najkrajSiemu navyku —

ndvyku na humanitu.

MED-ART i biaptla

-

K zorganizovaniu tak vysokohu-
manneho ¢inu, ktorym darovanie
ludskej krvi urcite je, Sme sa
odhodlali aj my v MED-ARTe.

Tak trochu nads k tomu inspirovala
pranostika ,Medardova kvapka
Styridsat dni kvapkd“. V deri sv.
Medarda sme v zdvode Nitra vy-
hiasili ,MED-ARTovu kvapku®“.

B Darcovia sa najskor zaregistrovali
a vyplnili potrebné formuldre.

Pravdupovediac, trochu sme sa obdvali
reakcie naSich zamestnancov, lebo
akciu sme v priestoroch MED-ARTu
organizovali po prvykrat. Nase obavy sa
vSak rozplyvali priamotimerne poctu
prihlasovanych darcov.

Preco sme sa vdbec rozhodli darovat
krv? ,Darovanie krvi je ,,tréningom*
organizmu na mimoriadne situdcie so
stratou krvi, darovanie krvi prispieva
k regenerécii organizmu. Ubytok krvi
pri darovani ,,vyprovokuje* organizmus
k tvorbe novych neopotrebovanych
krviniek, darcovia sa spravidla citia lep-
Sie ako ti, ktorf nedarujd a hovoria tieZ
o celkovom ,,omladeni®.

Lekdarske a laboratérne vySetrenie,
ktoré darca absolvuje v stvislosti s odbe-
rom, mdZe v¢as odhalif aj zdvazné
ochorenie,* informovala nds MUDr.
Maria Vnukova, odborné lekarka
Narodnej transfiznej sluzby v Nitre.
Hlavne sme vSak darovali krv, aby sme
pomohli zachranovat Iudské Zivoty.

m  Nasledovalo odobratie vzorky krvi.

Darovanie krvi nie je kazdodenna
¢innost, navySe nikto neskace od ra-
dosti, ked mu maju ¢o i len pichnuf in-
jekciu. Ale verte, nie je to ni¢ hrozné.
Po vyplneni dotaznika a zaregistrovani
sme absolvovali odber vzorky krvi na
rychle vySetrenie a meranie krvného
tlaku. Pokial boli vysledky v norme,
prebehol samotny odber. Sestricky boli
milé a starostlivo sledovali naSu ver-
balnu i neverbalnu komunikéciu. Ako
ndm s usmevom prezradili, ¢asto si
svedkami toho, ako ,,dvojmetrovy
maco‘“ uzZ len pri pohlade na ihlu
zbledne, a naopak, nendpadnd Zienka
daruje krv a ani to s lou nezamava.

Dobrovolnych darcov — zamestnan-
cov — sa nds prihlésilo 32, z toho 30
prvodarcov. KedZe sa pri kaZzdom odbe-
re krvi do sterilnych odbernych vakov
odober4d priblizne 400 ml krvi, spolu
sme tak darovali cca 13 000 ml tejto
vzdacnej tekutiny. Vtipnd pozndmka, ¢i
musime darovat krv celych Styridsat

dni, aby sa naplnila pranostika, nebola
jedind. Atmosféra bola prijemna aj
vdaka ,,bielemu* timu Nérodnej trans-
fuznej sluzby, ktory sa s trpezlivostou

a s ismevom venoval kazdému darcovi.

Darovali ste uz niekedy krv? Ak nie,
tak potom je najvyssi Cas zacat. Staci byt
zdravy a odhodlany urobit nieco aj pre
druhych. Ved moZno aj vy raz budete
potrebovat nejaké to ,,deci vzacnej Cer-
venej tekutiny, ktord musel tieZ niekto
darovat. Tak preco to teda neskusit?

Bolo nds 32, nabudiice nds bude
este viac. Pridte aj vy medzi nds...

- ra -

B Doddvka NTS so vzdcnym nadkladom.
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__Co si deti samy vytvoria, vedia si vazit

MEDIUM 3/2007

UZ tisicroCia si ludia prispdsobuju prostredie, v ktorom Ziju. Riadia sa svo-
jimi pocitmi, vlastnymi idealmi krdsy a estetiky, a to vsetko v kombina-
cii modnych trendov a praktického vyuZitia. Tomuto trendu sa

v dnesnej dobe nevyhybaju ani miesta urcené k pracovnej ¢innosti

1 pd " ludi. Prijemné pracovné prostredie, dobre a moderne zariadené
" 4 kanceldrie, ordindcie i predajne su dnes samozrejmostou.

POMAHAME DETOM

podporovat ich kreativitu a aktivitu

Ui od doby zavedenia povinnej Skolskej dochddzky boli

miestnosti uréené na vyuku zariadené v maximalnej strohosti,
bez zbytocnych skraslujicich prvkov, ktoré by mohli rozptylo-
vat detskd pozornost. S vyvojom Skolského systému si vSak
musime priznat fakt, Ze Cas strdveny v Skolskych laviciach, pre-
vaZne v jednej miestnosti, sa oproti doby spred storo&ia prediZil
na desatndsobok.
Pri realizdcii naSej mySlienky sme sa
snazili o splnenie troch najddleZzitejSich
kritérii, ktoré by mala takéto trieda spliiat:
estetickost, praktické vyuZitie a vzdela-
vaci charakter. Vyber nebol jednoduchy,
ale ndpadov netdrekom. Nakoniec zvifa-
zila mySlienka, v ktorej sme naSli varia-
bility mnohych rieSeni a ndpadov.

Do triedy sme vloZili kulisy jednodu-
chych rezov najtypickejSich architekto-
nickych skvostov jednotlivych krajov Slovenska a ich
prirodného bohatstva. Mnohé deti ani netusia, aké bohatstvo
Slovensko ukryva a ¢im vSetkym sa mdZeme vo svete pySit.
Z casti zdpadného Slovenska sme ako reprezentanta vybrali
maketu hradnej veZe s padacim mostom,
ktory po spusteni sliZi ako pisaci stol, ¢im
sme vytvorili kutik pisatelskej dielne. Za
stredné Slovensko sme vybrali typickd
drevenicu, ktorej okenica a podlomenica
mala vytvorend poli¢ku vhodni na od-
kladanie knih, ozdobnych predmetov,
drevenych hrac¢iek a pod. Z prirodného
dedi¢stva ju tvoril ihli¢naty strom
s priloZzenymi polickami pre praktické
vyuzitie. Tymto sme vytvorili takzvany
citatelsky kit plny zaujimavych kniziek
a ndpadov. Vychodné Slovensko tvoril dreveny kostolik,
v rdmci ktorého sa vytvorilo miesto pre policky a volna plocha
na lepenie obrdzkov. Tryskajici minerdlny prameil mal naz-
nacovat bohatstvo Slovenska z oblasti lie¢ivych prameniov.
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Cielom takejto upravy triedy bolo v pozitivnej miere
ovplyvnit narodnd hrdost Ziakov, ich osobnostny rozvoj a vnu-
tornud potrebu ochrany tohto dedi¢stva a tak pretvorit triedu na
inSpirujtci prvok vyucovacieho procesu. Trieda sa takto pre-
menila na prijemné prostredie nielen pre pracu Ziakov
a ucitelov, ale i miesto, kde mdzZu prezentovat vysledky svojej
¢innosti a zaujmovych aktivit, kde si
vytvoria vlastnd kniZnicu a kutiky pre
roznorodé Cinnosti ako napr.: literarny,
Citatelsky, maliarsky, fotograficky, priro-
dovedny ¢i historicky kutik.

Pri zac¢iatku navrhu zmeny triedy
sme ani netusili, ¢o vSetko prinesie jedna
premena. Jedna mald pozitivna zmena,
ktora dokaze svojou kreativnostou dat do
pohybu mnohé aktivity a spojit deti
so starymi rodi¢mi. Ked premyslame nad
udalostami, ktoré sa odohrali v triede a nad mnoZstvom novych
poznatkov alebo oprasenych spomienok, ktoré mohli zostat len
v pamiiti starych rodi¢ov a uz by nikdy o nich svet nepocul, tesi
nas, Ze sme ponukli znovu nieco nové a zaujimavé. Stacil len
jeden ndpad, jedna myslienka, ochota
venovat svoj volny ¢as detom, ochota
zmenit im prostredie a ukéazat, ako sa da
spozndvat nasa historia. A zarovei stacilo
len mali¢ko k tomu, aby sa vsetko toto
nestalo. Napriklad privriet o¢i a tvarit sa,
Ze vsetko je tak, ako ma byt, naco menit
zabehnuté veci, ktoré boli dobré nam
i nasim predkom. Vlastne naco?

Tato dilema sa vynie v celom nasom
$kolskom systéme. Ci je to jedno z mno-
hych pozitivnych rieSeni, ukaZe Cas. Pre nds to bol prvy krok
k tomu, aby sme deti motivovali a zarovei priniesli prvé poz-
natky a skuisenosti o tom, Ze sa to dd i touto cestou.

Jozef Blaho, ZdruZenie LEUSTACH

— &

spojili sme prjemné s uzitoCnym

Pocas prijemného letného vikendu 10. aZz 12. augusta 2007 sa v prostredi rekreacného a Skoliaceho zariade-
nia Poppy v Bezovci pri PieStanoch stretli operdtorky telemarketingu spolocnosti MED — ART, s. r. 0., a zds-
tupkyne obchodnej jednotky ZENTIVA, a. s.

HARMONIA ODBORNEHO VZDELAVANIA
a pohybovej aktivity

Edukaénj blok spolocnosti
Zentiva bol venovany zndmym pod-
porovanym liekom — Torvacard,
Agen, Tralgit, Zodac, Fixit, Myco-
max atd. NajvicSia pozornost vSak
bola venovand predstaveniu novych
pripravkov, uvedenych na trh
v poslednom obdobi.

® aindika&¢ného obmedzenia. CINIE umoZiiuje kauzalnu terapiu migrény u pacien-

tov, ktorym doteraz tito G¢innd a bezpecna terapia nebola dostupna.

Skoliaca &ast bola venovani i volnopredajnym liekom a vyZivovym doplnkom.
Stale aktudlny je pripravok ENDIEX (nifuroxazidum 200 mg) na liecbu hnaciek
infekéného i neinfekéného pdvodu, ako aj hnaciek cestovatelov.

Paletu CELASKONov doplnili nové prichute — Celaskon 500 eff. s prichutou
mandarinky a osvieZujuce Zuvacie tablety Celaskon limetka.

UvolnenejSia ndlada pokraco-
vala v poobediiajSich hodi-
nach, kedy na ,,scénu‘‘ nastui-

pili bicykle. Sucastou team-
buildingového stretnutia bol
outdoor program, cyklotdra
do Matiasovho krédlovstva na
hrad Tematin. Spociatku sa

Ako prva bola spomenutd mono-fa-
zickd kombinovana nizkodavkova per-
ordlna antikoncepcia s antiandrogén-
nym uc¢inkom — CHLOE (Ethinyl-
estradiolum 35ug + Cyproteroni Ace-
tas 2,0 mg). CHLOE je indikovand na
liecbu androgéndependentnych
ochoreni u Zien (vyrazné formy akné,
seborea, androgénna alopécia, mierne
formy hirzutizmu) a G¢inkuje tieZ ako
perordlna antikoncepcia. Na liecbu
symptéomov nedostatku estrogénov
u Zien, ktoré su aspon 1 rok po meno-
pauze je indikovana dalSia z noviniek
— LADY BON (tibolonum 2,5 mg).
Pripravok je vhodny aj na prevenciu
osteopordzy u Zien po menopauze
s vysokym rizikom vzniku zlomenin
a s intoleranciou alebo kontraindika-
ciou inych liekov schvalenych na pre-
venciu osteopordzy. Napokon bol

bliZSie predstaveny nemenej zaujimavy

pripravok CINIE (sumatriptdn), ktory
je indikovany na lie¢bu akitneho za-
chvatu migrény s aurou alebo bez aury.
Na trh bol uvedeny zaciatkom tohto
roku v dvoch silach — 50 a 100 mg —

a v baleni po 2 a 6 tbl. Jednd sa o je-
diny triptdn, a teda Specificku terapiu
migrény, ktory je bez preskripéného

zdalo, Ze prilby na hlaviach
naSich odvaZzlivcov nebudud
potrebné, ale zalesneny terén
plny Strkovych kamienkov im
dal zabrat. Po stredne néaroc-
nom vystupe na horskych bi-
cykloch sa dostavil neuveritelny pocit prekonania sa a euférie z dosiahnutia v prvom
momente nedosiahnuteného ciela. Operdatorky MED-ART v sprievode manazérok
ZENTIVA zvladli nielen odborny kviz, ale aj dvojkolesovych tatoSov, ktori im obcas
dali naozaj poriadnu $portovu lekciu. Presvedcili sa, Ze ndrocnd praca telemar-
ketingového zamestnanca musi byt sprevddzand i pohybom. Iba vtedy nastane
,.kalokagatia®, harmoénia tela i duSe.

Krdsny, Sportovymi i odbornymi zdZitkami naplneny vikend, splnil svoj iicel.
Ndm uZ len zostdva podakovat sa spolo¢nosti ZENTIVA a MED-ART za moZ-
nost zicastnit sa takejto akcie, kde vedomosti a Sportové zdZitky ,,krdcali ruka
v ruke farmaceutickym svetom...“

ZENTIVA - ha -
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Futbal je kolektivna loptovd hra, ktord je najpopular-
nejsim kolektivnym Sportom na svete.

Historia futbalu v jednotlivych krajindch prakticky na
vsetkych kontinentoch je rozmanitd. Za prvé sporto-
vé zdznamy pokladdme kresby ndjdené na dalekom
vychode a v strednej Azii. Do antického Rima v Cesa-
rovej dobe prisla hra podobna dnesSnému futbalu

a dostala meno harpastrum (z gréckeho harpaston).

HRACI

3 ueélky’m srdcomn

B FutBALOVY DAVNOVEK:

Na dalekom vychode v knihe Kon-gu-fu filozof Konfucius
spomina loptovu hru, pri ktorej sa pouZivali nohy a hlava.
V Cine za dynastie cisara Cheng-ti poznali akysi typ futbalu
Tsu-chu, v ktorom sa kopalo do koZenej lopty. V japonskych,
indickych a dalSich prameiioch z ddvnych ¢ias nachddzame
zobrazenie a opisy vtedajSej futbalovej hry. Na stredny vychod
ho priniesli vojaci Alexandra Velkého. Jeho rimskym pokraco-
vanim je uZ spominand hra harpastrum, podobnd svojej stre-
dovekej forme, ktort v Taliansku nazyvali gioco del calcio
a vo Francuzsku soule alebo choule. Harpastrum sa hralo na
ihrisku s podstatne mensimi rozmermi neZ mala hracia plocha
na gioco del calcio. Zakladom hry bolo prenesenie lopty za
vyznacendu ¢iaru. Hrali ju i najvysSie vrstvy spolo¢nosti, neraz
aj oficidlni predstavitelia cirkvi. Z Rima preslo harpastum na
uzemie dne$ného Francizska — to uz boli rozmery ihrisk
Hréavalo sa v nedelu popoludni. Historické zdznamy dosved-
¢uju, Ze futbal vo Francizsku neostal, ale po bitke pri Has-
tingse roku 1066 prenikol i za kandl, do Anglicka. Tam sa
usilovne hral a rozvijal. V 14. storoci bol futbal ludovou zdba-
vou, avSak bez akychkolvek pravidiel. Hral sa pri rozlicnych
oslavéch v uliciach miest desiatkami a nezriedka i stovkami
hracov. Ugelom hry bolo dopravit loptu akymkolvek sposobom
do mestskej brany. Stredoveky anglicky futbal bol naozaj
bitkou, pri ktorej bolo dovolené takmer vSetko, lopta sa mohla
niest, kotudlat, kopat. Zapasy trvali 2 aZ 3 hodiny, ¢asto bol pri
nich poskodzovany sikromny i verejny majetok, dochadzalo
k zraneniam hracov i divdkov. Az tak, Ze diia 13. aprila 1314
musel krdl Edward II. vydat asi takyto zdkaz: ,,PretoZe hra
s velkou loptou prinasa vela hluku a spdsobuje nemadlo zranent,
¢o je Bohu nemilé, vyhlasujem zdkaz pestovat ond hru v mes-
tach a prikazujem pokutovat ¢i uvéznit tych, ktori ju budd
nadalej hrat.”“ Z 12. jina 1349 sa ndm zachoval dalsi zdkaz,
podla ktorého je vo sviatocnych ditoch ovela vhod-

z historie najpopuldrnejSieho Sportu

W Na$i skvell nadSenci malého futbalu. Dria 30. jiina 2007 hdjili
farby MED-ARTu na 12. ro¢niku Memoridu Milana Beldka. Turnaj
sice nevyhrali, ale na trdvniku nechali svoje velké hrdcske srdce.
Hrali s chutou a radostou, bojovali tak, ako kedysi ich kamardt Milan
Beldk, ktory tragicky zahynul.

I  FUTBALOVY NOVOVEK:

Pocas Svetovej vystavy v Londyne roku 1851 za vlady
kralovnej Viktdrie bolo Anglicko na celkovom vzostupe.
Rozvoj vedy, techniky, ekonomiky, kultiry aj Sportu bol evi-
dentny. O futbal mala zdujem najma strednd vrstva a robot-
nici, pre ktorych bol relaxdciou, zdZitkom a radosfou. Rozvoj
zaznamenala organizicia klubov a ich ¢lenovia cheeli hrat
futbal medzi sebou. Prvé cambridgské pravidla z roku 1848
este neboli dokonalé, preto bolo volanie po unifikécii futbalu
stale silnejSie a silnejSie. Zastupcovia poprednych britskych
klubov a 8kol zaloZili v Londyne 26. oktébra 1863 The foot-
ball Association, prvi futbalovi asocidciu na svete, ¢im
poloZili zaklady moderného futbalu. Londynska Kralovska
ulica sa tym zapisala do novodobych dejin futbalu zlatymi
pismenami. Tu sa zacali zjednocovat i pohlady na novodoby
futbal. Uastnici oného sldvneho rokovania viak vytvorili pri
vyklade pravidiel dva tdbory. MenSia Cast tGcastnikov, repre-
zentovand F. W. Campbellom, zastdvala brutdlnejSiu formu —
rugby — a nemienila ustipit zo svojich pozicii, lenZe hla-

sovanie vyznelo v ich neprospech v pomere 4:13.

nejsie hadzat gulou a oStepom, nez hrat hldpu hru . .
) J & pom, n pv. ' = To pravé futbalové jadro, reprezentované vicsinou
zvanu futbal... Neuplynulo ani tri a pol storocia ik -f{- | » . . . .
a Casy sa zmenili. Karol L, krl Anglicka ol | [/p Ucastnikov londynskeho rokovania, ustanovilo vtedy
e .. " }L_ = ““r{ zdkladné pravidld, ktoré urcovali, Ze:
a hlava tamojsej cirkvi, nielenZe roku 1681 - ( | B ot 5% len driblovat. viest.
vydal osobitné povolenie hrat futbal, sim ho ‘:J { é;gj )1, - ho pra SZ fmoze fen }: l, ’ ovfl ’ v’tesh,
i patrénoval ako hru potrebni na fyzicky rozvoj i L e ra rukamt neprichaadza ao uyany,
A ¥ B podrdZanie a strkanie je zakdzané.

vojakov a ndmornikov, ktori tak verne slizili. N Anton D
w nton Dano



~ boli ste s nami...

skutocne hodr:

MEDIUM 3/2007

Londyn ako hlavné mesto md v Anglicku a v celej Britanii vysostné
postavenie. Nespominam si uZ, kto to povedal, ale na Londyn sa to

,,Ak vas omrzel Londyn, omrzel vas Zivot.*

Ak v Londyne nebyvate a planujete ho len navstivit, urcite si na jeho
prehliadku vyhradte minimdlne niekolko dni, ak nie cely tyZderi.
Samozrejme, je moZné stihntit si pozriet vSetky najznamejsie Londyn-
ske atrakcie za jediny deri. MdZete potom aj povedat, Ze ste v Londyne
boli a vsetko videli, no bude vam chybat pocit, Ze ste Londyn zaZili.
Doprajte si ¢as, aby ste mohli vdychnut jeho atmosféru tak, ako

Skupina nasich klientov 10. aZ 13. mdja 2007.

Big Ben — jeden z najznamejsich symbolov Londyna. Casto
sa pod tymto ndzvom chépe zvonica nachddzajica sa pri bu-
dove parlamentu, no Big Ben je v skuto¢nosti meno zvona
s hmotnostou 13,5 tony, ktory v tejto zvonici odbija hodiny.

Buckingham Palace — tento palic je od 19. storoia
krélovskou rezidenciou. Takmer kazdy defi o 11.30 h moZete
pred hlavnou branou sledovat vymenu straZi. V letnych mesia-
coch je mozné prezriet si aj Cast interiéru tohto paléca.

Houses of Parliament — impozantnd budova postavend
v novogotickom $tyle na mieste, kde kedysi stdl kralovsky
paldc. Je miestom zasadnuti britského parlamentu. Pri jeho
ndvsteve si modZete prezrief obidve snemovne. Hornd —
Snemoviiu lordov a Dolntd — Snemoviiu fudu. Najkrajsi pohlad
na parlament je z protilahlého brehu rieky Temze.

St. Paul’s Cathedral - katedrdla s druhou najvi&Sou
kupolou na svete, ktord dotvara nezamenitelnd panoramu
Londyna. Navrhol ju slavny architekt Sir Christopher Wren
a bola dokoncend v roku 1711.

Tower Bridge — zdvihaci most s dvoma veZami postaveny v
roku 1894. Je to dalsi zo symbolov Londyna. MoZete tu vidiet
expozicie sivisiace s jeho histériou a tieZ sa pokochat vyhladom
z prepojenia vrchnych Casti obidvoch veZi.

Tower of London — malebné pevnost, ktord pocas svojej

histdrie plnila najroznejsie icely. Najznamejsia je ako kralovské
vézenie, v ktorom bola uvdznend napr. Elizabeth 1. V sticasnosti
st v nej uloZené kralovské klenoty. Sprievodcami pri pre-
hliadke si muzi v Cerveno-Ciernom odeve tzv. Beefeaters.
Pevnost sa nachadza v blizkosti Tower Bridge.

=-Fra -

B Spolocné foto castnikov zdjazdu pred jednou z mnohych
historickych brdn Londyna.

More laka mnohych z nds meniacou Sa tvdrou, odra-
zom svojej minulosti a priamym spojenim s tepom
nasej planéty.

Kientov, takpovediac uz stilych, ktori prepadli tiZzbe po
dobrodruZstve, poznani a mali opéf chut si vyskuSat yachtin-
gové umenie na mori, sme pozvali v diioch 16. az 23. jina
2007 brézdit vody Jadranského mora. Stastni a rozhodnuti pre
vodny Sport zaZili to, ¢o vraj suchozemec nikdy nespoznd a ani
nepochopi.

Je len na vas, mili ¢itatelia, ¢i im uverite, alebo sa nabu-

ddce spolu s nimi o tom presdvedcite.
-ra-
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KA ZDY DEN W 371-Clennd skupinka cestovatelskych priaznivcov spolo¢nosti
MED-ART na ceste za poznanim krds Neapolu.

NemoZno tieZ nespomendt historic-
ky zname archeologické vykopéavky
mesta Pompeje, oCarujicu navstevu kos-
tola Svityne Pompejskej Panny Marie.
Pri svojich potulkdch sme videli a mohli
sme porovnat kontrasty roznych casti
Talianska. Od zndmeho, na prvy pohlad
$pinavého, mesta Neapol aZ po nddher-
ne upravené Casti ostrova Capri, Anacapri.

Aspoii s¢asti sme mali mozZnost
spoznat mentalitu talianskeho nédroda.
Na ndas vkus velmi zhovorcivy a hlavne
hlu¢ny ndrod, ale na druhej strane velmi
priatelsky a bezprostredny. Sledovat ich
za volantom bol zaZitok. Neraz sme sa
zdesili a zamysleli nad tym, ako v takom
chaose mdzu fungovat. Akoby u nich
neplatili Ziadne predpisy, zrejme je to
pre nich prirodzeny organizovany chaos.
Okrem autobusov a taxikov sme si
vyskusali najstar$iu neapolskt dopravu,
ktorou je lanovka, vodné metro, plavba
lodou. Za ten kratky ¢as sme zazili ne-
spocetné mnoZstvo neopakovatelnych
a nezabudnutelnych zaZitkov. Nové
poznatky a skiisenosti navzdy zostani
v naSich spomienkach...

NEAPOL, CAPRI, AMALFITANSKE POBREZIE A POMPEJE

Historické mesto Neapol zaloZili asi
pred 3000 rokmi ako Partenope turecki
a grécki obchodnici. Neskor bola osada
premenovand na Palepolis (staré mesto)
a v roku 475 na Neapolis — nové mesto.
Pocas roznych etdp cudzej nadvlady sa
mesto rozvijalo a réastlo. Stalo sa hlav-
nym mestom najdoleZitejSieho Statu
pred zjednotenim — kralovstva Dvoch
Sicilii. Vladcovia tohto kralovstva —
Bourbonovci — postavili nddherny paldc
v nedalekej Caserte a zaplnili mesto
historickymi stavbami kazdého druhu.

Kazdy deni bol pre néds vynimocny,
kazdy deni nas ¢akalo iné prekvapenie a
nové zazitky. V primorskom mestecku
Sorrento, ubytovani v hoteli Sea Club
priamo pri sikromnej hotelovej plazi,
sme spoznali turisticky zndmy ostrov
Capri, ktory kazdoro¢ne navstevuje
mnoZstvo medidlne zndmych osob-
nosti. Svojim architektonickym riese-
nim nés zaujalo historické, do vysky
postavené mestecko Amalfi. Naskytla
sa ndm unikatna prileZitost spoznat
agroturizmus na farme Fatoria Terra-
nova, eno-gastronomicku tradiciu tohto
regionu, kde pestuju sorrentské parada-
jky a citrény, ktoré pouZivaji ako
sticast zndmeho citrénového likéru
Limoncello. Navsteva Talianska by
nebola navstevou, pokial by ste neochut-
nali taliansku pizzu. My sme mali
navyse ti vymoZzenost, Ze sme pravi
neapolski pizzu nielen ochutnali, ale si

14 STNOTUCIC ] ey

Najlepsi spdsob, ako ziskat prehlad
o meste a jeho histérii, je obuf si turis-
tické topanky, prehodit cez plece ruk-
sak a vydaf sa na cestu objavovania.
Umelecké monumenty, archeologické
ndleziskd, ale aj su¢asnd atmosféra a
mentalita ndroda urcite stoja za to.

2 S tymto ciefom priSla do

-clenn Na 13

Neapola aj
N1VCOV.

Na zdver opitovné podakovanie
agentire SLOV-ITAL-FORUM. Vsetko,
¢o sme videli a prezili, bolo umocnené
profesiondlnym pristupom ,,nasej*
Veroniky Zaborskej z velvyslanectva
v Rime. ESte raz zo srdca dakujeme.

Mgr. Silvia Soldrovd

13

cestovatelské zapisky z Neapola



osldvili ste s nami sviatok najmenS$ich MEDPIUM 3/2007 S

Interaktivna cirkusovd estrdda plnd obrovskych babok, chodtlov ' , V Stratenej doline na Ranci pod Ostrou skalou 9. juna pod taktovkou
a cirkusovych postaviciek spojend so zapdjanim detr do tych najod- — 5 I} \ moderdtora MiSa Huddka zasa vlddla pravd westernovskd ndlada.
vaznejsich i najbldznivejsich . - — 24 Deri deti pre rodiny z vychodného Slovenska bol piny indidnskej zaba-
sttaZi a kaskadérskych N g Y ot 0 vy a kovbojskych prekvapent. Jazda na koni, lov divokej zveri, i hlada-
kuskov sa odohrdvala 2. 6. - "ol gF nie zlatého pokladu dotvdralo dobové obledenie vSetkych ziicastnenych.
v Bystrej u Bielej Medvedice pdx ot - e Podmanit si divokého byka nebolo
a 9. 6. v Cabaji pri Nitre na oy [ i : " vébec jednoduché. Sledovat, ako
Ranci Nové Sedlo. < g =S hopkaj rodicia v stiboji so svojimi
. i £ ; detmi vo vreci, bolo naopak zébavné.

Nasi mali studenti V/ysokej Skoly
cirkusu navstevovali pocas detského
dria rozne katedry a snaZili sa ziskat
,Zapocet” z artistického Ci fakirske-
ho umenia alebo zo silackych stibo-
jov s nepremoZitelnymi obrami Ci

v suboji gladiatorov na nafukova-
cich matracoch. VSetci sa snaZili ¢o
najrychlejsie a v ¢o najvdacSom
mnoZstve ziskavat za svoje cirkuso-
Vé aktivity ,med-artaky“ a zamieriat
ich za vSakovaké zaujimavé predme-
ty v ,med-artickom obchode”.

Tak ¢i onak, Deri deti s MED-ARTom sa opét vydaril. A ¢o bude nabudtice?
Informujte sa na marketingovom oddeleni alebo u svojich operdtorov
opdt o rok.



V Amerike sndd neexistuje
Clovek, ktorému by tento deri
ni¢ nehovoril. Ulice, domadc-
nosti a zabavné podniky sa

v posledné oktobrové ani,

a najmd v ten posledny, pod-
statne zmenia a signalizuju, Ze
jeseri sa v krajine definitivne
usadila. Sviatok strasSidiel,
duchov, hrézostrasnych zvukov
a komickych situdcii —
Halloween sa stal v Spojenych
Stdtoch americkych kazdo-
ro¢nym komercénym trhakom,
zasahujticim do spolocenskych
podujati tychto dni. Deti sa pre-
Zliekaju do kostymov, neraz su
riadne strasidelné, ale len
maloktoré dnes vie, odkial
pochddza tento sviatok.

16

olo to pribliZzne na zaciatku n4sho letopoctu, ked v risi prastarych Keltov,
ktorf obyvali izemie dnesnej Velkej Britanie a Irska, si zacali pripominat Sviatok
mrtvych. Pred dvoma tisicro¢iami vyzeral kalenddr inak ako gregoridnsky, ktory
pouzivame dnes. Kalendarny rok prastarych Keltov mal iba desat mesiacov a dilom,
ktory dnes oznacujeme ako 31. oktdber, sa koncil. Oslava keltského boha smrti
Sambhaina bola vlastne podujatim, ktorym si Kelti pripominali prichod nového roka
zacinajiceho sa 1. novembra. Ten, kto poznd klimatické podmienky na britskych
ostrovoch, pochopi, Ze koniec keltského roka bol predzvestou prichodu nového
pochmirneho obdobia — obdobia chladu a hustej hmly. Zacala sa sezéna, ktord
Kelti prirodzene spdjali s pojmom Tudskej smrti.

Keltsky sviatok mrtvych sldvili 31. oktébra aj Anglosasi, ktori ho povazovali za
jedine¢nu prileZitost na zakladanie symbolickych, ndboZensky motivovanych
vatier. Obrovské ohne horeli na vrcholoch pahorkov, aby odstrasili zlych duchov.

31. oktéber sa spdjal s ndvratom stid z pasienkov a obdobim, ked sa novelizo-
vali zdkony a predlZovali zmluvy na prendjom pddy. DuSe zosnulych mali v tento
deil navstivit svoje pdvodné domovy a ich sviatok postupne nadobudol zlovestny
vyznam. Ludia verili, Ze v td noc sa okolo domovov mrtvych tilali duchovia,
jezibaby, straSiaci, ¢ierne macky, zI1€ vily a démoni. Takto vznikol pohansky svia-
tok Halloween. V kalendari Anglosasov zostal aj potom, ked [udia vymenili pohan-
ské zvyky za krestanské, po prechode na krestansku vieru. Cirkev preto 1. novembra
zaviedla Sviatok vSetkych svitych, aby mohli ludia pokracovat vo svojich jesen-
nych oslavach. Halloween sa povaZoval za najvhodnej$i ¢as na proroctvd o vyhod-
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@ slava ducheov a stradcdiel

nom sobdsi, dobrom zdravi a taktieZ na vestby o prichddzajicej smrti.
Halloween bol jedinym diiom v roku, ked sa Tudia vo svojich prosbach a modlit-
bach obracali k diablovi. Halloween postupne stratil svoju ndboZensku podstatu
a stal sa sviatkom cisto svetskym.

Koncom 19. storoia ho Iri priviezli do Spojenych §titov americkych. Udomac-
nil sa tu a stal sa diilom zdbavy a sitazi o najlep$i kostym, ¢im hrozne;jsi, tym lepsi.
Povodnd podstata Hallowenu sa vSak z dne$ného amerického sviatku strasidiel vy-
tratila a neprekracuje ramec kostymu. Komercnt podstatu amerického Halloweenu
potvrdzuji hory strasidelnych vyrobkov, umelych pavikov, netopierov, lebiek,
krvavych hnétov a vSelijakych démonov. Sviatok maju rady predovSetkym malé
deti, ktoré sa vecer 31. oktébra preoblecu za drobnych démonikov, vily, certikov
a iné strasidelné bytosti.

Symbolom moderného Halloweenu sa stala pdvodnd americka oranzZova tekvica
s vyrezanou duZinou a so zapdlenou svieckou v dutine. Ludia totiZ eSte za Cias Kel-
tov verili, Ze v ti noc sa domov vracali due zomretych a vyhladdvali tak pomoc
pribuznych, aby im pomohli prekrocit ont hranicu do Zeme Mitvych. Ludia zacali
vyréabat svietidl4 z vydlabanej repy, aby duchom posvietili na cestu. Sami sa pre-
zliekali do starych handier a malovali si tvére, aby sa sami uchrénili pred zlymi
duchmi.

Chutny odhanac zlych duchov sa aj u nds usmieva na vds na kazdom prahu
domu, v ktorom ¢i uzZ rodina alebo skupina priatelov oslavuje svoj Halloween.

Tak ¢i onak, Halloween je vitanym osvieZenim, pri ktorom sa malému i velkému,
nielen Ameri¢anovi, rozbucha srdce.

-ra-

Po prechode na krestansku vieru vymenili ludia pohanské zvyky za
krestanské. Na zaCiatku novembra navstevuju podla krestanskej
tradicie cintoriny. Suvisi to so sviatkom ,,dusSiciek”, CiZe vSetkych
vernych zosnulych, ktory trochu zatieriuje vacsi a starsi, dnesny
Sviatok vsetkych sviétych. Prvé dva novembrové dni Si
teda spominame na svojich blizkych, ktori uz nie st meazi
nami. V tieto dni su cintoriny krajsSie, vyzdobené, osvetlené
malymi svetielkami vyZarujticimi z kahancekov.

Secatole victhgeh suéitgeh
(1. november)

T Péapez Gregor II1. v roku 731 v chrame sv. Petra zriadil

ento sviatok je zasviteny pamiatke vSetkych svitych, kaplnku ku cti a chvéle vsetkych svitych apostolov, muce-
teda i tym, ktorf sa nesldvia samostatne. Sldvnost zaviedol do  nikov a spravodlivych a nariadil, aby v deii 1. novembra bola
cirkvi papez Bonifdc IV. V roku 608 dal z rimskeho Pantheo-  sldvend sldvnost vetkych svitych a aby si veriaci na konci
nu, ¢iZe ,,Chrdmu vsetkych bohov®, postaveného v roku 25 cirkevného roku na vsetkych zaspominali. Papez Gregor IV.
pred Kristom, vyhddzat pohanské modly a zasvitil ho Panne ho o sto rokov neskor rozsiril na celd cirkev. Veriaci si

Marii a v8etkym svitym mucenikom, lebo pamiatka kaZdého v tento deii pripominaja aj svitych, ktori nemaji miesto

z nich sa z praktickych pri¢in nedala prejavovat osobitnymi v kalendari, alebo nie st oficidlne za svitych vyhldseni,
sviatkami. hoci su v nebi.

Pamciatla victlgeh verngeh decst

& o

v eéistel, dudiclky
(2. november)

Zo Sviatku vSetkych svitych sa \
vyvinula aj spomienka na mrtvych,
ktora zila v cirkvi od jej vzniku, ale az
opat Odilo (71048) v benediktinskom klastore
Cluny v roku 998 nariadil vecer 1. novembra
vyzvanat a spievat Zalmy za mitvych a na
druhy den slazit velkd zddu$nd omsu. Tento
zvyk sa Coskoro rozsiril po celej zdpadnej

Pamiatka zosnulych m4 svoju podobu v réznych kultdrach
sveta. Na Slovensku siaha dcta k mrtvym az
k nasim praslovanskym predkom. PodlIa ich
predstdv sa duSe zomrelych nadalej
zucastiovali na udalostiach svoj-
ho rodu, ktory si ich mal uctie-
vat primeranymi obradmi.
Z oravskej doliny pochddzaji

cirkvi. Je to sviatok tzv. trpiacej cirkvi, ¢iZe 1{ udaje, Ze sa na cintorinoch
dusi, ktoré si odpykavaju tresty v ocistci. \ .1-'_ . v noci z 1. na 2. novembra

2. novembra, v deii Pamiatky zosnulych, si i\ . umiestiiovali dokonca jedld
uZ tradi¢ne vSetci pripominame tych, ktori ndm - a napoje pre ,,dusicky*

boli blizki, ale Zial, uz nie si medzi nami. V tento
deii sa vsetci vyberieme na hroby zomrelych,
polozime im kvety a vence ako spomienku na nich,
zapalime sviecky a kahance. Modlitba za zomrelych
patri k najstar$im krestanskym tradiciam.
Spomienka na mrtvych je sicastou kazdého slave-
nia eucharistie. Tato pamiatka sa zakladd uz
v cite [udského srdca, ktoré chova lasku
a vdac¢nost i k zomrelym. Podla toho
modZeme duSiam v o€istci cez svitd
oms$u modlitbou alebo inymi dobrymi
skutkami prospiet, aby im boli tresty od-
pustené alebo zmiernené.

e v s o e

_ — ako pozornost pre ne alebo
T ' ako pokrm pre chudobnych
a tych, ¢o sa za ne modlili.

h TieZ sa verilo, Ze poCas

\\- dusickovej polnoci maji

duchovia bohosluzbu. Podla
[udovej viery vraj v pred-
vecer sviatku ,,dusi¢iek* vystupuju
duse mrtvych na jednu noc z ocistca,
kde v plame-iioch pykali za svoje hriechy.

Hovorilo sa, Ze pokial na duSicky prsi,

duse mrtvych oplakdvaju svoje hriechy.

...pripominame si... -
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NOVY ZAKONNIK PRACE

v ctdelach a ody)ouec&’ac/v

Pracovny pomer na dobu uréiti

B Pocul som, Ze v novom Zdkonniku prdce nastali
nejaké zmeny tykajiice sa uzatvdrania pracovnych
pomerov na dobu uréiti. Je to pravda? O ¢o ide?

Novela Zakonnika price G¢innd od 1. septembra
2007 obmedzuje moZnost uzatvarania pracovného
pomeru na dobu urcitd. Bude ho moZzné dohodnut
najdlhie na tri roky. Bude ho mo7né prediZit alebo
dohodniif opitovne v rdmci troch rokov najviac jeden-
krét. Dalie prediZenie alebo opitovné dohodnutie pra-
covného pomeru na dobu ur¢itd do troch rokov alebo
nad tri roky bude mozné len z dovodu zastupovania
zamestnanca, vykondvania prac, pri ktorych je potrebné
podstatne zvysit pocet zamestnancov na prechodny ¢as
nepresahujici osem mesiacov v kalenddrnom roku,
vykondvania préc, ktoré st z4vislé od striedania ro¢nych
obdobi, kazdy rok sa opakuju a nepresahuji osem mesiacov
v kalenddrnom roku (sezénna praca), dohodnutého v kolek-
tivnej zmluve.

Tento dovod sa bude musiet uviest v pracovnej zmluve.

Obmedzenia ohladom ,,retazenia“ pracovného pomeru na
dobu urcitd sa nebudd vztahovat na zamestndvanie agentirou
docasného zamestndvania.

Praca nadcas

B Dozvedela som sa, Ze novela Zdkonnika prdce zuZi
okruh zamestnancov, s ktorymi mozno dohodniit' v pracov-
nej zmluve, Ze nadcasovd prdca bude zohladnend v ich
mzde. O aky okruh zamestnancoy ide?

Novela Zakonnika prace upravuje priemerny tyzdenny
pracovny ¢as zamestnanca tak, Ze nebude moct prekrocit 48
hodin vriatane nad¢asov bez ohladu na pocet zamestnani, kym
doteraz sa limit 48 hodin vztahoval len na jeden pracovny
pomer.

Vynimku budd mat iba zdravotnicki pracovnici, ti budd
moct odpracovat az 56 hodin tyZdenne, ale len za Styri po
sebe idice mesiace a ak s tym suhlasili. V opa¢nom pripade
ich nebude moct zamestndvatel postihovat.

Novela tiez zavadza, Ze do poctu hodin najviac pripustne;j
prace nadcas v roku nezahffia praca nadcas, za ktord zamest-
nanec dostal ndhradné voIno, alebo ktord vykonaval pri
naliehavych opravarskych pracach alebo pracach, bez vyko-
nania ktorych by mohlo vznikniit nebezpecenstvo pracovného
urazu alebo skody velkého rozsahu.

Pracu nadc¢as nebude moZné nariadit zamestnancovi, ktory
vykonava rizikové prace. Bude ju v§ak moZné s nim vyni-
moc¢ne dohodnit na zabezpecenie bezpeéného a plynulého
vyrobného procesu po predchddzajicom sthlase zastupcov
zamestnancov.

18

Dovolenka

B Zamestnankyiia si do konca minulého roka nevycerpala
celii dovolenku za kalenddrny rok. PoZiadala nds, aby jej
bola preplatend. Md na to ndrok?

PodIa ustanovenia § 116 Zakonnika prace ma zamest-
nanec ndrok na ndhradu mzdy za nevycerpand dovolenku len
v pripade, ak dovolenku nemohol vycerpat z dovodu skonce-
nia pracovného pomeru. Pokial jej pracovny pomer u vds
trvd, nemd na jej preplatenie narok.

Zodpovednost zamestnanca
za zverené predmety

B Zamestnancovi bol odcudzeny pocas cesty z prdce
sluZobny mobilny telefon. Je mozné poZadovat od neho ne-
Jjakii ndhradu Skody — ak dno, v akej vyske?

Zakonnik prace v § 185 v ods. 1 zakotvuje, Ze zamestna-
nec zodpoveda za stratu nastrojov, ochrannych pracovnych
prostriedkov a inych podobnych predmetov, ktoré mu zames-
tndvatel zveril na zdklade pisomného potvrdenia. Zamestna-
vatel preukazuje, Ze napr. v tomto pripade zveril mobilny
telefén zamestnancovi na zaklade pisomného potvrdenia,
jeho tlohu spiiiaji aj rozne evidenené listy ¢ vydajky.

Na druhej strane vSak spominany § 185 v ods. 2 upravuje
mozZnost, aby sa zamestnanec zo zodpovednosti vyvinil, teda
aby dokdzal vlastnti nevinu. Musi preukazat, Ze Skoda, v tomto
pripade k strate mobilného telefénu, doslo tplne alebo s¢asti
bez jeho zavinenia, napr. sa stal obefou kradeZe vldimanim.
Pokial by tomu tak nebolo, teda Ze by nevinu nepreukézal,
mate narok na ndhradu $kody, bude sa vychadzat z hodnoty
veci v Case vzniku Skody. Zdkon vSak nevylucuje ani vratenie
iného mobilného telefénu tej istej znacky, za predpokladu, Ze
s tym budete suhlasit.

Zdroj: Verlag Dashdfer, vydavatelstvo odbornej literatiiry

" Do akeju ery je u nas ockovanie povinné?
Ockévanie sa v SR vykondva v stlade s nariadenim vlady

SR #337/2006 Z. . 0 podrobnostiach o prevencii a kontrole

prenosnych ochoreni. Podla § 8 tohto nariadenia sa vykondva:

a/ povinné pravidelné ockovanie u 0sdb, ktoré dosiahli
urcity vek,

b/ povinné o¢kovanie u 0sdb, ktoré sd vystavené zvySenému
nebezpecenstvu u vybranych nédkaz,

¢/ povinné mimoriadne ockovanie,

d/ povinné ockovanie u 0sdb pri poraneniach.

PodIa prilohy ¢. 2 tohto nariadenia medzi povinné pravidel-
né ockovanie deti patri ockovanie proti TBC, detskej obrne,
zaSkrtu, tetanu, ¢iernemu kasIu, virusovému zdpalu pecene
typu B, invazivnym hemofilovym ndkazdm, osypkam,
mumpsu a ruzienke.

= Co sa stane, ak rodi odmietne dat zaotkovat svoje dieta?
Podla § 16 citovaného nariadenia vlady lekar alebo nim
povereny zdravotnicky pracovnik ozndmi pisomne termin oc¢-
kovania osobe alebo jej zdkonnému zdstupcovi. Ak osoba, ktord
ma byt oCkovand, sa nedostavi na ockovania ani v ndhradnom
termine, na ktory bola pozvand preukdzatelnym spdsobom, do-
pusti sa priestupku podla § 38 ods. 1 pism. i) zdkona ¢. 126/2006
Z. z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niekto-
rych zdkonov. OSetrujtci lekdr ozndmi tito skutoc¢nost riadite-
Tovi prislu§ného regiondlneho dradu verejného zdravotnictva,
ktory riesi priestupok v silade s § 38 ods. 3 zdkona ¢. 126/2006
Z. z. Na priestupky a ich prejedndvanie sa vztahuje zdkon SNR
€. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov.

= Musim platit za vakcinu, ked sa chcem dat zaockovat

proti Zltacke?

Vakcina proti virusovej hepatitide A sa mdZe indikovat:

a/ u 0sdb v priamom kontakte s chorym s virusovou hepatiti-
dou A na zdklade rozhodnutia epidemioldga z regiondlne-
ho dradu verejného zdravotnictva o zvySenom zdravotnom
dozore (podla § 4 zdkona ¢. 126/2006 Z. z. o verejnom
zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov),

b/ u zdravotnickych zamestnancov pediatrickych, gastroen-
terologickych a infek¢énych pracovisk,

¢/ u zamestnancov zberu odpadovych surovin, sklddok
tuhého a tekutého odpadu a kanalizicii,

d/ u prislusnikov $pecidlnych jednotiek Ozbrojenych sil
Slovenskej republiky, Zboru vizenskej a justi¢nej straZe
(jednotky vysielané do zahrani¢ia na plnenie dloh v rdmci
mierovych misii), jednotiek rychleho nasadenia, Specidlnych
protidrogovych komand, plukov CO, hasic¢skych zborov,
dopravnej policie, krimindlnej policie, eskortnych jednotiek.

Ak poistenec patri do niektorej z vymenovanych skupin, vakcinu

hradi zdravotna poisfoviia. Ostatni si vakcinu platia sami.

- =
A
T bve

(www.health.gov.sk)

= Od jila povinna vakecinacia proti pneumokokom

Ockovanie rizikovych skupin malych deti proti pneumo-
kokom treba rychlo zaviest do praxe — upozoriuji odbornici
a vyzyvaju pediatrov, aby ustrazili véasné ockovanie predo-
vsetkym indikovanych deti, ktoré maji v najblizsich diioch
dosiahnut vek dva roky.

Na Slovensku je konjugovana vakcina proti invazivnym
pneumokokovym infekcidm pre deti dostupnd od janudra
2006. Doteraz boli indika¢né obmedzenia formulované dost
véagne. Tykali sa deti s chronickymi ochoreniami, a to s kar-
diovaskuldrnymi, respiraénymi, metabolickymi, renalnymi
a imuntymi, ale neboli presne Specifikované, a preto sa
v praxi vakcina Casto k rizikovym detom nedostdva. Navrh
novych indika¢nych obmedzeni uz s presnymi diagnézami
podla medzinarodnej klasifikdcie chordb schvalila katego-
riza¢nd komisia 13. aprila a platia v novom kategorizacnom
zozname od 1. jila 2007.

Ockovanie proti pneumokokom sa hradi vSetkym defom
do dvoch rokov, ktoré:
— sanarodili pred¢asne (do 37. tyZdna ),
— mali nizku pdrodnd hmotnost (do 2500 g),
— mali opakovany zdpal stredného ucha, alebo bol potreb-
ny zasah otorinolaryngoldga,
— maju Specifické chronické respiracné alebo kardiologic-
ké ochorenie,
— maju Specifické poruchy metabolizmu, obliciek alebo
imunity,
— nedostato¢ne im funguje slezina.
Slovenska pediatrickd spolocnost uskutocnila v druhej
polovici jina semindre o ockovani proti pneumokokom
v Banskej Bystrici, v Bratislave a v Kosiciach. Upozornila
na nich, Ze zdravotné poistovne hradia konjugovanud vakcinu
maximdlne do dvoch rokov dietata, neskorSie ju musia
hradif rodicia. Zdroveti sa vSak vyznam jej podania zniZuje
a star$Tm detom sa poddvaji menej icinné polysacharidové
vakeiny.

Presne Specifikovat by sa mali aj osoby vo veku nad 65
rokov, ktoré majui narok na thradu vakciny proti pneumoko-
kom. Malo by sa tak stat schvdlenim ndvrhu nariadenia
vlady SR o podrobnostiach a prevencii kontroly prenosnych
ochorenti, ktory bol podany do pripomienkového konania
v aprili 2007. V platnom nariadenf sa rizikové skupiny ozna-
¢uju bez presnej Specifikdcie ako osoby vo veku 65 rokov,
ktoré majui chronické ochorenia, a to kardiovaskuldrne, res-
piracné, rendlne a imunitné.

acného portalu
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KTO CHCE, HI:ADI'\ SPOSOBY

Z PRAXE:

,Chcela by som pracovat v oblasti marketingu,“
zdoverila sa mi raz financ¢nd analyticka jednej
spoloc¢nosti. ,, Tak chod do toho,“ povedal som
jej. ,Ano, ale to nie je také jednoduché, v nasej
spolocnosti sa nemam Sancu dostat na
marketingové oddelenie.” , Tak zmeri
spoloénost. Ano, ale ja nemdm
skusenosti s marketingom a na slusnt
poziciu zoberti len ¢loveka so
skusenostami.” ,, Tak zac¢ni na pozicii,
ktord aZ tak vela skusenosti nevyZaduje, “
navrhol som. ,Ano, ale to by som
radikdlne klesla s platom a ja splacam hypo-
téku a potrebujem z nie¢oho vyZit.“ , To chdpem,
tak zotrvaj v terajSom zamestnani a v marke-
tingu zacni robit len tak pomimo, aby si postup-
ne nazbierala poZadované skusenosti.“ ,Ano, ale
fo by mi neostal Ziaden ¢as na rodinu, ktord uz
aj tak trpi mojou nepritomnostou...“

7. Nechajte sa pohltit snom (cielom)

Byt pohlteny snom znamend skuto¢ne chciet. O mo-
tivacii je mozné pisat vela, pre dneSok vsak staci uviest
staré zndme: ,, Kto chce, hladd sposoby, kto nechce,
vyhovorky.

2. Specifikujte

Jim Collins vo svojej knihe Good to Great radi vede-
niam firiem, aby si velmi presne zadefinovali tri hlavné
mnoziny:

v com moZu byt najlepsi na svete,

pre o sii skutocne zapdleni (¢o ich naplita a bavi robit),

¢o pohdria ich ekonomicky motor (prindSa peniaze).
Prienik tychto troch mnoZin je potom oblastou, na ktora
sa ma firma koncentrovat. To isté pravidlo je mozné ap-
likovat aj na jednotlivca. Zamyslite sa, v ¢om moZete byt
najlepsi na svete, o vas naozaj bavi a ¢o vam prinesie
zarobok. A v Ziadnom pripade nepovedzte L Ano, ale...

¢

3. Spoznajte sa

, Spoznaj sdm seba! “ hlasa népis nad delfskou ves-
tiarfiou, podla ktorého sa az od sebapoznania odvija
vSetko ostatné poznanie. Ak sa chcete zdokonalovat,
prehlbujte pochopenie seba samého:

vyZadujte spdtnii véizbu svojmu vykonu,
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Nedovolte, aby v

Nechajte sa nimi
yyhovorky stall

kte nechee,
uy'/vavczky

ase sny stroskotali na

jeni le...”
gjeni ,,An0; a,
pohltit’ natol'ko, aby sa

neakceptovatel’nimi.

slovnom Sp

nechajte si vysvetlit vysledky dotaznikov, testov,
assesmentov, ktoré ste absolvovali,
uvedomte si, aky ste osobnostny typ, ako sa vam naj-
lepSie uci, ako si zapamdtdvate veci, ako komuniku-
Jete, ako vychddzate s ludmi.
Len na zdklade tohto poznania mdZete dalej rozvijat
vlastné silné stranky, eliminovat nedostatky a menit

prostredie tak, aby ste boli schopny efektivne vyuZivat
vlastny potencidl.

4 . Dostaiite sa medzi sprdavnych ludi

Pod spolo¢nostou spravnych ludi rozumiem tri roviny:

Mat svoj vzor — cloveka, ktorého obdivujete a ktoré-
mu by ste sa chceli podobat (je Gplne jedno, ¢i to je
¢lovek, ktory redlne pdsobi vo vasej blizkosti, alebo je to
vzdialena svetova kapacita, ¢i eSte vzdialenejSia histo-
rickd postava).

— &

Mat partnera — i uZ ide o mentora, ktory vas vzdeldva a rozvija, kouca,
trénera, alebo o sparinga v u€eni; je doleZité mat niekoho, kto vdm pomdha
pri sebarozvoji, kto pri vds stoji vo chvilach pochybnosti, demotivacie
a deziluzii.

Byt v spolocnosti tych najlepsich — ak nechcete prestat rast, dostante sa
do spolocnosti [udi, ktori st lepsi ako vy, pracujte v tych najlepsSich timoch,

~ N

pre najlepsie firmy, s najvac¢simi odbornikmi v oblasti, v ktorej pdsobite.

S - Starostlivo si vyberte systém

Ako uvadza P. M. Senge v knihe The Fifth Discipline: ,, Ked umiestnite
ludi, akokolvek rozdielnych, do toho istého systému, postupne zacni mat ten-
denciu produkovat rovnaké vysledky. “ Tlak systému a prostredia na ¢loveka
a jeho spravanie je nepopieratelny, je preto nesmierne dbleZité, aby ste boli
pri vybere systému, do ktorého sa mienite zac¢lenit, nekompromisny. Vyberte
si spolo¢nost, ktorej systém (kultdra, hodnoty, filozofia) vas bude hnat do-
predu, podporia vas v raste a rozvoji. Je to doleZitejsSie nez akékolvek iné
vyhody a benefity.

6 . Zvolte vhodné ndstroje rozvoja

Ak sa vam podarilo pochopit svoje ciele, spoznali ste svoje silné a slabé
stranky, obklopili ste sa spravnymi fudmi v spolo¢nosti, ktorej systém pod-
poruje vas rast, je potrebné, aby ste sa zamysleli nad néstrojmi, ktoré mozZete
na svoj sebarozvoj pouzit. Rozvojovych néstrojov je Siroké spektrum. Pri ich
vybere je nevyhnutné zohladnit niekolko faktorov:

ZvdZte casovi a financnu ndrocnost (lic¢ast na dvojhodinovej predndske

a polrocny cyklus koucingovych stretnuti stoja z pohladu ndrocnosti na

opacnych strandch kontinua),

Prehodnotte vhodnost ¢&i uz z pohladu osobnostného (ak viete, akym spo-
sobom sa najviac naucite, budete schopny tomu prispdsobit aj vyber
rozvojovej aktivity), alebo z pohladu tirovne (na zaciatku rozvoja niektorej
zrucnosti budete vyuZivat iné ndstroje, ako v situdcii, ked mdte tiito
zrucnost do znacnej miery rozvinuti),

Relevantnost ndstroja k cielom, ktoré chcete dosiahnut (asi by bolo mdlo
efektivne len sa zdokonalovat' v prdci so skupinovou dynamikou prostred-
nictvom e-learningu).

7.7 rénujte ol

Takmer kazda situdcia dava
moznost precvicovat si naucené.
VyuZivajte to! Berte poradu ako
moznost zlepsit sa vo facilitacii
¢i moderovani, hadku ako
prileZitost uplatnif to, ¢o ste sa
naudili o medidcii a alter-
nativnom rieseni konfliktov.
Kazdé stretnutie s klientom vam
dava priestor vyskusat si komu-
nika¢né a obchodnicke
zruénosti. U&ast na §koleni
alebo absolvovanie kurzu vam
sice mozZe zabezpecit know-
how, ale ak ho nebudete tréno-
vat v realnych situaciéach,
¢oskoro sa rozplynie v zabudnuti.

1f
= 0 svojich J/
JIch moznost;: X7
POUrebnE najma g o512 en

o snivat, j
4Ist cestu k jch nap aJe

Ineniy,

8. Osmy krok?

Nechdvam to na vds. Nenechajte sa zvidzovat krokmi, experimentujte,
skisajte nové mozZnosti.

Zdroj: Raabe — manaZérske echo
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ZAPOJTE SA DO SUTAZE
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B zistite, ku ktorému z typov patrite

B cviéte, aby ste si zdokonalili
postavu

I ked o prirodzenom tvare tela
rozhoduju gény, vyuZit ¢o najlepsie
osobné danosti vdm vyznamne
pomoZzu aj dalsie faktory, napriklad
stravovanie, Zivotny $tyl a cvicenie.

Cvicenia v tejto knihe vam ukdZu,
ako moZete vyuZzit svoje prirodzené
tromfy, pred zacatim cvicebného
programu si vSak musite urcit, ku
ktorému telesnému typu patrite.

Sutaznd otdzka:

Pod akym ndzvom vystavoval

v MED-ARTe svoje fotografie
motylov profesor Jozef Selinga?

Uzavierka sttaZe je 2. novembra 2007.

Odpovede spolu s vasimi kontakt-
nymi ddajmi posielajte na adresu:

MED-ART, spol. s r. 0.
Hornoc¢ermanska 4, 949 01 Nitra
alebo mailom na adresu:
medartnr @medart.sk

s oznacenim predmetu spravy:
Stufaz: Vystava fotografii
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~_homeopatickd poradna

MEDIUM 3/2007

TRAPIA VAS VIRUSOVE INFEKCIE?

RieSenie prinasa homeopatia!

Najcastejsim dévodom ndvstevy lekdra su infekcie dychacich ciest.
AZ 80 % z nich je virusového pdvodu. Pacientov trdpi hlavne kasel, nddcha,
bolesti hrdla a celkovd tinava. Ako si pomdct, ked je zndme, Ze antibiotikd
na virusy neucinkuju a ich poddvanie pri virusovych infekciach nema vy-
znam? U&innu pomoc predstavujui homeopatické lieky, ktoré posilfiujii imu-
nitny systém v boji proti chorobe.
Homeopaticka liecha je prirodna, nema neZiaduce iicinky, preto

awa

lych aj tehotné a dojciace Zeny.

je vhodna pre vsetky vekove kategorie - deti (vratane dojciat), dospe-

e ¢

v

PREVENCIA A LIECBA CHRIPKY
A VIRUSOVYCH INFEKCII

OSCILLOCOCCINUM

» najpouZivanejsi homeopaticky liek proti
chripke na svete

» zvySuje obranyschop-
nost organizmu

» zastavuje virusové
infekcie od ich
prvych priznakov

P preventivnym poddva-
nim sa zniZila chorobnost
v detskych kolektivoch v priemere 0 50 %

» ucinok potvrdeny klinickou Stidiou

» davkovanie:

Preventivne: obsah 1 tubicky uZif 1x tyz-
denne (oktober — marec)

Liecebne: pri prvych priznakoch chripky
uzit 1 davku (1 tubicka) ¢o najskor a zopako-
vat 1- az 2-krat v 6-hodinovom intervale;
v rozvinutom stave poddvame 2x denne
1 tubicku spolu s lieckom PARAGRIPPE.

LIECBA CHRIPKY
A VIRUSOVYCH INFEKCII

PARAGRIPPE
» viaczlozkovy homeopaticky liek

» horickové stavy, bolesti hlavy, svalov,
bolest o¢i

L ==t
N 0§ -
AGRIPPE
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™ -
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» ddvkovanie: 2 tablety kazdd hodinu volne
rozpustit v tustach, so zlepSenim stavu
predlZovat intervaly poddvania
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» v kombindcii s Oscillococcinom predsta-
vuje kompletni homeopaticki liecbu
chripky.

KAZDU NADCHU VYLIECI
CORYZALIA

nadcha akiitna, chronicka
vodnaty drazdivy vytok z nosa
husté, tazko vysmrkatelné hlieny
upchaté prinosové dutiny

¢asté kychanie
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» ucinok potvrdeny klinickou Stddiou

P ddvkovanie: 1 tabletu kazdd hodinu nechat
volne rozpustit v ustach, pri zlepSeni pri-
znakov predlZovat intervaly poddvania.

BOIRON

NA BOLESTI HRDLA
HOMEOGENE 9

pélenie a Skriabanie v krku
bolestivé prehitanie
zdurena sliznica noso-
hltana

zapal mandli
ddvkovanie: 1 tabletu
kazdi hodinu nechat volne
rozpustit v dstach, pri zlepSeni priznakov
predlZovat intervaly poddvania.

e e L A T A

'HOMEOGENE 9

BOIRON

v

NA ZACHRIPNUTIE
HOMEOVOX

zachripnutie a bolest hrdla

-z chladu (vietor, napoj, zmrzlina)

- nasledkom infekcie (virusy, baktérie)
— z pretaZenia hlasiviek

strata hlasu

e T R, T e W

e

et 5 . S

ddvkovanie: 2 tablety kazdi hodinu nechat
volne rozpustit v dstach, pri zlepSeni pri-
znakov predlZovat intervaly poddvania.

Blizsie informdcie o liekoch a kontakt na lekdra homeopata ndjdete na www.boiron.sk alebo na telef. Cisle
02/49 10 22 10. Pred uZitim lieku si pozorne precitajte pribalovii informdciu, pripadne sa poradte so svo-

Jim lekdrom alebo lekdrnikom.

m Prilbica (Aconitum) je ¢asto najlepsim
liekom pri infekcii, ktord sa dostavuje nahle
po pobyte na studenom vetre.

Zdroj: Homeopatia pre Zeny, Dr. Barry
Rose, Dr. Christina Scottovd-Moncrieffovd

AKO POUZIVAT

sprievodcu lieCbou
prechladnutia chripky

pe éeny

B Vyberte si heslo/hesld (A-G),
ktoré najpresnejsie charak-
terizujii vaSe ochorenie.

B Uivajte liek pri potencii 6¢
alebo 30c kaZdé dve hodiny,
maximdlne §est ddvok.

B Ak sa symptomy zmiernia,
znizte frekvenciu.

B Ak symptomy pretrvdvaji
alebo sa zmenia, vyskiSajte
iny liek.

najdite si pomoc podfa priznakov

Liecba prechladnutia a chripky je najucinnejSia, ked sa zacne
¢o najskor. NiZsie uvedeny sprievodca vdm pomGZe na zaklade
symptomov vybrat najvhodnejsi homeopaticky liek.

POHOTOVY SPRIEVODCA

liectow ﬁzec/véadnuééa ey c/vzéﬁki

A. NAHLY NASTUP S VYSOKOU HORUCKOU

Po vystaveni sa studenému vetru alebo v dosledku Soku.
Nepokoj, tzkost a nalichava potreba byt na ¢erstvom vzduchu.
Tecie z nosa.

Velmi ¢ervend tvdr s roz§irenymi zrenickami.

Kazdy pohyb je bolestivy.

Ked sa vyhladdva tma, pokoj a teplo.

Ked boli hlava a nos je upchaty.

(Aconitum a Belladonna zvyki mat najlepsi tcinok prvych 48 hodin, potom
sa odportca zmenit liek.)

\B. POZVOLNY NASTUP A NIZSIA TEPLOTA

R
“Je rozhoricend, ale chce studené obklady.

Z nosa moZze tiect krv.

C. INFEKCIA SA ZACIiNA KYCHANIM A HOJNYM CiRYM
ALEBO BELAVYM VYTOKOM

Nendvidi lomoz, m4 rada sol a osamote place.
Stav sa zhorSuje na studenom vzduchu.
Casto sa objavuje opar na perdch.

D. ZACINA SA ZIMOMRIAVKAMI

Kychanie s palivym, zelenym vytokom.

Symptémy sa zhor§uju v teplej miestnosti, ale nezndSa chlad.
Silné potenie, pri ktorom v§ak symptémy neustupuju.

Velky sméd napriek hojnej tvorbe slin.

E. ZACINA SA V NOSE A RYCHLO POSTUPUJE DO HRDLA
A HRUDNIKA

Podrdzdenost a tiZzba byt doma, nehybne leZat a byt sama.
Ma velky sméd a tiZi po velkom pohdri ndpoja.
Suchy, bolestivy kasel.

F. TRIASKA, NEDOKAZE SA ZAHRIAT

Nepokoj, izkost a pocity nervozity.

Nedokéze sa zahriaf, ale hlavu chce mat na ¢erstvom vzduchu.
Riedky, vodnaty vytok z nosa, ktory pdli nos a hornd peru.
Nos zostdva upchaty napriek vytoku.

Unava, dusevnd i telesnd, so zimomriavkami prechddzajicimi chrbticou.

Pomaly ndstup symptémov v miernom, vlhkom pocasi.
Nepociftuje sméad.

Precitlivenost, podraZzdenost, nedotklivost a citlivost na prievan.
Pri nahlej infekcii sposobenej studenym, suchym pocasim.
Nos je v noci upchaty, vytok sa objavuje cez den a v teplej miestnosti.

G. TUZBA BYT NA CERSTVOM VZDUCHU

Z o¢i sa rint nedraZdivé slzy, z nosa tecie pélivy vytok.
Hordcost a sméd.

Uplakand, vyzaduje si stcit, lepSie sa citi po nendro¢nom cviceni.
Nemd sméd.

Katar so zelenkastym hlienom obsahujtcim hnis.

Nos je upchaty v noci a v miestnosti.

% ACONITUM

#% BELLADONNA

#% FERRUM
PHOSPHORICUM

#% NATRIUM
MURIATICUM

% MERCURIUS
SOLUBILIS

% BRYONIA ALBA

#% ARSENICUM
ALBUM

% GELSEMIUM

s NUX VOMICA

% ALLIUM CEPA

% PULSATILLA
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______jesennd ocCista pre Zzeny aj muzov

» 1en, kto ma preco Zit, dokdZze Zit za kazdych okolnosti.“
F. Nietzsche

AKO SI UDRZAT ZDRAVIE

}UOMOCO“

GEMMOTERAPIE

Pri starostlivosti o vlastné zdravie si treba poloZit nasledujticu
otdzku: Kto zari nesie zodpovednost? Kto kazdy deri rozhoduje
0 vasom telesnom a duSevnom zdravi?

Odpoved samozrejme znie: VY!

Urcite nie je lahké robit na zachovanie svojho
zdravia vsetko, ¢o je potrebné. Jednym z ddvodov,
preco je taZké dat sa viest radami odbornikov, je
mozno to, Ze do oci bijtice vysledky na sebe dIhSi ¢as
nepocitite. UrCite je vyborné predchadzat infarktom,
cukrovke a inym chorobdam, no v Zivote ide o viac

— je doleZité Zit kvalitne.

Z) Zivota mate najviac vtedy, ked ste zdravi, v dobrej kondicii a plni
energie. Dokdzat to je lahSie, neZ si myslite. Napriek svojej zlozitosti Tudské
telo vyZaduje iba trochu mimoriadne;j starostlivosti. KIticom k pocitu dobrého
zdravia je prevziat zodpovednost za to, ¢o kazdy den robite — do akej miery
sa hybete, ¢o jedavate, ako viete prekonat stres.

Casto nds stres prepadne vtedy, ked to najmenej potrebujeme. Ked na nés
zautod{ stres, potom je pre nds nielen uZito¢né, ale priam nevyhnutné, zaujat
zvlaStny postoj k vzniknutym tazkostiam. V takomto pripade nesmieme dat
Ziadnu prileZitost frustracii. NavySe, potrebujeme ziskat vyvdzZeny postoj
k Zivotnym navykom a osvojit si praktickd znalost urcitych technik. Stres
znamend nadmernu zéataz, kladie zvySené poziadavky na adaptaéné schop-
nosti organizmu, ktory sa musi so zataZzou vyrovndvat. Ked je stres slabsi,
organizmus si nafi postupne zvyka, otuzuje sa. Ked je stres velky, mdZe orga-
nizmus ochoriet. Kazdy vSak na stres reaguje svojsky — slabého, malo prispd-
sobivého jedinca, td istd zataZ porazi, kym silného pozdvihne.

Zastavme teda rychle Zivotné tempo, v ktorom sa dnes kazdy niekam
ponahla. Presiel ¢as dovoleniek, no napriek tomu si treba ndjst ¢as na oddych
a relax. Zamyslime sa nad skvalitnenim svojho Zivota a urobme nieco pre
svoje zdravie. V Sirokom sortimente tinktir z lie¢ivych bylin ¢i pucikov
rastlin a drevin ndm k tomu dopomo6Zu osvedcené kury s preventivno-regene-
ra¢nymi G¢inkami pre Zeny alebo muzov vsetkych vekovych kategérii. Tieto
$pecidlne kiry st zostavené z tinktir, ktoré spolu priaznivo pdsobia na Zen-
sky, resp. muzsky organizmus. Pre vic¢siu tcinnost je dobré doplnit zdkladnt
kidru pokrac¢ovacou, ktora posilni pdsobenie zdkladnej kiiry. Nakolko ide

o prirodné produkty, ich G¢inok sa prejavi za pribliZzne 3 tyZdne, ale vysledok
stoji za to. A ako sa budeme citif vo vntri nasho tela, sa prejavi aj na naSom
vzhlade. Co dodat?

VyuZime preto ¢as relaxu na posilnenie nasho zdravia a dopliime svoj jedal-
ni¢ek o fantasticky doplnok vyZivy. Treba k tomu len 2 mintity rdno i vecer
a vysledok sa urcite dostavi.
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A teraz sa obozndmime s jednotlivymi
kdrami a ich zlozkami:

A. Specidlna regeneraéna
kiira pre Zeny vsetkych
vekovych kategorii

ZloZenie - I. cast:

Pyr plazivy: dokladne Cisti organizmus,
Cisti krv, zlepSuje stav sliznic a kompletne
precisti mocové dstrojenstvo.

Kotvicnik (tribulus terestris): posiliiuje
srdce a cievy, podporuje vSetky dolezité
Zivotné funkcie, posiliiuje ,,libido*.

Breza previsnutd: je drendZnym pro-
striedkom, vyrobenym z pticikov brezy,
jej dlohou je pripravit telo k pdsobeniu
hlavnych produktov, ¢isti organiz-

mus, doddva telu stopové prvky
a vitaminy, ktoré pomahaji
odstranit inavu.

Ribezla cierna, malinik: regu-

luje hormondlnu ¢innost vajecni-
kov, pomdha pri problémoch v kli-
maktériu, odstrafiuje sterilitu, cysty.

Pokracovanie - Il. ¢ast:

Intenzivne vplyva na regeneraciu orga-
nizmu, tym na spomalenie starnutia.
Stcasne zlepsuje plet a posobi proti celu-
litide. Touto kirou urobime pre svoje telo
maximum.

Pupkovnik dzijsky: zlepSuje krvny obeh,
najmi ndh, pomdha hojeniu rén, lieci
kf¢ové Zily, pdsobi na depresie a nervovy
systém, dokrvuje mozog, ¢im zlepSuje
pamit, regeneruje Zivotné sily, posobi
antibioticky.

Jarabina vtdcia: priaznivo ovplyviiuje
hormondlnu sféru, upravuje menstruacny
cyklus, kliemakterické problémy, spolu

s jarabinou oskoruSovou likviduje cysty.

FEMINA: zmes bylin — lie¢i sterilitu, z4-
paly, klimakterické problémy.

Ginkgo dvojlaloc¢né: rozsiruje cievy
v hlave, zlepSuje pamit, prekrvuje dolné
koncatiny, prirodné antibiotikum.

Aplikdcia kazdej Casti trva 6 tyzdiiov,

s prestavkou 1-2 tyZdne medzi jednotli-
vymi ¢astami, doba uZivania kompletne;j
sady je 14 tyzdilov.

— e

B. Regeneraéna a posiliujiica kiira
pre muzov

Kira ma priaznivy vplyv na muzsky organizmus a potreby
kazdého muZa. Je urcena pre Sportovo zaloZenych muzov.

ZloZenie - I. cast:

Precistenie organizmu, regeneracia Zliaz s vntitornou sekré-
ciou, reguldcia svaloviny, dodanie stopovych prvkov, vita-
minov a rastlinnych horménov, zvySenie imunity.

Pyr plazivy: dokladne Cisti organizmus, Cisti krv, zlepSuje
stav sliznic a kompletne precisti mocové ustrojenstvo, pod-
poruje travenie.

Kotvicnik (tribulus terestris): posiliiuje srdce a cievy, pod-
poruje vsetky dolezité Zivotné funkcie, posiliiuje ,,libido*.

Breza previsnutd: je drenaZnym prostriedkom, vyrobenym
z pucikov brezy, jej tlohou je pripravit telo k pdsobeniu
hlavnych produktov, ¢isti organizmus, dodava telu stopové
prvky a vitaminy, ktoré pomdhaji odstranif tinavu.

Cierna ribezla — borovica — vinna réva: zlepsuje zapalové
stavy, kicové Zily, choroby kosti, klbov, pdsobi antireu-
maticky.

Pokracovanie - Il. cast:

Kira ma velmi povzbudivé icinky, najma detoxikuje,
dokrvuje koncatiny, zlepSuje pamit, posiliiuje ¢innost srdca
a je doplnkom prvej kury.

Rakytnik raSetliakovity: vyrazné regeneracné ucinky,
biogénny stimulator, posiliiuje imunitu, lieci zapaly, zaziva-
cie a klbové problémy, stres, detoxikuje.

Kotvicnik (tribulus terestris): posiliiuje srdce a cievy, pod-
poruje vSetky dolezité Zivotné funkcie, posiliiuje ,,libido*.

Ginkgo dvojlalocné: rozsiruje cievy
v hlave, zlepSuje pamit, prekrvuje
dolné koncatiny, prirodné antibio-
tikum.

~»
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Jelsa lepkavd: zlepsuje vnutorné za-
palové procesy, lie¢i osteoporo-
Zu, reumatizmus, je i¢innou
prevenciou infarktu a ische-
mickej choroby srdca.

Aplikécia kazdej Casti trva
6 tyzdiov, s prestavkou 1-2
tyzdne medzi jednotlivymi

Castami, doba uZivania
komplet je 14 tyzdnov.

zdravie z puCikov rastlin

Zaverom este pripomeniem, Ze G¢innost tychto tinktdr
je umocnend tym, Ze rastliny a byliny, z ktorych su tinktdry
vyrobené, rasti v zemepisnom pasme, v ktorom Zijeme aj
my a maji teda rovnaké vibracie ako nase telo.

Sutainé clecentec

e SUTAZ ¢ SUTAZ o SUTAZ o SUTAZ
""""" TSl Ly % TR ORI
Zapojte sa d}sgzi%a ziskajte Specidlnu regene-
racnii kiiru pre Zeny, ktort do stifaZe venovala Ing. Eva
KarabinoSovi. :
B Stitaind otdzka znie:
Z akych zloZiek sa sklada 1. cast regene-

v  ur

racnej a posiliiujiicej kiiry pre muzov?

Uzavierka sttaze jef 2. november 2007.

v
:_mrE:: :ﬂi

Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi idajmi posielajte
na adresu: MED-ART, spol. s r. 0., Horno¢ermanska 4,
949 01 Nitra alebo mailom na adresu:
medartnr @medart.sk s ozna¢enim predmetu spravy:
Sutaz GEMMOTERAPIA

BliZsie informadcie z oblasti gemmoterapie zistite
na web-stranke: www.evawellness.sk alebo si ich vyZiadajte
na e-mailovej adrese: info@evawellness.sk,
prip. telefonicky na Cisle: 0918 175 735.
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TASTE FOR LIFE

KED JE CHLIEB ESTE
CHUTNE]SI

¢ '_ - ’

jeho rosmanitost diiva poZitku novy roemer. Stavie aj Vy na kompeten-

Je i rozmanitost chleba, ko jeho kazdodenny pozitok meni na neo-
by pozitok. My, 2 firmy Schiin, sme st woho vedomi, Pozindavku o most odbomika m chlich, 2 jeho skisenosti, daskavanych po desafro-
vilCSiu postrost uspokojujeme sortimentom bezdephkového chieba, ke S si kazdy det mazete odkrojif novy krajec. Dobriichur?

D, Sehdie Sl Winkeki 9, 39004 Postal ( BZ), Taliansko, infodtscluer.com, wawschacr.oom

B @%
@o }'e wlastne

CELIAKIA»

Celiakia je chronické, celoZivotné ochorenie a v nelieCenej forme méze
byt svojimi komplikdciami aj Zivot ohrozujicim ochorenim. Posledné
pokroky v pochopeni klinickej epidemiologie a imunoldgie celiakie viedli
k mnohym novym poznatkom v oblasti diagnostiky ochorenia.

Dnes vieme, Ze v mnohych krajindch sveta, a najméa Eurdpy, je postih-

nuté az 1 % populdcie.

Vrnnoh}’/ch Statoch sa zaviedlo
rutinné stanovenie protilatok, ktoré
poukazuji na moznost pritomnosti
celiakie a zd4 sa, Ze tieto protildtky
odrazaju nielen pritomnost ochorenia,
ale aj stuperi postihnutia. Ochorenie
v nasej krajine nie je Casto diagnostiko-
vané. Kym v Anglicku je sledovanych
okolo 50 000 Iudi s celiakiou a vyskyt
sa pohybuje okolo 1:100, na Slovensku
sa uddva vyskyt v dospelosti ovela nizsi
(1:1250 - 1300) a len u deti je zachyt-
nost ochorenia nepomerne vyssia.

V Anglicku bolo napriklad 80 % pacien-
tov diagnostikovanych v dospelom veku.

Mnoho celiatikov pochddza z tdbora
pribuznych pacientov s diagnézou celia-
kie a zavedenie modernej diagnostiky
v tychto rodinéch, ako sa to robi v su-
sednych krajinach, by postatne ulah¢ilo
vyhladdvanie takychto pacientov a pre-
dislo by sa zna¢nému poskodeniu zdra-
via. Vzhladom k uvedenej incidencii
celiakie u dospelej populécie je potreb-
né zdokonalit na§ zdravotny systém,
aby sme pacientov s tymto ochorenim
vcas identifikovali s vyuZitim najmo-
dernejsich vedeckych poznatkov aj
u pokrvnych pribuznych. Zatial nAm
tato Cast populdcie unikd a nemame
kédy na prepldcanie depistdZe pomocou
protilatok u bezpriznakovych osob ces-
tou zdravotnych poistovni.

HISTORIA CELIAKIE

Prvy popis celiakie pravdepodobne
pochéadza z 2. storocia pred nasim leto-
poctom, kedy Aretaus z Cappadocie po-

hrozba gluténu

Chori na celiakiu maju sliznicu tenkého
Creva citlivi na pésobenie gluténu.

nickymi hnackami. Prvy, uZ podrobnej-
§i, popis pochddza od Samuela Gee,
ktory bol detskym lekdrom v londynskej
nemocnici Sv. Bartolomeja a ako prvy
popisal moznosti ovplyvnenia ochore-
nia diétou. Trvalo desatrocia, kym bol

v roku 1950 objaveny spistaci mechaniz-
mus ochorenia pozorovanim zlepSenia
stavu deti v Holandsku pocas II. sveto-
vej vojny — v Case nedostatku obilnin.

Viac ako pitdesiat rokov ubehlo od
doby, ked holandsky pediater Wilhelm
Karel Dick publikoval svoje skisenosti
s liecbou celiakie u deti. Pokusov o ob-
jasnenie dovodu tohto ochorenia a o jeho
lie¢bu bolo mnoho uZ pred nim, ale az
Dickieho skusenosti boli v praxi potvr-
dené ndhodnym experimentom. Ku
koncu druhej svetovej vojny, v zime
roku 1944 — 1945, ked neboli dostupné
klasické obilniny, boli deti v nemocnici,
ktort tento doktor viedol, ohrozené hla-
dom. Namiesto pSeni¢nych vyrobkov
boli pouzité neobvyklé zdroje potravy,
napr. hluzy z tulipanov. U niektorych
deti bolo spozorované vyrazné zmierne-
nie priznakov choroby.

AZ po druhej svetovej vojne pri Spo-
lupréci s biochemikmi J. H. Van de
Kamerom a H. A. Vayersom dokazal,
Ze gliadin — v alkohole rozpustna zloz-
ka vo vode nerozpustnej bielkoviny
gluténu — je zodpovednd za patologické
klinickych prejavov celiakie. Aj ked
Dickensov objav dramaticky zlepsil
prognézu ochorenia, zostava okolo tejto
choroby mnoho nejasnosti.

Hlavnym pokrokom bolo stanovenie
principov dodrZiavania diéty. Od prie-

pisal pacienta s neprospievanim a chro- ¢

» kopnickych odporuceni Dickensa sa

vyrazne roz$irili znalosti o nutri¢nych
potrebach vo vyzive. Moderna diéta pri
celiakii musf tieto znalosti, a z nich vy-
plyvajice ndroky na diétu, reSpektovat,
a to je pri¢inou zmien v diétnych postu-
poch v porovnani so zaciatkami dieto-
16gie u tohto ochorenia.

Odetial bol len krocik k bioptickému
vySetreniu tenkého ¢reva. V 70-tych
rokoch minulého storocia boli vyvinuté
genetické markery celiakie a v 80-tych
rokoch sa zacali odoberat vzorky zo sliz-
nice tenkého ¢reva pri endoskopickom
vySetreni. V tych rokoch zacina sa uplat-
novat aj vySetrenie protilatok z krvi
(sérologické vySetrenia) proti gliadinu
(AGA), neskor prichddzaji antiendomy-
zidlne protilatky a ako posledné autopro-
tilatky proti tkanivovej transglutaminaze.

CO JE TO VLASTNE CELIAKIA?

Celiakia, alebo gluténsenzitivna en-
teropatia, je definovand ako geneticky
podmienené ochorenie sprostredkované
protilitkami s naslednym poSkodenim
sliznice tenkého ¢reva senzitivnej —
citlivej na posobenie lepku (gluténu).
Glutén je bielkovina, ktord sa nachddza
v obilninach (glutén), ja¢meni (hordein),
razi (avenin), ale aj v ovse (secalin).
Diagnéza ochorenia je stanovena na
zaklade charakteristického vzhladu
sliznice tenkého creva — jej poSkodeni
pri prijme lepku v strave a Gprave po
zavedeni bezlepkovej diéty. V tenkom
¢reve sa nachddzaji miliény klkov,
ktoré zvacsuju povrch Creva pre vstre-
bavanie Zivin. Poskodenie sliznice zna-
men4, Ze tieto klky miznd. Vyjadrujeme
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to slovom atrofia, ktord je jednou z charakteristickych zna-
mok celiakie. Medzi klkmi sa nachadzaji krypty. Krypty sa
pri poSkodent sliznice predlZuju (obr. 1, obr. 2).

Lepok je pre organizmus pacienta s celiakiou neprijatelny. Je
to bielkovina, ktord vyvoldva presun buniek zodpovednych za
imunologicku reakciu do sliznice (tzv. imunokompetentnych
buniek). Tieto bunky — biele krvinky, tzv. lymfocyty,
vytvaraju protilatky proti lepku. Vysledkom ich pdsobenia

v sliznici dochddza k zapalu a poSkodeniu klkov. Tieto malé
biele krvinky sa nazyvaju intraepitelidlne lymfocyty a patolég
ich nachddza vo zvySenej miere vo vzorkdch odobratych

z ¢reva pacientov s celiakiou.

Obr. 1: Normadlny vzhlad sliznice

Intraepitelidlne
lymfocyty

Kk

Krypta

Obr. 2: Atrofia sliznice

Intraepitelidlne
Krypta Iymfocyty

Kk

Samotny stupeii celiakie moZe byt vyjadreny niekol-
kymi formami. M6Zeme ho popisat ako Tadovec (obr. 3),
ktory ma vacsinu telesa skrytd pod hladinou a my ¢asto
diagnostikujeme len vrchol, ktory znamend plne vyvinuti
formu ochorenia. Tdto formu nazyvame typickd forma ce-
liakie (anglicky: fully expressed gluten sensitive entero-
pathy) a v mikroskopickom obraze vzorky odobratej zo
sliznice tenkého ¢reva vidime totdlnu alebo takmer totdlnu
(subtotélnu) atrofiu, ¢ize vymiznutie klkov. Nélez je v kli-
nickom obraze spojeny s klasickymi zndmkami poruchy
vstrebdvania (tzv. malabsorpciou). Malabsorpcia vedie
k strate na hmotnosti, anémii pre zI¢€ vstrebdvanie Zeleza.
Dal§imi klinickymi prejavmi st hnacky (aj niekolko mesia-
cov), mastnd stolica (lepi sa na misu, pldva na vode, je
velmi leskld, pripomina cement alebo maltu), stolica silne
zapécha a st v nej nestradvené zvySky potravy.

U deti je porucha rastu a rachitida a u dospelych osteoporédza
(odvépniovanie kosti).

Druhou formou celiakie je atypicka celiakia, ktord nema
typické klinické prejavy, ale ma typicky ndlez v sliznici
tenkého Creva. V klinickom naleze moZe byt pritomna chro-

28

MEDIUM 3/2007

® nicka Gnava, letargia, maly vzrast, oneskorenie puberty,

bolesti kibov, neschopnost otehotnenia, poruchy menstruicie,
depresia, epilepsia.

Tretia forma celiakie sa nazyva tichd celiakia. Dnes vac-
Sina pacientov pochddza z atypickej a tichej skupiny. Pacient
je asymptomaticky, neciti sa chory a v sliznici ¢reva je ndlez
totdlnej alebo subtotdlnej atrofie. VacSina tychto pacientov sa
ndjde nahodne pri vysetreni krvi, alebo je vySetrend kvoli
inym tazkostiam. Vyskyt tichej formy sa zistil rovnako u deti
ako aj u dospelych.

Stvrta forma je potencidlna celiakia. Pacientova sliznica je
poskodend len minimdlne, vi¢Sinou su pritomné len intraepi-
telidlne lymfocyty, ale postupom ¢asu sa vyvinie obraz 1. a 2.
formy. Tito pacienti majui pozitivne protilatky (tzv. antiendo-
myzidlne) v krvi a mali by taktieZ byt sledovani u odborného
lekdra, aj ked su bezpriznakovi, ale nezabtiidajme, Ze celiakia
je celoZivotné ochorenie.

Pozndme termin aj latentnd celiakia, ktorym oznacujeme
ochorenie u pacienta s ndlezom normadlnej sliznice na normal-
nej, lepkovej strave, u ktorého dochddza k poskodeniu aZ po
dlhSom case a s Upravou ¢revnej sliznice po zavedeni bezlep-
kovej diéty.

Obr. 3: Ladovec celiakie

Klinicky i celiakia

Zdravi jedinci

EPIDEMIOLOGIA

Pocet Iudi s diagnostikovanym ochorenim sa odhaduje
unds na 1 : 2500 - 3000, pricom nediagnostikované ochorenie
sa moZe vyskytovat priblizne u jedného z 200 az 400 Tudi.
Odhaduje sa, Ze v USA sa ochorenie diagnostikovalo alebo je
v latentnej forme u 1,5 miliéna Tudi. V Afrike a v Azii sa toto
ochorenie vyskytuje zriedkavo. Niektoré krajiny s prevahou
potravy obsahujiicej ryZu ochorenie takmer nepoznajui a u ¢er-
nochov sa nevyskytuje vobec.

MUDr. Kvetoslava Rimarovd, CSc.
MUDr. EmesSe Majorovd

Firma NOVALIM, spol. s 1. 0., zaloZend v roku 1991, sa $peciali-
zuje na vyvoj a vyrobu diétnych, predovsetkym bezlepkovych a nizko-
bielkovinovych vyrobkov. Pre tento i¢el ma vybudovani samostatni
prevadzku, kde sa vyrdbaju len bezlepkové vyrobky. Pracovnici firmy
NOVALIM, spol. s r. 0., maju dlhoro¢né skisenosti v oblasti potra-
vindrskej technoldgie, mikrobiolégie a v pribuznych odboroch.
Samostatny vyvoj a spoluprdca s vyznamnymi vyskumnymi centrami
zabezpecuje firme dynamicky rozvoj a stdlu inovaciu produkcie.

Pre zvySenie bezpecnosti vyrobkov nepouZivame pSeni¢ny
Skrob, ktory moZe byt nosicom zbytkového lepku. Takisto v najva¢Som
moznom rozsahu su vyuzivané prirodné suroviny. Typickymi zdklad-
nymi ingredienciami pre vyrobu st kukuri¢ny a zemiakovy $krob, ako
aj kukuri¢nd, ryZova a s6jovd muka.

Chutovy profil vyrobkov je porovnatelny so Standardnymi
vyrobkami, ak nie chufovo zaujimavejsi nez tradi¢né vyrobky ob-
sahujuice lepok alebo vyssi obsah bielkovin.

Firma ma zavedeny syst¢ém HACCP a certifikdciu spolo¢nostou
Bel-Novamann International.

Filozofiou firmy NOVALIM, spol. s r. 0., je zabezpecCovat stile lepsi
a rozsiahlej$i sortiment potravin, chutny a najlepsi pre vase zdravie.

Ponuka vyrobkov NOVALIM, spol. s r. o.:

B bezlepkové miiky a mi¢ne zmesi, 1 kg
(PROMIX®-CH, PROMIX®-PK, PROMIX®-UNI, PROMIX®-T,
PROMIX®-forte, PROMIX®-UNI komfort, Amaranthovd muka, Biela
ryzova muka, Pohankova mika a Kukuri¢nd muka)

B bezlepkové Specialne mii¢ne zmesi a vyrobky
(Pernik, 400 g; Babovka, 250 g; Muffin, 300 g; Palacinky, 250 g; KnedTa,
250 g; Strihanka, 350 g; Krupica, 500 g)

B bezlepkové pekarske vyrobky a trvanlivé pecivo
(Chlieb cely — Cerstvy tmavy a svetly 650 g bochnik; chlieb krdjany —
svetly a tmavy 360 g s trvanlivostou 90 dni; Limky — vanilkové a kakaové
keksy, 150 g, aj plnené cokoladovym krémom alebo polomécané cokola-
dovou polevou; Hviezdicky, 100 g; Miisli zapekané s hrozienkami, 200 g;
Tycinky s pohdnkou, 85 g)

B bezlepkové cestoviny PROCEL®, 250 g
(nifovky, abeceda, rezance, musle, kolienka velké a malé, fliacky velké
a malé, tarhona, Spirdly, rirky a Spagety)

B nizkobielkovinové vyrobky
(APROCELP cestoviny — nitovky, abeceda, rezance, musle, kolienka velké
a malé, fliacky velké a malé, tarhona, $pirdly, rirky a Spagety, 250 g;
mui¢ne zmesi APROMIX®-plus; APROMIX®-T, plus; APROMIX®, 1 kg)

www.novalim.sk



___nasledky ochorenia obliCiek

VYZIVA A OBLICKOVE OCHORENIA

Pokusy ovplyvnit progresiu oblickovych ochoreni prostrednictvom nizko-
bielkovinovej diéty siahaju hiboko do histdrie. Seriézne vedecké prdce sa za-
oberaju vplyvom nizkobielkovinovej diéty na organizmus asi od roku 1905
a dokdzali, Ze zniZenie obsahu bielkovin v diéte vedie k zniZzenému hromade-
niu jedovatych dusikatych latok v krvi (urea, kreatinin, guanidin, metylguanidin
a i.) a dokdZe spolu s dalsimi lieCebnymi opatreniami zabranit zhorsovaniu
oblickového ochorenia na velmi dlhi dobu.

Dosledky zlyhania obliciek na metaholizmus a vyZivu

Ndsledkom zlyhania obliciek dochddza k:

B spomaleniu az zastaveniu vyluCovania jedovatych dusikatych latok z tela. Tieto sa
potom v organizme hromadia, stdpa ich hladina v krvi a v tkanivach a vyvolavaji
mnoZstvo chorobnych priznakov.

B poruche vylu¢ovania vody a soli, ¢o sa mdZe prejavit tym, Ze pacient menej moci,
voda sa zane hromadit v tele a to vedie k opuchom tkaniv. Porucha metabolizmu
minerdlov mad dalSie dalekosiahle nasledky. (V tele sa hromadi kdlium — draslik, ktory
mdZe sposobift svalovi slabost, bolest a7 ki¢e, srdcové arytmie, ba aZ zastavenie
srdca, poruchu nervovo-svalovej ¢innosti, pritomnd byva porucha metabolizmu vap-
nika a fosforu, o sa prejavuje odvapnovanim kosti a ukladanim védpenatych soli do
inych cCasti kostry, alebo do mikkych tkaniv).

B poruche endokrinnej funkcie obliciek prejavujicej sa chudokrvnostou z nedostatku
erytropoetinu, poruchami metabolizmu kosti pri nedostatku vitaminu D3, vzostupom
tlaku krvi a dal$imi poruchami vodnosolnej rovnovahy pri nadbyto¢nej produkcii
reninu. V dosledku uvedenych porich sa moZe rozvinit tzv. uremicky syndrém,
ktorého najndpadnejSimi prejavmi sd: tnava, Sedavd farba koZe, poruchy chuti
a Guchu, strata chuti do jedla, nevolnost, vracanie, zrychlené a prehibené dychanie,
krvacavost, svrbenie, chudokrvnost a mnohé dalSie.

Spravne zostavend nizkobielkovinovd diéta dokdZe stabilizovat oblickové ochorenie
a v pripade chronického zlyhdvania obli¢iek dokaZe oddialit potrebu dialyzy aj o niekolko
rokov. Dialyza (umeld oblicka) dokdze velmi Gc¢inne odstraiiovat z tela prave jedovaté
dusikaté latky a potom uz ich obmedzovanie v potrave nie je potrebné. Vstup na dialyzu
vSak vZdy znamend pre pacienta vyrazny zasah do jeho Zivota (i celej jeho rodiny) a lekar
vam ju bude odportcat len vtedy, ak je skutocne nevyhnutnd. Existujd rozne varianty
(modifikdcie) nizkobielkovinovej diéty, vicSinou v zdvislosti od regiondlnych ci
chufovych zvyklosti a od dostupnosti jednotlivych potravin. U nas tvori zdklad tzv.
freiburskd zemiakovo-vajecna diéta.

Nizkobielkovinova diéta, resp. diéta s bilancovanym prijmom bielkovin, sa vSak up-
latiluje aj pri inych ochoreniach a nielen pri ich pokrocilej forme — chronickom zlyhani.
Osvedcila sa prechodne aj pri aktivnych glomerulonefritidach ¢i nefrotickom syndréme.
Pokusy na zvieratdch ukdzali, Ze vysoky obsah bielkovin v strave vedie k zvySeniu pri-
etoku krvi oblickou, k zvySeniu tlaku v obli¢kovych klbkdch — glomeruloch, a tym k ich
zvySenému namdhaniu a dalSiemu poskodzovaniu.

KedZe organizmus s oblickovou chorobou nedokdzZe v dostato¢nej miere regulovat
hladinu draslika v krvi, je nutné vyhybat sa potravindm bohatym na draslik, ako je uve-
dené niZsie.

Zakazané sii potraviny s obsahom viac ako 400 mg draslika na 100 g hmotnosti. Pre
lahSie zapaméatanie sliZi nasledovna pomdcka:

Zakazaneé je SOS + kombinacie:

" S- strukoviny (fazula, hrach, SoSovica)

® 0 - orechy, mandle, arasidy

® S — susené ovocie, slivky, huby, marhule, broskyne

= Kombinacie: zemiaky + miso + strukoviny
(+ Spendt, mrazend zelenina, kysld kapusta, parad. pretlak)
celozrnny chlieb + sardinky
fazulova (SoSovicovad) polievka (omacka) + susené slivky
orechy + hrozienka.
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DIETA S OBMEDZENIM BIELKOVIN
na 0,8 g/kg/den

Vyber potravin:
B midso: — je mozné pouZivat vietky druhy
misa (hovidzie, telacie, bravcové, vnutornosti,
ryby, hydinu i divinu). Musime vSak mat na
zreteli, Ze kazdy druh misa obsahuje iny podiel
bielkovin. Preto sa snazime do stravy zarado-
vat predovSetkym tie druhy misa, ktoré ob-
sahuji menej bielkovin (napr. bravcové). Na
jednu porciu ratame s davkou 40 — 70 g misa
v surovom stave. Udeniny nemusime zo stravy
vyradovat, ale taktieZ zohladiiujeme obsah
bielkovin a vyhybame sa produktom s vysokym
obsahom soli.
® mlieko a mlieéne vyrobky: — zaradujeme
do jedalnicka kazdodenne — mlieko, smotanu,
§lahacku, kefir, tvrdé, termizované i tavené
syry, tvaroh, Zervé, jogurty, mlie¢ne krémy. Vy-
Iucujeme prili$ pikantné a slané syry. MnozZstvo
skonzumovanych vyrobkov sa riadi obsahom
bielkovin v tychto produktoch. Vhodnejsie je
pouzivat vyrobky s vys$§im obsahom tukov,
ktoré maji mensie zastipenie bielkovin a po-
merne vysoku energetickd hodnotu.
B vajcia: — mdZu sa pouZivat ako samostatny
pokrm i ako stcast slanych, ¢i sladkych bezmai-
sitych pokrmov.
B zemiaky: — si zdrojom hodnotnych biel-
kovin, preto ich zaradujeme do jedédlnicka
pravidelne, a to ako prilohu alebo sticast pokr-
mov. Zemiakové cestd pripravujeme s mensim
mnozstvom muky ako obvykle.
B ryZa: — patri k povolenym potravindm.
Podavame ju ako prilohu alebo ako samostatny
pokrm (zeleninové rizoto, puding, nakyp...).
B cestoviny: — povolené si nielen nizko-
bielkovinové, ale aj bezné cestoviny ako priloha
i ako sucast samostatného pokrmu. Treba
kalkulovat so skladbou denného jeddlnicka
s ohladom na zastipenie plnohodnotnych
bielkovin a energie.
m chlieb, petivo: — kombinujeme nizko-
bielkovinové a bezné pecivo a chlieb.
Nizkobielkovinové vyrobky st pecené z nizko-
bielkovinovej zmesi Vitaprotam alebo zo so-
lamylu s malym pridavkom solvarinu (preZe-
latinovany Skrob). Ak poddvame pacientovi len
nizkobielkovinovy chlieb, pecivo a suSienky,
Zivocisnych bielkovin.
B zelenina: — je mozZné zaradif ju do jedal-
nic¢ka pravidelne ako samostatny prikrm i ako
sucast bezmaisitych pokrmov, ako $aldt i ne-
upravend v surovom stave. MnoZstvo zelenino-
vych pokrmov je limitované hladinou draslika
v sére pacienta.
B ovocie: — zaradujeme vSetky druhy — surové,
zmrazené, kompoty — s ohladom na kaliémiu
pacienta.
B fuky: — ich denné zastiipenie v strave je
zvySené (nakolko je potrebné zniZit bielkovi-
novy podiel pri zachovani dostato¢ného obsahu
energie). Tuky poddvame vo forme nétierok
a pouzivame ich pri priprave pokrmov. Upred-
nostiiujeme rastlinné tuky.
B napoje: — vhodny je indicky ¢aj i ostatné
pravé Caje, Sipkovy Caj, bylinkové Caje, prip.
s mliekom, kakao, obilninové kdva s mliekom,

— &

smotanou. Ovocné §tavy, musty, limonddy, sédovka — s ohladom na
obsah minerdlov. Minerdlne vody zaradujeme opatrne a v malom
mnozstve vzhladom na vysoky obsah soli.

B cukor: — pouzivame ako dolezZity zdroj energie. Ak potrebujeme
denny obsah energie zvysit, je vhodnejSie poddvat maltodextrinové
nédpoje v roznych chufovych variantoch.

NiZKOBIELKOVINOVE DIETY PRI PORUCHACH
METABOLIZMU CUKROV

Pri tychto diétach musime dodrzat nielen mnoZstvo povolenych
bielkovin, ale aj mnoZstvo povolenych glycidov v strave. U diabetic-
kého pacienta s poruSenou funkciou oblic¢iek je obvykle nutny vyssi pri-
jem cukrov ako u diabetika bez oblickového poskodenia. Z pohladu
diéty je potom velmi dolezité spravne rozdelenie glycidov do jed-
notlivych dennych ddvok. Diéta s prisnym obmedzenim bielkovin
(0,3 g/kg/den) sa pouziva vynimocne, diabetici sa zaraduji do dialy-
za¢ného programu skor ako nediabetici, a to aj z nutri¢nych dévodov.

Vyber potravin:
B miso: — dovoleny je konzum vSetkych druhov misa v mnoZstve
podla dovoleného obsahu bielkovin. Udeniny zaradujeme len vyni-
mocne, pre spestrenie chuti.
®  mlieko a mliecne vyrobky: — ako pri zdkladnych nizkobielkovino-
vych diétach. Mlie¢ne vyrobky nesladené, alebo s pridavkom ovocia sla-
dené umelym sladidlom (najlepsie na baze aspartamu). Vyrobky, pri
ktorych nepozndme obsah bielkovin a glycidov, by sme nemali pouZivat.
B vajcia: - rovnako ako pri zdkladnych nizkobielkovinovych diétach.
B zemiaky: — ako pri zdkladnych nizkobielkovinovych diétach,
s ohladom na dovoleny prisun draslika. Ak pouZijeme zemiaky ako
surovinu do zemiakového cesta, upravujeme davku miky podla dovo-
leného obsahu bielkovin a sacharidov.
B ryZa: - ako pri beZnych nizkobielkovinovych diétach. Ak ju pouZi-
jeme na pripravu sladkych pokrmov, namiesto repného cukru dochutime
umelym sladidlom.
B cestoviny: — ako pri beznych diétach podla dovoleného mnoZstva
bielkovin a cukrov. Ak ich pouZijeme ako sucast sladkych jedal, sladime
vylu¢ne umelym sladidlom .
m chlieb, pe€ivo: — vyluCujeme pecivo sladené cukrom. Vynimku
tvori nizkobielkovinovy chlieb, kde je potrebné malé mnoZstvo cukru,
aby vykysol kvdsok. Na pripravu sladkého peciva méZeme pouzif dia-
betické sladidlo. MnozZstvo chleba a peCiva musi byt také, aby pred-
stavovalo rovnaky podiel sacharidovych jednotiek ako pri beZnej
diabetickej diéte, aj rozdelenie sacharidovych jednotiek pocas dita ma
byt rovnaké ako u pacienta bez postihnutia obliciek.
® zelenina: — s ohladom na povoleny prijem draslika ako pri beznych
nizkobielkovinovych diétach.
B ovocie: —s ohfadom na dovoleny denny prisun draslika a s ohfadom
na glykemicky index toho-ktorého druhu ovocia. Kompéty pouZivame
len sladené diabetickym sladidlom a s velkou opatrnostou. Zatial ¢o pa-
cient beZzne skonzumuje 1 az 2 kusy cerstvého ovocia na osvieZenie,
v podobe komp6tu md sklon skonzumovat vicsie mnoZzstvo plodov.
Draslik je, navySe, obsiahnuty aj v $tave z ovocnych konzerv. Vela
draslika obsahuji bandny, citrusy, kdstkové ovocie. Z tropickych plodov
md minimum tohto prvku anands, z domdcich jablka.
B tuky: — uprednostiiujeme rastlinné s ciefom ¢iasto¢ne zmiernit riziko
portch metabolizmu tukov.
B napoje: — podavame nesladené alebo ochutené maltodextrinom.
Vhodné st vSetky druhy ¢ajov (mdZu byt aj s pridanim mlieka), kakao,
obilnd kdva s pridavkom mlieka, smotany, Slahacky. Minerdlne vody
bez prichute (v malom mnoZstve) s ohfadom na obsah minerédlov.
B cukor: - Jednoduché sacharidy nepouZivame. Ak potrebujeme zvy-
$if denny energeticky prijem na baze sacharidov, pripravujeme maltodex-
trinové ndpoje roznych chutovych variantov. Ako vhodny zdroj energie
posliZia aj susienky zo solamylu, rastlinného tuku a strithanych jabik.
m technoldgia pripravy: — nelfsi sa od beznych nizkobielkovinovych diét.

Na zdver treba povedat, Ze diéta u nefrologickych pacientov moze
byt plnohodnotnym lie¢ebnym opatrenim. Medikamentézne zdsahy
maju nasledovat a po dietologickych opatreniach a dopliiat ich. Diétne
zdsahy st najucinnejSie vtedy, ak si aplikované uz v pociatocnej faze

jedalniCek chorého na obliCky

oblickovych ochoreni. Casto dramaticky spomalia zhor§ovanie oblié-
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kovych funkcii. Uprava diéty je pre pacienta jednou z najtazsich tloh.

Ak lekdr odportca skutocne diétu s prisnym obmezenim obsahu
bielkovin, nie je na mieste konzumdcia beZznych mic¢nych vyrobkov.
Pacientom sa odportca zaobstarat si tzv. nizkobielkovinovy chlieb.
(uvadzame recept na jeho pripravu).

Zdkladné recepty na nizkobielkovinovy chlieb, suSienky, cestoviny:

Nizkobielkovinovy chlieb zo solamylu
1 chlebickovd forma = 1 000 g chleba

Nutri¢ny obsah na 100 g upeceného chleba: 1 130 kJ (275,6 kcal),
7,33 g tukov, 49,57 g glycidov, 261 mg sodika, 42 mg draslika.
Rozpis: 480 g solamylu, 30 g solvarinu, 75 g hladkej miiky, 20 g
cukru, 90 g rastlinného tuku, 18 g droZdia, 15 g drvenej rasce, 6 g
soli, 300 ml vody alebo silného caju (25 g suchého caju), ktory ndm
ofarbi chlieb, olej na chlebickovii formu.

Postup: Preosejeme solamyl, solvarin a hladkd miku. DroZdie roz-
drobime, nahladko vymieSame s cukrom, priddme cast sypkej
zmesi, zalejeme teplou vodou (alebo ¢ajom) a pripravime kvasok,
ktory nechdme 10 — 15 mintt vykysnit. Vykysnuty kvdsok vyle-
jeme do zvySku zmesi solamylu, solvarinu a muky, do ktorej sme
pridali rozpusteny tuk, sol a drvend rascu, po Castiach prilievame
vodu (alebo ¢aj) a vypracujeme hladké cesto. Cesto vyklopime,
vypracujeme bochnik, ktory vloZime do olejom vymazanej chle-
bovej formy, povrch potrieme vlaznou vodou alebo ¢ajom, prikry-
jeme utierkou a nechdme kysnit asi 45 mintt. Potom povrch este
raz potrieme vodou alebo ¢ajom a ddme upiect do vopred vyhria-
tej rury spolu s nddobou s horicou vodou. Chlieb je upeceny asi po
90 minutach v stredne teplej rire. Upeceny chlieb vyklopime
a nechdme vychladnit. Nakolko chlieb rychlo tvrdne, je lepSie ho
uchovavat nakrdjany na platky v mraznicke, kde vydrzi niekolko
tyzdiiov. Ak chceme neslany variant nizkobielkovinového chleba,
do cesta neddme sol, inak postupujeme podla uvedeného receptu.

Nizkobielkovinové susSienky
MnoZstvo: asi 500 g

Nutriénd hodnota v 100 g upecenych suSienok: 1 811 kJ
(441,7 kcal), 1,58 g bielkovin, 16,7 g tukov, 68,09 g glycidov, 48 mg
sodika, 58 mg draslika

Rozpis: 350 g solamylu, 25 g solvarinu, 100 g rastlinného tuku, 50 g
medu, 30 g vajce, asi 75 g vody, stuzZeny tuk na vymastenie plechu.

Postup: solamyl a solvarin prosejeme na table a premieSame,
pridame rozdrobeny tuk, med, vajce, vodu a spracujeme na hladké
cesto. Ihned vyvalkdme a formickou vykrajujeme suSienky. Na
tukom vymastenom plechu pecieme doruzova. Uchovdvame
v chlade v uzatvorenej nddobe alebo najlepsie v mikroténovom
vrecku v mraznicke.

Nizkobielkovinové cestoviny
MnoZstvo: 200 g suSenych cestovin

Nutricnd hodnota v 100 g cestovin: 1 491 kJ ( 363,7 kcal), 5,75 g
bielkovin, 2,9 g tuku, 76,25 g glycidov, 73 mg sodika, 106 mg
draslika.

Rozpis: 40 g polohrubej miiky, 140 g solamylu, 20 g solvarinu,
50 g vajce, asi 50 g vody.

Postup: Rozslahané vajce s vodou spracujeme s preosiatou mukou
a ostatnymi zlozkami na table na vld¢ne cesto. Z cesta valkdme
placky, z ktorych ihned vykrajujeme fliacky alebo rezance a
nechdme oschnit. UsuSené cestoviny uchovdvame v suchu na
dal$ie pouZitie.

MUDr. Viera Kissovd, PhD, diabetelog a dietolog FN Nitra

MUDr. Zuzana Straussovd, PhD
primdr dialyzacného centra FMC Nitra
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» Naopak, ryZa, najlepsie Natural, alebo hned4, je pre plica a im

Zem je slezina

olivy pre naSe zdravie

N eskoré leto, popoludnie. Farba ZIta, okrova. Parovy orgdn
je zalidok — podIa starych Cifianov je Zalidok hrniec na ohni
sleziny. Zmyslovy orgédn — tsta (bolavé zuby, krvacajice dasn4,
afty — to byva nésledok disharménie Zalidka!).

Matka Zem sa o nas ako kazda matka stara, Zivi a nosi nas.
Slezina je matke trochu podobna: zaistuje vyZivu hlavy, meni ju
na ¢chi a zdsobuje tak energiou aj ostatné orgédny tela. Keby
nebolo sleziny, ¢chi by nami len bez GZitku pretiekla.

Slezina je najdoleZitejsi traviaci orgdn. Ak je slezina slabd, je
aj celé telo bez sily. M6Zu sa potom objavit modré Skvrny ¢i
nazelenalé sfarbenie po obidvoch strandch korena nosa.

Zle fungujuicu slezinu spozndme aj podla ¢erveného obvodu
ucha. Slezina tieZ Cisti krv a lymfu, zodpoveda4 aj za svaly a drzi
organy tam, kde maju byt. Ak je slezinnd ¢chi zdravé, svaly si
silné a maji dobry tonus. Ak nie je v poriadku, mdZe sposobit
atrofiu svalov, vyklenutie konecnika ¢i maternice, alebo herniu.

Sprievodné psychické prejavy st nerozhodnost a neddvera.
Disharmdnia sleziny sa prejavuje poruchami travenia ¢i nechu-
tenstvom, nafukovanim a sklonom k hnackdm, dnavou a tazkymi
koncatinami, niekedy aj bledostou. Energia zalidka a sleziny je
najsilnejSia medzi 7. a 11. h. Najslabsia je medzi 19. a 23. h.

V tiito dobu by sme radsej vobec nemali jest.

Akym jedlom slezine najviac prospejeme a v aki dobu? O 11. h.
ma Zalidok uz ,,upratané* a mézZeme mu dopriat neskoré ranaj-
ky. Uprednostiiujeme pSeno, gulati zeleninu a plody neskorého
leta. Je prospesné zacat rafiajky hroznom alebo nejakym zrelym
sladkym ovocim. Sladku chut v prirodnej forme ma slezina
velmi rada! Ale nesmie sa to prehnat, pretoZe potom sa tvori
hlien, stagnuje tok ¢chi a krvotvorba!

zodpovedajice organy najlepSia! Zeleninu a ovocie volime je-
sennd — vyber teda mdme obrovsky. Prednost ddvame mensim
a hut-nej$im plodom.

Cchi pliic je najsilnejsia medzi 3. a 5. h. rdno. V tito dobu
najviac kasleme, plica sa Cistia a uzdravuji. Doprajme im cer-
stvy zdravy vzduch! Pom6Zme im hlbokym dychanim s dérazom
na dokladny vydych!

Voda a ladviny

Sever, zima, noc, studené pocasie — to vsetko ladvindm
Skodi. Patri k nim ¢ierna farba. Pdrovy orgdn Iadvin je moCovy
mechir a zodpovedajicimi ¢astami tela st kosti. V ¢inskej tra-
di¢nej medicine si fadviny najdoleZitejSim organom, je to miesto
najpodstatnejsej Zivotnej energie vloZenej do nds pri naSom zro-
deni. Ak su ladviny slabé, trpi tym aj vSetko ostatné v tele — ako
keby na prameni Zivotodarnej sily sedela Zaba. Vysilujicim spo-
sobom Zivota alebo dlhotrvajicimi chorobami sa mdZe ¢chi lad-
vin vycerpat. Nedostato¢nost ladvin sa mimo iného objavuje
Castym alebo no¢nym mocenim, bolestou v kriZoch, impotenciou
alebo zniZenym libidom, neplodnosfou a tinavou, vytvéraji sa
vacky a kruhy pod ocami a opuchy noh. V tazkych pripadoch
prichddza vodnatelnost a hnacky medzi 4. a 5. h.

Ladviny podTa starej ¢inskej mediciny ovplyviiujd kvalitu
a silu kosti. Disharmdnia Tadvin spdsobuje neddveru a strach azZ
fébiu, Sumenie v usiach a zhorSeny sluch ¢i hluchotu.

Energia Tadvin je najsilnejSia medzi 17. aZ 19. h., najslabsia
jeod5.do 7. h, kedy aj [udia ¢asto umierajd. Mocovy mechtir je
najaktivnejsi medzi 15. az 17. h. a jeho ¢chi je najslabsia rano od
3.do 5. h. K Tadvindm patri sland chut — v malom mnozZstve im

ENERGIA A STRAVA

(pokracovanie 7 predch. ¢isla)

Kov a plica

Jesefl a zépad, sucho a vecer — to plica nemaji rady. St
bielej farby, parovym organom je hrubé ¢revo (preto ciga-
reta povzbudzuje nutkanie na stolicu).
Zmyslovym orgdnom je nos.

V ¢inskej medicine sa plica nazyva-
ju ,,nezny orgdn®, pretoZe velmi citlivo
reaguju na vSetky zmeny pocasia.

V chorobéch plic sa odrdza smiitok. Pltica
pri kazdom vdychnuti prijimajd energiu ¢chi
— najviac im prospieva ¢isty vzduch plny
prirodnych energii. Znecisteny, zatuchnuty, ale aj kli-
matizovany alebo upravovany vzduch neobsahuje dobre
vyuZitelnud ¢chi — a to je jeden z hlavnych doévodov, preco trpia
obyvatelia miest a klimatizovanych budov CastejSie plicnymi
chorobami. Poruchy plic sposobuji u niekoho priliSné potenie,
u iného zas suchost kozZe. Slabost plicnej ¢chi moZe mat za
ndsledok kasel, duSnost a inavu. Hlas preto byva tichsi, niekedy
placlivy, plet ¢asto bledd — inokedy zas, pri va¢Som jangu, moZe
tvar chorobne scervenat, potom byvaji hortce dlane a chodidla.

Ak4 chut plicam prindleZi? Pikantnd — ale nesmie sa to pre-
hanat! Prili§ ostré korenie plicam Skodi, sposobuje podrdzdenost
a Skodi ¢chi aj krvi. Pélivé chilli a kajenské korenie vdm pri
problémoch s plicami ¢i prieduskami zarucene neprospeju!
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prospieva (zmikd&uje tvrdé zrazeniny a rozpista
ich), vo velkom mnoZstve im velmi Skodi.
Sklon k presolenym jedldm ladviny za-
i tazuje, brani obehu krvi a to mé za
= ndsledok vysoky krvny tlak. Ak
i ‘ chceme fadvindm a im priradenym
o organom prospiet, jeme strukoviny
/' £ (najlepsie s6ju a vSetky kvalitné pro-
| dukty z nej), korenovi zeleninu a z ovo-
1 ( cia plody zimy alebo susené ovocie. Idedlna
vecera, skonzumovand po 17. hodine by
} mohla vyzerat nasledovne: sdjovy syr tofu
pokvapkany séjovou omackou, obloZeny
mierne osmazZenou cibulkou so strihanou
mrkvou, hojne posypané petrZlenovou viiatou, so
zelerovym Saldtom.

Na rafiajky by sme mohli mat namocené suSené slivky alebo
marhule — samozrejme nesirené! Ladvindm tieZ prospieva Cer-
stvd Stava z grapefruitov. Ak ju pijeme niekolko dni rdno na
la¢ny Zalddok a inak drZime pdst, [adviny sa precistia a ozdravia.

Energiu ladvin posiluje cvik starych taoistickych majstrov,
prevadzany zavcas rdna: chrbatmi rik vertikédlne trieme oblast
Tadvin 30x.

Mgr. Silvia Schmidtmayerovd

@ leveva heta

Olivy (Olea europaea) st kulti-
vované vo vychodnej ¢asti Stre-
dozemného sveta a Azii minimél-
ne 3-5 tisic rokov (najmé zdslu-
hou kralov Ddvida a Salamtina),

a to hlavne pre olej (pouZivany na
varenie, kozmetiku a do svietidiel)
a tieZ ako potravina. Dnes sa vo
svete pestuje vyse 8,5 miliona
ton oliv rone (z toho v zdpadnej
Europe 6 milionov ton) a 90 %
svetovej produkcie oliv sa
vylisuje na olej.

livovy olej je velmi cenny a,
podla lekarskych vyskumov, najlepsi
pre srdce a cievy! Mononenasytené
mastné kyseliny (najma olejovd), ktoré
st chemicky stabilné, zniZuju krvny
cholesterol a st nenahraditelné (esencidl-
ne) pre mnoho reakcii a buniek nasho
tela, predstavuju velky podiel v olivovom
oleji. Existuje niekolko druhov oleja —
podla stupna extrakcie a obsahu olejo-
vej kyseliny. Najkvalitnejsi je tzv. ,,vir-
gin 0il“ (panensky olej), pretoZe cely ob-
jem pochédza z prvého lisovania a je ne-
rafinovany. Dalsim extrahovanim a liso-
vanim sa dostavaji do oleja neziaduce lat-
ky, ktoré musia byt rafinaciou odstrdnené.

1 polievkovd lyZica olivového
oleja obsahuje priemerne:

1,6 g nasytenych mastnych
kyselin (MK)

1,1 g polynenasytenych MK
10,0 g mononenasytenej
(olejovej) MK
1,7 mg vitaminu E
(8 % dennej davky)

KaZdy, kto sa stretol so surovou
olivou, vie, Ze prv, nez ju mozno jest,
treba ju nejako upravit.

Najcastejsie sa aj na naSom trhu obja-
vuju olivy nakladané. Litka, ktord sa
uvoliiuje do vody pri naméacani oliv
(oleuropin), m4 prirodzene insekticidny
a pesticidny Gc¢inok, zndmy uZ od ¢ias
starych Rimanov. Grécke olivy su také
silné preto, lebo nie si odmocené

a oleuropin je dost horky glykozid.
Olivy dostat v slanom, slad-

Novd sprdva z vyskumu:

pred rakovinou!

Olivovy olej chrani

kokyslom néleve a oleji.
Olivy st bohaté na sodik,
draslik a vépnik. Obsahuju az
18 % tukov a vela vldkniny.
Z medicinskych vlastnosti

Prestizny ¢asopis FASEB Journal
uverejnil v ¢isle janudr 2007 velmi zau-
jimavu pracu s velmi faktickymi
vysledkami: Tudia zo severnejSich kra-
jin Eurépy (Nemecka, Danska a Finska)
mali v moc¢i na zaciatku Stidie oproti
svojim protajskom z Talianska a
Spanielska vyrazne vysSie koncentrécie
oxida¢nych produktov, ktoré sa po-
vazuju za ukazovatel procesov pod-
porujicich vznik rakoviny. UZ po 3
tyzdioch dennej konzumadcie 25 ml
kvalitného, za studena lisovaného
olivového oleja vsak koncentracia vy-
lu¢ovanych produktov oxidacie vy-
znamne klesla. Henrik Poulsen
z Danska, ktory je vedicim vyskumu,
hovort: ,, Protirakovinovy ticinok
olivového oleja do urcitej miery vyvold-
vaju fenoly, ktoré sa nachddzaji aj v
Cervenom hrozne, zelenom caji a horkej
cokoldde, ale v nasej stiidii sme zistili,
Ze olivovy olej nds chrdni pred rakovi-
nou ovela Sirsim spektrom ochrannych
ldtok, pretoZe aj ked sme v oleji zniZili
obsah fenolov, vysledky sa zdsadne ne-
zmenili. Neexistuje sice zdzracnd potra-
vina, ale olivovy olej nds chrdni a este
Jje aj velmi chutny! “

oliv moZno uviest ich jemne
prehanajuci, antisepticky a adstrin-
gentny dcinok. Olivy zniZuji vyluco-
vanie Zalidoc¢nej Stavy, a preto sa dajd
pouZit pri liecbe vredov Zalidka a dva-
ndstornika. Olej oliv stimuluje vyluco-
vanie ZI¢e, a tym pomdaha uvoltiovat
mensie Zlénikové kamene.

Vysokovekych ludi patriarchdlnej
doby aj zdravych ludi doby antickej
sprevddzali olivy od narodenia po
hrob. UZime si teda vyhod oliv aj my!

MoZeme ich jest nakladané (radsej
s mierou pre velky obsah soli), sterili-
zované alebo vo forme oleja. Najlepsie
poufitie panenského olivového oleja je
na Saldtovy dressing, namdcanie
chleba do trosky oleja v miske alebo
jeho poddvanie do hotovych jeddl.

Na olivovom oleji sa neodporiica
vyprdzZat, ale to je pre nase cievy
a srdce tieZ len dobre. S olivovoym ole-
Jjom sa vyhneme zbytocnému tuku
z vyprdzZania a ziskame spolahlivého
spojenca do boja proti ateroskleroze.

Zdroj: internet (z cldnku MUDr. Igora
Bukovského, PhD)
33



__ definicie DMP MEDIUM 3/2007 doleZitost diagnostiky DMP _____

— &

DEDICNE METABOLICKE

PORUCHY V SUCASNOSTI

Od zaciatku 20. storocCia, ked Garrod opisal prvé 4
metabolické ochorenia — alkaptontiriu, albinizmus,
cystindriu a pentoztiriu — sa spektrum definovanych
dedicnych metabolickych portch (DMP) rozsirilo do
tej miery, Ze lekdr venujuci sa tejto problematike ju
nemaze obsiahnut v celej Sirke a dynamike, ktora je
najmé v poslednom obdobi pre dedicné metabolické
ochorenia charakteristickd.

Vminulosti raritné smrtelne prebiehajtice ochorenia sa
v sticasnosti diagnostikuji ovela CastejSie (vyskyt fenylketo-
ndrie sa uddva priblizne 1 : 10 000, poruchy cyklu mocoviny
1: 8000 — 10 000) a velakrat sa daju terapeuticky ovplyvnit.

Pomocou novych laboratérnych vysetreni — plynova chro-
matografia, hmotnostnd spektometria — moZno tieto ochore-
nia diagnostikovat aj v bezpriznakovom obdobi. V niektorych
krajindch sa prave vdaka nim vyrazne rozsirilo spektrum
novorodeneckého skriningu. Jednoznaénym potvrdenim diag-
nézy je dokaz enzymového deficitu alebo DNA diagnostika,
ktora ndsledne umoziiuje aj prenatdlnu diagnostiku.

Terapia diétou je na vysokej drovni. Diétne preparity pre
aminoacidopatie, organické acidirie umoZiiuji nielen dobra
metabolickd kompenzaciu s dostatkom vSetkych Zivin,
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potrebnych k primeranému vyvoju pacienta, ale st stdle viac
chufovo vyhovujice.

0Od 90-tych rokov minulého storocia je zndma substitu¢na
enzymova terapia niektorych lyzozémovych ochoreni.
Skusenost s transplantdciou orgdnov (kostna drei, peceil) ako
rieSenie deficitu enzymu je u viacerych typov DMP.

Podstata DMP

DMP st definované ako poruchy metabolizmu nasledkom
dedi¢ne podmieneného deficitu enzymu alebo transportného
proteinu. Ddsledkom tohto deficitu sa v organizme hromadi
substrat, ktory nemdZe byt metabolizovany na produkt alebo
transportovany na miesto svojho uréenia.

Narus$end je rovnovédha danej biochemickej cesty a kli-
nické symptémy, charakteristické pre to-ktoré ochorenie, st
spdsobené zvysenou koncentraciou substratu a jeho ndhrad-
nych metabolitov, ¢asto pre organizmus toxickych, alebo
deficitom produktu.

DMP sa delia na skupiny podla roznych kritérii:

B podla priebehu
(akiitne, subakiitne a chronické),

B podla veku manifestdcie
(neonatdlne, detské a adultné).

Podla virovne poruchy metabolizmu ich delime na
tri velké skupiny:

B poruchy intermedidrneho metabolizmu,

B poruchy biosyntézy a degraddcie komplexnych
molekiil,

B poruchy neurotransmiterov a pribuzné poruchy.

DMP podla urovne porich metabolizmu

1/ Poruchy intermediarneho metabolizmu

Poruchy intermedidrneho metabolizmu (nazyvané aj ,,in-
toxikacné““ DMP) zahiiiaji:
= poruchy metabolizmu aminokyselin,
aminoacidopatie,
organické acidirie,
porucha detoxikdcie amoniaku,
poruchy energetického metabolizmu,
porucha metabolizimu mitochondrie,
porucha B-oxiddcie mastnych kyselin, cyklu kamitinu
a katogenézy,
poruchy metabolizmu a transportu sacharidov,
= poruchy metabolizmu vitaminov, minerdlov.

Priebeh ochorenia je charakterizovany akitnym zhorSenim
— dekompenzéciou, krizou — spdsobenou nahromadenim toxic-
ky pdsobiaceho substratu (napr. amoniaku), intermediarnych
metabolitov (oxokyselin) alebo deficitom produktu (hypogly-
kémia pri poruche glukoneogenézy). Atak dekompenzicie je
najcastejSie vyvolany zvySenymi ndrokmi na metabolizmus:
akutnym ochorenim s katabolizmom alebo zvySenym prij-
mom stravy nevhodnej pre danid poruchu (vyssi prijem bielko-
vin, cukrov alebo tukov).

Prognoza pacientov zdvisi:

= od zostatkovej aktivity deficitného enzymu, ktord urcuje
stupenl zavaznosti DMP a u liecitelnej DMP limituje jej
terapeutické ovplyvnenie,

= od rychlosti zvlddnutia prvej krizy a rozsahu orgdnového
poskodenia,

= od dalSieho priebehu ochorenia, poc¢tu a zdvaznosti nasled-
nych kriz, compliance pacienta a rodiny.

2/ Poruchy biosyntézy a degradacie komplexnych molekiil
Do tejto skupiny patria:

poruchy metabolizmu purinov a pyrimidinov,
lyzozémové ochorenia,

peroxizomove poruchy,

poruchy metabolizmu sterolov,

poruchy metabolizmu ZIcovych kyselin,
poruchy glykozyldcie,

poruchy metabolizmu lipoproteinov.

Pre DMP tejto skupiny je charakteristickd pomald progre-
sia klinickych symptémov. Postupne sa mozu vyvijat kostné
deformity, organomegélia, anémia, zndmky poskodenia CNS,
katarakta, regres mentdlnych schopnosti. Nie je typickd mani-

» festacia akitnymi krizami. Casto byvaji laboratérne ,,nemé*,
Specidlne vySetrenia uvedené v prvej skupine st prevazne
negativne. DoleZité je zamerat sa na vysetrenie oligosachari-
dov, sialyloligosacharidov a glykozaminoglykanov v moci.

Prognoza v sicasnosti neliecitelnych ochorent tejto skupi-
ny zavisi od ich typu; ¢asto dochddza k postupnému regresu
v oblasti neurologickych funkcif, smrti ndsledkom kardial-
neho, renalneho alebo respira¢ného zlyhania.

3/ Poruchy neurotronsmiterov a pribuzné poruchy

Najmladsia skupina metabolickych ochoreni, ktoré spo-
sobujii taZkii metabolickii encefalopatiu:

= porucha metabolizmu glycinu a serinu,

= poruchy metabolizmu pterinu a biogénnych aminov,
= poruchy metabolizmu Y- aminobutyrdtu,

©  dalSie neurometabolické poruchy.

Klinické prejavy uvedenych ochoreni st velmi roznorodé.
Neketotickd hyperglycinémia sa najCastejSie manifestuje ako
zavazné neurologické ochorenie s ki¢mi a kémou uz v prvych
dioch Zivota. Pri poruchach biogénnych aminov je charakteri-
sticky detsky parkinsonizmus s ptézou, miézou a okulo-
gyrickymi krizami.

Na diagnostiku tejto skupiny je nutné vysetrenie mozgo-
vomie$neho moku so zameranim na koncentraciu aminoky-
selin (najmé glycinu, serinu), biogénnych aminov, tetrahydro-
biopterinu. Diagnostické mozZe byt vySetrenie magnetickou
spektroskopiou (Kanavanova choroba).

Terapia u véacsiny ochoreni 3. skupiny je len podporna,
nezastavi progresiu ochorenia, asto vyrazne zhorSujicu kva-
litu Zivota a dlZku preZivania pacientov.

DMP a dospelost

Typickym obdobim manifesticie DMP je detsky vek, a to
je dovod, preco sa im venuji predovsetkym lekdri z radov pe-
diatrov a detskych neurolégov. Av§ak najmé ochorenia 2. sku-
piny maji postupny vyvoj a mozu byt klinicky mani-
festované az v dospelosti, tak ako niektoré ,,intoxika¢né*
DMP s lah$im stupiiom enzymového deficitu. Narasta pocet
uspesne liecenych detskych pacientov doZivajicich sa
vysSieho veku.

DMP patria v stcasnosti k najdynamickej$im odvetviam
mediciny. Vyskum v réznych laboratéridch neustale odhaluje
doteraz nepoznané pri¢iny uz znamych ochoreni alebo dava
tip na novi moZnost terapie eSte neliecitelnej choroby.
Zostdva verit, Ze dalSie prace prinest nddej aj tym pacientom
a ich rodi¢om, ktori dnes pri obozndmeni sa s diagnézou
museli byt pouceni o nepriaznivom priebehu ochorenia.

Spracovala: RNDr. Dagmar Zaloudkovd

Zdroj: Via Practica, 10/2006 (z ¢ldnku MUDr. Katariny
Fabriciovej)
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DEHYDROVANA PLET

Na tivod predndSajiica Jitka Vidsenkovd hovorila o vyzname
vody v ludskom tele, o doleZitosti vyvdZeného a pravidelného
prisunu tekutin do ludského organizmu. Dalej, ako sa pripadny
nedostatok prejavi na fyzickom a psychickom stave a na kvalite
pokoZky. Dehydrovand plet byva napnutd a moZe u nej dochd-
dzat'i k podrdzdeniu. Akym spésobom moZeme teda pomoct?

Velmi $pecifickym pripadom vody s protizdpalovym a uklud-
fujicim dc¢inkom je fermdlna voda Avéne, ktora je s uspechom
vyuZivana i v rade Hydrance Optimale. Vdaka roznym textiram
—jemnej, vyZivnej a s UV filtrom, je vhodnd pre vSetky typy pleti.
Jej ucinnost zabezpecCuje Specidlna patentovand optimimeticka
formula — Lipomucin, ktord ulah¢i prienik termdlnej vody
a vyzivnych latok do pokozky a stabilizaciou hydrolipidického
filmu zabrani nadmernému odparovaniu vody. Prezentované boli
aj vysledky klinickych $tidii na vysSie uvedené produkty.
Vzhladom k tomu, Ze lekdrei je stdle viac miestom, kde klientky
nielen s citlivou pokozkou hladaji odborntd radu a vhodny pro-
dukt, si zti¢astnené farmaceutky a laborantky vypoculi aj zdsady
spravnej starostlivosti o plet.

KRASA A PEVNOST

V obdobi dovoleniek nejedna Zena hladd
pripravky, ktoré by jej pomohli sformovat
telo a pricinili sa tak o jej lepsi pocit zo
samej seba. Preto sa tymto smerom uberala
druhd Cast predndsky.

Hovorilo sa o rade Elancyl, ktory je vyni-
mocny tym, Ze pouZiva textiry s chronobio-
logickym pdsobenim (v silade s biorytmami)
a rastlinné vytazky, ktoré ovplyviiuji meta-
bolizmus tukov. Novou ldtkou v boji proti
celulitide sa stal xantoxylin (zo secudn-
skeho korenia), ten posiliiuje lipodestruk-
tivnu schopnost UCP proteinov, ktoré sa
vyskytuji v mitochondridch adipocytov.
Tym vyrazne zvysi spalovanie tukov.
DalSie G¢inné latky — HMC, jastrabnik,
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VI. cyklus
Akademie Pierre Fabre
Dermo-Cosmétique

Cely VI. cyklus Akademie PFDC mal

za Ulohu naladit farmaceutov na letnu
sezonu, podat im informdcie o pricindch
vzniku niektorych tazkosti, ktoré trapia
pacientov v tomto obdobr.

floridzin, kofein — speviiuju pokozku, pomahaji odvodom toxinov
a zadrZovanej vody. PouZivanie produktov je jednoduché
a vysledky sa dostavia rychle. Odporti¢ana doba aplikacie Cellu-
reverse serum je 14 dni, nanésa sa rano. Pre zvySenie efektivity
sa moze doplnit masdZznym produktom Activ massage minceur
pri vecernom sprchovani. Nezabudlo sa ani na prevenciu i oSet-
renie strif, ¢o iste potesi nastdvajice mamicky (Specific verge-
tures), a pomoc zlep$it vzhlad uZ vzniknutych strif (Concentre
vergetures). Ucastni¢ky prednadky si mohli vetky produkty
vyskusat na vlastnej pokozke, zhodnotit balenie, parfumaciu
1 textdry.

Zaver prednasky bol vyhradeny téme ,,Nutnost sprdvnej
ochrany pred UV lii¢mi.* Vdaka novym normam zavedenym od
tohto roku Eurépskou tniou prislo k prehodnoteniu rozdelenia
slne¢nych filtrov z 5-tich na 4 skupiny. Zaujimavou informéciou
bolo, Ze nizka ochrana u slne¢nych produktov za¢ina faktorom
6, v minulom roku to bol faktor 2. Oznacovanie faktorov vyssich
ako 60 — ako 50+, zostdva nezmenené. Smernice EU tieZ
poukazuji na nutnost uvadzat na obaloch slnecnych produktov
informéciu o opakovanej aplikacii po kazdom kupani ¢i pri nad-
mernom poteni. Zavddza sa tieZ presny pomer UVB a UVA
ochrany, podla rovnice UVB/UVA <3. Snahou tychto zmien je
zaistit ¢o najvicsiu informovanost na obaloch, zjednotit ¢iselné
hodnoty u vSetkych vyrobcov a zabezpecit kvalitnd ochranu
pocas slnenia.

Vsetky produkty slne¢ného radu Avéne reSpektuji vyssie
uvedené pravidld a z tychto ddvodov doslo i k zmene vzhladu
obalov. Farmaceuti spradvne odpovedali na otdzku ohladne
rozdielov medzi minerdlnym bielym a minerdlnym orga-
nickym oranZovym radom i na to, Ze biely rad je vhodny
pre atopickd pokoZzku a pacientov s alergiou na orga-
nické filtre, vyborne sa osvedcil i po odstraneni mater-
skych znamienok, laserovych zdkrokoch, chemic-
kom pealingu atd. VSetci zicastneni sa zhodli
na dodlezitosti edukdcie smerom k pa-
cientom a zddraznovani informacie, Ze
ochrana pokozky pred UV Ziarenim
nie je médnym trendom, ani kozme-
tickou zdleZitostou, ale Ze sa jednd
hlavne o ochranu zdravia.

Jitka Vidsenkovd, Skolitelka PFDC
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PRINASA NOVU KVALITU

V ODVYKANI 0D FAJCENIA

‘Aaceré dosledky fajéenia si mnohym z nas dobre zné-
me. Fajcenie ako pri¢ina zodpoveda za 30 % pripadov nddo-
rovych ochoreni (hlavne dychacich ciest a traviaceho traktu),
za 20 % pripadov ateroskler6zou podmienenych ochoreni
kardiovaskuldrneho aparatu (hlavneICHS vratane infarktu
myokardu, ischemickej choroby mozgu s jej prejavmi — ndhlou
cievnou mozgovou prihodou a tranzitérnym ischemickym
atakom) a miniméalne 75 % pripadov chronickej obstrukéne;j
choroby bronchopulmonalnej. NavySe ma nesporne negativny
vplyv na tehotnost i zdravie plodu a 4-ndsobne zvysuje riziko
senilnej degeneracie Zltej Skvrny na sietnici, t. ¢. jednej z po-
prednych pri¢in slepoty u starSej populacie.

TakZe, preco napriek vyssie uvedenym faktom tolki z nds
faj¢ia? Tu je odpoved uz trochu menej znama. Jednym z vy-
svetleni je fakt, Ze fajcenie u mnohych fajéiarov uz nie je
forma Zivotného Stylu, ale zavislost — tzv. nikotinova zavis-
lost!! A jej zavaznost (,,sila”) sa v odbornych kruhoch
prirovnava k heroinovému typu zavislosti. A viac ako 95 %
od nikotinu zavislych faj¢iarov nevie a nedokaze s tymto
Ze to bez problémov dokéaze. Navyse, doterajsie formy lieCby
(nikotinova substituéna liecba pripravkami s obsahom niko-
tinu alebo lie¢ba bupropiénom) boli podTa $tidii Gspesné
v najlepSom pripade maximalne u nieco viac ako 1/3 lieCe-
nych fajciarov!!

Spolocnost Pfizer priniesla v r. 2006 na farmaceuticky trh
v Eurdpe i v USA novy liek — filmom obalované tablety pod
nazvom Champix (v Eurépe), resp. Chantix (v USA). Utin-
nou latkou je vareniklin s unikatnym dualnym mechanizmom
ucinku. Jedna sa o parcidlneho agonistu a sicasne antagonistu
0432 nikotinovych acetylcholinovych receptorov v mozgu.
Vysledkom je vysokd, dosial nepozorovana t¢innost v odvy-
kanfi od fajéenia s vyznamnym potlaéenim abstinen¢nych

za €o stoji 10 rokov Zivota?
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» priznakov (jednoducho povedané ,,chuti, potreby daf si ciga-
retku®). Navyse to, Ze sa jedna t. ¢. o najucinnejsi liek na trhu,
bolo dokdzané v priamych porovnévacich Stadidch!! (s bupro-
piénom — uz publikované, aj s nikotinovou ndhradnou lie¢bou
— Stidia ukoncend, no vysledky zatial oficidlne nepublikova-
né, resp. na zdklade vysledkov metaanalyzy predchddzajicich
studif). Po 3 mesiacoch liecby nefajcilo 44 % pacientov
lie¢enych vareniklinom. Liek tdspes$ne krd¢a po americkom aj
zapadoeurdpskych trhoch (Francuizsko, Belgicko...). To, Ze
md i vyborné farmakoekonomické vlastnosti — t. j. pomer
ucinnosti a ndkladov — vyjadruje najnovsie (v lete 2007) pu-
blikované pozitivne stanovisko NICE (National Institute for
Clinical Excellence) z Velkej Britdnie. A NICE nie je
firemn4, ale Statna, nezdvisld, medzindrodne odborne vysoko
uzndvand institdcia. NICE t. r. zaradila Champix do svojich
oficidlnych odportcani pre liecbu zavislosti na nikotine.

Spolo¢nost Pfizer prindsa po tak vyznamnych liekoch ako
boli Norvasc, Sortis ¢i Viagra dalsi pozoruhodny pripravok.
Champix je sice zatial pre slovenského pacienta finan¢ne po-
merne naro¢ny, no treba verit, Ze otdzka zdravia ako najcen-
nejsej kvality nebude len proklamovanou, ale aj v realite plat-
nou skuto¢nostou. Je asi dost tazko pochopitelné, Ze niekto
z nds si vedome, pomaly, ale sistavne zhorSuje svoj zdravot-
ny stav s redlnou hrozbou mozného fatdlneho konca prave
tym, Ze pravidelne a dlhodobo faj¢i. Je preukdzané, Ze priemer-
n4 di7ka Zivota fajéiara je takmer o 10 rokov kratsia ako v pri-
pade nefaj¢iara. Champix mu pontka dosial najefektivnejSiu
formu lie¢by zdvislosti od nikotinu. Kvoli tym 10 rokom,

a nielen nim, sa oplati o to pokusit, kvoli sebe i nasim blizkym.

MUDr. Ladislav KriZan
klinicky farmakolog

Poufitd literatiira:

Champix - SPC, EMEA 2006

E. Kvacovd: Nikotinovd zdvislost a jej liecba (,,11th WCTOH seed
grand for developing countries to enhance tobacco control* UN founda-
tion, American Cancer Society).

Jorenby DE, Taylor Hays J, Rigotti NA et al. Efficacy of varenicline, an
a4PB2 nicotinic acetylcholine receptor partial agonist, vs placebo or sus-
tained-release bupropion for smoking cessation. JAMA, July 5, 2006 —
Vol 296, No. 1: 56-63.

Gonzales D, Rennard SI, Nides M, Oncken C, et al. Varenicline, an
a4f32 nicotinic acetylcholine receptor partial agonist, vs sustained-re-
lease bupropion and placebo for smoking cessation. JAMA, July 5, 2006
—Vol 296, No. 1: 47- 55.

4. Varenicline for smoking cessation. NICE technology appraisal
guidance 123

» Dostupné na www.nice.org.uk/TA123, publikované 25. jiila 2007.
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MIOX S vlasové sérum

FPosilfujuce viasove serum proti wwpadavaniu viasov miox 8. Obsahuje Kinicky testovany trichogenicky
komplex Trichogen®™ VEG LS 8960.

Trichogen® VEG LS 8960

- zabranuje zapalu a podrazdeniu viasove] pokozky,
— Zlepduid metabolizmus epitelanmych buniek,

— wWZivlje a posinuje viasowy kornenal,

— Zvy3LjU pocet viasov v rastove faze,

— celkovo Zlepsuju kvalitu viasow,

Priciny oslabenia viasu:

- Zla wiiva a prekrvenie viasoveho podkoZia,
- Zapal viasoveho konenka,

- podrazdena pokoZka,

Vias je oslabeny a rychlejie vwpadava.
Dochadza ku poruseniu rovnovahy medzi
rastom a vypadavanim viasov
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trvalé rieSenie problémov s lupinami

program miox — intenzivna a trvalé starostlivost

Sampdny proti lupinam miox 1 a miox 2 st vhodné pre suchy a mastny typ lupin, Obsahuj kombindciu Géinnych
latok (ketokonazal, octopirox a trikenol) so Sirokospektralnym Udinkom, Tieto latky efekivne odstraniuju pliesne

a kvasinky, ktoré st hlavnou pricinou vzniku lupin, Zaroven redukujd tvorbu mazu, zacervenanie a pocity svrbenia,
Dochadza k celkovemu ziepSeniu stavu viasove] pokozky.

Ziadaijte vo svoigj lekami.

corporation

Stojite bezradne pred regdlmi
S kozmetikou a neviete sa
zorientovat v Sirokej ponuke
vSakovakych pripravkov na
plet, viasy alebo pokoZku
celého tela? Nemusite vyha-
azovat tisice za luxusné krémy
svetovych znaciek. Stacr in-
vestovat do kvalitnej kozmeti-
ky, ktord ani nemusi pocha-
azat z dielne renomovanych
francuzskych vyrobcov. Na
slovenskom trhu pdsobi od
novembra minulého roka
spolo¢nost ALTERMED, ktord
pontka lekdrsku kozmetiku,

g

zdravotnicke prostriedky a do-

predstavujeme vam ALTERMED

sov a obsahuji aj vyrobky urené Spe-
cidlne pre deti. Vyrobky radu altermed
panthenol forte sa vyznacuji vysokym
obsahom D-panthenolu a vitaminov A,
E, F, ktoré slnkom skdsSand pokozka tak
velmi potrebuje.

Dal§imi G¢innymi ldtkami v rade alter-
med sun je upokojujici alantoin, ktory
ma priaznivé Gc¢inky na podrdzdeni po-
kozku. Pred vysychanim pokoZku chrdni
avokddovy olej, ktory zdroveti aj zvySu-
je jej elasticitu. Ochranu pred pdsobenim
Skodlivych volnych radikdlov maji na
starosti antioxidanty — vitamin E a koen-
zym Q 10. Zmiertiuju proces tvorby vra-
sok a oddaluju procesy stvisiace so
starnutim pleti. Z opalovacich priprav-
kov altermed sun si mdZete vybrat podla

( nc’eéen} na dntlc

Sidlo spolo¢nosti je v ceskom Olo-
mouci, kde je sustredné aj gro vyroby.
Kvalitné, Setrné a ucinné kozmetické
vyrobky si uz nasli svoje zdkaznicky
v dvanastich krajinach. ,, Kvalitou nasich
produktov sa neobdvame postavit ani
zahranicnym kozmetickym gigantom.
Poniikame vyspelé a Setrné pripravky,
urcené na starostlivost o celé telo. Ich
vyhodou pre slovenské Zeny je vSak pri-
Jatelnejsia cena, “ hovori riaditelka
spolo¢nosti ALTERMED na Slovensku
Iveta Stanikova.

Nosnym produktovym radom znacky
su Specidlne pripravky na opalovanie.
Rady altermed sun a altermed panthenol
uspokoja aj najndro¢nejSie poZiadavky
na u¢innd ochranu pred nepriaznivymi
ucinkami slne¢ného Ziarenia. Su ur¢ené
na oSetrenie pokozky celého tela i vla-

toho, aky ste fototyp. Pre fototypy I a II
(plet s nizkym stupfiom pigmentécie,
ndchylnd na podrdzdenie slnkom) su
ur¢ené opalovacie mlieka s ochrannym
faktorom 18 a 30, krém na natieranie
najcitlivejSich partii, ako st plecia, nos,
dekolt, usi alebo materské znamienka,

s ochrannym faktorom 50 a produkty
pre deti s oznac¢enim ,,baby** (opalovacie
mlieko s ochrannym faktorom 25 a krém
na opalovanie s OF 40). VSetky patria
do Specidlneho radu derma_sense a si
hordcimi novinkami radu altermed sun,
v ktorom dalej ndjdete opalovacie mlie-
ka s ochrannymi faktormi 12, 16 a 20

(s uc¢innou latkou DN-AGE, chraniacou
DNA buniek pred nebezpecnym UV
Ziarenim), mlieko po opalovani v spreji
a biourychlovac opélenia s ochrannym

y faktorom 8. Podotykame, Ze UV index,

ktory uddva kozny fototyp, klasifikuje
do II. stupiia ,,Eur6pana so svetlou

.....

Novinkou a zdroveti vlajkovou lodou
znatky ALTERMED je rad plefove;j
kozmetiky altermed phase. Ide o pre-
mysleny spdsob starostlivosti o pokoz-
ku, zamerany na podstatu vzniku

bunkového poskodenia a starnutia
pokoZky. ,, Neustdly vyvoj a inovdcia je
nieco, Comu venujeme vyrazni pozor-
nost. Snazime sa vZdy priniest nejakii
novinku, novi ldtku, zloZku, ktorou zd-
kaznikom pomdzeme k nadstandardnej
starostlivosti o plet, vlasy a pokoZku celé-
ho tela, “ vysvetluje Iveta Stanikova.

Spolo¢nost nie je len
Specialistom na ochranu pred slnkom
alebo vynikajicou alternativou pre
Zeny, ktoré sa chc za primerant cenu
dokladne postarat o svoju plet. Pro-
duktové portfélio znacky je skutocne
Siroké: obsahuje pripravky na den-
tdlnu hygienu, intimnu starostlivost,
starostlivost o vlasy, ale i oc¢i, kfi¢ové
7ily a kiby (rad pharma line) a tieZ
Specidlne pripravky na tvér, vlasy
a pokozku bébitiek (altermed baby).
TakzZe, urobte koniec bezradnému
brazdeniu v drogérii. Tam totiZ koz-
metiku ALTERMED nendjdete. Iveta
Stanikova: ,, Zakladdme si na tom, aby
boli produkty znacky ALTERMED
preddvané s odbornym vykladom.
Prdve preto ich zdkaznicky ndjdu
vyhradne v lekdrni, kde im pri kiipe
asistuje vyskoleny persondl.
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LACTOCAND

Probiotické bakterie (4 kmeny 1x10) + prebictikum
inulin + extrakt z graperfruitu 200mg

= (iéinna pomoc pro Zeny v boji s gynekologickymi
potizemi.

1
1

Extrakt z grapefruitovych seminek @ velmi G&inny v baji

s onemocnénimi pokoZRky a sliznic zpasobenych viry,
bakteriemi, plisndémi nabo parazity,

LACTOCAND obsahuje probiotické bakterle ve vyvaZeném
slodeni, vhodném pro obnoveni posevni rovnovahy a zvyseni
celkové imunity organismu. NevyvaZena stfevni a poSevni
mikroflora mide mit za nasledak nadmérmy rist sSkodlivych,
choroby zplsobujicich bakteni a kvasinek jako jsou
Clostridium difficile a Candida albicans.

T

\\'\ BELLSNR & VAR LOME Rk T

'::‘\‘ (LAKFURAX TR T ITY

ENTRACTES F OR U PRUTROATCH pidin
RO Y AL ey

LY want o wson s | LACTOCAND je U&inny pomocnik v prevenci a boji s gyneko-
s ity | logickymi potizemi. A navic: pokud mate mikrofloru

v organizmu v rovnovaze, velmi dobfe se Vam vstfebavajl
vitarniny a mineraini latky, Pokodka tim padem vypada
podsiatné zdravéji. Baktene jsou proteinové chranéne,
projdou tak nepoSkozeny | pfes vysoké pH Zaludku.

Baleni: 30tbl.

Pouiiti: 1 tableta 2x denné, zapil lekutinou
Upozornéni: doporucujeme dobrat celé balenl,

Bez sacharozy, laktozy, glutenu a miéénych bilkovin.

LACTOLADY

Probiotické bakterie (4 kmeny 1x107)
+ brusinkovy extrakt (800mg)
= pomoc pfi infekcl mocového méchyie a modovodu.

Exlrakt z brusinek ma siiné protizanétlivé iginky, pusobi modopudné
a napomaha v baji s ledvinovymi kameny.
LACTOLADY obsahuje probiotické baklensa ve vyvaZenam slokeni,
vhodném pro zvySeni celkove imunity organismu, Nevyvazena
mikrofiora ma za nasiedak sniZenou imunitu organismu a vats(
nachylnost k infekidm.

LACTOLADY je vhodna pro 2eny, kleré trpl zanéty mocového
méchyhe, ledvinovymi kameny a chronickymi chorobami ledvin,
Pouditi je efektivni nejenom v prevenci, ale také pfimo v boji s infekei.

Baleni: 30tbl.
Poufiti: 1 tableta 2x denné, zapil tekulinou

Upozornéni: doporucujeme dobrat celé baleni,
Bez sacharozy, laktozy, glutenu a miéénych bilkovin,

LACTOVIT

Probiotické bakterie (4 kmeny 0,5x10%)
+ vitaminy a stopové prvky

152g 30 ioblet/iabliat

LACTO
Vi

Proteinové chranéné probiotikum ve formé 4 kmend miéénych
bakterii, které pfirozensd osidiuji stfevni mikrofldru. Spoleénd

s fadou vitamind a stopovych prvkd posiluji celkovou imunitu
arganismu.

LACTOVIT cbsahuje vitamin A, B1, B2, B6 B12, niacin,
kyselinu pantolenovou, biotin, kiselinu listovou, vitamin C, D3,
E a stopove prvky mangan, chrom a salen v mnoZstvich,
ktera odpovidaji denni potfebd organismu,

Baleni: 30tbl,
PouZiti; 1 tableta denné, zapil lekutinou

Upozoméni: nepodavat détem do 3 lel
Bez sacharozy, laklozy, glutenu a miédnych bilkovin,

Infekcie mocovej sustavy sa u Zien
v reprodukénom veku objavuju 20
az 50x Castejsie neZ u muzov.
Infekcia mdZe byt zaleZitostou
jednorazovou, avSak mnoho Zien

S riou bojuje opakovane.

Preco teda Zeny trpia tymto
ochorenim vyrazne castejsie

nez muzi?

Mocova trubica Zien je trikrat krat-
Sia neZ u muzov. Baktérie sa teda fahko
dostand do mocového mechdra. Nepri-
jemné pdlenie vyvoldvaji baktérie,
ktoré drazdia sliznicu mocovych ciest
a stenu mocového mechura.

Negativne vplyvy

Mocovy mechdr je pri sprdvnom do-
drZiavani pitného reZimu trvalo omyva-
ny pridom mocu. Pokial je pitny rezZim
nedostato¢ny, znova ddvame priestor
k invézii Skodlivych baktérii, najcastej-
Sie Escherichia Coli.

Negativne na mocové cesty posobi
dlhotrvajuci stres, zvySeny prijem alko-
holu, kdvy, cigarety, celkovo oslabena
imunita organizmu.

Nejednd sa o pohlavnu chorobu, ale

Zeny st tieZ velmi nachylné k in-
fekcii v obdobi menstrudcie a v teho-
tenstve.

) s wa

Ako najst ucinni prevenciu?

v s . AN 2 45 N
spuistacim mechanizmom moze byt tiez-
Casty alebo prili§ vasnivy po y Styk.

Brusnice (Vaccinium macrocarpon)

itahalane au
navaiamno vy

Finnish Pgmawuu_ cal Company

novinka v boji proti baktériam

PRECO ZENY TRPIA

infekciou mocéovych ciest

Castejice nef megc?

Infekciu mocového mechira mnoho ludi bagatelizuje. Zial, aj toto
ochorenie dokaze zenam velmi zneprijemnit Zivot. Niektoré s tymto
ochorenim bojuju celé reprodukcné obdobie, lekari ¢asto nedokazu zis-
tit pravd pricinu ochorenia, a preto sa im nedarf ani ndjst spravnu liecbu.
Preto robte vsetko preto, aby ste sa tomuto ochoreniu tiplne vyhli.

st jednym z najsilnejSich prirodnych antioxidantov. Ich hlavnymi d¢innymi
latkami st anthokyaniny a proanthokyaniny. TieZ si bohaté na prirodné mineraly,
vitaminy, stopové prvky, organické kyseliny a vldkninu.

Pripravok finskej spolo¢nosti LAGTOLADY obsahuje vysoko kvalitny extrakt
z finskych brusnic, ktory pomdha zabranit uchyteniu baktérii, hlavne Escherichia
Coli, na stendch mocovej trubice a mocovej sdstavy.

PretoZe infekcie mocovej sustavy velmi Casto sivisia s oslabenou imunitou, je
vyhodné spojit uZivanie brusnicového extraktu s probiotickymi baktériami
(ndSmu zdraviu prospeSnymi).

Finska spolo¢nost Vitabalans vyrdba a teraz uvadza na Slovensko
pripravok LACTOLADY s obsahom 800 mg brusnicového extrak-
tu a 4 probiotickymi kmefimi baktérii: Lactobacillus acidophillus,
Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium
longum.

Pripravok je k dosiahnutiu maximalneho efektu nutné uzivat
2x denne (rdno a vecer) po dobu 15 dni.
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/(az“de’ zranenie Ci drobnd rana si Ziadaju ucinnt
lie¢bu. Ndplasti Cosmos Hydro-Active od spolo¢nosti
HARTMANN-RICO, ktoré urychluju hojenie ran, by
preto nemali chybat vo vybave Ziadnej domdcej Ci
cestovnej lekarnicky.

Kedykolvek siahneme po domaécej lekarnicke, mali by
sme v nej ndjst teplomer, lieky, ktoré nam lekdar predpisal na
dlhodobé uZivanie, lieky tlmiace bolest a zniZujice teplotu,
lieky na upokojenie, lieky proti bolesti hrdla, sirup proti kaslu,
nosné kvapky proti nadche, lieky protihnacke, ddveniu, gél
proti Stipancom od komarov a na dpal, mast na opuchliny
a odreniny, prostriedok na dezinfekciu rdn, pinzetu, kliestiky,
obvizovy material, ndplasti, navod prvej pomoci a ddleZité
telefénne Cisla. Lekdrnicka by mala byt umiestnend na mieste
mimo dosahu deti. Jej obsah sa musi kontrolovat raz do roka.

Vybava cestovnej lekarni¢ky zavisi od destinécie, do
ktorej cestujeme, od dizky pobytu a od miery poskytovania
zdravotnickej starostlivosti v konkrétnej krajine. Lekarnicka
na cesty by mala obsahovat lieky proti horicke a bolestiam
hlavy, kvapky do nosa a oci, lieky proti hnacke, proti nevol-
nosti, lieky proti zdpche, lieky pri alergickych reakcidch, anti-
alergicky krém potrebny pri posStipani hmyzom, lieky proti
maldrii, sprej proti hmyzu, dezinfekény prostriedok, obvézo-
vy materidl, pinzetu, noZnicky a néplasti.

Spolo¢nost HARTMANN-RICO prindsa na trh praktické
a spolahlivé néplasti Cosmos Hydro-Active, ktoré si slo-
venski spotrebitelia s istotou oblibia nielen v domécnosti,
ale aj na pracoviskdch, ¢i pocas chvil oddychu. Néplasti
boli vyvinuté na poskodenia povrchu koZe, ktoré moéZeme
utrZit kedykolvek pocas celého diia. Vynimocnost hojenia
ran ndplastami Cosmos Hydro-Active spociva vo vlhkom
prostredi, ktoré ndplast okolo rany vytvori. Vdaka nemu sa
lepSie mnoZia koZné bunky a proces hojenia rany je takto
viditeIne urychleny.

Naplast na pluzgiere na prstoch
a patach — Cosmos Hydro-Active

Neprijemné, Casto bolestivé pluzgiere
vznikaji obycajne tam, kde je pokoZka silne
naméhand nisledkom vonkajSieho tlaku
alebo trenia, napriklad pri noseni nevhodnej
obuvi alebo pri Sporte. Pomocou absorpcie
kvapaliny z pluzgiera vytvori hydrokoloid
obsiahnuty v gélovom vankuSiku néplaste
ochrannd vrstvu, ktord sa stara o vlhké
prostredie rany. Pluzgier je takto chraneny

NAPLASTI @&
- uiitoéni pomocniciz lekémicky COSINOS.

doma o»j naer ced éc’»cfv

0 uzitocnosti naplasti

tla a ndplast nait moze posobit aj niekolko
dni. Dolezitou vyhodou naplasti je ich priehladnost, ktord iste
ocenia najmé Zeny pri aplikacii ndplasti do letnych sandalikov.

Naplast na kurie oka — Cosmos Hydro-Active

Kurie okd vznikaju nasledkom silného tlaku medzi koZou
a kosfou, pri noseni nespravnej obuvi alebo nasledkom chyb-
ného postavenia prstov. Cim hibgie je jadro kurieho oka, tym
je miesto bolavejSie. Ndplast Cosmos Hydro-Active sa umiest-
ni na kurie oko a nechd sa nai pdsobit tak
dlho, kym sa sama neodlepi. Hojivy proces
prebieha vdaka vlhkému prostrediu, ktoré na-
plast vytvara na povrchu kurieho oka a vdaka
tomuto posobeniu vrchné vrstvy koZe kurieho =
oka zmiknu. Po jej odstrdneni sa povrch
kurieho oka d4 TahSie odstranit, napriklad po-
mocou pemzy. Néplast na kurie oka je tieZ
vyrobend z priehladného materidlu.

Naplast na odreniny — Cosmos Hydro-Active
Specidlne vyvinuta na oSetrenie odrenin, ktoré vznikajd
na lakti alebo na kolene a niekedy byvaji nadmerne velké
a bolestivé. Hydrokoloidny vankusik v ndplasti zmieriiuje
bolest rany a podporuje jej liecbu. Néplast sa vdaka Specidl-
nej fo6lii idedlne prispdsobi zranenej partii
tela a stard sa o optimdlnu ochranu rany.
Cosmos Hydro-Active vstrebava sekrét
z rany a vytvara na nej hydrokoloidny
gélovy vankusik, urychlujici prirodzeny
proces hojenia vo vlhkom prostredi,
vytvorenom na hojenie rany. Naplast
odpudzuje vodu, necistoty, baktérie
a zarovei cez fiu pokozka dostdva dosta-
tok vzduchu. Nédplast mozZe posobit na
ranu aj tyzden.

Ndplasti Cosmos Hydro-Active sii vodeodolné, prepuistajii
vzduch a vdaka Specidlnej folii chrdnia hojace sa miesto pred
baktériami. Aplikujii sa velmi jednoducho. Lepia sa na suchu,
cisti a nemastnii pokoZku, nesmii sa pouZivat' v pripade infek-
cie. Odstranuju sa aZ vtedy, ked sa zacnii odlepovat. Pri
predcasnom odstrdneni ndplasti musi byt ndplast tesne pred
odstrdnenim vopred navlhcend.
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Ziadne blchy, Ziadne klieste, Ziadne vSenky,
len spokojnost a dovera! |

BOJUJTE PROTI BLCHAM

Ked sa vaSim spoloénikom
stane pes, moze sa v istom oka-
mihu stat, Ze sa dal$im vaSim
nechcenym spolognikom stant
blchy. ZaleZi na okolnostiach. V lep-
Som pripade s prejavom problému svr-
bivé Stipance, v tom horSom sa zatne
u vasho psa vyvijat precitlivenost — hypersenzitivita na blSie
uhryznutie a/alebo u neho dojde k nakazeniu pasomnicami
(Dipylidium). Pokial vSak pouZivate FRONTLINE® kazdy
mesiac, pocas celého roku, nemusi sa vymenovanych lapdlif
obdvat ani vas pes, ani vasa rodina ¢i domacnost.

FRONTLINE® pésobi ryjchlo:

m  usmrcuje 98-100 % dospelych bich v priebehu 24 hodin,
eSte pred zahdjenim reprodukéného cyklu parazitov

m  posobi kontaktom, k usmrteniu bich nie je potrebné
predchddzajlice nasatie krvi, spojené s iritdciou napad-
nutého zvierata

Je dlhodobo iucinny:
®m  chrdni po dobu asi 2 a7 3 mesiace

Prerusuje reprodukcny cyklus blch:
m  usmrcuje dospelé blchy pred zahdjenim produkcie vajicok
m  usmrcuje novo invadované bichy v priebehu 24 hodin

Je odolny voci vode:
m  (i¢inok nie je znizovany zmoknutim, kiipanim a ani ¢esanim

BOJUJTE PROTI KLIESTOM

KlieSte st krv cicajtici ¢len-
ovci, ktorf Gihajti vo vyrastenej
trdve a napadaju nic netuSiace
Zvieratd, prechddzajuce okolo nich.
sobne svoju povodnd velkost. Spravidla
vyvolajd lokdlnu reakciu alebo abces v mieste
uchytenia a potencidlne moZu prenasat povodcov zdvaznych
infekénych chordb vratane Lymskej borelidzy (ochorenie
zvierat i fudi). Pri pohybe psa kdekolvek v prirode je mozZnost
napadnutia klieStami vysokd vzhfadom k ich tesnému kon-
taktu s porastom vegetdcie. TaktieZ v parkoch, lesoparkoch,
sadoch Ci zahraddch (hlavne tych menej udrZiavanych), pri
preliezani krovinami a Zivymi plotmi, je riziko zaklieStenia
znacné. Kazdorocne sa zvySujca populdcia klieStov je
pravdepodobnym ndsledkom globdlneho oteplovania. Ale
pokial pouzivate FRONTLINE® kazdy mesiac, potas celého
roku, alebo aspor v obdobf najvysSieho vyskytu tychto cu-
dzopasnikov (marec aZ oktdber), nebude sa vds problém za-
kliestenia vdSho mildcika tykat.
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FRONTLINE® jedinecny:

m  sposobom Licinku — vdzbou na tukové substancie koz-
ného mazu, prienikom do koznych Strukttr a postupnym
uvolfiovanim z tohto ,skladu®

Rychlo pésobiaci:

m usmrcuje klieSte do 48 hodin, ¢im minimalizuje riziko
prenosu infekénych zarodkov

S dlhodobym iicinkom:
®m  chrdni po dobu 1 mesiaca

Odolny voci vode:
m  (i¢inok nie je zniZovany zmoknutim, kdpanim ani ¢esanim.

BOJUJTE PROTI VSENKAM

VSenky st bezkridlovy hmyz,
ktory stravi cely svoj Zivot v srsti
vasho psa a opusti ho dobrovolne
len vtedy, pokial sa rozhodne pre-
stdipit na iného hostitefa. Zivf sa
odumretymi epitelidinymi bunkami a
chlpami. Ako dospeli jedinci, tak aj va-
jicka sa daju u psa zistit pri starostlivej prehliadke. Vajitka su
nalepené na chipoch, zatial Go dospelf jedinci sa pohybuji na
povrchu koZe a sposobuju intenzivne drazdenie. Zdd sa, 7e
predovsetkym dlhosrsté psy poskytuju perfektny ,domov* to-
muto neprijemnému hmyzu, ale aj zvieratd s inym typom srsti
sa moZu stat objektom ich zdujmu. Jednoduchd aplikdcia

FRONTLINE®-u zbav! v&sho psa aj tychto parazitov.

FRONTLINE® rychlo pésobiaci:

m  Spray i Spot On spolahlivo likviduju napadnutie vSen-
kami v priebehu 48 hodin.

BEZPEGNOST PREDOVSETKYM

Urobili sme vela pre dosiahnutie istoty, 76 FRONTLINE® je
rovnako bezpecny ako dcinny. Bezpecny pre vaSho psa i pre
vas, pretoze:

m  po aplikdcii na kozu sa nevstrebdva, len je prostrednic-
tvom koZného mazu zapravovany do Struktdr koze, od-
kial sa postupne uvolfiuje spét na povrch. Cudzopasnici
st usmrcovani obycajnym kontaktom s G¢innou ldtkou.
FRONTLINE® tak nezatazuje organizmus o3etreného
Zvierata.

®  umoZfiuje manipuldciu s o3etrenym zvieratom po tom,
¢0 je jeho povrch (pri poufZitf spreja) alebo miesto apli-
kécie (v pripade Spot On) suché

= FRONTLINE® je natolko Setrny, 7e moZe byt pouzity uz
u dvojdiovych Steniat v pripade spreja, resp. v pripade
aplikacnej formy Spot On od veku 8 tyZdiiov

®m  gravidné suky moZu byt oSetrené ako sprejom, tak aj for-
mou Spot On. FRONTLINE® Spray mozete rovnako
pouZit u vaSej sucky pocas laktdcie

LAHKA VOLBA

FRONTLINE® ¢ k dispozicii jednak ako sprej v nadobke

s tlakovou pumpickou a jednak ako pipeta Spot On. PouZitie
oboch foriem je mimoriadne jednoduché, kazdd mé svoje
prednosti; ale pretoze nie st v3etky psy rovnaké, spytajte sa
svojho zverolekdra, ¢o bude najvhodnejSie pre toho vésho.

Spray (100 ml, 250 ml)

m  odportcané davkovanie na 1 kg hmotnosti zvierata su 2
stlaéenia (v pripade balenia 250 ml) alebo 6 stlacen
(v pripade balenia 100 ml)

m  pre dlhosrsté psy alebo pre ochranu proti klieStom je
odporticand ddvka na 1 kg hmotnosti aZ dvojndsobnd,
t.]. 4 stlacenia (bal. 250 ml) alebo 12 stlaceni (bal. 100 ml)

m  striekajte na cely povrch zvierata, proti smeru rastu srsti
tak, aby pripravok prenikol az na kozu

m  pri oSetreni nervoznych zvierat a pre aplikdciu na hlavu
si nastriekajte pripravok na rukavicu a vmasirujte ho do
srsti.

Spot On

m  pipety s obsahom 1 ddvky, v balenf (krabicka) po troch

m  obsah pipety aplikujte na koZu v oblasti kohtika (medzi
lopatky) na jedno alebo dve miesta (vzdialené niekolko cm)

m  kdispozicii v 4 baleniach: od 2 do 10 kg, od 10 do 20 kg,
0d 20 do 40 kg a od 40 do 60 kg

poufitie: rozhriite srst a aplikujte priamo na kozu.

-

,Keby vcely zmizli z povrchu Zeme, ¢loveku by zostali len 4 roky Zi-
vota. Bez véiel by nebolo opelovanie, rastliny, Zivocichy, ani ludia.“

Albert Einstein

D ospeld samicka klieStika ma telo ovalneho tvaru, Cer-
venohnedej farby, velkosti 1,1 x 1,6 mm, samcek m4 telo
okruhle, Zltobielej farby, velkosti 0,8 mm. Kliestiky parazituji
na dospelych vceldch a ich plode. Bez ich pritomnosti preZiju
najviac 1 den. Zivia sa sanim hemolymfy (véelej krvi) po
prepichnuti kutikuly na tenkych medzikfbovych koZiach. Rozmno-

Zovanie klieStika prebieha v zavieckovanych plodovych bunkéch, kde sa vyvijaji
mladé vcely. Oplodnené samicky varroa destructor vnikni do plodovych buniek po
nakladeni vaji¢ok v¢elou matkou kratko pred ich zavieckovanim. Tam vyciciavaji
véelie plody a kladu vajicka. Z prvého sa vyvija samcek a z ostatnych sa vyvind
samicky. Vyvoj trvd 6 aZ 7 dni. Tradi plod je napddany asi osemkrat CastejSie ako
plod robotnic, kvdli tomu, Ze jeho vyvoj trva dlhSie ako vyvoj véely (trdd 24 dni,
véela 21 dnfi), ¢o umozZiuje vyvoj viacerym generdcidm kliestika. Po vyliahnuti
mladych v¢iel napadaji kliestiky ostatné vcely.

- modernd terapia klieStikovitosti

uc“ely inedcnes nej

V zamorenom chove je mozné vidiet kliestika priamo na dospelych vcelach
alebo plodoch. Mladé liahntice sa v¢ely napadnuté kliestikom maji nevyvinuté
kridla a koncatiny, skratené brusko a doZivaju sa kratSieho veku. Bez zdsahu
Cloveka vcelstvo postupne slabne, a7 zanikd. V priebehu roka je vyvoj napadnutia
klieStikom vo vcelstve ovplyvneny hlavne po¢tom prezimovanych klieStikov vo
véelstve, diZkou obdobia plodovania a zasahmi véeldra.

V medikamentdznej terapii varrodzy sa pouZivaji prepardty s kratkodobym
(zadymenie) a dlhodobym (priZky) t¢inkom. Bolo dokdzané, Ze vznik rezistencie
kliestika na poddvané pripravky je podmieneny nespravnou aplikdciou lie¢iv
(davkovanie, doba pdsobenia...).

L et Vo

ofe®

ucéinnd ochrana véelstva

V boji proti kliesti- T
kovitosti pontka firma Bayvarg]
Bayer pripravok £ strips

Bayvarol® strips a.u.v.,
ktory je ur¢eny na diag-
nostiku a lie¢bu var-
rodzy. Umelohmotné
prizky Bayvarol-u st
napustené syntetickym
pyretroidom flumetri-
nom — kontaktnym aka-
ricidom. Na diagnostiku sa umiestnia

2 prizky Bayvarol-u medzi ramiky

v centre plodiska na 24 hodin. Dno tla
sa pokryje ¢istym papierom, ktory sa
potom kontroluje na pritomnost
mrtvych klieStikov. Terapia klieStikovi-
tosti sa vykondva mimo hlavnej
medovej sezény, najlepsie na konci leta
po poslednom vytoc¢eni medu. Nor-
madlne vyvijajice sa vCelstva vyZaduji
4 prazky na jedno plodisko. Na mladé
vcelstva sa aplikuje polovi¢nd davka,

t. j. 2 prazky. Prazky sa umiestnia

v centre plodiska tak, aby k nim mali
vcely pristup z oboch stran. Prizky su
ponechané v tli maximalne 6 tyZdiiov
a potom sa odstraniuju.

i

i

| l*f:
R .

V suicasnosti zostdva aj nadalej
chemicka forma terapie najicinnejSou
zbratiou v boji proti Varroa destructor.
Bez oSetrenia vcelstiev chemickymi
lie¢ivami nie je mozné udrZat chov eu-
répskych plemien véely medonosne;.
Na rozdiel od kriatkodobého zadymenia,
Bayvarol® strips a.u.v. je menej
agresivna metéda podania lieciva.

Vyhoda dlhodobej aplikicie Bayva-
rol-u spociva aj v dennom uvoliovani
ucinnej latky z prizkov, ¢im sa postup-
ne likviduju liahnuce sa klieStiky. Tak
sa efektivne ochrani vcelstvo pred var-
rodzou a pozitivne sa zvysi jehoh pro-
dukcia medu.

MYVDr. Peter Kovdc
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____ Citali ste pozorne?

CITATELSKA

Mili Citatelia,

sutaz

verime, Ze ste pozorne precitali ¢lanky v naSom casopise a tispesne
zodpoviete nasledovné otdzky:

1. Medartéci
darovali krv, aby
zachrdnili Tudsky
zivot. Kolko ml
vzdcnej tekutiny
darovali spolu na
deti sv. Medarda?

2. Spolocnost
NOVALIM sa $pe-
cializuje na vyrobu
diétnych produktov,
bezlepkovych a niz-
kobielkovinovych
vyrobkov. Vymenuj-
te 3 bezlepkové pro-
dukty fy. Novalim.

3. Akosavolad
viaczlozkovy
homeopaticky liek
spolo¢nosti
BOIRON na liecbu
chripky a viruso-
vych ochoreni?

4. Nasledkom
zlyhania obli¢iek
sa moZe rozvinut
tzv. uremicky syn-
dréom. Ako sa pre-
javuje?

5. Spolo¢nost
PFIZER priniesla
na farmaceuticky
trh novy liek na
odvykanie od faj-
¢enia. Uvedte jeho
nazov.

6. Smernicou EU
bol prehodnoteny
pocet rozdelenia
slne¢nych filtrov.
Kolko skupin ma
nové rozdelenie?

7. Spoloc¢nost
RATIOPHARM
pontika trojzloz-
kovy gél na liecbu
zépalu, poraneni
a bolesti svalov,
kibov, §liach.

Ako sa nazyva?

8. Od minulého
roku pdsobi na Slo-
vensku spolo¢nost
ALTERMED, ktord
pontka okrem iné-
ho aj kvalitné sérum
proti vypaddvaniu
vlasov. Uvedte
jeho nazov.

9. Finska
spolo¢nost VITA-
BALANS vyriba
pripravok
LACTOLADY.
Aky extrakt
obsahuje tento
pripravok?

10. Aky pripravok
pontuka spolo¢nost
BAYER v boji
proti ochoreniu
véelstiev —
kliestikovitosti?

B Vase odpovede ocakavame
do 2. novembra 2007. Ak budu
spravne, zaradime ich do Zrebova-
nia o atraktivhu kozmetiku —
Krém na o¢né viecka so pstro-
sim olejom, ktory nam do stitaze
venovala firma CAMELUS,
s. I. 0. z Banskej Bystrice.

Zrebovanie sa uskutoéni 14. no-
vembra 2007. Desiati vyhercovia
budd zndmi v nasledujicom cisle
casopisu MEDIUM, ktoré vyjde
zaciatkom mesiaca december 2007.
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Krém na o¢né viecka je urceny na oset-
renie ocnych viecok a okolia oc¢i. Napi-
na, zvla¢niuje a hydratuje jemnu plet,
predchddza tvorbe drobnych vrasok.
Vitamin E a pantenol zvySuji regene-
racny ucinok krému.

B Vyhercovia, ktori spravne od-
povedali na otiazky uvedené v Cis-
le 2/2007: Jozef Hutnik, DobSina;
Kata Rakociova, Hozelec; Adriana
Cubanovd, Svit; Eva SaliSov4, Seni-
ca; Martina Filipovic¢ovd, Komjatice;
Magdaléna Kirdlvargovd, TrebiSov;
Daniela Porubska, PreSov; Katarina
Mikova, Banskd Bystrica; Anna
Olearova, Bratislava; Klara Kubi-
kova, Lucenec.

B Sitaz GEMMOTERAPIA:
Mgr. Zlata Cepeldkovd, Michalovce

B Sitaz Dieteticky semindr:
Ivana Drinkova, Sered

VSetkym vyhercom gratulujeme
a dakujeme!

redakcia ¢asopisu MEDIUM

ZIVOTNE POISTENIE

Infolinka: 0800 120 000

Bez starosti je Zivot krajsi

www. kooperativa.sk

KooperativaA

VIENNA INSURANCE GROUP
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Lekari odporucaju
PROBIO-FIX®

= Trapi Vas alergia?
= Neviete sa zbavit helikobaktera?
= Mate problémy so zazivanim?
= Mavate vytok?
= Ste celiatik?

povedzte im o svojich
problémoch!

Lactobacillus +F:?Fd'e§dcmbm — Cesta
acidophilus lactis k zdraviu

Je klinicky dokdzané, Ze pritomné probiotické baktérie st schopné
priaznivo ovplyvnit zdravotny stav konzumenta.

Noveé klinické vysledky: WWW.PROBIOFIX.SK e""“m



