Derma_sense sunblock milk SPF 18
Derma_sense sunblock milk SPF 30+
Derma_sense sunblock cream SPF 50+

Opalovacie mlieka s faktorom 18, 30+ a krém s faktorom 50+
pre bezpetny pobyt na sinku. Specidlna receptira obsahuje
vysoko O8inné, fotostabilng a pritom nedraidive UVA | UVB
filtre novej generacie.

Pre dokonald ochranu pred sinkom obsahuje aéinnd latku
na ochranu DNA a CYTO-IMMUNO-PHOTO-PROTECTOR,
pomahajuci chranif bunky a cely imunitny systém koie
pred Géinkami UY ZFarenia | volnych radikalov. Tym brani
predfasnému starnutiv pokolky. Dermatologicky testovane,
MNeobsahuje parfum. Vysoko fotostabilng, termostabilng,
odolné proti vode, oteru a potu.

Ziadajte vo svojej lekarni.
altermed
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VYZIVOVY DOPLNOK - KAPSULY
OCHRANNE KREMY NA OPALOVANIE SPF 10, 20, 30 a 50+
- zékladna, stredna, vysoka a velmi vysoka ochrana

Obsahujua mineralne filtre
a su vhodneé na citlivu
| detsku pokozku

Teraz v spoloénosti Med Art AKCIA
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Nedozité 50-te narodeniny spoluzakladatela spolo¢nosti MED-ART
Mgr. Petra Németha

Pomahame spoznavat, propagovat a zachranovat historické pamiatky
Naddicia Mgr. Petra Németha pomdha zruZeniu LEUSTACH pri realizécii
mySlienky zachrany historickych pamiatok pomocou mlddeZe.

Celoslovensky akreditovany seminar v Liptovskom Jane
— reportdz z podujatia venovaného nielen vzdeldvaniu

radime vam

Povedat, ¢o citime, je tazké, no zdravé

— asertivne spravanie ako spdsob zvladdnutia dennej reality - i i"-' Q“"

alternativna farmdcia BETY

o

Gemmoterapia ako u¢innd pomoc pri prevencii a lieCbe alergii.

Bioinformacia ako spustac regeneracie v ludskom organizme.

zdravie & wellnes

Alternativne tabakové vyrobky su rovnako Skodlivé ako cigarety
AZ 64 % mladych faj¢iarov na Slovensku prejavilo tizbu prestat fajcit.

Dermo-kozmetické vzdelavanie
v kongresovom centre MED-ART
— V. cyklus prednasok Pierre Fabre 1+

Syndrém nahleho a neocakava-
ného imrtia dojciat

SIDS - obava kazdého rodica.
PrindSame zoznam rizikovych
faktorov.

Senna nadcha
Slzenie, palenie v ociach, riedky vytok z nosa, kaSel a staZené dychanie ¢i
bolesti hlavy — to si najcastejSie prejavy tohto alergického ochorenia.

veterindrne okienko

Zabraiite zamoreniu blchami a klieStami — uchrante svojich milacikov.

na Wécé‘éﬁ.

..naordinujte si ING 4
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AJME HOLD
A ftm M com

Vychovavat deti je prvorada tloha
predovsetkym nds, rodi¢ov. Popri
matke md svoje nezastupitelné
miesto v rodine aj postavenie ofca.
Dovolte mi preto v dneSnom pread-
slove vzaat hold prdve nasim otcom.

l(to je otec?

Otec velakrdt trpezlivo, ale s otcovskou velkostou, stoji v iistrani matky. Casto sa v Zivote na neho zabiida.
Ved & ruka otca nevie byt neznd? Ci otcom nepatria do list slovd ako ,,mdm ta rdd*“ alebo ,,chybas mi“? Ci nie
su slzy otca tieZ vzdcne?

Spolocnost Casto privilégium slabosti privlastiiuje mamdm. Otec je vSak tieZ citlivy clovek, ktory velmi
tiprimne citi bolest, radost, Zial, litost, vispech ¢i netispech. Aj on, jemu svojskym — otcovskym spésobom, mnohé
preziva a citi s nami. Touto spolupatricnostou viieva do rodiny svoj pokoj a istotu — to najcennejsie, o méZeme
citit od ,,svojho otca“.

Casto je otec uviizneny pod falosnou iilohou hrdinu bez zmilovania, tvrdého a nepoddajného. Ziadneho otca
nech neskryva maska ,,muZa sily, hrubosti, bezcitnosti*, nech ukdze svoju pravii tvdr — tvdr nezného, milujiiceho
otca, ktory usmeriiuje k Zivotu, aj ked velakrdt prisne a moZno aj nekompromisne. Prisne a nekompromisné
usmernenie koniec koncov obohacuje a vracia spdt k trvalym hodnotdm. Dobry otec nie je nemilosrdny a tvrdy.
Md srdce, v ktorom je obrovskd ldska. MoZe byt rovnako jemny a neZny ako mama.

Krutost, hnev ¢i zloba s predsa vlastnosti cloveka, nie muZa. Zdakernost alebo chlad nie je len vysadou
muzov. Tu niet rozdielu. Nechcem popierat obrovsky a nenahraditelny vyznam Zeny — matky a jej jedinecnost,
chcem len vyzdvihniit to, v com je nenahraditelnost otca a poukdzat na to, Ze aj otec md prdvo na slabost. MuZ —
otec moZe byt oporou a Stitom prdve vtedy, ked moze slobodne prejavit svoju bolest alebo mu je dovolené robit aj
chyby. KieZ by mohol kaZdy muZ — otec slobodne plakat a smiat sa.

Dobry otec stavia na prvé miesto rodinu. V dnesnej dobe sa mozno niektort otcovia kamsi stratili. Uviazli
niekde medzi prdcou, nerozvdZnostou, inavou z kaZdodennych starosti o Zivobytie, a tym dopomohli vipadku
mordlky. Takto, Zial, neodovzddvajii prikladné dedicstvo svojim detom! Tdto doba prindSa vacsi sméd po dobrych
otcoch ako kedysi. Otcom sa nestdva muZ len plodenim, ale ldskou a midrostou. Otec neméZe byt egoista
a starat sa len sam o seba, o svoje dobro a svoje pohodlie bez ochoty obetovat sa. KaZdy otec nech je mudrcom,
krdlom a vzorom hlavne pre svoju rodinu. A preto: otec, ,,vrdt trochu ldsky medzi nds ... . Vyzva tejto melan-
cholickej piesne nech znie stdle v kazdom dobrom a zodpovednom otcovi.

Potrebujeme svedectvo, aby sme mohli nasledovat a otvorit sa pre Zivy priklad otca. Otcovstvo sa nedd Zit
inym spésobom, len vyddvanim svedectva v kaZdodennom Zivote.

Kazdy z nds otcov vyddva svedectvo uz svojim Zivotom. Je to svedectvo o dobre? Mdme vela skiisenosti
o tom, kolko zla je vo svete. Otcovskd ldska, na pohlad prisna, je ndm menej sympatickd nez populistickd do-
brdckost povrchného otca. Prisny otec nerobi pre dieta to, co si ono Zeld, ale robi pre dieta to, ¢o mu hovori jeho
otcovskd skiisenost o ohybani a usmeriiovani. Dobry otec chce, aby dieta vedelo vcas rozpoznat, ¢o je sprdvne
a ¢o mu moze uskodit. Populizmus sa snaZi pre dieta urobit to, ¢o si dieta Zeld, snaZi sa mu vo vSetkom vyhoviet,
ale v konecnom dosledku je mu to na Skodu. V otcovstve nesmie prevlddnut populistickd dobrdckost.

Skiisme sa teda spolocne zamyslief nad otcom a venujme mu svoju tiprimni pozornost, ldsku a iictu, a to nie-
len v trefom jiinovom tyZdni, kedy oslavujeme Deri otcov...

PharmDr. Jdn Holec

—

Pet’o mal dusu lekdrnika. Trapili
nds otazky postavenia lekarnikov na
Slovensku. Hovorim v mnoZnom
Cisle, lebo vtedy nés bolo viac, ktori
sme stéli za ¢ias ministrovania
Aloiza Rakusa v centre diania a pri
tvorbe legislativy. D6kazom toho
bolo, Ze uz 3. 12. 1991 vznikla
Slovenska lekarnicka komora, ktorej
zaloZeniu predchadzali burlivé de-
baty o lekdrnickom povolani.

Peto to vedel robit, a za tie roky
to viackrat dokazal. VZdy prosil
o podporu kolegov, aby citil, Ze nie
je v tomto snaZeni sam.

venujme mu tichd spomienku...

Nedozit€ 50-te narodeniny
Myr. Fetra Néﬂwfé

Pétdesiat rokov sa symbolicky zvykne oznacCovat ako Zivotny polcas.
Pri tejto prilezitosti sa stretavaju priatelia a zndmi, aby si aspon

v duchu premietli, Co preZili, aby si zalistovali v knihe svojho Zivota
a na jej strankach si precitali, aku si ju napisali a aby sa pritom za-
mysleli aj nad tym, ¢im prispeli do tej spolocnej.

Magr. Peter Németh sa tohto stretnutia nedoZil. Smrt, ktord neli-

tostne doplna odveky zakon prirody, ho predcasne vytrhla z nasej
spolocnosti. \/ knihe jeho Zivota sa vsak docitame...

Viackrat branil farby lekarnikov e vedia nielen to, kde je sever, ale

v nemilosrdnych debatach na
televiznej obrazovke, v parlamente,
v Castej Papiernicke, kde sa vtedy
schadzala elita Ministerstva zdravot-
nictva a vlady republiky. Prob-
lematika bola obrovska. Vedel, Ze ju
nevyriesi, ale k jej rieSeniu moZze
prispiet, ¢o ho napliialo energiou

a entuziazmom. Hovorieval: ,, Len
sa musime dat dokopy viacert, jeden
nestaci. Nasich séfov vo vidde alebo
v parlamente musime verejne prosit,
aby ,,nebili po tistach* tych, ktorym
eSte na niecom zdleZi len preto, Ze
kladu otdzky, na ktoré treba ludom
a lekdrnickému stavu odpovedat.
Odhodime komplex menejcennosti,
pozerajme sa na svet a dianie v riom
ako plnohodnotné osobnosti, ktoré

vedia aj to, Ze existuju dasie tri sve-
tové strany a Ze smer cesty, ktorou
sa vyddvaju, si mozZu slobodne
zvolit. Ako osobnosti, ktoré si veria
a nepotrebuju vedenie za rucicku ¢i
Spagdtik, aby sa nestratili.

V Zivote to uz tak byva, Ze naj-
vacsi je ten, kto je najmensi a vod-
com je ten, kto sliZi inym. Mal rad
Iudi a vedel, Ze to znamena sliZit.
Pozadoval to aj od verejnych inStitd-
cif a neraz ministrovi Rakudsovi
povedal: ,, Najvyssi vradnici sa
volaju ministri, ¢o doslova znamend
sluzobnik“. Upozoriioval i na to, Ze
ten, kto sliZi, musi dat pozor, aby
jeho vystupovanie nebolo rozkazo-

vacné, aby nechavalo priestor pre
J

=2
4
N

MADACIA MAGISTRLA
FETRA MEMETHA

uplatnenie slobodnej vole, o v tych
¢asoch nebolo samozrejmostou.

U Peta dominovalo pit tajom-
stiev. Je to presne tolko, ako je
v ruzenci desiatkov.

1. tajomstvo:
MoZes, ale nemusis...

MoZes Zit po svojom, moZes sa
riadit podla toho, ako uznds za
vhodné, moZes sa nahdriat. Vtedy

tvoje miesto v rodine zostane
prdzdne.

Jeho bohatstvom boli najma tie
hodnoty, ktoré st zobrazené i v roz-
pravke Sol nad zlato — rodina
a vztah k rodine. Nie, nebolo to bo-
hatstvo zlata, ¢o ho sprevadzalo, ale
hodnota soli, ktord velakrat Stipala
a zazierala sa do Zivého. Plne si
uvedomoval, Ze bez zlata sa zit da,
ale bez soli nie!

2. tajomstvo:
MoZes, ale nemusis...

MoZes obviriovat, moZes posu-
dzovat, moZes rozostavat prekdzky.
LenZe v takom pripade musis
utekat, az v jednom case zistis, Ze ti
chybaju sily, aby si po sebe nieco
zanechal. Zistis, Ze si prehral.

Vedel, Ze najvacsim majetkom je
pravda. Vraj deti, blazni a filozofi
hovoria pravdu. Deti za to bijeme,
blaznov zatvarame a filozofi zosta-
vaju nepochopeni. VZdy hladal
ducha pravdy a dobra, pretoZe jasne
vedel, Ze ducha nam nemoOZe zobrat
nik, ale materidlne hodnoty dokaze
ukradnut hocijaky lepsi zlodej.

3. tajomstvo:
MoZes, ale nemusis...

MoZes zabuchniit dvere pred
ludmi, mozZes sa ukryt' v teplom
bunkri svojho domu. Tam moZes
schovat seba, svoje ciny aj myslien-
ky. Nikdy nemusis hovorit o svojich

05
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robit tak, ako sa ti zachce,
lebo mds slobodnii volu a mds
mozZnost vyberu. Rozhodnutie
budes§ musiet urobit uz

o chvilu a kaZdi chvilu.

predstavdch a nemusis ich realizovat. Ibaze
takdto zamknutd vedomost a tvoje myslienky
zomru, lebo myslienky potrebuju Zivot, tak ako
ryba potrebuje vodu a vtdk potrebuje priestor.

Daval viac ostatnym. Vedel, Ze najbohatsi
nie je ten, kto ma najviac, ale ten, kto potrebuje
najmene;j.

A toto je jeden z odka-
zov, ktory aj dnesni
spolo¢nici v MED-ARTe
7iju a presadzuju.

Pamditaj, Ze moZes, ale ne-
musis. Volba je len na tebe!

Bohatstvo je prijemné,
ale aj velmi zradné.
Casto mu nerozumieme
a mrhame zvycajne tym,
¢o mame. Hodnotu
a cenu zistime aZ vtedy,
ked to stratime. Teba,
Peto, sme stratili skoro.
Skoro pre nas lekarensky
stav, pre tvoju rodinu,
pre nasu firmu, pre tvo-
jich spolocnikov. V tvo-
jom Zivote sa etika,
mordélka, ¢i odborny
vykon povolania sklomo-
vali stdle CastejSie. Pocu-
vali sme ta, a predsa ¢asto nepoculi, ¢itali tvoje
poznamky a nevnimali sme ich, hovorili sme
s tebou a nevedeli sme o ¢om, pretoZe si nas
predstihoval vo svojich predstavach o vyvoji

—
-
!
N
O
§ dejin podnikania. Tvoje myslienky vyslovené,
\g
\
N
R

4. tajomstvo:

MoZes, ale nemusis...
Nemusis si v§imar
ludi, mozes ich dokonca
vyhodit zo svojho Zivota.

MoZes si Zit po svojom
a vylucne pre seba, ale
tvoj Zivot bude vyzerat
tak viboho ako Zivot bez-
domovca, ktory nenasiel
ciel. Zivot bude leZat
mimo dosahu tvojich mozZnosti.

preZité a napisané su ako testament, ktory nas
oslovuje. A hoci si uz s tebou nemoézeme podat
ruku, tvoj odkaz je tu vzdy pritomny. Ani Cas
mu neubral na krase. Tvoje myslienky ¢asto
davam tak, ako druhi davaji cukor ku kave.
Tak ako Ziari svetlo na svietniku, tak Ziari

i tvoj Zivot pre nas, ktori sme ta poznali a Zili

s tebou.

LEMARSMEN UL

Vo svojom okoli spoznaval a videl (hlavne
pri naSich zahrani¢nych cestach a rokovaniach)
Tudi, ktori mali miliény, ba miliardy. Viedli
Zivot bez rodiny, alebo sa vobec neoZenili. Zili
v stamiliénovych vildch, mali jachtu a zomreli
bez rodiny a bez deti. Oproti tomu videl i Tudi,
ktori mali rodinu deti vnucatd. Sice tieZ zo-

-----

Aj takto sa Casto uberali naSe spolo¢né dlSkLl—

sie. Peto patril k tym druhym, ktori sa pocas

svojho Zivota rozdavali. Aj ked' Zil kratko, len Q\Swyzml skutkami ostdvas v nasich mysliach
37 rokov, predsa zil tak dlho, aby nam stihol a Zije§ v nds pre dalSie pokracovanie.
odovzdat tento odkaz. Q

‘S W, ktori ste ho poznali, venujte mu, prosim,

5. tajomstvo: § aspoii chvilku ticha a spomienky.
MoZes, ale nemusis... %

Mozes byt obyvatelom iného krdlovstva, dcéra Petra, f arm,aceutka
mozes mat iného krdla a inu krdlovni, moZes ) a Jan Holec

Mlada, ambiciozna umelkyria, scénografka i matka zdroveri,
ktord skibila svoj Zivot s malovanim.

Je roddckou z Nitry, kde Zije a tvori dodnes. Vystudovala
priemyselny design na SUPS v Kremnici. Po skon&eni $tu-
dia pracovala v Bibkovom divadle v Nitre a od roku 1999
sa venuje vlastnej tvorbe origindlnych babok, hraciek

a komornej malbe na drevo, ktord v poslednom case pre-
rdstla do interiérovej tvorby. S jej origindlnymi vyrobkami
sa mdzeme stretnut v Specifickych predajniach s umenim,
remeselnymi vyrobkami alebo modnym tovarom, ale aj

v priestoroch spolo¢nosti MED-ART, kde bola v aprili
naingtalovand jej vystava pod ndzvom ZA BRANOU.

FANTAZIJNY SVET ROZPRAVOK

/Aff

¥ S( A

B Umenie je Speci-
fickd ¢innost, preco si
sa rozhodla Zivit prdve
tymto ,,chlebikom*?
Umenie pocitujem
ako sucast seba a aj ked
je to tazky chlebicek,
Zivot bez neho si
neviem predstavit.

B Ako dlho sa venu-
jes scénografii a ¢o
vSetko si uZ doposial’
vytvorila?

Popri malovani a tvorbe pre deti sa scénografii venujem

m Autorka vystavenych diel
- Soria Mrdzovd

vystava obrazov v MED-ARTe

W

pribliZzne 4 roky. Vytvorila som 4 hry pre deti (Princeznd na
hrasku, Sipkovd RuZenka, Trojruza, Pinocchio) a 2 hry pre do-
spelych (Zabudni na Hollywood, Citova vychova Hadej Zeny).

B Ktord z prdc je tvoja najmilovanejsia a preco?
Vsetky diela a dielka, tykajtce sa deti a ich sveta, st
mdjmu srdcu najbliZsie.

B S akym materidlom pracuje§ najcastejsie?
NajradSej mam prirodny materidl, a to drevo, textil, hlinu.

B Mads obliibenii tému?
Svet rozpravok a fantdzie.

B Aky mds vztah k zdravému Zivotnému Stylu? DodrZiava§
zdsady sprdvnej Zivotosprdvy?

Velmi pozitivny, ale dodrZiavanie tohto Stylu a spravnej
Zivotospravy je pri mojom hektickom spdsobe Zivota velmi
tazké. Moje prehresky sa snazim kompenzovat ¢astym poby-
tom v prirode.

m  Vystavené diela a dielka vratili aspori na chvilku ndvstevnikov
vystavy zase spét do detskych predstdv a snov...

B K akému umeniu (okrem maliarskeho) inklinujes?
Mam rada vSetky druhy umenia. Casto navstevujem diva-
delné a filmové predstavenia, koncerty a rada ¢itam.

m Comu sa venujes vo svojom volnom Case?

Prioritou je moja rodina, prace v zdhradke a dopliiovanie
mojich vedomosti v oblasti kultiry, umenia a cudzieho jazyka.
B Na ¢o sa tesis najblizsie?

Chystdm dalSie prace na vystavy a teSim sa na dokoncenie
rekonStrukcie mojho ateliéru.

B Ako budes dovolenkovat?
Urcite to bude v spolo¢nosti mojich synov a malo by to
byt na slniecku, pri vode.

Dakujem za rozhovor.
Mgr. Marta Hdronikovd
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Odovzddvat svoje vedomosti a skiisenosti nie je
vZdy jednoduché. Je mozZné vydat sa touto ces-
tou rozlicnymi spésobmi. Nahodne, ak sa
niekto pristavi a poZiada vds o radu, ¢i pomaoc.
Cielavedome, vzdeldvanim v inStitucidch

stikromnych alebo Statnych. A nakoniec, cestou
osobného prikladu, ktord sme si vybrali. Nie je
fo lahka cesta a vyZaduje vela usilia, hladania,
inSpirdcie a ¢asu, tak rychlo plynticeho.

POMAHAME

spoznavat

listoricke Wé

V dobe rozvoja informacnych technoldgii a mozZnosti
pasivneho ziskavania informdcii je ndroc¢né prilakat
mladych ludi a dobrovolnikov na miesta, ktoré boli
pred mnohymi staro¢iami symbolmi moci. Dnes st
to ruiny, zapisané do zoznamu Kkultirneho dedicstva
Slovenska. Ruiny, ktoré ndm cely svet zavidi

a zdroveri, na ktoré si Stat nedokdze ndjst financné
prostriedky a ¢as na ich zdchranu a obnovu.

Rslanim nasho zdruZenia je podporovat a vytvdrat aktivity
zamerané na vzdeldvanie deti a mlddeZe a na zdchranu stredove-
kého architektonického dedi¢stva v Nitrianskom kraji so zame-
ranim na vychovu mladych Tudi, ktori budd nasimi pokracova-
telmi. Ved cesta zachrany kultirneho dedic¢stva nie je otdzkou
roku ¢i desiatich. Je to dlhodoba pit, ktord trvd mnoho genera-
cii. Ak teraz, v tomto okamihu, v tejto dobe zostaneme necinni,
mnohé detské oci uz budd hladief na obrazky ruin zachytenych
v elektronickych podobdch encyklopédii a pocivat rozpravanie
starych generdcii, zacinajicich sa slovami: ,,Pred mnohymi
rokmi, ked eSte stdli ruiny mocnych hradov...*

Zakladnym cielom naSich aktivit je iniciovat pozitivne zme-
ny v oblasti kultirneho dedic¢stva a rozvoja osobnosti deti a mla-
dych Tudi. Chceme sa staf mostom, ktory spaja ochranu kulttr-
nych pamiatok s budovanim pozitivneho vztahu deti a mladeze
k historickym a kultirnym pamiatkam prostrednictvom priamej
Ucasti na ich rekonstrukcii a obnove.

Ked sa obzerdme spit, za obdobie piatich rokov, sme hrdi na
to, ¢o sme dokdzali. Nasli sme mnozZstvo deti, mladych [udi, dob-
rovolnikov, odbornikov a zdruZeni, ktori netinavne pomdhali rea-
lizovat nase myslienky a ciele. Zostdva po nich kus prace, nespo-
¢etné mnoZzstvo hodin, ktoré vloZili do dobrovolnickej prace pri
spristupiiovani a zachraiiovani najohrozenejsich casti hradov Hru-
Sov a Gymes, pri aktivitich zameranych na zazitkové ucenie deti
v prirodnom prostredi a pri propagécii nasho kultirneho dedicstva.
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Pri otazkach typu: ,,Md to zmysel?*
moZem len skongtatovat ,,dno*. Ano,
md to velky zmysel, ak chceme cielave-
dome a z presvedcenia zodpovedne konaf
v oblasti zachrany a ochrany kultirnych e T
pamiatok a vychovy budtcich generacii.

Co holo na zaéiatku nasej cesty?

Zacalo sa to dplne prozaicky, ako mnoho dalsich veci v naSich
Zivotoch. Pre nds to bol jeden Skolsky vylet, jeden ciel a smer. Za
mierneho a neustavajticeho protestu deti sme sa snazili ignorovat
ich ndvrhy pod ndzvom ,,obchodné centrum® a svojim pedago-
gickym vplyvom, aplikovanym so zna¢nou podporou Soféra au-
tobusu, pripravit deti na miernu fyzicku zataz, ich plica na
¢erstvy vzduch a ich duSu na konzuméciu novych informécii.

Pred nami stél jasny ciel: vyjst na kopec, na ktorom sa krasne
vynimala zricanina hradu — kus nasej histérie, pycha stavitelstva
a priestor pre sny o rytieroch a princeznach. Prekondvajic vsetky

propagovat a zachranovat

m  Miadi sa prdce neboja — trifnu si aj na odborné ¢innosti.

psychické a fyzické prekazky kladené naSimi budicimi pokraco-
vatelmi, sme sa vybrali cestou poznania prirody a histdrie.

Tam na tom kopci, priamo v hradnom aredli, nds zaskocila
jedna vec. Vsetci sme zostali v nemom tzase. Td kamennu krasu,
ten kus histdrie Slovenska, zakryvala obyc¢ajnd vysokd zelina
a mnozstvo krikov.

Na otdzky typu: ,,Preco je to tak?* sa ndm tazko odpovedalo.
Dokazali by ste ndjst vy vhodnd odpoved?

A predsa tato jednoduchd otdzka, tento okamih a udiv deti
rozprudil Sirokd debatu o tom, aké by to bolo, keby... Slovko
,keby“ sa nieslo pocas celého vyletu. Padlo mnoZstvo navrhov.

,, VdZeni rodicia, v tej chvili by ste boli hrdi na svoje deti,
ako na zdklade tejto zdZitkovej situdcie dokdZu konat.
Po névrate z vyletu uz len rezonovala myslienka, ako dokdZzeme
pomdct naSim kultirnym pamiatkam.

Na zdklade tejto myslienky sme prisli v roku 2002 s origindl-
nym projektom. Rozhodli sme sa spojit prijemné s uZitocnym.
Na skolskych potulkédch za pozndvanim hradov blizkeho i vzdia-
lenejSieho okolia a neustéle sa potvrdzujicich poznatkov, Ze nase
zricaniny sa postupne rozpaddvaju, zarastaji nepreniknutelnou
zelefiou a upadaji z povedomia Tudi.

Ako sa vravi: ,,Pod lampou byva najvicsia tma“, nase napady
sme sa rozhodli aplikovat prave v mieste bydliska — v Nitre,

e

m  Ani dievcatd sa nezlakli fyzicky namahavej
prdce. Vo dvaojici to ide lahSie.

konkrétne na Nitrianskom hrade. Pisal sa
rok 2002. Cielom tohto ndpadu bolo vy-
skusat si naSu trpezlivost a Sikovnost deti,
ktord starostlivost o takd pamiatku vyZa-
duje. Deti neodradilo ni¢, ani zametanie
schodov, nddvoria, ¢i trhanie zeliny v ich
priestoroch alebo hrabanie popadaného
listia. Mnohi rodicia boli prekvapent, ked
na zdverecnej prezentdcii projektu videli
fotografie, na ktorych ich syn tlacf furik
alebo hrabe listie, ¢i dcéra zametd nadvo-
rie. Deti ani netusili, ako sa naucili spozna-
vat historické budovy, citlivo vnimat svo-
je okolie a dokonca i manudlne pracovat.
Z4azitkovou formou absolvovali hodiny
zemepisu, dejepisu, prirodopisu i ekolo-
gickej vychovy. Pracu sme striedali so
vzdeldvacimi aktivitami z oblasti prirody
a histdrie, architektdry i povesti. Ich odme-
nou bol prijemny pocit z dobre vykonanej
price a prekvapenie, ktoré ich ¢akalo v oso-
be spravcu hradu — prehliadka hradnych
zakuti, kam sa turisti nikdy nedostanu.

W Zbierame Criepky histdrie — popadané ka-
menie z hradnych mdrov...

V roku 2003 sa nasSe aktivity obratili
smerom k hradu HruSov a hradu Gymes.
Spolocné vikendové vylety sme zacali za-
meriavat na Cistenie okolia od ndletove;j
zelene a zbierat popadané kamenie z hrad-

zazitkova forma vzdeldvania —

nych mirov — tzv. hroblovanie. Deti sa
ucili spozndvat typy muriva, stavebné slo-
hy a dokdzali pomenovat jednotlivé Casti
hradov. Neustdle sa zlepSujica komunika-
cia s odbornikmi z celého Slovenska
zvySila pocty zdujemcov o naSu pracu.
Projekty sa striedali jeden za druhym.

Koncil sa rok 2006. Pri rekapitulacii
nasej ¢innosti sme uskuto¢nili stovky akti-
vit a odpracovali tisicky dobrovolnickych
hodin. Odchovali sme jednu generaciu
deti absolvujicu zdkladnu skolu, ktora
s nami zacala v piatom ro¢niku a s nami
neustdle pokracuje ako stredoskolskd mla-
dez. Odchovavame novu. Prizndvame, je
to z roka na rok tazsie. Verime vSak, Ze to
dobré, ¢o kazdy z nds m4, ¢i je to osobny
priklad alebo pocit dobre vykonanej prace
a odovzdanych vedomosti, pretrva. Je to
maratén, dlhy a nekonciaci sa. Vzdeldva-
nie je celoZivotné a odovzddvanie vedo-
mosti je nekonciaci sa proces. Kazdy
z nds je pominutelny. Honba za konzum-
nym Zivotom a hmotnym majetkom je
behom na kritke trate.

To, ¢o zostdva v nasej dusi od detstva,
je najvacsim darom, ktory ndm nik nezo-
berie. | ked sa zd4, Ze nastupujica genera-
cia je agresivna, drzd a bez zdujmu, je to
len zdanie, ktoré chceme vidiet. Ak sa za-
myslite, kolko vlastného ¢asu im venujete,
akym prikladom im idete a za ¢im sa Zeni-
ete vy, tak vidite len svoj odraz v zrkadle.

My sme si vybrali cestu zachrany
kultdrneho dedi¢stva, zdchrany prace Iudi,
ktori tu boli pred stovkami rokov, ktori
mali svoje sny, predstavy a tizby, price,
ktora pretrvala storocia a ktord chceme
dalSie desiatky rokov zachovat.

Mdme pred sebou novy projekt. Aky?
To vdam prezradime, ak vydrZite s nami
zostat aj nadalej, v dalSich vydaniach ¢a-
sopisu MEDIUM. Poniikneme vdm
ukdzky projektu, ktory nds ¢akd a ukdzZku
projektu, ako sa dd ziitulnit Skola.

Na zéaver chcem vyjadrif vdaku vSet-
kym sponzorom, grantovym agentiram
a naddciam, rodi¢om i detom, ktoré pod-
porili aktivity ZdruZenia LEUSTACH
a umoznili tak naplnit nase predstavy
o smerovani cesty na zachranu a ochranu
kultirneho dedi¢stva. Chcem sa podako-
vat Naddacii Mgr. Petra Németha, Ze ndm
pomaha spoznavat, propagovat a zachra-
novat pamiatky, ktorym ani ¢as neubral na
kréase. Zaroverni sa chcem podakovat vset-
kym dobrovolnikom a odbornikom za ich
osobny prinos pri tvorbe a realizacii
nasich odbornych programov.

Mgr. Stanislava Blahovd
predsedkyria sprdvnej rady
zdruZenia LEUSTACH

POMAHAME

Rastislav Juréik zo ZUS J. Rosin-
ského priniesol z Medzindrodnej
akordeodnovej sttaZe ,,0KUD
ISTRA“ ZLATO pre Slovensko.

Vdﬁoch 26.—29. aprila 2007 sa v chor-
vétskej Pule konal 32. ro¢nik Medzindrod-
nej akordeénovej stfaze ,,OKUD ISTRA™.
Sitaz ma dlhoro¢nd tradiciu a kond sa
v meste Pula, ktoré je povaZované za sve-
tové stredisko akordeénového umenia.

mEdonarndel snerdt harmawibada

DIPLOMA

Rastislav Jurcik,

S - 3. Womnakpka, Nitre, Slalfy
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Stretli sa tu sttaZiaci z Chorvdtska, Srbska,
Ciernej Hory, Rakiiska, Bosny a Hercego-
viny, Ceska, Finska, Francdzska, Talian-
ska, Nemecka, Polska, Madarska, Ruska
a Slovenska. Ich pocet prekrocil ¢islo 700.
Uroveii bola velmi vysok4, po umelecke;,
technickej aj vyrazovej stranke. Porota
hodnotila vykony sélistov, komornych te-
lies a orchestrov. Porotcovia boli profeso-
ri, skladatelia i svetovo uzndvani interpreti,
ktori pochéadzali z roznych krajin Eurdpy.

Rastislav Jurcik z triedy Mgr. Anny Fin-
tovej je Ziakom 4. ro¢nika. Pravidelne sa
zicasthuje na roznych akordeénovych
sdtaziach, kde ziskal uz mnohé ocenenia.
Vitazstvo v Pule je jeho najvac¢sim dspe-
chom. Svojim genidlnym vykonom ocaril
nielen publikum, ale aj odbornd porotu.
Pre ZUS J. Rosinského je jeho vitazstvo
obrovskym tspechom. Prvykrat, aj vdaka
Naddcii Mgr. Németha, sa podarilo Ziako-
vi z Nitry priniest zlato pre Slovensko.

Aj touto cestou mu prajeme vela
dalSich umeleckych tispechov.
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Liptovsky Jan; Hotel MAJ
16. — 18. marec 2007

Tak toto boli zdkladné indicie vikendového stretnutia na
celoslovenskom akreditovanom semindri lekdrnikov,
ktory spolo¢nost MED-ART zorganizovala v spolupréci
so Slovenskou lekdrnickou komorou a generdlnym
partnerom — spolocnostou ZENTIVA.

pi= Vrdtme sa v3ak trochu v ¢ase a pripomerime si jeho

! priebeh.

NSKY- g
2Rl v any semmiiel

tf
10, wmarec 2007: 1100 = 13.00 h A,

Inkom zaliata Janska dolina privitala
v priestoroch zrekonsktruovaného hotela M4j 250
ucastnikov z celého Slovenska. Hotelova hala sa stala
pocas celého semindra priestorom pre rozsiahle
diskusie a bohaté odborné prezenticie
17 ziG¢astnenych vyrobcov a naSich dodavatelov.

spoloCné vzdeldvanie

16, marec 2007: 13.00 = 1Q.00 I

Vzastlipeni spolo¢nosti MED-ART privitala zi¢astnenych
konatelka Mgr. Hilda Némethova. Vo svojom prihovore podako-
vala pritomnym lekdrnikom za tspeS$nu spolupracu, odbornym
prednédsajicim a farmaceutickym firmdm za naplnenie spolo¢né-
ho ciela — byt partnerom Slovenskej lekarnickej komory pre su-
stavné vzdeldvanie farmaceutov a v neposlednom rade aj gene-
rdlnemu sponzorovi spolo¢nosti ZENTIVA za spolupodielanie sa
na organizicii tejto celoslovenskej akcii.

Odborny program prvého dia zahdjila svojou prednaSkou
MUDr. Szekyova obozndmiac s novymi trendami v modulécii ¢rev-
nej mikrofléry — synbiotikami. KoZnej problematike sa venoval
PharmDr. Schlegr v prispevku ,Melanocyty lokalizované v bazalnej
vrstve [udskej epidermy*. Terapia syndrému suchého oka bola do-
minantnd v spoloc¢nej prednaske MVDr. Pohleovej a MUDr. Vese-
1ého. Vystipenie populdrneho Jana Novotného umoZznilo nahliadnut
do marketingovej kuchyne podpory pripravku Kapvital vyuZitim
znamych tvari slovenského Soubiznisu. Nasledovali probiotika

v kazdodennej praxi lekdrnika prezentované RNDr. Waldeckerom
a skisenosti MUDr. Andela z vlastnej ambulancie o tom, ako si
poradit s krvdcanim a zdpalmi v Ustnej dutine. Otdzkam moder-
nych trendov v dojcenskej a detskej vyZive sa vo svojej pitavej
prednéaske venoval Doc. Dr. Kuchta, CSc.

Na zdver prvého bloku odbornych predndsok odznel prispevok
MUDr. Uli¢ianskeho ,,Postavenie Glimepridinu a Meltoforminu
v liecbe diabetes mellitus 2. typu®.

F

10. maree 2007 10.00 - ..

Bltkovy »Spolocensky vecer* prebiehal vo vire
diskotéky, sprevddzanej ochutndvkou mieSanych
ndpojov. Sprijemilovali ho stretnutia a posedenia
kolegov a starych priatelov — lekdrnikov, na ktoré je
popri kazdodennej préci tak mdlo Casu.

—

CELOSLOVENSKY N a ivod sobotiajsieho odborného programu hosti privital prezident Slovenskej lekar-

akreditovany semindr

vzdelavanie aj relax...

17. mavec 2007: Q.00 - 13.00 h

nickej komory PharmDr. Valjan. Obozndmil pritomnych so zdvermi posledného zasadnutia
prezidia SLeK. Potom nasledovala prva ¢ast motiva¢nych predndsok Ing. Knizku na tému
,,Psycholdgia predaja v lekarni®.

Najrozsiahlej$im prispevkom dopoludnia bolo vystiipenie Doc. PharmDr. Sykoru, CSc., ktory
v zasttipeni odboru farméacie MZ SR a katedry lekdrenstva SZU hovoril o aktualitich v odbore
lekdrenstvo. V bloku informécii z MZ SR informoval o odbornom a persondlnom zastipeni
jednotlivych odborov a sekcif, vyddvani povoleni a vykone kontroly v lekdriiach. Nasledovali
informdcie o najocakdvanejSich otdzkach v suvislosti s ploSnym zniZovanim cien liekov

a naslednej kategorizécii liekov a lieciv k 1. 4. 2007, ako aj problémami skupiny A a F.
Nisledne informoval o zriadeni sekcie MF SR pre pripravu na prechod na Euro a s tym

Rpoludﬁajéi odborny program pokrac¢oval motivaénymi prednaskami Ing. Knizku
o psychologickych aspektoch vedenia pracovného timu lekédrne a prieskumoch spokojnosti
zdkaznika lekdrne. Na konkrétnych a praktickych prikladoch ukézal, ako je doleZité v praxi
sa obcas postavit na druhd stranu tary a vcitit sa do pocitov a problémov ndsho partnera,

v pripade lekarne — pacienta.

7. marec 2007; 20.00 - ..,

Zrelaxovam’ a skrasleni sme sa zdcastnili
,Janosikovho vecera“ s folklérnym stiborom Fatran.
Vecer bol plny Iudovej hudby, tanca, miestnych zvykov
a tradicii. Ej veru, mnohi z nds si aj s chutou zakrep-
¢ili. A akdze by to bola veselica bez dobrého vinka z po-
nuky skiseného someliéra a dobrého syra na zahryz-
nutie? Veru, ani to nechybalo.

Posledni lekarnici opustili pohostinny hotel M4j.

stvisiace dudlne ocefiovanie a oznacovanie liekov od maja 2008, ako aj pripravovanu dere-
guldciu maximalnych cien OTC. V dalSej Casti odzneli informécie z RLeK Bratislava a navrh
na centrdlnu evidenciu sistavného vzdeldvania. Zaverec¢na Cast jeho prispevku bola venovana
bezpecnosti neselektivnych protizdpalovych liekov (NSAIDs). Dopoludiiaj$i odborny pro-
gram vyplnila panelova diskusia k aktudlnym otdzkam lekdrenstva za pritomnosti PharmDr.
Valjana, PharmDr. Sykoru a PharmDr. Sipekyho.

—

ey _

17. marec 2007 14.00 - 10.00 h

I'7. warec 2007
16.00 - 20.00 h

N asledoval bohaty
sprievodny program. Adrenalinu chtivi si zajazdili na Stvorkol-
kach. Relax a oddych pontkol hotelovy bazén s termdlnou vo-
dou, virivé vane, hydromasédze ¢i sauny. Aktivnejsi sa venovali
aquaaerobiku, spinningu i kalanetike. Vo Svikoch do neskorého
vecera praskal Salon krasy so vSetkymi sluzbami: kozmetikou
a kadernictvom pocinajic a manikirou a make-upom konciac.

I8, marec 2007; 10.00 ~ .

My verime, Ze program stretnutia, ¢i uz odborny alebo
spolocensky, splnil o¢akdvania vSetkych zicastnenych, Ze nasi
uspesni odberatelia ziskali nielen nové odborné informécie, ale
Ze pookriali aj na tele a na duchu.

UZ teraz sa teSime na opditovné stretnutie v jesennom

termine.
-ra -



KRAKOW

mesto mnohych tvari

pikend s

/(rakow je mesto mnohych
tvari. PredovSetkym je zndmy ako
hlavné mesto kultiry a festivalov
v strednej Eurépe. Kazdy mesiac sa
tu nieco deje, da sa vidiet nieco
nezvyc¢ajné. Historickymi uli¢kami
sa prechadzaju turisti, mieSaju sa
jazyky z rdznych kitov sveta.
Krakow sa oplati navstivit aj kvoli
architektonickym pamiatkam.

K hlavnym atrakcidm mesta patri
kralovsky zamok Wawel a Hlavné
namestie. Obdivovat v§ak mozno aj
budovu jednej z najstarSich univerzit
na svete (Collegium Maius bola
postavena r. 1364), mnoZstvo kos-
tolov, bazilik a klaStorov ¢i starobylé
ulicky okolo Rynku.

Ziadne mesto Eurépy nema také
ndmestie (Rynek gtéwny) ako stre-
doveky Krakow. Sukiennice su po-
stavené v renesan¢nom Style a zdobi
ich atika majstra Gucciho. NajkrajSia
svitynia Polska, Mariacka Bazilika,
bola postavend na konci 13. storocia
na mieste skor§ieho romanskeho
kostola. Bazilika sa pyS$i dvoma
veZami, z ktorej sa kazdd hodinu
ozyva slavny krakowsky ,.hejnat*.

12

____spoznavali sme Krakow s MED-ARTom

V suicasnosti sa repertodr hejnata
roz$iril o oblibent piesen Jana Pavla
II., ktora bude kazdy rok zniet v deni
jeho dmrtia a pohrebu. Zvlastnostou
Mariackeho kostola je jedno z naj-

.....

rocia. Tvori ho dvanast pozlitenych

a polychrémovanych, velmi preciz-
nych a realisticky vyrezanych postav
z lipového dreva starého pitsto rokov.
Daliim skvostom Krakowa je Kralov-
sky Wawel. Kedysi bol polskym
hlavnym mestom a vac$inu polskych
kralov korunovali prave tu.

Kralovsky zamok stoji na pahorku,
na ktorom bol okolo roku 1000
postaveny prvy predromansky kos-
tol. Jeho pozostatky sa zachovali
dodnes. Hrad a opevnenia sa zacali
stavat v 13. storo¢i. Nasledkom
mnohych poSkodeni bol neustéle

MEDIUM 2/2007

obnovovany a rekon§truovany, no na
krése nestratil.

WIELICZKA — solné bana —
¢loveku, ktory eSte o tomto mieste
vela nepocul, ni¢ mimoriadne nena-
pada. Ale ked zidete do podzemia po
378 drevenych schodoch do hibky
64 metrov, zacne sa pred vami odvi-
jat pribeh viac ako 900 rokov stary,
spojeny s tazbou kamennej soli.

Je aZ neuveritelné, ¢o vSetko dokaza-
li Tudské ruky tak hlboko v podzemi.
Od komory MikulaSa Kopernika cez
Kaplnku sv. Antonina, komory Jano-
wice, spalone, sielec po Kaplnku sv.
kriZa, sv. Jana az po Kaplnku sv.
Kingy, kde sa v hibke viac ako 101
metrov dodnes kazdud nedelu sldZia
omsSe. Fantasticka vyzdoba vytesana
len z ka-mennej soli vas sprevadza na
kazdom kroku. Po viac ako 3 hod-
inach v pod-

zemi s urcitostou kazdy navstevnik
vychddza na svetlo sveta s neopisa-
telnymi a nezabudnutelnym
zéazitkami.

V Krakowe mozno ndjst mnoho
veci, ktoré sa inde na svete nenacha-
dzajii a malokto o nich vie. Ci st
hodné videnia? My, ktori sme uz
Krakow navstivili, tvrdime, Ze urcite
ano. Rozhodnite sa vSak sami,
mozno pri opitovnej navsteve spolu
s MED-ARTom.

—

MED-ART

vas pozyva

V ramci sdstavného vzdelavania vas srdecne pozy-
vame na celoslovensky odborny semindr, ktory sa usku-
tocni v obdobi vystavy Agrokomplex 2007, v sobotu
18. augusta 2007. Odzneji prednasky so zameranim na
dietetiku a celiakiu. Stcastou odborného programu je aj
ndvsteva potravinarskeho veltrhu a odborné prezentécie
firiem.

pripravili sme pre vas

" VYSTAVA KVETOV

Milovnici vone a farieb kvetov a rychlej plavby lodou
su srde¢ne vitani na jednodiiovom vylete za vystavou
kvetov v rakiiskom Tullne. UZ po druhykrat sa spolu
s nami vydate 26. augusta 2007 do malebného mestec-
ka, v ktorom vis ¢akd kvetinovy raj. Nenechajte si ujst
moZnost pokochat sa nddhernymi kvetinovymi kred-
ciami, ktoré vytvorila ludska fantazia.

Pre Sportovo nadanych far-
maceutov so vztahom k vode
a zaujmom o turistiku, a najma
cykloturistiku, sme v mesiaci
september pripravili splav na
riekach Labe alebo LuZice
v prostredi krasnej prirody
a mesteciek v Juznych
Cechich. Pocas $tyroch dni je
napldnovani cykloturistika
a splav s prehliadkou okolitej
prirody v spojeni s historickym
dedi¢stvom tejto oblasti.

Vikend v Parizi

Historické pamiatky Notra Dame, Latin-
ska stvrt, Sorbone, Pantheon, Champ —
Elysées &i Arc de Triomphe, romantickd
vecerna plavba po Seine a nezabudnutelny
pohlad na osvetlend no¢nu Eiffelovu vezu.
Co viac si méZete priat!? UmoZnime vam
nahliadnut do mesta r6znych narodov
i narodnosti, do mesta umenia, kde ¢as
nehrd Ziadnu dlohu. Podte s nami 16. aZ
19. septembra 2007 letecky do Pariza a ne-
olutujete. Pocas troch dni uvidite nielen
vSetky jeho pamitihodnosti, ale aj kralov-
sky zamok a zahrady vo Versailles, pre-
hliadku Louvre a Namestia umelcov.
Pesia prechadzka po Montmartre, naku-
py a zdbava v Moulin Rouge len
umocnia vas vikend v hlavnom meste
Francizska — v PariZi.

Farmaceuticky veltrh

EXPOPHARM 2007

Tohtoro¢ny farmaceuticky veltrh EXPOPHARM 2007
sa uskuto¢ni v dnoch od 27. do 30. septembra 2007
v Diisseldorfe v Nemecku. Po prilete je pre vSetkych pri-
pravend prehliadka starého mesta Altstadt s posobivymi
historickymi budovami a mnoZstvom $tylovych krémi-
¢iek, umeleckych galérii a exkluzivneho klenotnictva
v krasnych barokovych domoch, navsteva jednej z na-
juzasnejSich ulic Konigsallee s elegantnymi ndkupnymi
arkddami. Po ndvSteve pulzujiceho centra mesta zrela-
xujete v najstarSom nemeckom verejnom parku Hofgart-
nerhaus. Okrem celodennej navstevy veltrhu sa v treti
deni pobytu uskuto¢ni prehliadka rokokovej architektiry

Schloss Bernath.
39| EXPOPHARM 2007

DUSSELDORF

Na mesiac september je napldnovany aj jesenny
zdjazd do Rima a Neapola. Program a bliZSie upresnenie
terminov vam poskytneme na marketingovom oddeleni.

Blizsie informécie k pripravovanym marketingovym

aktivitim Ziadajte u svojich teleoperatorov na zavodoch

alebo priamo v centrdle marketingového oddelenia:
e-mail: marketnr@medart.sk, tel.: 037/77 53 702
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_____spoznavame svet — New York

O New Yorku sa toho popisalo a povedalo uZ vela. O jeho Canal Street
uzZ podstatne menej. DIho som rozmySlala, ako ju ¢o najvystiznejSie
pomenovat. Je dlhd, Spinavd, hluc¢nd, preludnend... napriek tomu ma
v sebe neskutocné ¢aro. Vonia takou tou ¢lovecinou celého sveta

a najviac ju sndd vystihuje prirovnanie ,bazar“ New Yorku.

/(ed’ sa odveziete ,,Cervenou’,
metrom, smerom z Penn Station (vlako-
v4 stanica) a vystupite na zastdvke pod
ndzvom Canal Street, najprv sa pred
vami objavia pre New York priznacné
mrakodrapy. Vy sa vSak vyberiete hore,
do kopca, smerom Downtown, do cen-
tra... Mrakodrapy a vybliskané budovy
pomaly miznu. Na ulici vyrastaji po-
stupne mensSie a menSie budovy, starSie
a ofarpanejsie. Cim viac vak stricaju
krasu, lesk a farbu, tym pdsobia pod-
manivejSie. Ak sa ulicou Canal Street
vyberiete dopoludnia, okolo deviatej,
vidite ju prebudzat sa. Pred vami po-
stupne vyrasta ¢inske mesto. Este
pozatvarané okenice sa otvaraju. Mali
Cittankovia stavaju stoly, zapltiajd regaly,
vyhadzuji odpadky este z predoslého
dia... Vykladaju tovar, ktory nezivi len
ich rodiny v USA, ale aj celé generacie
v samotnej Cine. A zrazu, tito z rdna
prazdna a vSednd ulica, vyzera ako jeden
obrovsky pouli¢ny supermarket. Z jed-
nej strany na vds kri¢i Arab , kipte si
parfimy, spravim vdm ,,very good
price®, z druhej strany sa k vdm pri-
hovéra Ind s ,,genuine leather™ try, buy...

Nakoniec sa odvazim vstipit do jed-
ného zo stankov. Na stendch visia nad-
herné kabelky, na stole si na figurinach
podmanivé parochne. Zatial, ¢o si ich so
zdujmom prehliadam, prichddza ku mne
nevtieravd Cifianka. Ona eSte netusi, ale
mne prave v hlave skrsol ten Sialeny
népad, ktory sa jej urcite bude pacit. Co

14

tak kupit si jednu???! Ale ktord???
Ciflanka za&ne tie umelé vlasy rozbalo-
vat a nendpadne sa dohaduje na cene.
Ubezpecujem ju, Ze ved sa eSte vratim.
Na to na mila Gpenlivo pozrie a povie:
,»Ste moj prvy zdkaznik* a je rozhod-
nuté. To jej predsa nemdZem urobit. Na
prvych zdkaznikov sd povercivi. Ak
obchod s prvym zdkaznikom nedopadne
uspesne, boja sa, Ze smolu budi mat
cely den. Nakoniec sa dohodneme na
cene. V taSke spokojne nesiem svoj za-
baleny novy ,,image* — tmavu bldznivi
parochiiu. Predavacka je tieZ spokojna.
Prvy obchod vysiel, deni bude fajn.

B (dza pokoja uprostred preludnenej
ulice — chrdm Mahayana s Budhom.

Predo mnou zrazu vyrastaju tricka,
zndmych znaciek, a zrazu mi zrak oslepi
zéblesk z vedlajSieho obchodu so Sper-
kami, zlatom, striebrom, diamantmi...

a hned vedla pldavaju kraby v obrovske;j
déze. Predavac prave jedného nestast-
nika zabija. Kupuji ho Taliani. Su si
stopercentne isti, Ze je Cerstvy. Vedla

MEDIUM 2/2007

W 7 Canal Street vidno mrakodrapy New
Yorku len ako kulisu nabliskaného mesta.

mrtveho kraba leZia dal§ie morské
prisery. 7ivé, susené, smazené, varené,
pecené... a k tomu Cerstvy Salat. Taky
vyber zeleniny, Ze mnohé druhy bezny
Eurépan ani nepozna.

Po tomto maraténe, ktory tto¢i na
vSetkych pit zmyslov, prichddza odza
Canal Street. Na samom vrchu ulice
sa totiZ nachddza budhisticky chram
Mahayana. Kedysi uz z dialky Ziaril
svojou pozldtenou strechou, ta je dnes
v rekonStrukcii. Miestni mnisi vam
bud nevedia, alebo nechcu povedat,
¢o sa s fiou stalo. Milo sa na vés
usmievajd a vystieraji ruky smerom
k pozlatenému budhovi. Ten sedi v lo-
tose a vita prichodiacich. Na stendch
visia obrdzky z jeho Zivota, na zemi,
na stolickach sedia [udia. Prichddzaja
sem z celého New Yorku, Ameriky,
sveta — meditovat. Puatnici, turisti, do-
brodruhovia,... Zozadu pocut spuste
fotoapardtov, zoomy kamier. Fotit je
zakdzané len v Case obradov. Tie sa
pravidelne konaji v nedelu o desiatej.
Uz 45 rokov. Mahayana chram bol
jednym z prvych budhistickych
stankov, ktoré vyrastli v Spojenych
Statoch. Pri odchode si nezabudnite
vybrat ,,papierovy zvizok Stastia®.
Na tom mojom stdlo, Ze vraj som
poZehnand a mam Zit tak, ako doteraz,
Stastie je na dosah, sta¢i po iom len
siahnut... S takymto odkazom
oputstam chrdm, saddm si na lavicku
a zacinam ,,svoju‘ meditdciu.

Na slnku, v dave Tudi, v hluku
newyorskych uli¢iek, pozerdm na
Brooklynsky most a rozmys§lam, aky
je ten svet rozmanity a Zivot zrazu
jednoduchy. Canal Street je skuto¢ne
pulzujicim kandlom New Yorku,
ktory vas stiahne do tych najhlbSich
utrob mesta. So vSetkym, ¢o k tomu
patri.

Dagmar Benesovd, US

Kolkokrat ste si uz poloZili otdzku: ,,AKy je to
asi pocit, stat na velkolepom Namesti sv. Petra?
Ako asi v skutocnosti vyzerd jedine¢né
Michelangelovo dielo Posledny std, ktoré
zdobi Sixtinsku kapinku?“ Kolkokrdt ste sa
tiZili preniest do doby rimskych gladidtorov
a tribtinov, doby Jtilia Ceasara? Splrite si svo-
je tiizby a podte s nami 30. 8. aZ 3. 9. 2007

obdivovat obdivovaniahodné.

OBRIVUJTE S NAMI

obdivuhodné

vecné mesto Rim vas oCakdva

Rim, jedno z najkraj$ich a najoévabnejSich migst na svete. Zdobia ho
paldce a chramy z minulych storoci. Z hibin v iom vystupujt trosky
antickych budov, vo svojich mizedch ukryva umelecké poklady archi-
tektury, sochdrstva a maliarstva, literatury a poézie. Hovori sa, Ze St tri
Rimy nad sebou: moderny, renesancno-barokovy a anticky. V sku-
tocnosti existuju vedla seba a tvoria harmonicky celok. Nechajte sa
Zldkat a vydajte sa spolu s nami spozndvat miesta, kde sa zastavil ¢as.

WV srdci Rima stoji Pomnik Viktora Ema-
nuela Il., postaveny na pocest nezdvislosti
Talianska.

Rimske forum, najslavnejsie a naj-
dokonalejSie miesto antického Rima:
nddherné chramy, vitazné obliky, najroz-
li¢nejsie pamitniky. Kazdé oko sa musi
pristavit pri tolkej nddhere, hoci uvidite
,.len” velkolepé ruiny.

Ked skoncite prechadzku po Fére,
okolo pozostatkov chrdmu Venuse a Romy,
najvicsieho v starom Rime, dostanete sa
ku Koloseu, kde hlavnym programom za
¢ias Rimanov boli zdpasy gladidtorov.
Pépez Benedikt XIV. toto miesto, kde za-
hynuli tisice krestanov, ktorych zo zdba-
vy predhadzovali levom vypustenym z pod-
zemnych koji, zasvitil pamiatke KriZovej
cesty, ktord sa tu vykondva dodnes.

Bazilika Sv. Pavla za hradbami — na-
jskvostnej$i chrdm Rima postaveny na
mieste, kde bol apostol ndrodov pochova-
ny. Interiér baziliky vyvoldva grandiézny
a sugestivny dojem, v ktorom na vas
dopadd z dvoch radov vysokych alabas-

trovych okien mystické svetlo. Medzi
oknami a stipmi sii zobrazen{ papeZi
vSetkych Cias, po¢nic sv. Petrom aZ po
Benedikta XVI.

Isto véds uchvati aj najvacsi rimsky
chram zasviteny Panne Marii — Bazilika
Panny Mdrie SneZnej. Legenda hovori,
7e Panna Mdria sa zjavila vo sne papeZo-
vi Libériovi a prikdzala mu vybudovat
kostol na mieste, kde na druhy defi na-
padne sneh. Spominand udalost je vy-
obrazend v stipovej chodbe Baziliky.
Interiér baziliky pontka velkolepé divad-
lo nadhery a elegancie.

Slavne umelecké dielo Michelangela:
Mojzis, ndjdete v Bazilike Sv. Petra v oko-
vdch. Baziliku dala postavif vzneSena
cisarska ddma Eudoxia, na uchovanie
vzéicnych okov, ktorymi Herodes dal spu-

W Ndmestie sv. Petra — dve velké kridla,
tvorené do polobliika, st akoby ochrannd
ndru¢ Cirkvi, ktord objima a berie do svoj-
ho univerzélneho objatia celé ludstvo.

nevyslovitelnd majestatnost.
Byt v Rime a nebyt na velkolepom

Ndmesti svitého Petra vo Vatikane, kde
stoji takmer od ¢ias prvych krestanov
Bazilika Sv. Petra, by bolo priam hrie-
chom. Ked nesmrtelny génius Michelan-
gelo vytvdral podobu kupoly Baziliky,
musel mat predstavu ¢i tiZbu, aby abso-
Idtno a nekonecnost zasiahli dusu a zmys-
ly kazdého, kto sa na kupolu pozrie.

W Fontdna di Trevi oZivuje pridmi vody nd-
mestitko, kam ndvStevnik prichddza z nepred-
vidanych a tizkych ulic pinych prekvapent.

Kolondda, ktord tvori sldvnostny vstup do
Baziliky je najkraj$im dielom majstra
Berniniho. Paldce a vatikdnske umelecké
zbierky vytvdraji muzedlny komplex mi-
moriadneho vyznamu nielen pre svoje bo-
hatstvo a vzdacne umelecké diela, ale aj
dostojnosti prostredia, v ktorom su vysta-
vené. Od Cias renesancie aZ po sucasnost
niet takého velkého umelca, ktory by tu
nezanechal nesmrtelnd stopu svojho génia.
Vela stran by som musela napisat, ak
by som vam chcela predstavit najvyznam-
nejSie miesta Rima a vela strdn by sa dalo
pisaf aj o Vatikdne a vatikdnskych ma-
zedch. Vela sa v§ak moZete dozvediet pra-
ve na spozndvacom zdjazde, ktory pre
velky zdujem opit organizujeme so zdru-
7zenim SLOV-ITAL FORUM. Ved, ako sa
hovori: ,,Radsej jedenkrat vidiet, ako sto-

krét pocut.*
=ra -
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St}ﬂovo patri jeho dielo do obdo-
bia prelomu renesancie a baroka. Mon-
teverdi svojimi hudobnymi inovaciami
vyznamne prispel k zrodu barokového
Stylu. Bol autorom mnohych profén-
nych a sakrdlnych diel, vyznamny je
najmi ako dovrSitel formy madrigalu
a jeden zo zakladatelov opery. (Madri-
gal vstupuje do Zivota okolo roku 1313
a jeho nazov znamend basen v materin-
skom, talianskom jazyku. Hoci ako lite-
rarny druh nepatril pdvodne medzi vy-
soké umenia, prijali ho basnici Franco
Sacchetti a Francesco Petrarca ako
literarny impulz a zasliZili sa o jeho
kultivaciu. Hudobna forma je zdvisla
od literarnej a predstavuje zhudobne-
nie najcastejsie troch trojriadkovych
strof — kazda sa spievala na td istd
hudbu. Na konci verSov nasledovalo
ritornelo, pridané riadky textu, prina-
Sajuce jeho pointu, zhudobnené v inom
melodickom $§tyle.)

Monteverdi bol prvym skladate-
Tom, ktory vo svojich dielach zamerne
vyuZzival disonanciu, a tym rozsiril
harmonické moznosti eurépskej hudby.
Jeho dal§imi vyznamnymi inovdciami
v oblasti techniky hry na strunové na-
stroje je zavedenie tremola (stdleho opa-
kovania rovnakého ténu) a pizzicata
(hra bruskami prstov namiesto slacika)
pre zvySenie dramatického tuc¢inku
hudby.

Kratko potom, ako florentsky kompo-
nista Jacopo Peri ku koncu 16. storocia
vytvoril operu ako novy hudobno-dra-
maticky Zaner, doviedol ju Monteverdi
k jej prvému vrcholu a uZ pocas svoj-
ho Zivota bol vysoko hodnoteny ako
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Viete, Ze v roku 2007
S1 pripominame...

...400. vyrocCie uvedenia opery Orfeus
Skladatela Claudia Monteverdiho?

Claudio Zuan Antonio Monteverdi
(tieZ Monteverde, Cremona, 1567

— Bendtky, 1643) bol taliansky hu-
dobny skladatel, jeden z najvyznam-
nejsich komponistov svojej doby.

nast opier, zachovali sa vSak iba tri
(I’Orfeo, I’Incoronazione a Il ritorno)
a Lamento z opery 1’ Arianna.
Monteverdiho celoZivotna piesiio-
va tvorba, ktoru ststredoval do svojich
knih madrigalov, demonstruje postup-
ny prechod od polyfénneho Stylu rene-

m Claudio Zuan Antonio Monteverdi

sancie k barokovej monddii.

Jeho 6sma kniha madrigalov, posled-
nd, ktord sam pripravil na vydanie, sa
vold Madrigaly vojnové a milostné
(Madrigali guerrieri et amorosi). Je po-
vazovand za vrcholné dielo madri-
galovej tvorby vobec.

Po smrti upadol Monteverdi do
zabudnutia. Jeho dielo objavil az talian-
sky skladatel a hudobny vedec Gian
Francesco Malipiero, ktory ho v Sest-
ndstich zvédzkoch vydal v rokoch 1916
az 1942. Od tych ¢ias zdujem o Mon-

teverdiho postupne rastie. V suicasnej
°

» operny skladatel. Celkovo zloZil osem- ® dobe ho uZ povaZujeme za jednu

z kliCovych postdv dejin eurépskej
hudby a jeho diela sa hraji po celom
svete.

V roku 1607 skomponoval Mon-
teverdi jednu z prvych opier vobec,
nazvanu L’Orfeo, po slovensky
Orfeus. Bola napisand na objedndvku
pri prileZitosti usporaddvania kazdo-
ro¢ného karnevalu v Mantove, kde
bola uvedena 22. februdra a okamZite
slavila velky uspech.

Opera sa skladd z prolégu, v ktorom
Duch hudby opisuje boZski moc
hudby a piatich dejstiev. Dej je zalo-
Zeny na antickom gréckom myte

o Orfeovi, ktory sa snazi vyslobodit
svoju mrtvu milenku Eurydiku z pod-
svetia, hadu.

Orfeo sa vyznacuje dramatickostou

a Zivou orchestraciou. Monteverdi
pouzil 15 viol, 2 husle, 4 flauty,

4 tribky, 5 pozdun, cembalo, harfu,

2 malé varhany, prenosné varhany

s trstinovymi piStalami (regal) atd.
Opera je ranym prikladom kompozi-
cie, v ktorej st k jednotlivym partom
priradené urcité hudobné ndstroje.

Aj ked tato technika bola v Case
vzniku Orfea pouZivand skladatemi
benatskej Skoly uz dvadsat rokov,
Monteverdi ju pouZiva mimoriadne
dosledne a explicitne.

Hudba opery svojimi kontrastmi jasne
vyznacuje tok deja, melodicka linka je
jasna. Autor pouZiva Styl hudobne;j
monddie, rozvinuty v poslednych de-
satroCiach 16. storocia florentskou
Cameratou. Operou Orfeus Monte-
verdi vytvoril celkom novy Zaner,
dramma per musica, teda hudobnu
dramu.

300. VerCE r}arodem 7,

. /rf /
dramatika

obdobi, v ktorom dominujui
mysSlienky osvietenstva a do popre-
dia sa dostdva nova meStiacka
vrstva obchodnikov, Carlo Goldoni
sa stava nositelom a propagatorom
nendvratnej divadelnej reformy.
Uskutociioval ju postupne, pretoze
bol niiteny reSpektovat ndvyky her-
cov a obecenstva. Spociatku pisal
len text hlavnej postavy a ostatné
ponechdval na improvizéaciu hercov.
Postupne upustal tieZ od masiek
a ponechal len tri najdoleZitejSie
(sluhov). Napokon rusi masky ako
ustdlené typy uplne. Od abstrak-
tnych postav komédii dell “art a kla-
sického divadla prechadza Goldini
postupne k spoloc¢ensky pod-
mieneny charakterom — charak-
terova komédia. Po prvykrat sa divadelné texty zac¢inaja
pisat; postavy sa zbavuju stereotypnych masiek
a ziskavaji jednoznacne definované psychologicko-so-
cidlne charaktery. Z predstaveni sa stracaju literarne
jazykové registre a na javiskach sa objavuje hovorovy
jazyk, dokonca dialekt. Divadlo sa tak stdva prostried-
kom na pochopenie redlneho sveta i histérie, ako aj jeho
zhmotnenim. Jeho disciplinované hry, v ktorych im-

, Aa’f(/ﬂ’(

®m Carlo Goldoni — vyznamnd osobnost
eurdpskeho divadla 18. storocia

.pripominame Si...

provizaciu nahradil presnymi, zo Zivota odpozoro-
vanymi dialégmi, sd prijimané najprv rezervovane.
Vlastne cely Zivot autora stretavali velké divacke
uspechy, striedané s nepochopenim.

K jeho najznamejsim komédiam patria: Sluha dvoch
panov, Mirandolina, Benatska vdovicka, Grobiani, Vejér,
Zhyraly lakomec a dalSie. Hrdinka komédie Mirandolina
— majitelka hostinca, najprv popletie hlavu schudob-

nenym i bohatym §lachtickym ndpadnikom, ale potom
ich odmietne a vyda sa za prostého ¢asnika.

V komédii Grobiani predvadza Goldini konflikt medzi
Styrmi benatskymi obchodnikmi, ktori si Zelajd, aby
svadba ich deti bola uzavreta podla starych, prisnych
mravov a mladymi snibencami, ktori chci naopak
oslavit svoju svadbu hlu¢nou hosti-
nou. Pomocou manzelky jedného z
obchodnikov, vyrecnej pani Felicie,
sa mladym nakoniec podari presadit
svoje. Tato hra, ktora sa na rozdiel od
Mirandoliny nesustreduje na jeden
hlavny charakter, ale vystihuje men-
talitu i prostredie konzervativneho
mestianstva prostrednictvom niekol-
kych postdv, je uz vlastne prechodom
k tzv. komédii prostredia (chordlna
komédia). Goldoni je vzdy aktudlny,
radi sa s nim smejeme nad hlipostou
inych, pretoZe svedkami takychto
,uletov sme kazdy dei. InSpirac-
nym zdrojom jeho komédii boli
neraz texty koc¢ovnych skupin. Tento
typ [udového divadla dalej rozvijal

o nové témy odpozorované z reality.
Goldoniho dielo je trvalé nielen
preto, Ze odstranil masky, a Ze tak
printtil hercov, aby dékladne zme-
nili spdsob hry, ale aj preto, Ze osob-
nostne vykreslil vtedajSie mravy,

a Ze tato kresbu zasadil do scénického
ruchu ¢asto priam neodolatelného

a zaloZeného na Zivom, Stavnatom
satirickom dial&e:-

o~

sa, ba cely svet jé ako

Priroda a celd jé] krd oho, kto

t
nadhernd kniha, ale nemd cenu pré |
B0 citat Carlo Goldont
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POVEDAT PRIMERANE,

®

KaZdy md z ¢asu na Cas deri ,pod psa“. Nevydarené
maliCkosti sa ndsobia geometrickym radom.

Od takychto situdcii je uZ len krocik k stresu, kon-
fliktu ¢i frustracii. No moZno im predist alebo ich
aspori rieSit jednoduchou priatelskou komunikdciou.

Staci byt asertivny.

ASERTIVITA - je schopnost zdravo a primerane sa
presadit. Schopnost, ktord umoziiuje jasne formulo-
vat postoje. Asertivny ¢lovek uplatiiuje svoje prava
bez toho, aby niekoho zosmiesitioval alebo urdzal.
Dokaze byt laskavy, vie oponovat aj vyjadrit obdiv

a pochvalu ¢i prijimat kritiku. Zaroveti nedovoli, aby
mu upierali jeho préava.

Priklad:
Séf 7iada od svojho podriadeného, aby prisiel cez vi-
kend do zamestnania.

Agresivny podriadeny vybuchne a iitoci, Ze je to privela
a obvini §éfa, Ze nerespektuje jeho prdvo na oddych.

Neasertivny zamestnanec si zacne vymyslat dovody, pre
ktoré nemoZe cez vikend byt v prdci.

Asertivny reaguje polutovanim, Ze sa na vikend tesil
a do prdce nepride. Alebo ak uvdzi, Ze séfovi treba vyho-
viet, Ziada ndhradné volno alebo financné ohodnotenie.

Ako priklad rdzneho spravania moZze sliZit aj situdcia,
kedy vas stdly obchodny partner, s ktorym mate dobré vztahy,
sa vam pokusa nanutit obchod, o ktory nemate zdujem.
Nechcete s nim vSak prerusit spolupracu.

Neasertivne je zoSiroka zdovodriiovat, Ze ponuka je neprija-
telnd, vdhat, vyhovdrat sa na okolnosti.

Za primeranii — asertivnu reakciu sa povaZuje rdzne ponuku
odmietnut, opakovat svoje stanovisko, obmedzit diskusiu len
na pontikani transakciu.

Odporica sa nemenit rozhodnutia pocas diskusie. Aj
v dal$ich situdcidch, aké sa pritrafia takmer denne — ked vdm
v reStaurdcii naserviruji mald porciu, alebo vam predavacka
chce nanitif koniec saldmy, skidste vyuZit systém preskaku-
jucej gramoplatne. Zdvorilo opakujte svoju poZiadavku.

Inou metdédou je technika otvorenych dveri, ked prijimate
kritiku, nebraiite sa jej, vyjadrite s pripomienkami suihlas, ale
aj napriek tomu opakujte svoju poziadavku. Pri technike pri-
jateIného kompromisu uvézia obe strany poziadavky, argu-
menty a snaZia sa ndjst prijatelné rieSenie.

Technik asertivnej komunikécie je viac, doleZité je ich
prepojenie. Ako vyplyva z modelovych situdcii, asertivitu vni-
mame ako schopnost ¢loveka nadviazat a rozvijat primerand
komunikdciu Tudi. V zamestnani je najdoleZitejSie, Ze aserti-
vita vytvéra priestor na primerané rieSenie pracovnych tloh.
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Ako asertivny moZno nebudete vse-
obecne oblibeny, no budu vds reSpektovat. Napokon city
a pocity s v zamestnani vZdy aZ na druhom mieste.

KONFLIKTY PATRIA K ZIVOTU

Asertivne spravanie ur¢ité percento [udi ovlada a vie ho
uplatnif aj vo velmi zloZitych situdcidch. Je vSak vela takych,
ktorym je cudzie a dokonca ho mylne povazuji za agresivne.
Chceli by povedat, ¢o citia, s ¢im st nespokojni, no nedokdzu
to. Radsej sa podvolia a v kitiku duse sa trdpia, nemo ob-
viiiujd okolie, seba alebo oboje.

Dostavaju sa tak do akéhosi nezastavitelného kolotoca.
Ten potom podmieniuje vznik zataZovych situdcii, stresov,
konfliktov ¢i frustriacii. Mnohi ani netusSia, Ze ten koloto¢
mozZno zastavit ¢i aspoii spomalit. Neurobi to za nich Ziaden
spravca lunaparku. Jedinym dozorcom nad chodom kolotoca
si je Clovek sam.

Osobnost ¢loveka sa od malicka utvara aj vdaka dedi¢nym
a spolocenskym vplyvom. Postupom ¢asu sa osobnost formuje
aj pod vplyvom zatazZovych situécii. Je to predovsetkym za-
mestnanie, ktoré zatazové situdcie pontka plnymi hrstami.
Préca pod ¢asovym tlakom, stazené vykondvanie prace, ne-
ovladanie novej techniky. Od zéataZovej situdcie je blizko k vy-
hrotenejSej forme — stresovej. Hoci sa stresu neda vyhnut, da
sa odportcat analyza spravania — po odzneni stresovych podne-
tov poznanie vlastnych adaptaénych schopnosti, odolnosti.

! Dolezity je aj tspech pri prekondvani prekaZok v minulosti.

KONFLIKTY SU NEVYHNUTNE

Hoci mdéZeme mat pocit, Ze konflikty st nieco nevhodné, st nevyhnutnou sicas-
tou naSej existencie, dokazom, Ze nie sme vSetci rovnaki. Neznamen4 to, Ze sa mu-
sime so vSetkymi konfliktami zmierit, skor by sme mali hladat
cesty konStruktivneho rieSenia.
V zamestnani treba rozliSovat
medzi konfliktami, ktoré vzni-
kajui ako boj idef a ndzorov, a ne-
produktivnymi — osobnymi
konfliktami, ktoré vznikaji ako
sprievodny znak komunik4cie.
Pomadha, ked sa oddeli podstata
konfliktu od emdcii.

Asertivita je jeden z prijatelnych
postupov, ako na kritiku (a mnohé
konfliktné situdcie) reagovat. LenZe
stat sa asertivnym, ¢iZe naucit sa
ovladat a korigovat svoje spravanie,
nie je jednoduché ani samozrejmé.
Nestaci sa naucit niekolko fraz
a pouzivat zopdr gest. Je to rovnako
ndro¢né ako ucit sa cudzi jazyk. Bez poznania faktorov, ktoré nds obklopuju
(zataZe, stresy, konflikty, frustricie) a bez poznania seba samého nikdy nedokdZeme
efektivne rieSit zdtazové situdcie.

= Mimika agresfynep
L eho Gloveka casto wiadri
rozhorgenie 4 hnev, jeho pohyby i tr/‘;g/jgrwe

V odbornej literatiire sa za zakladné prvky asertivity povazZuje:
Vyjadrovat vlastné pocity primeranou formou.
Schopnost poziadat o to, ¢o potrebujeme.
Nehovorit ,,ano*, ked sa ndm Ziada povedat ,,nie*.
Prijat odmietnutie bez pocitu urazky.

Vediet povedat ,,nie.

Vediet vyjadrit kritiku, ale aj pochvalu.

Asertivne sprdvanie je velmi doleZité pre dobre fungujtci tim. Ti, ktori na to prisli,
sa zucCastiuju na kurzoch, kde si osvojuji zdklady asertivity. V kurzoch je mozné
prehlbovat tito spdsobilost, pripadne si ju osvojit.

AKO POZNAME GLOVEKA

— md priamy pohlad, plynulé odpovede, vrely ton hlasu, gesta su
v silade s obsahom rec¢i, mimika je uvolnend, prejav sprevadza tsmev.

— vyhyba sa priamemu pohladu o¢{ partnera, jeho rec je preruso-
vand, odpoved na otdzku prichddza oneskorene, hlas ma tichy, nevyrazny,
gestikulécia je neprimerand, mimika vyjadruje obavy a strach.

— Casto skéce do reci, ma silny tén hlasu, pohyby st trhané
a neprimerané situdcii, mimika vyjadruje iréniu, rozhorcenie, hnev.

Zivot sa niekedy podobd zdpasu v ringu, kde hra¢ znesie len uréity pocet
uderov, kym je odpocitany. Teda aj ¢loveka zasiahne pocas diia viac iderov (zIé
spravy, hadky, rozpory...) a je lepSie odist, ak je to moZné, z ringu von. To zna-
mend odloZit vSetky doleZité rokovania, vyhybat sa [udom, s ktorymi hrozi kon-
flikt, upokojit sa, relaxovat. Najviac chyb a priestupkov proti duSevnej hygiene
urobi ¢lovek v takych situdcidch, v ktorych je rozcileny. Ak nepoznd pravidlo
o v¢asnom odchode z ringu, pokusa sa sknokautovat druhych, a sdm sa postupne
odpocita.

Z knihy Libora Mic¢ka: DuSevni hygiena

efektivne rieSenie zatazovych situacii

a ziskajte lfniz“nti publikdciu
-PLANOVANIE
MALYCH ZAHRAD*

Planovanie
malych zahra

ELEORA RANTRN

- (38t
it « BRALEE
>

zdhrady v rozmanitom prostredi
15 detailnych ndvrhov zdhrad

Praktické a uzitocné informdcie
o zhotovovani dlazby, terds ¢i dvor-
¢ekov, murov, chodnikov, schodov,
plotov, pergol a oblikov, skalniciek
i vodnych nddrZiek.

Plany vyséddzania rastlin na kazdé
miesto v zdhrade vratane slnecnych,
tienistych ¢i vyvySenych zdhonov,
mocaristych ploch 1 sutinovych
zahonov.

Sutaznd otdzka:

Uzavierka sttaze je 3. augusta 2007.

Odpovede spolu s vasimi kontakt-
nymi Gdajmi posielajte na adresu:

MED-ART, spol. s r. o.
Hornoc¢ermanska 4, 949 01 Nitra
alebo mailom na adresu:
medartnr @medart.sk

s oznacenim predmetu spravy:
Sttaz: Dieteticky semindr.
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______7ivotné poistenie v ING

AKU VELKU ISTOTU

Odpoved na tuto otdzku sa bude IiSit od ¢loveka

k Cloveku. KaZdy z nas je totiZ iny. Aj vy. Mdte svoje
potreby, svoje sny, zaluby, rodinu. A najmd — moZ-
nosti vacsiny z nds su limitované réznymi faktormi.
Nie¢o vsak mdme spolocné. Urcitd istotu potrebu-
jeme vSetci. Prdave preto uvddza spolo¢nost ING
Zivotnd poistoviia, a. s., na trh Zivotné poistenie
KOMPLET. Poistenie, ktoré kompletne vyhovie
vasim poZiadavkam, prispGsobi sa financnym

i Casovym moZnostiam a umoZni vdm nakladat

S peniazmi presne tak, ako to prdve potrebujete.

v

Zivotné poistenie KOMPLET vzniklo ako reakcia na
neustdle sa meniace potreby klientov a pri jeho priprave
boli zohladnené aj Casom osvedcené vlastnosti produktov,
ktoré ING Zivotnd poistoviia pontkala doposial. Zivotné
poistenie KOMPLET je vhodné pre Tudi, ktori potrebuji
VO svojom Zivote garancie, ale zadroveini by svoje peniaze
radi zhodnocovali. Jeho zdkladnym stavebnym kameniom
je preto tradi¢né poistenie pre pripad doZitia, ¢o znamena
vyplatu garantovanej poistnej sumy na konci poistenia.
UZ vo svojej najjednoduchsej verzii v§ak Zivotné poiste-
nie KOMPLET pontka aj moZnost vratenia zaplateného
poistného v pripade, Ze sa poisteny konca poistenia ne-
dozije, ako aj poistenie pre pripad trazu s trvalymi
nésledkami, vratane smrtelnych. Samozrejmostou je
mozZnost pripoistenia pre pripad dmrtia, ktoré zmierni fi-
nan¢né problémy rodiny, ak ddjde k takejto smutnej uda-
losti. Zdkladnu verziu Zivotného poistenia KOMPLET
mozno dalej roz§irovat o Sirokud §kdlu pripoisteni, vratane
pripoistenia deti. Zivotné poistenie KOMPLET pontika aj
moznost flexibilne investovat voIné finan¢né prostriedky
alebo moznost poistit dve osoby (druha poistend osoba
nemusi byt va§im manzZelom/manZelkou ani pribuznym)
jednou poistnou zmluvou, ¢im sa vyrazne zjednodusi
uzatvdranie poistenia a napriklad aj platenie poistného.

Chcete zistit, aka kombinacia pripoisteni by bola
najvhodnejsia pre vas? Dajte si financnym poradcom
usit Zivotné poistenie KOMPLET presne na mieru.

Zivotné poistenie KOMPLET od ING kombinuje ga-
rancie tradi¢ného poistenia a profesiondlne zhodno-
covanie financii. Stacr jedind zmluva pre vSetkych
Clenov rodiny. RieSi viac potrieb ako ktorékolvek iné
poistenie na trhu. UmoZriuje vy$Sie vynosy vdaka
investiciam do podielovych fondov. Je vysoko flexi-
bilné, prispdsobi sa vasim ¢asovym potrebdm a fi-
nanc¢nym moznostiam. Nizke minimalne poistné
zvlddne zaplatit kaZdy. Je dariovo odpocitatelné.
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® a Edn kovnictvo

ING Zivotna poistoviia, a.s.
pobocka Nitra

Miynska 4

941 01 Nitra

tel.: 00421 918 464601
daniel.pisarcik@ing.sk

ING i)

WWWUING.SK KONTAKTNE CENTRUM: 0850 111 464

homeopaticka poradna

ZBAVTE DA NERVOZITY A STRESU

pomocou homeopatie

Co je to stres? Jednoducho povedané, kazdd situdcia, ktord nepriaznivo
vplyva na organizmus. To nie St len Zivotné krizy alebo problémy

v zamestnani v podobe navalu prdce a nedostatku casu, ale aj bezné in-
fekcie a poranenia. Kratkotrvajtici a obcasny stres nie je zly, pretoZe nds
vybudr k lepsim vykonom, ale dlhodoby stres je Skodlivy. Prejavuje sa na
réznych trovniach organizmu. Niektori pocituju neprijemné busenie
srdca, trpia bolestami hlavy, zvysi sa im krvny tlak, ini maju tazkosti

s trdvenim, bolestami Zaltidka ¢i hnackami. U vacsiny sa nervozita pre-
javuje poruchami spanku, celkovou podraZdenostou a neststredenostou.

m AKO SI POMOCT PRI STRESE

Prevencia je vZdy lepsia ako liec¢ba a plati to aj v tomto

pripade. Pokial sa da, treba si zorganizovat pracu tak, aby sa
dané ulohy dali redlne splnit. Niekedy pomdZe trochu pozme-
nit Zivotnd filozofiu a utriedit si poradie hodndt. Homeopatic-
ké lieky st vyrobené z prirodnych latok a odstrariujii prejavy
nervozity na nervovej aj telesnej tirovni. Pésobia nielen na
nervozitu spojend s tizkostou, strachom a bisenim srdca, ale
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maju aj spazmolytické 4¢inky, ¢im uvoliuji kice na drovni
rdznych orgéanov.

Homeopatické lieky sa dobre osvedCili aj u Studentov v skii-
Sobnom obdobi. Stovky stran u¢ebného textu a nedostatok
Casu su sucastou Studentského Zivota. Ak k tomu pridate este
trému a nervozitu pred skiskou, moZe sa stat, Ze v tlohe
neobstojite. Prirodné lieky upokoja organizinus bez toho, aby
utlmili koncentrdciu, pripadne vyvolali ospalost alebo ndvyk.

SEDATIF PC T
— STRES, NERVOZITA, l
PORUCHY SPANKU . SE.DﬁT[F pC
O nervozita s tzkostou Nt | -
O tréma . i gl
O poruchy spanku sposobené .

stresom
O sprievodné prejavy nervozity

(busenie srdca, Casté mocenie, kiCe v zalidku...)
O zvySend precitlivenost zmyslovych organov
O ucinok lieku potvrdeny klinickou §tidiou

Vyhody lieku

. .
.
.

O bez utlmujicich d¢inkov O bez ndavyku O vhodny pre
dospelych aj deti O téinok potvrdeny klinickou $tddiou

DN Y7 YN
{2 OUN
| = 4 AN | |

m NERVOZITA U DETI

Aj deti v materskej Skolke s vystavené stresu! Staci im
naozaj madlo. Citlivo reaguji na zmenu prostredia, prestaho-
vanie sa do nového bytu alebo prichod novej pani ucitelky do
Skolky. Strach z nového a nepoznaného sa potom mdZe pre-
javit poruchami spdnku, zlymi snami, kricanim zo sna
a celkovou nervozitou. Nezriedka sa objavuju aj bolesti
bruska s hnaCkami ¢i bolesti hlavy. Na vSetky spominané
tazkosti je homeopaticka liecba idedlna. Je nechemicka,
bezpecna, na lieky nevznika zavislost a hlavne je vhodnd pre
vSetky vekové kategorie — od dojCiat aZ po starych Iudi vra-
tane tehotnych Zien.

MUDr. Jana Mrdzovd

BliZsie informdcie o liekoch ndjdete na www.boiron.sk, kontakt na lekdra
homeopata na tel. ¢isle 02/49 102 210.

Pred uZitim lieku si pozorne precitajte pribalovii informdciu, pripadne sa po-
radte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom.

SEDAILIA - NESPAVOST
A NERVOZITA U DETI

O prechodné poruchy spanku
O fazkosti so zaspdvanim
O nespavost

- s no¢nymi desmi

- zo strachu z tmy

- pri prerezavani zubov

- nadmerne zataZenych deti
O nervozita pri zmene prostredia m= | BOON
O nervozita a strach zo Skoly _
O dédvkovanie: deti od 2,5 roka: 1 odmerka réno a veder
(max. 10 dni pri samoliecbe, potom je potrebné vysetrenie
lekdrom); deti od 1 do 2,5 roka: na odporti¢anie lekdra

Vyhody lieku:

O 100-percentny prirodny liek
O preventivne aj lieGebné pdsobenie
O rychly a komplexny G¢inok
O bez vedIajsich neziaducich déinkov
O na liek nevznikd zavislost
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_ alternativna farmadcia

,Umenie Zit je vediet, ako vychutnat malé radosti
a uniest velké bremend.“
William Hazlitt

Gemmoterapia

S /

pri prevencii a liecbe alergir

Clovek je odpraddvna vybaveny tak, Ze signdl nebezpecenstva pre
neho znamend pripravu na boj a ndsledne ttek. Organizmus sa mobi-
lizuje a produkuje zloZité biochemické reakcie, urcené prapovodne pre
situdcie, kedy islo o Zivot. My sme vsak socidlnu sféru povysili natol-
ko, Ze nasa mysel aj telo reaguju tym istym sposobom, akoby ndm
islo o Zivot, i v beZnych kaZdodennych situdcidch. Je to vtedy, ked
napriklad mame pochybnosti, ¢i sa ndm nie¢o poadari, ked stretdvame
neprijemnych ludi, ked sa nam neadari zladit naSe oCakavania, tlaci nas

vv s

c¢as, ba dokonca ked nds naSi najblizsi ,,otravuju® svojimi poZiadavka-
mi. V konecnom ddésledku sme to vZdy len my sami, kto rozhoduje
o0 tom, Ci sa nds veci okolo dotykaju, a do akej miery im to dovolime.

v

Ci uZ chceme alebo nechceme, denne sa dostdvame do kontaktu aj s mnohymi
mikroorganizmami, ktoré si neodmyslitelnou sic¢astou nasho okolia. Niektoré z tychto
mikroorganizmov vyuZivaji nase telo, do ktorého sa dostand najméa prostrednictvom
koZe, ale aj cez sliznice dychacieho a traviaceho traktu, ako svoj ,,domov*, kde rastd
a mnoZia sa. Inokedy sa nd§ organizmus stretdva s neZivymi ¢asticami rozptylenymi
v okolitom prostredi. Za ochranu nasho organizmu proti faktorom vonkajsieho prostredia
je zodpovedny imunitny systém. Imunitny systém odpoveda na ich pritomnost iimerne
agresivite ich pdsobenia a snazi sa z organizmu odstranit vSetko cudzie. Alergie vznikaji
nésledkom Specidlnej senzibilizdcie imunitného systému niektorych jedincov voci
urcitym fyzikdlnym, chemickym alebo biologickym faktorom, ktoré sa oznacuji ako
alergény. Pod alergiou sa rozumie od normy sa odliSujica, zvysend, resp. prehnand reak-
cia imunitného systému na tieto alergény, ktord sa ziskava opakovanym kontaktom
s nimi. Preto sa casto pouZiva aj pojem precitlivelost. Dnes sa tento pojem pouziva

vylucne pre ziskanu precitlivelost na urcité latky, posobiace na telo zvonku. Alergény si
potom latky, ktoré maji schopnost vyvolat alergiu. MoZe ist jednak o rastlinné latky —
napr. pel z trdv, produkty zvierat — napr. vceli jed, alebo kovy — napr. nikel, resp.
chemikdlie — napr. konzervacné latky. Najcastejsimi pelovymi alergénmi v strednej
Eurdpe su: breza (april — mdj), lieska (februdr — marec), jelSa (februdr — april), travy
vSeobecne (mdj — juin), palina (august).

Alergie su v poslednych rokoch pozorované stile CastejSie a vyskytuji sa uz v det-
skom veku. MoZnou pri¢inou toho je stéle stiipajice zataZzovanie prostredia necistotami,
ale aj zmena spOsobu Zivota a stravovacich navykov, ktoré st spojené napr. so zvySenou
konzuméciou poZivatin a liekov. Zaujimavy je poznatok z najnovsich vyskumov, Ze jed-
nou z najzdvaznejsich pri¢in mnoziaceho sa vyskytu alergii v prvych rokoch Zivota
malych deti je v prehnanej hygiene. PodIa vysledkov Stidie tak mestské deti trpia na
alergie az 15-krét CastejSie neZ deti, ktoré boli uz v rannom veku vystavené roznorodym
vplyvom pelu trdv, obilia, stromov, ako aj zvieracich chlpov, resp. vyluckov.

NajucinnejSou prevenciou a liecbou alergie je obmedzenie kontaktu chorého
s antigénom, na ktory je precitlively. Prostredie, v ktorom sa chory pohybuje, by malo
byt zbavené alergénov — napr. byt bez kobercov, zaclon a zdvesov, pouZzivat napr. anti-
alergické paplony, nad rainom by sa nemali otvdrat oknd, pretoZe najviac alergénov je
v ovzdusi rdno, najmi pri veternom pocasi. Na priebeh ochorenia maji vyrazny vplyv
i psychické faktory, genetické danosti, ale aj Zivotosprdva. Pre vSetky formy alergit
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v zdsade plati, Ze sice existuje znacnd dis-
pozicia, ale v principe sa alergikom moze
stat kazdy ¢lovek.

Alergie si no¢nou morou mnohych
z nds. Liecba klasickymi liekmi je Casto
madlo G¢innd. Je preto logické, Ze ludstvo
siaha aj po akupunkttre a homeopatii.
Velkym prinosom je fakt, Ze aj pomerne
velké mnozZstvo pripravkov gemmoterapie
sa vyznacuje neobvykle t¢innym vplyvom
v zmierfiovani neprijemnych symptémov
alergii. Pri lieceni tinkttirami z Cistych
prirodnych vytazkov s cielom zlepsit stav
alergii, je doleZité najmé precistenie orga-
nizmu — detoxikdcia. Touto problematikou
sme sa detailne zaoberali v minulom ¢isle.

WELLNESS
podla Evy

GEMMGTEHA'PI‘“

guu-ﬂll
..... ik

B Ing. Eva KarabinoSovd pri prezentdcii
pripravkov gemmoterapie v Centro Nitra.

Dalej je velmi doleZité zbavit organizmus
pliesni a posilnit ¢innost pecene a ladvin.
Ktoré si teda zdkladné tinktiiry z bylin
a piicikov, ktoré ndm pri tom méZu
pomaoct?

Predovsetkym Plamienka zamatovohlii-
bikova, ktor4 Cisti telo a ni¢i candidu albi-
cans. Je vysoko tc¢innd, posobi hlavne na
alergické koZné prejavy. Podobné dcinky,
ale skor na dychacie cesty, md tinktira
Sampiiion polny alebo Nechtik lekarsky.
Na precistenie a posilnenie ¢innosti pecene
je velmi vhodna Leuzea Sustiva a Pestrec
mariansky (Silybum marianske). Pri exzé-
moch zaberd Casto velmi d¢inne Pupalka
dvojrocna.

Z pucikovych tinktdr je tinktirou Cislo
jedna zmes Cierna ribezla - kalina — roz-
marin — prostriedok na prieduskové alergie
aj na ekzémy s harmonizaciou ¢innosti
pecene. Protialergicky prostriedok vhodny
predovsetkym pre deti a mladsiu populédciu
je Ruza Sipova. Priaznivé protialergické
posobenie, hlavne na ekzémové ochorenia,
md tinktdra z Bazy Eiernej. Dalsimi po-
mocnymi bylinnymi prostriedkami mdZu
byt gemmoterapeutikd z Duba letného na
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regenerdciu sliznic, z Buka lesného

a Jaseria S$tihleho na precistenie orga-
nizmu, hlavne krvi. R6zne kombinacie
tychto bylinnych pripravkov zostavené
podla dalsich zdravotnych problémov uz
pomohli zlepsit prejavy dost problematic-
kych, Casto chronickych alergii. Pri lieceni
koZnych alergii st vynikajicim pomoc-
nikom tieZ bylinné vyluhy zapracované do
mastového zakladu.

Z mojich doterajSich skdsenosti pri
aplikdcii tinktuir klientom sa ako naj-
ucinnejsia javi:

I. Kiira na alergiu dychacich ciest
v nasledovnom zloZeni:

m Kapucinka vacsia alebo Sampifion
polny — prirodné antibiotikum bez ne-
Ziaducich dc¢inkov, vyrazne zlepSuje
prieduskové alergie;

m Nechtik lekarsky — priaznivo ov-
plyviiuje ¢innost pecene a Zl¢nika,
zlepSuje astmu a kaSel, zmieriiuje z4-
paly, posiliiuje nervovu ststavu,
zmierfiuje zdpal hrubého Creva;

m Citronovnik rajsky (grep) - likviduje
baktérie a pliesne, ktoré spdsobuji
alergie a zdpaly. Jeho vnitorné pouZitie
je tieZ velmi G¢inné pri chripke, nddche,
astme, resp. opuchoch.

m Cierna ribezla - velmi G&inn4 pri
zniZenej funkcii nadobliciek, pri potrebe
navodenia kortizonového efektu, pri
tazkych formdch zapalov. Vyborné an-
tialergikum pri sennej nddche, ekzé-
moch, astme, md vyrazné G¢inky pri
zmierfiovani opuchov.

m Hrab obycajny — priaznivo pdsobi na
horné dychacie cesty, hoji sliznice, lie¢i
nddchu. Stimuluje tieZ ¢innost pecene,
je vynikajice antisklerotikum. Tlm{ tieZ
zvySenu krvicavost spdsobent ne-
dostatkom trombocytov.

Cielom kury je vycistit organizmus
od pliesni a baktérii, zlepsit dychanie
a regenerovat sliznicu dychacich ciest.
Casto sa zlepsia dokonca aj astmatické
problémy.

Il. Kiira na zlepSenie koznych alergii

v nasledovnom zloZeni:

m Plamienka zamatovohlibikova —
zlepSuje ¢innost podZalidkovej Zlazy,
Cisti pokozku, priaznivo vplyva na is-
chemicki chorobu srdca. Ma silné proti-
nadorové a antibakteridlne pdsobenie.
m Pupalka dvejroéna — zlep3uje stav
atopického ekzému a lupienky,
zmierfiuje tieZ ucinky pri roztrisenej
skleréze, zniZuje hladinu cholesterolu,
krvny tlak, zniZuje riziko vzniku néhlej
mozgovej prihody.

gemmo pomoc pre alergikov

m Gitronovnik rajsky (grep)— likviduje baktérie a pliesne, ktoré sposobuji alergie a zapa-
ly. Jeho vniitorné pouzitie je tieZ velmi u¢inné pri chripke, nadche, astme, resp. opuchoch.
m Cierna ribezla - kalina - rozmarin — extrakt so zmesi picikov likviduje alergie,
ekzémy, astmu, sennd nddchu a ich chronické podoby.

Tinktdry posobia proti pri¢indm tychto alergii — baktéridm a pliesfiam. Pre zlepSe-
nie ucinnosti je mozné kuru doplnif o Stvorkvetovi mast, Nechtikovi mast, pripadne
olej z Grepového semienka.

Niekolko slov na zdver:

Je pre mria velmi poteSitelné akékolvek zlepSenie zdravotnych problémov mojich klien-
tov, Ci uZ je to zlepSenie alergie dychacich ciest, ktoré oberajti Cloveka o silu a energiu,
alebo koZné alergické problémy, ktoré bert ¢loveku klud a pohodu svrbenim, ¢asto
znemoZriuju vykondvat bezné ¢innosti a komplikuju Zivot v zamestnani.

BliZsie informdcie z oblasti gemmoterapie Ziadajte na e-mailovej adrese:
ekarabinosova@orangemail.sk, alebo telefonicky na Cisle: 0918 175 735

REGENERACNA KURA NA ALERGIU DYCHACICH CIEST - m4 za
tlohu vylepSenie stavu prieduskovej a sennej alergie

Zapojte sa do sttaZe a ziskajte regeneracnii kiiru na alergiu dychacich ciest
(obsahuje tinktiiry z ciernej ribezle, grepu, nechtika lekdrskeho, kapucinky a
hrabu), ktord do sdtaZze venovala Ing. Eva KarabinoSova.

B Siutaznd otdzka znie:

Uved'te jednu z najicinnejSich tm](tur pri Ilecbe qlerg‘lckyph
horeni ti a mla
ochoreni u deti a ‘i\ qu

Uzavierka sttaze je 3. augusta 2007. - -&- \'P
Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi ddajmi 5‘ l
MED-ART, spol. s r. 0., Horno¢erménska 4 w" ‘
949 01 Nitra alebo mailom na adresu: , /
medartnr @medart.sk s oznacenim predmetu  # d

posielajte na adresu:
spravy: Stita GEMMOTERAPIA

KAPLCINKA

-l ==
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_ dolezita osveta

NAUCTE SA ZIT

s celiakiou

Celiakia— slovo, za ktorym sa ukryva vela starosti, ale paradoxne aj
radosti. Tie starosti viac-menej tusi kaZdy. Ale radosti? Ano, celiakia
je ochorenie, ktoré ak ostane nepoznané a tym nelieCené, moze
viest k vaZznemu poSkodeniu zdravia. Pacienti s celiakiou kedysi aj
zomierali, pripadne pri svojej chorobe doslova Zivorili a boli povazo-
vani za nevyliecitelne chorych. Vdaka novym poznatkom o ochoreni
a zdokonalenim diagnostiky je dnes vacSinou diagnoza stanovenad
vcas. A tak pacient po zavedeni bezlepkovej diéty neraz doslova
rozkvitne a ak dodrZiava bezlepkovi diétu dlhodobo, tak sa kli-
nicky uplne uzdravi. A to je ta radostnd stranka ochorenia.

Diétu dodrZiavajuci celiatik je zdra-
vy ¢lovek. Kym ale pacient a jeho blizki
dosiahnu takyto stav, stoji ich to vela
ndmahy a sebazaprenia. Informécia
o tom, Ze pacient nebude moct do konca
Zivota konzumovat pSeni¢nd, jacmennd,
raznu a ovsenu muku, kazdého zaskoci
a prakticky vZdy nasleduje otdzka:

,»A to nebudem mdct jest chlieb?* Tento
fakt je sice kltcovy, ale pri obozndmeni
sa s ochorenim a diétou z neho vyplyva-
jucou, zistime dalSie a dalSie potraviny
aich zlozky obsahujice lepok.

Pri dodrZiavani bezlepkovej diéty ne-
existuju Ziadne kompromisy. T4to poZia-
davka vyplyva zo samotného charakteru
ochorenia. Celiakia je imunologicky
sprostredkované ochorenie, preto aj sto-
pové mnozZstvo lepku moZe nastartovat
reakciu imunitného systému s ndsled-
nym zdpalom tenkého creva, ktory v ko-
necnom ddsledku spdsobi poskodenie
¢revnej sliznice a z toho vyplyvajicu
poruchu vstrebdvania Zivotne doleZitych
latok.

Mnohi vravia, Ze celiakia si vyZadu-
je pevné nervy a ja doddvam, Ze aj pev-
nu volu. Pacient, ktory md moZnost stra-
vovat sa doma a m4 pribuznych, ktor{
mu pomdhaju pri zabezpecovani a pri-
prave bezlepkovych jeddl, tito vetu mdze
povaZovat za prehnani. Na druhej stra-
Zije Zivot bezného obcana, ktory sa
potrebuje stravovat v ktortikolvek Cast
diia mimo domu, neraz aj mimo svojho
bydliska, aj mimo svojho S§ttu. Je preto
velmi ddleZité, aby bol kazdy pacient
s celiakiou, aj jeho rodina, a v idedlnom
pripade aj blizki priatelia, obozndmeni
s bezlepkovu diétou. Celiatik ma vediet
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vej diéty, aby tam, kde mu mimo domu
jedlo pripravuju, nenastalo zbyto¢né
porusenie diéty. V reStaurdcii treba pri
vyziadani jedla eSte primeranym spO-
sobom slovne overit, ¢i naozaj mikou
nie je popraSené ani miso, ¢i nie je v po-
trave napr. strihanka, krupica alebo za-
hustend omécka. Na druhej strane treba
zdOraznif, Ze zemiaky a ryZa s povo-
lené potraviny, pretoZe v reStaurdciach
Casto mylne predpokladaju, Ze aj tieto
prilohy nemoZe jedlo obsahovat.
znamend, Ze md byt bez soli, cukru, bez
primeranej chuti, bez akéhokolvek ko-
renia. Tym, Ze celiatik o tom informuje
¢aSnika, pripadne kuchdra, svojim spo-
sobom robfi osvetu pre dal§ich a dalSich
pacientov s bezlepkovou diétou.

U vicsiny pacientov s celiakiou po
vyliceni pSenice, jaCmeiia, raZe a ovsa
a produktov z nich vyrobenych nastane
postupne zlepSenie zdravotného stavu.
Pacienti maji napriek diéte Siroky sorti-
ment jeddl z misa, vajec, ovocia, zele-
niny a po zvlddnuti akdtneho ochorenia
Z dnesnych kvalitnych bezlepkovych
muk, ktorych sortiment sa stdle
rozSiruje, si mdzu upiect chutné pecivo
aj chlieb. V praxi sa vSak stretdvam viac
s lenivostou ako s neschopnostou
pripravit si chutné bezlepkové jedlo.
Mnohi pacienti sa daji odradit od vare-
nia a pecenia, ak sa im to na prvy, pri-
padne druhykrét nepodari. Tu tieZ treba
prejavit hiZevnatost a snahu. Neraz sa
stretdvame so situdciou, Ze pacient s be-
zlepkovou diétou za¢ne chudniit, o

» budi obavy u samotného pacienta, jeho

® jednoducho vysvetlif podstatu bezlepko- ®
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rodiny aj lekdrov. Pri analyze
jeddlnicka neraz zistime, Ze pacient sice
vylucil vietky zakdzané potraviny, ale
nenahradil ich adekvatnou kvalitnou be-
zlepkovu stravou. Vynechanie vSetkého
peciva, sladkosti, zdkuskov, ale hlavne
Zivotne doleZitych zdrojov Zivin, vedie
k redukcii telesnej hmotnosti, ¢o sa
mylne zamieila za nedspech bezlep-
kovej diéty. Spravnym rozhodnutim tieZ
nie je, ak pacient rieSi dodrZiavanie
diéty tym, Ze mimo domu nejeddva
vobec ni¢ a jeddva potom len rdno
a vecer, ¢o je velmi nesprdvne a pre or-
ganizmus priam Skodlivé. Je to opit
chyba, ktord nesuvisi s celiakou, ale je
to v§eobecné nedodrZiavanie raciondl-
neho stravovania, ktoré je nevhodné aj
pre zdravého jedinca. Ak je moZnost
zjest jedlo v préci, treba si ho nosif uz
pripravené z domu a v praci ho zohriat
v mikrovlnej rire. Neraz sa celiatik vy-
hovara, Ze zamestnavatel mu nezabez-
peci mikrovInd rdru. Ak v praci pacient
takd moZnost nemd, tak by si mal uve-
domif, Ze sa jednd o jeho dobro a zabez-
pecit si vSetko potrebné sdm, aby mohol
v prici plnohodnotne fungovat. Dnes st
mikrovInné riry dostat v akcidch v su-
permarketoch za prijatelné ceny.

Pre celiatika by malo byt samozrej-
mostou nosit si so sebou bezlepkovy
chlieb, pretoZe je nepravdepodobné, Ze
by bol dostupny v spolo¢nych stravo-
vacich prevadzkach. Pri poznani bez-
zabezpecit si primerané jedlo. Napr.

v hoteloch st prakticky pausdlne na
rafiajky tzv. ,, Svédske stoly*, kde aj
celiaktik md moZnost vybrat si pestré

» a chutné jedlo. Chce to len trpezlivost aj
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ustretovost vlastny problém riesit. Pacienti by si mali uve-
domit, Ze informovanost o celiakii je v beZnej populdcii eSte
stile mald, a Ze on sam, ak vhodnym spdsobom informuje
okolie o ochoreni, mdZe prispiet k informovanosti ostatnej
populdcie o problémoch celiatikov. Treba byt psychicky
pripraveny na to, Ze osloveny ¢asnik alebo kuchar méze po-
vazovat poziadavku za prejav svojvdle, alebo Ze poZiadavku
podceni alebo nerespektuje. Je dolezité vediet vhodnym spd-
sobom vysvetlit, Ze jedlo okrem miky nemdzZe obsahovat ani
Skroby (okrem kukuri¢ného, zemiakového, ryZového), pre-
toZe tie su tieZ zakazané pre obsah lepku. Pred konzumaciou
hotovych potravin treba pozorne ¢itat zloZenie kazdého
vyrobku a konzumovat len ten, ktory zodpoveda pravidlam
bezlepkovej diéty.

Mnohi z vas pri stretnutiach celiatikov, aj v ordinaciach,
vyjadruji nespokojnost so starostlivostou o celiatikov. Tu ale
treba pripomentit, Ze ak porovndme to, aké moznosti mal celi-
atik na Slovensku pred 10 rokmi, pred 5 rokmi a teraz, tak
mozno objektivne konstatovat, Ze na Slovensku sa v posled-
nom Case vyrazne zlepSila uvedomelost o celiakii, a tym aj
starostlivost o celiatikov na poli zdravotnickom, socidlnom,
aj vo vSeobecnom Zivote.

PREZENTACIA NOVINKY V NEINVAZIVNEJ
DIAGNOSTIKE CELIAKIE

V budiicom ¢isle ndSho ¢asopisu sa tejto inovativnej
vySetrovacej metdde budeme venovat podrobnejSie.
Sledujte ¢ldnok venovany celiakii.

Pokrokom bolo zavedenie ¢iasto¢nej Ghrady bezlepko-
vych potravin zo zdravotného poistenia od 1. 1. 2005. Moz-
nost dostat zakladné potraviny na recept umoznila ich
dostupnost vo vSetkych kitoch nasej krajiny, pretoZe lekarne
st dostupné prakticky vSade. Tym sa ulahcilo hlavne pacien-
tom Zijucim vo vzdialenejSich lokalitich Slovenska. KedZe
ceny bezlepkovych potravin si velmi vysoké, hradenie zdra-
votnymi poistoviiami zniZilo finan¢nu zétaz pacientov. UZ
teraz v nasich ambulancidch registrujeme zlepSenie spolu-
prace pacientov a dodrZiavanie reZimu pri zlepSeni dostup-
nosti bezlepkovych potravin. KedZe predpisovanie sa podla
Liecebného poriadku musi obnovovat raz za pol roka, vedie
to aj k lepSej evidencii pacientov a k déslednejs$im kontroldm
zdravotného stavu. Na Ministerstve zdravotnictva SR pracuje
Kategoriza¢na komisia pre dietetické potraviny, ktora sa stre-

starostlivost o celiatikov

® tédva viackrét ro¢ne a kde st aj podla aktudlneho stavu prejed-
navané vhodné bezlepkové potraviny hradené zo zdravotného
poistenia. Problému celiatikov boli venované celé prednasko-
vé bloky na lekdrskych aj sesterskych kongresoch Slovenske;j
gastroenterologickej spolo¢nosti.

Nezastupitelné miesto v informovanosti o celiakii maji
pacientské zdruZenia a organizécie, ktorych mnoZstvo stéle
stipa. Na ich stretnutiach sa mozno dozvediet vela nového
o celiakii na vSetkych drovniach. Treba vyzvat kazdého jed-
ného pacienta, aby nielen pasivne, ale aj aktivne prispel k in-
formovanosti o tomto ochoreni na kazdej, jemu dostupnej,
drovni. O mozZnosti ziskania socidlnych vyhod bolo referova-
né v predoslom ¢isle tohto ¢asopisu.

Zivot pacienta s celiakiou nemozno oddelit od Zivota os-
tatnej rodiny. Najviac sa to prejavuje, ak je ochorenie diag-
nostikované u diefata, alebo aZ u starého ¢loveka. Postoj rodic¢a
znacne formuje aj postoj samotného celiatického dietata k ocho-
reniu. Rodicia by si mali uvedomit, Ze najva¢sim darom je
vedenie diefafa k samostatnosti a disciplinovanosti v diéte,
aby sa mohlo vyvijat rovnako ako jeho spoluZiaci a nebolo
obmedzované ststavnou pritomnostou rodi¢ov. Je nevhodné
pred star$imi detmi schovavat lepkové potraviny, ale dieta
treba viest tak, aby si samo osvojilo fakt, Ze moZe konzu-
movat len bezlepkové jedla.

K spravnemu vyvinu kazdého dietata patria aj kolektivne
akcie, kam rodi¢ia zvycajne nechodia. Je velkou chybou ne-
pustat dieta na Skolské vylety, tdbory a lyZovacky len preto,
Ze ma celiakiu. Diefa ma byt informované o svojej diéte, ma
si so sebou zobrat bezlepkovy chlieb a ma byt schopné
vysvetlit aj v kuchyni, ¢o mdzZe jest a ¢o nie. Treba infor-
movat aj prislusného pedagéga o ochoreni, aby dieta malo
oporu aj vo svojom ucitelovi.

KedZe diagnostika celiakie sa velmi zlepsila, stale Castej-
Sie sa stretdvame s novodiagnostikovanym ochorenim
v starobe. Tu zasa deti pacientov zohravaji ddlezitd dlohu,
pretoZe starsi Tudia sa tazsie prispdsobuji novym zvyklos-
tiam, tieZ ¢asto nevladzu samostatne si pripravit niektoré
jedl4, a preto je potrebna pomoc ich deti.

Pri spominani rodiny si treba uvedomit, Ze celiakia je ge-
neticky predisponované ochorenie, preto v rodinach celia-
tikov je aj jej vySsi vyskyt ako v beZnej populdcii. Z tohto
ddvodu sa odpordca vySetrenie prvo- aj druhostuptiovych
pribuznych na celiakiu, nakolko v¢asné zavedenie bezlep-
kovej diéty vedie k prevencii zavaznych poskodeni zdravia.
Vysetrenie pritom spociva v odbere krvi, nie je teda zatazu-
jice a netreba sa ho obavat.

Celiakia sa niekedy navonok nijako neprejavi a pacient nema
Ziadne taZkosti. Ak ale vySetrenia ochorenie potvrdia, bezlepko-
vi diétu treba dodrziavat ako prevenciu zavaznych komplikacii.

Mili pacienti, ak do vasho Zivota vstupila celiakia,
nezlaknite sa, nehnevajte sa, neztifajte, neignoruj-
te ju, ale oboznamte sa s ochorenim aj jeho liec-
bou. Naucte sa s celiakiou Zit. Ak vsetky pociatoc-
né problémy prekondte, budu z vds fyzicky aj
psychicky plnohodnotni a hlavne zdravi ludia.

MUDr. BoZena Pekdrkovd
krajsky gastroenterolog Trnavského samosprdvneho kraja,
clen vyboru Slovenskej gastroenterologickej spoloc¢nosti,

Clen katogerizacnej komisie pre dietetické potraviny MZ SR
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______sortimentné novinky

Pﬂﬂ‘ru Vidivon dopinok = obeahom fesfor, vipalka & hor-
""""‘---'L.__,_‘-_-:__ dika 5 posilfiupicim dfinkom na organizmus. M&
priaznivy vphyy na [itkovl vymenu, stimuluje toebu
krvi @ ma tonirujici Glinok na nervovy systém. Po-
zithme owplywiuje stavbu kosti @ imunitny systém

Suchy witaiok elevterskoky o bakferlilna keftira
2o zikyasy bulharsheho kysiého miieka
{Lactobacills bulgaricus) pozithme ovphyviaje
imunitny sysiém, priazniva Binkuje na zviysenie
oziEmovych a fyzickych schopnosti, pri nervovo-
peychicke) nepohode, v abdobi kismaktéria, pri
Urave - celkove] 3 sexuding] a na rekonvalescan
ciu po prekenanych faflych ochorentach a operat-
nych zakrokoch.

Suchy vitaiok paradajky a hrozma. Sotasnd veda
Iykopén povaiue za nagsinesi anticxidant,
Priaznive Génkuje proti ateroskiertze, vysokému
krnimu fhaku, cevaym porscham, rozsirenym
dilam a na prevenciu proti Skodivym fakdorgm,
nape. cigaretovému dymu a uitrafialovym B Ikom,
na mitenie hladiny chalestercly a na cellkové
posilnenie imunity,

z Suchy precisteny vitazok voshn cukrove] trsting.
Eg’:sam Polycosancl je vysokoiinny prirodng pripravok,

ktary miduje vysok( hlzdny LOL chidesteralu a
siitasne avySuje hiading tev. dabréhe HOL chales-
ferol. Ma prinznivy BEinok na rovnovihy choles-
terolu v Tudskom odganizme.

Vysuiené siracliy cesnaku o sucha bakieridina
keultiéra zo rikvasy bulharskiho kysbéha mileka
[Lachobacillus bulgaricus). Praznivo plsabi na
posilngnie imunitného systému enganizme po
prekonanych infekénych ochareniach, pi atero-
sklerbze a hypertonid a pozitime ovplyviiuje
obnavenss narutene Snevng) lidry.

Suchy vitazok hiohe & cesnaku. Fhsobi na tonizcy
sadooveho svaly, rozSinovanie ciev a znidovanie
artiridinaho Haki, pn Sehemicks) chorobe snica
a srdoovych neurdzach, aterasklercee a hypertonil,
pri cefkove] dnave coganizmi.

Suchy vitaiok listow olivewmika, Viaka olewopeine
md priaznivy vplyw na ozdrany proces pr rzmych
typoch infaksil, wirazny imunestmulatng oéinok,

kladny vpdyv na zvysenie akiivily beelych krviniek
a anbioxidatny oGnok.

Viptivonvy dopinok VJWTAL vifaka hiaveym obsiahe
1 nutym zlodkdm - liteinw, reaxantinu, vitaminu A
SRR Detahaaroténu, ako a vdaka vifaminu G, vitaming
i E a mikraprvkom zinok, med & selén ma prigzniy
A uéinok pri narudeni zraku v dbsledky podiatodng|
degeneracie makuly, podiatodng diabeticke; reting-
patie, Skadlivch sinednych lidov a v dbsledku
dihotrvajiice] prace 5 poitatom.

Novinky na slovenskom trhu
Dovozca: v w www.pharmiradesk
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trim24seven

NAPLASTE NA CHUDNUTIE
- ucinné plnych 24 hodin na 30 dni

trim24seven naplaste na chudnutie
sustavne potlacaju chut do jedla.

Funguju na zaklade uvolfovania 10 réznych
vytazkov prirodnych ingrediencii cez naplast
nalepenu na telo so stupnovanim Ucinnosti.
Nie je to liek, ale prirodna aplikacia
pripravena podla presnej receptiry.

- 30 naplasti v baleni — na 30 dni

- vsetko prirodne ingrediencie

- bezpecne — ziadne tabletky nebrat

- vanilkova aroma — znizena chut na sladké
- dokazatelna Gucinnost

- znizuje chut do jedla

- jednoducha aplikacia

- pre muzoy aj pre zeny

- odstranuje tuk

\ .
He ity
Posledné statistiky v USA varujui — takmer dvaja z troch Amerié;ny/ma-
ju v krajine problémy s nadvahou, ¢i dokonca so samotnou obezitou.

A tak tuc¢nota, nadvaha a samotnd obezita je v Spojenych $tatoch jednou
z najrychlejsie sa rozpinajicich chordb. Patri aj k jednym z hlavnych pri¢in dmrti
v krajine. Ro¢ne na ddsledky obezity zomiera aZ okolo 300 000 Ameri¢anov.
A pritom je to také jednoduché — ved kazdy clovek sa predsa vacsinou kimi vlast-
nymi rukami a sim rozhoduje, kolko a ¢o zje... zabranit priberaniu, prejedaniu sa ¢i
nekontrolovatelnému prepchdvaniu svojho Zalidka je predsa také lahké — hldsaja
priekopnici zdravého spdsobu Zivota. Nielen oni, ale aj odbornici dodédvaj, Ze pod
civiliza¢ny mor nadbyto¢nych kilogramov sa podpisuje predovsetkym pohodlny
spdsob Zivota. Jazdenie v autdch namiesto pesej chodze — Americ¢ania dokonca

obezita a hlad — paradoxy sveta

Spojené staty su vo svete zndme ako kra-
jina, ktorti obezita zasiahla najviac.

Nadbytocné kild gniavia americku spolo¢-
nost od tych najstarsich az po najmensich.

,,chodia® vynasat smeti autami...

NA TANIERI MALO OVOCIA A ZELENINY

Napriek tomu, Ze v televiznych reklamdch sa popri
uputavkdch na taky a onaky , burger ¢i ,,big menu*
alebo na ,,hungy man* nachddza minimélne rovnaké per-
cento, ak nie eSte vysSie, na jedld s nizkym obsahom
tuku, na zarucene super rychle diéty, na ovocné
pochttky, zeleninové taniere...

Ovocie a zelenina na americkom tanieri stdle nehrd prvo-
radu dlohu. Diabetolégovia a ich Statistiky dokonca vyka-
zuju, Ze iba 27 percent dospelych zje v Spojenych §tatoch
ovocie ¢i zeleninu viac ako tri razy za defl. V porovnani

s muzmi st vSak v tomto smere uvdZzlivejSie Zeny. Zauji-
mavé je aj to, Ze trend ,,zdravého Zivo-
ta* a boja proti nadvédhe a obezite
ovela CastejSie a vytrvalejsie razia
vysokoskolsky vzdelani obyvatelia
ako ti so zdkladnym vzdelanim. Jedni
to pripisuju vysokym cendm ovocia

a zeleniny... teda zdravym jedlam...
pravda je vSak takd, Ze pol kila
bandnov kipite v USA uZ aj za

29 centov, ¢o je priblizne 7,50 SKK

G

jedalitach. Skoly zas rodicov. Ti podla pedagégov nie st pre svo-
jich potomkov dostato¢ne uvedomelym prikladom... Opit toto
tvrdenie podporuji odbor-
nici, ktorf pocas posled-
nych rokov vypozorovali,
Ze Ziaci priberaju pocas
prazdnin a nie v Case
Skolského vyucovania.
Nadbyto¢né kild sa ,,naj-
vyraznejSie® prejavuju
na defoch vo veku od
] 5 do 6 rokov. A tie si
5 800 milionov predsa.l nevedia §ame )
hladuje.  mavarit, nechodia samé
. doobchodov a
1 & - nekupu- ju si slad-
¥ kosti... sd to predsa ich rodicia. A tak, ako je

.....

5 je, Ze a
om voci USA jé,
Paradox et na svete denne

dospelych, podvedome vSak ich spravanie
napodobiiuji — plati v tomto pripade mno-
| hondsobne.

VYPUKLE BRUSKO NEZNAMENA

pri dnesnom kurze... a ceny ham- Prilis i ) Vz’n YTOIS TE’

- . vela ; pen
burgerov sa pohybuji od dolara Sledok az 1 2/,{:77’//70,,‘3 mdlo POhybu m4 za pg-
vyssie... nielen odbornici sa do- —— 0V obéznych detr s USA.

mnievaju, Ze je to len o pohodlnosti.

PohodlInosti zmenif ndvyky z pasivnych na aktivne a oStpat si
pomaran¢ namiesto roztrhnutia sacku so zemiakovymi lupien-
kami... Koniec koncov, ak je to naozaj len o lipani, Supani, kra-
jani ¢i Cisteni... v obchodoch kiipite kazdy druh ovocia a zele-
niny uZ priamo pripraveny na konzum4ciu....

OBEZITA STRIEHNE AJ NA DETI...

Obezita je vak v Spojenych Stdtoch pliagou nielen medzi
dospelymi, ale ohrozuje ¢oraz viac tych najmladSich. Odhaduje
sa, Ze az 12 miliénov deti a mladistvych trdpi obezita, rovnaky
pocet md nadvéahu. Jedia prili§ vela,z denného reZimu sa pohyb
vytrdca... Rodi¢ia za to obvinuji nekvalitnd stravu v Skolskych

R

Na dany tragicky stav tu¢noty v Spojenych
Statoch poukazuji nielen miestni priekopnici
zdravého spdsobu Zivota, ale aj rdzne zdravot-né organizécie.
Paradoxom je, Ze zatial ¢o v USA ro¢ne na do-sledky obezity
zomiera okolo 300 000 obyvatelov, podla infor- mécii Svetového
potravinového programu OSN (WFP)a dal§ich humanitarnych
organizacii — v rozvojovych a najchudobnejSich krajinach Afriky
a Azie zomiera ro¢ne na nedostatok jedla a7

10 miliénov Tudi. 167 miliénov deti pod péit rokov je podvyZive-
nych. 800 miliénov denne hladuje. Je to viac ako dokopy pocet
vsetkych obyvatelov Eurdpskej tnie a Spojenych $tatov.
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. & zdklady liecby vysokého TK

TASTE FOR LIFE DIABETES MELLIT},UHS
Prirodzene cukrovhka a VySoky Krong ¢ A’/x
bezlepkové v Z

alternativa, ktoru Cukrovka — Diabetes mellitus (DM) a hypertenzia
si zarucene vychutnite. — VYSoky krvny tlak (TK), su velmi rozsirenymi
chorobami, ktoré sa moZu vyskytovat stcasne.
S produkimi Schiir sa nemusite nicoho Frekvencia ich spolocného vyskytu stipa s vekom.
vadival, Pontkame Siroky sortiment chut- Viysoky TK je jednym zo zékladnych rizikovych fak-

ného peciva, susicnok, oplitok, mok a ; AL X
torov srdcovo- a mozgovocievnych choréb, ¢asto

sa kombinuje s metabolickymi rizikovymi faktormi,
ako su napr. cukrovka, poruchy latkovej premeny
tukov a obezita.

samoerejme oblibenich mlianskyeh ces-

[ovin.

‘/ysok)? TK (viac ako 140/90 mmHg) patri medzi tzv.
neinfek¢éné epidémie, pretoze vyskyt v populdcii je cca 30 %.
Co je vsak velmi dolezité, je fakt, Ze vysoky TK sa dvakrat
CastejSie vyskytuje u diabetikov ako u nediabetikov. Vysoky
TK a vysSie spominané metabolické poruchy vedu k rychlej-
Siemu poskodzovaniu malych i velkych ciev a urychluja
samotnu aterosklerézu. Z tohto dovodu uc¢inna liecba
vysokého TK zniZuje vyskyt cievnych komplikécii i dmrti

.....

¢im je tlak krvi optimaélnejsi.
Vilaka nasmu viskumu potravin s vaetky e . . v
' bindciu viacerych druhov liekov odli$ni

WOORYSEREBIICIE SO IEE. Zakladom liechy vysokého TK u diabetikov je lieéba prostred-  od pacientov nediabetikov. Jedine pouzi-
pritocy. Sa0dere st Kb wis Doy saost nictvom diétnych a reZimovych opatreni. tie sprévnych ddvok dcinnych liekov
vyvchurndivar, moZze viest k dosiahnutiu takych hodnot

TK, ktoré zniZia riziko uZ spominanych
cievnych ochoreni veddcich k trvalému poskodeniu orga-

Uz 25 rokov sa snaZime vyhovier Vasim Prvym odportcanim lekdra v pripade fajciara je iplnd ab- . i CEET - .
potrebdm @ prianiam pre zdravdi, lepsie stinencia nikotinu, ktory zhubne pdsobi na cievy. Diétne opa- mzrflvli(pamenta a invalidite (srdcovy infarkt, mozgova
chutnajici a Siroky sortiment pri Vasej diéie. trenia maju za ciel dosiahnuf optimélnu telesnii hmotnost, pordzka).

alebo aspon docielit redukciu cca 10 % pri pritomnej nadvdhe
¢i nebodaj obezite (BMI viac ako 30). Odportica sa obmedzit
prijem soli a alkoholu. ZvIast G¢innym opatrenim, ak to zdra-
votna situdcia srdca a ciev umozni, je pohybova aktivita
a firme Schiir ? NavStivie nids (chddza, plavanie, cyklistika) po dobu 30 minut 4-5x tyzden- LR R , /
na nadich webovych striinkach ne. Nezriedka takto ddvkovany pohyb nahradi jeden liek ' kEOI‘.e]kOI\//ek %IVOtI}el s 1’t1Vl.aC11. Ta.ktvo Ziskané hodpo.t)’l
v pripade kombinovanej liecby vysokého TK. umoznia .lekarow posudit uc.mno.sf l}ecby a potrebu. jej tpravy.
www.schaer.com Samozrejme v tomto smere je najicinnejSim prostriedkom
metdda trvalého ambulantného 24-hodinového monitorovania
TK (aBPM).

Preto md nesmierny vyznam zdujem diabetika o jeho TK.
Je k dispozicii Siroka Skdla ,,domdcich pristrojov‘ na meranie
TK, ktoré poskytuji dostato¢né informdcie o hodnotach TK
v domdcom prostredi a v ktorikolvek dennd, ¢i no¢nd dobu

Cheete sa dozvediet viac o virobkoch

Idedlnou hodnotou TK u diabetikov sa dnes povazuje
alebo nim napiste na 120/80 mmHg a menej, ¢o je podstatne niZSia hodnota, aka je
- o v povedomi i u lekdrov nediabetol6gov. Avsak, ako je zndme

merhaer o

info@schaer.com z vedeckého vyskumu, prave hodnoty TK okolo tejto trovne

najviac ovplyvnili pokles srdcovo- a mozgovocievnych kom-

- V " - plikécii i pripadov smrti diabetikov na tieto choroby. cvalite i “ovek aceho tVmito chorobani

VYNIM (} (_:N +\ (_J H [TT BE Z K (_) MPR (_} M I b ( } \,T' S / / valite Zivota ¢loveka trpiaceho tymito chorobami.

Dnes existuji uz Specialisti na vysoky TK, ktori sa zaobe- . . |

raji tzv. pacientami s fazkou hypertenziou, pretoZe mnohokrat MUD r Viera Kissovd, P _hD

kvalitna liecba vysokého TK vyZaduje komplikovani kom- Internd klinika II, FN Nitra
29

Snaha lekdra v medikament6znej liecbe i pacienta v do-
drZiavani odporucenych diétnych a reZimovych opatreniach
sa odrazi v optimdlne stabilizovanom krvnom tlaku a dobrej

Dr. Schar S.rl, Winkelau 9, 39014 Postal (BZ), Italy, info@schaercom, www.schaercom
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—

alternativna medicina —

Spolocnost Energy je vyhradne ceska firma s nadnarodnou
posobnostou. 0d svojho vzniku v roku 1995 sa prostrednic-
tvom svojich kvalitnych vyrobkov stala priekopnikom alter-
nativnej mediciny nielen u nas, ale aj v ostatnych Statoch

sveta, kde sii rozsirené al-
ternativne sposoby liechy.

BIOINFORMA CIA

r{f ~ ﬁ-fk:fﬁz & reqen erdceee
/v ludskom organizme

Zék/adna’ ponuka sirokospektralnych preparatov vychddza z vyso-
ko efektivnej metddy Regenerdcia v Pentagrame®. Opiera sa sice 0 prin-
cipy starej ¢inskej mediciny, avSak vyuZiva aj najnovsie poznatky
fytoterapie, homeopatie, kryStaloterapie a biorezonancie. Svojimi
Licinkami pokryva dvanast zakladnych energetickych drah, cez ktoré
dokaZeme ovplyvnit hlavné systémy detoxikdcie a regenerdcie.

V ramci roz8irujiceho sa portfélia vyrobkov predstavujeme novu sériu tzv. do-
plnkovych pripravkov. Ich pésobenie v organizme spociva v dopliiani tych
dolezitych latok, ktorych je v organizme nedostatok dosledkom energetickej,
funkc¢nej alebo azZ organovej poruchy. Sti¢asnym uZivanim s pripravkami zaklad-
ného Pentagramu® sa optimalizuje ich G¢innost, ale je moZné ich uzivat aj
samostatne. Unikdtne zloZenie vyrobkov pozostdva z vysoko Gc¢innych, zarucene
prirodnych l4tok a bioinformécii vyvoldvajicich biorezonanciu.

Prave biorezonancia je zdkladom fungovania homeopatie, bioterapie, ndsho
systému Regenerdcia v Pentagrame®, a tiez pristrojov fungujicich na principe
EAV, ktoré sa tspesne pouZivaji u nds i v zahranici pri liecbe mnozZstva civili-
zaénych chordb.

Bioinformacie st akési frekvencie, ktoré napodobiiuji riadiace kmitocty pod-
korovych centier mozgu, regulujiicich vegetativnu nervovu sdstavu a pracu vnd-
tornych organov. Frekven¢ény vzor bioinformacii je v§ak len podobny, preto sa
musia podavat opakovane v pravidelnych intervaloch. Pdsobia potom na principe
rezonancie. V kazdom organizme je mozné skor ¢i neskor podla urcitych pravidiel
vyvolat regeneracny proces. Staci, aby sa pouzitd informdcia aspoi trochu
podobala tej, ktord potrebujeme ovplyvnit. Telo je Zivd hmota a priebeh rezonan-
cie a biorezonancie sa v iom od seba odlisuje. Predstavme si [udsky organizmus
ako nositela urcitej informdcie. Pokial naii opakovane pdsobime novou informa-
ciou, ktord sa tej povodnej aspori s€asti podobd, méZeme vyvolat zmenu vo vino-
vej dizke primarnej informdcie, a t4 potom za¢ne rezonovat na rovnakej
frekvencii. Opakovanym pouZitim sprdvnej informécie je mozné takymto spo-
sobom v tele vyrusit alebo utlmit povodnud negativnu informaciu. Tento proces
potom moZe stacit na vyvolanie regenera¢ného pochodu. Sti¢asne dojde k dprave
energetickych pomerov v merididnoch a k ndvratu stratenych sil.

Pritomnost bioinformdcii v pripravkoch je natolko dblezitd, Ze v porovnani
s inymi vyrobkami podobného charakteru vykazuji prave produkty Energy
niekolkondsobne vyssi tcinok.
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:: GREPOFIT

— bioinformacny pri-
pravok s kombind-
ciou extraktov 7 gra-
pefruitovych jadie-
rok, echinacey, ibis-
teka suddnskeho

a si- lice Salvie
lekdrskej.

H je vybornym pro-
striedkom pri akiitnych mikrobidlnych
infekciach viruso- vého, bakteridlneho
alebo plesiiového pdvodu v dychacich
cestdch, gynekologickych a urologick-
ych organoch, Zalidku a ¢revach. Pri
sic¢asnom uZiva-

ni antibiotik podpori ich i¢inok a mini-
malizuje vedIajSie G¢inky, ¢im sa vyraz-
ne skrati priebeh ochorenia. Podporuje
vykasliavanie hlienov a mierni bolesti
hrdla. Potl4ca rast plesni na slizniciach
a na pokozke. Chronické zapalové stavy
je potrebné riesit dlhodobym uZivanim
v kombinécii s pripravkami Pentagramu®.
Zlatd Incheba 2006 (Incheba Bratislava —
INPHARMED 2006) pre GREPOFIT

:: PERALGIN

— bioinformacny pri-
pravok s obsahom
olejov a vytaZkov
lie¢ivych rastlin —
perila krovitd, bordk
lekdrsky, vinne hroz-
no, valeridna lekdr-
ska a exotickd huba
Cordyceps sinensis
— kvaseny cerv, obo-
hateny horcikom.

B tito unikdtna kombindcia priaznivo
pdsobi na vsetky prejavy alergie ako
zé4chvaty kasla, sennd nddcha, svrbenie
sliznic, Zihlavka a atopicky ekzém a po-
travinovd alergia. Pri akdtnom stave
vyrazne zmierfiuje priznaky uvedenych
alergickych ochoreni. Preventivne dlho-
dobé uZivanie zniZuje frekvenciu akdit-
nych stavov a je porovnatelné s ucin-
kom chemickych liekov — antihistami-
nik. Na rozdiel od nich nema vedIajSie
ucinky a posiliiuje prirodzend imunitu.
Pdsobi pri problémoch s nadmernym
potenim a ndvaloch horticavy v obdobi
klimaktéria, migren6znych bolestiach
hlavy pri premenstrua¢nom syndréme

a zmierfiuje kf€e pri bolestivej men-
Strudcii. Toniza¢né Gcinky pripravku sa

vyuZivaji na celkové zvySenie energie pri vycerpani, strese,

Zalido¢nych a srdcovych neurézach. Pri chronickych stavoch
vyssie uvedenych ochoreni sa odporica uzivat s pripravkami
Pentagramu®.

:: SKELETIN

— bioinformacny pripravok s obsahom
sépiovej kosti, kolagénu, rybacieho oleja,
vytazku zo Zihlavy a Sipok, obohateny

o0 siran manganaty.

B je zdrojom vietkych minerdlnych latok SKELETlN
potrebnych pre zdravi stavbu kosti a mak-
kych tkaniv v kiboch. Vdaka obsahu sé-
piovej kosti i¢inne podporuje ¢innost obliciek, ¢im priaznivo
ovplyviluje hormondlnu reguldciu hospodérenia s vapni-kom
v tele. Pri degenerativnych a zépalovych ochoreniach kibov
a chrbtice podporuje regenerdciu kibovych chrupaviek,
zmierfiuje zdpalové procesy a bolesti v kiboch. Vyrazné zlep-
Senie sa dosiahne pri sicasnom uZivani pripravkov Penta-
gramu®. Podporuje rast kosti a ich dostato¢nti mineralizdciu.
Priaznivo ovplyviluje budovanie kostnej hmoty v rastovom

obdobf a v tehotenstve podporuje zdravy vyvoj kostry dietata.

Spomaluje ubtdanie kostnej hmoty v obdobi po menopauze
a vo vysokom veku, ¢o je mozné vyuZit pri prevencii a liecbe
osteopordzy. ZlepsSuje kvalitu vlasov, nechtov a elasticity
pokozky, pdsobi priaznivo proti vzniku
zubného kazu.

:: PROBIOSAN

— bioinformacny pripravok obsahujiici
sladkovodnii riasu Chlorella pyrenedoisa
obohatenii o inulin a probioticky kom-
plex baktérii Laktobacillus acidophilus

a Enterococcus faecium.

PROBIOSAN

B Chlorella pyrenedoisa je mikroskopic-

ka zelena sladkovodna riasa a podporuje regeneraciu tkaniv
a rast buniek. Stimulu-je tvorbu bielych krviniek a ich aktiv-
itu. Zvysuje hladinu interferénu, ¢im stimuluje aktivitu imu-
nitného systému. ZniZuje hladinu cholestero-lu v krvi aj

v peceni. Zlepsuje funkciu Criev, stimuluje rast prospesnych
baktérii, absorbuje jedy obsiahnuté v ¢revach a podporuje
normdlnu peristaltiku. Inulin, dlhy rad molekdl fruktézy, za-
istuje optimdlne Zivotné podmienky pre baktérie Lactobacil-
lus acidophilus a Enterococcus faecium.

Probioticky komplex zabezpecuje tc¢innd kolonizéciu
¢revného traktu posSkodeného vplyvom Zivotného prostredia
alebo syntetickou liec¢bou (antibiotikd, steroidy, kortikoidy,
antikoncepcné tablety...).

Je ucinny pri dysbiéze hrubého ¢reva ako ddsledku portich
metabolizmu, pri zdpche, alebo naopak hnacke gynekologic-
kej kandidéze, zlepsuje alergie a chronické tinavové stavy...

:: VITAMARIN

— bioinformacny pripravok s obsahom unikdtneho rybieho
oleja z morskej ryby Engraulis japonicus.

B VyvédZeny pomer Géinnych latok tohto

pripravku ma blahodarny vplyv na ‘
zvySenu hladinu cholesterolu a tukov

v krvi, arteriosklerézu, zniZuje riziko

vzniku trombé6z srdcovych a mozgovych I

ciev a posobi proti zvySovaniu krvného b |
tlaku. Tieto vlastnosti Vitamarinu pdsobia |
priaznivo u pacientov s diabetes mellitus.
Priaznivé Gc¢inky na koZu je mozné vyuzit
pri psoridze a ekzéme. Pomdha udrziavat
spravnu funkciu sietnice oka a buniek nervového systému.
Odportca sa ako podpornd lie¢ba pri ochoreniach, ako je
systé- movy lupus erytematosus,
Crohnova choroba, reumatoidna artritida,
Raynodova choroba v kombinécii s
pripravkami Pentagramu®.

VITAMARIN A

- CELITIN

— bioinformacny pripravok s origindlnou
kombindciou lecitinu a Ginko biloba.

B [ecitin podporuje metabolizmus tukov
a reguluje cholesterol v krvi, ¢im bréni
rozvoju arteriosklerézy a pdsobi ako prevencia srdcového in-
farktu. VyZivuje puzdrd nervovych vldkien, tzv. myelinové
posvy. Aktivizuje procesy dlhodobého planovania, sdstrede-
nia a pozornosti, zicastiiuje sa na procesoch prendsania ner-
vovych impulzov, podporuje ucenie a pamt.

B Ginko biloba zvySuje prietok krvi v mozgu a umoziuje
tak nervovym bunkdm absorbovat viac kyslika a glukézy.
Zabrafiuje kf€ovitym stahom tepien, roz§iruje cievy,
zniZuje priepustnost kapildr a upravuje ich tonus. Upravuje
»sebaznicujice* vlastnosti krvi — zniZuje zhlukovanie
krvnych dosticiek a éervenych krviniek a pdsobi tak ako
bariéra proti abnormdlnemu vzniku krvnych zrazenin

v tepndch a Zil4ch.

Tato origindlna kombinécia pdsobi priaznivo ako do-
plnkova liec¢ba arteriosklerdzy a zvySenej hladiny choles-
terolu a tukov v krvi, stavov po mozgovej mftvici, je
ndpomocny pri Parkinsonovej chorobe, Alzheimerovej
chorobe, senilite, pri poruchdch pamite v kombindcii

s pripravkami Pentagramu®. Celitin md pozitivne Géinky
na Siroké spektrum pordch: migréna, zdvrate, hucanie

v usiach, niektoré o¢né poruchy vratane suchej degenera-
cie makuly, embdlia, diabetickd cievna choroba, Raynodo-

BliZsie informdcie o vsetkych produktoch fy.
ENERGY ziskate priamo v klube Energy v Nitre, na
Slddkovicovej 11, na tel. ¢.: 037 65 75 215,

0915 500 910, 0903 765 709, alebo na e-mailo-
vej adrese: i.ardanova@pobox.sk

va choroba.
Modrd planéta (Incheba Bratislava — INTERBEAUTY
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o vplyve energie potravin

MEDIUM 2/2007

Cinska medicina povaZuje potravu, jej
pripravu, zloZenie aj spésob jej prijima-
nia za Zivotne déleZitu medicinu. Oproti
zdpadnému pohladu na jedlo, v ktorom
vacsinou sledujeme druh potravy, jej
komponenty a mnoZstvo, sa ¢insky
pristup viac sustredi na energie, na
vyvdZenost energie pozitivnej

a negativnej, ,muzskej“ a ,,Zenskej“,
tepla a chladu, jangu a jinu.

Energia a jej vyvdZenost ovplyvriuje
vsetko — nielen v ludskom Zivote.

ENERGIA A STRAVA

z pohladu Cinskej mediciny

Rincip jang a jin je zakladom celej ¢inskej filozofie aj
lekérstva, je zdkladom vSetkej existencie, vSetkého
hmatatelného aj nehmotného. Symbolizuje v§adepritomnui
dualitu. Jin a jang sd na sebe zdvislé a si neoddelitelné. Jedno
nikdy nemoZe existovat bez druhého. V Ziadnej Zivotnej
situdcii sa nestretneme len s jednym z tychto principov.
Vsetko dianie a vSetky veci sd prepojené a menia sa v neusta-
vajucej oscilacii tychto dvoch pélov.

Z aktivneho napitia medzi jinom a jangom vznika princip
&chi, Gasto prekladany a vysvetlovany ako energia. Cchi sa
prejavuje najréznej$imi spésobmi a v najroznejSich tvaroch:
dne$nd veda len potvrdzuje to, ¢o ¢inski filozofi ddvno po-
znaju — Ze pevnd hmota je v podstate materializovana energia.
Cchi je tie7 telesnd sila, bez ktorej by neexistoval Zivot.

Stara ¢inska mudrost hovori: ,,Ked sa spoji ¢chi, vznikd
telo, ked’sa ¢chi rozptyli, telo umiera.“

Aj Tudské organy chdpe ¢inska tradi¢nd medicina
z hladiska ¢chi: kaZdy orgédn je vnimany v SirSich stvislos-
tiach ako sucast ur¢itého energetického okruhu, ¢ize
merididnu. Napriklad k ladvindm patri mocovy mechir
a mocovod, genitdlie, krvny obeh, kosti, usi a vlasy. Naviac je
v nich najzdkladnejsia energia, ovplyviiujica vSetky ostatné
organy tela. Cinska medicina, vdaka hlbokému pochopeniu
jinu a jangu, svojmu celostnému pristupu aj pohfadu na
¢loveka vo vztahu a v silade s vesmirom — dokdze vyliecit aj
nevyliecitelné. Ide o to, aby sa udrzal dlhodoby optimalny
harmonicky stav plny sily a zdravia.

Ako prevencia je najuicinnejsi. A doleZitd, moZno najpod-
statnejSiu tlohu v tom vSetkom hrd dobre volend potrava
a Zivotny Styl!
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Dualitu jang a jin dopliiaju tyri zakladné elementy,

odpovedajice Styrom ro¢nym obdobiam. K jari patri drevo,
k letu ohen, k jeseni kov a k zime voda. Ako piaty element je
pridand zem, ktord vytvdra premennd strednu fazu.

Na jar ra$ia stromy a s novym rastom dochddza k prilivu
jarnej energie. V ludskych dimenzidch tomu odpoveda det-
stvo a dospievanie, v dennych dobédch vychod slnka a rdno.
Elementu dreva tieZ prindleZi zelend farba, z fudskych
organov peceti, ako parovy orgdn ZI¢nik a z Casti tela tkaniva,
teda svaly a §lachy, ale aj o¢i a nechty — a slzy. Co sa tyka
klimy, s jarou a drevom najlepSie ladi vietor (pozor, v obdobi
jarnych vetrov sa ¢asto objavuji poruchy pecene!). Je tiezZ za-
ujimavé, Ze vela deti nemad rado zelenu zeleninu, napr. $pendt
— a to sa dd podlIa ¢inskej mediciny vysvetlit tym, Ze majd
tohto druhu energie nadbytok! VécSina starSich ludi tato
energiu zas nevyhnutne potrebuje.

Z obilovin je v tomto obdobi najvhodnejsia pSenica
a jaémen, z ovocia plody jari — jahody a skoré Ceresne.
Volime vSetku jarnd zeleninu a vyhonky. Chut patriaca k to-
muto obdobiu je kysla. Prili§ mnoho kyslého ale peceni
Skodi. Ak to neprehdilame a ndjdeme spravnu mieru kyslosti,
povzbudime tym peceil k volnému prietoku ¢chi, ¢o pod-
poruje travenie.

Dolezitd je umiernenost a uvolnenost — a to sa tyka
vSetkého, nielen pecene! Extrémy smerom hore aj dolu,
prehdnanie aj nedostatocnost obvykle vedud k zdravotnym
problémom. TieZ vSetko, ¢o vedie k velkym stresom a neZia-
ddcemu napitiu, nie je podla ¢inskej mediciny dplne
v poriadku.

—

Peceri najviac pracuje medzi jednou a trefou hodinou noc-
nou. V niektorych pramenoch sa uvddza doba najvyssej ¢in-
nosti pecene a zl¢nika od 23. h do 3. h. Pokial v tiito dobu
akutne nutne potrebujeme nieco zjest alebo vypit, malo by to
teda byt nakyslé. Najzdravsie ale je nejest v noci vobec. Ak
sa prebidzame ¢asto medzi 1. a 3. hodinou, znamena to, Ze
s peCeilou nie€o nie je v poriadku. Mdte vrasky medzi
obo¢im? Dajte si vySetrif peceit! Mate bolesti v prsiach,

v bruchu, v hlave, méte predmenstruacny syndrém alebo
problémy v pohlavnych organoch? Urobte to isté, rovnako
ako pri tiku a trase, strate citu ¢i mravenceni v koncatinach.
Problémy s pecetiou sa tieZ mdzu prejavit castym hnevom

a podrazdenim, niekedy aj neodovodnenou Ziarlivostou.
Slaba aktivita pecene spdsobuje neschopnost presadit sa a se-
baobviniovanie, zatial ¢o hyperaktivna pecen s prebytkom
¢chi vyvoldva agresivitu spojend s obvifiovanim okolia.
Zdravy tok ¢chi v peCeni pomdha ¢loveku lepSie sa presadit.
K peceni st ako zmyslovy organ priradené oci. Poruchy
pecene majd vplyv na zhorSené videnie rdznych typov — a to
zase mdzZe sposobovat migrény a mziky pred ocami.

Cinska medicina pokladd problémy s pedetiou za nasledok
dlhodobej konzumadcie prilis§ sladkého a tu¢ného jedla ¢i pitie
alkoholickych ndpojov. Negativny vplyv ale méZu mat aj po-
ranenia a infekcie, pripadne zI€ ovzdusie.

A tak svojej peceni najviac prospejeme akymkolvek jed-
lom z pSenice a produktov z nej, napr. pecivom z celozrne;j
muky. Uvarime si pérovi polievku, alebo duseny por. Jac-
menné kripy hojne posypeme jarnou cibulovou viiafou,
petrZlenovou viatou ¢i paZzitkou, urobime si $aldt z mladych
pupavovych listkov. Pochutndvame si na nakli¢enych zrnach
a semienkach, jeme kvasent zeleninu. Akondhle sa objavia
jahody a skoré Ceresne, neexistuju pre pecei lepSie ranajky!

Leto, hortce pocasie, svetlo, juh, popoludnie, cervena
farba a hyperaktivita — to vSetko prindlezi ohfiu. Z Casti tela
ohtiu a srdcu zodpovedaju cievy.

Srdce neustdle pumpuje krv telom a meni ¢chi z potravy
na krv. Podla ¢inskych tradicif je srdce sidlom vedomia
a ducha. Ak je srdce zdravé, st v poriadku aj vSetky mentdlne
funkcie: pamait, schopnost koncentrovat sa, myslenie — ale aj
spanok a sny. Ak je srdce v poriadku, je Tudsky duch kludny,
uvolneny. Clovek so zdravym srdcom byva zdvorily, vdaény,
pokorny, uznanlivy, m4 proste ,,dobré srdce*! Body na
merididne srdca sliZia na lieCenie dusevnych portch a okrem
iného na nich zdvisi aj pohyb vody v tele. Ak trpite nespa-
vostou alebo desivymi snami, zdbudlivostou a neschopnostou
sa sustredif, moZe to byt zavinené disharméniou srdca!
Srdcova slabost sa prejavuje tieZ bledostou, inavou, bisenim
srdca, ladovymi koncatinami, du$nostou a dzkostnymi ¢i
zvieravymi pocitmi, ¢asto sprevadzanymi potenim. V nesko-
rSom S$tadiu sa mdéZe v nohdch hromadit voda a vznikaji op-
uchy, zaroven sa zvicSuje pocit chladu. PretoZe srdce stvisi
s tenkym ¢revom, moZu negativne, roz¢ulujtice pocity a pre-
javy, hlavne uzkosti, spdsobit hnacku.

Srdcovad energia je najsilnejSia medzi 11. a 13. hodinou.
Srdcové prihody byvaji velmi ¢asto okolo obeda a mdze ich
spOsobit stagnicia srdcovej ¢chi. Tenké Crevo, ktoré so srd-
com stvisi, md dobu najvacsej ¢innosti medzi 13. a 15. hodi-
nou. Doba najslabsej ¢innosti srdca je v noci, od 23. do 1. hodi-
ny. Tenké ¢revo najmenej pracuje od 1. do 3. hodiny v noci.

Aka4 potrava srdcu lahodi a najviac prospieva? Z obilovin

vplyv jin a jang na naSe zdravie

je to kukurica, zo zeleniny vSetko s velkymi listami, z ovocia
to, ¢o dozrieva v lete. Srdcu tieZ pomdha horka chut, td ma
najlepsi vplyv na jeho energiu. V nasej strave je ale horkost
zastipend minimdlne, nase

chufové pohdriky st
vychované k odporu
voci nej. V ¢inskej
kuchyni patri horka
chut medzi péat za-
kladnych chuti (pikant-
nd, sladka, sland, kysla a horkd) a nemala by chybat v Ziad-
nom celodennom jedélnicku.

Idedlna desiata o 11. hodine by bol popkorn, horka
¢akankova kdva alebo letné jablko, marhule, neskoré Ceresne,
maliny... Srdcu by prospel obed zloZeny z varenej kukurice,
kukuri¢nej kase polenty ¢i mexickych tortill s vhodne upra-
venou kapustou, mangoldom alebo Spenatom.

[

Mgr. S. Schmidtmayerovd

PLETOVA VODA
ECHINACEA

Upravuje biologicku rovnovahu oSetrovanej pleti na zdklade obsahu tcin-
nych latok z ekologicky Cistych prirodnych produktov. Vychodiskové latky
ziskané z Gerstvych liegivych rastlin st Specidlnou technoldgiou spracované
do vytazkov pre tieto dcely. Je slabo alkoholickd, bez chemickych konzer-
vatnych prisad. Cist/, tonizuje a upokojuje
kazdu, aj velmi citlivd, plet. Je dobre tolerovand.
Md7Ze byt univerzélne pouZivand ako vynikajuci
dopInok dennej starostlivosti o plet. NevyluCuje
moZnost predchddzajucej oCisty

kvalitnym toaletnym mydlom pre
odstrdnenie mechanickych negistot.
Dokladnd mechanickd oCista zvy-
Suje rezorbciu cinnych a vy-
Zivnych latok do oSetrovangj
pokozky. Objem: 25

Pletova voda

[ ]

Rastlinny komplex: - R R 1N e
Calendula officinalis — nechtik lekarsky, dobre zndmy svojimi Zjemitujtcimi
a hojivymi d&inkami. Zaistuje bezchybné urZovanie zdravej pleti.a zdrovei ju
chréni proti eventudlnemu zadervenaniu a podrdzdenit, ©

Echinacea purpurea — ostropestrec purpurovy, t¢inny prostriedok pri roznych
septickych procesoch a pri povrchovom poskodent plefovych buniek. Svojim po-
sobenim vynikd pri recidivujiicich poskodeniach pokozKy.

Hamamelis virginiana — hamamel virginsky, ucinny prostriedok na jemny
kapildrny systém. Cenny pri povrchovom poskodeni koZe, jemné pletové tonikum.
Je bohaty na obsah vitaminu P, stimuluje kozny krvny obeh, zabraiuje prejavom
trudovitosti, zdureniu cievnych vldso¢nic a ich objavovaniu sa na povrchu.
Passiflora incarnata — pasiflora opletava, t¢inny ukludiiujici prostriedok, ktory
dodéva pokoZke pocit pohody a odpotinku. Cisti a uzatvara pory, ktoré sa rozsirili
acinkom odli¢ovacich prostriedkov. Prispieva k spevneniu a spruZeniu pokozky.
Ukludtiujice aéinky na podkozné bunky dodédvaji pocit svieZosti a uvolnenia.

Vyrobca: Homeo Nitra, Laboratérid ,,U sv. Antona®, Fraiia Mojtu 18
949 01 Nitra, tel./fax: 037/652 27 80, e-mail: homeonitra@homeonitra.sk
www.homeo.sk/homeonitra/ —
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_ Skodlivost fajcenia sa obist neda

MEDIUM 2/2007

Alternativne tabakove vyrobky

su rovnako Skodlivé ako cigarety

Slovenski mladi v porovnani s 0s-
tatnymi $tatmi fajcia v dost velkej miere
aj cigary, uviedlo to aZ 12 % opytanych.
SR patri prvenstvo v tizbe prestat fajcit,
ktoru prejavilo 64 % respondentov
medzi mladymi, najmenej mladeZe chce
podTa prieskumu skondif s tymto zlo-
zvykom v Madarsku (necelych 38 %),
takmer polovica v Ceskej republike
z prieskumného siboru si mysh, Ze faj-
Cenie na verejnych miestach by malo
byt zakdzané.

BIDIS A KRETEKY (korenisté cigarety) sii miestne typy ru¢ne §tlanych cigariet
a konzumuji ich zvi¢§a v Juhovychodnej Azii a na Strednom Vychode. Koreniny
maskuju Stiplavost dymu. Su ale vysoko ndvykové a spdjané so vznikom réznych
druhov nadorov a ochoreni dychacieho traktu.

CIGARY A FAJKY — st zname tym, Ze sa

v nich pouZiva velké mnoZstvo tabaku a tieZ
prispievaju k rakovine plic.

VODNE FAJKY - aj ked st pouZivané zvicsa
na Strednom Vychode, ich uzivanie sa rozsiruje
nasledkom mylnej ilizie o ich bezpecnosti, Ze dym
prechddza cez vodu. St pomerne rozsirené medzi

vysokoskolskymi Studentmi a v kaviariiach. Okrem po-

sobenia tabakovych toxinov sa ich fajéenim zvysuje riziko prenosu infekénych
ochoreni — tuberkul6zy, hepatitidy a herpesu.

SNUPACI A ZUVACI TABAK - obsahuje névykové mnoZstv nikotinu,

tazké kovy a dalSie toxiny, ktoré prispievaji k nddorom hlavy, krku a pazerdka.

CIGABRETY - mo7u usmrtif a7 kazdého

druhého konzumenta. S pokracujicim
vedeckym vyskumom prisiel tabakovy
priemysel s tzv. bezpe¢nej$imi
vyrobkami, cigaretami s filtrami, typu
light a mild. Trvalo desiatky rokov, kym
sa priSlo na skuto¢nosti stvisiace

s vylepSenymi cigaretami, ktoré tak isto
vedud k chorobam a néslednej smirti.

PRIRODNE A OCHUTENE

CIGARETY — hlavnou zlozkou je tabak,
ktory aj vo svojej prirodnej podobe
vytvéra zavislost a spdsobuje rakovinu.
Rucne §tlané cigarety predstavuji
podla vyskumov rovnaké nebezpecen-
stvo pre zdravie ako tovarensky
vyrdbané produkty.
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Mnohé tabakové spoloc¢nosti cielenym spdsobom propagovali tieto vyrobky

ako alternativu k fajceniu. Niektoré vyrobky sa dodavaju s up-

= ravenym pH, ochutené a ur¢ené ako inicia¢né vyrobky, ktoré
neskorsie podporia pravidelné uzZivanie tabaku. Pontikané su aj

Zendm, najma v kultdrach, kde je pre ne fajcenie spolocensky

neprijatelné.

NOVE TABAKOVE VYROBKY - nic e u nich overeny dI-

hodoby d¢inok. Prieskumy cigariet s filtrom a light ukazali,
Ze sa neda doverovat vyrobcom o ich zniZenej Skodlivosti.
Nové druhy vyrobkov vytvéraji zavislost u novych uzi-
vatelov, najmi z radov mladej generécie a podporuji
roz§irovanie uzivania tabaku. Aj tu treba vytvarat opatre-
nia na ich reguldciu.

Prevalencia uZivania tabakovych produktov inych neZ
cigariet narastd najmd medzi adolescentmi, pod zd-
mienkou, Ze su menej Skodlivé ako tradicné cigarety.

Literatiira: Medical practice, ¢islo 7 — 8/2006

RNDr. Dagmar Zaloudkovd

— &

POSKODENIE

funkcii srdca u mladych

/mfm Q/ / /WM

Podla spravy vyskumného timu Dr. Lichodzie-
jewskej z Polska ani mladi a inak zdravi dospeli ludia
nie su imdnni voci nepriaznivym dosledkom fajce-
nia. Chronické vystavenie vplyvu nikotinu sa zda byt
pricinou subklinickej diastolickej dysfunkcie lavej
komory a dokonca aj potom, ako fajCiar vyfajcr
jednu cigaretu, bolo pozorované porusenie relaxac-
nej fazy pravej komory.

Je len mdlo informdcii tykajicich sa vplyvu fajéenia na
funkcie srdca u mladych ludi, poznamendva Dr. Barbara Li-
chodziejewska a kolektiv spolupracovnikov z VarSavskej le-
karskej univerzity v ich sprdve, ktord bola zverejnend v apri-
lovom vydani ¢asopisu Chest v tomto roku.

Cielom uskuto¢nenej Stidie bolo pouZitim echokardio-
gramu zhodnotit diastolickd funkciu lavej a pravej komory
a zistit, ¢i faj¢enie sposobuje poskodenia funkcii srdca
v skupine 66 zdravych a Stihlych dospelych vo veku 20 az 40
rokov. Polovica boli nefaj¢iari a druhd polovica z nich fajéili
10 — 25 cigariet denne 6 az 20 rokov. Vo faj¢iarskej skupine
bolo vykonané meranie po 2-hodinovej nefajciarskej pauze
a po-tom bezprostredne po vyfajéeni cigarety. Vysledky
preukdzali mnozstvo abnormalit v skupine faj¢iarov, okrem
iného aj zmeny prietoku v mitralnej chlopni a plicnej tepne
indikujice poskodenie fazy uvolnenia lavej komory.

Vyskumny tim upozoriiuje, Ze u fajciarov bol prietok
v mitrdlnej chlopni vyrazne niZsi a mal tendenciu zotrvavat
v normdlnych hodnotach, zvySenie nasledujice po vyfajcent
cigarety mohlo byt sposobené zvySenym srdcovym rytmom.
A na rozdiel od toho ,, hodnotenie pulmondlneho prietoku,
nezdavislého od srdcového rytmu a reflektujiice tlak v lavej
predsieni a relaxdciu, ddva ovela presnejSie informdcie “,
hovori sa v sprave. A preto si ukazovatele pulmonélneho
prietoku citlivejSimi markermi pre v€asné urCenie subklinic-
kej diastolickej dysfunkcie Tavej komory, dokonca aj ked sa
prietok mitralnej chlopne zda byt normalny a priznaky alebo
symptomy srdcovej choroby, sa eSte len prejavia.

Tim Dr. Lichodziejewskej taktieZ pozoroval, Ze prietok

MM

trojcipou chloptiou bol najvacsi bezprostredne po vyfajceni
cigarety, mensi po 2-hodinovej pauze a najniZsi u nefajciarov,
a to indikuje poskodenie diastolickej dysfunkcie pravej ko-

mory po vyfajceni cigarety.

/“

,, Tieto zmeny s vyznamné, “ ako uvadzaju autori, ,,pre-
toZe poskodenie fdzy uvolnenia komory, zaciatocnej fdazy ko-
morovej diastoly je prvou etapou diastolickej dysfunkcie.

Journal Chest. 2007;131:1142/1148
http://www.chestjournal.org

dolezita informovanost mladych fudi

' Wybor Eurdpskeho parlamentu pre Zivotné

prostredie a verejné zdravie podporil akCny plan
boja proti AIDS navrhnuty Eurépskou komisiou na
roky 2006-2009 a schvalil spravu lotysského euro-
poslanca Georgsa Andrejevsa k tejto problematike.
V poslednych rokoch sa zvysil pocet infikovanych
virusom HIV v Eurdpe a polovica pripadov su mladi
ludia pod hranicou 25 rokov.

Impulz v boji proti

AIDS

Clenovia parlamentu zdoraznili potrebu obnovit Gsilie
v boji proti AIDS nielen v EU, ale aj v susednych §titoch, hoci
pocet nakazenych AIDS v Eurépe je nizky v porovnan{ so
subsaharskou Afrikou, v ktorej Zije tretina zo 100 miliénov
vo svete nakazenych virusom HIV. V roku 1998 zdpadnd Eu-
répa diagnostikovala 42 infekcif na milién obyvatelov.
V roku 2006 sa tento pocet takmer zdvojndsobil na 74. ZvySse-
nie po¢tu je vyraznejsie v susednych 3titoch EU — vo vychod-
nej Eur6pe a strednej Azii, kde sa v roku 2006 objavilo 270
tisic novych pripadov, pricom 90 % z nich je v Rusku a na
Ukrajine.

Okrem iného su zaujimavé vysledky Eurobarometru
z roku 2006, podTa ktorého 45 % obyvatelov EU si mysli, Ze
AIDS mozno dostat bozkdvanim alebo pitim z pohara
pouZzitého jedincom s AIDS. To poukazuje na potrebu infor-
macnych aktivit zameranych na odhalenie redlnych rizik a na
boj proti diskrimin4cii.

56 % novych pripadov v EU sii heterosexudli, tri §tvrtiny
z nich imigranti alebo migranti, ¢asto infikovani v krajinach
s velkym rozsirenim AIDS. Pocet pripadov medzi narkomani
sa zniZuje, €o potvrdzuje efektivnost programov, v rdmci
ktorych su im poskytované sterilné striekacky a ihly. AvSak
nové pripady sa §iria najmi medzi muZmi — homosexudlmi.

Clenovia parlamentu vyzyvaji k informaénym a preven-
tivnym aktivitim zameranym na rizikové skupiny. Vyjadrili
podporu zvySeniu prostriedkov na vyskum a vyuZitie
prostriedkov zo Strukturalnych fondov a socidlnych fondov
pre projekty a programy stvisiace s HIV/AIDS. Nabadaji
Eurépsku komisiu, aby vyuZila vSetky dostupné mozZnosti
v ramci siedmeho ramcového vyskumného programu na
pokracovanie vo financovani a vybere dalSich slubnych pro-
jektov tykajicich sa vyvoja novych inova¢nych liekov,
vakcin a mikrobicidov proti retrovirusom.

{ http://www.europarl.europa.eu
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_ bezbolestne na bradavice

MEDIUM 2/2007

MANAZMENT PACIENTA

S pbradavicami

Virusové bradavice st ¢asté, ndkazlivé ochorenie
s velkym potencidlom recidiv. LieCba spocCiva nie-
kedy v bandlnom zakroku, inokedy bradavice odo-
ldvajui intenzivnej lieCbe. Spektrum terapeutickych
modalit je nesmierne Siroké, vyznacuje sa 0Sob-
nou preferenciou a individudlnymi skisenostami
jednotlivych lekdrov. V poslednom obdobi boli

terapeutické postupy pri tejto diagnoze podrobe-
né prehodnoteniu. \/ nasledujiicom texte sa bude-
me strucne venovat prehladu praktickych moz-

nosti lieCby bradavic vo svetle novsich poznatkov.

22 ETIOLOGIA

Virusové bradavice st benigne epidermdlne papilémy spdsobené
malym DNA virusom — Iudskym papilémovym virusom (HPV).
Existuje viac ako 100 typov HPV virusov. Napddaju epitel koZe aj
sliznic a maju potencidl indukovat benigne aj maligne 1ézie. Infekcia
moZe pretrvavat latentne. Prenos sa realizuje priamym kontaktom,
Casto st postihnuté miesta s opakovanou traumatizaciou, napr. okolo
nechtov pri ich ohryzani.

22 KLINICKY OBRAZ

HPV infekcia sa mdZe manifestovat viacerymi formami koZnych a
slizni¢nych prejavov. NajcastejSimi prejavmi si reaktivne kozné nddo-
ry — bradavice. Podla lokalizcie sa meni ich morfoldgia, rozozndvame:
B obycajné” bradavice — na rukdch, tvdri, tele. Maju bradavi¢naty

povrch, niekedy vidno typicky klinicky priznak — ¢ierne bodko-

vanie ako prejav trombotizovanych cievok.

B ploché bradavice — najcastejSie na tvdri, st hladké, niekedy
lesklé, plocho vyvySené, na kozmeticky rusivych miestach, ¢asto
velmi pocetné.

m  filiformné bradavice — na tvdri, krku. Imponuji ako tvrdé stop-
katé dtvary.

B plantdrne bradavice — na chodidldch. Vyzeraju ako otlak. Na
rozdiel od neho naruSujd suvislost papildrnych linii, ¢asto vidno
¢ierne bodkovanie, bolia pri chodeni.

B mozaikové bradavice — na dlaniach, chodidldch. Vznikaju sply-
nutim bradavic do stvislych ploch.

Infekcia HPV sa mdZe prejavovat dal§imi formami, popis pre-
sahuje rozsah tohto prispevku.

:: LIECBA

VicSina bradavic zmizne spontdnne, pri lie¢be treba rdtat s moz-
nostou recidivy a potrebou opakovaného oSetrenia. Je vhodné
obozndmit pacienta s tymito faktami. Rast bradavic je obmedzeny
na epidermu, preto sa daju vyliecit bez jazvy. Z uvedeného vyplyva
hlavnd ¢rta taktiky liecby — konzervativnost. Liecba ma byt Setrnd
a trpezlivd. Neexistuje stopercentne G¢innd metdda (1). Bunkové
jedy a kontaktnd imunoterapia st sice pomerne bezpecné a i¢inné,
ale horSie dostupné, patria do rik experta a je problematické ich
pouZitie u deti, ktoré tvoria vd¢Sinu pacientov s bradavicami. Z inva-
zivnych technik sa ako najicinnejsia a velmi Setrnd javi tupd disek-
cia. Optimdlna liecba bradavice je jednoduchd, lacnd a doma realizo-
vatelnd. Na zdklade $tidif sa ako metdéda s najpriaznivejsim
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Duofilm

Bradavice?
Uz nie!
Je tu Duofilm!

Efektivny
Bezbolestny
Lacny

Liek fusdajie vo vate) lekdrmi

cost/benefit pomerom ukdzala lokdlna liecba keratolytikami, je preto
odportcans ako lie¢ba volby (2), spifia aj vyssie uvedené podmienky
vyhodnosti. Je pouZitelnd ako monoterapia alebo ako priprava pred
invazivnym zdkrokom — ak aj bradavica nezmizne dplne, zmensi sa
jej velkost a tym aj rozsah zdkroku. NajpouZivanejsie keratolytikum
je kyselina salicylovd. PouZiva sa v tekutom alebo mastovom zdkla-
de alebo vo forme ndplasti. Vyhodnu a praktickd aplika¢nd formu
predstavuju pripravky s badzou kolddia — maju vlastnosti ako lak. Vel-
mi u¢innym a bezpeénym pripravkom dostupnym v lekdriiach aj bez
receptu je Duofilm — kombindcia kyseliny salicylovej a mlie¢nej

v elastickom kol6diu (forma laku). Ide o dve keratolytické latky so
synergistickym t&inkom, s vybornym bezpe&nostnym profilom. Ugin-
nost je vysokd — v §tidii v priebehu 4 tyzdiov doslo k dplnému zmiz-
nutiu alebo zmenSeniu bradavice u 72 % pacientov (3). Pripravok je
pouzitelny aj u deti od 2 rokov veku, vhodny je na bezné ,,obycajné*
bradavice, na plantdrne a ploché bradavice. Kontraindikdciou je aler-
gia na zlozky pripravku (zriedkavd), nemad sa pouZivat na genitoandl-
nu oblast a na tvdr. Vitium artis predstavuje oSetrenie pigmentového
névu. KIi¢om k dspechu je trpezlivost, sprdvna technika a dosledné
re$pektovanie ndvodu na spdsob pouZitia Duofilmu. OSetrenie pravi-
delne kazdy vecer predstavuje optimum a vedie u vac¢Siny disciplino-
vanych pacientov k dobrému efektu liecby. Vyhodou je bezbolest-
nost, ¢o ocenia najma rodicia detskych pacientov. Z uvedenych dovo-
dov predstavuje Duofilm jednoduchy, dostupny, bezpe¢ny a lacny pro-
striedok na liecbu ¢astého a niekedy torpidneho problému bradavic.

MUDr. Tomds Kopal
Kozné odd. NsP PovaZskd Bystrica

Pouzita literatira: 1. Leman JA, Benton EC.: Verrucas. Guidelines for
management, Am J Clin Dermatol. 2000 May-Jun; 1(3):143-9.

2. Fox PA, Tung MY.: Human papillomavirus: burden of illness and treatment
cost considerations, Am J Clin Dermatol. 2005;6(6):365-81.

3. K. A. Arndt, J. Clark: Lie¢ba bradavic kyselinou mlie¢nou a kyselinou salicy-
lovou — dvojitd slepd klinickd Stidia: Dermatology Digest, vol. 16, p. 28, 1977

HIMALAYA

navrat indickych preparatov

Do slovenskych lekdrni sa po obdobi krdtkeho vypadku vracajt
vyrobky indickej firmy Himalaya. Jedna sa o volnopredajné preparaty,
ZloZené zo zmesi prirodnych ldatok. Empiricky overené kombindcie
rastlinnych a minerdlnych zloziek umoZriuju ich synergické pésobenie.
Maju podporné tcinky, moZno ich podavat zaroveri s liekmi, resp. po
ukonceni lieCebnej kdry. Pri ich pouZivani sa m6Zu uplatnit principy
starobylej indickej mediciny — ajurvédy.

Ajurvéda predstavuje Zivotnu filo-
zofiu a zaroven liecebnid metddu, ktore;j
cielom je zabezpecit rovnovédhu v orga-
nizme vyuZitim celostného pristupu.
Tato metéda pomdha odstraiiovat nielen
problém samotny, ale predovSetkym
jeho pricinu. Jedinecné ajurvédske re-
ceptiry zohladniujui chronobiologické
rytmy Zivych organizmov.

Spektrum indikaénych moZnosti je
u pripravkov Himalaya rozsiahle. Pri de-
toxikdcii organizmu sa dominantne uplat-
fuja pripravky, obsahujice zloZky s ne-
Specificky hepatoprotektivnym a diuretic-
kym dc¢inkom (LIV.52, HemoCare, Uri-
Care).

VeIl arc). O PIEX P oany 1€ V
s expektoracnym, antitusickym a antimi-
krobidlnym déinkom tvori stcast prepa-
ratov pouZzivanych pri obtiazach dycha-
cieho systému (CoughCare, RespiCare).
Ucinna reguldcia hladiny cukru v krvi sa
dosahuje poddvanim zmesi hypoglyke-
mik (GlucoCare). Antioxidanty ziskané
zo sladkovky hladkoplodej sa spolu
s dalsimi zlozkami vyuZivaju ako sicast
pripravkov proti starnutiu (GeriCare,
RadiCare). Pozornost si nepochybne za-

sliZia aj preparaty obsahujtice rozlicné
afrodiziakd, resp. fytoestrogény, ktoré sa
uplatiiujd pri sexudlnych dysfunkciach
Zien i muZov, vratane problémov spoje-
nych so zvi¢Senim prostaty (Vigor pre
Zeny, Vigor pre muZov, ProstaCare). Ne-
mozno vynechat ani pripravky na posil-
nenie imunity (ImmunoCare), na podpo-
ru muskulo-skeletdlneho systému pri
zmendch metabolizmu kosti a spojivové-
ho tkaniva v kiboch (OsteoCare, Joint-
Care). Stcastou produktovej linie pre
krdsu sd preparéty na zniZenie telesnej
hmotnosti, na zlepSenie Strukttiry a vzhla-
du pokozky, ako aj na zlepSenie pevnosti
nechtov (LeanCare, DermaCare, Nail-
Care).

Vieor |
Care’ & Lean -

Zamalaya

HERBAL HEALTHCARE

Yasthi-madhu je uZ spominand Gly-
cyrrhiza glabra, Sunthi je oznacenie pre
Zingiber officinale, Neem nie je ni¢ iné
ako Azadirachta indica. U¢inné obsa-
hové latky su zastipené derivatmi (a)
aminokyselin — alkaloidmi, (b) kyseliny
mevalénovej — terpenoidmi, (c) kombi-
novaného povodu — flavonoidmi. Medzi
pritomnymi terpenoidmi moZno dalej ro-
zliSovat Zivice, hor¢iny, saponiny,
steroidy a karotenoidy.

Ocakdva sa, Ze sortiment firmy Hi-
malaya sa bude perspektivne rozsirovat.
Bez ohladu na obsahovy a ¢asovy rdmec
inovdcif chceme docielit, aby pripravky
Himalaya boli, v stlade s ich povahou
a urenim, dostupné len v lekdriiach.
Spitnd vizba od uZivatelov tychto pod-
pornych preparatov nech je aj pre nds,
lekarnikov, zdrojom skiisenosti a infor-
movanosti.

=

are |

Prosta | ‘W Respi |
Care i ( [f..lrll‘ i

37




Nestavajte sa chrbtom _
k 2draviu Vasich klbov!

Idealna prevencia pri aktivnom pohybe
chrani klby pred bolesfou, ufahéuje pohyb

wyrazné znizenie bolestivosti kibov a chrbtice
zlepdenie pohyblivost! kibov

« redukcia opuchov v kiboch

= zniZenie nzika vzniku artrozy

Pravidelné uZivanie CHONDROIline posobi ako optimaina
ochrana pred narudenim kibov prefatenych v dosledku ak-
tivneho Zivotného Stylu a predovietkym Sportu.

MNetakajte na bolest, ktora bude Vas pohyb brzdif!

4 Svojim jedineénym zloZenim je bezkonkurenény!

CHONDROline je unikatny vyiivovy doplnok
napomahajicl znifoval riziko vzniku artrizy
spbsobene) starobou, awdenou namahou
alebo prefafenim.
Jeho jedineéné zloZenie - unikdtna kom-
bindcia kolagénového hydrolyzatu, chon-
droitinsulfatu, glukosaminsulfatu a naviac i
kyseliny hyaluronovej umoinuje kormplexnd
wiivu narufenych alebo prefafenych thaniy
chrupavky v kiboch.

SRION )10, ot doina 6, 82108 Brotsam 2 |

R S L

—

S bolestou klbov md
skiisenost takmer kaZdy
clovek. Podla Statistik su
zmeny v kiboch vediice
k bolestivosti u 60 — 100 %
vySetrenych osob a boles-
tivost kibov stoji tiez na
druhom mieste v prici-
ndch invalidity. Problémy
sa zdaleka netykajii len
0s0b starsich. Lekdri ob-
Javili uz ddvno, Ze je po-
trebné kiby a kibové
puzdrd pravidelne zdsobo-
vat ldtkami, ktoré ich opo-
trebenie spomalia a ich
Zivotnost predlZia.

Jednou z ldtok, ktord po-
sobi pozitivne na ludsky
organizmus a pomdha

telu viastna kyselina hyaluronovda

Kyselina hyaluronova

W{L o
KLBOVYCH OCHORENI

Pri pretaZovani kibov u 0séb s nadvahou alebo pri jednostrannej a opa-
kovanej zdtaZi dochddza k nepriaznivym zmendm v kibovej chrupavke.
Bolestami kibov trpia nielen $portovci alebo ludia dihodobo vykondva-
jlici urdité povolania, pri ktorom su niektoré kiby trvalo zataZované, ale
aj ti, ktori nemaju pravidelny

pohyb. Pricindm kibovych L4

ochoreni je mozné podla infor-

v pripade ochorenia kibov, mécif lekdrov predchddzat,
Je kyselina hyaluronovd. a preto bolesti, ktoré zndsame,
st mnohokrdt zbytocCné.

,, Kyselina hyaluronovd (KH) je ldtka telu vilastnd, o ktorej sa eSte doneddvna
predpokladalo, Ze je to biopolymér, ktory md v tele len mechanickii funkciu. Odbornici
sa domnievali, Ze sliZi len ako organizdtor vystavby podpornych tkaniv, do ktorych sa
zabudovdvaji bunky za vzniku jednotlivych orgdnov. Vdaka schopnosti KH viazat velké
mnozstvo vody a menit sa v transparentny gél s vybornymi lubrikacnymi vlastnostami,
boli kyseline pripisované este dalSie funkcie, a to schopnost ,,mazat* pohybujiice sa casti
organizmu, napr. kiby, a schopnost zabezpecit tvar oka a naplnit ho transparentnym, silne
viskoelastickym prostredim. Z toho sa tiez odvijalo uZitie KH v medicine. Kyselina
bola a je pouzivand ako lubrikacny prostriedok pri osteoartroze a inych
ochoreniach klbov a ako viskosuplementacny pripravok pri operdcidch
oka, “ uviedol RNDr. Vladimir Velebny, CSc, ktory sa touto tematikou
dlhodobo zaobera.

Pred ¢asom sa na trhu objavila nova liekova forma KH, ktora sa
podava intravendzne.

,, Tento spdsob aplikdcie je v podstate aplikdciou systémovou, pri ktorej sa
nedd uvazovat o tom, Ze sa KH dostane priamo do kibu a bude ho mazar tak, ako Jje
tomu pri intraartikuldrnom podant, ale must pdsobit inak, a to na irovni regu-
lacnych mechanizmov. Znamend to, Ze malé mnoZstvo kyseliny, ktord sa v krvi udrzi
pomerne krdtku dobu, musi interagovat s urcitymi receptormi na bunkdch klbovej
vystelky, chrupavky, a pod.,* dodava Vladimir Velebny.

Takto ovplyvnené bunky by mali byt schopné pozmenit priebeh alebo stav kibového
ochorenia tym, e napr. zniZia bolestivost v kiboch, zmengia opuch, a pod. Ak intra-
vendzne systémové podanie preukdzatelne tlmi negativne alebo neprijemné prejavy osteoartrézy
¢i traumatickej artritidy, je pravdepodobné, Ze i iny spdsob systémového podania KH bude mat
rovnaky efekt. Podstatne prijemnej$i sposob systémového podania KH je perordlne podanie, to
znamena podanie kyseliny hyaluronovej vo forme vyZivovych doplnkov, napriklad nové vyzivové
doplnky radu CHONDROline.

Viac informécii ndjdete na web-stranke: www.chondroline.sk
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___nenechajte vaSu plet sCerveniet

Kongresové centrum MED-ART opét uvitalo
lekdrnikov, farmaceutov a laborantky nielen z Nitry,
ale i z dalSich slovenskych miest. Témami V. cyklu
predndsok Akadémie Pierre Fabre Dermo-Cosmé-
tique boli rozacea a lupiny, Skolitelkou PFDC Jitka
Vldsenkova v spoluprdci s oblastnou reprezentan-
tkou Milusou Géllovou.

‘/Zdelévanie bolo rozdelené do dvoch casti. V prvej
Casti sa ucastnici Skoliacej akcie dozvedeli o priebehu
rozacey, beningnom chronickom ochoreni koZe, ktoré je
klasifikované v Styroch §tadidch. Ochorenie zac¢ina len
obc¢asnym scervenanim pokozky tvare, byva spreva-
dzané slzenim. Aktivacnymi faktormi si: konzumacia
alkoholu, korenend alebo hortca strava, stres, teplotné
vykyvy, fajéenie. Cievky na tvdri si namdhané a dilato-

MEDIUM 2/2007

m Jitka Vldsenkovd, Skolitelka PFDC, diskutuje s dcastnickami
semindra na tému pouZitia pripravkov na rosaceu a lupiny.

DERMO-KOZMETICKE “&"

vané, a v druhom $tadiu (tzv. kuperéza) su uz viditelné
volnym okom. Na licach alebo na nose dochadza k opu-
chom. Tak sa rozacea stdva esteticky velmi neprijemnou
a nuti pacienta vyhladat odbornu radu v lekdrni alebo

u lekdra. Tretie Stddium zahffia okrem viditeInych Ziliek
eSte papulo-pustulézne prejavy pripominajice akné.

V poslednom, $tvrtom, §tddiu dochadza k zvicSeniu
okrajovych Casti tvéare, najCastejSie nosa, oznacovaného
ako rhinophyma. Pacient s rozaceou ma velmi citlivd
plet, a preto ako sucast starostlivosti o plet je doleZité

m  Prakticky rieSené propagacné materidly umoZnili zapisat si
prdve tie pozndmky k jednotlivym pripravkom, ktoré su déleZité.

a prospes$né dodrziavanie urcitych hygienickych a diete-
tickych pravidiel (vyhybanie sa aktivaénym faktorom).
K zhorSeniu stavu rozacey prispievaju klimatické vplyvy
(chlad, vietor, vykyvy tepldt), nevhodné kozmetické pro-
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Piorre Fabre
Do - o

vzdelavanie

dukty, vystavovanie sa slne¢nému Ziareniu, u Zien
pokles hladiny estrogénov (ndvaly tepla v menopauze).
Délezitou sicastou starostlivosti o plet s rozaceou je
pouZivanie jemnych pripravkov na Cistenie bez obsahu
mydla (miceldrna voda, lotio pre intolerantnu plet), na
upokojenie pocas diia pouzivat termélnu vodu a 1x do
tyzdiia upokojujicu hydratacnd masku. Nutné je tieZ
chrénit plet pred negativnymi G¢inkami UV Ziarenia.
Vhodnymi pripravkami st v tomto pripade kompaktny
make-up 50 SPF alebo krém na citlivé miesta 50 SPF.
Prednaska tieZ zahfiala predstavenie u¢innych rastlin-
nych latok, ktoré speviiuju stenu ciev (vytazok z list-
natky, hesperidin methyl chalcon), dekongestivny
ucinok dextranu sulfatu, pdsobenie retinaldehydu na
zniZenie poctu objavujuicich sa cievok

(potlacenie rastového faktoru), upokojujice a protiza-
palové pdsobenie termdlnej vody z Av¢éne. Dennd
starostlivost (vyZivny krém Antirougeurs) je mozZna

u vsetkych typov pleti so sklonom k s€ervenaniu, pre-
toZe zahriia ako vyzivny krém pre suchu plet, tak i lTahka
emulziu pre plet normdlnu a zmieSanu. Noc¢n4 starost-
livost (oSetrujici krém Diroséal) sa Specializuje iba na
miesta postihnuté rozaceou.

Lupiny boli témou druhej Casti prednasky. Problematika
lupin je charakterizovand ako nadmerné (dochadza

k zrychleniu tvorby koZnych buniek) a viditeIné odlupo-
vanie odumretych koZnych buniek z vlasovej pokozky.
Je to benigna, ale chronicka porucha, ktord sa objavuje
v ndrazoch a postihuje CastejSie muZov ako Zeny. Lupiny

—

predstavuji problém ako fyziologic-
ky, tak i psychologicky — nanosy
lupin na ramendch; vlasy, ktoré
nikdy nevyzeraju Cisto a sistavné
svrbenie pokoZzky hlavy. Suché
lupiny sa vyskytuju najcastejSie. St
to malé Sedivé Supinky, ktoré sa
vyskytuji rovnomerne po celej

vlasovej pokozke, lahko sa odlupuji
od pokoZky a padajui na odev,
obzvlast pocas Cesania a kefovania.
PodTla vedeckych vyskumov nepre-
bieha pri tomto type lupin zapal na
vlasovej pokozke, ale lupiny su spre-
vadzané pruritom (Sampén Selegel).
Mastné lupiny, vicsie a silnejSie, s
navzijom zlepené mazom a su
prilnuté na vlasovej pokozke (Sam-
pon Kertyol). Vlasovd pokozka sa
mozZe olupovat i pri niektorych
koznych ochoreniach, akymi su se-
boroickd dermatitida (Sampdn
Kelual DS, novsi vo forme peny
Kelual DS — aplikécia je moZna na
suché vlasy, nemusi sa oplachovat,
doba liecenia iba 4 tyZdne), psoridza
(Sampo6n Kertyol S), atopicka alebo
kontaktna dermatitida, tinea.

DUCRAY

m  DUCRAY a KLORANE -
ucinné pripravky v boji proti
lupindm.

Délezitd dlohu pri vzniku lupin
zohrava lipofilnd kvasinka
Pytirosporum ovale, lokalizicia 1ézii
zodpovedd miestam, na ktorych je
kvasinka premnoZend. ZhorSujice
faktory: stres, nevyvazend strava
(nedostatok vitaminov rady B, mast-
nych kyselin, antioxidantoyv, ...),
agresivne pripravky (farby, trvald

ako predchadzat starnutiu pokozky

ELUAGE

ondulécia), ¢asté vysuSanie vlasov
hortcim vzduchom, hormonélna
nerovnovaha, znecistené ovzdusSie,
zhor$end kvalita vody. Vhodna
starostlivost proti lupindm by mala
spiiiat nasledovné poziadavky —
jemnd hygiena vlasov a vlasovej
pokozky, priviest bunkovi obnovu
do fyziologického cyklu, obmedzit
mnoZenie kvasiniek, posobit proti
svrbeniu, zniZovat mazotok, upoko-
jovat podrazdenu pokozku. Pravidlo
pouZivania Sampénov Ducray:

ELUAGE GEL

ELUAGE CREAM

2 x 3 = 6 (2x tyZdenne 3 mindity,
lie¢ebn4 kira 6 tyzdiiov). U&innu
pomoc modZeme hladat i v rastlinnej
risi. Silu rastlin vyuziva rad Klorane.
Vytazok z kapucinky na suché
lupiny, vytaZzok z myrty na mastné
lupiny a v pripade zdvazZnejSich
lupin sa osvedcilo pdsobenie
vytazku z ¢erveného tymidnu (Sam-
pon, roztok bez oplachovania).

Jitka Vidsenkovd
Skolitelka PFDC
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Infants Dophilus

Probioticky komplex
pre deti

Idealna kombindcla mileaych baktérli pre Vade diefa

Seniors Dophilus

%

1 T .

Probioticky komplex
pre seniorov

Probiolika pre vyisi Zivolny konfort v starobe

PROBIOTIKA

& INSTITUT ROSELL INC., KANADA

Adults Dophilus

Probioticky komplex
pre dospelych

Idedina kombinacia baktérii pre dospelych

Probioticky komplex
super sila

Probiofikd ukivang pri inlekciach modowych a vaginalnych clest

LACTOBACILLUS
ACIDOPHILUS WD

|75 ki)

[ERACILUS AT

PROBIOTIKA

M zvySuju imunitu
a obranyschopnost
organizmu,
m obnovuju érevna mikrofloru
pocas i po liecbe:
@ antibiotikami,
@ cytostatickymi preparatmi,
@ oZarovanim,
M odstranuju zapchu a hnacku
prirodzenym sposobom,
M upravujl poruchy travenia
M zmieriuju a lieCia alergické
ochorenia:
@ atopicky ekzém,
@ potravinove alergie,
@ kozné ochorenia
(akné, ekzémy, ...),
M zlepSuju znasanlivost laktozy
M zlepSuju prijem minerainych
latok z potravy
M zniZuju hladinu cholesterolu,
M zniZuju riziko vzniku rakoviny
Criev

Vsetky probiotika Dophilus

su vhodné pri bezlepkovej

diéte a laktozovej intolerancii.

Dovozea:
A
=
-

monsea

Monsea, spol. s r. 0.

Bratislavska 41, 900 45 Malinovo, SR
tel.: +421/2/40 20 07 14

fax: +421/2/40 20 07 13
www.dophilus sk, info@monsea.sk

LACTOBACILLUS
ACIDOPHILUS

15 tshodeh)
ke ]

Solimnddimh
tmedeyy

OTIKAI
zdravie Cloveka

Vyuz"/'vanie probiotik v medicinskej praxi nemd
dlhd historiu a tzko stvisi s rozvojom mikrobio-
I6gie v nadvédznosti na imunologiu, genetiku
a epidemioldgiu. Vzhladom na doterajsi vyvoj
vo farmakoterapii je predpoklad, Ze vyuZivanie pro-
biotik bude stdle rdst. Je dbleZité uviest, Ze prob-
lematika déleZitosti probiotik pre ¢loveka nie je

Na zdklade vedeckych $tidii a skisenosti lekdrov uvedie-
me prehlad moZnych pozitivnych tc¢inkov probiotik na Iud-
sky organizmus vratane deti a dospelych:

B zvySenie nutri¢nej hodnoty potravin (lepsia stravitelnost,
lepSia absorpcia minerdlov a vitaminov),

B zlepSenie stravitelnosti laktézy (redukcia symptémov
nezndSanlivosti laktozy),

B ulahCenie rekonvalescencie pri hnackovych ochoreniach
(rotavirusy, cestovatelskd hnacka),

B pozitivny vplyv na restiticiu porusenej intestindlnej flory
(antibiotikami alebo radidciou indukovana colitis),
B inhibicia rastu patogénov,

B prevencia infekcif tradviaceho traktu (patogénne baktérie,
virusy, kvasinkova infekcia trdviaceho, moc¢ového
a posevného traktu, vredové ochorenie spojené s bakté-
riou Helicobacter pylori),

B reguldcia Crevnej peristaltiky (syndrém drazdivého Creva),

B posilnenie Specifickej a neSpecifickej imunitnej odpovede,
stimuldcia gastrointestindlnej imunity a budovanie ordlne;j
tolerancie (prevencia alergickych prejavov),

B prevencia nadorovych ochoreni, supresia tumorov,

B detoxikdcia prokarcinogénov,

B redukcia produktov katabolizmov ¢revnych patogénov
(procesy starnutia),

B prevencia aterosklerézy (redukcia sérového cholesterolu,
vplyvom na parametre lipidového metabolizmu, anti-
oxidacny efekt),

B prevencia osteoporézy (podpora vstrebdvania kalcia),

syntéza nutrientov a vitaminov (kyselina listov4, niacin,
riboflavin, vitaminy B6 a B12),

B zniZenie rozvoja a vyskytu prejavov alergie u rizikovych
jedincov (degradécia potencialnych alergénov),

B prevencia nekrotizujtcej enterokolititidy a spontdnne;j
perforacie ¢reva (NEC),

0 uzitocnosti probiotik

B zniZenie vyskytu pooperacnych komplikacii a zlepSenie
rekonvalescencie chirurgickych pacientov (syndréomu
kratkeho ¢reva, enterdlna vyZiva, hojenie),

B zniZenie tlaku krvi pri hypertonii,

B podporuje slizni¢nd integritu (prevencia baktériovej
translokdcie a prerastania),

B zniZenie incidiencie zubného kazu,

B zlepSuju detoxikacnud funkciu pecene a obliciek (najmi pri
zlyhdvani tychto orgdnov),

B zlepSuje orgdnopeptické vlastnosti potravin (chut, vona),

B pozitivny adjuvantny efekt u deti s ADHD (poruchou
pozornosti a hyperaktivitou),

B pozitivny adjuvantny efekt u autistickych deti,
B zmiernenie priznakov chronického tinavového syndrému,

B kvalitnej$i vyvoj (rast) a upevnenie zdravia deti a adoles-
centov a zlepsenie kvality Zivota u seniorov.

Cielom uvedeného prehladu nie je vymenovanie vsetkych
uZito¢nych tucinkov probiotik. Mnohé dalSie i¢inky pre
Cloveka este nepozndme, ale uZz aj tie, ktoré sme uviedli, na-
znacuju ich Siroky farmakoterapeuticky potencidl. Vo verej-
nych lekdrnach si moZu zakupit zdujemcovia rdzne druhy
probiotik s r6znou troviiou kvality a G¢innosti.

Spolo¢nost Monsea pontka na farmaceutickom trhu naj-
Sirsi sortiment probiotickych vyrobkov od dvoch kanadskych
vyrobcov. Ide o vyrobky so Zivymi baktériami, ktoré si vyza-
dujt skladovanie v chladnicke pri teplote od 2 do 8 stupiiov
Celzia.

Probiotické vyrobky rady Dophilus:
Infants Dophilus - obsahuije 6 probiotickych kultir
a 500 miliénov Zivych baktérii, 60 g praSok

Seniors Dophilus — ureny pre seniorov, s 8 druhmi
probiotickych kultir a so 4 miliardami Zivych baktérii,
40 kapsul

Super Dophilus - uzivany pri infekcidch mocovych

a vagindlnych ciest, obsahuje 9 probiotickych kulttir

a 8 milidrd Zivych baktérii, 30 kapsul

Adults Dophilus - probiotikum pre dospelych, ob-
sahuje 4 probiotické kultiry a 2 miliardy Zivych baktérii,
60 kapstl

Dalii rad probiotik je od firmy Institut Rosell. St to ceno-
vo vyhodné probiotikd (z hladiska ceny jednej kapsule).
Mozno ich dostat pod ndzvom:

Probiotické vyrobky firmy Institut Rosell:
Lactobacillus Acidophilus - 75 kapsil
Lactobacillus Acidophilus ND - 75 kapsil
Yogurt — 75 kapsiil

spolocnost MONSEA, s r. o.
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Lekari odporucaju
PROBIO-FIX®

= Trapi Vas alergia?
= Neviete sa zbavit helikobaktera?
= Mate problémy so zazivanim?
= Mavate vytok?
= Ste celiatik?

povedzte im o svojich
problémoch!

Lactobacillus

+F:?Fd'abacmbm _ Cesta
acidophilus lactis U

= kzdravi

L rmay

PROWO 1%

Je klinicky dokdzané, Ze pritomné probiotické baktérie st schopné

priaznivo ovplyvnit zdravotny stav konzumenta.

Nové klinické vysledky: WWW.PROBIOFIX.SK

epma

priaznivé ucinky probiotik

Vyuiitie probiotickych kmeiiov Lactobacillus acidophilus LA-5™
a Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12™

v komercnych pripravkoch

Bakteria’/ne kmene Lactobacillus acidophilus
LA-5™ a Bifidobacterium animalis subsp. lactis
BB-12™ boli izolované od zdravych ludfi (tzv. humdn-
ne izoldty) a bezpecne sa pouZivaju uz vyse 15 rokov
v mnohych krajindch sveta, vrétane Slovenska a Ciech.
Tieto kmene vykazuju rychlejsi rast a acidifikdciu
prostredia, ak su kultivované spolocne, ¢o poukazuje
na ich synergistické fermentacné vlastnosti.
Navzdjom sa dobre toleruju. Oba kmene sa vak
pouZivaju i samostatne a vykazuju vlastnosti typické
pre probiotické organizmy. LA-5™ a BB-12™ sij
uplne geneticky charakterizované a zname su ich
genotypové aj fenotypové znaky.

Bezpecnost ako prvoradé kritérium

Medzi najpreskiimanejSie komer¢ne dostupné probiotické
kmene spomedzi klinicky sledovanych zdstupcov rodu Bifi-
dobacterium a Lactobacillus patria kmene Lactobacillus aci-
dophilus LA-5™ a Bifidobacterium animalis subsp. lactis
BB-12™., U obidvoch tychto kmeftiov je dokumentované ich
viac ako 15-ro¢né bezpecné pouZivanie, priCom obidva
kmene s dokonale charakterizované aj po stranke ich suscep-
tibility k antibiotikdm, ako aj po strdnke ich genotypovych
a fenotypovych vlastnosti. Ich bezpecnost sa, okrem iného,
dokdzala aj Stidiom kolonizécie imunodeficientnych gnoto-
biotickych (bezmikrébnych) mysi a ich potomkov pocas dlho-
dobej 12-tyzdiiovej Stadie.

Bezpecnost BB-12 sa sledovala tieZ v dvojito zaslepenej,
placebom kontrolovane;j §tidii so zdravymi doj¢atami
a malymi detmi vo veku 3-24 mesiacov. V subore 118 deti
(ktoré dostdvali vyZivu s obsahom BB-12 v priemere 7 mesia-
cov), bola tolerancia velmi dobra, bez rozdielov v raste,

v pocte navstev u lekdra ¢i absencii v jasliach.

V nasledujucich riadkoch stru¢ne predstavime zdkladné

charakteristiky dvoch klasickych probiotickych kmetiov.

Lactobacillus acidophilus LA-5™

— probioticky kmeii izolovany zaciatkom 80. rokov 20. sto-
roc¢ia. Vedecké prace publikované od roku 1992. Cielene
pouZivany viac ako 20 rokov v mlie¢nych produktoch, neskor
formulovany aj do probiotickych vyZivovych doplnkov.

Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12 ™

— probioticky kmeii izolovany koncom 80. rokov 20. storo-
¢ia. Klinické sledovania a vedecké publikécie od roku 1988.
Pouzivany takmer 20 rokov v mliekarenskom priemysle,

15 rokov vo farmaceutickom priemysle a takmer 10 rokov

v dojcenskej vyZive.

Uéinnost a viastnosti probiotik

Z definicie probiotik vyplyva, Ze ich G¢innost musi byt
vedecky overena. Ucinnost probiotik je uréovan4 nielen
mnozstvom pouZitych baktérii v jednej davke, ale aj kvalita-
tivnymi vlastnostami pouzitych kmeiiov. Vhodnym selek-
¢nym kritériom je preZivanie probiotickych baktérii pocas ich
prechodu traviacim traktom (nizke pH v Zalidku, ZI¢ové ky-
seliny), koloniz4cia traviaceho traktu, kompetitivne vytesiio-
vanie patogénov, vizba na mucin ¢reva ¢i indukcia lokalnej
a systémovej odpovede.

Vlastnosti probiotickych kmefiov LA-5 ™ BB-12 ™
Odolnost vo€i nizkemu pH Zalddka ooe oo
Odolnost voci ZIcovym kyselindm ooo oo
Produkcia antibakteridlnych ltok ooo oo
Kolonizacia traviaceho traktu ooe ooe
Kompetitivnost s mikroorganizmami ooe ooe
Adhézia k mukdze Creva oo ooo
Imunomoduldcia o eoe

Uvedené vlastnosti probiotickych kmefiov BB-12 a LA-5
vytvdraju predpoklady pre ich priaznivé G¢inky na fudské
zdravie, coho dokazom je vela klinickych $tidii. Z najnovsich
z roku 2006 spomenieme Stiidie od autorov:

Larsen et al: Zavislost a¢inku probiotickych baktérii Bifi-
dobacterium animalis subsp. lactis BB-12 a Lactobacillus
paracasei subsp. paracasei CRL-341 od poddvaného mnoZstva
u zdravej mladej dospelej populdcie. (European Journal of
Clinical Nutrition, 2006, 60, 1284-1293)

Mohan et al: Vplyv suplementicie kmeniom Bifidobacterium
lactis BB-12 na ¢revnd mikrofléru pred¢asne narodenych deti:
dvojito zaslepend, placebom kontrolovana randomizovana
Stidia (J Clin Microbiol. 2006 Nov; 44 (11):4025-31).

Sheu et al: UZivanie jogurtu obsahujiceho Lactobacillus a Bi-
fidobacterium moze zvysit efektivitu terapie Stvorkombina-
ciou pri eradikécii rezidudlnej infekcie Helicobacterom pylori
po neuspesnej liecbe trojkombindciou (Am J Clin Nutr 2006;
83:864 -9).

Wildt et al: Probioticka liecba kolagen6znej kolitidy: rando-
mizovand, dvojito zaslepend, placebom kontrolovana Stidia
s kmefimi Lactobacillus acidophilus a Bifidobacterium ani-
malis subsp. lactis (Inflamm Bowel Dis 2006; 12:395 — 401)
a najnovsiu Stidiu zo zaciatku roku 2007 — Rafter et al: Sym-
biotika redukuju rizikové faktory rakoviny u polypektomo-
vanych pacientov a u pacientov s rakovinou hrubého creva
(Am J Clin Nutr 2007; 85:488 -96).

Klinickeé vysledky

Priaznivé Gcinky probiotickych kmefiov su opisané ~— >>
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__vyhody probiotik

v mnohych klinickych $tididch, v ktorych sa sle-
doval pozitivny vplyv LA-5 a BB-12 na:

B akudtnu hnacku deti,

B chronickt obstipédciu a zlepSenie ¢revného
prostredia u star§ich pacientov,

obnovu ¢revnej mikrofléry po uzivani
antibiotik,

hnacku cestovatelov,

laktézovu intoleranciu,

pokles hladiny cholesterolu,

vagindlnu kolonizéciu a infekciu spdsobentd
kvasinkou Candida albicans,

pooperacné komplikacie a rekonvalescenciu
chirurgickych pacientov,

infekciu H. pylori,

ulcer6znu kolitidu,

atopicku dermatitidu a potravinovu alergiu,
lie¢bu chronickych zapalovych ochoreni
Creva,

prevenciu alergie.

Vysledky tychto $tidii a prehladnych
¢lankov opisuju klinické d¢inky LA-5 a BB-12,
ako aj uc¢inky dalsich probiotik, na celkovy
zdravotny stav dospelych a deti od najmladsich
vekovych kategorii.

m  Probiotikd vedia pomdct malym aj velkym pacientom.

Dnes vieme, Ze existuji zdraviu prospesné
ucinky probiotick}’/ch kmenov, ktoré sa prejavuji
ohladu na ich vek ¢i zdravotny stav, av§ak
konkrétne klinické G¢inky a ich rozsah su zavislé
od pouzitého kmena. Na skuto¢ne detailné
pochopenie mechanizmov tcinku a spésobu po-
sobenia konkrétnych probiotickych baktérif, ich
interakcif s ostatnou mikroflérou, s probio-
tikami, st potrebné dalSie experimentélne aj
klinické sledovania, ktoré ¢asom prinesu hlbsie
pochopenie symbidzy s hostitefom ¢lovekom, ¢o
pomdZe presnejsie uréit miesto probiotik v kon-
krétnych liecebnych a preventivnych postupoch,
ako aj fascinujuice;j spleti vztahu makroorga-
nizmu a mikroorganizmov.

Prof. MUDr. Milan Kuchta, CSc.
II. klinika deti a dorastu LF UPJS
a DFN v KoSiciach

predseda Probiotickej sekcie SSAKI SLS ¢
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PocCas prvého roku Zivota babiitka sa matka budi v
noci v pravidelnych intervaloch, aby sa presvedcila,
¢i je diet'atko v poriadku. Toto stale napitie a stres
je¢ kazdodennou sucastou Zivota rodicov. Jeho od-
buranie uspesne riesia pristroje ANGELCARE, ktoré
odbremenia rodi¢ov a zaru€ia im pokojny oddych.

Pristroje ANGELCARE v zapnutom stave priebezne
kontroluju dych diet'at’a. V pripade jeho vypadku, po
15. sekundach signalizuja a po 20. sekundach vy-
padku dychu, vyvolaju poplach a pripadny zdkrok na
zachranu Zivota.

Odporucame:

- pre kaZzdé babiitko medzi 1-12 mesiacmi
- na znizenie rizika smrti v koliske

- na znizenie prehnanej starostlivosti

- pre predidenie udusenia babiitka

- pre pokojny spinok rodicov

ANGELCARE je anjel
strazca babiitiek

Za nas hovori:

- 7 rokov vyvoja

- 5 medzindrodnych cien

- skisenosti zo 40 Krajin sveta

Angelcare’

PRE

POKOJ CELEJ RODINY!

Svetovy straZca dychania
I uz aj na Slovensku!

Informdcie: extrainfo@zoznam.sk

tel.: 0915 979 257, 0905 325 926
tel./fax: 036/741 22 57

SYNDROM NAHLEHO

a neocakavaného umrtia dojcCiat

Pric¢ina je nejasnd, predpokladaji sa multifaktoridlne
priciny. Doteraz sa poznajd len niektoré vyznamnejSie
rizikové faktory.

SIDS (Sudden Infant Death Syndrome)

Ide o smrt dojcata starsieho ako 7 dni alebo ma-
Iého dietata, smrt je ndhla a vzhladom na pred-
chddzajuci stav i anamnézu neoCakdvanad.
Patologicko-anatomicky ndlez nedokdze adekvdt-
ne vysvetlit pricinu smrti (crib death — smrt

v postielke). Najcastejsie (78 — 100 %) zomie-
raju deti pocas spdnku od polnoci do 6. hodiny
rdno. SIDS je ndhle a neo¢akdvané umrtie, ktoré
je vyvrcholenim zlyhania regulacnych mechaniz-
mov pocas miernej chronickej hypoxie u riziko-
vych dojcCiat a deti.

RIZIKOVE FAKTORY:

1/ zo strany matky:
fajcenie pocas gravidity a po porode
interval medzi graviditami menej ako 2 roky
nizky socioekonomicky a zdravotny $tandard rodiny
nedostatocné sledovanie rodi¢ky pocas tarchavosti
hypotenzia (nizky tlak krvi) matky

virusovy infekt pocas tarchavosti
>>
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_ SIDS - rizikové faktory a rieSenia

RIZIKOVE FAKTORY:

2/ zo strany dietata:
novorodenci s nizkou porodnou hmotnostou
indukovany alebo asistovany porod
prirodzend vyZiva aZ po 4 a viac ditioch po porode
Apgarovej skére 7 a menej
poloha na brusku pocas spanku (do 6. mesiaca)
zvySené potenie (zdhlavie)
gastroezofagedlny reflex
tepelny dyskomfort
surodenec, ktory zomrel na SIDS
ALTE periéda v anamnéze (apparent life threatening event)
dedi¢né poruchy metabolizmu

3/ nespecifické faktory:
sezonnost (hlavne chladné mesiace)
pastézny habitus
tnavnost pri kfimeni s omodrdvanim ¢i bledosfou
vysoky pisklavy pla¢
zvySend draZdivost
afektivne krce

Apnoicke stavy

V sicasnosti sa povazujui za najvyznamnejsie vo vyvoji
SIDS poruchy respira¢-nej kontroly. Tym sa na vyznamné
miesto v patogenéze dostdvaju apnoické stavy.

Apnoe — mozno vSeobecne definovat ako chybanie ventildcie
(dychania) na viac ako 10 sektind. RozliSuju sa tri zdkladné
typy apnoe:
centralna — dychacie centrum prestane vysielat impul-
zy k respiracnym svalom. Tento typ predstavuje asi
10 % zo vsetkych typov apnoe (u pred¢asne narode-
nych deti az 35 %)
obstruktivna — ma pric¢inu na periférii, najmi v dycha-
cich cestdch. Tu sa zistia respiracné pohyby hrudnika,
ale bez ventildcie, ktorej brani obstrukcia a kolaps
najmi v hornych dychacich cestach
zmieSany typ — vznika kombinaciou obstruktivne;j
a centralnej apnoe

Predstavujeme Vam

loénost Vulm AG.

priamo do lekdrni.

MEDIUM 2/2007

* Spanie s rodiémi

Jednym z moznych rizik, na ktoré sa v poslednej dobe za-
meral vyskum, bolo spanie doj¢iat spolu s rodi¢mi, predo-
vSetkym s matkou v jednej posteli (co-sleeping, bed-sharing).
Tento sposob spanku je spojeny so zvySenym rizikom moz-
nosti ndhleho tmrtia. Mechanizmus nie je zndmy, ale pravde-
podobne tu hra dlohu zvysend teplota okolia a tym mozZnost
prehriatia dietafa a zvySend moznost rebreathingu (30). Na
druhej strane ale spanie s rodi¢mi v jednej miestnosti, tak ako
je to desatrocia praktizované u nds (ale nie také ¢asté v anglo-
saskych rodindch), jednoznacéne zniZuje riziko SIDS (23).

Rizikové mesiace

Zimné mesiace su rizikovej$imi ako iné obdobia v roku.
Hoci tato smrt prichddza bez vystrahy a necakane, odbornici
uzZ netdpaji v nezndmych vodéch. Zistili, Ze pocas vykurova-
cieho obdobia teplota v miestnosti stipa a mamicka v snahe
uchranit diefatko pred vonkajs$im chladom ho zababusi aZ po
uskd. Aj to je jeden z faktorov, ktory nepriamo moze spdsobit
zéstavu dychu a dieta sa udusi bez jediného hldska alebo
vykriknutia. Rovnako nebezpe¢nym mdze byt vankusik,
paplén, hracky v postielke, poloha na brusku, nizka pérodna
hmotnost, vyskyt syndrému nédhlej smrti v rodine, zafajéené
miestnosti, zakryvanie hlavicky.

Pre pokoj v dusi:

Detska elektronicka pestiinka ,,Babysitter” by mala byt
samozrejmou sicastou vybavy kazdého novorodenca. O kaz-
dom zamrncani ¢i pohybe dietatka budete vediet vcas!
Dalsim nenahraditelnym pomocnikom je $pecidlna elektro-
nick4 podlozka, ktord sa umiestiiuje pod spiace dietatko. Ulo-
hou tejto podloZky je monitorovat dychanie pocas spanku.
Nemenej doleZitym je aj teplomer. Bez neho sa nezaobidete,
pretoZe kontrolovanie teploty v miestnosti, kde dietatko pre-

.....

Ing. Stefan Giilik

V roku 2006 Hameln pharma ré&d ziskala slovensku spo-

Hameln pharma expanduje rozsah sluzieb v oblasti toxi-
kologickych / klinickych Studii a laboratérneho servisu popri Horna 36
uZ existujdcich produktoch, ktoré su vyvinuté, dalej
schvalovacie sluzby i obchodné aktivity.

research
development
supply chain

®hameln
rds

HAMELN RDS GmbH

900 01 Modra

V roku 2007 sa obidve strany v Hameline a v Modre dohodli na novom ndzve HAMELN rds (hamlen =
vyvoj, vyskum, doddvkovy retazec) a pocet zamestnancov vzréastol na 180.

Dnes HAMELN rds pontka unikdtny rozsah sluzieb, ktory tvori refazec od vyvoja lieciv cez distribiciu

V sticasnosti zabezpecuje distribiciu produktov HAMELN rds GmbH spolo¢nost MED-ART.

— &

ANTISTAX cps. 50x180 mg

(Boehringer Ingelheim, Nemecko)
Indikacnd skupina: fytofarmakum, venofarmakum
U¢innd ldtka: vitis viniferae folii extractum AS 195

Charakteristika: vytazok z listov vinnej révy obsahuje ako hlavni G¢innd
zlozku $tandardizovany extrakt flavonoidov (3 — 7%). Brani vzniku opu-
chov, normalizuje cievnu priepustnost — redukuje extravaziciu plazmy, pro-
teinov a vody do intersticia a zmensuje uZ aj existujici opuch.

Indikdcie: prevencia a terapia priznakov
cievnej insuficiencie, ktord sa vyskytuje
v stvislosti so vznikom ki¢ovych Zil.

LRl Y ‘\
ANTISTAX 180 mg

Ddvkovanie: 360 mg jedenkrat denne,
najlepsie rano

ESCAPELLE por. thl. 1x1,5mg

(Richter Gedeon, Madarsko)
Indikacénd skupina: postkoitdlne hormonalne kontraceptivum
Uéinnd ldtka: levonorgestrel (Postinor)

Charakteristika: levonorgestrel je perordlne G¢inny

progestin s vyraznym gestagénnym a minimalnym ESCAPFLLE"
androgénnym a estrogénnym tc¢inkom.
Indikdcie: postkoitidlne hormondlne kontracep-
tivum pouzitelné po nechrdnenom pohlavnom
styku alebo po zlyhani antikoncepcnej metody.

. A e . R e
Ddvkovanie: jedna tableta sa uZije najneskor do 72 ; )

hodin po nechranenom styku

LAMISIL 1x derm. sol. 1%

(NOVARTIS, Ceskd republika)
Indikac¢nd skupina: dermatologikum, antimykotikum
Utinnd ldtka: terbinafin HCI

Charakteristika: terbinafin HCI je allylamin so
Sirokym spektrom antimykotického tc¢inku. Podla
koncentricie posobi na dermatofyty, plesne aj
kvasinky. Nepdsobi na metabolizmus inych hor-
moénov ani liekov, systémova biologickd dostup-
nost je velmi nizka.

Indikdcie: terapia lokdlnych koZnych ochoreni
spdsobenych mikroorganizmami Trichophyton,
Microsporum, Epidermophyton, Pityrosporum
i Candida, napr. tinea pedis (atletickd noha).

Ddvkovanie: Aplikuje sa jednorazovo na obe nohy, pricom prvych 24
hodin by sa nohy nemali umyvat. Uplné zahojenie mozZe trvat aZ 24 dni.

» dopilnkovy sortiment

FLAVOMIGRAN cps 15

(Premium Quality Products of Canada, Kanada)

Dalsi prirodny pripravok vynikajticej kvality rady BARNYS.

Je urceny pre osoby trpiace ¢astymi bolestami hlavy a migrenéznymi z4-
chvatmi. Jedna tableta obsahuje 250 mg Standardizovaného extraktu
$ 0,7% obsahom parthenolidov. St to seskviterpény z rastliny Tanacetum
parthenium (Rimbaba obyc¢ajnd), ktorych
pravidelné uZivanie zabrafiuje ndhlemu
roztahovaniu mozgovych ciev a uvoliio- = —
vaniu l4tok spdsobujtcich bolest, a tym 5"\ 0 :ﬂ
prispievaji k vyznamnému zniZeniu —
frekvencie e intenzity bolesti hlavy.

Tt

Upozornenie: NeuZivat sicasne s anti- flavemn fﬂ ran™ 15
koagulanciami! et

novinky v sortimente ______

>

BlO - detsky €aj (HERBEX, Siovensko)

Charakteristika: Detsky Caj s tplne obyca-
jnym zloZenim (mdta, fenikel, medovka a ru-
mancek) vypestovany v BIO-podmienkach,
¢ize v ekologickom polnohospodarsve — bez
pouzitia hnojiv, pesticidov a baleny bez kon-
zervaénych latok. %

Caj podporuje travenie, chuf do jedla a uvol- l',_- h
fuje plyny v zaZivacom trakte. Odportca sa Y
nesladit. b

DETSEY CA)

Obsahuge: 20 nalevovych vreciek po 1,5 g o
[ matamietsbes S ;o]
Hmotnost obsahu: 30 g

BIO - caj pre kojace matky (HERBEX, siovensko)

Charakteristika: Ma priaznivé a preventivne
ucinky pre kojace matky. Podporuje tvorbu
mlieka v obdobi doj¢enia so zloZenim
(fenikel obycajny, zZihlava dvojdoma, rasca
li¢na, medovka lekdrska a rumancek pravy) — (e At LIas
vypestovany v BIO-podmienkach, ¢iZe v eko- MALED
logickom polnohospodarsve — bez pouZzitia
hnojiv, pesticidov a baleny bez konzervac-
nych latok.

Obsahuge: 20 nalevovych vreciek po 1,5 g
Hmotnost obsahu: 30 g

TERRAPIN Probio 40 cps.

(Delpharmea, Ceskd republika)

Charakteristika: je prirodny prostriedok obnovujici prirodzené bak-
teridlne osidlenie organizmu narusené antibiotikami a inymi nepriaz-
nivymi vplyvmi. Probiotickd zloZka je tvorend L. acidophillus, L.
rhamnosus a B. longum v mnoZstve 10

gommeee s, miliard v jednej tobolke. Prebioticku
TERRAPIMN zloZku tvoria fruktooligosacharidy, napr.
Py inulin a kolostrum, ktoré vytvéraji pre
mikroorganizmy priam idedlne pod-

= mienky a maximalizuji tak pozitivne

_ uc¢inky probiotickych kulttr na fudsky or-
ganizmus.
(Simply You, Ceskd republika) Sl L
Charakteristika: Je ureny pre muZov ema
&0

k odbiravaniu nadbyto¢ného tuku a reduk-

ciu telesnej hmotnosti. Unikdtna zmes

kofeinu a extraktu z Kkorefla a semien iFg ==l
Leuzey cartha-moides priaznivo ovplyviuje 2

metabolizmus cukrov a bielkovin, zvySuje =

energeticky vydaj a spalovanie tukov. _

ANTI HEMOROID cps. 90

(Nielen Alliance Group, USA)

Charakteristika: VyZivovy doplnok urceny k pre-
vencii a doplnkovej terapii hemoroidov. Jedna to-
bolka obsahuje 400 mg extraktu z hamamelu,
100 mg z pagaStanu a 6,25 mg z podzemku dum-
——— biera.

prehlad noviniek pripravil:
PharmDr. Marek Molitoris
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_____alergické ochorenia

Sennd nddcha je alergickym
ochorenim. NajcastejsSie sa vysky-
tuje na jar a na jeseri, ale ludia

s alergiami napr. na prach, na
perie Ci zvieraciu srst, moZu mat
taZkosti aj po cely rok. Sennd ndd-
cha je vyvoldvana vdychovanymi
alergénmi (latkami spdsobujticimi
alergicku reakciu organizmu),
alergizujticimi potravinami atd.
Vyhybanie sa vsetkym moznym
Skodlivym poznanym aj predpok-
ladanym latkam je vZdy na mieste.
Treba byt désledny. Inak ¢lovek
dopldca na svoju neddslednost
velmi neprijemnymi taZkostami —
slzenim, palenim v o€iach, ried-

MEDIUM 2/2007

SENNA NADCHA

=Charakteristika, prevencia a lieCba

LIEGBA

m 50% deti preukdzalo zlepSenie stavu po nealergizujicej strave. Mlieko, vajic-
ka, Cokoldda, kukurica a citrusy byvaji najcastej$Simi potravinovymi alergénmi.
Vyhybat sa treba aj praSnému prostrediu.

® matrace a epedd by mali byt zakryté plastickym obalom (igelit, mikrotén). Vy-
hybajte sa vinenym postelnym prikryvkam a sedackam vypchatym konskym
vlasom (pouZivané najmi v minulosti).

B nedrZte zvierata v dome.

= Tadovy obklad na Celo, Casto vymienany, udrzany nepretrzZite minimalne 1 ho-
dinu a 3 aZ 6 hodin prerusSovane, vds moze zbavit problémov na dlhSiu dobu.
Lad by mal byt zabaleny do tenkého uterdka.

nou pricinou je alergia. Pldvanie, potdpanie, smrka-
nie pocas ochorenia hornych dychacich ciest tiez
pomabhajii zandSat infekciu do dutin a respiracny
infekt moZe vyvolat zapal dutin.

bolesti hlavy, strata chuti do jedla, nutkanie na zvra-
canie, kasel, bolest v hrdle, Skrabanie, zahliennovanie
hrdla atd. Pacienti m6Zu mat zvySenu teplotu. V za-
vaznejSom pripade i horic¢ku. Maximum bolesti je
zvycajne pocifované v hornom zuboradi, na licach, ale
mdZe byt pocitovana i bolest o¢i. Problémy sa opaku-
ju urcitd dobu po prebudent a trvaji do neskorého po-
poludnia. Zapal dutin v ¢uchovych kostiach moze vy-
volat tupu bolest za o¢ami, bolest pri o¢nych pohyboch,
slzenie, niekedy Skrabanie v hrdle a no¢ny kasel.

LIECBA

ako sa vysporiadat s alergiou

bat. Aj let v lietadle vo vysokych vySkach ulahcuje pre-
chod hlienov z nosa do dutin.

alergicka nddcha je Castou pric¢inou sinusitidy, a preto sa
vyhybajte vSetkym latkam a potravindm, ktoré vam
spdsobuju alergické priznaky.

NajtypickejSimi priznakmi si pocit plnosti v nose,

fajcenie i zdrZiavanie sa v zafajcenom priestore
drazdi sliznicu a zhorSuje prirodzeny Cistiaci
proces organizmu.

k ok Kagh = treba sa vyhybat tabakovému dymu a smogu,
ym vytokom z nosa, kaslom, B cvicenie zniZuje nosovu sekréciu. Stacia aj 3 minidty na zvySenie tepovej takisto aj chladnym, vlhkym podmienkam, ktoré
stazenym dychanim ¢i bolestami frekvencie na 100 aZ 130 tepov za minttu a opuch i vytok miznd. vyvoldvaju stiahnutie ciev (vazokonstrikciu) a zhor- ®  hortci kdpel n6h je velmi Géinny pri uvolneni upchatych
hlavy. Suché veterné dni, jazda ® horici kipel noh vyrazne pomédha proti opuchu v dutine nosnej. Suju funkciu ochrannych bielych krviniek (leukocytov). nosnych dierok a ulah¢uje odchod hlienov. 20 a7 30 mindit
i dblerité udryiavat - : : drzte nohy v hortcej vode a pripuStanim vody udrzujte
v otvorenom aute ¢i pra’ca na ®  vyhybajte sa podchladeniu tela i koncatin. Presun krvi z odkrvenych koncatin " je dolezité udrziavat rovnakd teplotu v miestnosti a vy- ) Y . ,J - Prip ) . Ay e
) e ot ; 5 stdle teplotu. Kipel ukoncite opldchnutim néh v studene;j
mdZe sposobovat opuchy i zdurenie sliznice nosa hybat sa prudkym zmendm teploty vzduchu. ; ;
zdhrade zhors”:uj u prejavy. Ranné ’ e ' ®m  vlhkost v rozmedzi 40 az 50 % zlepsi zdravotny stav. vode a krdtkym vyhriatim v postell, kym nofty nepresta-
S ] LT 7 B pobyty v hordch sd velmi odportacané. ¢ : nu tfpnut. MoZete opakovat aj niekolkokrit denne.
a vecerné hodiny su zvldst nepri- P . e .
: B T e ® najmi u malych deti a kojencov sa vyhybajte kimeniu umelymi nahradami % dostatocny prijem tekutin podpor} precistovanie organiz- = hladovka mdZe byt celkom uZito¢nd, hlavne v zaciatocne;j
jemné. Pel'trdv je velmi ¢astym materského mlieka typu Sunar, Feminar atd. Vietky st zaloZené na baze mu a/odchod hlienov (6 az 9 poharov denne okrem fize, ked vynechanim jedla, pitim zeleninovych Stiav
alergénom a pri koseni, ked' sa do  kravského mlieka a ako je zndme aj pri astme — toto mlicko obsahuje jeden z na- tekutin v strave). a dostato¢ného mnoZstva tekutin napomoZzete vylucova-
ovzdusia dostdva na jviac tohto jsilnejSich alergénov v potravinach, ktorymi je dieta od utleho veku draZdené. m  vyhybajte sa nosnym kvapkdm, pretoZe mnohé vyvoldva- niu toxinov a baktérii z dychacich ciest.
1 troia aleraici naivi Pou/iivajte mlieka orechové, sééové — v pripade, Ze nemdzZete dojcit, alebo v ob- jﬁ. sp.iitny ﬁéi.nok — po pociato¢nom Ustupe opuchu nosnej aktivované drevené uhlie viaZe na seba toxiny a pomaha
pelu, trpia alergici najviac. dodi prechodu na plnohodnotni stravu. lslhzmce st mev;ll prostredﬁl'gtrom au(tonémlrlleho n)ervové- tak organizmu porétat sa s infekciou.
o systému uvolnené a ich dilatdcia (roztiahnutie
- , L ) o ) ) o ) spdsobi dalsi opuch sliznice. Pri dlhodobom uzi- - ) ) L
DQBBA RADA: Rozvpusten/m 1 caqule/ lyZicky sq// v pol v/{tr/ vody zzs.ka.te r'oztok, ktory Poqzzva/tg lna k/ofdan/e a preplachova- vanf nosnych kvapiek méZe sa vyvindt ndvyk (vid DDBBA RADA: Pf/pravte si- cesnakovy Caj: v Sdlke tfochu vyph{ad-
nie nosa, a to tak, Ze naberiete solny roztok do Ust, snaZite sa uzavriet priechod do paZerdka pritiahnutim brady ku krku a vy- sennd nddcha). nutej, prevarenej vody (okolo 60 — 70 stupriov Celzia) rozmixujte
dychnutim cez nos sa snaZte roztok z ust ,prehnat” nosom von. Opakujte 5 aZ 6-krdt denne pri zdpche nosa na jeho precistenie. . . e . 2 aZ 3 stredne velké struciky cesnaku a pite 3-krdt denne 5 aZ 7 dni.
®  horidce obklady dutin pomdZu ulah¢it odchod hlienu.
m  vyzmykany uterdk namoceny v hordcej vode priloZte na
5 minit na miesto bolesti, potom fadovy obklad na m  dal§im dspe$nym pouZitim cesnaku je takyto postup: vy-
SIN SI IS 30 sekiind. Opakujte 3-krat a koncite Tadovym obkladom. berte si maly stricik (asi ako velké kdvové zrnko), jemne
l] I ho ocistite 1 tami tak, ab Sila jeho j A
B nahriatie dutin pomdZe zmiernit bolest: 10 aZ 20-mintto- kg;icéli; i/f;gssial?: a(l) d l?ofnf’la I:;EO;]ZS(;Z? {df’:as(l)lg)eflll(l) 1;_21
) . o i ) . ) i vé ohrievanie pred soluxom, infracervenym Ziaricom, 60 W <h b & . tp i st P Nemé Stipat
Sinusitis odborne — znamend ludovo zdpal dutin. Dutiny (sinnusy) su Fiarovkou alebo iba hortci obklad opakujte 3 — 4-krit denne. neho zuboradia a viutornu stranu pery. xema stipat.
. , . , , L. , , , . Nechajte v tstach pocas celého diia. 2-krat denne vymie-
1 umiestnené v kostiach tvdre (licne kosti a Celova kost) a su spojené B mierne slany roztok vlaznej vody (tretina lyzi¢ky na 2 dcl) najte za novy 7 az 10 dni. Zo zaciatku vdm bude cesnak
s dychacimi cestami. Su vystlané viastnou sliznicou, a preto méZu preplachujte cez nos (ako pri sennej nadche). moZno trochu prekdZat, ale Casom si zvyknete so strici-
podlahntt zapalu. Sliznica nosa md vlastny obranny systém (produ- ® naparovanie nad vriacim solnym roztokom s rumancekom lf,(;(m ce;)snalfu isp a(t’l I’Dezlpr’oi)lérlil?t\ﬁ Vl)i)er,ajte si t‘}lfé ,S,mj'
. . , . vy L . A P o s . . . . ¢iky, aby vam neoduvali usta. Latky, ktoré sa uvoltiuji
kuje lyzozym), ktory vytvdra urciti odolnost voci chorobdm. Fajéenie, je zndma a osvedcend met6da. Hortici, slany a vlhky e S )
je lyzozym) . Yy . . v . , J vzduch vyborne prenika do dutin a pomdha uvolnit hlieny. z C_e/sr%alf,u, prestL}p u/]u vsetky/ml t{(/amvaml hlavy a p oma-
alkohol, mnoho liekov a infekcie zniZuju tucinnost prirodzenych . . . it dvehac N haju liecif i staré zdpaly dutin, usi, zubov a pod. Ak si
; i il na 4 s ’ ¥ pepermitovy ¢aj pomdha uvolnit dychacie cesty, rovnako cesnak spravne pripravite, nebude vas dych vobec nepri-
ochrvalnnyf:h 'mef:vl?an/zmov tela q vyliv'ara/u Qachy/nf)st nciz zapa,/ dutm. aj vdychovanie pir éterickych olejov (eukalyptovy, jomne zapéchat,
Rozsirenymi pri¢inami ochorenia st infekcie hornych dychacich ciest mentolovy) v saune alebo horticej pare. Mria Bratovd
(Chf’lpk&, nédCha), ktOfé pf@ anatomleé USpOfIadanle /HhkO prSfUpU- [ ] p]évanie a potajpanie nap(')méha pre.nosu i.nfekcie 7 nosa Viiber z Mini Encyklopédie prirodnej liecby
ju z hornych dychacich ciest do dutin lebecnych kosti. Inou vyznam- do dutin a mali by ste sa im poCas infekcie v nose vyhy- e od MUDr: Igora Bukovského
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__ochrante svojich milacikov

MEDIUM 2/2007

Vdaka tohorocnej miernej zime sezéna bich a kliestov uZ odstartovala. Blchy a klieste patria medzi vyz-
namné vonkajsie parazity psov a maciek, ktorych prevencia by nemala byt zanedbdvand. ZablSenie a
zamorenie klieStami malych zvierat je napriek radu pouZivanych preparatov stdle castym javom.

ZABRANTE ZAMORENIU

blchami a klieStami pomocou pripravkov

Blchy patria k bezkridlemu hmyzu,
ktorych dospeli jedinci sajti krv svojho
hostitela. Existuju desiatky druhov bich,
ale u psov a maciek je dominantnym dru-
hom Ctenocephalides felis, ktory prileZi-
tostne napada aj cloveka. Blchy u zvie- rat
vyvoldvaji svrbenie, ktoré vedie k ich
Skriabaniu sa a nekludu. Velmi casto sa
u psov (maciek) vyskytuje hypersenzitiv- v
na koZna reakcia na zloZku v blsich slindch £
tzv. FAD (Flea Allergy Dermatitis). Ta sa
prejavuje ipornym svrbenim a ndslednym
Skriabanim sa.

Blchy st tieZ vyznamnym medzihos-
titelom psej pdsomnice. K nakazeniu psa
a macky dochadza vyhryzavanim srsti
a naslednym poZieranim blchy.

K dal§im vyznamnym vonkaj-
$im parazitom psov a maciek pri-
radujeme klieste, ktoré patria
medzi relativne velké roztoce — okom viditelné.

Z hladiska veterinarnej a humannej mediciny na Sloven-
sku ma vyznam 6 druhov kliestov — Ixodes ricinus; Derma-
centor reticulatus; Dermacentor marginatus; Haemaphy-
salis concinna; Haemaphysalis inermis a Haemaphysalis
punctata. Za miesta bez kliestov boli povazované pohoria s nad-
morskou vyskou nad 800 metrov. V poslednom case sme vSak
zaznamenali vyskyt Ixodes ricinus aj nad hranicou 800 metrov
n. m. Podobn4 situécia je aj u klie$ta rodu Dermacentor, ktory
sa vyskytoval hlavne v zdplavovych oblastiach juhu Sloven-
ska a dnes ho bezne zachytime tieZ v popradskej kotline.
Klieste sposobuji kozné tazkosti a sd prendsa¢mi zdvaznych
ochoreni.

K najvyznamnejS$im chorobam patri lymskd borelioza
a u psov zavazna choroba babezioza.

Protozodrne ochorenie babezidza je spdsobené parazitom
rodu Babesia. Kliest sa nakaz{ pri sani krvi infikovaného psa
a dochdadza v iom k premene na dalSie vyvojové Stadid babé-
zie a pri opiatovnom sani k prenosu na zdravého psa. Najvy-
znamnej$im prendSacom je klieSt rodu Dermacentor.

Ako icinne bojovat proti bicham a klieStom?

Spoloc¢nost Fort Dodge Animal Health koncom minulého
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roka zaregistrovala vo vSetkych krajindch
Eurépskej tinie nové ektoparazitikd pod
nazvom ProMeris Duo™ pre psy
a ProMeris® pre macky. Jedine¢nost
.. pripravkov je dand celkom novou tG¢in-
~ " nou latkou — metaflumizon, ktors
ucinne posobi proti blchdm. Metaflu-
mizon je prvad nova ektoparazitdrna
latka pre malé zvieratd v priebehu
poslednych 10 rokov s odliSnym spo-
sobom uc¢inku. Komisia IRAC (Insecti-
cide Resistance Action Commitee) pre
zistovanie rezistencie na insekticidy
zaradila metaflumizon do samostatnej
~ triedy 22 - blokétor sodikovych
kandlov. Pracovna skupina IRAC
vznikla v roku 1984 zo zastupcov
| viacerych firiem, aby skimala
LR stratégiu boja proti vzniku
rezistencie voci insektici-
dom a akaricidom za
ucelom obmedzovania
vzniku tychto rezistencii. IRAC definuje rezistenciu ako
,»dedi¢nd zmenu v citlivosti populdcie, ktord odrdza opako-
vané zlyhanie liec¢iva dosiahnut ocakdvaného ucinku pri
pouZiti podla odporicani vyrobcu®.
Komisia IRAC podTa spdsobu tcinku rozliSuje 28 skupin
insekticidov a 7 z nich ma vyznam pre veterindrne pouZitie.

SE&ﬂ%y sposob Lginku Skodcovia pripravky
3 moduldtor sodikovych blcha paretroidy
kanalov permethrin
2 blokdtor chloridovych bicha, kliest fipronil
kanalov
4 agonista nikotinovych bicha imidacloprid
receptorov Nytenpyram
6 aktivator chloridovych blcha, klieSt, moxidectin
kanalov rozto¢ selamectin
15 reguldtor syntézy chitinu blcha lufenuron
19 agonista oktopaminovych | kliest, rozto¢ amitraz
receptorov (PromerisDuo)
22 agonista sodikovych blcha metaflumizon
kanalov (ProMeris Duo
& ProMeris)

—

Metaflumizon je insekticid patriaci
do semikarbazénovej skupiny. Patri
k axondlnym insekticidom, ktoré
ovplyviluju tok sodikovych i6nov cez
membranu nervovych buniek.
Metaflumizon, ako prvy blokator
sodikovych kanalov (SCBI — Sodium
Channel Blocker Insekticide), zabrafiuje
toku Na+ i6nov z vonkajsej do vnitor-
nej strany axénu nervovej bunky, a tym
je zabranené §ireniu nervového impul-
zu. Nasledkom je nervova dysfunkcia,
paralyza a nakoniec smrt parazita. Je to
nova tcinnd latka s odliSnym spdsobom
uc¢inku, ktord v minulosti nebola pouZzi-
vand u zvierat ani v polnohospodarstve
a preto u nej nebol zaznamenany vyskyt
rezistencie u zvierat.

Dalgia aktivna substancia obsiahnuta
v preparate ProMeris Duo™ je amitraz
patriaci k synaptickym ektoparazitikam.
Amitraz zvySuje nervovu aktivitu a Ghyn
hmyzu tG¢inkom na oktopaminové re-
ceptory ektoparazita. Podstatou d¢inku
je interakcia s oktopaminovymi recep-
tormi v centralnom nervovom systéme
ektoparazitov, ktora spdsobuje zvysend
nervovu aktivitu, vedicu ku ki‘¢om,
trasu a Ghynu. Amitraz ako formamidi-
novy akaricid je dobre zndmy pre svoju
vysoki uc¢innost proti klieStom a rozto-
¢om. Bol §iroko a tspesne pouZivany
u mnohych druhov zvierat aj v rastlinnej
vyrobe tieZ pre svoju relativne nizku toxi-
citu voci predatornému hmyzu a véelam.
Ako topicky pripravok — spot on, pretr-
vava na koZi a srsti a chrani psy proti
vSetkym Stadidm parazita. Je kontaktnym
insekticidom — k usmrteniu ddjde kon-
taktom povrchu kliesta a jeho respirac-
ného traktu (vdychnutim) s amitrazom.
K usmrteniu klie$ta nie je treba, aby ci-
cal krv (v krvi st len stopy amitrazu,
kto-ré sa nedaji merat beZnymi met6-
dami).

ProMeris Dug™

— obsahuje kombinéciu u¢innych latok

pred nebezpecnymi parazitmi

— metaflumizon a amitraz a je pouZi-
vany na liecbu a prevenciu zamorenia
blchami (Ctenocephalides canis a C.
felis) a klieStami (Ixodes ricinus,
Ixodes hexagonus, Rhipicephalus san-
guineus, Dermacentor reticulatos
a Dermacentor variabilis) u psov.
Tento veterindrny liecivy pripravok
mdZe byt pouzivany ako stcast lieCby
alergickej dermatitidy po blSom ustip-
nuti (FAD). Maximdlny uc¢inok pri-
pravku na blchy nastupuje za 48 hodin.
Thned po alikécii v§ak zac¢ina posobit
a paralyzuje tstne Gstroje bich, takZe
nemoZu cicat a paralyza tieZ zastavuje
kladenie vaji¢ok. Ucinok na klieste je
velmi rychly a uz 70 % kliestov je usmr-
tenych do 24 hodin po aplikécii.
Aplik4cia proti blchdm je v pisomnej in-
formacii odporticand kazdych 6 tyzdiov,
ale di7ka G¢inku proti blcham je u 90 %
psov a 95 % maciek az 8 tyzdiov. Apli-
kécia proti kliestom je v pisomnej infor-
mdcii odporticand kazdé 4 tyZdne, ale
dizka a&inku je podla dostupnych terén-
nych $tidii u viac ako 90 % psov 5
tyZdiov. Po lokdlnom podani na jedno
miesto na kozu medzi lopatky psa sa
metaflumizon aj amitraz rychlo distribu-
uje po celom povrchu koZe a systema-
tick4 absorbcia je zanedbatelnd. Uginné
latky su distribuované a pritomné len
v epidermis psa a k antiparazitirnym
ucinkom ProMeris Duo™ dochadza
priamym kontaktom parazitov s moleku-
lami v koZi a srsti.

Nemenej vyznamnd je i bezpecnost.
U zdravych psov a Steniat od 8. tyZdina
veku a starSich oSetrenych 7-krédt v dvoj-
tyZdiovych intervaloch s 3 — 5-ndsob-
nym prekro¢enim odporicanej davky
neboli pozorované Ziadne neZiaduce
ucinky. Bezpec¢nost bola potvrdena
aj u malych psov plemena ¢ivava (sle-
dovand skupina ¢ivayv starSich 8 tyz-
diiov s hmotnostou 0,55 — 2 kg).
ProMeris Duo™ zostdva tcinny, aj ked
zviera zmokne. Opakovany kontakt psa

s vodou nezniZuje jeho G¢innost.

ProMeris Duo™ je vo forme pipiet
typu spot-on (na nakvapkanie na kozu)
a je k dispozicii v piatich réznych vel-
kostiach baleni v zavislosti od hmot-
nosti psa. Po rozhrnutf srsti psa sa
obsah pipety vytla¢i na koZu v oblasti
edzi lopatkami

~ ProMeris®

— pre macky obsahuje metaflumizon,
ktory tc¢inne posobi proti blchdm rodu
Ctenocephalides a mdZe byt pouzivany
ako sicast liecby alergickej dermatitidy

po blsom ustipnuti (FAD).

ProMeris® po podani jednorazovej
davky chréni 6 tyzdiiov pred zamore-
nim blchami v zdvislosti od trovne
zamorenia prostredia.

Dizka t¢inku s chranenostou viac ako
95 % maciek je 8 tyzdiiov. ProMeris® je
dodéavany v dvoch r6znych velkostiach

Sthrnne je moZné povedat, Ze
pripravky ProMeris Duo™ pre psov
a ProMeris® pre macky vdaka novej
molekule metaflumizon s odliSnym
spdsobom tcinku a novej forme
amitrazu predstavuju prevratne
licinné, bezpecné a lahko aplikova-
telné antiparazitikd.

balen{ v zavislosti od hmotnosti macky.

ProMeris Duo ™ a ProMeris® sii
len na predpis veterindrneho lekdra!!!

M VDr. Peter Kovdc¢
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1. Co je poslanim
nitrianskeho
zdruZenia
LEUSTACH?

2. 'V akom termi-
ne organizuje spo-
lo¢nost MED-ART
letecky zdjazd

do Rima?

3. Claudio
Monteverdi skom-
ponoval v roku
1607 jednu

z prvych opier
vobec. Ako sa
vola?

4. Aky homeopa-
ticky liek ponuka
fa BOIRON na
stres, nervozitu,
poruchy spanku?

5. Vymenujte

3 produkty fy
ENERGY, ktora sa
stala priekop-
nikom alter-
nativnej mediciny
— biorezonancia.

INUAL miagfTecar

6. Ako sa nazyva
pristroj kontrolu-
juci dych dietata,
ktory je inzerova-
ny na strankach
Casopisu?

7. Vymenujte
3 volnopredajné
produkty fy
HIMALAYA,
ktoré sa opat
vracajd na
slovensky trh.

8. Ako sa nazyva
vyZivovy doplnok
na prevenciu
ochorenia kfbov,
ktory pontka fa
ORION?

9. Kolkoro¢ni
tradiciu ma vyroba
bezpelkovych
vyrobkov fy
SCHAR?

10. Aku Géinnd
latku obsahuju
ektoparazitikd
ProMeris Duo™
a ProMeris®?

MEDIUM 2/2007

B Vase odpovede ocakavame
do 4. augusta 2007. Ak budud
spravne, zaradime ich do Zrebova-
nia o atraktivne naplaste na
chudnutie — trim 24seven, ktoré
nam do sitaZe venovala firma
VITALPHARMA. Zrebovanie sa
uskutoc¢ni 14. augusta 2007.
Desiati vyhercovia budi znami
v nasledujicom Ccisle casopisu
MEDIUM, ktoré vyjde zaciatkom
mesiaca september 2007.

NAPLAST NA
CHUDNUTIE

trim. ven
thai2é

B Vyhercovia, ktori spravne od-
povedali na otizky uvedené v ¢is-
le 1/2007: Ivana Drinkova, Sered,
Zlata Cepel’ékové, Michalovce, Viera
Laslopové, Lucenec, Ivana Culéko-
vé, Kysucké Nové Mesto, Helena
Paucovd, Zvolen, Karolina Mikova,
Banskd Bystrica, Lubomira Smol4-
rova, Bratislava, Jana GecaSkova,
Spisska Beld, Jana Sucha, Svit, Lu-
bomira Husdrova, KeZmarok.

B Suataz GEMMOTERAPIA:
Eva Chudobova, Banovce nad Be-
bravou

B Sidtaz MAREC - mesiac kni-
hy: Anna Oledrov4, Bratislava

VSetkym vyhercom gratulujeme
a dakujeme!

redakcia ¢asopisu MEDIUM

Cosmos — prva pomoc pre Vas zisk

Kompletny sortiment vysoko kvalitnych naplasti vzbudi vacsi zaujem u Vasich zakaznikov

F*DRZI
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HYPOALERGENNA

DYCHA

>4

JEDNODUCHO ODSTRANITELNA

Teraz novinky v sortimente Cosmos naplasti:

Cosmos fixaéné naplasti — pre jednoduchi a spolahlivi fixdciu obvazov
a ovinadiel. Dostupné v rozmeroch 1,25 ecmx5ma 2,5 cm x 5 m.

Limitovana edicia do vypredania zasob.

Cosmos farebné naplasti
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