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nezabudnite v marci
na svojich blizkych a darujte im kus umenia
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Vystava obrazov v MED-ARTe
— Ceskd maliarka Pavlina Gardianova odkryva obrazmi svoju osobnost

Traja musketieri na Novej scéne

— predstavenie plné dobrodruzZstiev, .
lasky, intrig, sibojov a vdsne K ;
Orange fashion show REU iy “Nmﬂm
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radime vam

Kalendar farmaceuta
— terminy, na ktoré by ste v roku 2007 nemali zabudntit

alternativna farmacia

Gemmoterapia ako forma vnutornej oCisty — detoxikdcia

dietetickd poradria

Ako sa zbavit nadvahy?

zdravie & wellnes

Mlieko — dokonala potravina?
Myty a skuto¢nost o prospesnosti konzumdcie mlieka na nase zdravie.

,»Mudra huba‘“

Chori s plesnovym ochorenim koZe, nechtov, ale aj bercovymi vredmi,
preleZaninami, lupienkou, atopickym ekzémom, paradentézou, ¢i
vagindlnymi mykézami, vyuZivaji novi Sancu na svoje uzdravenie.

veterindrne okienko

Odmenili sme najlepsich odberatelov
+ zoznam vSetkych vylosovanych Stastlivcov
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nasim mamdm

ama, manZelka, kolegyria, priatelka — to je to miesto tiasnej skromnosti
a jemnosti srdca. Ked'ich pozorujem, vidim, Ze kaZdii malickost vaimaji ako novi
Sancu urobit v Zivote nieco dobré pre svoju rodinu, svoje deti, svojich blizkych.

VSimnime si, ¢o robt ldskavd rozumnd matka, ktord sa chce pribliZit k svojmu
dietatu, pristipit k nemu nie slovom, ale srdcom:
ked'sa dieta potrebuje vyjadrit a pritilit, neprerust jeho prejav,
nepondhla sa s odpovedou,
kladie materinské otdzky a ddva ndleZité odpovede,
hovori na zaciatku, ¢o je potrebné povedat na zaciatku
a povie na konci, c¢o patri na koniec.

Mama vie, Ze klamstvo nie je nic iné nez pohodiné, lichotivé hickanie.
Mama vie, Ze slovami sa dnes pdcha az prilis vela zlocinov.

Ak by som sa viacdetnej matky spytal, ktorému z deti dd prednost, ktoré miluje
najviac, v zdsade kazdd dobrd mama odpovie rovnako: ,,Ddm prednost dietatu,
ktoré je najmensie, pretoZe este potrebuje pomoc. Myslim na toho, ktory je odcesto-
vany, kym sa Stastlivo nevrdti. Pamdtdm na choré, kym nevyzdravie. Dohliadam na
utlacané v skole, lebo sa nevie ubrdnit silnejsim spoluZiakom.

P 7

Takéto materinské srdce je ako strom. Aj ked je zranené, ,,vyrasi“ nanovo.
Nachddza sa vsade, je obrazom Zivotoddrnej sily. Poskytuje ndm plody.
M silny koreri. A koreri je opora stromu. Ale samotny koreri by nestacil. Musi byt
zakoreneny hlboko v rodine, odkial dostdva potrebnii energiu a Ziviny.

Preto aj my, otcovia a synovia, vdzme a chrdiime si nase mamy a vytvorme
im taku podu, aby mohli ,,koSatiet*. Pri takomto strome ndm vZdy bude dobre
a bezpecne.

PharmDr. Jdn Holec
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Pocas predviano¢ného zhonu zaviddol v MED-ARTe
anjelsky pokoj. V podvecer 15. decembra sa ¢as na
chvilu zastavil a dal priestor umeniu. Kongresové
centrum oZilo viano¢nymi koledami, sondtami

a poetickym slovom. Konala sa vernisaz vystavy
ceskej maliarky Pavliny Gardianovey.

Anjelské Stretnutia

... IM davam svoju lasku”

PAVLINA GARDIANOVA,

narodend 13. marca 1968 v Ji¢ine. Absolvovala Stidium na
SOS sklarskej, odbor biZutéria v Jablonci nad Nisou a SS
umelecko-remeselnickych prac v Prahe. V rokoch 1997 az
2000 Zila a tvorila v Holandsku. Jej osobny, ale aj umelecky
Zivot je natrvalo spity s krajom, v ktorom vyrastala.

S Ceskym rajom vo vychodnych Cechdch, kde Zije a tvori aj
v stcasnosti.

Zapfisala sa svojou tvorbou predovsetkym ako maliarka
okamihu, nehy a poézie. Jej olejomalby dychaji tichom, st
prepletené farbami hrejivych ténov a vyznacuji sa zvlastnou
krehkostou a svetlom rozptylenym v priestore. R6znorodost,
originalita a §irokd Skdla ndmetov ddva tusit, Ze jej talent

a tvoriva schopnost si velmi vSestranné. Snivanie a lyrika sa
prelinaju ako Cervend nit celou tvorbou a nutia divdka pre-
mySslat o kaZzdom jednom obraze a dostat sa hlbsie pod
povrch veci. ,,Moje obrazy si vlastne moje deti, piplem sa

s nimi, mdm k nim urcity vztah, davam im svoju ldsku a Zijem
s nimi. Ked ale pride niekto, kto o ne naozaj stoji, a viem, Ze
mu pomdézu, urobia radost, tak ich preddm alebo venujem,
prezrddza na seba Pavlina.

® ,7ena a muz“ olej na doske, 76 x 59 cm, 1999

V poslednej dobe sa Casto prezentovala na Morave, pretozZe
v rodnom meste nemala prileZitost. AZ v roku 2005 sa jej

vystava obrazov v MED-ARTe

m  Autorka Pavlina Gardianovd a PharmDr. Jan Holec spolocne
otvorili vernisaZ vystavy.

splnilo to, po ¢om tak tiZila. Ukdzat svojmu okoliu prostred-
nictvom malby, ¢o skryva jej duSa. A to sa stalo aj na vystave
v MED-ARTe. Ak sa pozorne zahladite na vystavené origina-
ly, citite z nich jej 1dsku k Tudom, vnimate istotu ruky, ktord
viedla tahy Stetca a zachytila dokonalost Tudskej tvére a tela.
Za zavretymi oCami
Zenskych portrétov
hladéte tajomstvo,
vidite bolest, aj nehu.
Jej posledné figu-
rdlne malby doslova
Sokuju, st nabité
energiou, tizbou
ukazat svetu, ¢o
vsetko v sebe
intuitivna maliar-
ka skryva. ,, Bola
som naivnd

a malovala som

i naivnejsie
obrdzky.

Wvojom sa
osobnost odkryva,
rovnako je to aj so mnou. Preckdte taZké

chvile, a tym sa vam ludské jadro zdrsiiuje. A co sa zdrsnilo
vo mne, to ddvam najavo svojimi obrazmi. Narazila som na
svet, ktory som si malovala, a nebol taky. Som romantickd,
citlivd bytost, bojim sa vect, ktoré sa nestali, ale mozZno sa
stani. Preto sa mi mnoho vect nepodarilo. A tak stdle vstd-
vam a zacinam odznova, “ zdoverila sa maliarka.

Miagy ]
I Ume/c/ Spestrili Vernisgz

Autorka vystavy Stretnutia sa vo figurdlnej tvorbe nasla.
Uspesne ukonéila dialkové §tadium teolégie a filozofie. No
predovsetkym chce malovat. Ako sa jej dari napliiaf svoj sen,
moZete vzhliadnut na vystave v administrativnych
priestoroch spolo¢nosti MED-ART do konca februdra 2007.

- ha -
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___spoloCne sme pomohli...
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VidZent priatelia,

dovolte mi, aby som sa aj cestou casopisu MEDIUM, podakovala nasim =
prispievatelom.Vdaka vam sme podporili v danom case a v danej situdcii nieco E A
dobré, ¢o pomohlo mnohé vyriesit, uskutocnit alebo sme len poskytli pomyselnii
,,hit' na zdplatu*“. Ale urobili sme spolu nieco... pre tych, ktori dennodenne
vykondvajui dobro. Oni si prdve ti, ktori si casto vo svojej snahe nedoceneni a nepochopeni. Chcti robit dobro, mnohokrdt
este lepsie... a su zdvisli na pomoci inych...

Bez financii, iba dobrym slovom sa taZko tvoria hodnoty akéhokolvek druhu.
Cim dalej, tym je nds viac, co si v obdobi urcitej prosperity uvedomujeme
spolocenskii zodpovednost. AngaZujeme sa aj vo veciach verejnych, aby lud-
ského nestastia okolo nds bolo co najmenej.

Sme iba kvapkou, ale kvapky tvoria ocedny. Preto nase usilie ziskavat prostried-
ky pre tych, ktori konajii dobro, bude v tomto roku este intenzivnejsie.

Este raz prijmite srdecné podakovanie.
Mgr. Hilda Némethovd
sprdvca naddcie

"l
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NADACIA MAGISTRA PETRA NEMETHA v r. 2006 PODPORILA:

Divadelné spolocenstvo ,,LEMON* — ob¢ianske zdruZenie, Domov dochodcov, Chynorany

Nitra Detsky domov ,,Nezdbudka“, Dunajskd Streda
Radoslav Gazdik — kapldn Gymna4zia Sv. Cyrila a Metoda,
Nitra

Nemocnica s poliklinikou, Partizanske

Domov dochodcov a dom. socidlnych sluZieb pre

Kongregacia misijnych sestier sluZ. ducha, Ivanka pri Nitre dospelych s celoroénym pobytom, Topol&any

Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych, Oko¢ Domov socidlnych sluZieb pre deti ROSA, Bratislava

Domov déchodcov a dom. socidlnych sluZieb Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych

pre dospelych, Likavka

Domov déchodcov, Gabcikovo

Domov déchodcov — DSS, Banovce nad Bebravou
Fakultnd nemocnica, Nitra

Fakultnd nemocnica s poliklinikou FD Roosevelta,
Banskd Bystrica

Onkologick4 klinika FN, Trnava

Specializovani Nemocnica Sv. Svorada Zobor n. o., Nitra
FNFDR Onkologické oddelenie, Banskd Bystrica
Radia¢no-onkologické oddelenie, Lucenec

POKO, Poprad s. r. 0.

POKO, Komarno

POKO, Galanta

POKO, Nové Zamky

Misijny dom Matky Bozej, Nitra — Kalvaria 3

Slovenskd myelémova spolo¢nost, Bratislava

ZdruZenie na pomoc detskej onkolégie DFNsP, Bratislava

Interno-onkologicka klinika OU Sv. Alzbety, Bratislava
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s tyZdennym a celoro¢nym pobytom, Mana

Domov socidlnych sluZieb, Komarno — Nova Straz
Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych, Pastuchy
Domov — penzién pre dochodcov, Bratislava

Dom tretiecho veku, Bratislava

VIidnost — Venia n. o., Bratislava

Detsky domov, Domov socidlnych sluzieb pre deti, Malacky
Domov socidlnych sluZieb, Bardotiovo

Vitalita n. o., Lehnice

Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych
s celoroénym pobytom, Lipova

Domov socidlnych sluzieb pre dospelych OAZIS, Komarno
Domov socidlnych sluZieb Kovacov, Chlaba
Detsky domov, Skalica

Detsky domov, Nitra

Detsky domov, Komarno

Detsky domov, Koldrovo

Detsky domov Kornela Mehra, Trnava
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l o mrznucej ladovej ploche sa s nadSenim premdvali sne-
huliaci, jeZibaby, SaSovia, princezné... Proste roznorod4d $kdla

,.Zamaskovancov*.

m  Na lade sa snaZili velki aj malf

— S rovnakym poteSenim.
Niektori uz zvladali aj ndro¢nejsie
korculiarske kredcie, inf sa naopak,
snazili na zradny lad a korcule aspoii
postavit. InSpirdciou pre nich bezpo-
chyby bolo exibi¢né vystipenie Barbie
s profesiondlom Bestendigom a umenie
mladej nadanej krasokorculiarky slec¢ny
Kadlickovej, ktorej vykon bol taktiez
hodny profesiondla.

,Medartacky“ MikuldsS v Trenél'ne I

m  Nielen kostymy, ale aj tvdricky nasich najmenSich hyrili farbami.

Komu zacali omfzat nohy ¢i nos,
mohol sa rozohriaf tancom v rytme
hip-hop pri tane¢nych ténoch ta-
lentovanej spevacky Lucie Nova-
kovej, kto sa mal chut od srdca
zasmiat a pobavit, mohol zavitat do
skromného pribytku Baby Jagy.

A Ze bola dobrou hostitelkou,

o tom nds presviedcal spod Siatra
prenikavy neutichajici smiech

, rozSantenych divdkov.

m  VSetky rozprdvkové bytosti na lade usilovne zbierali body, kym prisla sladkd odmena.

Ten nés ,,medartacky‘ Mikulas bol naozaj Ste-
dry. Rozdaval sladké dobroty, ale aj dobru ndladu.

Deti si odnésali nielen vela darcekov, ale aj

vela zazitkov, na ktoré budui dlho spominat.

U7 teraz sa teSime, kedy opit zavita medzi nés.
-ra -
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______spomienky na Viederi

AR ‘

Predvianocnu Viederi, aj ked v inom ter-
mine, si vychutndvali aj klienti zdvodu Nitra.

v teste obstala na vybornu

U ' ' tala prekrdsnou viano¢nou vyzdobou.
7 fradicne na konci roka = Po prehliadke namestia s nadherne

mieria nase kroky na vianoc¢né vysvietenymi stdnkami sme vSetci
ndkupy za hranice viednych dni. spolo¢ne odisli do kiipelného mestecka

. . . Baden, kde sme prenocovali.
Nebolo tomu inak ani v minulom V sobotu nase putovanie pokracova-

roku, kedy spolu s nami vianocni 1o hned od zagiatku ako dobrodruZstvo.

Vieder navstivili farmaceuti z vy- . Bola to nahanacka za vstupenkami do
chodného Slovenska kralovského zamku Schonbrunn. Mali

sme pocit, Ze v okolf zdmku sa pohybu-

Viederi je hlavnym mestom a zaro- ju asi vSetky autobusy sveta a pohltia
veil jednou zo spolkovych krajin sicas- alebo vychrlia v jeden moment zo svo-
ného Rakiiska, ale aj najvyznamnejSie jich ttrob 45 , kusov* navstevnikov ako
a najnoblesnejSie centrum sveta uz od sme my. Bol to nekonecny prad ludi.
stredoveku, ked patrila k najvacsim KedZe sme mali hodinovi rezervu na
mestdm nemecky hovoriacich ndrodov. vstup do zamku, ¢as sme si vypliiali
Patri k centrdm svetovej kultdry. V Ziad- . prehliadkou zdhrad a parku. Prvé, co
nom inom meste na svete totiZ nezilo nam udrelo do o¢i, bola obrovska rozlo-
tolko skladatelov, neexistovalo tolko e ha zdhrady s nddhernou siluetou
orchestrov, sibo- ) _ ~ Neptinovej studne
rov ani chérov ako : ' = a Kolonddou na
prave tu. Malom Gloriete v

pozadi, kam chodi-
la Maria Terézia na
ranajky. Bola to
neuveritelnd pred-
stava — ist tak
daleko ,,len sa
najest. Ked si ale

Polohopisne leZi
na kriZovatke se-
verno-juznych

a zdpadno-vychod-
nych tras. Vdaka
Dunaju a pristavu
sa uZ na prelome

10. a 11. storocia - ) . ) o vysliapete peSo
. . Pohlad z Malého Glorieta na letné sidlo ~ - - < < P
stala vyznamnym tdto trasu, hore na
, Habsburgovcov. . o

obchodnym cen- kolonéde sa otocite
trom. Vo Viedni sa ° a pozriete dolu na
stretdvaju kolajnice zo vSetkych sve- zamok, zistite, Ze to stoji za td ndmahu.
tovych strdn a CereSnickou pre cesto- Pri prehliadke zdmku sme videli osobné
vatelov je letisko vo Schwechate, cez veci Mdrie Terézie, spalne panovnikov,
ktoré prudi viac ako 80 % vSetkych detské izby ich deti, obleCenie, izbu
liniek Rakuska s podzemnou Zeleznicou sldvnej gardy, pracoviiu a spélilu
na rychlu prepravu do Viedne. FrantiSka Jozefa a cisdrovnej Sisi, priji-

Vecernd Viedeii nds kralovsky privi- | macie salény, zrkadlovi tanecnu salu,

° «
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, , S LOVAc m  Skvell ucastnici viedenského testu slo&g_rzskéiliﬁ'r;-eifqda_

® galérie a nddherné toalety. Po hodine

sme sa dostali cez cely zdmok po trase
IMPERIAL TOUR opit von.

Dal3ia naga cesta viedla opiit do cen-
tra Viedne. Videli sme po ceste
Hofburg, budovu Parlamentu, Statnu
operu, Stephansdom a dalSie historické
pamiatky a sochy. Po obede sme sa
rozdelili. Ti, ktori chceli eSte pozndvat
Viedeii, mali na programe hodinovu
pesiu prehliadku. Ostatni ,,ndkupov
chtivi* sa mohli pustit po jedne;j
z najvicsich obchodnych ulic sveta
,,Mariahilfer Strasse*.

Ked uZ sme si mysleli, ako hravo
sme zvladli toto kralovské mesto bez
problémov, prichystala ndim Vieden eSte
test slovenského ndroda a trpezlivosti.
Po vybornom slne¢nom pocasi pocas
oboch dni zacalo pr3at. To by nebol ani
tak problém, keby vo Viedni neboli
prave trhy a nevybrali sa na ne vsetci
Tudia sveta. Musim naozaj skonstatovat,
Ze nasa ,,slovac“ obstdla v tomto teste
na vybornd. Ked nds uz chytala mierna
panika, kde zaparkuje nas autobus,
ktory sa k ndm len pomaly predieral
mestskou zdpchou, odrazu sa nasinci
postavili ako Ziva refaz na jedno uvol-
nené miesto, a nepustili nan Ziadny
autobus. Bolo nadherné sledovat, ako
vSetci zmodceni do nitky spolu so
sprievodcom presviedcaju policajtku,
aby posielala od ndSho miesta autobusy
prec. To bol super adrenalin na zdver.
Po hodine a pol sme konecne nasadli do
sucha. Spokojni, Stastni a s mnohymi
zédzitkami sme vyrazili smerom do
Bratislavy a odtial do Kosic a PreSova.

Tak sa skoncilo nasSe putovanie, na
ktoré budeme urcite vSetci dlho radi
spominat.

Ing. S. Pichani¢ovd
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vikend v Tatrach

Ciel’om spolo¢nosti MED-ART bolo pripravit $kolenie
s odbornym programom na vysokej Grovni a to, samozrejme,
za hojnej Gcasti vyrobnych spolo¢nosti, ktorych sortiment
nasi zdcastneni poskytovatelia zdravotnej starostlivosti uz
poznaju, alebo je pre nich novinkou.

Py
entpmatych

m Ugastnikov vikendu privital PharmDr. Lubomir Schmidtmayer,
riaditel zdvodu Banskd Bystrica.

Pri organizovani vikendovej akcie nds podporila spoloc-
nost KIMBERLEY-CLARK, ktora bola zdroven aj general-
nym sponzorom akcie. Jej zastupkyfia, pani Sarka Adamcova,
prezentovala portf6lio vyrobkov v oblasti zdravotnickeho
materidlu, inkontinencie, a zdrovein sa aj aktivne zicastnila
na jednej z odbornych prednaSok. Aj touto cestou jej chceme
uprimne podakovat.

V sobotu rdno, ked sa ndm tspesne podarilo zvladnut
ubytovanie cca 160 pozvanych klientov, mali aj dalSie
spolo¢nosti moznost oslovit nasich obchodnych partnerov,
diskutovat o aktudlnych problémoch a prezentovat svoje
vyrobky a pomocky. Medzi tieto spolo¢nosti patrili: Bella,
Celimed, Curaden, Dr. Miiller - Pharma, Fazzini, Hartmann-
Rico, Herbex, N.I.L., GBCH, Ottobok, Tena, Chirana, SCA,
Bovi Consulting, Frank Slovakia, Modom a Pezomed.
Prezentacie mali velky tUspech a vzbudzovali neutichajici
zdujem u naSich klientov.

Okolo poludnia nasledoval obed v hoteli Kontakt,
popoludni zacali odborné prednasky. VSetkych hosti na

nase aktivity

m  Prezentacny priestor portfélia vyrobkov z oblasti zdravotnickeho
materidlu a pomécok.

HOTEL KONTAKT

divod oficidlne privital riaditel zdvodu 02 Banskd Bystrica
PharmDr. Lubomir Schmidtmayer. Nasledovala prezentacia
spolo¢nosti Curaden na tému dentdlnej hygieny, ktord
predniesol MUDr. Andel. Mala naozaj vyborni odozvu,

a aj napriek viac ako hodinu trvajicej prednéske,
neutichali otdzky z publika. Druhym prispevkom prispela
Asocidcia vydajni ZP na aktudlnu tému a diani v sdvislosti
s vydajiiami ZM. Zaujimavou prednaskou na zaver bola
téma spolo¢nosti Kimberley-Clark o obchodnych prakti-
kach a zrucnostiach.

Po odbornej ¢asti mali nasi pozvani k dispozicii zndmy
a vyhladdvany Vodny a Vitdlny svet, ktory pontka hotel
Kontakt. Trochu relaxu pri morskej hudbe, vychutnanie si
mnohych druhov bylinkovych sdun, relax na 16zZku, fitnes,
masaZe a zaver v bazéne ¢i vo virivkach ur¢ite pomohol
k odpocinku po namdhavom dni.

m  (Odborné predndsky zaujali a poskytli témy na dalSie diskusie.

Vo vecernych hodindch ndm spolo¢né chvile sprijemiiovala
doméca Tudova hudba, pri ktorej sme si pospevovali, ¢i aj po
tatransky ,,zakrepcili“. Verime, Ze nasa snaha mala u vds
odozvu, a Ze takéto podujatia, organizované nasou
spolo¢nostou, budete radi navstevovat aj v buddcnosti.

Ing. 8. Pichani¢ovd
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_ zaver roka s MED-ARTom

RADOSINCI
opét zhresili

V poslednom vydani casopisu Medium sme vds
pozvali na novu pozemsku komédiu RadoSinského
naivného divadla ,,Sedem hlavnych hriechov”.

Ti, ¢o ho prijali, urcite neobanovali.

TyZden po premiére tejto inscendcie sme spolocne
zasadli do kresiel stdlej scény RND v Bratislave a vzhliadli
volné pokra¢ovanie zinscenovanych poviedok Desatora.
Ako prvi na pédium vystipili a tvodnym slovom hosti
privitali generdlny riaditel spolo¢nosti MED-ART
PharmDr. Jan Holec a riaditel spolo¢nosti Krka Slovensko
PharmDr. Marjan Vrbniak. Podakovali nielen za milé stret-
nutie na umeleckej pode, ale aj za celoro¢nt Uspesnu
spoluprdcu a priatelské vztahy.

Potom sa uz Sedem hlavnych hriechov — pycha, lakom-
stvo, zdvist, hnev, smilstvo, obZerstvo a lenivost prelinali
v jednotlivych poviedkach prezentovanych svojrdznymi
typmi a hrdinami slovenskej dediny. Ako sa vyjadril reZisér
Juraj Nvota, ,, smutno-smiesSne pribehy v tomto diele sii tak
Stepkovsky odpozorované zo Zivota”. Ale najvystiznejsie toto
nové predstavenie charakterizoval sim autor Stanislav Step-
ka: ,,Je to zase hra o ludoch, ktorych mdm rdd, ale na
ktorych sa mi niekedy aj nieco nepdci. Tak, ako sa vielico
nepdci im na mne. Si to ale ludia majiici kopec peknych lud-
skych vlastnosti. Nie je to teda len o slovenskych hriesnych
ludoch, ale aj o ludoch, ktori si vedia 7 hriechov Zivota
zobrat ponaucenie. Ja sdm za najvdcsi hriech povaZujem
pychu. Mdm dojem, Ze prdve tam zacinaju vsetky nedorozu-
menia. Prdve v namyslenosti a nadutosti, ktoré z duSe
nendvidim, je akési podhubie pre ostatné hriechy.
Akoby sa tam rodila aj zdvist a ostatné veci, ktoré ludi
nezdobia a robia problémy druhym,” vravi Stepka.

Pocas rautu po skonceni predstavenia mnohi zicastneni
v zivej diskusii konStatovali, Ze RadoSinci opit potesili svo-
jimi vykonmi a uZ sa teSia na poslednu Cast trilégie — Stvo-
renie sveta. Dovidenia opét v divadle.
o ple o
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bol ako balzam na dusSu

P rvou zastavkou v Casti Pest bola navsteva Baziliky
svitého Stefana. Je to nddhernd monumentalna stavba, ktorej
vyska je 96 m. Vnutorné priestory baziliky, Zial, nebolo
mozné si az tak podrobne prezriet, pretoZe sa konala priprava
pohrebu zndmeho madarského futbalistu Puskasa. Odtial nasa
cesta viedla k najvacsSiemu eurépskemu parlamentu, ktory je
prave tu, v Budapesti. Strednd kupola tejto prekrdsnej stavby
je rovnako ako u baziliky svitého Stefana vysokd 96 m.

V casti Budatin sme navstivili sidlo uhorskych kréalov, odkial
bola nddhernd vyhliadka na celé mesto.

m  Ugastnici celodenného zdjazdu do Budapesti.

Obed pripraveny v dobovej restaurdcii Sir Lancalote, kde
sa okolo nds tocil a obsluhoval ,,staroveky* persondl, bol opit
zazitkom. Rovnako o€areni sme boli i navStevou Tropicaria
a Oceandria. Skuto¢ny, najméd morsky svet bol v§ade okolo
nds a my sme sa stali priamo jeho stucastou. Okolo nés
impozantne plavali raje, Zraloky a mnoZstvo pestrofarebnych
ryb réznych tvarov. Ich hra pdsobila na nds ukludiiujico
a svet ticha bol ako balzam na dusu.

Po celodennych zazitkoch sme zaver vyletu stravili
v obchodnom dome Campona, ktory je stcastou tejto zauji-
mave;j atrakcie.
Bc. Martin Brhlik
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boli sme spolu na Novej scéne

Francuzsky prozaik a dramatik obdobia

romantizmu Alexandre Dumas starsi
r (24. jun 1802, Villers-Cotterets, Aisne
- 5. december 1870, Puys, Seine-Maritime)
bol kreolského povodu a mal mierne Cer-
nos$ské rysy. Bol synom divizneho gene-
rdla a hrdinu Velkej franctizskej revollicie
Thomasa-Alexandre Davy de La
Pailleterie a vnukom markiza de La
Pailleterie a CernoSky Cossette Dumasovej.
Préve po nej si zvolil svoje umelecké
meno. Nechcel sa hrdit honosnymi pred-
kami. Akoby dopredu tusil, Ze on sam
zozne tu najvacsiu slavu celého sveta.

Unééat’ sa pribehom plnym dobro-
druzstiev, lasky, intrig, sibojov, vasne,
no skratka pribehom musketierov, sme
vds pozvali 27. janudra 2007.

III. slavnostnd premiéra ,,akénej
muzikdlovej lovestory* sa odohrala na
doskdch Novej scény v Bratislave.
Tvorcovia predstavenia netradicnym
spdsobom vyuzili projekcie, ktoré sa
premietali priamo na scénickd dekora-
ciu. Okrem mobilnej scény sme videli
aj vySe 220 dobovych kostymov.
Kostymy sa realizovali v umeleckych
dielfiach bratislavského Divadla Nova
scéna, v Banskej Bystrici a v Martine.
Ostatné kostymové doplnky — ako
parochne, klobtky ¢i topanky sa
vyrabali v Narodnom divadle v Prahe,
Brne a Plzni. Sperky sii umeleckou pra-
cou svetozndmej dielne z Jablonca nad
Nisou. Autor hudby Michal David a
Bryan Adams, textdr a scendrista Lou

Fandnek Hagen i scendrista, reZisér

a choreograf Libor Vaculik st renomo-
vani autori, ktorf boli spolu s hviezdami
¢esko-slovenského Soubiznisu zdrukou
tej najvyssej umeleckej kvality. Titulnou
piestiou muzikalu Traja musketieri je
pieseii D*Artagnana ,,Jedind“.

V muzikdli tieZ zaznela pdvodna sklad-
ba z amerického filmu Traja musketieri
od Bryana Adamsa ,,All For Love*

s ¢eskym textom Lou Fandnka Hagena
s nazvom ,,Pratelstvi na trikrat*.

m  Sisa Sklovskd na recepcii so Sarmom zvld-
dala hostitelsku tlohu francuzskej kralovnej.

Vykony utc¢inkujicich boli skvelé. Aj
ked sme ocakdvali obsadenie menami Peter
Cmorik, Sisa Sklovskd, Katarina Hasprova
¢i Csongor Kassai, prvymi ténmi a herec-
kymi vykonmi sa zakritko naSe roz¢arova-
nie rozplynulo. Pri ténoch Maridna Vojtka,
ktory si zahral zdkerného kardindla Rieche-

y lieu, ¢i duete Milady v podani Lenky

m  Pozvanie na krdlovsky dvor prijala aj
PharmDr. Szijartovd s manZelom z lekdrne
Krystdl, Bratislava - Raca.

Rakarovej a Athosa, ktorého si s chutou
zahral i zaspieval Stefan HundZa, ndm
tuhla krv v Zildch. No a, samozrejme,
bravirne zvladnutd hymnu musketierov
si v podvedomi uchovdme este nadlho.

m  Ako asi zhodnotili predstavenie ti najpo-
volanejsi: reZisér Libor Vaculik (v Ciapke),
choreograf a manZelia Hubovi?

NaSe hodnotenie — skvelg!

Po predstaveni sme vds pozvali na
recepciu, ktord bola sprijemnend ucas-
tou dcinkujicich celebrit. Predstavenie
bolo vydarené, verim, Ze nesklamalo, ¢i

nesklame, ani vas.
-ra -
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NOVY NYCOMED

oslava dria uvedenia na trh

m  Riaditel spolocnosti ALTANA Pharma
Slovensko Dr. Kuchdrik (prvy viavo)
prezentuje Novy Nycomed.

V mesiaci janudr roku 2007 spoloc¢-
nost Nycomed (zaloZend v roku 1874)
a spolo¢nost Byg Gulden (zaloZend

v roku 1873, od rokul993
v spojeni

1874
— zalozenie
NYCOMED

1873
— zalozenie
BYG GULDEN

so spolo¢nostou ALTANA) zacali spo-
lo¢nt profesiondlnu cestu vo vyvoji

a vyrobe progresivnych molekdl v oblasti:

bolest, dychanie, kardioldgia, gastroen-
teroldgia, tkanivd a osteopordza.
Bolo prijemnym z4Zitkom po uve-

deni doktora Oktavidna Kucharika, ria-
ditela Altana Pharma Slovensko, pocut
pana Hakana Bjorklunda, konatela
Nového Nycomedu, ako v ten isty ¢as
hovori ku kolegom na Slovensku,

v Rakusku, Belgicku, Dansku,
Esténsku, Finsku,
Nemecku, Irsku,

Noérsku,

1999
— implementovand
licencnd stratégia

finan¢nom vyhodnoteni obratu s pro-
2007 duktom Alvesco®.
— fizia NYCOMED

a ALTANA Pharma

1994
— launch produktu
Pantoprazol - inhibi-
tor Prot. pumpy

Polsku,
Brazilii, Indii,
Mexiku a USA.

Nas v spolo¢nosti MED-ART tesi,
Ze starostlivost o vynikajice produkty
spolo¢nosti Nycomed prebrali ¢lenovia
spolo¢nosti ALTANA Pharma
Slovensko — spoloc¢nosti, ktord bola
v roku 2006 na trefom mieste v celom
spoloc¢enstve ALTANA Pharma, vo

Pripdajame sa so srde¢nou gratula-
ciou k sic¢asnym, ale hlavne k budicim
uspechom spolo¢nosti Novy Nycomed.

Mgr. Hilda Némethovd

| Spolocny pripitok ¢lenov timu Novy Nycomed — Slovensko.
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POMAHAME PRIPRAVOVAT
vzdelanych a kvalitnych rarmaceutov

%ﬂ/%m/m/ J Farmcmféc/m%[%&w (K

Spolo¢nost MED-ART v spoluprd-
ci s Farmaceutickou fakultou
Univerzity Komenského zorgani-
zovala prezentdciu fakulty pre Stu-
dentov strednych $kdl zo stred-
ného a vychodného Slovenska.

V mesiacoch november a decem-
ber minulého roka sa uskutocnili
stretnutia v Banskej Bystrici

a v Presove s prodekankou
Farmaceutickej fakulty

doc. RNDr. Ingrid Tumovou CSc.

Stucastou programu bolo pre-
mietanie tématického filmu o fakulte,
vratane informécii o0 moZnostiach
uplatnenia absolventov fakulty v praxi.

Studenti boli informovani o dvoch
moznostiach $tadia:

® v Studijnom programe Farmdcia
— magisterské Stidium

= v Studijnom programe Zdravotnicke
a diagnostické pomocky
— bakalarske Stadium

Studentov §tvrtych ro¢nikov zo
Zvolena, Ziaru nad Hronom, Hnuste,
Lucenca, Prievidze, Banskej Bystrice,
Presova, Bardejova, Sabinova, Lipian,
Levoce a Spisskej Novej Vsi v diskusii
najviac zaujimali podrobné informécie
o priebehu prijimacich skiSok a moz-
nosti pripravy na ne. Novinkou je pri-
prava Studentov na prijimacie skdsky
vyucujicimi z fakulty. FaF UK vydala
nové stibory otdzok na prijimacie
skusky z chémie a bioldgie, ktoré si
Studenti mohli zakupit aj v pobockach
nasej spolo¢nosti v Banskej Bystrici
a v PreSove.

Sme radi, Ze aj my prispievame
k roz§irovaniu zdujmu o $tidium na
Farmaceutickej fakulte a k priprave
vzdelanych a kvalitnych farmaceutov
do praxe.

Mgr. Silvia Schmidtmayerovd

Vedenie Farmaceutickej fakulty UK dakuje

V mene vedenia Farmaceutickej fakulty dakujem spoloc-
nosti MED-ART, spol. s r. 0., za dlhoroénu spolupracu.

Mnohi z vas si moZno ani neviete predstavit, ako moze
fakulta spolupracovat s farmaceutickou distribuénou fir-
mou okrem toho, Ze jej pripravuje absolventov, budicich
zamestnancov firmy.

Chcem sa tymito riadkami podakovat vedeniu spoloénos-
ti MED-ART hlavne za to, Ze pomaha pri organizovani
stretnuti vedenia fakulty so Studentmi strednych Skol,
ktori sa rozhoduju o svojom dalSom §tudiu. Nie je to
jednoduchéd zalezitost, treba oslovit riaditelov gymnazii
a inych strednych §kol, vychovnych poradcov, zaujemcov
o Studium na Farmaceutickej fakulte, dohodnut vhodny ter-
min, najst priestor na stretnutie atd.

Mozno si poviete, nac¢o su takéto stretnutia, ved zaujem
o Stidium na fakulte je vysoky. Uz Styri roky robime uve-
dené stretnutia v jednotlivych regionoch Slovenska, kde
spoloénost MED-ART ma4 svoje zastipenia. Musim povedat,
Zze mam velmi dobry pocit, ked mézeme Studentom pred-
stavit Stiudium pomocou DVD prezentacie, Ze mozeme
s nimi komunikovat, odpovedat na ich otazky, doniest im
materialy k prijimaciemu konaniu. A verte, Ze mnohi len
vtedy zistia, ¢o to farmaécia je.

Zaujem Studentov o Studium na Farmaceutickej fakulte
za, ostatné roky narastd. Mozno su to silnejSie ro¢niky, ale
mozno je to aj propagaciou studia, ktord ndm poméha rea-
lizovat aj spoloénost MED-ART. Pre fakultu to ma
nesmierny vyznam. Cim vAesi zdujem, tym lepsi vyber Stu-
dentov. Cim lep&i Studenti, tym lepsi, kvalitnejsi absolventi.
A o to nam ide.

Pri organizécii tychto stretnuti sa participuju viaceri
zamestnanci spolo¢énosti. Nebudem ich menovat, ale
v8etkym patri uznanie a vdaka. Samozrejme, nie je to len
tato forma spoluprace, existuju aj iné spoloéné aktivity. Ale
o nich niekedy nabuduce.

Ingrid Tumova, prodekanka FaF UK
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eoddelitelnym spolo¢nikom
v nasom Zivote je telefon. Je to fenomén,
bez ktorého si prdcu v distribticii liekov
ani nemozno predstavit. Denne sa ne-
spocetne krdt vdaka spolo¢nosti Orange
spdja nds telemarketing s lekdrriou.
Raz za rok sa mobilny operdtor Orange
spdja so svojimi top klientami na stret-
nuti s maodou. Dovolte, aby sme vdm pri-
bliZili atmosféru tohto stretnutia.

V mikulasskom obdobi sa uz tradi¢ne snubi
Orange s pani médou. Tak tomu bolo i 7. decem-
bra v priestoroch Palugyayovho paldca, kde si
pod nddhernymi dobovymi klenbami dlohu mo-
deliek popri profesiondlkach vyskusali i herecky.
Mirka Partlova, Monika Hilmerova a Katefina
BroZova Ziarili v plesovych modeloch médneho
domu VEVE Veroniky HloZnikovej, Josefa
Klira a Valentino médneho domu Alizé.

,»Na novii sezonu 2007 preferujem ndvrat
k zdkladnym farbdm — Ciernej, cervenej a zlatej.
Mdm rada aj rozne odtiene zelenej v kombindcii
so zlatou. V strihoch to bude rozmanité — od
honosnych velkych réb po jemné Sifonové saty
az po zem, “ vysvetlila v kratkom vstupe
Veronika HloZnikova, ktora obliecka mnoZstvo
znamych tvari slovenského Soubiznisu.
¢o podporili aj pouzité materidly ako Cipka,
hodvab, zamat ¢i taft.

V mddnej kolekcii jej ¢eského kolegu Josefa
Klira sa vynimala fialovd, modr4, krvavocer-
vend a odtiene zlatej. Z materidlov predovset-
kym hodvéb, satén a §ifén. V jeho modeloch
prevazne v korzetovom strihu bolo citit
odvéaznost a eleganciu navzdjom, tak ako uz
niekolko rokov v modeloch pre missky v sttazi
Silvie LakatoSove;j.

Taliansku médnu znac¢ku Valentino pred-
stavil marketingovy manaZér médneho domu
Aliz¢é Bruno Ciberej. Modelky predviedli
uhladend a luxusnu kolekciu plesovych Siat
Valentina Garavaniho plnd hodvébu, ¢ipek,
volanov, stith a magli. Co sa farebnosti tyka,
prevlddla ¢ierna, béZova, biela a karminovo Cer-
vena. gaty boli romantické, mladistvé a detailne
prepracované. No a teda ich nositelky sa mdzu
citit ako vo sne.

O vizd7 modeliek sa postarali vizaZisti
Make-up artist Alex, Iva Tokérska, Klara
Surdusova a hairstylistka Rendta Mdrova.

Velkolepou médnou show sprevadzal po-
zvanych hosti moderator Peter Kocis, ktory
v zdvere spolu s generdlnym riaditeflom Orange
Slovensko panom Lancaricom pozval vSetkych
na VIL. Ples v opere, ktorym sa 13. janudra
otvorila plesova sezéna 2007.

-pie-
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vas pozyva

ODBORNY AKREDITOVANY
SEMINAR

Ako pracovat a byt autoritou voci podriadenym? Ako
riadit, formovat a motivovat tim? Koho a ako kritizovat,

a naopak, koho a ako chvélit? Zodpovednost, prdvomoci,
povinnosti a sankcie. Zakaznik a vzfahy k zdkaznikovi.
Sebavedomé vystupovanie a rieSenie konfliktnych situdcii.
To su témy cielovej skupiny: lekdrnici — majitelia lekérni,
ktoré sme pripravili v termine 16. aZ 18. marca v hoteli M4j
v Liptovskom Jéne.

Odborny trojdiiovy akreditovany semindr je programovo
doplneny o relaxa¢ny a spolocensky program. Relax si
mdZete vychutnat v bazéne, saune alebo vo fitnes, zdbavu
uzit v spolo¢nosti folklérneho siboru. Pre vyzndvacov vin-
neho moku je pripravend ochutnavka slovenskych vin
s odbornym vykladom sommeliéra. Outdoorovy program
pontka jazdu na sneznych skitroch, lyZovanie, sankarske
a lyziarske preteky, ¢i stitaz v stavani snehuliakov.

pripravili sme pre vas

Sny lyZiarov sa plnia v Alpach. Ponikame vdm v mesia-
coch marec/april skveld lyZovacku v oblasti Gross Arl —
Rakisko, okolie Salzburgu. Dominantnou témou bude kurz
carvingu, preto odporic¢ame, aby Uc€astnici mali zvladnuté
zdklady lyZovania. Organizovany
program vdm ponuka tréning
rdznych lyZiarskych technik za
pritomnosti profesiondlov,
volné lyZovanie a osvieZu-

Ubytovanie je
zabezpeCené v Stylo- = 1
vom zariadeni Aplskej '5
dedinky. V cene je zahrnutd . T3
permanentka na 5 dni, instruktor,
poZicanie Specidlnej vystroje na jed-
notlivé lyZiarske Styly, doprava, polpenzia
a pitny rezim.

ZaZite spolu s nami adrenalin na lyZiach!

RIM — vetné mesto, sidlo cisdrov a papeZov, mesto
fontdn a obeliskov .... mesto lasky. Pytate sa, pre¢o prave
lasky? Odpoved je skrytd priamo v zrkadlovom obraze jeho
mena: ROMA — AMOR (RIM — LASKA). Néhoda, slovn4
hracka alebo timysel? Ktovie. Ale o takto nechat sa zlakat
uZ samotnou existenciou tohto ,,tajného* mena mesta Rim
a vykrocit 29. marca - 2. aprila 2007 spolo¢ne po stopéch,
ktoré LASKA — tento cit stary ako sam Clovek, zanechala
v jeho dejindch?

EXOTICKY ZAJAZD

KUBA - perla Antil, ostrov Ziarivej tropickej zelene,
mieSanych ndpojov, presldvenych cigdr a krasnych Zien. Plaz
vSetkych pldZi Varadero s iskrivo Ziarivym pieskom,
rdzovitej kolonidlnej Stvrti Havana, povestna flotila americ-
kych vozov z pitdesiatych rokov na kubanskych cestach.
Poharik daiquiri, nebeska chut cigar Cohiba, najzndme;jsi
rum. Ostrov, ktory bol kedysi legendou. Ostrov, kde Zivot
beZi naplno aj napriek vSetkym vonkaj$im uskaliam. Kuba si
vdaka svojej izolécii uchovala atmosféru menej uponahlanej
doby — doby, kedy bol Zivot zloZeny z drobnych Iudskych
radosti a velkych tragédii. Doby starcov na mori, doby
Ernesta Hemingwaya, ktory sa do Kuby vasnivo zamiloval.
Kubu, ostrov, ktory zostdva navzdy v srdci, vas pozyvame
navstivit v mesiaci marec.

(2{; ﬁ!f

Blizsie informécie k pripravovanym marketingovym
aktivitim Ziadajte u svojich teleoperatorov na zavodoch
alebo priamo v centrdle marketingového oddelenia:

e-mail: marketnr@medart.sk, tel.: 037/775 37 02
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avana bola zaloZend v roku 1519
a jej rozkvet suvisel s plavbami $paniel-
skych galeén v 16. storo¢i. Vdaka
cukrovej trstine a obchodu s otrokmi sa
z povodného kotvista zakrétko stal
najvacsi a najziarivejsi pristav v
Karibiku a hlavné mesto Kuby.

V 20. storo¢i prudili peniaze do
Havany spolu s americkymi miliondrmi,
hra¢mi, mafidnmi a politikmi. Cestovali
sem, aby si uzivali vSetkého, ¢o doma
bolo odsudzované ¢i zakdzané — alko-
hol, drogy, sex a hazardné hry. Havana
sa stala semeniStom hriechov Ameriky.
Pocas silvestrovskej noci na prelome
rokov 1958 a 1959 sa na Kube odrazu
vSetko zmenilo. Do Havany napocho-
dovali Castrove jednotky a diktator
Batista utiekol. Revolicia zvitazila
a Kubadnci sa zacali radovat.

B Kubdnci maji hudbu jednoducho

v krvi — hrd a tancuje sa na kaZdom kroku.

Po tejto prudkej zmene rychlo zmizla
nezamestnanost, chudoba, bezdo-
movectvo a prostiticia.

16
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_____spoznavame svet — Ostrov slobody

Revoluciondri zaviedi bezplatné zdravot-
nictvo a Skolstvo, uskuto¢nili alfabeti-
zacnd kampai a skoncovali s rasovou
diskrimindciou. V8etky no¢né kluby, her-
ne a verejné domy boli plo$ne zatvorené.

B Ak vdm nebude v Havane [lito mintt
pdr drobnych naviac, méZete sa odfotit
s takymito imidZovo vyzerajicimi muZmi,
ktorych tu volaju ,Fidelovi bratranci*.

Roky hospodérskej krizy, ktord
nasledovala po udalostiach v roku 1959,
viak dolahli na krajinu ako spanok Sip-
kovej RuZenky — rozpravkovy a zneklud-
flujici sicasne.

Z budov opadavaju omietky, farby bled-
nd, drevené trdmy s ndmahou podopieraju
takmer spadnuté domy. Havana ziskala
patinu morbidneho a znovuvzkrieseného
mesta. Zahrila obyvatelov i ndvstevnikov
svojou chudobou, tropickou zmyselnostou
a nenapodobitelnou radostnostou.

MEepIuMm 1/2007

W (apitolio Nacional — dominanta Havany,
vydarend kdpia amerického Bieleho domu.

N a plazach Varadera prebicha
prazdninovy Zivot oddelene od kuban-
skej vSednej reality.

B (d zaciatku 20. storocia je Varadero
hlavnym cielom turistov.

Na neuveritelne bielych pieso¢nych
pldZach, kde Sumia palmy, kde sa slnko
zrkadli v tyrkysovom mori, delfiny skacu
medzi vlnami a telo ovieva hortci tropic-
ky vanok, ndjdete skuto¢ny raj na Zemi.

W Ajtakto vyzerd eSte stdle funkcny foto-
apardt. To, ¢o z neho vyjde, nebude také
krdsne ako z vd$ho digitdlneho, ale urcite
absolltne origindine...

Napriek priepastnému rozdielu medzi
rozpravkovou pldZovou kulisou pre turis-
tov a kubdnskou realitou ma tito krajina
neopakovatelnd atmosféru. Ak sem raz
zavitate, zatiZite znovu sa sem vratit.

zo zdpiskov cestovatela
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SQUASH

— dynamicka hra takmer vsetkych vekovych kategoril

W UkdZkovy squashovy postoj v podani

Vznik squashu

zabdva roznymi hrami, pri ktorych
pouZiva svoju past ¢i dlain. OdrdZa tak
loptu a vytvdra primitivnu raketu. Vizni

finan¢ni delikventi, si zacali spestrovat
pravidelné rozcvicky tym, Ze zacali
udierat loptu o steny, ktorych bolo
dostatok. Neskor nahradili svoje dlane
raketami a vznikol predchodca squashu
— Racket ball. Neskor sa hra rozvijala
na Skoldach v Anglicku. Toto bol prvy
krok k objaveniu novej hry nazvanej
SQUASH.

Historicke tdaje

Sportové okienko

Squash je raketovy $port, ktory sa hra vntitri. P6vodne sa volal ,,Squash
Rackets” ako odkaz na ,stlacitelnd” (angl. squashable) méakku loptiCku
pouzivanti v hre (v parovnani s tvrdsSou loptickou pouZitou vo svojom
predchodcovi, hre Racquets alebo Rackets). Hru hraju dvaja hraci (alebo
zriedkavo aj Styria) so ,,Standardnymi* raketami na kurte ohrani¢enom
Styrmi stenami s malou dutou gumenou loptickou.

Ing. Z. LateCkovej

Uz viac ako 1000 rokov sa ¢lovek

.....

okolo roku 1148 hraji vo Francizsku
,le Paume®, hru dlani, z ktorej po-
stupne vznikd tenis

na zaciatku 19. storoc¢ia hraji vézni
vo vizeni Fleet Prison pre dlZnikov
a finan¢nych delikventov v Londyne
hru Racket ball s raketami a loptic-
kou o steny

okolo roku 1820 sa Racket ball
dostdva do Skoly Harrow a do inych
vyberovych §kol

okolo roku 1830 ziaci zistujd, Ze hra
s prepichnutou loptickou, ktord sa

Tento variant hry sa stdva stile po- ¢

puldrnejSim.

1864 boli postavené prvé Styri kurty
a Squash bol oficidlne zaloZeny ako
novy Sport

B 1901 prvé kniha o hre Squash, autor
Eustace Miles, Sampién v tenise
a Racket ball

B 1907 vznikd prvd narodnd asocidcia
— United States Squash Racquaet
Association

B 1920 prvy profesiondlny Squashovy
Sampionat v Anglicku, vitaz C. R.
Read (Quenns Club)

M 1989 prvy Squashovy kurt v Cesko-
slovensku — hotel Forum v Prahe

B 2005 prvy Squashovy kurt v Skalici

Zopar faktov o squashi

' mald gumend lopticka moZe dosiah-
nut rychlost viac ako 220 km/h

' najvysSia doteraz namerand rychlost
je 232,7 km/h

i efektivny Cas hrania: squash 62,5 %,
badminton 41,7 %, tenis 23,1 %,
stolny tenis 35,9 %

B vekové zlozZenie hracov:
pod 15 rokov 15 %, 16 az 19 rokov
20 %, 20 az 39 rokov 48 %, 40 a7 49
rokov 15 %, nad 50 rokov 2 %

Squashova liga v MED-ARTe

V novembri 2006 sa zacal uz
4. ro¢nik Firemnej squashovej ligy.
Pravidla hovoria, Ze FSL sa mdZe zu-
Castnit maximdlne 16 rdznych firem-
nych druzstiev. U¢astnikom 4. roénika
je aj spolo¢nost MED-ART.
Po prvom kole pod taktovkou nasho

rozplacne na stene je zaujimavejSia. ¢

» skiseného kauca a hraca v jednej

osobe — Dr. Schmidtmayera sme ako
novacik boli na desiatom mieste. Po
druhom, janudrovom kole, sme
postupili na Siestu priecku. ESte nés
¢aka findlové marcové kolo. Kto sa

B MuZskd Cast squashového druZstva
v MED-ARTe — Dr. L. Schmidtmayer
a Mgr. M. Brhlik.

stane vitazom tohto ro¢nika, uvidime
az 5. mdja. Nase ambicie sa zvySuju
a planujeme zautocit minimalne na

krumplovi* medailu.

TakZe drzte nam palce!

Na svete je asi 15 000 000 hrd-
¢ov Squashu. Nechajte sa aj vy
Zldkat tymto dynamickym Sportom,
ktory poskytuje moZnost prijem-
ného relaxu pre muZov a Zeny tak-
mer vietkych vekovych kategorii.

Ing. Zlatica Ldteckovd
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Ked sa obchody zacnu hmyrit Cervenymi
srdieCkami a darcekmi pre zamilo-
vanych, blizi sa 14. februar, sviatok
svdtého Valentina. V tento derni si vyzna-
vame ldsku castejSie a intenzivnejsie ako
inokedy. Tilime sa k sebe bliZSie a ob-
dartvame sa nielen malymi darcekmi,
ale aj bozkami, pohladeniami a neZnymi
osloveniami.

KaZdy z nds si praje, aby bol milovany

a Stastny. Stastie sa neraz ukryva

i v tych najmen$ich daroch. Ked sa

v nasom srdci usadi najvécSia bolest

a mdme priatela, ktory nds podrZi,

je to ako svetielko, ktoré oZiari aj ten
najtmavsi kut.

Hladajte svetielko, ktor€ oZiart 1 ten najtmavsi kut

Klid}’l chce prezit skutocni nenapodobitelnd lasku, pri
ktorej stracame dych, podlamuji sa nam kolend a tplne sa
rozplyvame v milovanom ¢loveku.

Slovicka ako ,,Milujem ta*“ st tymi najcastejSimi, najnezZnej-
$imi a najsladSimi. Nech sa spytate kohokolvek, nenasli by
ste ¢loveka, ktory by ich nechcel pocuvat.

A tak dajte vediet aj vy svojej laske, Ze ste ju nasli, Ze vim
Zivot zmenila z puste na Ziarivy vodopad. A nezabudnite, Ze
td najkrajsiu ,.kvetinu* — lasku, treba polievat, aby nezvidla.
Ludska laska totiZ uschne skor neZ ruza, ak sa o fiu nestarite
a nepolievate ju svojou toleranciou, nehou, laskavostou

a istou davkou volnosti, ktord chce mat kazdy z nas.

PodIa historickych prametiov sv. Valentin Zil v starom
Rime v ¢asoch vlady dusevne chorého cisdra Claudia II.
Gotskeho. Ten v snahe vytvorit mocnd armadu vydal poluto-
vaniahodné nariadenie. KedZe si v§imol, Ze slobodni regriti

vvvvv

doma Cakajui manzelky a deti, zakdzal sobdse mladych parov.

Vstipit do manZelského stavu mohli len ti, ktori neboli
vhodni pre vojenské remeslo, resp. ti, ktori si uz svoje roky
v armdde odslazili. Valentin, biskup z Interammy, ktory prial
laske, pozyval k sebe mladych milencov a tajne ich sobasil.
Cisdr sa o tom dozvedel a snaZil sa biskupa presveddit, aby
uveril v rimskych bohov. Valentin sa v§ak odmietol zriect
krestanskej viery, a vo vizeni pokorne ¢akal na popravu.
V predvecer 14. februdra roku 270 Valentina zbic¢ovali,

18

® ukamefiovali a nakoniec stali. V roku 496 papeZ Gelasius

vyhlésil 14. februar za sviatok sv. Valentina. Neskor sa tento
deii stal dilom milencov a sv. Valentin ich patrénom.

Podla jednej z legiend sa sv. Valentin za mirmi Zaldra
zalibil do Astérie, slepej dcéry vizenského dozorcu. Svojou
pevnou vierou jej zazra¢ne vratil zrak a na rozlic¢ku napisal
odkaz: ,,Od Tvojho Valentina“. Z tejto vety je myslienka,
ktora Zije dodnes.

Iné historické pramene uvadzaju, Ze medzi zakladatelov
tradicie zalibenych valentinskych listo¢kov patri francizsky
vojvoda Karol Orlednsky. Po prehratej bitke pri Azincourte v
r. 1415 sa dostal do britského zajatia. Z londynskeho Toweru
poslal svojej Zene do Francizska prvu ,,valentinku* —
niekolko verSov pozornosti a hortdcej 14sky.

Této mila tradicia sa rozsirila najmi v 19. storoc¢i, ked sa
svitovalentinske pozdravy zacali vyrdbat hromadne. Sldva
sviatku zaltbenych sa prostrednictvom masovokomu-
nikac¢nych prostriedkov rozsirila do celého sveta. Vdaka
tomu zalibeni v tento deti podpisuji svoje listy aj v tych kra-
joch, kde krestanstvo nestihlo zapustit hlbsie korene. Prvé
predtlacené valentinske pozdravy boli delikdtne a pomerne
jednoduché. Dnesnd ponuka pohladnic, kvetov ¢i plySovych
srdiecok je omnoho pestrejSia.

Sviatok sv. Valentina je prileZitostou drobnym daréekom
prejavit svoju ndklonnost k obdivovanej osobe. Takdto Sanca
sa nam vSak ponuka kazdy deii.

-ra -




ri patrani, preco sa marec uz roky

pripomina ako mesiac knihy, sa mi
podarilo ndjst zopar informécii.

Neoficialne sa hovori, Ze tradicia
marca ako mesiaca knihy sa odvodzuje
od zndmej a zaujimavej postavy
slovenskej histérie — Martina Hrebendu
Hacavského. Narodil sa 10. marca 1796
v Rimavskej Pile a zomrel 16. marca
1880 v Hacave. Tento legendarny Siritel
slovenskej a Ceskej knihy, a tym aj
osvety a vzdelanosti, sa narodil aj zo-
mrel v marci. V detstve mal velké prob-
1émy so zrakom a neskor oslepol tplne.
Hoci bol slepy, natolko miloval knihy,
Ze sa mu stali osudom. Putoval po
Gemeri, Malohonte az do Viedne,
zbieral staré tlace a rukopisy a
zachranoval ich. Medzi slovenskych
vlastencov a vzdelancov rozndsal nové
slovenské a ¢eské knihy najmé od
vydavatelov GaSpara Fejérpataky-

a Karla Amerlinga z Prahy.

Zasluzil sa tym o rozvijanie sloven-
ského narodného povedomia a Zivota
v obdobi narodného obrodenia.
Rozsirovanim obltibenych kalendarov
a populdrnej spisby medzi pospolitym
slovenskym Tudom sa zasldZil, Ze aj
chudobni a nevzdelani [udia spozndvali
kniZnu kulttru a ziskavali prehlad

o verejnom diani. Svoju sikromni
zbierku knih daroval Matici slovenskej
a prvému slovenskému Gymndaziu

v Revicej.

Oficidlne bol marec prvykrat vyhla-
seny za mesiac knihy v roku 1955
knihkupcami a to z ¢isto komerénych
dovodov — po Vianociach nebol a7 taky
zaujem o knihy. TakZe hlavnym moti-
vom k vyhldseniu bola snaha zlepsit
propagdciu knihy a udrzZat tak stdly z4u-
jem o literatdru.

» Na tejto akcii sa dohodlo ministerstvo
kultdry s vtedaj$im Zvizom ceskoslo-
venskych spisovatelov, nakladatelstvami,
kniZnym obchodom a masovymi orga-
nizdciami.

Mnohi z nds maju urcite v pamiti
Casy besied so spisovatelmi, rdzne vedo-
mostné literdrne sttaze, rozhovory o kni-
héach a dalSie podujatia, ktorymi sme
boli vedeni k laske ku knihe.

V devitdesiatych rokoch sviatok
knihy postupne zanikal a dnes sa pre-
svied¢ame, Ze naSe deti si radSej pozrd
televiziu, ¢i zasurfuju na internete. Ni¢
vsak nie je stratené. ESte stdle je dost
tych, ktori siahnu po dobrej knihe a tvr-
dia, Ze ,.kniha je ich najlepsi priatel*.
Dobr4 kniha je totiZ to najkrajSie, ¢o
mdZeme niekomu darovat. Darujte svoj-
mu dietatu pri najblizsej prileZitosti
namiesto novej pocitacovej hry knihu.
Napriklad aj td, ktortd moZete ziskat, ak

Belopotockého z Liptovského Mikuldsa e

y sa zapojite do nasej vedomostnej sutaze.

kalenddarium — marec

ZAPOJTE SA DO SUTAZE
a ziskajte kniznu publikdciu
,,ARCHEOLOGICKE OBJAVY*

R

—
ARCHEOLOGICKE

OBJAVY
5 ik et

50 najvyznamnejsich archeolo-
gickych ndlezisk

50 napinavych eseji

50 strdn faktografickych
prehladov

komentdre a vysvetlivky
registre

vySe 300 farebnych vyobrazeni

odkazy na umenie, odporicant
literatiiru, film, internet

Stadium kultovych svity#i, paldcov,
pohrebisk a sidlisk vyspelych kulttr
staroveku a stredoveku prindSa zaro-
ven napitie i poucenie.

0Od ktorej zndmej postavy sloven-
skej historie sa odvodzuje tradicia
marca — mesiaca knihy a preco?

Uzévierka sufaZe je 4. mdja 2007.

Odpovede spolu s vasimi kontaktny-
mi idajmi posielajte na adresu:

MED-ART, spol. s r. o.
Hornocermanska 4, 949 01 Nitra
alebo mailom na adresu:
medartnr @medart.sk

s ozna¢enim predmetu spravy:
Sutaz Marec — mesiac knihy.
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_ ako byt uspeSny

AKO VYCHADZAT |

sam SO sebou

vySovanie emocnej inteligencie je vyzvou na
cely Zivot. Dosiahnutd trovei je vizitkou, akym kvalit-
nym ¢lovekom sme sa dokazali stat. ZaleZi viac na tom,
¢o sme v Zivote vlastnymi silami so sebou dokézali uro-
bif, neZ na tom, ¢o ndm bolo dané a v akom prostredi
sme vyrastali. T4 najtazSia dloha je zvladnuf sam seba.

Zékladom budovania silného sebavedomia je:
B Pravdivé poznanie seba samého.

B Pochopenie, Ze kazdy mdZe urobit chybu, Ze chyba nie je
ddvod na ldmanie palice nad sebou samym, ale podnetom

na ndpravu, ktory vedie k zamysleniu sa, ako na to, aby
nabudtce k chybe nedoSlo a ¢o je pre to potrebné urobit.

B Spravny odhad vlastnych sil a schopnosti. Kto sa preceiu-
je a kladie si nesplnitelné tlohy, toho nedspech stahuje dolu.

.....

ho usilia, ten sa okrdda o radost z dosiahnutého vysledku.

B Schopnost vyuZivat spétnd vdzbu od druhych, a tym
korigovat vlastné sebahodnotenie.

Zakladnému porozumeniu druhych musi predchddzat zaklad-
né porozumenie sebe, od ktorého sa odvija Spirdla porozume-

nia. Porozumenie druhym Iudom spitne prindsa podnety pre
porozumenie sebe a z hlbSieho porozumenia sebe mdZeme
hlbsie rozumiet inym. Vzhladom na hlbiny vlastného vniitra
a hlbiny a rozmanitosti Tudi okolo, tento proces nikdy
nekonci a mdZeme sa z neho obohacovat po cely Zivot.

B Pocuvat druhych Iudi. Znamen4 to nielen pocuvat, ale
snaZzit sa im skuto¢ne porozumiet.

B Verbdlna aj neverbdlna komunikdcia. Zdokonalovat sa
v umeni kldst otdzky, aby sme druhého ¢o najlepsie
pochopili, zdokonalovat sa v umeni delit sa, byt schopni
ukdzat druhému svoje pocity, Zelania, potreby. V§imat si

rec tela, byt citlivi vo¢i spdsobom, akymi Tudia postojom,

gestikuldciou, mimikou a fyzickou vzdialenostou ddvaji
najavo, ako sa prave citia, aky vzfah k ndim majd, ako im
na komunikdcii s nami zélezi, ¢i ndim doveruju, boja sa
0 nds, odmietajui nds alebo nds prehliadaji. Z dobrého
vnimania neverbdlnych prejavov partnera v rozhovore sa
mdZeme naucit ziskat velmi cenni spétnd véizbu o tom,

ako naSe spravanie posobi na druhych, aké emdcie v nich
vyvolédva.

Empatia — vcitenie sa do partnera v rozhovore, precvico-
vanie odhadov druhych, ich reakcii v rdznych situdcidch
a vyhodnocovanie tychto odhadov, v ¢om boli dobré

a preco zIé (precvi¢me si v duchu svoju predstavivost,
napr.: ,,Ako by som sa citil na mieste toho druhého?”
,.Co by mi v danej chvili pri§lo najviac vhod zo strany
partnera?”’)

Prejavovat doveru, pochopenie a sympatie voc¢i druhym
Tudom, a to tak slovne, ako aj recou tela. Nevyhybat sa
dotykom, skor rozsirovat register fyzickych kontaktov vzdy
s ohladom na partnera, aby mu dotyky neboli neprijemné.
Naucit sa hladat spojenie medzi fudmi, ktori ndm nie si
na prvy pohlad sympaticki.

V rozhovoroch pouZivat ldskavy humor, ktory sprijemni
atmosféru, nezrafiuje a nezosmiesiiuje pritomnych aj
nepritomnych.

Zdroj: RAABE - Uspesny manaZér

isdr sld e zaprisa-
i da of cisdr sldvnostn ,
ddvno sa cinsky : i i
}Egﬁysfgodrobfm si véetkych 5‘(01’2“ nepriat
svc;j:)m cisdrstve a vyhubim lCh,. s idel
Po kratkom Case ho prekvapen! p o
ako sa vo svojich cisarskych ;athlr; i
jimi 'mi nepriatelml, e
voiimi zarytyml _ .
dzaISOi z s,iqeje sa. ,,Ako 1o, nezap(tsahal f,la fel’ov’)”
. nt;Tbl’é z0 svojho krélovstva svojich nep
v
sy ytal sa ho jeden z dvoranoVv. —r.
F\J/éak som ich vyhubil,” povedal cisal, »
,:’stah' mojimi priate/mi.
Zdroj: Bruno Ferrero — Kruhy na vode
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terminy, na ktoré

uhradenie ¢lenskych prispevkov na rok 2007

Vyska ¢lenskych prispevkov je stanovend platnym
Hospodarskym poriadkom SLeK pre lekdrnikov —
majitefov verejnych lekdrni, resp. odbornych zastupcov
10 000,- Sk, pre lekdrnikov — zamestnancov a nemoc-
ni¢nych lekdrnikov 1 500,- Sk a pre ¢lenky komory na
materskej dovolenke 300,- Sk. Clenské prispevky je
potrebné uhradit na ¢isla tctov podla jednotlivych regio-
nalnych pracovisk. Variabilny symbol je ¢islo v registri
farmaceutov.

uhradenie poplatku za vedenie registra farmaceutov

na rok 2007

Na zdklade zdkona ¢. 578/2004 Z. z. pre lekarnikov
zapisanych v Registri farmaceutov vznikla povinnost
uhradif ro¢ny poplatok 50,- Sk za vedenie registra tieZ na
prislusné ucty podla RLeK. V stvislosti s vedenim registra
farmaceutov je potrebné oznamovat komore zmeny udajov
zapisanych v registri (priezvisko, bydlisko, pracovisko,
pracovné zaradenie, kvalifikdcia) najneskor do 30 dni
a dokladovat ich relevantnym dokladom.

vypracovanie registratirneho poriadku a plinu

Zakon ¢. 395/2005 zo 17. médja 2002 o archivoch a re-
gistratirach a o doplneni niektorych zdkonov, ddva za
povinnost podla § 2 ods. 16 a § 16 vypracovat registra-
tdrny poriadok a plan.

Fyzicka osoba podnikajica v Slovenskej republike
a nezamestndvajica viac ako 50 zamestnancov je usmer-
nend v zmysle zdkona o archivnictve smernicou vydanou
Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky ¢. SVS-204-
2004/00844 z 22. novembra 2004, ktord stanovuje presné

dblezité terminy

postupy vo firme na spravu registratirnych zdznamov. Kazda
fyzicka osoba, ktord sa stotozni s pokynmi tohto metodického
usmernenia, je povinnd vypracovat registratirny poriadok a
plan, ktory odovzdd na schvélenie v mieste prisluSnom
archive.

Fyzicka osoba zamestndvajiica viac ako 50 zamestnancov,
alebo je regiondlne vyznamnou firmou, nevypractva registra-
tirny poriadok a plan podla metodického pokynu. Je povinna
predloZit registratirny poriadok a plan v rozsahu spliiajicom
registrattiru archivnych zdznamov a ich uskladnenie.

Pravnickd osoba podnikajica v Slovenskej republike
a nezamestndvajica viac ako 50 zamestnancov podava
registratirny poriadok a pldn v miestne prisluSnom archive
vo forme, ktord neobsahuje zdznamy s trvalou dokumen-
tarnou hodnotou. Pravnicka osoba zamestnavajica viac
ako 50 zamestnancov, alebo je regiondlne vyznamnou fir-
mou nevypractva registratirny poriadok a pldn bez za-
znamov s trvalou dokumentdrnou hodnotou. Je povinnd
predloZit registratirny poriadok a plan v rozsahu spliaju-
com registratiru archivnych zdznamov a ich uskladnenie.

obnovenie povolenia na poskytovanie lekdrenskej

starostlivosti

Nové povolenie v zmysle zdkona ¢. 578/2004 Z. z.
o poskytovateloch je drZitel povolenia vydaného podla pred-
pisov platnych do 31. 12. 2004 povinny ziskat do 31. 7.
2007, inak povolenie strati uplynutim tejto lehoty platnost.
Povolenia na poskytovanie lekdrnickej starostlivosti vydané
do 31. 12. 2004 zostavaju v platnosti do 31. jila 2007. Inymi
slovami vSetci drzitelia povoleni maji zdkonom ustanovenu
dobu od 1. 1. 2005 do 31. 7. 2007, aby poZiadali o vydanie
,nového* povolenia, k Ziadosti ktorého prvykrat v historii
predkladajui prislusnému VUC aj licenciu.

-ra -
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__ strazte si svoje zdravie
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VCASNE ODHALENIE ZACINAJUCEJ CHOROBY

moze zachranit zivot!

Na preventivnej prehliadke ziskate
prehlad o svojom zdravotnom stave,
0 moznych rizikach vyplyvajucich z ro-
dinnej i osobnej zdravotnej anamnézy.
Zmeranim krvného tlaku a z nasledného
odberu Kkrvi sa dozviete informdcie
0 Sstave vasho vnttorného prostredia.
Ten méZe vela naznacit o rizikdch vzniku
moZnych chorob. Dozviete sa, ako pred-
chdadzat zrodu ochoreni, ktoré vds mozZu
ohrozovat a ako chranit svoje zdravie.
Spolu s lekdrom ndjdete mozné priciny
chordb a urcite spdsob, ako ich odstranit.

VSEOBECNA
ZDRAVOTMA
POISTOVIA

m  Petra BaldZovd, hovorkyria VSZP

Vseobecnd zdravotnd poistoviia, a. s.,
uhrddza ndklady za preventivne prehliadky
u vSeobecnych lekdrov pre dospelych, vSeobec-
nych lekdrov pre deti a dorast, dorastovych
lekdrov, lekarov so $pecializaciou v $pecializa-
¢nom odbore gynekoldgia a porodnictvo,
lekdrov so Specializdciou v $pecializacnom
odbore urolégia, lekdrov so Specializdciou

v telovychovnom lekdrstve a u zubnych lekdrov.

Rozsah preventivnej starostlivosti poskytovane;j
na zéklade verejného zdravotného poistenia
urcuje zdkon ¢. 577/2004 Z. z. o rozsahu
zdravotnej starostlivosti uhrddzanej na zdklade
verejného zdravotného poistenia a o thradach
za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti v zneni neskorSich predpisov.
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Preventivna starostlivost o dospelych

Okruh:
Periodicita:

Vykon vykondva:

Obsah prehliadky:

Urcené
laboratdérne
vySetrenia:

poistenci star$i ako 18 rokov veku
raz za 2 roky, u evidovanych darcov krvi raz za rok

— lekdr so Specializdciou v $pecializacnom odbore
vSeobecné lekdrstvo (vSeobecny lekdr pre dospelych)

m Zdkladnd preventivna prehliadka:

— komplexné vysetrenie vSetkych organovych systémov,
kontrola stavu ockovania (napr. tetanus), vySetrenie
tlaku krvi a pulzu, kontrola hmotnosti, poradenstvo,
urcené laboratérne vySetrenia, zapis do dokumenticie

m Poistenci, ktori dovrsili 40 rokov veku (a starsi):
— zakladnd preventivna prehliadka, EKG vySetrenie

m Poistenci starsi ako 50 rokov veku a poistenci

s pozitivnou rodinnou anamnézou karcinému
hrubého creva alebo konecnika:

— zdkladnd preventivna prehliadka, EKG vySetrenie,
vySetrenie pritomnosti krvi v stolici

— sedimentécia erytrocytov, krvny obraz vratane poctu
trombocytov, glykémia, kreatinin, vySetrenie mocu
a mocového sedimentu,

— cholesterol a triacylglyceroly v 17. a 40. roku veku,
— vySetrenie pritomnosti krvi v stolici u poistencov
nad 50 rokov veku a poistencov s pozitivnou rodin-
nou anamnézou karcindmu hrubého creva alebo
konec¢nika (nezdvisle na veku)

Preventivna starostlivost o deti a dorast

Okruh:

Periodicita:

Vykon vykondva:

Obsah prehliadky:

poistenci do dovrSenia 18 rokov veku a 364 dni

9 preventivnych prehliadok v 1. roku poistenca,

1 preventivna prehliadka vo veku 15 mesiacov,

1 preventivna prehliadka poistenca od troch rokov
do 18 rokov veku a 364 dni raz za dva roky

— lekdr so Specializdciou vSeobecnd starostlivost
o deti a dorast (vSeobecny lekar pre deti a dorast),
— dorastovy lekar

— komplexné pediatrické vySetrenie zahriiajice aj
poradenstvo rodi¢om a ockovanie dietata. Pravidel-
né povinné ockovanie je mozné vykonat aj mimo pre-
ventivnej prehliadky (viac o obsahu jednotlivych pre-
hliadok podTla veku diefata ndjdete na: www.vszp.sk)
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Preventivna stomatologicka prehliadka
Okruh:

vSetci poistenci

Periodicita: — u poistencov, ktori e§te nedosiahli 18

rokov veku, dvakrit v kalenddrnom roku (najskdr v§ak po 4
mesiacoch od ukoncenej sandcie),

— u poistencov, ktori dosiahli 18 rokov veku jedenkrit
v kalendarmom roku (najskér vSak po 4 mesiacoch od
ukon¢enej konzervativno-chirurgickej sanacie),

— u tehotnych Zien dva razy pocas toho istého tehotenstva,
a to na zaciatku prvého a na zaciatku treticho trimestra

VWhkon vykondva: = — zubny lekar

Obsah prehliadky: - podrobna prehliadka chrupu, para-

dontu, makkych tkaniv Ustnej dutiny, kontrola medzicelus-
tnych vztahov a vzdjomného postavenia zubov, zubnych
nahrad, dentdlnej hygieny a hygienickych navykov, uréenie
indexov KPE a CPITN

Upozornenie: Ak sa v kalenddrnom roku maji vykonat dve
preventivne prehliadky (preventivna starostlivost o dorast

a dospelych, preventivna gynekologickd prehliadka, preven-
tivna urologickd prehliadka), laboratorne vysetrenia sa
vykondvajii len raz. Lekdr, ktory vykonal preventivnu
prehliadku ako prvy, md povinnost poskytniit vysledky labo-
ratornych vySetreni dal§iemu lekdrovi.

Preventivna urologicka prehliadka
Okruh:

muZi od 50 rokov veku

Periodicita: raz za 3 roky

Vykon vykondva: - lekdr so Specializdciou v Specializad-

nom odbore uroldgia

Obsah prehliadky:

renie prostaty per rectum, palpacéné vySetrenie semennikov,
ultrazvukové vySetrenie prostaty, ultrasonografické vySetre-
nie malej panvy, vySetrenie mocu a mocoveho sedimentu,
sedimentdcia erytrocytov a odber krvi na uréené laboratérne
vySetrenia

— fyzikalne vySetrenie, palpatné vy3et-

Necakajte na pozvanie od lekdra, ale sami sa ini-
ciativne informujte o moZnosti absolvovania pre-
hliadky. Termin prehliadky si vopred dohodnite so
svojim lekdrom. Mnohi lekdri majd na preven-
tivnu starostlivost vyclenené osobitné ordinacné
hodiny, nezabudajte vSak, Ze aj pocas nich
maji prednost pacienti s akiitnym ochorenim.
Na prehliadku pridte nalacno, nezabudnite si
preukaz poistenca a dbajte aj na dodrZanie
pravidiel osobnej hygieny. Nezabudnite, Ze
vysledky biochemického vySetrenia krvi
ovplyvni aj vydatnd vecera v predvecer
prehliadky, vyvarujte sa preto mastnych
a pikantnych jedal a alkoholu. Tri dni pred vySet-
renim stolice na okultné krvdcanie (preventivna

vyuzivajte preventivne prehliadk

Preventivha gynekologicka prehliadka

Okruh: Zeny od 18 rokov veku
alebo od prvého tehotenstva
Periodicita: raz za rok

VWkon vykondva: - lekdr so Specializdciou v Specializatnom

odbore gynekolégia a poérodnictvo

Obsah prehliadky:

merand na véasnd diagnostiku onkologického ochorenia
Zeny). zdkladné gynekologické vySetrenie vritane pal-
pacného vySetrenia prsnikov, vaginoskopia, kolposkopia,
vySetrenie mikrobidlneho obrazu poSvového, cytolégia
krcka maternice, ultrasonografické vySetrenie malej panvy
intravagindlne alebo transrektdlne, ultrasonografické vySet-
renie oboch prsnikov vritane regiondlnych lymfatickych
uzlin raz za 2 roky, poradenstvo, zdpis do dokumentdcie

— zdkladnd preventivna prehliadka (za-

Poistenky od 30 rokov veku a poistenky od 18 rokov veku
(ak uZivaji hormondlnu antikoncepciu) maji preventivnu
gynekologicku prehliadku rozsirenu o: odber krvi na uréené
laboratérne vySetrenia, odber biologického materidlu na
mikroskopické vySetrenie, vySetrenie mocového sedimentu,
vySetrenie zdkladnych patologickych sticasti mocu (iba
u Zien od 30 rokov veku), nativou mamografiu oboch
prsnikov raz za 2 roky od 40. roku veku, v pripade po-
zitivnej rodinnej anamnézy raz za rok, v pripade patologic-
kého ndlezu podla potreby.

nekonzumujte jedld s obsahom krvi a vnitornos
zvierat, napriklad tlacenku, klobdsu a pod.

a odportcania svojho lekara.

predchadzat, ako ich liecit.

y

prehliadka karcinému hrubého ¢reva a konec¢nika)

t

Po absolvovani prehliadky sa v dohodnutom ter-
mine informujte o presnych vysledkoch labo-
ratérnych vySetreni. Aby preventivne prehliadky
splnili svoj zmysel, dodrZiavajte nasledné rady

Je ovel'a jednoduchsie chorobam
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__homeopatickd poradfia

Polinéza (sezonna pelovd alergia) je alergia na pel
rastlin. Nie vSak pel kaZdej kvitnticej rastliny spo-
sobuje alergiu. Najcastejsie st to pele divo rastiicich
trdv a zo stromovych pelov najviac alergizuju brezy
a liesky. Na to, aby sa dostavili prejavy alergickej
reakcie, staci pritomnost 10-20 pelovych zin v 1 m?
vzduchu. V marci a aprili sa na alergii podielaju
hlavne pelové zrnd kvitnticich stromov, najcastejSie
brezy, liesky a topola, zatial Co v juli aZ v septembri
su najsilnejsimi alergénmi trdvy, hlavne palina, lipni-
ca, ambrozia, ale aj pSenica Ci jacmeri.

H PREJAVY PELOVEJ ALERGIE

Sennd nddcha sa prejavuje vyraznou vodnatou sekréciou
z nosa alebo naopak opuchom sliznic, upchatim nosa a staze-
nym dychanim. Nie st vzdcne ani prejavy kychania, kasla
a svrbenie mikkého podnebia. U niektorych ludi je vyraz-
nejsi alergicky zdpal o¢nych spojiviek spojeny s hojnym
slzenim, svrbenim o¢f, ¢i opuchom viecok. Najhorsie je, ked
sa oba prejavy sezonnej alergie kombinuji a pacienta ¢as-
tokrat na niekolko tyzdiov vyraduji z aktivneho Zivota.
V klasickej liecbe sa poddvaju lieky proti opuchu a proti
zépalu, avSak ich efekt nie je vZdy uspokojivy a navyse,
niektoré maju neZiaduce ucinky.

m MOZE HOMEOPATIA POMOCT PRI LIECBE SEZONNEJ
ALERGIE?

Homeopatia pontika moznost vo forme volne dostup-
nych liekov RHINALLERGY a CORYZALIA. Rhinallergy je
uréeny na alergické prejavy na drovni nosovej sliznice, o¢i
a dychacich ciest, ktoré sa prejavuji hlavne slzenim
a palenim oci, vytokom z nosa ¢i alergickym kaslom.
Coryzalia pdsobi pri nddche kazdého druhu, teda aj pri
alergickej, s prejavmi vodnatej pdlivej sekrécie z nosa, so
svrbenim mikkého podnebia a s kychanim. Sicastou kom-
plexnej homeopatickej liecby pelovej alergie je jedno-
zlozkovy liek POLLENS uréeny na zniZenie precitlivenosti
pacienta na pel. Obsahuje 8 druhov pelov trav a stromov,
ktoré vo vysokom riedeni zabezpecujui homeopaticki
desenzibildciu pacienta. Na zniZenie celkovej alergickej
reakcie na drovni bunky poddvame jednozlozkovy liek
vyrobeny z POUMONu HISTAMINu vo vysokom riedeni. Oba
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lieky su na lekdrsky predpis a poddvame ich systematicky.
Celkova homeopatickd liecba moZe byt samostatnd, alebo
pri komplikovanych alergickych prejavoch kombinovana
spociatku s klasickymi liekmi a po niekolkych mesiacoch
sa da prejst len na liecbu homeopatickd. Pacient, ktory trpi
vyraznej$imi a opakovanymi prejavmi alergie potrebuje
komplexné vySetrenie lekdrom homeopatom a predpis indi-
vidudlnej liecby.

Skusenosti hovoria, Ze kazdd nasledujica jar sa stiva
znesitelnejSou, prejavy sezénnej alergie si menej vyrazné,
aZz nakoniec tUplne vymiznd.

MUDry. Jana Mrdzovd

ZBAVTE SA ALERGIE
POMOCOU HOMEOPATIE

RHINALLERGY - pelovd alergia

» pélenie a slzenie o¢i
. —— . o v
o » opuch a svrbenie vieCok

» opuch nosovej -
sliznice A ey

alergickd nadcha pe _
s kychanim Ml RHINALLERGY
drazdivy - I
alergicky kaSel ‘s
1 tabletu 3-6x
denne nechat volne rozpustit v dstach

AR R

—_

CORYZALIA - rézne druhy nddchy

nddcha akutna, alergickd, chronicka

\/

- - L
P ey

» drdzdivy vytok z nosa ~3: S
» strata ¢uchu a chuti inf’ .‘%
i nadche BRG * ALIA
LRI ' CORYZAO
» zachvatové kychanie
» svrbenie mékkého podnebia 11 e
o - Ll

1 tabletu kazdd hodinu
nechat volne rozpustit v dstach,
pri zlepSeni priznakov predlZovat intervaly poddvania

vy

Vyhody tychto homeopatickych liekov:
B tabletovd forma, ktord nedrdZdi nosovi sliznicu
B 100% prirodny liek, nevyvoldva ospalost
B jednoduchd aplikdcia
B dcinok potvrdeny klinickou §Stidiou

BliZsie informdcie o liekoch ndjdete na www.boiron.sk, kontakt na
lekdra homeopata na telef. Cisle 02/49 102 210.

Pred uZitim lieku si pozorne precitajte pribalovii informdciu, pri-
padne sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom.
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Edstata Bachovej liecebnej
metédy by sa dnes mohla jednoducho
vyjadrit zndmym:

,»Don 't worry, be happy!*
— Neboyj sa, tes sa!

Dobré zdravie je harmonia, rytmus,
pozitivne a konStruktivne myslenie,
pohoda.

Z1¢ zdravie — to je negativne mysle-
nie, nepohoda, deStruktivnost.

Sila myslienky je sila, ktorou ¢lovek
ovlada telo, ktoré je nakoniec len
ndstrojom, vozidlom pouZivanym na
pozemskej Zivotnej ceste.

Telo je zrkadlom, ktoré odrdzZa stav
mysle. Je to sdm ¢lovek, jeho osoba, ¢o
potrebuje pomoc, aby prekonal obavy,
strach, depresie, beznadej.

Healingherbs

LIMITED

quL OM

homeopatickd poradria

LSkuste na chvilu zmenit
svoju predstavu

0 lieceni chorého tela na
predstavu o lieceni
chorej osoby.”

Doktor Bach, anglicky lekar, po
mnohych rokoch skimania dospel
k poznaniu, Ze naSe fyzické zdravie
zavisi od nasho spdsobu myslenia,
nasich pocitov a emacir.

Bachova kvetova terapia

' BACHOVE KVETY
V SPOJENI S INYMI TERAPIAMI

Bachove kvety spolupdsobia velmi
harmonicky s inymi terapiami, zvI4st
ale s tymi, ktoré sii zamerané na celok.
VelImi Gc¢innd je spravidla kombindcia
Bachovej terapie s psychoterapiou.
Clovek sa rychlejsie dostane k podstate.
VedIajsie problémy, na ktorych by sa
psychoterapia mohla zablokovat, sa
rychlejsie vyriesia.

OgSetrovanie psychosomatickych
ochoreni §kolskou medicinou je mozné
podstatne skrétit, ak je kombinované
Bachovou kvetovou terapiou.

Pri lieceni chronickych ochoreni
priniesla Bachova terapia ¢asto rozho-
dujtci obrat, pretoZe sa hlbsie uloZené
pri¢iny chordb stali pre pacienta pri-
stupnejs$imi.

Bachove kvety sa znasajd s kazdym
chemickym liekom, s vysokymi poten-
ciami homeopatickych liekov a rovnako

, 1 s psychofarmakami.

Hoci modernd spolo¢nost tlakom
svojho rozvoja meni nase Zivoty, meni
Zivotné prostredie a prinasa ,,moderné
choroby*, Iudska povaha sa nemeni.
Aj ked dnes Celime inym problémom
nez v ¢asoch Dr. Bacha, stédle ostava
doéleZitym na$ emociondlny postoj,
ktory sa nemeni v Ziadnej dobe.

Strach z AIDS alebo zhubnych
nadorov v stcasnosti sa nelisi od stra-
chu pred zaskrtom alebo pred kiahiiami
v obdobi, ked Zil Dr. Bach.

Bachove kvety pdsobia primarne na
duSevny stav, mentalny postoj a povahu
osobnosti ¢loveka, a tak sekundarne aj
na fyzicky stav.

Liec¢ivé kvety Dr. Bacha liecia ludi,
nie choroby, a hoci sa ¢asy menia, sd tu
stale pre Tudi a ich problémy, ktoré si
nadcasové.

RNDr. Justina Dubajovd
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__ alternativna farmadcia

,Zivot a zdravie ¢loveka st jeho najvacsimi hodnotami.“
M. Sieradzki

GEMMOTERAPIA

— ako forma vnutornej ocisty

Chvile, ked prekracujeme urcité hranice, najcastejSie patria medzi
najkrajsie, na ktoré radi spominame. DIhé noci s velkym
mnoZstvom alkoholu a cigariet, neobmedzené mnoZstvd hamburge-
rov v priebehu Studentskych rokov, erotické dobrodruzstvd v mla-
dosti — ach, tolkd nerozvdznost.. Zial, telo md dobru pamét.

Tie sladkeé hriechy su casto nezlicitelné so zdravim, ¢o spozoru-
jeme s pribtdajucimi rokmi. No, naStastie, telo vie aj odpustat.

V kaZdom case a v kaZzdom veku mame Sancu krivku nasho zdravia
Zlepsit. Nikdy nie je neskoro. Jednoducho treba zacat ihned! Ved
pre mnohych z nds je jednym z novoroc¢nych predsavzati snaha
urobit nieco pozitivne pre svoje zdravie.

Vnitornd ocista alebo proces zbavovania sa neZiaducich elementov (tzv.
volnych radikdlov) v naSom organizme, vznikajicich pri normdlnej latkove;j
vymene, nadobida mimoriadny vyznam hlavne v stave pretrvdvania choroby,

v obdobf starnutia, resp. vtedy, ked sme vystaveni mimoriadnym d¢inkom, napr.
slne¢ného Ziarenia. Je vedecky dokdzané, Ze ked sa telo zbavi tychto jedovatych
latok, dochddza k tprave jeho funkcii, to znamend k uzdraveniu a k vymiznutiu
symptomov choroby. Za réznymi chorobami teda stoji toxické zatazenie ner-
vového, hormonélneho, imunitného alebo lymfatického systému, ¢i tkaniv
pecene, srdca, obli¢iek, plic, Zalidka, podZalidkovej Zlazy a dalSich orgdnov.

Aj pripravky vyrobené z liecivych bylin a tinktiry z kvetnych puicikov,
patriace do gemmoterapie, ndm velmi u¢innym spdsobom ako doplnky vyzZivy
napomdhaju precistit telo od usadenin, ktoré vznikli v priebehu Zivota, a tym ho
uréitym spdsobom omladit. Zasadou je, Ze ¢isty organizmus nepodlahne
chorobe, preto je doleZité ¢as od Casu organizmus vycistif, najméd po zimnom
obdobi.

Priebeznu ocistu organizmu od splodin ldtkovej vymeny v naSom tele
zabezpecuje spravne fungujice mocové ustrojenstvo. Celkovy zdravotny stav sa
zhorsi zdpalmi, pritomnostou mocového piesku ¢i kamienkov a oslabenou ¢in-
nostou. Okrem dodleZitej zasady — prijimat vela tekutin, je vynikajicim liekom
tinktira Kapueinka, ktor4 je Sirokospektralnym prirodnym antibiotikom na
mocové cesty, dalej zmes Vres obycajny + Pichliaé rolny + Nechtik lekarsky,
ktora Cisti moCové cesty aj gynekologické organy, Machovka €eresiiova precistu-
juca organizmus od odpadov a odstraiiujica kamienky a piesok, z dalSich spome-
niem Myrtu a Tadvinovy &aj. Vyborné su precistujice tcinky Pyru, ktory okrem
ocisty mocového ustrojenstva lieci sliznice, podporuje travenie a Cisti krv. Ma
tieZ protireumatické G¢inky a potlacuje lupienku. TieZ Breza stimuluje ¢innost
pecene, potlaca osteopordzu a zlepSuje ¢innost podzalidkovej Zlazy.
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m Ing. Eva KarabinoSovd, nitrianska prie-
kopnitka gemmoterapie.

Vyborné Cistiace a regeneracné ucinky
na vnitorné orgdny ma Krv cistiaci
extrakt na ldtkovi vimenu, €o je zmes
bylin s vyskiSanymi d¢inkami na
klinikach v Kalifornii. Ochranne a
regeneracne na peCefiovy aj plicny
parenchym pdsobi Pestrec mariansky,
ktory tieZ zlepSuje latkovi vymenu.

Z gemmoterapeutik s najucinnejsie
Vres oby€ajny, ktory nielen priaznivo
ovplyviluje choroby Tadvin, ale celkovo
posiliiuje organizmus a zmieriiuje pocit
tinavy, dalej Buk lesny, ktory Cisti
cievy od usadenin, podporuje ¢innost
Tadvin a pecene, pomdha pri zdpaloch
kibov, lie¢be roznych vyrastkov,
rozpusta mocovy piesok. Tiez Jaseii
ucinne zniZuje mnoZzstvo kyseliny
mocovej v krvi, potldca dnu, reumu a je
dobrym prostriedkom proti chripkam

a virézam. Jel$a potlaca vnitorné
zapalové procesy, osteoporézu, krvné
zapaly a je ucinnou prevenciou infarktu
myokardu a ischemickej choroby srdca.
VeImi Sirokospektralne je u¢inny
Rozmarin, ktory je vhodnym prostried-
kom pri hrozbe zlyhania niektorého
organu. Priaznivo ovplyviiuje problémy
pecene a Zl¢nika. Posobi ako detoxikant
a zabrafuje rozvoju osteoporozy.
Priaznivo odstratiuje psychickd tnavu,
depresivne stavy a sexudlnu slabost.
Vsetky vysSie uvedené tinktdry je
mozné zakupit alebo objednat aj jed-
notlivo. NajpreukdzanejSie i¢inky su

v zoskupeniach v r6znych obmendch

v tzv. Kiirach podla Specifickych
li¢inkov a zamerania. St to Stvor- aZ
pitzlozkové kary.



jarna vnutorna oCista

Ako priklad spomeniem:
® Jarni ocistni kiru
®  Kiiru DETOX

m Alternativnu kiiru na precistenie
organizmu

m Alternativnu kiiru na zlepsenie
cinnosti mocovych ciest

m Kiiru na precistenie krvi
a potlacenie akné

Ich blahodarné dc¢inky si uvedomime
zlepSenim nasho zdravia, pocitom
spokojnosti, vyrovnanosti a harménie.
St uz pripady, ked dokonca ochranili
pred skalpelom a operaénym zdsahom.
A to uZ stoji za Gvahu!

Niekolko slov na zdver:

Zdravie - to je dar, ktory sme dostali
do vienka uZ pri narodeni. Tento dar
vSak nie je vecny, musime ho
neustdle chranit osvojenim si
zdravého Zivotného Stylu. K tomu
neodmyslitelne patri nielen pohyb,
pozitivne myslenie a tvorivost, ale aj
sprdvny vyber potravin a vhodnych
vyZivovych doplnkov. SnaZzme sa

0 to, aby sa naSa potrava Stala
liekom, a nie liek naSou potravou.
UCit sa byt zdravy je rovnako
doleZité ako ucit sa akémukolvek
remeslu. Nau¢me sa teda byt zdravi,
ved zdravie mame vo vlastnych
rukdch a sticasne je odrazom ndsho
spdsobu Zivota.

O blizsie informécie z oblasti gemmo-
terapie Ziadajte na e-mailovej adrese:
ekarabinosova@orangemail.sk
alebo telefonicky na telefénnom cisle:

0918 175 735

SUTAZNE OKIENKO

DETOX KURA - ma za iilohu celkové pretistenie vniitornych
organov, detoxikaciu a regeneraciu organizmu.

SUTAZ « SUTAZ « SUTAZ « SUTAZ « SUTAZ » SUTAZ

Zapojte sa do sutaze a ziskajte kiiru DETOX (obsahuje tinktiry z pyru
plazivého, brezy, buka lesného a vresu), ktord do sitaze venovala Ing. Eva
KarabinoSova.

B SitaZnd otdzka znie:
Ktora zo spomenutych rastlin je povaZzovana
za antibiotikum mocovych ciest?

Uzavierka sttaze je 4. médja 2007.

Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi ddajmi posielajte na adresu:
MED-ART, spol. s r. 0., Hornocermanska 4, 949 01 Nitra

alebo mailom na adresu: medartnr @medart.sk s oznacenim predmetu spravy:
Sitaz GEMMOTERAPIA




____pomoc celiatikom

POMAHAME

vvvvv

informadcii o d1agnost1ke, prognéze

a spodsobe liecby, o novych bezlepko-
vych vyrobkoch a vhodnych potravi-
ndch su predpokladom k dspeSnému
zvladaniu ochorenia a novych stravo-
vacich navykov.

Cielom, a teda hlavnym zameranim

prace Obcianskeho zdruzZenia celiatikov,

je snaha aj v nasledujicom obdobi vse-
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stranne pomahat fudom s ochorenim
celiakia.

Programové aktivity zahfiaja spo-
lo¢né stretnutia celiatikov za tcasti
odbornych lekdrov a Specialistov z roz-
nych oblasti mediciny a zastupcov le-
gislativy. Nechybaju ani prezentécie
vyrobcov a distribttorov novych bezlep-
kovych potravin, rekondi¢no-ozdravné
pobyty pre deti a dospelych, ukazky
pecenia bezlepkovych vyrobkov, pred-
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”*“‘%;%"
zabezp enirn 5élodenne/ bezlep~
siistale'obltibenejsie.

nasky a odborné semindre o potravi-
ndch, vyZive a zdravom Zivotnom $tyle,
Sportové a spolocenské podujatia pre
deti i dospelych a v neposlednej miere
stdla poradenskd ¢innost.

Deti maju prakticki moZnost vyskisat si,
kolko prdce dd priprava napriklad chut-
nych bezlepkovych koldcikov...

V nadvéznosti na spominané formy
rdznorodej ¢innosti bude OZC organizo-
vat zaciatkom jari (prelom marca —
aprila) stretnutie celiatikov v Sloven-
skej zdravotnickej univerzite, zamerané
na oblast v€asného diagnostikovania
celiakie a neinvazivnych metéd vyset-



— &

rovania pomocou ultrazvuku, praktickym otdzkam posudzova-
nia miery a rozsahu funkénej poruchy TZP, problematike

vhodnych kozmetickych pripravkov pre celiatikov, a tieZ prezen-
tacii novych vyrobkov bez lepku. Sucastou stretnutia bude i pre-
daj a prezentdcia novych celiatickych vyrobkov zo zahranicia.

=

Velki aj mali celiatici so zdujmom sleduju praktické ukdZky pece-
nia spolu s uZito¢nymi informdciami o pouZitych surovindch.

Pri prileZitosti Medzinarodného dia celiakie (m4j) usku-
to¢nime v Modre stretnutie celiatikov spojené s ukdzkami
pecenia a ndkupom bezlepkovych vyrobkov Viedenskych
pekérni, spol. s . 0. Pre deti budu pripravené zdbavné hry,
sttaze, informacny blok o Zivote celiatikov v inych krajindch
a, samozrejme, tombola. V rdmci takmer celodenného progra-
mu budd mat mozZnost vSetci Gcastnici ziskat aj mnozstvo zau-
jimavych informécif od pritomnych hosti — lekdrov a predna-
Satelov zahrani¢nych informdcii. Medzindrodny dei celiatikov
vyhlasuje kaZdorocne Medzindrodnd eurépska asocidcia celia-
tikov — A.O.E.C.S. a naSe Obcianske zdruZenie sa stalo jej
riadnym ¢lenom eSte v minulom roku.

Vyklad a informdcie Ing. Jozefa Popraca, CSc., riaditela spoloc-
nosti Novalim o novych bezlepkovych produktoch, su vZdy na
podujatiach ldkadlom.

V juni bude pokracovat vzdeldvacie podujatie ,,Upecme si
sami* venované praktickym ukdZzkam pecenia s podrobnym
vykladom zhotovenia pekarskych vyrobkov, ako aj uZitocnym
informacidm o sortimente bezlepkovych muk spolo¢nosti
Novalim, s. r. 0. Lektorsku ¢innost zabezpecuje riaditel
spolo¢nosti pan Ing. Jozef Poprac, CSc., ktory pitavym spd-
sobom predvadza pecenie a sti¢asne odpovedd na rdznorodé
otdzky pritomnych dcastnikov. Jeho vyklad a ukdzky vzdy
zaujmu nielen novych ¢lenov, ale aj skiisené mamicky ¢i
oteckov zdatnejSich pri priprave jeddl a peceni bez lepku.

celiatici — ziju medzi nami...

Leto odstartujeme dvoma rekondi¢no-ozdravnymi pobytmi
pre deti a rodiny s detmi vo Verndri so zabezpecenim celodennej
bezlepkovej stravy odstihlasenej odbornikmi z oblasti vyZivy
a gastroenteroldgie. Pod odbornym dohladom lekara — gastroen-
terologa sa uZ niekolko rokov v Case prazdnin spozndvaju a travia
volny ¢as deti, ktoré maji obmedzené moZnosti navstevovat spo-
lo¢né podujatia uskutociiované v Skolskom roku so svojimi roves-
nikmi (ako su Skoly v prirode, lyZiarske pobyty a iné...). S rados-
fou vnimame kazdoro¢ne sa zvySujtci zdujem o tieto rekondic-
no-ozdravné pobyty, ktoré plnou mierou prispievaju k fyzickej
kondicii a celkovej psychickej pohode deti a dospelych.

V novembri pripravujeme dalSie zaujimavé stretnutie celia-
tikov, ktoré uz tradicne prebieha v spolupraci s Fakultou CHPT
STU v Bratislave pod ndzvom ,,Celiakia a potraviny*. Hlavnym
programom budu opit cenné informdcie odbornikov z oblasti
VyZivy, zloZenia potravin, kontroly potravin, doplnkov zdravej
vyZivy, predndsky odbornych lekdrov a vystipenia zdstupcov le-
gislativy. Stucastou podujatia bude aj prezentdcia a predaj novych
bezlepkovych potravin zo zahranicia. Aj pri tohtoro¢nej realiza-
cii pocitame s naSimi stdlymi partnermi v rdmci predndskovej
a informacnej Casti, teda aj so polo¢nostou MED-ART, spol.

s 1. 0., ktorého zdstupcovia vzdy prichddzaji so zaujimavymi
a dolezitymi informdciami pre naSich celiatikov.

Odborné podujatia ponukaji mozZnost na vyhladdvanie novych
obchodnych kontaktov. Ing. Viadimir Piesecky, garant dietetik
v MED-ARTe, pri rozhovore so zdstupcami talianskej firmy Schér.

Velkou a zdroven sndd najkrajSou spolocenskou akciou OZC
Bratislava, byva v decembri ,,Stretnutie s MikuldSom®. Aj v tomto
roku pripravujeme predvianocné stretnutie pre malych aj velkych,
kde urcite nebude chybat Mikulas s balickami pre deti, dobrd hud-
ba, sttaZe, hry, ochutndvka bezlepkovych koldcikov a recepty na
vymenu. Odmenou za vynaloZené usilie celorocnej prace a pripra-
vy takéhoto podujatia je pre nds vSetkych iprimnd radost, ktord
vidiet v o¢kdch najmensich tcastnikov pri vytiZenom stretnuti
s MikuldSom, drZiac v ruke ich ,,bezlepkovy‘ mikuldSsky balicek.
Darcekom pre vSetkych bude aj v tomto roku, v zavis-

losti od finan¢nych zdrojov, vydanie dalSieho ¢isla
Casopisu ,,Celiakia“. Jeho elektronickd formu moZete
vidief na naSej stranke www.celiakia.sk.

Zaverom dakujem spolo¢nosti MED-ART, spol. s 1. 0., za
pomoc a spoluprcu pri napliiani zimerov programovych
aktivit nasho Obcianskeho zdruzZenia celiatikov.

Citatefom Easopisu Medium prajem hlavne dobré zdravie,
vela pracovnych tspechov a rodinnej pohody.

PhDr. Katarina HajtdSovd, predsednicka OZC
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_ dieteticka poradna
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P acienti, ktorf prichddzaju do
ambulancie pre poruchy vyZivy
a metabolizmu, ¢asto hladajd pomoc
prave v tomto probléme. Ocakdvaju, Ze
dostand tabletku, ktord vyriesi ich
problém inaktivity a vysokého prijmu
energie v jedle za nich.

B Pravidelny pohyb a raciondlna strava
vds uSetria nielen zlého pocitu z vlas-
tného fyzického vzhladu, ale predovset-
kym prospeju vdsmu zdraviu.

Medicina vSak nema doteraz k dis-
pozicii liek, ktory by umoznil organiz-
mu stéle prijimat vela energie v jedle
podla Tubovole pacienta a ponechat ho
v necinnosti, odborne povedané s mini-
mélnym vydajom energie. Jedinou real-
nou Sancou obézneho Cloveka, ¢i jedin-
ca s nadvéhou, je upravit spominané
faktory veduce k obezite. M6Ze zmenit
energeticky prijem alebo energeticky
vydaj, najlepsie oba v rozumnom
mnoZstve. Cim je osoba starSia, tym sa
tazSie zvysuje energeticky vydaj
a menia sa stravovacie navyky. Netreba
otalat a je nutné pristuipit k racionaliza-
cii svojho spdsobu Zivota podla nasle-
dovnych odportcani:
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RANAJKY

S chutou a zdravo treba rafiajkovat. Priblizne 75 % pacientov povie, Ze rano neje
anemd vobec chut. Navyse tvrdia i to, Ze sa to nedd zmenit. Ked vSak porucha meta-
bolizmu pre obezitu pokroc¢i do tej miery, Ze si musia aplikovat inzulin a je nutné ra-
najkovat z ddvodu udrZania stdlej hladiny krvného cukru, inak je moZné stratit vedomie
(tzv. hypoglykemickd kéma), zrazu to zo strachu dokaZu. Preco to v§ak nechceli
dokézat skor? Mdme skiisenosti, Ze v tomto krajnom pripade to uZ dokdze kazdy.

|
Napr. jedno obilninové jedlo (ceredlie v miske) alebo jedno Skrobové jedlo (chlieb,
pecivo, najlepSie celozrnné), jedna
mliecna ddvka (mlieko 250 ml, jogurt
nizkotu¢ny), ovocie. Dostatok tekutin,
napr. riedené ovocné Stavy, bylinkovy
¢aj. Nejest hltavo, dopriat ¢i Cas na
pokojny konzum jedla. Vyplati sa obe-
tovat 15 mindt spanku, ktoré ndm pocit
dostatku ¢i nedostatku spanku vyrazne
neovplyvnia. Rafiajky by mali obsaho-
vat cca 300 kcal na porciu.

OBED

Je nutné obedovaf rozumne, primerane svojmu energetickému vydaju,
a hlavne zdravo. Obed by mal byt o nieCo bohatsi, napr. 350 kcal na porciu.
Pokial nemate k dispozicii jeddlenn s varenou stravou, nezifajte, pri dnesnych
ponukéch je mnohokrét jednoznacne lepSim variantom prinesend vlastna strava,
ak je pripravend podla tychto zdsad:

Skrobové jedlo (celozrnny sendvic, hrianka, vareny zemiak, ceredlna Zemli¢-

ka, porcia cestovin, ryza)

bielkovinové jedlo (platok syra, kuracia Sunka, varené hovidzie miso — platok)

ovocie: 1 ks, miska bobulovin, krajec meléna

zelenia samotnd, resp. Saldt — bez obmedzenia

md7u byt i zeleninové polievky a vyvary v rozumnom mnoZstve, neprehdiiat zavarku

MALE OBCERSTVENIE POGAS DNA

AKk nie ste obézni, neprekdza drobné medzijedlo pocas dita — celozrnnd ty¢inka, ovoc-
nd zmrzlina, celozrnné suSienky, tlomok horkej ¢okolddy, ovocny jogurt, zeleninovy
Saldt bez obmedzenia, ovocie 1 ks alebo primerané mnoZstvo bobulovin ¢i melénu.



I ﬂ% ako zato¢it s nadvdhou

VEGERA

Predstavuje cca 400 kcal na porciu. Casto predstavuje jedi-
né teplé jedlo v pracovnom dni. Preco nesiahnut napr. po
takomto sortimente:

bielkovinové jedlo: netu¢né ryby (treska), hoviddzie méso,

kuracie miso

obilninové jedlo (celozrnné cestoviny, ryza)

sezonna zelenina bez obmedzenia (nie je nutné kupovat
draht zeleninu, z ddvodu alergif je vhodnejSie konzumovat
to, ¢o je pre naSe zemepisné pismo v zime prirodzené:
jablkd, sudova
kapusta, mrkva,
ruzickovy kel,
zeler, atd...

technologia

ENERGIA

pripravy: i -~y

— dusené, opece- =

+ % Telo Cloveka tvorf priblizne 70 bilionov buniek.

né, rychlo grilo- | [& &4 ? {ﬁ{?}r s Aj ked st od seba oddelené bunecnou blanou

vane miso !r’;' ‘. i"’g" !’f ' g ,-i a bunky jednotlivych tkaniv a orgdanov su vzhladovo
=t ‘- . odlisné, vo vSetkych neustale prebieha velké

o mnoZstvo rovnakych biochemickych reakcir, vdaka

HLAVNE ZASADY: ktorym bunky ziskavaju energiu a vytvdraju ldtky

potrebné pre funkciu i stavbu tela. K udrZaniu tohto

ZloZitého, presne pracujiiceho systému je potrebny

dostatocny prisun viac neZ 50 druhov Zivin.

¢ Wy
i

.....

Zivota doslova drd, pracuju velmi intenzivne a ak si uve-
domime, aké si malé, vidime, Ze ich vykony si obrovské.
Ich vykony najlepSie pochopime, ked si pripomenieme inten-
zitu prace naSich organov. Napr. mozog — tvorf len 2 %
hmoty tela, ale spotrebuje 20 % celkovo potrebnej telesnej
energie. Srdce — vézi asi 300 g, za 24 hodin vykona 90-110
tisic tepov, precerpa 10 tisic kg krvi. Plica — vykondvaji
14-26 tisic dychov a prejde nimi 7-13 tisic litrov vzduchu.
Slinné #lazy — produkuji 75 ml slin. Zalidok — vyprodukuje
2-3 litre Zalidoénych 3tiav (kyselina solnd a pepsin). Creva

Jete pre vlastné zdravie. Ak obezita a jej ndsledky pokro- | — produkuji 1 liter traviacich §tiav s enzymami a vykonavaju
¢ia, 1 my lekdri sa na vds budeme len bezmocne pozerat. 14-15 tisic stahov. Pankreas — produkuje denne 1-2 litre
Aj nové liecivd maju svoje kontraindikdcie a u skutocne trdviacich Stiav s enzymami. Pecen — produkuje 1/2 litra ZICe,
védZne chorych Tudi ich nemoZno pouZivat, nehovoriac o cene, | syntetizuje vi¢§inu bielkovin krvi a vytvira telesné teplo.
ktord nie je hradend z verejného zdravotného poistenia. Obli¢ky — za jeden deii nimi pretecie 2 500 litrov krvi a z tohto
Posledné vedecké préce ukazujl’], 7e hoci sd na zaciatku mnozstva Vytvérajﬁ 170 litrov prvotného mocu denne.

rdznych typov diét rozne ibytky hmotnosti, pri sledovaniach
dobrovolnikov dlhsich ako jeden rok, nebol medzi typmi diét
podstatny rozdiel. Rozhoduje len pocet kaldrii, teda typ jedal
a velkost porcii. Len pri zdravom jedle moZno jest porcie,
ktoré utiSia hlad a stcasne su kaloricky — energeticky pri-

.....

Na zvladnutie takejto intenzivnej kazdodennej ¢innosti
potrebuji bunky plynuly prisun energie, ale aj mnoho dalSich
latok. Ak tieto potreby nere$pektujeme, bunky jednotlivych
orgdnov sa postupne vycerpaju, ich schopnost plnit potrebné
funkcie slabne a dochddza k ich zrychlenej degeneracii
a odumieraniu. Volné miesto po odumretych bunkach sa
zacne nahradzat vizivom. To vSak nie je plnohodnotna
ndhrada zdravej funk¢nej bunky — vézivo nemd funk¢né
schopnosti, alebo ostavajui v tkanivach po takto odumretych
bunkdch prdzdne miesta — ¢im sa tkanivo a orgdn oslabuje.

né, a teda uZ v malej porcii sa dosiahne odporicand energe-
tickd hodnota jedla (do 400 kcal), ktord ale eSte nestihla
utisit hlad, resp. uspokojit chutové pohdriky jazyka.
Vysledkom je prijem velkého mnoZstva energie, ktory, ak je
opakujici sa, vedie k nadvéhe.

Ak v novom roku 2007 dosiahnete uplatnenie len jedne;j
zo spominanych zdsad do Zivotného Stylu, urobili ste vela
pre svoje zdravie.

Prazdne miesta po odumretych bunkach sa vypliuji
tekutinou rdézneho zloZenia a mdzu tvorit zdklad pre tvorbu
rozne velkych cyst. Takto oslabené tkanivd a organy, ktoré
nemaju potrebny pocet funkénych buniek, lahSie podlahnd
infekcii, najmi ak je zdroven oslabeny imunitny systém. >>
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MUDr. Viera Kissovd, PhD
diabetolog a dietolog FN Nitra ¢




__dolezita rovnovaha
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>> ZhorSovanim funkcie jednotlivych
organov, a s tym suvisiacou zniZenou
tvorbou energie, sa urychluje postupna
strata vitality, chronickd tnava, vycer-
panost, zmeny psychiky, podraZdenost,
apatia, zhorSovanie mozgovej ¢innosti,
¢iZe nastupuje degenerdcia. Stupen
degenerdcie jednotlivych tkaniv
a organov dneSnymi diagnostickymi
metodami lekari nedokazu zistit,
dokonca ani zmeny stredne zdvazné.
NajcastejSie pouzivané biochemické
vySetrenia zac¢inaji ukazovat patolo-
gické hodnoty az vtedy, ked nastali
vyrazné zmeny organov, ked je tbytok
funkéného tkaniva viac ako 60-70 %
pri oblickdch a pankrease, pri peceni
je to az 80-90 %. Upchatie srdcovych
tepien sa zacina prejavovat, az ked
upchatie dosiahne 70-80 %, teda viac
nez 2/3 vnitorného priemeru tepien.
Uz aj z tychto niekolkych tdajov
vyplyva, Ze zotrvavat na nespravnej
strave a na celkovo nespravnej Zivoto-
sprave az do objavenia sa zdravotnych
problémov je doslova hazardom.
Potreba energie jednotlivca je
mnozstvo energie prijaté z potravy,
ktoré kryje jeho energeticky vydaj pri
zachovani velkosti tela, jeho zloZenia
a vsetkych fyzickych a psychickych
funkcii. U deti a tehotnych Zien zahrtiu-
je tiez potrebu spojend s rozvojom
tkaniv, rastom a u kojacich Zien potre-
bu energie na tvorbu mlieka.
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Pri nedostatku energie nastdva urcitd
adaptdcia organizmu, potreba energie sa
zniZuje, pri jej vacSom nedostatku sa
odbtirava z tela tuk a svalové tkanivo
— toto je riziko nizkokalorickych
redukénych diét. Pri nadbyto¢nom
prijme sa energia ukladd v tele vo
forme tuku. Riziko poskodenia zdravia
hrozi aj z nadmerného aj z nedosta-
to¢ného prijmu energie. Idedlne by mali
byt prijem, spotreba a vydaj energie
v rovnovéhe, existuje vSak vela fak-
torov, ktoré tito rovnovdhu narusuji
— jednym z najcastejsich a zaroven
najnebezpecnejsich je stres.

Spravne zloZenie stravy pozitivne
ovplyviluje uvolilovanie Zivin a tvorbu
energie, a naopak, zI€ jedlo md za na-
sledok zly metabolizmus, nedostato¢nu
tvorbu energie, a navySe dochddza
k tvorbe mnohych Skodlivych ldtok
—ich likvid4cia eSte zvySuje deficit
energie, pretoZe telo musi vynaloZit
znacné Uusilie na likviddciu odpadu.

K tomu eSte prispieva sedavy spdsob
Zivota — nedostato¢né zataZovanie sva-
lov, ktoré sa nepodielaji na tvorbe
energie. Sval musi byt aktivny!

Zakladnym ukazovatefom dostatoc-
nosti alebo nadmernosti energetického
prijmu je stéla telesnd hmotnost. Druhym
ukazovatelom je pocit hladu a nasytenosti.
Nase telo si vytvdra urcité mnozstvo
energie, aby ju mohlo pouZit podla svo-
jej aktudlnej potreby — ak ndhle vznikne
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jej zvysend potreba. Zeny si energetic-
ky menej ndro¢né, ich potreba energie
je oproti muzom o 20 % mensSia, ¢o je
dosledok genetickych danosti

a mensiecho objemu svalovej hmoty.
Teraz je na rade otdzka: odkial sa
vlastne berie v tele energia, alebo pres-
nejsie — kde sa tvori? V naSich bunkdch,
nezdleZ{ na tom, ¢i sa jednd o svalové,
srdcové alebo mozgové bunky —

v kaZdej z nich produkuji energiu drob-
né elektrarnicky, ktoré sa volaji mito-
chondrie. Doddvaji ndm silu a vykon-
nost. Ak mame k dispozicii len maly
pocet elektrarnic¢iek, doddvaji ndm len
mdlo energie. Kazdy deii sa na nds valia
vysoké ndroky na rdzne vykony.

B Riziko poSkodenia zdravia hrozi aj
z nadmerného prijmu energie.

Prijem, spotreba a vydaj energie by mali
byt v rovnovahe.

MobzZeme donuitif telo, aby tvorilo viacej
energie? Akym spdsobom? Ktoré Casti
tela a ktoré orgdny zapojime ako prvé
— mozog? Ten na naSe prosby nereagu-
je, jeho ¢innost podlieha nasej voli.
Vykondva také mnoZstvo funkcii a tak
dolezitych, Ze je oslobodeny od zdsahov
zvonka. PoZiadame teda peceii? Aj ona
mad svoj vlastny Zivot a na iné jej uz
neostdva ¢as. Svaly, spravnejSie miliény
svalovych buniek, ktoré dokdZeme
ovlddat vlastnou volou — sa mdZu stat
tou hybnou silou nasho tela. M6Zu sa
stat, ak ich postupne donttime pracovat
vo svoj energeticky prospech. Pocet
mitochondrif sa dd zvySovat — pravidel-
nym tréningom, pravidelnou aktivitou
sa zvysuje spotreba kyslika, vyuZivanie
Zivin. Pokisme sa obcas spomalit
tempo nasho Zivota, ak treba, na chvilu
sa aj zastavme — nasa energia nie je
nevycerpatelnd. Nau¢me sa, ako ju
najlepsie zveladit, a aj to, ako ju zby-
to¢ne nepremrhat.

Mgr. Silvia Schmidtmayerovd

PouZitd literatira:
MUDr: M. Fulovd, Zbornik predndsok 2005
Skola verejného zdravia



Od beznych cviceni sa Pilates 1i§i v tom, Ze rozvija nielen
fyzickd, ale aj psychickd kondiciu. Pilates zlepSuje pruznost,
koordindciu, silu, drZanie tela, odstraiiuje svalovi nerovnovahu,
redukuje stres, chronickd tnavu a bolest. Vdaka hlbokému
a spradvnemu dychaniu si zvySite kapacitu pltc a zlepSite cirku-
laciu krvi. Aj vase kosti a kiby budd zdravsie a pevnejsie.

Pre koho je tato metoda uréena?

Je urend vsetkym vekovym skupindm, ¢iZe od deti aZ po
seniorov, fyzicky aktivnym, aj menej aktivnym ludom. Odpo-
ri¢a sa ako pokratovanie rehabilitainej lietby, dopliia vietky
pohybové ¢innosti, akymi st beh, plavanie, chodza, golf, lyZo-
vanie. VyuZivat ju mdzu ludia s jednostrannym zataZenim sva-
lovych skupin, ako st hudobnici, pocitacovi operatori, Spor-
tovci. Metédu vyuZivaji aj kulturisti ako kompenzéciu svojho
tréningového programu, zlepsuje ich ohybnost a rozvija
symetriu tela. Tymto cvi¢enim predchddzame napitiu v krku
a ramendch, sliZi ako prevencia osteopordzy, inkontinencie.

Je vhodnd aj pre tehotné Zeny a Zeny po pérode, a to

Z tychto dévodov:

B Pomadha vytvorif silné brusné steny eSte pred otehotnenim
(silné brucho je oporou pre plod) a udrZi ich behom teho-
tenstva, aj po iom.

B Cvicenie posiliiuje chrbtové svalstvo, a teda zabrani
bolestiam v kriZoch z nosenia velkého brucha.

B Cvicenie udrzuje svaly panvového dna spevnené pre
porod, aj po porode.

B Pohyby su kontrolované, Ziadne trhanie a $vihy, ktoré
mozu spdsobit poskodenie §liach a vizov.

B Cvicenie upravuje dychanie.

B Je vhodnd aj pre Tudi s nadvahou a chronickymi bolesta-
mi chrbtice.

Pilatova metdda cvifenia

,Pilates” to nie je len fitnes, ale aj ddleZity doplnok
rehabilitacie pri problémoch s chrbticou a pohybovym
apardatom. Cvicebnd metoda Pilates bola vytvorend
Josephom Pilatom, ktory sa narodil v roku 1880
blizko Diisseldorfu v Nemecku. Ide o stbor priblizne
500 navrhnutych cvikov, vykondvanych na podlozke
samostatne alebo s pomocou niekolkych ndradr.

Pri kazdom cviceni je nutnd pravidelnost, teda aj tu plati,
Ze je nutné navstevovat hodiny Pilates minimalne 1x a opti-
malne 2-3x tyZdenne. Aj 20 mintt denne presne zoradenych
cvikov, podla vasich fyzickych potrieb a schopnosti, je velmi
ucinnych a zdravych. Na cvicenie potrebujete len pohodlny
odev, cvi¢i sa naboso, ale nezabudnite na tekutiny. Po 10 ho-
dinach by ste sa mali citit lepSie, po 20 hodinach si vS§imnete
zmeny na vasom tele, a po 30 lekcidch si v§Simnd zmeny aj ini.

Cvicenie prebiecha formou kurzov, je nutné dodrZat stupen
obtiaZnosti, mdZe byt na podlozke bez néradia, alebo s pouZi-
tim malych pomocok, ako st uterdky, fitlopty, overbally.
Takémuto cviceniu sa hovori Pilates Mat Work (praca na pod-
lozkach). Cvicenia na Specidlnych strojoch sa nazyvajui Pilates
Aparatus Work. Cvicenia maji formu kondi¢ného charakteru —
Sirokd verejnost, alebo ako terapia — nutny individudlny pristup.

6 zakladnych principov Pilates:

Centrum: Je to péas obopinajuci driek so stredom v oblasti
pupka, od spodnych rebier po panvu, ktoré je zdkladom
pre vSetky vaSe pohyby, takmer kazdé cvicenie je zamera-
né na jeho posilnenie.

Dychanie: Kazdé cviCenie ma svoj vlastny rytmus dycha-
nia, ktory je nutné dodrZiavat. Dychajte zhlboka.
Vdychujte nosom, ked sa pripravujete na pohyb a vydy-
chujte dstami, ked ho vykondvate.

Koncenfracia: KedZe vsetky pohyby sa odrdZajd v mysli,
pri cviceni sa nerozptylujte. Svoju mysel sistredujte na
¢o najlepSie vykonanie pohybov.

Konfrola: Kazdy pohyb by mal byt vypocitany a napldnovany.
Plynulost: Cvicenia prechddzaju plynule jedno do
druhého ako choreografia. Po¢as cvicenia sa sustredte na
vzdjomnu nadvédznost a plynulost cviceni.

Presnosi: stile sa pokusajte urobif pohyb ¢o najdokona-
lejSie, ¢im zvysite jeho efektivnost. Pri Pilatovej met6de
jednoznacne vitazi kvalita nad kvantitou, kazdé cvicenie
sa opakuje maximélne 12-krat.

Pilatovu met6édu v stcasnosti cvi¢i na celom svete pri-
blizne 10 miliénov [udi. V sicasnej dobe ndjdeme medzi priaz-
nivcami Pilata zvu¢né mend ako Celine Dion, Sharon Stone,
Madonna, Julia Roberts, Steffi Graf alebo slovenska herecka
Bibiana Ondrejkova. Pilates poskytuje rovnaké Sance kazdé-
mu, kto sa naozaj rozhodol zmenit pristup k vlastnému telu.

Ing. Lucia Bdrtovd
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__myty a pravda o mlieku

P odla starej doktriny méZeme
predchadzat osteoporéze hromadenim
vapnika v kostiach. AvSak naSe kosti,
tak isto aj mnoZstvo vapnika v kostiach,
st budované podla pldnu. Jeho nadby-
to¢né hromadenie v kostiach vdbec
nevedie k ich zlepSeniu. Nadbyto¢ny
véapnik je z kosti nakoniec vZdy odtrans-
portovany. Aby sme udrzZali nadbyto¢ny
vapnik v kostiach, museli by sme ho
konzumovat denne velké kvantd.
PretoZe tento vapnik je absorbovany
pdsobenim osteoblastov, vedie to
k rychlejSiemu starnutiu a dbytku
osteoblastov, ktoré potom tvoria menej
kostnej matrix a vyvija sa osteopordza
v mladSom veku. Vyssia konzumdcia
vépnika zvys$i minerdlnu denzitu kosti
(BMD), kosti si doCasne pevnejsie, ale
nie zdravsie (podobne ako svaly u kul-
turistov). Potvrdzuje to Statistika —
najvyssia priemernd BMD je v kraji-
ndch s najvysSou konzumdciou mlieka.

Vo Venezuele a Chile, kde sa konzu-
muje omnoho menej mlieka neZ v USA,
Finsku, Svédsku a Svajéiarsku, je inci-
dencia femordlnych fraktir viac neZ 3x
nizgia. Cim je niZsia konzumacia
mlieka, tym je niZsi vyskyt osteoporozy.
Ciflania konzumujd velmi malo mlieka
(8 kg/rok) a incidencia femorélnych
fraktir preto patri medzi najniZSie na
svete — incidencia fraktdr u Cifianiek je
6x niZ8ia neZ v USA. V ostatnych kra-
jindch, kde sa konzumuje v priemere
velmi mélo mlieka (Kongo, Guinea,
Togo), je aj osteopordza extrémne
zriedkava. V Dem. republike Kongo,
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Viacerr zdravotnicki odbornici vyhlasuju,
Ze kravské mlieko je pre ludi takmer
dokonald potravina a je nenahraditelné
napr. v prevencii osteoporozy (OP).
Dodnes tomuto mytu, postavenému len
na chemickej analyze, vdcsina ludr
Eurdpy a Ameriky veri, aj vdaka kaZzdo-
dennej agresivnej masivnej reklame
mliecnych vyrobkov v médidch. Viera je
sice pre Cloveka potrebnd, ale vysledky
metaanalyz tuto vieru nepodporuju.

Libérii, Ghane, Laose a KambodZi, kde
sa konzumuje dokonca esSte menej
mlieka (1 — 3 kg rocne), jej obyvatelia
nikdy nepoculi o osteoporotickych frak-
tirach femoru.

Mlieko kravské a materské sa svo-
jim zloZenim velmi 1iSi. Kravské mlieko
je svojim zloZenim prispdsobené rozvo-
ju telesnej stranky — pre rychle pribera-
nie na hmotnosti (preto vyssi obsah pro-
teinov), naopak materské mlieko je
prispdsobené rozvoju mozgu a ner-
vového tkaniva v prvych mesiacoch po
narodeni (vyS$i obsah sacharidov).

Hlavnym proteinom v kravskom
mlieku je kazein. Pre ¢loveka vSak
potrebny nie je a deti aj dospeli maji
problémy s jeho travenim a vyse 50 %
deti netravi kazein vobec. Syry pred-
stavuju koncentrovany zdroj Zivocis-
nych proteinov (napr. 1 kg tvrdého syra
sa vyrobfi priemerne z 11 litrov krav-
ského mlieka). Mlieko je vyrazny
alergén — CiastoCne stravené alebo
nestravené proteiny z mlieka sa dosta-
vaju do krvného obehu, drazdia tkaniva
a vyvija sa alergia, napr. sennd nadcha.
S konzumadciou mlieka (a mlie¢nych
vyrobkov) je spojenych asi 80 % zdra-
votnych tazkosti, okrem spominanej
osteopordzy a alergii sd to nadory,
cysty, rad koznych chordb, zapaly stred-
ného ucha, poruchy sluchu, kamene,
dychacie tazkosti, mentalne choroby,
sexudlne problémy, neplodnost,
artritidy, reumatizmus a iné.

Ako ukazuje tento kratky prehlad,
na prevenciu osteopordzy nie je vobec

, Tozhodujice konzumovat ¢o najviac

» mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Statis-
tické udaje hovoria presny opak — pri
nadmernom prijme kalcia spojenom
s vysokou dennou konzumadciou mlieka
a mlie¢nych vyrobkov sa sice dosiahne
v mladosti vy$§ia BMD, ale kost nie je
zdravSia a dochddza rychlejsie k jej
starnutiu a vyvoju osteoporozy.
Jednoznacne to potvrdzuje najvyssi
vyskyt OP zlomenim u najvacsich
konzumentov mlieka (Holandsko a se-
verské krajiny Eur6py) a prakticky
Ziadny vyskyt takychto fraktdr v kraji-
nédch s extrémne nizkou konzuméciou
mlieka. V krajinich, kde sa spotreba
mlieka vyrazne zvyfSila, sa v rovnakom
pomere zvysila aj incidencia fraktdr.
Druhou pri¢inou zvySeného vyskytu
OP fraktur je fakt, Ze mlieko a mlie¢ne
vyrobky (okrem kyslomlie¢nych) si
acidogénne a vzniknutd metabolickd
aciddza spdsobuje hyperkalcidriu
a demineralizéciu kosti. Ukazuje sa, Ze
pre zdravie kosti je optimdlny acidoba-
zicky stav — mierna metabolicka alka-
16za (MAL) doblezitejSia ako absoldtny
prijem kalcia. Na prevenciu osteopordzy
z hladiska zdsahu do acidobézy je kon-
zumdcia mlieka a mlie¢nych vyrobkov
(okrem fermentovanych) preto nevhod-
nd. Na dosiahnutie a udrZiavanie MAL
je potrebné v nasej tradi¢nej diéte
vyrazne obmedzit acidogénne potraviny
(hlavne s vysokym obsahom
ZivociSnych proteinov a nasytenych
ZivocisSnych tukov) a ddvat prednost
potravindm rastlinného pdvodu
bohatym na alkalizujiice minerdly K+,
Mg2 + s primeranym obsahom Ca.

RNDr. Dagmar Zaloudkovd

PouZitd literatira:
Pharma Journal, ro¢nik XVI., 2006

» Autor: RNDr. Peter Holub, CSc.
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LIEGBA:

— asi 25 % pripadov ma4 stvis s potravi-
novymi alergiami. Hippokrates pred
vySe 2000 rokmi rozpoznal vztah medzi
mliekom a bolestami hlavy. Odvtedy
boli urobené dalsie vyskumy a okrem
mlieka boli medzi nevhodné potraviny
pre senzitivnych Tudi zaradené aj
¢okolédy, colové napoje, kukurica,
bravcové maéso, cibula, cesnak, cit-
rusové plody, vajcia, hrach atd.

Pacienti zvycajne nie su citlivi len na
jednu potravinu.

B Tyramin, rozpadovy produkt
aminokyseliny tyrozin, vyvoldva
migrénu u velkého poctu pacientov.
Vysoky obsah tyraminu je v syroch
(zv1ast v plesniovych a kultivovanych
tvrdych syroch), avokdde, slivkach,
bandnoch, pomarancoch, malinich.

B Nizkotukovd strava je pre Tudi
trpiacich migrénou velmi vhodna.

B Faj¢enie mdze vyvolat aj niekolko
migrénovych bolesti hlavy, rovnako ako
pobyt v zafajéenom prostredi.

B Rafinované cukry by nemali byf
pouzivané. Aj pre zdravych Tudi st len
druhotnou potravou. Patri sem stolovy
cukor a vSetky potraviny, kde je stolovy
cukor pouzity.

tak trochu z prirodnej lieCby

| ‘ AJ VAS Trép1 miRENA

Pri¢ina, vznik a reakcie organizmu nie
su celkom objasnené, ale predpoklada
sa ucast hlavne Siestich faktorov:

potravinové alergie
hypoglykémia

stres

depresia

hromadenie vody v organizme

VVvVvVvyVvYVyYy

hormondlne zmeny v zdvislosti od
gynekologického stavu

B Kofein je velmi znama pri¢ina
migrény. Je obsiahnuty nielen

v kofeinovych ndpojoch, ale aj mno-
hych liekoch (Acylcoffin, Alnagon,
Mironal, Ataralgin...)

B Aditiva v potravindch — ocot, glu-
tamat sodny, dusi¢nan sodny, tartrazin,
mdZu zvysovat bolestivost pri zdchvate
alebo zachvat priamo vyvolat.

B Plati aj zdsada absoliitne sa vyhybat
alkoholu — aj pre jeho priamy u¢inok
na cievy, ale aj pre u¢inok niektorych
jeho primesi.

B U niektorych pacientov sa pocas
uZivania antibiotik (pre zvySené hnilob-
né pochody z porusenia ¢revnej
mikrofléry) zachvaty zhorSuju.

B Sol podporuje hromadenie vody
v organizme, ¢o je jedna z hlavnych

?

|

DALSIE DOBRE RADY:
B pravidelné Tahké cviCenie
B hortci kipel noh s prida-
vanim hortcej vody, ktorad

pomdzZe odkrvit roztiahnuté
hlavové cievy a zniZit bolesti

B striedanie hordcej a stude-
nej sprchy. Studend by mala
trvat az do triaSky a hlavu by
nemala vynechat, rychlo sa
potom osusit a lahniit si do
tmavej a tichej miestnosti

a teplo sa zakryt.

B [ahké masirovanie ¢i
stlacenie tepien na krku

v mieste tepu moZe pomodct
zniZit bolesti pri zdchvate

pri¢in migrénovych tazkosti.

B Nezanedbatelny je aj vplyv roznych
parfémov, vonaviek, smogu, vyparov
organickych riedidiel a syntetickych
farbiv, vona kvetov.

B Prechladnutie a stres mdzu vyvolat
migrénu a zhorsit stav.

B Prvym krokom k liecbe pri zachvate
je odpocinok v tmavej tichej miestnosti
s Tadom na hlave.

Madria Bratovd
PouZitd literatiira:

Miniencyklopédia prirodnej liecby
MUDr. Igora Bukovského
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Neuzivajte
ANTIBIOTIKUM bez
PROBIOTIKA!

Hnacky su najcastejsimi vedlajsimi
ucinkami antibiotickej liecby

Az kazdy stvriy pacient lieceny
antibiotikami moze trpiet hnackou
Uzivanie probiotik znizuje vyskyt
hnaciek pri liecbe antibiotikami

o polovicu.

Probiotikum by sa malo uzivat 2-4 hodiny po Vyhodny je obsah vitaminov skupiny B, pretoze
poziti antibiotika. Obzviast su vhodne probiotika ich obsah a produkcia v éreve poc¢as uzivania
vo forme spor bakteérii mliecneho kvasenia (Mutro- antibiotik, ako aj po¢as hnacky, klesa a pritom
lin-B, Nutrolin-B Plus, Lactovita), ktore su odolne mnohé prirodzene sa vyskytujuce érevne bakte-
voci nepriaznivym podmienkam, vratane kyslého rie ich potrebuju k svojmu rastu a deleniu.
zaludoéného prostredia.

2> K svojmu antibiotiku si vyberte vhodné probiotikum!

38 Viac informacif na: probiotika@sdpharma.sk, www.sdpharma.sk/probiotika
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ako negovat negativny ucCinok antibiotik

PROBIOTIKA

Ludsky organizmus je za normalnych okolnosti
kolonizovany baktériami, ktoré sa nazyvaju fyziolo-
gickd mikroflora. Baktérie sa fyziologicky vyskytuju
na povrchu koze, sliznic a v dutych organoch — pre-
dovsetkym v Creve. NajcastejSou pricinou likviddcie
fyziologickej mikroflory v sticasnosti je pouZivanie
antibiotik. Je potrebné si uvedomit, Ze antibiotikad
pdsobia vsade v mieste svojho prieniku a ucinkuju
na vsetky mikroorganizmy, ktoré su na ne citlivé.

a antibiotika

Faktory, ktoré urcuji mozny vplyv antibiotika na fyziolo-
gickud ¢revna mikrofléru, su:
1. biologicka dostupnost antibiotika

U niektorych antibiotik sa do systémového obehu vstrebe
viac ako 90 % ucinnej latky (neesterifikované cefalosporiny,
sultamicilin, niektoré fluorované chinolény), kym u inych anti-
infektiv je biologicka dostupnost nizsia ako 50 % (niektoré
esterifikované cefalosporiny, niektoré makrolidové antibiotik4,
ampicilin), pricom nevstrebané antibiotikum moZe dcinkovat
na ¢revné baktérie a redukovat fyziologickd mikrofléru.

2. ucinok antiinfektiv na fyziologicki mikrofléru hostitela

Ak su antibiotikd uc¢inné na najCastejSie baktérie, ktoré sa
vyskytuju vo fyziologickej mikroflére, dochddza k jej redukcii
a ku kolonizécii novymi baktériami.

AKE SU NASLEDKY ANTIBIOTICKEJ LIECBY?
B Pocas redukcie fyziologickej mikrofléry sa moZu objavit
patologické procesy, najmi hnacky.
B Moze dojst ku kolonizacii ,,novymi‘ mikroorganizmami,
¢o vedie k imunologickej reakcii a moZnej lokdlnej poruche
imunity. Mikroorganizmy, ktoré ,.de novo** kolonizuji hos-
titela, moZu byt i patogény, ¢o moZe byt spojené s novym
infekénym ochorenim. Navyse patogénny mikroorganizmus
moZze byt v niektorych pripadoch i rezistentny na antibiotika.
P NajcastejSou vedlajSou prihodou pocas poddvania
antibiotik st hnacky spojené s uZivanim antibiotik. Kice
v bruchu casto nie st pritomné alebo st mierne. Stolica je
kaSovitd alebo vodnatd, hortic¢ky, zimnice a triasky nie su pri-
tomné. Pocet stolic za deil vi¢Sinou nepresahuje 10. Primesi
v stolici nie su pritomné. Histologické zmeny si minimdlne.
Sem patri viac ako 99 % pacientov s hnackami pocas uZivania
antibiotik. MoZe sa v8ak objavit aj kolitida spojend s uZivanim
antibiotik, ako aj klostridiova enterokolitida.
P Eradikécia fyziologickej mikrofléry hornych dychacich
ciest Casto, najmi u deti, vedie ku kolonizécii patogénnymi
a rezistentnymi mikroorganizmami, o je spojené s vznikom
recidivujicich bakteridlnych infekcii hornych dychacich ciest.
U imunokompromitovanych pacientov mdZe kolonizicia
hornych dychacich ciest patogénnymi baktériami viest k ich

prerasteniu do niZsich Casti respiraéného traktu a k vzniku
zavaznych infekcii. V stcasnosti si mnohé patogénne

a niekedy i rezistentné baktérie sicasfou bakteridlneho osidle-
patogénne pre hostitela, mdZu sa vSak §irit na osoby, ktoré su
s nim v kontakte. PribliZzne 10-30 % deti je kolonizovanych

H. influenzae, M. catarrhalis, S. pyogenes, S. pneumoniae.
Kolonizicia nosohltanu S. aureus je velkym problémom u zdra-
votnickych pracovnikov, kolonizdcia N. meningitidis u vojakov
a adolescentov v uzavretych kolektivoch — napr. na internitoch.
P Pri podévani antibiotik dochddza k likvidécii fyziologickej
mikrofléry tradviaceho traktu hlavne v zdvislosti od pouZitého
antibiotika. Nakolko 99 % mikroorganizmov fyziologickej
mikrofléry sd anaerébne baktérie (Zijiice bez pristupu vzdu-
chu) alebo fakultativne anaerébne baktérie, CastejSie vznikaji
hnacky po antibiotikdch, ktoré si dobre Gi¢inné na anaerdby.

V ambulantnej praxi s najcastejSie hna¢ky po aminopenicili-
noch, aminopenicilinoch s inhibitormi betalaktamdz, penicili-
noch, linkozamidoch a nitroimidazolovych antibiotikdch.
Menej Casto st po makrolidoch, tetracyklinoch a fluorovanych
chinolénoch. U cefalosporinovych antibiotik je vyssi vyskyt
hnaciek u esterifikovanych cefalosporinov (napr. cefuroxim
axetil). V zdvislosti od pouZitého antibiotika variruje vyskyt
hnaciek od 5 do 25 %.

» Uz v roku 1992 zadefinoval mikrobiolég van Saene, profe-
sor univerzity v Liverpoole, principy tzv. ,.ekologickej antibio-
tickej liecby — green antibiotic policy*. Jej cielom je poskytnit
pacientovi G¢innu antibioticku lie¢bu, pri¢om, ak mame k dis-
pozicii viacero reZimov s rovnakym klinickym d¢inkom, upred-
nostnime reZim, ktory je najSetrnejsi k fyziologickej mikrofldre.
To ma za ndsledok nielen zniZenie poctu akitnych komplikdcii,
ale i zniZenie kolonizécie rezistentnymi kmeiimi. ZniZenie kolo-
nizécie rezistentnymi kmeinimi m4 za ndsledok niz$iu Sancu
prenosu tychto kmetiov v komunite alebo v nemocnici.

P Odkedy sa zistilo, Ze liecba antibiotikami je spojend ~ >>
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PROBIOTIKA

a antibiotika

so vznikom hnaciek, bolo snahou lekdrov pokisit sa o reStaura-
ciu fyziologickej ¢revnej mikrofléry. Efekt poddvania probiotik
na redukciu hnaciek asociovanych s antibiotickou lie¢bou je
u vicsiny vykonanych zaslepenych randomizovanych place-
bom kontrolovanych $tidif zrejmy. Metaanalyza 34 z tychto
studif dokdzala, Ze pacienti, ktori s antibiotikami suc¢asne uZi-
vali probiotikd, mali o 52 % niZsi vyskyt hnaciek (Sazawal et
al., 2006). Lepsi efekt poddvania probiotik bol zaznamenany
u detf ako u dospelych. Probiotika dalej zniZovali vyskyt hna-
¢iek u cestovatelov a vyskyt hnaciek roznej etiolégie o 34 %.
Vyhodnost kombindcie dvoch alebo viacerych kmetiov pro-
biotik nebola jednoznacne potvrdend.
P Z klinickych §tudii jednoznacne vyplyva vyhodnost podé-
vania probiotik poc€as antibiotickej lie¢by. Zvlast indikované je
poddvanie probiotik u:

imunokempromitovanych pacientov

pacientov s opakovanou antibiotickou lieéhou

pacientov, ktori mali hnacky pri podavani antibiotik v minulosti

u pacientov, ktori uZivajui antibiotika s antianaerébnym ticinkom

u pacientov, ktori uZivajii vysoké davky antibiotik

u deti, kojacich matiek a Zien v gravidite

P Prospesné vlastnosti probiotik sa modZu, samozrejme, prejavif
iba v pripade, ak sa dostand na miesto svojho tcinku Zivé
a schopné delenia a docasnej kolonizacie. Na to musia nielen

MEepium 1/2007

prekonat kyslé prostredie Zalidka, ale musia vykazovat aj dosta-
to¢nud odolnost voci Zlcovym kyselindm. Preto lyofylizované
(vysusSené v zmrazenom stave) probiotické baktérie by sa nemali
v Ziadnom pripade pred pouzitim vysypat z kapsul, ktoré ich
chrénia voci Zalidocnej kyseline (ide o enterosolventné kapsuly).
Vynimkou st produkty zabezpecujice ochranu baktérii pomocou
uzatvorenia v polysacharidovej matrici (Probio-fix, Bonolact),
kde kapsula nemd Ziadnu ochrannu funkciu. Druhou vynimkou
st produkty s obsahom probiotickych baktérii vo forme spor
(Bacillus cereus - Bactisubtil, Bacillus coagulans - Nutrolin-B,
Nutrolin-B Plus, Lactovita), pretoZe spory si odolné voci ne-
priaznivym podmienkam prostredia, vritane Zaltidocného pH.

P Je mimoriadne doleZité, aby antibiotikd v Case svojej pri-
tomnosti v ¢reve netcinkovali na probiotické baktérie. Preto
by sa probiotikum nemalo uZivat sicasne s antibiotikom.
Odportica sa podanie 2-4 hodiny po poZiti antibiotika.
Vyhodny je obsah vitaminov skupiny B, pretoZe ich obsah

a produkcia v ¢reve pocas uZivania antibiotik, resp. pocas
hnacky, klesd, a pritom mnohé prirodzene sa vyskytujice
¢revné baktérie ich potrebuji k svojmu rastu a deleniu.

» Stidie ukazali, Ze konzumécia probiotickych preparitov
by mala pokracovat este asponi 14 dni po ukonceni antibiotic-
kej liecby, aby doslo k celkovej tprave ¢revnej mikroflory.
Podavanie probiotik pocas uZivania antibiotik je pohodlnejsie
vo forme vyZivovych doplnkov, av§ak pridanie probiotickych
potravin, jogurtov, resp. mlie¢nych kvasenych ndpojov mdze
ich u¢inok potencovat a je obzvlast vyhodné najmi v pripade,
ak obsahuju totoZné probiotické kmene.

Doc. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD.
Klinika pre infekc¢né choroby LF UPJS a FNLP v Kosiciach
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Lekdri prindSajui zdzracné
uc¢inky mikroskopickej huby do
slovenskych lekdrni. Chori

s plesriovym ochorenim koZe,
nechtov, ale aj bércovymi
vredmi, preleZaninami, lupien-
kou, atopickym ekzémom,
paradentozou, ¢i vagindlnymi
mykdézami vyuZivaju novu
sancu na svoje uzdravenie.
Pomaha im unikdtna ,mudra
huba“ Pythium oligandrum

7 rise Chromista Stramenopila.
A Co to je? Pythium oligan-
drum je mikroskopickad huba,
ktord priamym parazitizmom
alebo svojou enzymatickou
aktivitou poévodcu neprijem-
nych koznych ochoreni vysaje!

v

Casto si zaCiname v§imat koZu azZ
vtedy, ak sa objavia problémy, napr. koZné
a nechtové mykoézy, psoridza, ekzémy
a v spojeni s inymi chorobami potom eSte
napr. bércové vredy, preleZaniny a pod.
»Sledovanim iicinkov kozmetickych pri-
pravkov s ,,miidrou hubou* sa zaoberdme
uZ dlhii dobu. Tdto mikroskopickd huba
odoberd ako preddtor svojim protivnikom
(patogénnym plesniam a kvasinkdm, na
lupienku a ekzémy pdsobi svojou enzyma-
tickou formou) Ziviny priamo z ich tela, aZ
ich zahubt hladom. Je to upir medzi ples-
fiami, ktory nie je schopny brat Ziviny
z nicoho neZ inych plesni. Ak nemd
potravu, prestane byt aktivny a odrastd,
hovori Dr. Mencl, mikrobiol6g Krajskej
nemocnice v Pardubiciach.

A ako sa ,,muidra huba* pod choré nechty
dostane bez pilovania a strhavania? ,, No
predsa po vidknach (hyfdch) patogénov
prerastie pod necht a tu pésobi, dokial
povodcu ochorenia nevysili a iplne

biologické rieSenie koznych ochoreni

sMudra huba“

biologické riesenie nielen na plesne noh,
atopicky ekzem a lupienku

Lythiun

</

nevysaje. Tak nevznikaji odolnejsie druhy
ani rezistencie. Velmi dobré vysledky po-
rovnatelné s liekmi pozorujeme na myko-
zach koZe i nechtov ¢i na nohdch alebo
rukdch, “ hovori ¢len vyvojového timu
Radim Klimes.

Lupienka bola popisand uZ v starove-
ku. D4 sa preto usudit, Ze nepatri medzi
novodobé choroby, ktoré byvaji zarade-
né medzi tzv. civilizacné choroby.

V poslednych rokoch vSak vyskyt lupien-
ky stipa prave v civilizovanom svete.
Atopicky ekzém a lupienka si kozné
choroby, ktoré dokdZu zdeptat ¢loveka po
psychickej stranke tak, Ze ho niekedy
vyZenud aZ na okraj spolo¢nosti. Zle sa
Sestndstrocnej sleCne odmieta pozvanie
od chlapca na plavéren,, ak musi byt
zahalend od hlavy a7 k pite.

Ahoj lupienkdri,

stdle citam vsetky pripady, co kto
mdte. S lupienkou som sa stretla pred
3 rokmi, kedy mi zacala na kolendch,
laktoch a trochu vo vilasoch.
Od kozného lekdra som dostala
masticky, ktoré to trochu timili, a tak
som to velmi nerieSila, hlavne tieZ
preto, Ze som nevedela, ¢o vietko to
obndsa (nikto v rodine to nikdy ne-
mal). Po roku som sa ale osypala od
hlavy po pdty (bolo to po chorobe).
A zacala som kadeco zhdriat. Znovu
liecha na koZnom a siniecko. V aprili
som letela do Tuniska. Nddhera,
pohoda, a lupienka sa trochu zlepsi-
la. Doma sa ale vrdtila, a poriadne.
To som sa prvykrdt stretla v lekdrni
s Biodeltou (kipelmi) a Biogamou
(mast). Mast pomohla odSupinatit
vietky velké plochy. Potom som
nasadila kipele Biodelta, ktoré mi
prisli vicinnejSie. Mala som 3 kiiry,
vZdy s mesacnou pauzou a po
rokoch som znovu cistd. Jednodu-
cho krdsa, lupienka je prec.

Otvoreny bercovy vred, latinsky
wulcus cruris®, je pre svoju pocetnost naj-

zdvaznej$im dosledkom Zilnych portch.
V okoli dlhodobo sa nehojacej rany je koza
tvrdd, tmavd a rana je sprevadzand boles-
fou, vytokmi a pachom. Otvoreny bercovy
vred je vysledkom dlhodobo poruseného
zdsobovania koZe Zivinami. MoZe sa roz-
§irif po celej dolnej oblasti lytka a vo vaz-
nych pripadoch dochddza aj k chirurgic-
kému zdkroku. Pacientom spdsobuje nie-
len zdravotné, ale hlavne psychické prob-
1émy, ktoré ich vylucuju zo spolo¢nosti.

Pén Anton sa uZ pripravoval na chi-
rurgicky zdkrok. Dlhd dobu trpel berco-
vymi vredmi na pravej nohe a aj ked sa
lekdrom niekolkokrdt podarilo rany zace-
lit, vZdy sa vrétili. Naposledy pred desiati-
mi rokmi. Od tej doby ni¢ nepomdhalo.
V janudri sa docital o ,,midrej hube* a po
niekolkych aplikdcidch mu oSetrujica
primédrka povedala: ,, Co sa stalo?
Zdzrak?“ 1 dnes pan Anton stdle chodi po
svojich. ,, Dochddza k ndm niekolko pacien-
tov, ktort si aplikujui pripravok s ,, midrou
hubou* na bercové vredy. Sledujeme
vyrazné zlepSenie nielen samomej rany,
ale aj sprievodnych priznakov,“ potvr-
dzuje MUDr. David Stuchlik, primdr der-
matologického oddelenia Krajskej ne-
mocnice v Pardubiciach.

Pripravky s ,,miidrou hubou* si:
Biodeur — eliminuje vldknité myko-
zy na nohdch a pod nechtami na nohéch,
Bio Block - proti mykézam nechtov
na rukach,
Biomycosin — pre potlacenie nepriaz-
nivého mikrobiologického osidlenia ran

koZe pri preleZaninich a bercovych vre-
doch a pre stimuldciu ich hojenia,

Kiipele a Biogama krém — proti
Dermatitis atopica a Psoriasis vulgaris,
Bio Plus - proti paradentéze a

zdpalom ust,
Feel Fresh — pri vulvovaginalnych
mykdzach.

Ak madte otdzky, radi vaim odpovieme
na nasej infolinke: 0905 43 71 07,
prip.: e-mail: vitamax@szm.sk
Pozrite aj:
www.pythium.cz « www.hiopreparaty.cz
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CH LOE thl. (Zentiva, Ceskd republika)

Indikacnd skupina: hormondlne kontraceptivum, dermatologikum

Uéinnd litka: cyproterén acetit 2 mg (CPA), ethinylestradiol 35 ug (EE)
(Diane 35, Minerva)

Charakteristika: CPA mé vyrazny gestagénny ucinok s vyznamnou antian-
drogénnou aktivitou. TImi zvySent funkciu mazovych Zliaz, ktoré hraji dlohu
v rozvoji seborhey a akné. Hlavnym mechanizmom antikoncepéného tcinku
je inhibicia ovuldcie, zmena endometria a viskozity cervikdlneho hlienu.

QR e

0

Indikdcie: terapia androgéndependentnych
ochoreni u Zien, ktoré si Zelaju antikoncep-
ciu, napr. akné, ¢i androgénna alopécia

Ddvkovanie: 1 tbl. denne od 1. diia cyklu

PRENESSA thl. 30x 4 mg, 90 x 4 mg

(Krka, Slovinsko)

Indikac. skupina: antihypertenzivum, terapia symptomatického zlyhania srdca
Uéinnd ldtka: perindopril erbumin (Prestarium)
Charakteristika: maximalny G¢inok je pozorovany po 4-6 hodinach, pricom
na rozvinutie plného Gcinku su potrebné asi 4 tyZdne. Perindoprildt zniZuje
plniace tlaky v pravom aj Tavom srdci, zniZuje periférny cievny odpor,
dochéddza k miernemu zniZeniu tepovej frekvencie a zvySeniu vydaja srdca.
Indikdcie: terapia hypertenzie a sympto- o D
matického zlyhdvania srdca, prevenci:
. Y s P ! Prenesso’ 4 mg
ischemickej mozgovej prihody v kom- S
bindcii s indapamidom

i raklas
Ddvkovanie: 4-8 mg jedenkrat denne

LECARDOP SR 10025 mg, 200/50 mg

(Teva, Franciizsko)

Indikaénd skupina: antiparkinsonikum

Lecardop SR 100y 75y

Ucinnd ldtka: levodopa, karbidopa

Charakteristika: pripravok obsahuje
levodopu ako prekurzor dopaminu ==+ T

a karbidopu, ktord inhibuje dekar-

boxyldciu levodopy na periférii a tak umozZiluje jej zvySeny prisun do
mozgu.

Indikdcie: idiopaticka Parkinsonova choroba

Ddvkovanie: 1-6 tabliet denne prisne podla rady lekdra

INSPRA thl. 30 x 25 mg, 30 x 50 mg
(Pfizer, Velkd Britdnia)

Indika¢. skupina: antagonista aldosterénu | =

dinnd litha: Vinspra- |}
Ucinnd ldtka: eplerenon HHI'E- iR
Charakteristika: eplerenon je blokator mine- y
ralkortikoidnych (aldosterénovych) recep-
torov. V porovnani so spironolakténom m4

vyssiu selektivitu a mensie endokrinné (progestaéné a antiandrogenné) G¢inky

e
5w e

Indikdcie: doplnok k Standardnej terapii hypertenzie betablokatormi.
Znizuje riziko morbidity a mortality u pacientov s dysfunkciou lavej komory
po infarkte myokardu.

Ddvkovanie: 25-50 mg jedenkrat denne

AMYX thl. 1 mg, 2 mg, 3 mg, 4 mg

(Zentiva, Ceskd republika)

Indikacnd skupina: perorilne antidiabetikum
Uéinnd litka: glimeprid (Amaryl, Glemid, Glimeprid, i
Oltar)

Charakteristika: p.o. antidiabetikum patriace do
skupiny derivédtov sulfonylurey. Stimuluje uvoliiovanie
inzulinu z beta-buniek pankreasu. Ma vyrazny extra-
pankreaticky uc¢inok — zvysuje citlivost tkaniv na inzulin
a inhibuje glukoneogenézu.

Indikdcie: terapia diabetes mellitus II. typu, ak diéta,
fyzickd aktivita a reduk-
cia hmotnosti nevykazu-
ju dostato¢né vysledky

Ddvkovanie: prisne in- -
dividudlne podla rady st
lekéra 3 A

Amyx2 *~

CYMBALTA por.cps. 30 me, 60 mg

(Eli Lilly, Holandsko)

Indikacnd skupina: antidepresivum
Utinnd ldtka: duloxetin HCI

Charakteristika: duloxetin je kombinovany inhibitor
spdtného vychytdvania serotoninu a noradrenalinu.
Nemd vyznamnej$i vplyv na neurotransmisiu his-
taminu, dopaminu, acetylcholinu a adrealinu. Utinok
duloxetinu okrem iného spociva aj v tlmeni bolesti
v zostupnych, bolest vedtcich drdhach CNS.

Indikdcie: terapia de- w
presivnych epizdd, te-
rapia diabetickej neuro- h?

s okei : Cyrmbalta’
patlc}kej bolesti u do- =-""" e v
spelych ind ey

Ddvkovanie: 30-60 mg
jedenkrat denne

'SILA PRIRODY

Figuran

Sirup s vitazkom z liccivych rastlin priaznive pasobi

pri n-_grrﬂ.h'il' u-h-cm] bmatnosti, Pasobi aj ako micrne |

Caj sa pougiva ako podporny prostricdok
pri regulicii telesnej bmotwosti, upravuje
metabolizmus o posobi ako micrne laxativim,
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EudraPharm - je databdza pristupnd na internetovej
adrese www.eudrapharm.eu, ktord je zdrojom infor-
madcii o vsetkych liecivach urcenych na humanne,
ako aj veterindrne pouZitie, ktoré su v Eurdpskej unii
a Europskom hospoddrskom priestore registrované.

— zdroj informacii o lieCivach
E udraPharm vznikla na zdklade ¢lanku 57(1) 1 a 57(2)
Nariadenia Eur6pskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 726/2004,
ktoré stanovuje postupy spolocenstva pri povolovani liekov
na humdanne pouZitie a na veterindrne pouZzitie a pri vykona-

vani dozoru nad tymito liekmi a ktorym sa zriaduje Eurépska
agentura pre lieky.
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Ulohou agentiiry bolo vytvorit databazu liekov, ktord m4
byt pristupnd Sirokej verejnosti a zabezpecit jej aktualizaciu
a spravovanie nezavisle od farmaceutickych firiem.

Vyvoj databazy prebieha po etapach, pricom sa uprednos-
tiuju lieky, povolené na zdklade kapitoly 4 hlavy III Smernice
¢. 2001/83/ES a Smernice ¢. 2001/82/ES. Databdza sa potom
rozgiri tak, aby obsahovala vietky lieky, umiestnené na trh v EU.

Momentdlne je pristupnd iba v anglickom jazyku, ale
v buddcnosti by mala byt dostupnd vo vSetkych oficidlnych
jazykoch EU, teda aj v slovencine.

V sucasnosti poskytuje informécie o povolenych vyrob-
koch vo forme:
B Zikladnych tdajov (oznacenie vyrobku, uc¢inné litky,
ndzov drZitela povolenia na uvedenie na trh, atd.)
s moznostou ich vyhladdvania
B Liniek k dokumentom o vyrobku (sihrn charakteristik
vyrobku, pribalovy letdk a oznacenie vo formate pdf).

Terajsie funkcie databazy su vyhladanie len obmedzeného
druhu vyrobkov, prehliadanie vyrobku podla nidzvu v abeced-
nom poriadku. Tieto budi rozsirené o dalsie funkcie a bude
mozno vyhladat vSetky typy informacii o vyrobku, registrovat
sa s moznostou nastavenia vlastnych predvolieb, ziskania
aktualizicii, prezerania upozorneni a idajov o neZiaducich
ucinkoch a prezerania referencii v eurdpskej databaze klinic-
kych pripadov (EudraCT).

novinky zo sveta

» EU neddvno dokondila politicky a pravny rdmec pre
tzv. bioekvivalentné lieky, ¢im sa trh EU otvoril pre
generické verzie biotechnologicky odvodenych liekov.

Bioekvivalenty
prichadzaju na europsky trh

‘/éetky lieky st chranené 20-ro¢nym patentom. Po
vyprSani patentu mdzu tieto lieky vyvijat a vyrdbat aj ostatné
farmaceutické spoloc¢nosti. V Eurdpe prave konci alebo uz
vypr$ala patentovd a ditova ochrana prvych biofarmaceutik.
Této skuto¢nost otvara trh novym generickym ,,képidm*
tychto produktov, ktoré sa oznacuji ako bioekvivalenty.

Doteraz neexistoval pravny rdmec pre generické lieky,
ziskané prostrednictvom biotechnolégii. Touto skutocnostou
sa zaoberala revizia eurépskej farmaceutickej legislativy,

v ktorej Specifické ustanovenia zavadzaji pravny ramec pre
biogenerikd, teraz oznacované ako ekvivalentné biologické
medicinske produkty. VSeobecnu regula¢nd smernicu pre
hodnotenie a schvalovanie ekvivalentnych biologickych
medicinskych produktov mali ¢lenské §taty EU transponovat
do svojej legislativy do 30. oktébra 2005.

Rémec EU pre biogenerikd je teda uZ v platnosti. Po
vyprsani patentov a datovej exkluzivity origindlnych biofar-
maceutickych produktov méZu byt po primeranom testovani
svojej bezpecnosti, kvality a G¢innosti na eurépsky trh
spustené vybrané bioekvivalentné lieky. To ukon¢i monopol
velkych vyrobcov liekov v oblasti biofarmaceutik a vdaka
konkurencii na trhu by mohlo viest k zniZeniu cien biotech-
nologickych liekov.

Eurépsky urad pre generické lieky (EGA) novy legisla-
tivny ramec uvital a je presvedceny, Ze EU je na najlepse;
ceste stat sa ,,svetovym centrom vyskumu, vyvoja a produkcie
novej generacie dostupnych biotechnologickych liekov, ¢o
bude pre EU znamenaf velkd komparativnu vyhodu pred
inymi krajinami — napr. Spojenymi $tatmi a Japonskom.*

,»Z hladiska inovdcii a podpory vyskumu a vyvoja v sektore
nie je legislativny rdmec pre bioekvivalenty jednoznacne pozi-
tivnou vecou, pretoZze umoziiuje trhu , kopirovat™ existujice
lieky, uviedol predseda pracovnej skupiny pre bioekvivalen-
tné medicinske produkty zdruZenia EuropaBio Tom Bols.

Aktudlny rimec EU nezahfiia oznaCovanie bioekvivalen-
tov. EuropaBio poukédzala na tento nedorieSeny problém a
zdoraznila potrebu jedine¢ného ndzvu a oznacenia pre bioek-
vivalenty: ,,Jasné a odliSené oznacovanie je nevyhnutné, aby
sa prediS§lo zdmendm inovativneho produktu a bioekvivalen-
tu, a pre umoznenie priebeZzného monitorovania bezpecnosti
medicinskych produktov.

www.euractiv.sk// [cit. 2007-1-3]

www.eudrapharm.eu [cit. 2007-1-3]

Tatiana Kobidovd
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Co s vonkajsimi parazitmi nasich stvornohych priatelov?

W Blcha
— jeden z najbeZnejSich
vonkaj$ich parazitov

Niekolko faktov zo Zivota blch:

parenie nastdva 24 aZ 48 h po prvom
sati krvi

spustanie vajicok 24 h po pareni

(50 denne, 100 dni)

liahnutie larvy po 2—14 diloch
tvorba kukly po 5-14 diioch
liahnutie dospelej blchy po 7-180
dioch

priemerné diZka vyvojového cyklu
je 21-28 dni (12-325 dni)

Niekolko problémov:

zamorenie prostredia (vidime iba 5 %
blSej populécie, larvy a vajicka nie), aler-
gickd dermatitida na blSie uhryznutie, me-

dzihostitel psej pasomnice, prenos chordb.
Druhym, nie menej vyznamnym,

a urcite nie poslednym, parazitom je
kliest (v tomto ¢lanku nie je priestor na
vyrativanie druhov kliestov zastipe-
nych na nasom tzemi).

Samotné uchytenie klieSta nemusi byt

v kone¢nom doésledku problémom
(okrem lokélneho drazdenia).

V pripade tejto parazitézy z praktického
hladiska je omnoho vyznamnejsi prenos
roznych ochoreni nebezpecnych pre
hostitela (Boreli6za, Babezioza...). K pre-
nosu tychto ochoreni dochddza vzdy
urcity ¢as po prisati nakazeného kliesta.
Prave tato skutocnost je pre prenos
ochoreni doleZitd, a preto je potrebné

Kliest — nebezpecny prené§aé
réznych.achorent.

MEepIiuMm 1/2007

volit pripravok s vynikajicim cidnym
(smrtiacim) G¢inkom.

V pripade oboch tychto parazitéz by
majitelom mala byt bliz§ia prevencia
nez terapia.

Pred zodpovedanim prvej otazky si
vSak poloZzme dalsie:

Aky druh zvierata potrebu-
jem osetrit? Psa? Macku?
Oboje?

Akt vekovu kategoriu
chcem osetrit? Mladé zviera
(Steria, maca)? Gravidnu
suku?

Chodievam so psom pravi-
delne von za kaZdého pocasia?
Je potrebnd vodovzdornost?

Méam doma deti, ktoré
domdceho mildcika miluju?

Ak ste na ktortikolvek z uvedenych oté-
zok odpovedali d4no (pripadne na
vietky), odpovedou na prvi otdzku je

FRONTLINE®.
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Tu je jeho stru¢nd charakteristika:

2 aplikaéné formy (spray — celote-
lova aplikdcia presnym ddvkova-
nim, spot on — lokdlna aplikdcia

v kohttikovej oblasti)

dlhetrvajiici ucinok (cca 2-3 mesia-
ce proti blchdm, cca 1 mesiac proti
kliestom)

rychly nastup tucinku (spray okam-
Zite, spot on do 24 a7 48 hodin po
aplikdcii, 6x vysSia koncentricia

v odportcanej davke ako je nutna
na usmrtenie blchy)

vodovzdornest (vizba Glinnej ldtky
v koZnom maze na povrchu, ako aj
v mazovych Zlazich)

spot on forma pre takmer vSetky
hmotnostné kategorie

(od 2 do 60 kg, pri niZ§ej hmotnosti
je vyhodnejsie pouZit spray)

bezpecnost pri nespravnej
aplikacii, ako aj pri predavkovani
(u psa 56-ndsobok a u macky 24-
ndsobok odporticanej davky bol
testovany bez neziaducich tc¢inkov)

bezpeénost pre vSetky vekové
kategérie (spray od 2. diia veku,
spot on od 10. tyZdna)

MVDr. Robert Leinstein

produktovy manager na lieky pre
spolocenské zvieratd firmy Merial v SR
tel.: 0903 21 98 91

losovanie vyhercov

* Tak ako kaZdy rok, aj koncom roku 2006 sme vyhodnotili najlepsich
odberatelov spomedzi veterindrnych lekdrov, ako aj spomedzi najlep-
sich chovatelskych predajni.

ODMENILI, SME

waylcsicc/ odberatelov

Opiit sa stretli v prijemnom prostredi penziénu ,,U krba* v starobylej Nitre za
MED-ART MVDir. Ivan Fiebig, MVDr. Peter Kovac, Ing. Zlatica Lateckova a za
KVL SR MVDr. Elemir Zoldos. Nad celym priebehom losovania bdela podnikova
pravnicka Mgr. Petra Belkova, ktord potvrdila regulérnost celej akcie.

A teraz to najdélezitejSie. Kto bol vylosovany?

Z veterindrnych lekarov:

1. cenu — exoticky zdjazd v hodnote 100 000 Sk vyhral MVDr. Jozef Maléek z Ri-
mavskej Soboty.

Vikendovy pobyt v PariZi pre 2 osoby v hodnote 20 000 Sk vyhrali piati $tastlivci,
a to: MVDr. Renéta Stachovicovd, MVDr. Vladimir Kusy, MVDr. Zuzana
Stassikovd, MVDr. Andrej Barta a MVDr. Jozef Adamec.

LCD Bravia televizor v hodnote 50 000 Sk potesi MVDr. Evu Hegyiovi

a MVDr. Kvetoslavu Supukovi.

Mobilny telefon Nokia G280 v hodnote 10 000 Sk vyhral MVDr. Lubomir Salaj
a MVDr. Juraj Scherhaufer.

Poslednou cenou bol digitdlny fotoapardt Olympus FE 180 v hodnote 7 000 Sk,
ktory pod viano¢ny stroméek dostali MVDr. Martin Lukan, MVDr. Julius Halgos
a MVDr. Vladimir Cipak.

B Séfredaktorka Gasopisu Status veterinarius MVDr. Alena Michalovd vylosovala tych najlepsich.

V obchodnej sieti vyhrali vianocné darceky Vladimir Mrdz z Bdnova, a to
televizor LCD Sony Bravia v hodnote 35 000 Sk, vikendovy pobyt v PariZi pre 2
osoby v hodnote 20 000 Sk ziskala Sona Matiasova z Hnuste, digitdlny fotoapardt
Olympus FE 180 v hodnote 7 000 Sk potesil Toméasa Knoska zo Senice a Vojtecha
Szalaia z Komdrna a poslednou cenou boli 2 mobilné telefony Nokia 6020 v hod-
note 5 000 Sk, ktoré poputovali do Liptovského Mikuldsa Milanovi Matejkovi
a do Turzovky Jane Brezinove;.

Vsetkym vyhercom blahoZeldme!

MYVDr. Peter Kovdé
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_ Citali ste pozorne?

CITATELSKA

Mili Citatelia,

sutaz

verime, Ze ste pozorne precitali ¢lanky v naSom casopise a tispesne

zodpoviete na nasledovné otazky:

1. Vystavu ktorej
ceskej maliarky
moZete vzhliadnut

v administrativnych
priestoroch nitrianske-
ho zdvodu nasej
spolo¢nosti?

2. Ako sa nazyva
poslednd Cast
pozemskej trildgie,
ktord pripravuje
Radoginské naivné
divadlo v sezéne
2006/2007?

3. Homeopatia mdze
pomoct pri liecbe
sezénnej alergie.
Vymenujte aspon 2
volne dostupné lieky
firmy BOIRON na
liecbu alergie.

4. Ktoré probiotikd
odporica firma S&D
Pharma po poziti
antibiotika?

5. Na akej web-
stranke, spominanej
v nasom casopise, st
dostupné informdcie
o registrovanych
lieCivach urcenych na
humadnne, ako aj ve-
terindrne pouZitie?

6. Ako sa nazyva
najpouzivanejsi
pripravok na vonkaj-
Sie parazity naSich
Stvornohych priatelov,
ktory pontika firma
MERIAL?

7. Vyrobky TENA
pomdhaju pri tazkos-
tiach s dnikom mocu.
St hradené zdravot-
nou poistoviiou.
Vymenujte asponl 3
produkty z tejto rady.

8. Pythium oligan-
drum je biologické
rieSenie pre viaceré
kozné ochorenia.
Vymenujte asponl 3
produkty s ,,midrou
hubou* spomenuté
v nasom casopise.

9. V ktorom roku
bol oficidlne zaloZeny
dynamicky $port —
squash?

10. V ktorom meste

a v ktorom mesiaci sa
pri prileZitosti Medzi-
ndrodného dna celia-

kie uskuto¢nf stretnu-
tie celiatikov spojené

s ukdzkami pecenia

a ndkupom bezlepko-
vych vyrobkov?

NEPREHLIADNITE!

V minulom vydani ¢asopisu MEDIUM sme nespravne uviedli
termin najvacsej lekarnickej vystavy v Europe EXPOPHARM.
Spravny termin pre rok 2007 je 27. az 30. september.

-y |
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EXPOPHARM 2007 | 1a chybny udaj sa ospravedliiujeme auto-
DUSSELDORF rom prispevku, ako aj vam, mili cCitatelia.

redakcia casopisu

MEepIiuMm 1/2007

B VaSe odpovede ocakdvame do
4. maja 2007. Ak budd sprivne,
zaradime ich do Zrebovania o atrak-
tivhnu kozmetiku OLIVIA -
zvlaciujice telové mlieko s olivo-
vym olejom, ktord nam do sifaze
venovala fa. OTAKAR HORAK -
KONTIPRO. Zrebovanie sa usku-
to¢ni 10. méja 2007. Desiati vyher-
covia budd zndmi v nasledujicom
Cisle casopisu MEDIUM, ktoré
vyjde zaciatkom mesiaca jun 2007.

EVYLACNUIC]
B alivovyn g

“
L-;,- 3 .
BOYMIE 9
g VS SO T COMPS
Suming

B Vyhercovia, ktori spravne
odpovedali na otidzky uvedené v
Cisle 5/2006: Stano Spisak, Horka,
Maria gevéikové, Revica, Mgr. L.
Kocédn, SpiSskd Sobota, Bucova
Maria, Betlanovce, Peter Slivka,
Spissky Stiavnik, Katarina Horn4,
Z. Moravce, Ladislav Macaj,
B.Bystrica, Elena Sovéikov4,
Zvolen, Stefan Rakoci, Hozelec,
Dr. Diana Millyov4, Bratislava

B Suataz GEMMOTERAPIA:
Helena Paucova, Zvolen

VSetkym vyhercom gratulujeme
a dakujeme!

redakcia ¢asopisu MEDIUM



Porozumenie a pomoc
pri fazkostiach
s Unikom mocu

 Pomoécky pre lahku, strednd
a fazkd inkontinenciu

e VA3 partner v oblasti
profesiondlnej opatery

e \Vys8ia kvalita instituciondlnej
a domacej starostlivosti

TENA Comfort

Vkladacie plienky

» jadnoduchd
maonipulacia

» Indikator vihkosti
upozomi na nutnost
VYITIEY

» odporidame
TENA Panfs| pousivat s fixadnymi

. Absorpéné nohavickami
__/,,.ﬂ - nohavigky TEMA Fix
— . pre strednd a fazka
inkontinenciu
s prieduing
TENA Flex| « vermijednoducha TENA
TENA LCI'CJ"V Absorpéné nohavieky manipulacia Lis€ebnd kozmetika
. e Tafkd Inkontinenciu « Moino obliekal uréend pre
TENA for Men TENA Slip E'prienu:;né e AaRbic a wyzliekaf ako inkontinentnych
Absorpéné viozky Plienkové nohavigky Alr Dry Layer™, ktordi spodna bielizen pocientov
= suchy povich vdaka | pre fazki umaofiuje cirkuldciu » obzviGst vhodne * k oSetrovaniu
specidine] vrchne inkontinenciu vzduchu pre mobiinych _hamahane
vrstve a superabsor- | « dokonald ochrana o s makkym priedus- pacientov a stamucej pokoZky
bentu pri Gniku mocu nym pasom, ktory
= systam konftroly a stolice ulah&uje vyrnenu
zapachu Qdour « moZnost opakovo- pombcky
Control™ obmedzuje ného zolepovania ® 5 NOVYM
venik zapachu » indikator vihkost rechloupeviiovacim
= TENA Lady a TENA upozomi na nutnost systémom pomocou
for Men 50 jednotlivo vymeny suchych zipsov

hygienicky balene « i stupne savosti

Vyrobky TENA sd hradené zdravotnou poisfovinou.

SCA Hygiene Products, spol. s r. 0., Divizia inkontinencie, Bajkalska 25, 827 18 Bratislava
wwha, TEMNA, sk



DVOJITA OCHRANA PRE NAJMENSICH

PREBIOTIKA + PROBIOTIKA = SYNBIOTIKA

Prebiotika - podpora prirodzenej crevnej mikroflory
Probiotika - prirodzena sicast zdravej crevnej mikroflory

Synbiotika - prebiotika + probiotikd = synbioticky efekt = > zvySenie vzajomného
Gcinku prebiotik a probiotik

LCP tuky - podpora zmyslovych a poznavacich funkcii
o-laktalbumin - optimalny zdroj esencialnych aminokyselin

Nukleotidy - podpora imunity a vyvoja traviaceho traktu

www.herobaby.sk, infolinka: 037 778 4005




