M~
S
o
(V]
~
—
o

MEDIUM =

INFORMACNO-ODBORNY STVRTROCNIK PRE OBLAST FARMACIE A VETERINARNEJ MEDICINY M ED ART

Key Account
Management
Hosplal

\ﬂsl_lnl’:}"it

Edukacia
a rozvoj
osobnosh

Novele
zakone

‘ \/Setkoldolezite o Z
dostupnostitlieko

l |i9kll

lg}?ﬂ Nece

Form ‘ Servis ormacie Odborné Elanky
.,.... " liekoch a a aktiv ae'n | 0 odbornych % z obla: acie

pre lekdrne VIED: u'atiach amedx




KYSLIKOVA VODA

VODA, KYSLIK, ENERGIA, ZDRAVIE

VASA

— LEKAREN —

BEZ VODY CLOVEK VYDRZ| TYZDEN. BEZ KYSLIKA 5 MINUT. DVE NAJDOLEZITEJSIE

NEPOROVNATELNA S VODOU, NEPOROVNATELNA S ENERGETICKYMI NAPOJMI.
UPLNE NOVA KATEGORIA.

VODA oKYSLIKo ENERGIA© ZDRAVIE

XY WATER

KOHUTIKOVA VODA MA OBSAH KYSLIKA 7- 9 mg/l. KYSLIKOVYCH VOD NA TRHU U NAS,
A) VO SVETE, NAJDETE VIACERO. ZVYCAJNE SU BALENE VO VELKYCH BALENIACH,
V PLASTE ALEBO SKLE, CISTE ALEBO SLADENE CUKROM Cl UMELYMI SLADIDLAMI.
VDAKA PRIRODZENEJ ANTISEPTICKOSTI TAKTO KONCENTROVANEHO KYSLIKA MOZETE
POCITIT: - PRIRODZENA ENERGIA - 10x VIAC 02 AKO V PITNEJ VODE - ANTIAGING NA
PLET - POUZIVAJTE AKO OMLADZUJUCE PROTIZAPALOVE TONIKUM DENNE - PRILEV
KONCENTRACIE - VHODNY PRI SOFEROVANI - NULA CUKOR, NULA SLADIDLO, NULA KOFEIN,
NULA TAURIN, NULA KONZERVANTOV - POCIT LAHKOSTI V ZALUDKU - PROTIZAPALOVY
UCINOK VYSOKO KONCENTROVANEHO 02 - POCIT CISTYCH HLASIVIEK « HLADKY POCIT
ZUBOV VDAKA ANTISEPTICKEJ SCHOPNOSTI 02 - ZVYSENA VYKONNOST PRI SPORTE -
PODPORA MOZGOVEJ CINNOSTI

ESENCIE ZIVOTA. SPOJILI SME ICH PRE VAS. NOVA KATEGORIA NA TRHU - OXYWATER.

OXYWATER MA OBSAH 250 ml. OBSAHUJE 0 KALORI[. ENERGIA LEN Z PRIRODZENEHO ZDROJA — Z VYSOKO
KONCENTROVANEHO KYSLIKA. DENNA ODPORUCANA DAVKA: 1 PLECHOVKA 250 ml (DAVKA KYSLIKA = 22,5mg/l).
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KYSLIK AVODA SU
ZAKLADNE ZLUCENINY

MOZOG SPOTREBUVA 20 %
Z CELKOVEHO OBSAHU

KYSLIK SA POVAZUJE SLIZNICA ZALUDKA A CREVA  PITIE OKYSLICENEJ VODY
ZA UCINNY PROSTRIEDOK  NEABSORBUJU KYSLIK O NIC PREDSTAVUJE URCITYM

PRIRODY. ICH ROVNOVAHA KYSLIKA V TELE. PROSTRED- NA UDRZIAVANIE ZDRAVIA, HORSIE AKO MECHURIKY SPOSOBOM NAVRAT
URCUJE ZIVOTNU VITALITU. NICTVOM CIRKULACIE KRVI KRASY A FYZICKEJ KONDICIE PLUC. ZVYSENIE K POCIATOCNEJ FAZE
ZISKATVODU S VYSSiM SA ZLEPSUJE ABSORPCIA UZ OD R.1960, KEDY KONCENTRACIE PRI CLOVEKA (PRENATALNE
OBSAHOM KYSLIKA VYZIVY A ZASOBOVANIE N. SIROTIN, CLEN AKADEMIE SOFEROVANI MOZE BYT OBDOBIE), CO MOZE MAT
ZNAMENA ZISKAT VYSSIU TKANIV KYSLIKOM. LEKARSKYCH VIEDV ZSSR DOLEZITYM FAKTOROM ROZHODUJUCIVYZNAM
KVALITU ZIVOTA V MERANIACH SA ZAREGISTROVAL METODU PRE SOFERA, KTORY HLADA PRE MEDICINU
PRE CLOVEKA. TRANSPORTOM KYSLIKOVEJ KYSLIKOVYCH KOKTEILOV. ALTERNATIVU V BUDUCNOSTI.
VODY DO MOZGU PRIJEHO MERANIACH SA ENERGETICKEHO NAPOJA
DOSIAHLO ZLEPSENIE U SPORTOVCOV ZVYSIL BEZ STIMULANTOV
REGULACNYM VYKON PRIEMERNE O 30 %. A CUKRU.

MECHANIZMOV V TELE.
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MLADA KRV FARMACIE

Farmaceutickd fakulta pontika mnoho moznosti, ako
sa vzdeldvat nielen ako lekarnik, ale aj v oblasti
biznisu. Fakulta pontika mnoho semindrov vedenych
byvalymi Studentmi naSej fakulty, ktori momentaine
pracuj vo velkych farmaceutickych spolognostiach,
alebo st ispeSnymi majitelmi lekarni.

Publikované clanky vyjadrujd ndzory autorov, a preto
nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vyda-
vatela. NevyZiadané rukopisy a obrazovy material
nevraciame. Kopirovanie, znovupublikovanie alebo
rozsirovanie ktorejkolvek Casti casopisu sa povoluje
vyhradne so stihlasom vydavatela. Redakcia nezod-
povedd za obsah a pravdivost jednotlivych inzeratov.
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MALY PRING |
S0 SVOJIM DETSKY
POHLADOM

Malého princa Cital asi kazdy, ale v r6znom
veku, a preto sa nase nazory na pribeh roznia.
LDospeli st dnes vystresovani, zacykleni,
ponoreni do seba, pdsobi na nich politika,

financie...”
12
, NOVELA
ZAKONA O LIEKU

Pacienti v Slovenskej republike, ale aj lekdrnici, uz
dihSiu dobu zistujd nedostatok urcitych liekov, ktoré
distribuéné spolocnosti nemajti na sklade. V ostat-
nom roku sa tento problém zintenzivnil natolko, Ze
otdzku dostupnosti liekov rieSi aj Novela zakona
0 lieku s U¢innostou od 1. 1. 2017.
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Y ZDRAVOTNE POISTENIE
V NOVINKY OD 1. 1. 2017

VSeobecna zdravotna poistoviia, a. s., ddva svojim
klientom do pozornosti niektoré novinky, ktoré od

ZDRAVOTNA {4 2017 prinasa Novela zakona . 580/2004 Z.z.
POISTOVNA ¢ zdravotnom poisten.

VSEOBECNA

L 30
NA SVATEHO, JURAJA
VYLIEZAJU TIEZ KLIESTE

,Na svétého Juraja vyliezajl hady z dier,“ hovori
znama pranostika a mé pravdu. Sviatok sv. Juraja
pripada na 24. aprila, to uz byva tak teplo, Ze
vzrasta aktivita Zivocichov, ktoré maju premenlivi
telesnd teplotu. Plati to aj pre najcastejSie a naj-
neprijemnejSie z vonkajSich cudzopasnikov psov
a maciek — klieSte.

M vydavatel/redakcia: MED-ART, spol. s 1. 0., Horno¢ermanska 4, 949 01 Nitra, e-mail: sekretariat@med-art.sk,
tel.: 037/77 53 702, fax: 037/65 13 790 M (Casopis MEDIUM je vyddvany za aktivnej pomoci
vedenia spolocnosti MED-ART, spol. s . o.: PharmDr. Jan Holec, Mgr. Hilda Némethovd, Ing. Jana Machalova,
MVDr. Rudolf Andrasko M redakcia: $éfredaktorka: Bedta Racekova M redakcnd rada: PharmDr. Petra Hadr
Némethova, Ing. Zlatica Lateckovd, Mgr. Katarina Mihalikova M vizudlna koncepcia, layout a tlac: APEL,
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rilezitosti,
vdaka ktorym chuti zivot

MED-ART va'}rp prinasa prilezitost ~
zdokonalit sa vo svojej profesii

V jedno nedelné dopoludnie, ked bola
u nas nasa mala vnucka, dala jej moja
manzelka tri cukriky so slovami, ze viac
ich teraz nedostane, lebo potom by
nezjedla obed. Prvé dva cukriky spapala
vnucka okamzite. Pri tretom uz zacala
vahat — chvilu ho drzala v rucicke a iba
nan pozerala. O chvilu ho zacala cmulat’.
Potom ho odlozila naspat do papierika
a o chvilu ho opét wybrala a pocmulala.
Ked som ju takto pozoroval, rozmyslal
som, ¢o asi takému dietatu prebieha
v mysli. Vie, Zze ten cukrik je posledny
a tak si ho chee vychutnat. Akoby tu chut
sladkého potesenia cheela citit ¢o naj-
dihSie. Bez toho, aby ju k tomu niekto
viedol, naudila sa predfZit si priemny z&Zi-
tok, aj ked'islo iba o obycajny cukrik...

PharmDr. Jan HOLEC
generélny riaditel MED-ART, spol. s r. o.

My, dospeli ludia, sa v tomto od detl velmi nelisime. Viychutnavame si okamihy a momen-
talnu situéaciu, ak je pre nés prilemna ¢i neopakovatelna. Mozno sme sa to tiez naucili uz
v detstve a casom sme zistili, ze ak peknu chvilu skutocne precitime, stava sa pre nas hod-
notou. Pretoze tie skutocne pekné chvile v Zivote Cloveka nebyvaju kazdy den.

V snahe pripravit prave takéto prezivaniahodné chvile sme organizovali na konci minulého
roka pre vas, mili farmaceuti a ostatni kolegovia, nase akcie. Velmi si zelam, aby vam pri-
jemné zazitky z nich nepokazili ani nastavajlce legislativne zmeny v tomto roku. Aby sila
vasich zazitkov bola vzdy vacsia nez problémy a prekazky, ktoré nase poslanie a povolanie
S0 sebou prinasa. Prave preto mi, prosim, dovolte, aby som vas uz teraz pozval na nase
dalsie akcie, ktoré by sme radi preZili spolu s vami a radi by sme si odniesli len tie najpri-
jemnejSie a najprinosnejsie zazitky a okamihy z nasich spolo¢nych stretnut.

V tomto roku sme pre vas okrem inych lakavych aktivit pripravili celoslovenskeé seminare
pre farmaceutov a laborantov, ktoré sa uskutocnia 25. marca v Hoteli Senec, 20. maja
v Hoteli Atrium v Novom Smokovci a 14. oktdbra v Hoteli Sitno vo Vyhniach. /a skutocnu
perlicku povazujem dalsi rocnik slovenského farmaceutického veltrhu MED-EXPO spojeny so
Zobhorskymi lekarnickymi dilami, kiory organizujieme 23. septembra na Vystavisku Agro-
komplex v Nitre.

\/ odbornosti prednasok a v kvalitnej priprave tychto vzdelavacich aktivit vidim nielen sancu
zdokonalovat sa vo svojgj profesii, ale tiez moznost stretndt’ sa s hodnotnymi ludmi, mat
pristup k nowm informéaciam a najma — odniest’ si so sebou prave ten dobry pocit, o ktorom
v tomto Uvodniku pisem.

K tomu, aby sme tento dobry pocit nosili pri vykonavani nasho povolania stéle so sebou,
je nasou vnutornou povinnostou zostat kreativnymi, suverénnymi a svojej profesii vernymi
odbornikmi. lba vtedy budeme citit svoju velkost a silu okamihov, ktoré nam zivot prinasa.
A ked sa na nasich spolocnych akciach stretneme a budeme sa delit o svoje skisenosti
a zazitky, v nasich stretnutiach budeme neraz prezivat prave tie vrcholne prijemné a neopa-
kovatelné chvile. A vtedy si uvedomime znamu pravdu, ze velkost pohoria sa nikdy neudava
podla vysky Udolia, ale podla vysky vrcholu...

22 MED-ART s

Malého princa Cital asi kazdy, ale v roznom veku, a preto sa naSe nazory na pribeh roznia. ,,Dospeli sti dnes vystreso-
vani, zacykleni, ponoreni do seba, pdsobi na nich politika, financie... Do toho prichddza Maly princ so svojim detskym
pohladom a hovori — neblbnite! Detom skér vravi to, aby zostali detmi a zachovali si ¢iry pohlad na svet, “ vysvetiuje
Jifi Jelinek, ¢esky reZisér, ktory v spolupraci so Starym divadlom Karola SpiSaka pripravil pre naSich zamestnancov

a ich deti rozpravkovy pribeh s nazvom M6j Maly princ.

maly princ

S0 svojim detskym pohladom

,Ten najkrajSi dar je tvoje dieta, rodina a najvacsim podakovanim ich Stastie...”

Aj ked M6j Maly princ je svetoznamym pribehom len inSpirovany, predstavenie zachovava
atmosféru knizky. ,Nasim zamerom bolo, aby hra nebola nejako intelektualne zatazena,
vela malych divakov sa v naSom divadle s Malym princom stretne prvykrat v Zivote, nepred-
pokladam, Ze by ho niekto Cital v 6 rokoch. Toto predstavenie rodinného typu vsak moze
byt vychodiskovym bodom k tomu, aby si deti potom doma knizku spolu s rodicmi precitali,”
objasnuje Jelinek.

Divadelné predstavenie spestrené babkami ako su manusky a javajky deti nevtieravou
formou vtiahlo do deja. Spolu s Malym princom cestovali v ¢ase a v priestore, spolu
s nim prezivali rbzne smutné, ale tiez veselé situécie, s ktorymi sa Maly princ na svojich
cestach stretaval. Dokazom boli spontanne reakcie malych i velkych ,cestovatelov
v hladisku.

A na zaver, ako kazdy rok, sa ani teraz v divadle nezabudol zastavit sv. Mikulas.
V' mnozstve listov, ktoré dostal do postovej schranky, nastastie neprehliadol list od
vedenia spolocnosti MED-ART, v ktorom bolo Uctivé oslovenie a zoznam vsetkych dobrych
deti nasich zamestnancov. S radostou pozvanie prijal, prisiel medzi nas a vsetky deti odme-
nil mikulasskym balickom plnym sladkych dobrot.

Deti oslovili sladkosti, Santenie Malého

princa s rozpravkovymi bytostami, no nas
rodicov, usporiadatelov a vedenie
spolo¢nosti  MED-ART  hrial  prijemny
pocit, ze sa nam opéat na konci roka
podarilo wytvorit’ prijemnu predvianocnu
rodinnt atmosféru. Ze sme si aj v hektike
konca roka dokazali povedat — nebloni!,
ved' ten najkrajsi dar je moje dieta, rodina
a najvacsim podakovanim ich Stastie
a spontanny Usmev na ich tvarach...

Bedta Racekova



nasa nova

firemna identita

Na zaciatku bola mySlienka jednotnej vizualnej komunikdcie a vla spravit krok vpred, kracat s dobou aj takouto formou. Preto sme
v spolupraci s naSim partnerom ,,Chillix — kreativne ostra reklama* vytvorili koncept vizuélnej komunikdcie, ktory odraza hodnoty nase;
spolocnosti, postva naSu znacku vpred a zvySuje Groved zjednotenej komunikdcie s verejnostou aj s nasimi partnermi.

NOVE LOGO — MODERNA FORMA PREZENTACIE

»Vas Usmev je vase logo. VaSa osobnost je vasa vizitka. Pocit, ktory fudia
maju po skusenosti s vaSou komunikdciou, je vaSou ochrannou znamkou.”

MED-ART

Za nasim logom sa skryva urcita symbo-
lika a filozofia firmy. Lietadlo je symbolom
rychlosti v dodavke liekov, jeho tsmev je
optimizmus, zIta farba je radost, den,
slnko a zaroven ma podnecovat tvorbu
myslienky lietadlo vs. lieky. Novy vizudiny
Styl naSej spolocnosti vychadza prave
7 tejto symboliky. Dolezité je pre nas kon-
tinuita filozofie a jej znmotnenie v aktual-
nych potrebach komunikacie.

Snahou nasej spolocnosti bolo vzdy sledovat trendy a ist s dobou, vyuzivat technoldgie
sUcasného sveta, inovativne pristupy komunikacie a modermné formy prezentacie. Pri kreo-
vani novej jednotnej vizualnej identity spolocnosti sme vychadzali z aktualnych trendov
s cielom kombinécie tradicil a nadcasovosti. V stcasnosti je trendom vizualnej komunika-
cie jednoduchost. V modernom grafickom dizajne uz nendjdete komplikované grafické
prvky, prehnané a prekombinované efekty, ale vizualnu cistotu. Medzi aktuélne trendy patri
aj flat design. Tymto grafickym Stylom sa vo svojej komunikacii inSpirovali aj spoloc¢nosti ako
Google alebo Microsoft. My sme ho aplikovali ako novy koncept jednotnej vizualnej iden-
tity spolocnosti MED-ART. Flat design je minimalisticky pristup, ktory kladie déraz na
funkénost a prehlfadnost. Vizual v tomto dizajne sa vyznacuje ostrymi hranami, svetlymi far-
bami, dvojdimenzionalnymi ilustraciami, plochymi tiermi a jednoduchou typografiou.

Verime, ze sa vam nowvy dizajn bude pacit a zaroven vam bude odrazat' hodnoty spolocnosti
ako domoy, tradicia, serioznost a istota. Pripravili sme si pre vas jeho kratku ukéazku:
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V roku 2017 sme pre vas, mili ndvStevnici naSich seminarov, pripravili projekt MED-ART
educatio stvisiaci so stistavnym vzdelavanim zdravotnickych pracovnikov. Tento projekt
a zaroven oznaGenie naSho semindra touto znackou garantuje:

novinky a inovécie

aktivity SLeKu a priblizenie aktudlnej Cinnosti

prednasajuceho zo zahranicia

nacvik praktickych zruénosti (workshop)

MED-ART educatio

Cielom projektu je naplnit pravil podstatu edukacie suvisiacu s rozvojom osobnosti, a to
okrem vzdelavania zahmut do programu seminara aj Skolenie a nacvik praktickych zru¢nost
prioritne v oblasti farmacie, nevynimajuc oblasti s podnikanim v tejto oblasti suvisiace ako
ekondmia a ekonomika a .

Doména edukéacie teda zahfma vzdelavanie, kedy je nasim cielom zostavit program, ktory
rozsiri vase vedomosti a poméze vam vo vwkone vasho povolania. Okrem skuisenych pred-
nasajucich zo Slovenska modze byt pre vas obohatenim prednasajuci zo zahranicia, pri
ktorom mate moznost dozvediet sa z prvej ruky o poznatkoch a novinkach odbornikov z ingj
krajiny bez nutnosti vycestovania.

Dalej doména edukécie zahiia gkolenie, kedy si sami mdzete budovat postoje k znackam
a ich produktom posobiacim v oblasti farmacie, napr. k novinkam na trhu a sami si wytvorit
preferencie.

V neposlednom rade zahfha edukacia nacvik praktickych zru¢nosti, ¢o je hlavnou novinkou
projektu, kedy nam ide o rozvoj vasich schopnosti a zru¢nosti najma praktického charak-
teru vo forme workshopov. Nasim cielom je zorganizovat pre véas atraktivnejsi seminér, na
ktorom si mdzete nadobudnuté vedomosti vyskusat priamo na mieste, a tym zazit vzdela-
vanie zabavnejsou a atraktivnejsou formou.

seminare
v roku 2017

V roku 2017 mozete navstivit
seminare pre farmaceutov:
m 25.3.2017

Hotel Senec, Senec
m 20.5.2017

Hotel Atrium, Novy Smokovec
m 14.10. 2017

Hotel Sitno, Vyhne

Dalej seminar pre
medicinsko-technickych pracovnikov:
m 3.6.2017

Hotel Druzba, Jasna

A samostatnym seminarom je
MED-EXPO - Slovensky farmaceuticky
vel'trh s medzinarodnou iicastou

a IV, Zoborské lekarnické dni,

ktoré sa uskutocnia dria 23. 9. 2017

v Nitre na VWstavisku Agrokomplex.

Tesime sa na stretnutia s vami.



,Herb
pharme o

nutraceutical & cosmeceu:ic:l/
pharmaceutical

w22 MED-ART

Tradicny velkodistributor liekov, spo-
locnost MED-ART, neustdle hlada cesty
ako skvalitnit sluzby poskytované svojim
zakaznikom. Jednym z rieSeni bolo zave-
denie systému Key Account Management
Hospital — starostlivosti o kltcového
zdkaznika v nemocnicnom segmente.
Po vySe rocnom fungovani tohto systému
sme cheeli zistit, ako vnimaju jeho reali-
zaciu v praxi ti, ktorych sa dotyka najviac.

Diia 14. februdra 2017 nitrianske Kongresové centrum uvitalo dc¢astnikov odborného
semindra, ktory organizovala RLeK Nitra v spolupraci s MED-ARTom a spolo¢nostou
Herb-Pharma AG, Schweiz. NaSim cielom bolo pripravit dalSi odborny seminar pre far-
maceutov v ramci ststavného vzdeldvania SLeK, poskytnit nové skisenosti, postrehy
a trendy v liecbe v prijemnom prostredi Kongresového centra vo velmi vynimo¢ny den,
v defi Sv. Valentina.

Beauty Day Valentin

HERB-PHARMA

SIROKY VYBER A VYSOKA KVALITA
PRODUKTOV

Herb-Pharma je spolocnost s niekol-
korocnymi sklsenostami vo vyrobe nu-
traceutlk, cosmeceutlk, farmaceutlkk a
zdravotnickych prostriedkov, uplathujica
najmodermnejSie vedecké poznatky a vy-
robné technoldgie. Prichadza na globélny
trh s jasnou koncepciou a viziou pre
konec¢ného zékaznika, s viziou zdravia
Cloveka, zalozeného na prirodnych a bio-
technologickych produktoch.
Spolocnost prevadzkuje viastné vyvojove
a vyrobné pracoviska. Na priprave, wvoji
a testovani surovin a finalnych pripravkov
sa podiela tim vedcov, bioldgoy, lekarov,
farmaceutov a chemikov za Ucelom do-
siahnutia Spickovej kvality, maximalnej

v Kongresovom centre MED-ART

Ucinnosti a Setrnosti pripravkov. Pripravky sU podrobované mnohym naro¢nym testom —
mikrobiologickym kontrolam, chemicko-fyzikalnym testom, testom dermalnej znasanlivosti,
testom bezpecnosti pre zdravie Cloveka.

Je uznavana vdaka neustalemu rozvijaniu svojich tvorivych schopnosti, ako aj vdaka mno-
hym osvedcenym produktom a napredujucemu vyvoju novych vyrobkov. Predaj vyrobkov
sa realizuje aj v krajinach ako st Cesko, Madarsko, Rumunsko, Polsko, Spanielsko,
Anglicko a Spojené arabské emiraty. Cielom spolo¢nosti je uz niekolko rokov wytvorit
a skomercializovat na trhu udrzatelny retazec inovacnej starostlivosti, zalozenej na formal-
nej a vedeckej odbornosti.

ODBORNA STAROSTLIVOST NA PRIRODNEJ BAZE

V kazdodennom zhone pod tlakom povinnosti si mnohokrét ani neuvedomujeme, ako sa
striedaju dni pracovné i sviatocné, a tak sme sa zhodli, Ze bude pre nas vwwnimocnou vyzvou
zrealizovat vzdelavaciu akciu v den, kedy sa vieme zenam pracujucim v lekérmach priblizit
0 nieco viac a podakovat sa im za kazdodennu pracu.

Na Valentina v Kongresovom centre MED-ARTuU uvitali zastupcovia spolocnosti Herb-
Pharma a MED-ART farmaceutky a laborantky, aby sa spolocne venovali témam ako su:
B starostlivost o plet a pokozku

B usna hygiena

B chripka a prechladnutie

B zapaly posvy a ich prevencia

Z pohladu odbomika sa jednotlivych odbornych tém zhostil Ing. Ondrej Michlo, predseda
predstavenstva Herb-Pharma AG Schweiz, ktory podrobne vysvetlil problematiku Ucast-
nikom seminara.

Odborny zamer podujatia spinil ocakavania vsetkych zucastnenych, ktorych pozornost
aktivnou prezentaciou uputal aj vykonny riaditel Jozef Pastier, MBA. Obohatenim akcie,
2viast pre damy, bolo odbomé licenie kozmetickej poradkyne firmy Mary Kay.

Potesenim kazdého organizatora takychto podujati je pocetna Ucast a aktivne publikum.

Zaujimava téma poskytla priestor na podnetnu diskusiu a prednéasajici odbornici odovzdali

farmaceutkam a laborantkam op&t mnoho poznatkov a zaroven si v pracovnej atmosfére
vymenili cenné rady a sklsenosti.

Ing. Drahomira KoSalkova,

specialista nakupu MED-ART, spol. sr. o.

prvy rok fungovania projektu _
Key Account Management Hospital

Nemocnicnym farmaceutom sme polozili nasledujice otazky:

1 Mohli by ste nam struéne predstavit vaSu nemocnicu, resp. nemocniéni lekarei?

2 V éom je Specificka problematika segmentu nemocniénych lekarni a ako vam vedia pri jej rieSeni pomdct vasi dodavatelia?

8 Ako hodnotite realizaciu Key Account Management Hospital, ktory pred rokom zaviedla spoloénost MED-ART,
resp. v éom vidite moznosti jeho zlepSenia?

Ing. Mikula$ DUNDA, MPH
Key Account Manager Hospital MED-ART

NEMOCNICA S POLIKLINIKOU
POVAZSKA BYSTRICA

Mgr. Michal Smolnicky, veduci nemocnicnej lekame

W Nemocnica s poliklinikou Povazska Bystrica posky-
tuje v8eobecnu a Specializovanu zdravotnu starostlivost
v odboroch schvalenych MZ SR. V stcasnosti dispo-
nuje 478 l6zkami, 12 16zkovymi oddelenaimi, 6 SVal.Z
a 3 JAS. Dna 4. 8. 2011 nadobudlo pravoplatnost
rozhodnutie, ktoré povoluje NsP poskytovat lekarensku
starostlivost v obore lekarenstvo vo verejngj lekami s opravnenim zasobovat' liekmi
a zdravotnickymi pomdckami Ustavné zdravotnicke zariadenia.

2 Specifickost problematiky segmentu nemocnidnych lekdmi podia majho nézoru
tkvie najma v netradicnom portfdliu liekov a zdravotnickeho materialu. Jednym z typic-
kych prikladov su niektoré A — lieky (nutnost alokovania mnozstiev, Unrady), antidota
(wpadky na trhu), implantéty (Uzky profil dodavatelov). Zial, velkym problémom nielen
v nemocnicénych, ale aj vo verejnych lekarmach je problematika vypadkov ,beznych”
liekov, ¢i uz z dévodu nedostatku vstupnych surovin vo vyrobe, reexportu resp.
lukrativnosti nasho trhu. V tychto pripadoch zohravaju velmi délezitd Ulohu dodavatelia
— distribuc¢né spolo¢nosti, ktoré intervenujld u wyrobcov do rozmiestnenia mnozstiev,
sprostredklvaju informacie tykajlce sa dévodu vypadkov, predpokladaného terminu
navozu atd.

8 Velmi pozitivne, nakolko vsetky probléemy sivisiace s dodavkami liekov nemusime
riesit ,cez desat lud* ¢i uz v distribucnej spolo¢nosti alebo u obchodného zastupcu
drzitela registracie, resp. vyrobcu. Priestoru na zlepSenie bolo, je a aj bude stale. Kazdy
odberatel (lekaren, NsP), obchodny partner je specificky, a preto som toho nazoru,
ze tUto problematiku je mozné riesit len individualine.



FAKULTNA NEMOCNICA J. A. REIMANA

PRESOV
PhamrDr. Zuzana Obsatnikova, MPH,
veduca nemocnicnej lekame

1 Presovska nemocnica poskytuje zdravotnl starostlivost: obyvatelom
severovychodného Slovenska uz osemdesiatdva rokov. V roku 1997 bola na
pocest slavneho presovského lekéra, ktorému sa pripisuje prva variolizécia
v kontinentalnej Eurdpe v roku 1721, premenovana na Nemocnicu s poliklinikou
Jana Adama Reimana Presov. lyraznym medznikom v Zivote nemocnice bolo
jej povysenie na fakultnd nemocnicu, ktoré sa uskutocnilo 1. septembra 2002.
V' spolupraci s Fakultou zdravotnictva Presovskej univerzity zabezpecuje
Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana Presov odbornd vychovu
posluchacov vysokoskolského studia vo viacerych akreditovanych odboroch
zameranych na vychovu odborného zdravotnickeho personélu. Nemocnica ma
dvadsatpat klinickych oddeleni s viac ako tisicdvesto [6Zkami. V poslednych
rokoch zaznamenalo vyznamny rozvoj kardiocentrum. Realizuju sa tu invazivne
intervencie na srdcovo-cievnom riecisti sedem dni v tyzdni dvadsatStyri hodin
denne. Opakovane bola ocenena odbomymi lekarskymi spolocnostami ¢innost
urologického oddelenia, ktoré sa moze pochvalit g pracou s modernym
extrakorporalnym litotryptorom.

Nemocnicna lekaren bola zriadena v roku 1954, Poslanim je poskytovat vysoko
kvalitnd zdravotnu starostlivost, lekarensku starosltivost bezpecnu pre pacienta
v profesionalnom prostredi, v ovzdusi vzajomného respektu a efektivnej komu-
nikécie. Cielom je prispievat k dosiannutiu optimalnych terapeutickych vysled-
kov a wytvarat prostredie, ktoré podporuje bezpecné, Ucinné a efektivne
pouzivanie liekov a zdravotnickych pomaécok. V slcasnosti pracuje v nemoc-
nicnej lekami Sest farmaceutov a dvanast farmaceutickych laborantov. Pre jed-
notlive klinické oddelenia sa mesacne objedna, uchova a vyda takmer 45 000
baleni hromadne vyrébanych liekov, dietetickych pripravikov alebo diagnostic-
kych pripravkov in vitro, 400 000 kusov zdravotnickych pomdcok, skontroluje sa
a spracuje do réznych liekowych foriem 800 kilogramov farmaceutickych surovin,
spotrebuje sa 2 000 kusov obalového materialu, vybavi priblizne 2 000
ziadaniek, spracuje 1 000 Uctovnych dokladov, zdravotnickym pracovnikom sa
poskytne viac ako 3 000 jednoduchych informéacii a 1 500 konzultacii sivisiacich
s liekmi a so zdravotnickymi pomdckami.

2 Prostredie nemocnicnej lekarne sa vyznacuje Specifickym sortimentom
liekov a zdravotnickych pomdcok s dbraznou poziadavkou na efektivne vyuzi-
vanie verejnych financnych prostriedkov. Vyzaduje sa kontinualne a flexibiiné
zasobovanie bez zbytocného casoveho odkladu. Nie je mozné odkéazat
vybavenie poZiadavky na iného poskytovatela lekarenskej starostlivosti. Preto
povazujem za velmi dolezité spolupracovat so spolahlivym obchodnym part-
nerom, ktory pozna nemocnic¢né prostredie, rozumie jeho Specifikam a potre-
bam, je pripraveny neustale komunikovat, hladat a pruzne nachadzat riesenia
vznikajUcich situacir.

8 Realizaciu Key Account Management Hospital hodnotim velmi pozitivne.
Viem, s kym mdzem komunikovat Castokrat v casovej tiesni pri hfadani rieSen(
predovsetkym v komplikovanych situaciach suvisiacich so zabezpecovanim
liekov a zdravotnickych pomdcok pre nasich pacientov.

Som spokojna s Ustretovym pristupom, s Usilim uspokojit nase specificke
poziadavky, s efektivnym rieSenim problémov a tiez s tym, Ze je zabezpeceneé
plnenie dohodnutych podmienok zo strany dodavatela. V porovnani' s pred-
chadzajucim obdobim sa dostavam rychlejsie k informaciam o novych
produktoch a sluzbach, ktoré MED-ART pripravuje pre svojich klientov a ktoré
sU vhodné pre prostredie, v ktorom pracujem. Napomaha to vnimat
MED-ART ako seridzneho, spolahlivého a zaroven dynamickeho obchodného
partnera.

FAKULTNA NEMOCNICA S POLIKLINIKOU
NOVE ZAMKY

PharmDr. Zuzana Aghova,

veduca nemocnicnej lekarme

/] Fakultna nemocnica s poliklinikou v Novych
Zamkoch ma 21 oddeleni so 740 16Zkami, spolocné
vySetrovacie a liecebné zlozky maju 10 oddeleni
a Specializované ambulancie v 18 odboroch.

Od roku 2004 FNsP spolupracuje s Vysokou Skolou
zdravotnictva a sociélnej prace sv. Alzbety so sidlom
v Bratislave, ktora ma v nemocnici zriadené klinicke
pracoviska. V roku 2004 bola zriadena Fakulta
oSetrovatelstva a socialnej prace sv. Ladislava.

Nemocniéna lekaren poskytuje lekarensky starost-
livost’ Klinikém, oddeleniam a ambulanciam FNsP.
ZabezpeCuje, uchovava a vydava lieky, zdravotnicke
pombcky, dezinfekéné pripravky a diagnostika.
Vykonava individualnu pripravu liekov a ich kontrolu,
spolupracuje pri tvorbe nemocnicného liekového
formuléra, vykonava kontrolu uchovavania liekov
a zdravotnickych pomodcok na oddeleniach /
klinikach, vydava vzorky na klinické skidsania liekov
a vedie predpisanu dokumentaciu.

Nasa lekaren ma 3 oddelenia:

e (Oddelenie Klinickej farméacie

e (Oddelenie pripravy liekov a kontroly lieciv
e (Oddelenie zdravotnickych pomdcok

2 Nemocnicné lekarme maju povinnost obstaravat
lieky, zdravotnicke pomécky a diagnostiké prostred-
nictvom verejného obstaravania. Priprava podkladov
a samotny proces verejnych sttazi je casto zdihavy
a neprinasa ocakavany efekt.

Dalsim pretrvavajicim problémom je zabezpeco-
vanie antidot a dihodobo nedostatkovych liekov na
trhu. V spominanych problémoch vidim moznost po-
moci dodavatelov nemocni¢nym lekarmam.

8 Zavedenie Key Account Management Hospital
hodnotim pozitivne. Z pohladu lekarme sa zlepsila
komunikécia s dodavatelom a pripadné problémy su
vzdy promptne doriesené.

ﬂ:%@ MED-ART s

DETSKA FAKULTNA NEMOCNICA
S POLIKLINIKOU, BRATISLAVA

PharmDr. Katarina Sumska,
vedUlca nemocnicnej lekarme

1 Nemocnicna lekaren DFNsP poskytuje lekarensku starostlivost v plnom
rozsahu podia poziadaviek klinik, oddeleni a ambulancil zdravotnickeho
zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti, najméa hospitalizovanym detskym
pacientom, ale tiez ambulantne lieCenym pacientom. Lekarenska starostlivost
poskytovana v N DFNsP zahfma zabezpecovanie, pripravu, kontrolu, uchova-
vanie, vydaj liekov, poskytovanie odbornych informacii o liekoch a zdravot-
nickych pomdéckach a konzultacie pri urcovani a sledovani liecebného
postupu. Nemocnicné lekaren DFNsP ma péat oddeleni' s poctom 33 zamest-
nancov.

Oddelenie Klinickej farmacie zabezpeCuje registrované a neregistrované lieky
pre hospitalizovanych pacientov, lieky kategodrie A pre ambulantne liecenych
pacientoy, vratane somatotropnych hormaonov pre deti s poruchami rastu.

Oddelenie individualnej pripravy liekov zabezpecuje pripravu gastrointestinal-
nych a topickych liecivych pripravkov podla individuélnych potrieb detskych
pacientov.

Oddelenie wdaja zdravotnickych pomdcok zabezpecuje zasobovanie zdravot-
nickymi poméckami, vratane Specialneho zdravotnickeho materiélu a dezin-
fekcie.

Oddelenie pripravy steriinych liekov a kontroly liekov pripravuje Speciélne
infuzne roztoky podia individudlnych poziadaviek klintkk a oddeleni DFNsP,
pripravuje do zasoby infuzne roztoky, ktoré su nedostupné na trhu a diagnos-
tické zdravotnicke pomdcky pre jednotlivé pracoviska DFNsP. Okrem toho
pripravuje individualnu parenteralnu vyzivu pre leziacich pacientov, ako aj pre
pacientov na domace] parenteralnej vyzive. Na zéklade zmllv pripravuje
Specidlne infuzne roztoky a individualnu parenteralnu vyzivu aj pre iné zdravot-
nicke zariadenia. Oddelenie zabezpeduje vstupnu, medzioperacnu a vystupnd
kontrolu farmaceutickych surovin a pripravovanych liekov a taktiez zabezpecuje
zasobovanie klinik a oddeleni nakupovanymi infdznymi, irrigacnymi a elimi-
nacnymi roztokmi.

V priestoroch Kliniky detskej hematologie a onkoldgie sa nachadza vysunuté
pracovisko NL: Oddelenie centralizovanej pripravy cytostatik, tu pripravené cy-
tostatické lieky sa podavaju hospitalizovanym, ako aj ambulantnym pacien-
tom. V sucinnosti s etickou komisiou DFNsP prebieha v nemocnicnej lekami
v spolupraci s jednotlivymi oddeleniami a klinikami klinické skusanie liekov.
Pracovnici NL sa podielaju na pregradualnom a postgradualnom vzdelavani
studentov S7S, FaF UK a S7U.

2 Specifikécia problematiky segmentu nagej nemocniénej lekarme z pohladu
distribucnej firmy spociva v plynulom zabezpecCovani vitélnych, neregis-
trovanych a bezne tazko dostupnych liekov. V pripade pacientov DFNsP ide
Casto o zavazné a zriedkave ochorenia, ktorych véasna diagnostika a liecba
je rozhodujlca. Tomu zodpoveda aj portfdlio a casova tieser nami pozado-
vanych liekov a liekovych foriem.

8 Realizaciu Key Account Management Hospital, ktorl zaviedla spolo¢nost
MED-ART, hodnotime ako velky prinos najma v pripadoch urgentného riese-
nia problémov z hladiska zabezpecovania pozadovanej lekarenskej starost-
livosti. Zrod tejto pozicie plne podporujeme, pretoze zohladruje Specifika
a napomaha rieseniu vzniknutych kazdodennych situacii v tomto segmente
zdravotnej starostlivosti.
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NEMOCNICA S POLIKLINIKOU
SV. JAKUBA, N. 0., BARDEJOV
Magr. Darina Macalova,

veduca nemocnicnej lekarne

/] Pracovisko nemocniénej lekame je odd. NsP Sv.
Jakuba, n. o., ktoré poskytuje lekarensku starost-
livost pre 12 |6zkovych oddeleni, 51 ambulancii,
4 denné stacionare, 5 Specialnych zariadeni JZS,
2 stanice ZZS, OLM pracovisko — odd. klinickej
biochémie, Klinickej mikrobioldgie, hematologicko-
transfuziologické, patoldgie a OLZP.

Kazdodennou naplhou prace je objednavanie, pri-
jem, vydaj, kontrola a uchovavanie liekov, krvnych
derivatov, diagnostik a zdravotnickych pomécok,
priprava IVLP podla poziadaviek oddeleni a ambu-
lancil. SUcastou prace v nemocnicnej lekami a odde-
lenf zdravotnickych pomécok je evidencia centralne
nakupovanych liekov, vypracovavanie podkladov pre
verejné obstaravanie, sledovanie nakladov na lieky
a zdravotnickeho materialu.

2 Nemocnicna lekaren zabezpecuje lieky, krvné
derivaty, antidota pre pacientov v tazkych stavoch,
ktorf su ¢asto v ohrozeni zivota, preto pracovisko
(lediné v okrese) musi reagovat promptne. Sortiment
liekov a zdravotnickych pomdcok je diametraine
odlisny od verejnej lekame. V tejto narocnej praci su
nam velmi napomocni nasi dodavatelia, ktorl nam
poradia alebo ponuknu alternativu. Spolu rieSime
dostupnost, doplatok (v pripade amb.), cenu lieku
(pre odd.) a docasné vypadky liekov. Osobitnou
skupinou su lieky na mimoriadny dovoz a centrélne
nakupované lieky.

8 Zriadenie pozicie Key Account Management
Hospital spolo¢nostou MED-ART sme velmi uvitali.
To, ¢o sme predtym riesili len telefonicky alebo pi-
somne, si zadefinujeme pri osobnom stretnuti, ¢ije to
nastavenie cien, tendre, vypadky liekov a nasledne
pisomne potvrdime. Po roku hodnotime spolupracu
pozitivne, pracujeme pod ovela mensim stresom.

Dakujeme kolegom za ich &as, ktory venovali nagim
otazkam. Tato spétna véazba je pre MED-ART velmi
dolezita, pretoze identifikacia potrieb resp. pozia-
daviek nasich zakaznikov nam pomaha posuvat latku
kvality tym spravnym smerom.



Pacienti v Slovenskej republike, ale aj lekdarnici, uZ dihSiu dobu zistuji nedostatok uritych liekov, ktoré distribu¢né spolocnosti
nemaijli na sklade. V ostatnom roku sa tento problém zintenzivnil natolko, Ze otézku dostupnosti liekov riesi aj Novela zakona o lieku
s Gginnostou od 1. 1. 2017.

novela zakona o lieku

v oblasti postupov objednavania liekov

pre lekarnikov pri zabezpeceni dostupnosti liekov

Do konca roku 2016 legislativa stanovila
povinnosti  distribdtorom  oznamovat
planovany wvoz liekov zo Slovenskej re-
publiky na Statny Ustav pre kontrolu lieciv
SR. Ak SUKL identifikoval nedostatok
liekov pre pacientov v Slovenskej repub-
like, ktory by nastal, ak by sa vwwoz zrea-
lizoval, mal moznost vwwvoz nepovolit, Na
SUKL od roku 2013 bol uvedeny do
praxe pomerne sofistikovany procesny
systém, ktorym sa umoznilo elektronické
prijimanie oznameni o planovanom vyvo-
ze liekov od distributoroy, systém vyhod-
nocovania poctu balenf liekov v ozname-
niach o planovanom wvoze v porovnani
s ich dovozom pre potreby pacietov v SR
a reélnou spotrebou.

Na zaklade takychto analyz Ustav vydaval rozhodnutia o nepovoleni vyvozu tych liekov,
u ktorych hrozil nedostatok, ak by sa redlne vyviezli. Ustav pravidelne informoval o svo-
jich aktivitach odlbornu a laicku verejnost.

Okrem aktivit v slvislosti s prijimanim oznameni o planovanom wyvoze a procesmi
nepovolovania wvozu v $pecifickych odévodnenych situdciach SUKL v tom Gase
zabezpecoval aj zddvodnenie nevyhnutnosti prifimania opatreni pre zabezpecenie
dostupnosti liekov pre MZ SR a Eurdpsku komisiu, nakolko v ostatnom ¢ase (rok 2016)
sa tento problém javil ako velmi zavazny, a to nielen v SR. Na zéklade vysledkov
indpekanej Ginnosti SUKL zameranej na to, ktorf konkrétni distributori liskov st zapo-
jenf do re-exportu liekov a ktorf sa doslova na tdto ¢innost Specializujd (vébec ne-
dodavajli lieky pre potreby lekami v SR) SUKL zaslal niektoré podnety o neplnent
povinnostl identifikovanych distributorov na MZ SR. Represivne opatrenia totiz méze
v zmysle zékona uplatnit organ, ktory vydava povolenia na ¢innost, a pre velko-
distribltorov liekov to je prave MZ SR. Je treba totiz zdéraznit, ze aj do roku 2016
zakon o lieku ukladal povinnost distribUtorom dodat lieky do lekarmni do 24 hodin.
Sankcie, ktoré zékon v tom ¢ase Ministerstvu zdravotnictva SR umoznil uplatnit za ne-
plnenie povinnosti, boli pozastavenie ¢innosti alebo odobratie licencie na cinnost.

22 MED-ART .

Legislativnej zmene platnej od roku 2017 (Novele zakona o lieku) predchadzali rbzne
aktivity a prieskumy o dostupnosti liekov zo strany Slovenskej lekamickej komory, napr.
Project (Ne)dostupné lieky, v spolupraci s Asociaciou na ochranu prav pacientov
a Asociaciou inovativneho farmaceutického priemyslu. Cielom bol suhmny zber Uda-
jov o dihodobej alebo opakovanej nedostupnosti konkrétnych liekov. Projekt prebiehal
v roku 2015 a 2016 a vysledky, zistenia a zavery su dostupné na stranke SLeK.

Oneskoreny pristup k stanovenej lieSbe mdze pacientovi spdsobit zavazné
zdravotné komplikacie, a v pripade, Ze sa pacient nedostane k lie¢be ochorenia,

moze to mat vézne dopady na jeho zivot a zdravie. Rovnako to znamena aj
zvySené vydavky na rieSenie zdravotnych komplikacii v sUvislosti s neskorou
lieGbou alebo absenciou lieSby.

Preto mi dovolte wjadrit svoj nézor na rieSenie (ne)dostupnosti liekov a zabezpecenie
lieCby pacientov v Slovenskej republike. Pripadné Zlepsenie dostupnosti liecby ma dopad
a na efektivnu cinnost distribltorov a pracovnikov lekamt, ktorf namiesto zlozitych casovo
narocnych Ukonov na zistovanie informéacie, kde liek pre pacienta obstarat, sa mézu
venovat odbomym ¢innostiam pri distribUcii alebo dispenzécii liekov pre pacientov.

Novela zakona o liekoch v oblasti re-exportu v zasade upravuje
nasledovné najpodstatnejSie oblasti:

1. Novela zakona ma ambiciu riesit nedostupnost kategorizovanych ligkov.

2. Dodéavky liekov do lekami v pripade, ze sa kategorizovany liek nenachadza v zasobach
velkodistributora, musf zabezpeGit drzitel registracie.

3. Zavadza system ,mimoriadneho objednévania“ kategorizovanych liekov lekémikov u drzitela
registracie lieku, ak lekarnik nema moznost liek obdrzat od velkodistributora liekov.

4. Represivne, sank&né opatrenia pre subjekty, ktoré st v zmysle novely zakona zodpovedné
za krizowd situéciu, kedy lekaren neméze objednat kategorizovany liek ani Standardnou
cestou u distribucnych spolo¢nostf, ani systémom mimoriadneho objednavania.

5. Zékaz distribudnej &innosti pre lekdme (navratenie stavu, ktory bol pred rokom 2013,
nakolko lekame samotné sa podielali na ¢innosti re-exportu). Za porusenie tohto zékazu
novela zakona zaviedla sankéné opatrenia.

Pre lekarnikov podla mojho nazoru je potrebné uvedomit si
nasledovné najpodstatnejsie zmeny:

W | ekdmik objednava kategorizované lieky pre potreby pacientov tak ako doteraz u velkodstriod-
torov liekov a zmena nastava v pripade, Ze sa na sklade velkodistribUtora kategorizovany liek
nenachadza.

B Ak sa kategorizovany liek neda objednat u distribltora (distribdtor nema liek na sklade),
lekamik objedna liek v tzv. krizovom rezime systémom ,mimoriadneho objedavania” u drzitela
registracie konkrétneho lieku.

B Novela upravuje povinnosti pre drzitelov registrécie vytvorit a spravovat system, v ktorom lekaren
bude moct liek v tzv. krizovom rezime objednat priamo u drzitela registracie od 1. 4. 2017,

B | ekamik nemoze vykonavat distribucnd ¢innost pre lieky.

V stcasnosti je mnoho aplikaCnych nejasnosti a prax zrejme ukaze, ako bude proces
objednavania liekov a zabezpecenia dostupnosti liekov fungovat. Som nazoru, ze
pokuty, ktoré hrozia drzitelom registracie, mézu byt prave tym nastrojom, ktory
sprehladni distriblciu liekov. Pre pripadné uplatnenie pokdt je dolezité, aby bolo do-
kladovang, ze liek nie je mozné objednat. Preto by mal lekamik uplatnit proces, ktorym
jednoznacne identifikuje, ze liek je nedostatkovy.

Z uvedeného dovodu su doleZité nasledovné kroky:

W | ekamik by mal zistit, Ci je kategorizovany liek mozné objednat v Standardnom
distribu¢nom retazci.

W Ak kategorizovany liek nie je mozné v standardnom distribu¢nom retazci objednat,
lekarnik by mal aktivovat systém objednania kategorizovaného lieku v objednavacom
systéme drzitela registracie — v ,systéme mimoriadneho objednavania”.

W | ekarnik musi v objednavacom systéme drzitela registracie priloZit okrem iného
anonymizovanu képiu receptu prislusnéno lieku.

W Drzitel registracie v spolupraci s distributorom su povinni nasledne dodat’ katego-
rizovany liek do 48 hodin do lekarne, ktora liek objednala.

Kedze drzitelia registracie lieku nemaju
takd skusenost a prax s distribdciou
liekov ako velkodistributori, spolo¢nost
MED-ART ponukla drzitelom registracif
svoje know-how, pomoc a podporu pri
vytvoreni aplikécie, pomocou ktorej mdzu
lekamici relativne jednoducho a prakticky
objednavat registrovane lieky v urgent-
nych — emergentnych situéciach. Mal
som moznost oboznamit sa so systé-
mom, ktory spolocnost MED-ART pre
potreby drzitelov registracie liekov pripra-
vila a spracovala.

Systém pragmaticky a pomerne jedno-
ducho umoznuje na jednej strane
drzitelom registracie plnit povinnosti uve-
dené v novele zakona, a na strane druhej
pombze tiez lekarnikom niektoré zlozité
procesy v systéme mimoriadnych objed-
navok uplatnit v praxi.

Rovnako délezité pre prax je sprav-
ne naCasovanie zadania objednéavky
do systému na mimoriadne objed-
navanie liekov. Po zadan( objednév-
ky lekarmou ma distribu¢na spolod-
nost realizujlca findlne dodanie pre
prisludného drzitela registrécie lieku,

zakonnu povinnost dodat liek do 48
hodin (aj po&as Statnych sviatkov
a vikendov) a lekéreri mé povinnost
liek prebrat. To znamena, ze ak
lekareri objedna liek napriklad v pia-
tok podveder, distribu¢na spolod-
nost liek dorudi v nedelu a lekéren
musf liek v nedelu prevziat.

Prax ukaze, ¢i nové povinnosti a postupy,
ktoré lekarmikom, distribdtorom a drzite-
lom registracie liekov priblddaju, prinesu
zelany efekt a odstranenie nedostupnosti
liekov. Je este niekolko otvorenych ota-
7ok — napr. €o v situécii, ak je liek nedos-
tupny z dévodu zmeny vo wyrobe, preru-
Seni alebo zruseni dodavok. V takom pri-
pade je totiz vo vacsine situacii potrebné
uvazovat o Ucinnej a bezpectnej alter-
native namiesto dokazovania nedostup-
nosti liekov a uplatneni represivnych
opatreni zo strany MZ SR.

Pre lekamikov je vSak velmi dolezite, aby
sa prispdsobili novym postupom a kate-
gorizovany liek objednali aj v tzv. emer-
gentnom systéme od drzitelov registracie
wlucne v pripade, ak nie je tento katego-
rizovany liek dostupny v beznom distri-
bucnom retazci. Za zneuzitie systému,
respektive pouzitie systému na mimo-
riadne objedndvanie liekov inak, ako je
uvedené v Novele zakona o lieku, hrozi aj
lekédmi sankcia (5.000 — 100.000 EUR).
>>



Postup objednavania kategorizovanych liekov zo strany lekamika

v aplikatnom systéme vyvinutom spolocnostou MED-ART pre drzitelov registracie

je pri emergentnych postupoch koncentrovany do styroch krokov:

1

Zistenie, ¢i kategorizovany liek je dostupny
v Standardnom distribu¢nom retazci, ak nie
je moznost jeno objednania. Samozrejmos-
tou je po zadanf jedného identifikacného
Udaja (napr. SUKL kéd alebo zagiatok nézvu
lieku) doplnenie vsetkych ostatnych potreb-
nych informécif o lieku, ale aj o lekarni, ktora
liek mimoriadne objednéva. To predstavuje
vyznamnu Usporu Gasu.

2

Identifikécia lekéme v informadnom systéme
na mimoriadne objednavanie liekov (SMOL).

3

Jednoduché pridanie prilohy — kdpia anony-
mizovaného receptu zo strany lekarmika.

4

Suhm  objednavky, Udaje o kontakine]
0sobe v lekami pre dokladovanie realizacie
dodévky alebo dokladovanie nesplnenia
povinnosti zo strany drzitela registrécie.

Pre novy systém objednavania, a nagjma pre
nowy systém mimoriadneho objednévania
z0 strany lekamikov je newhnutny systém
dritelov registracie liekov. Systém spolocnosti
MED-ART, ktory je wvinuty pre Ucely drzitelov
registrécie liekov v zmysle Novely zékona o
liekoch na zaklade know-how, skusenosti
a praxe, mdze pomact prakticky napliat zamer
tvorcov Novely zékona o lieku.

V sUcasnosti prebiehaju stretnutia medz
oboma subjektami, aby objedndvaci systém
drzitelov registracif, ktory pripravila spolocnost
MED-ART, umoznil ¢o najjednoduchsie zviad-
nutie novych povinnost! pre lekarnikov a drzi-
telov registracif liekov v oblasti objednavania
a dodavky liekov. Hlavne vsak, aby bolo
mozné zo strany lekamikov dokladovat, teda
dokumentovat situaciu, Ze kategorizovany liek
nebolo mozné zaobstarat. Ministerstvo zdra-
votnictva bude schopné v takychto pripadoch
dokladovanej nedostupnosti - kategorizova-
ného lieku uplatnovat saknéné opatrenia —
pOKULY.

Nie pre pokuty samotné, ale pre zabezpe-
Cenie dostupnosti liekov, je nevyhnutna
spolupréca vsetkych subjektov v liskovom
retazci.

PharmDr. Jan Mazag, expertny pracovnik
pre spolo¢nost MED-ART, Nitra

Informaény systém na mil ie liekov
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Pole na zadanie SUKL kédu:
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¥ systém na liekov
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Informaény systém na mimoriadne objednavanie liekov
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produktu:
Objednané mneistvo:
Identifikacné cisle lekirne:
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Enuieuime:
Telefénne éislo:
PoznimKa:
Potvrdenie o prilszeni scanu receptu:
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V €asoch nie az tak davnych — ked' reformatori zdravotnictva spustili testovanie svojich teoretickych tvah — ¢asto zaznievali hlasy
o zbytocnosti konceptu stavovskej samospravy. Nebolo a dodnes nie je tajomstvom, Ze dotyéni mali ambiciu zlikvidovat stavovskeé
organizacie v zdravotnictve a — Uplne v rozpore s ich deklarovanym liberalizmom — vSetky rozhodovacie pravomoci dat do rik Stat-
nym tradnikom. Ciastocne sa im tento zamer — nie nepodobny postupom komunistickej diktatdry patdesiatych rokov minulého
storoCia — podaril a ,vdaka“ umne nastavenej legislative boli samospravne stavovské organizacie vytesnené na perifériu vplyvu.

Slovenska lekarnicka komora

integrovat, rozvijat, tvorit...

Uplynula dostatocne diha doba, aby sme
dokézali zhodnotit tieto kroky, vratane Sir-
Sieho kontextu stavu zdravotnictva. Mozno
zodpovedne  konstatovat, ze pseudo-
liberalne postupy, pletice si liberalizmus
s anarchiou, priniesli fatélne zlyhanie institd-
cili a jednotlivcov, umoznili bezuzdné a ne-
kontrolované rozkradnutie vzacnych verej-
nych zdrojov a do citiveho systému
starostlivosti 0 chorého Cloveka vpustili
pezohladny obchod, v ktorom je zaujem
pacienta iba nutnou externalitou, nie priori-
tou. Je nasou povinnostou to zmenit.

PharmDr. Ondrej SUKEL
prezident Slovenskej lekamickej komory

Doktor Holec v minulom &isle rozpraval
prioeh zamestnanca, ktory kolegialitu
a spolocné nasadenie pre dobro firmy
prirovnava k mohutnému ohru, ktory
zohrieva dusu vSetkych kolegov viac nez
individuélne malé plamene. Velké ohne sa
VO Vvetre rozhoria, malé zhasnu.

Je mi ctou na tomto mieste nie iba citovat
tieto slova, ale zaroven sa s nimi v kon-
texte Cinnosti Slovenskej lekamickej ko-
mory stotoznit,

Kedze sa pan Holec v tychto drhoch
doziva vzacneho Zivotného jubilea, som
rad, ze mu mozem touto cestou do
dalsich rokov zazelat aj nadalej schopnost
rozhoriet v fudoch tieto plamene a udr-
Ziavat ohen nadsenia vo vSetkom, ¢o vo
svojom zivote povazuje za cenné a do-
lezité. K tomu prajem pevné zdravie,
priazen rodiny, priatelov a spolupracov-
nikov. V mene Slovenskej lekarnickej ko-
mory dakujem za Usilie, ktoré v rozlicnych
poziciach regiondlnych i celoslovenskych
Struktur venoval a venuje nasej samo-
sprave. Vsetko najlepsie!

Dva roky funkéného obdobia organov komory ubehli velmi rychlo. Boli aktivne, priniesli
viacero Uspesnych projektov, nowych vztahov, novd legislativu, pozitivnu medializaciu profesie
lekamika a celkovo akusi novi dynamiku komorovych Struktdr. Polovica funkéného obdobia
organov komory je dévodom na ciastocné bilancovanie. Dovolim si — po komplikovanom
Uvode — toto bilancovanie ponat ako osobnu Uvahu statutéra stavovskej organizacie, ktorého
meno a podpis je pod kazdym rozhodnutim — nie iba osobnym, ale aj kolektivnym.

Prezident komory nie je slovo napisané v zakone. Nie je to institit spravneho prava, robot,
pocitac ¢i generéator chladnych postojov a nazorov. Mam tu Cest poznat’ vetkych maojich
predchodcov a viem, ze kazdy z nich je Clovek, ktory v konkrétnom case zohral svoju
vyznamnu Ulohu v prospech dedicstva, ktoré je nateraz zverené mne a mojim spolupracov-
nikom a ktoré raz chceme zodpovedne odovzdat dalsim generaciam lekamikov.

Tak ako oni — aj ja som Clovek — s emadciami, viziami, postojmi a skutkami, ktoré su pod
drobnohladom sirokého spekira kolegov. Tri pojmy uvedené v titule tohto prispevku si mojim
osobnym videnim sveta stavovskej samospravy. To videnie sa za dva roky wykonu funkcie
nielenze nezmenilo, ale vplyvom diania dokonca posilnilo.

Integrovat’ — komora bola, je a musi do budlicna byt sirokospekiralnym priestorom pre reali-
zaciu kazdého lekamika. \V kontexte samospravy odmietam rozdelovanie na lepsich a horsich
lekarmikov — bez ohladu na to, kto a koho do ktorej z tychto dvoch kategdrif zaradi. Odmietam
pokutne hnutia s fiktivnym mandatom bez ohladu na vzneSenost ich nézvov a hluc¢nost ich
prejavu. Odmietnime ich prosim spolocne. Mame priviégium stavovskej samospravy zalozene
na demokratickych principoch a tradicii slobodnych povolani, nedovolme, aby v nasom mene
wystupovali samozvan tribdni s pomylenym chapanim sveta.

Rozvijat — pod vedenim byvalého prezidenta Dr. Tibora Czulbu presla Slovenska lekarnicka
komora silnou vnutornou reformou. Nebali sme sa priznat si nedostatky, probléem s efektivi-
tou niektorych procesov a nastartovat miestami aj bolestive zmeny. Vysledky st vSak
hmatatelné — Clensky prispevok sa za pat rokov znizil o viac nez 20 % a kazdorocne Klesa.
Znizili sa naklady na priestory a zamestnancov, sprehladnili sa vdavky na sustavné vzdela-
vanie a wytvorila sa kvalitna zékladna personélna struktira sekretariatu. Nastal ¢as, aby sme
ovocie tejto tazkej prace ziuroéili v prospech lekarnikov — aj v prospech pacientov. VianajSie
Uspesné projekty — osvetove kampane, Novela zékona o liekoch, ¢asopis Slovensky lekamik,
konferencia o etickych a moralnych aspektoch nasej profesie ¢i mobilny sekretariat — su
hmatatelnym dokazom a ich vysledky suU respektované Sirokou odbornou aj laickou
verejnostou. Uprimne sa te$im nadéeniu a nasadeniu véetkych zainteresovanych, ktorf prispeli
k premene tychto napadov na realitu. Som vsak tiez velmi smutny z postoja viacerych
funkcionarov komory, ktorf v tychto projektoch vasnivo hladaju ¢o i najmensie nedostatky,
ktoré nevahajl hlucne prezentovat ako fatalne zlyhanie prezidenta komory.

Tvorit — sme povolani k aktivite. Nik z nds nevidi do budlcnosti a nik z nas nevie, ako dopadnu
nase plany, dobré umysly a odhodlania. V tomto roku nas vsetkych cakaju Styri wznamné
aktivity. Novelizacia zakona o liekoch, pri ktorej bude Slovenska lekarnicka komora aktivne
presadzovat definiciu normélnosti v lekarenstve. Projekt Mlada komera, v ramci ktorého pri-
blizime stavovskl samospravu zacinajlicim kolegom a povzbudime ich k angazovaniu sa
v ¢innosti komory na vsetkych jej urovniach. Pokracovanie esvetovych kampani, tentokrat
inym spbsobom, v Sirsom rozsahu a s novymi témami ma potencial vwrazne zviditelnit profe-
siu lekamika ako relevantného, fundovaného odbormika na farmakoterapiu. Nove vniitorné
predpisy komory budu reflektovat spolocensky a legislativny wvoj, nastavia pravidlé fungo-
vania vsetkych vnutornych procesov v zaujme dobrého spravovania zverenych hodnoét a roz-
voja komory ako subjekiu prenesengho vykonu statnej spravy so samospravnymi tlohami.
Pozyvam vas vsetkych k spolupraci na tychto dielach.



milada krv farmacie

.Myslim, ze je moralnou povinnostou nas, farmaceutov,
podat Co najlepSie odborné poradenstvo.”

Farmaceuticka fakulta ponika mnoho moznosti, ako sa vzdelavat nielen ako lekdrnik, ale aj v oblasti biznisu. Fakulta ponika
mnoho semindrov vedenych byvalymi Studentmi naSej fakulty, ktori momentéine pracuji vo velkych farmaceutickych
spolo&nostiach alebo st Uspenymi majitelmi lekdrni. Skola pontka okrem klasického Erazmu aj Student Exchange Program,
kde si Studenti mdzu na zopdr tyzdiiov vyskusSat, ako funguje prdca v laboratdridch alebo v lekdrfiach v zahranigi.
V ponuke su nielen eurdpske Staty, ale aj daleky vychod. Stdze si dobrovolné, sebou hradené, ale je to moznost ako ziskat
skusenosti, ktoré nds zmenia do konca Zivota.

NOVE OBZORY STUDIA FARMACIE

Cely program je vedeny studentskymi organizaciami. Velké spolo¢nosti davaju sancu
mladym studentom, ktorych si formuju a ktorych sami ucia.

Studenti mnohokrét netusia, ako lekéren funguje. Casto ako Studenti na praxi len vkladajl
tovar, ¢o sice sluzi ako pomoc pre lekaren, ale nie pre Studenta. Na praxi v Prahe som stale
len expedovala pod dozorom zodpovedného farmaceuta a spomienka na vdacnost [udi,
najméa starsich, mi este dodnes vycaruje Usmev na tvari.

Petra VOCKOVA
Studentka Farmaceutickej fakulty UK
Bratislava

Je to neuveritelna prilezitost zlepsit
sl jazyk, spoznat novych [udi, spojit
prijlemné s uzitocnym — cestovat a aj sa
profesionalne vzdelavat, a ¢o je naj-
dblezitejsie — ziskat prehlad a poskytnut
pacientovi otvoreny pohlad na moz-
nosti liecby nielen na Slovensku, ale aj
v zahranict.
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Farmacia je narocny biznis, ale je to aj moralna povinnost nas, farmaceutov, podat ¢o
najlepsie odborné poradenstvo a byt tu pre [udi, ktor si od nas pytaju radu. Presvedcit
pacientov, ze sme schopni a ochotni byt im napomocni. Vyvrétit nevyslovenu mienku,
e farmaceuti st oby&ajni predavaci. Cim vzdelanej&i, motivovanej$i a otvorenejsi tudenti
budu z fakulty vychadzat, tym je vacSia Sanca, ze lekarenstvo a farmaciu povysime na
odbor, ktory je reSpektovany kazdym jednym clovekom. Pousmejte sa preto aj vy, ktorf
dihé roky Uspesne vediete lekarne a mate za sebou diné roky praxe a spomente si, preco
ste zacali.

,Informacie st mi najvacsim darom.”

SINGAPUR

Singapur, jedinec¢na krajina, znama nesku-
tocnymi moznostami a zavanom niekolkych
kultdr. Vecné teplo, ktoré tam je, dodava
Cloveku chut zazit dobrodruzstva a spoznat
mnoho tvarf Azie. Singapuréania st velmi
mili, pracoviti a vzdelani. Farmacia vSak
nema aZ také honosné meno. Studenti far-
méacie maju Stvorrocné Stddium na univer-
zite, mnoho seminarov a aj prax, ktora trva
9 mesiacov. Pocas tejto praxe sa Studenti
striedaju medzi lekamami, aby zazili kazdo-
dennost vo firme, ktoréd ich viastni. V Singa-
pure su tri velké spolocnosti, pod ktorymi
ngjdeme lekarme — Unity Pharmacy, Wat-
son’s Pharmacy a Guardian’'s. Kazda z nich
zaskoluje studentov po dobu 3 mesiacov.
V lekérmach sa okrem liekov volnopredajnych
a liekov na predpis predava aj bezne do-
stupné drogéria.

NEMECKO

V Nemecku je systém na velmi vysokej
Urovni. Nemci si mozno charakterovo tvrd,
ale vzdelani, maximalne vyskoleni a pro-
fesionalni. Vzhladom na to, ze lieky v Ne-
mecku sU nie vzdy plne hradené poistov-
fami, sU v lekamach denné zarobky
extrémne vysoke. Pacienti sa na farmaceu-
tov spoliehaju a vnimaju ich ako odbornikov
rovnych lekérom.

PRAHA

Povinnd lekarenskl prax som odrobila
v Prahe. Som toho nézoru, Ze kym je ¢lovek
milady, treba vyuzit kazdd Sancu. Za den-
nodenné skuSania a previerky mojho
tamojsieho séfa, ktory bol pravnik aj farma-
ceut zéroven a bol aj profesorom préava na
Farmaceutickej fakulte v Hradci Kralove,
som dodnes vdacna a informacie, ktoré mi
ako Studentovi dal, st mi najvacsim darom.




Z0 Zivota

v Lekarni Marko

,onazime sa robit najlepsie to, Co vieme — pomahat fudom.”

B Aka hola vasa cesta k povolaniu?

Moje prvé kroky k povolaniu farmaceuta
viedli uz od ¢ias dietata. Prvym impulzom
bol stary otec, ktory pestoval bylinky a
vyrébal z nich lieCivé tinktdry. Uz vtedy
som vedela, ze liecenie a pomoc ludom
je to, ¢o chcem v Zivote robit. Po stidiu
na strednej skole som sa prihlasila na far-
maceutickd fakultu. Prijimacky dopadli
Uspesne a ja som sa stala studentom far-
méacie. Pocas Studia som praxovala v le-
kami, v ktorej som aj ostala pracovat.

B Mate lekarnictvo v rodine?
[Lekamictvo v rodine priamo nemam, ale
ako som uz spominala, stary otec sa
venoval bylinkam a liecivym tinktdram.

B Ako ste sa stali sucastou druzstva
Vasa Lekarei?

Majitel lekarne sa rozhodol vstupit do

druzstva Vasa Lekaren a odvtedy sme

jeho sucastou aj my.

VASA

— LEKAREN —

Lekarent Marko v Zlatych Klasoch patri do virtualnej siete VaSa Lekaren uz nejaku
dobu. Oslovili sme preto vedicu lekarne PharmDr. Jarmilu Csermakovd, aby ndm
priblizila svoje postrehy zo Zivota lekarne, odkedy sa tato vyznamna zmena udiala.

PharmDr. Jarmila Csermékova, vedUca Lekame Marko (uprostred) s kolegyrami

B Aké bhenefity vam poskytuje druzstvo Vasa Lekarei?

Druzstvo Vasa Lekéaren nam poskytuje benefity, ktoré prinasaju vysoky prinos hlavne pre pa-
clenta. Pre nas je pacient prvorady. Vdaka druzstvu mu mdzeme pondknut mnozstvo zliav
a whod. V kone¢nom dosledku je velmi dolezity aj financny benefit.

®  Odporucili by ste élenstvo v druzstve Vasa Lekarei aj inym lekarnikom?

Urcite ano. S druzstvom sme velmi spokojni. Paci sa nam pristup, pravidla a hlavne
priatelsky vztah s reprezentantmi. Pre nés su vztahy velmi dolezité. Spolupraca s druzstvom
prebieha bezproblémovo.

B Napiiia vas vasa praca?

Praca lekarnika ma neskutodne napifia a zarover mije konickom. Mam povolanie, v ktorom
dennodenne pomaham ludom. Mame tu velmi dobry kolektiv, s ktorym rada pracujem.

B Aké mate hobby?

Moje dve deti. Okrem nich rada ¢itam romantické romany a motivacné knihy. Medzi moje
obltbené patria Slabikér &tastia a Kéd 7, z ktorych si wyberdm mottd a prendgam ich do
prace a osobného zivota. Snazim sa to aplikovat vsade. Okrem cCitania rada hackujem.

B Ake su vase plany a vizie do budicnosti?

Snazit sa robit najlepsie to, ¢o vieme — pomahat ludom.
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zdravy pacient

nocéna mora lekarnika?

To mozno platilo kedysi, no projekt, prezentovany na stranke www.zdravypacient.sk je 0 nieGom celkom inom. Projekt Zdravie do
lekarne je celoslovenskym projektom, do ktorého sa mdze zapojit ktordkolvek verejna lekdrefi na Slovensku.

Obcianske zdruzenie s rovnomennym nazvom ponudka partnerskym lekarmam komplexné ma-
terialno-technické a persondlne zabezpecenie, ktoré slvisi s meraniami biochemickych
parametrov, ako aj s poskytovanim odbornych rad v ramci konzultacie zdravotného stavu
pacienta. Aktivity sU smerované na celosvetove kampane vyhlasené Svetovou zdravot-
nickou organizaciou WHO, akymi sU: Svetovy den zdravia, Den diabetu, Der bez antibiotik,
Den srdca a pod., ako aj na vlastné iniciativy.

Zapojenim sa do tejto iniciativy lekaren bez akéhokolvek wytazenia jej viastnéno persondlu
alebo vynalozenia vysokych vstupnych nakladov, ktoré stvisia s technickym zabezpecenim
potrebnym pre biochemicke vysetrenia, ziska moznost poskytnut svojim pacientom ¢innost,
v réamci ktorej pacient ziska informéaciu o svojom zdravotnom stave a to pomocou merania
krvného tlaku, arytmie srdca, hladiny cholesterolu, triglyceridov, glukdzy a pod.

Pacient je informovany o svojom telesnom BMI, ako &j o riziku vzniku fatélnych ¢i smrtelnych
kardiovaskularmych prihod. Toto vsetko vykonava odborny personal z radu farmaceutov,
ako aj Studentov poslednych dvoch ro¢nikov farmécie.

Samozrejme, zdruzenie nechce svoje aktivity upriamit len na meranie biochemickych para-
metrov. V ramci niektorych kampani sa lekarne viac venuju pacientom, ktorf maju problém
s obezitou, fajcenim ¢i inymi civilizacnymi chorobami.

Pacient sa okrem informécie o) zdravotnom stave dozvie o) moénostiach upravy jeho Zivot—
Skoleny personal oboznami pacientov s moznostou farmakoterapie pomocou vyzwvovych
doplnkov, pripadne pacientovi odporuci navstevu lekara. Kazdy pacient, ktory sa zapoji do
takejto aktivity, ziska knizku svojho zdravotného stavu, do ktorej si moze znacit wvoj
nameranych hodnét, a tak bude méct sledovat svoj progres. Okrem toho si odnesie
prezentacny material, na ktorom je zrozumitelne predstaveny komplex opatrenf potrebnych
pre zlepsenie jeho zdravotného stavu.

PRECO SA ZAPOJIT DO PROJEKTU?
\V momentalnej tazkej situacii lekarenstva,
kedy je lekaren doslova na kazdom rohu,
je prave starostlivost o pacienta ¢asto
hlavnym kritériom pre to, do ktorej lekéme
zavita. Zapojenim sa do projektu Zdravie
do lekame ziska lekaren vyhodu oproti
konkurenci v tom, ze pacientom poskyt-
ne okrem poradenstva aj skrining civili-
zacnych chordb. Lekaren dokaze pacien-
tovi poskytndt nielen konzultacnd ¢innost,
ale predovsetkym ¢innost, ktora je stale
v slovenskych podmienkach len vynimoc-
na, ako je meranie glukdzy, cholesterolu,
krvného tlaku spolu s atridlnou fibrilaciou.
Pri tomto vSetkom nezatazf svoj persondl,
nakolko vsetko potrebné zabezpedi zdru-
zenie. Lekaren nebude nutena si zaobsta-
rat drahé technickeé vybavenie, ani riesit
problém s infekénym odpadom. Pri po-
skytovani takychto sluzieb zvysi atraktiv-
nost svojej prevadzky v konkurencnom
boji a rovnako ziska priestor na zvySeny
priem z predaja vyzivovych doplnkov,
ktorych odporicanie je sucastou kon-
zultacnej cinnosti pracovnikmi zdruzenia.

AKO BUDU PREBIEHAT JEDNOTLIVE
CASTI PROJEKTU?

Projekt ako taky ma dve Casti. Prva, prak-
ticka, bude prebiehat prave v lekamach,
ktoré sa budu chciet do projektu zapajit.
Lekarmam okrem propagacnych mate-
ridlov zabezpedi zdruzenie komplexné
materialno-technické vybavenie potrebné
pre merania. Taktiez poskytne zaskole-
ného pracovnika, ktory bude tieto mera-
nia realizovat a zaroven bude poskytovat
pacientom poradensku ¢innost. Druha
Cast projektu bude prebiehat na interne-
tovej stranke www. zdravypacient. sk, kde
by zdruzenie chcelo postupne rozbehndt
informacny portal o najréznejsich ochore-
niach a ich liecbe. Taktiez tu bude infor-
movat o aktivitich zdruzenia a aktivne
propagovat svojich partnerov a zapojené
lekame.

Informécie o projekte boli ziskané z inter-
netu a konzultované so zastupcami
zdruZenia,



Zdravotné poistenie

VSeobecna zdravotna poistoviia, a. s., dava svojim klientom do pozornosti niektoré novinky, ktoré od 1. 1. 2017 prina$a novela zakona
¢. 580/2004 Z. z. 0 zdravotnom poisteni. Ide najmé o zmeny, ktoré odbremenia poistencov od viacerych oznamovacich povinnosti.

NOVINKY OD 1. 1. 2017

0ZNAMOVACIE POVINNOSTI
Poistencom, ktori sU Statnymi ob&anmi
Slovenskej republiky a maju v SR trvaly
pobyt, zanika povinnost oznamit' zmenu
mena, priezviska, rodného Cisla a trvalého
pobytu. Tieto informéacie VsSZP ziskava
prostrednictvom Registra fyzickych osob
(dalej len ,RFO") na dennej baze. V pripade
zmeny zdravotnej poistovne sa od 1. 1.
2017 rusi povinnost poistenca  vratit
preukaz poistenca poévodnej zdravotnej
poistovni. Poistencom zanikaju aj dalsie
povinnosti suvisiace so zmenou poistovne.
|[de o povinnost poistenca oznamit' svojmu
lekarovi zmenu zdravotnej poistovne a ak
ide 0 samostatne zarobkovo ¢innd osobu
(dalej len ,S7C0O%), uz nebude musiet
pisomne vykazat prislusnej zdravotnej
poistovni vysku preddavku na poistné.

\Z

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

NOVA POVINNOST ZAMESTNAVATELA
Zamestnavatel je od 1. 1. 2017 povinny na zaklade doruceného chybového protokolu
do 30 dni odo dna jeho dorucenia zaslat zdravotnej poistovni pisomne alebo elektronicky
opraveng nespravne wkazané Udaje v mesacnom wkaze alebo v oznameni zamestnavatela
0 poistencoch pri zmene platitela poistnéno.

ZRUSENIE MAXIMALNEHO VYMERIAVACIEHO ZAKLADU

Zrusenie maximalneho vymeriavacieno zéakladu od 1. 1. 2017 sa bude tykat prijmov
70 zamestnania, primov z podnikania, kapitalovych primov a ostatnych primov, kde pois-
tenec zaplati preddavky resp. poistné z celého vymeriavacieho zékladu. Zrusenie
maximalneho vymeriavacieno zakladu sa nevztahuje na dividendy z Uctovnéno obdobia

od1.1.2011 do 31. 12. 2016.
ZMENY V Z0ZNAME DLZNIKOV

Za diznika sa bude povazovat platitel poistného / poistenec, ktory nezaplatil preddavky
na poistné za tri mesiace, nedoplatok alebo pohladavku na poistnom, ktord bol povinny
uhradit odo dna vzniku skutocnosti zakladajlicej vznik verejného zdravotného poistenia
do dna potvrdenia prihlasky prislusnou zdravotnou poistoviou, v celkovej sume vyssej ako
100 eur. Na rozdiel od doterajsej pravnej Upravy sa teda zvysila suma pohladavky na za-
radenie do zoznamu diznikov z pohladévky nad 10 eur na pohladavku nad 100 eur.

ZMENY V PLATENI ODVODOV Z DIVIDEND

Z dividend zo zisku z Uctovného obdobia, ktoré sa zacalo od 1. 1. 2017 a neskér sa uz
zdravotné odvody platit nebudu. Podiely zo zisku z Uctovného obdobia od 1. 1. 2011
do 31. 12. 2016 nadalej vstupuju do vymeriavacieho zakladu na zdravotné poistenie,
pricom na tieto prijmy sa vztahuje maximalny rocny vymeriavaci zaklad, t. j. 60-nasobok
priemernej mesacnej mzdy spred dvoch rokov. Zéroven plati, Ze tato suma maximalneho
vymeriavacieho zakladu sa alikvotne upravi o obdobie poistenia v cudzine. Pokial ide o rezim
platenia z dividend z Uctovného obdobia od 1. 1. 2011 do 31. 12. 2016, t. j. ¢i uz pred-
davkovo alebo na zaklade oznamenia poistenca, platia rovnake pravidla ako platili do 31.
12. 2016. VWyska preddavku z dividend z Uctovného obdobia od 1. 1. 2013 do 31. 12.
2016, ktoré budu vyplatené po 1. 1. 2017, plati rovnaka ako g do 31. 12. 2016 a to naj-
viac 14 % zo 60-nasobku priemernej mesacnej mzdy.

ZRUSENIE POVINNOSTI SZCO

Od 1. 1. 2017 sa rudia aj nasleduitice povinnosti SZCO — povinnost’ pisomne wkazat véku
preddavku na poistné do 8 dni odo diia vzniku povinnosti platit poistné ako SZCO
a povinnost pisomne vykazat vysku preddavku na poistné do 8. januara kalendarmeho roka,
ak tato SZCO zmenila zdravotny poistoviu.

Z pohoria Altaj S

\/ éom spociva nasa vynimoénost? \/ nedotknutej Casti pohoria Altaj ma spolocnost Evalar viastné plantéze, na
ktorych pestuje viac ako 30 druhov bylin, ktoré su zdrojom najicinnejsich, cisto prirodnych surovin. Evalar bol
jednym z prwych wrobcov wyzivovych doplnkov, ktory wyivorll uzavrety cyklus wroby z plantéze az po finéiny
wrobok. Plantéze sa nachadzajui len 30 mindt od wyrobného zavodu. Tento jedinecny systém wvoja produk-
tov umoznuje kontrolu kvality na kazdom kroku wyrobného procesu so zarukou vynikajuce ucinnosti
a cistoty.

Kvalita vyrobného procesu a produktov je zabezpecena g certifikaciou eurdpskych a americkych agentur:
GMP certifikovana vyrobna prax — USA a europske normy, 1ISO 9001, FSSC 22000 (Food Safety System
Certification 22000). Spolocnost Evalar po vykonani auditu americkou spolocnostou NSF Intemational obdrzala
certifikat o zhode s GMP poziadavkami na biologicky aktivne NSF / ANSI 173 pridavné latky sekcie 8. Tieto po-
“adavky zodpovedajul poziadavkdm CFR21, ¢ast 111 kédexu federalineho zakona Uradu pre kontrolu potravin
a lieCiv (FDA — Food and Drug Administration). NSF International — nezavislé neziskova organizécia, aktivna
v oblastiach — ochrana Zivotnéno prostredia, ludské zdravie, bezpecnost potravin a pitna voda. Dobrovolna
certifikécia a audit podla Standardov NSF Intemational kladiie velmi prisne poziadavky na wyrobcov a wrobné pro-
cesy s clelom zabezpedit vysoku kvalitu a bezpecnost vrabanych potravin, NSF Certifikét potvrdzuie, ze wrobca
skutocne venuije velkd pozomost zabezpeeniu vysoko kvalitnych produktov a dohliada, aby ich wyroba zod-
povedala pouzitiu preukazateline bezpecnych surovin, aby wrobny proces bol podrobeny prisnemu testovaniu
hotowych wrobkov v laboratériu a spiital poziadavky véetkych ukazovatelov kvality a bezpe&nosti. Okrem
doméceho ruského trhu su wrobky Evalar zastUpené vo viac ako 20 krajinach po celom svete, V stcasng)
dobe sa 10 % produkcie exportuje a do roku 2020 export vzrastie na 15 %.

www.evalar.sk

(y Bez ohsahu lepku

VSetky nase produkty su:

@ Vhodné pre vegetarianov

vyZzivovych doplnkov v Rusku uz viac ako
25 rokov. V nasSej ponuke je viac ako 200
vyrobkov na prirodnej bdze. Poslanim spo-
locnosti je poskytnut kazdému Cloveku
prilezitost na zachovanie svojho zdravia
a kvality Zivota, a to prirodzenou cestou.
Rozsah ¢innosti spolocnosti zahfiia vyrobu
biologicky aktivnych prisad do potravin
a Specialnych potravinovych vyrobkov vo
forme tabliet, kapsul, tekutych koncentra-
tov a Cajovych vrectSok.

V roku 2014 otvoril Evalar zastUpenie v Miami
(USA), od roku 2015 je Evalar zastupeny aj vo
Francuzsku a Austrdlii. Centréla pre trhy vychodnej
a junovychodnej Eurépy bola otvorena v roku 2016
na Slovensku, v Bratislave.

Ako fima orientovand na zékaznika a th zamestna-
vame rad vysoko kvalifikovanych pracovnikov. Na-
borom $pecialistov chceme dosiahnut ambicidzne
ciele rastu a Uspesne uvadzat nové produkty na trh.

25 year History

supporting Natural Health

@ Bez obsahu GMO




Stredna zdravotnicka Skola v Nitre v ramci kruzku prvej pomoci
s vyucujucou Mariou Kristofovou a Ziakmi Studijnych odborov
zdravotnicky asistent a farmaceuticky laborant sa zapojili do
projektu zameraného na poskytovanie prvej pomoci.

poskytovanie

prvej pomaoci

v materskych a zakladnych Skolach

LUDSKY ZIVOT DOKAZE ZACHRANIT
UZ 9-ROCNE DIETA

Zamerom projektu je vstepit detom v materskych Skolach a zia-
kom zakladnych skol teoretické vedomosti a prakticke zru¢nosti
wuzitelné v redinom Zivote zamerané na zachranu Zivota ich
priatelov, rodicov, najblizsich osdb a tych, ¢o budi na pomoc od-
kézani. Je dokazané, Ze aj 9-rocné deti dokéazu zachranit ludsky
Zivot, Ziakom hravou formou sprostredkivame Zivot ohrozujlice
stavy a nasledne k nim prisltichajuce zivot zachrarujlce vykony na
Styroch stanovistiach, kde tri stanovistia zastresuju situacie z prvej
pomoci ozivovanie — umelé dychanie, maséz srdca, prvotné a dru-
hotné vysSetrenie postihnutého, odsun a polohovanie ranenych;
Stvrté stanoviste je zamerané na zdravotnu vychovu v oblasti den-
tanej hygieny.

\Momentéine pésobime na ZS knieZata Pribinu v Nitre, kde
preskolime 9 oddeleni skolského klubu detf pod vedenim Mgr. Evy
Barekovej, nasledne preverime zrucnosti Ziakov v sutaZi z prvej po-
moci, ktord prebieha za podpory riaditelky ZS knieZata Pribinu
v Nitre Mgr. Ivety Mikovej, riaditelky Strednej zdravotnickej skoly
v Nitre PhDr. Reginy Sladeckovej, PhD, ktore budu velkou oporou
a povzbudenim pre malych sutaZiacich, ako aj pre porotu, " infor-
muije Laura Bereczova, koordindtor propagécie a marketingu S7S
v Nitre.

tipy na knihy _
Z lekarskeho prostredia
NAJLEPS| RELAX JE PRI DOBREJ KNIHE

Volali ste zachranku? \

autor: Viliam Dobias
rok vydania: 2013

Viliam Dobias
Volali ste

zachranku?
Kniha obsahuje viac ako sto veselych,

smutnych az mrazivo tragickych, ale
predovsetkym skutocnych pribehov zo
Zivota, zaznamenanych lahkym perom
slovenského zéchranarskeho ,guru”
MUDr. Viliama Dobiasa. Mimoriadnou
pridanou hodnotou knihy st rady a od-
portcania formulované na konci kazdej
kapitoly ako osvetove dodatky, v ktorych autor pre blaho Citatela
zdrocuje 37 rokov svojej lekarskej praxe. Kniha bude bezpo-
chyby aspirovat na ,povinnu” literaturu pre vekové kategorie od
25 rokov vysSie.

20 rokov praxe zéchrandra
0 vesatich af smutnyeh pribanoch

Prakticky slovnik mediciny NSRS
autor: Martin Vokurka, Jan Hugo Prakticky slovnik
rok vydania: 2016 1

MEDICINY

Mastin Vokurka + Jan Hugo

Odborna lekérska terminoldgia je zvy- N e
¢ajne pre laikov nezrozumitelna. Preto Sl |
vznika medzi lekarom a pacientom ¢asto X
LJinformacny Sum*, ktory vedie k nedoro-
zumeniam vo vnimani viastného zdravot-
ného stavu pacientom a dodrZiavan(
spravnych postupov pri liecbe. Infor-
movany pacient je pre lekdra lepSim
spolupracovnikom; zvysSuje to aj Uspesnost liecby. Nové, uz je-
denéste vydanie publikacie Prakticky slovnik mediciny si kladie za
ciel prispiet k lepsSiemu vzajomnému porozumeniu lekéra a pacienta.
Kniha obsahuje viac ako 11 000 hesiel s velkym poctom prikladov,
niektoré hesla st doplnené ilustraciami. Slovnik zachytéva aktualnu
lekarsku terminologiu nie iba vo forme vyucovanej na lekérskych
fakultach, ale gj tak, ako sa pouziva v kazdodennej zdravotnickej
praxi. VV tomto duchu obsahuje aj rad hovorowych vyrazov pouzi-
vanych zdravotnikmi, prehlad a vyklad skratiek pouzivanych
v sticasnej] medicine. Publikécia je prvym vykladovym slovnikom
lekérskych terminov zrozumitelnym sirokej verejnosti u nas.

Podivna medicina

autor: Nathan Belofsky
rok vydania: 2016

Kniha Podivna medicina s podtitulom
Sokujic!  1ékarské postupy ponuka
prenikavy pohlad na lekarsku prax
v priebehu historie. Upozormuje na
pochybné myslienky, bizarme prevedené
osetrenia a na najhorSie myslitelné
chyby, ktorych sa lekari dopustali. Kniha
popisuje aplikaciu chybnych vedeckych
zaverov rovnako ako procedury, z ktorych sa obracia zalidok
a ktoré napachali na pacientoch viac Skody nez Uzitku. Najdeme
v nej mena celého zastupu lekérov, vedcov a snilkov, ktorf neve-
domky otacali pospiatky rucickami pomyselnych hodin vyvoja
mediciny.
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Crevna mikrofldra je jednou z najhlavnejsich zloZiek fudskej imu-
nity. Narusit ju vSak dokaZe aj kazdé uZivanie antibiotik. Ak ich
uzivate viackrat do roka, mdzete imunitu oslabit natolko, ze si
privodite dalSie ochorenia ako anginu, atopické ekzémy, alergie
Ci Crevné zapaly.

Cesi vyvinuli novy druh

probiotik

pomozu aj onkopacientom

Rovnovahu mikroflory vedia ciastocne obnovit' probiotika, nie vzdy
sU véak stopercentne Ucinné. Cesky tim biochemikov teraz vyvinul
biofilmoveé probiotika, ktoré priamo na stene Sreva vytvoria ochrannu
vrstvu — biofilm — dobrych baktéril.

Probioticke baktérie uz pri vyrobe kultivovali tak, aby vytvarali biofim
a aby boli pre ludské telo maximalne prirodzené. Na ich vyvaji
spolupracovali sukromni vyskumnici, Technologicka agentura
Ceskej republiky a Masarykova univerzita v Bre. Nové probiotikum
je chranené patentom Uradu priemyslového viastnictva Ceskej
republiky.

Bezné probiotika nie sU vzdy Ucinné najmé preto, Ze nie su chra-
nené pred agresivnymi Zallidocnymi Stavami a ZIcou. Do Criev sa tak
dostane len ¢ast z nich a s obmedzenou funkciou. Novému
Ceskému probiotiku vsak cesta traviacim traktom neublizi a do Criev
sa dostane neposkodené.

F‘\ v
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,Biofilmové probiotikéa poskytuju probioticku starostlivost celému
telu. Imunita totiz, ziednodusene povedané, zacina uz v ustach, kde
Je ucinok biofilmu obrovsky,“ hovorf pre web Novinky.cz veduci
vyskumneého timu Petr Rysavka.

,Nova generacia biofilmovych probiotik by mala vyrazne pomoct aj
onkologickym pacientom, ktorych Crevné baktérie byvaju vyrazne
poskodene chemoterapiou. Obnova ich imunity je velmi dolezita aj
pri niektorych typoch onkologickych liekov, ktore spravne funguju
prave vdaka crevnej mikrofiory, " dodava Rysavka.

objav storoCia

mezentérium

v brusnej dutine mame
neznamy organ

UCebnice anatomie ludského tela Cakaju zmeny. Lekdri
z irskej Univerzity v Limericku si mdzu pogratulovat k velke-
mu medicinskemu objavu. V traviacom systéme totiZ objavi-
li dali organ, ktory zrejme poloZi zaklady novej vednej oblasti.

i (R
ema e /1

Lekari narazili na objav, o ktorom sa im ani nesnivalo: V brusnej
dutine mame neznamy organ! Objavenym organom je okruzie
(mezentérium), ktoré prepédja ¢revo s brusnou dutinou a od-
bornici ho doposial povazovali len za nesdrodd Strukturu po-
zostavajucu z niekolkych samostatnych ¢asti. Profesor chirurgie
Calvin Coffey vsak zistil, ze ide o trvaly celok, ktory ma v tele
svoju funkciu, informuje Medicalxpress.com.

Profesor Coffey tuto hypotézu publikoval uz v novembrovom
vydani renomovaného medicinskeno magazinu The Lancet
Gastroenterology & Hepatology. Podla Coffeyho mame v tele
organ, ktory by sme mali podrobit dalsim vedeckym studiam
vzhladom na lepsiu potrebu pochopenia jeho fungovania. , To
by mohlo viest k menej invazivnej chirurgii, nizsej miere kom-
plikacil a rychlejsSiemu zotaveniu pacientov, ako aj k celkovo
nizsim nakladom, " zdoraznil lekar.

Mezentérium by podla profesora mali lekari vnimat' ako kazdy
iny organ v tele a skimat by ho mala samostatna medicinska
oblast. V sucasnosti vedci poznajl anatomiu a struktlru mezen-
téria, musia vSak preskumat aj jeho funkciu. Mozno tak narazia
aj na dalsie druhy ochoreni, ktoré slvisia s abnormalnymi pre-
javmi mezentéria. Revolucny objav profesora Coffeya meni
storocny pohlad na anatdmiu ludského tela, v dosledku ¢oho
bude nutné aktualizovat lekérske ucebnice o tento poznatok.



Elasticka naplast s uhlikovym vankusi-
kom. Jednoducha naplast s vysokym
odsavacim efektom. Vhodna pre vsSetky
povrchové poranenia, odreniny, drobné
rezné poranenia, bodnutie hmyzom. Je
vhodna pre krytie ran pri dialyzaénom pro-
cese. Lahko sa aplikuje aj na exponované
ohybova miesta. Zabranuje kontaminacii
rany vonkajSim prostredim. Odsava ex-
sudat z infikovanej rany. Velmi dobre Cisti
ranu.

 Jednoduché krytie na rany
s aktivhou uhlikovou viozkou

» Ma vysoky saci uc¢inok

» Velmi dobre absorbuje exsudat

z infikovanych ran

» Bezchybne €isti i chronic

» Znizuje pocit bolesti

* Eliminuje zapach u int

* Rychlo zastavuje krvz

 Chrani ranu pred b
kontaminaciou

» Ma jednoduchu ap

 Udrzuje prirodzenu|

B

Tecasorb ster, kr
Tecasorb sterilna n:
Tecasorb sterilna na

=
[
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Liecba chronickych ulceracii dolnych koncatin roznej etioldgie v poslednych rokoch zaznamenala vyrazny pokrok.
Pribida mnozstvo roznych typov oSetrovacich materialov, u ktorych je presne znamy mechanizmus Ucinku, u inych st
terapeutické efekty vynikajlce, ale presny mechanizmus Ucinku eSte nie je celkom definovany.

porovnanie ucinku jednotlivych materialov

Liecbou chronickych ran sa na nasom pracovisku zaoberame vyse 20 rokov. Za ten ¢as bolo
realizovanych mnozstvo Klinickych Studif liecby chronickych rén — ulcera cruris réznej etioldgie,
defekty foot diabetica ¢i dekubitov.

K faktorom ovplyvriujicim hojenie ran patri tak systémoveé (vek pacienta, pridruzené ochorenia,
stav wzivy, anémia, centralna hypoxia, imunita, nadorové ochorenia, lieky, spanok, navyky), ako
aj miestne (porucha hemodynamiky, hibka rany, velkost rany, spodina rany, lokalizacia rany, okraje
rany, hypoxia rany), mikrobialne osidlenie rany, ale samozrejme, aj adekvatne zvoleny typ osetro-
vacieho materiélu.

Noveé generacie osetrovacich materidlov predovsetkym v sebe spéjaju vietky dostupné zname
wyhody a zohladnuju patofyzioldgiu hojenia. Obvazy predstavujl aj ucinnd antimikrobialinu —
antibakterialnu terapiu.

V ostatnom ¢ase sme sa zamerali na porovnanie Ucinku niektorych absorpénych kryti's obsahom
aktivneho uhlia — Cistych alebo navyse obohatenych striebrom. Striebro a jeho zluceniny maju
baktericidny efekt, pdsobia proti Sirokému spektru mikroorganizmov. Striebro ako tazky kov spo-
sobuje poskodenie transportného systému elektronov v bunke baktérie, poskodzuje syntézu bak-
terialnej DNA. Kombinécia striebra s aktivnym uhlim, kedy idny striebra st impregnované v tkanine
7 aktivneho uhlia (Actisorb Plus, Johnson a Johnson) ma vynimocny dualny ucinok: Cistenie rany
— aktivne uhlie absorbuje mikroby, tkanivovy detritus a tekutiny. Striebro baktericidnym Ucinkom
nici baktérie absorbované na aktivnom uhli. Rozvoj rezistencie na striebro je vzacny.

Absorpéné krytia s aktivnym uhlim tvoria zviastnu a z hiadiska terapie mimoriadne zaujimavu
skupinu. Zakladom obvazov je zvacsa nedrézdiva pletenina nasytena aktivnym uhlim alebo tka-
nina z aktivnych uhlikovych viakien s vysokou sorpénou schopnostou. Jednotlive obvazy sa liSia
technologiou vyroby. VSeobecne ale plati pre vsetky typy obvazov vysoka absorbcna schopnost.
K z&kladnym vlastnostiam patri:
absorpcia baktériil a exsudatu
redukcia zapachu
jednoducha aplikacia

Cistenie rany
su vhodné na silne secemuijice rany
moznost ponechania na rane aj niekolko dni

Uhlikové obvazy sa zvyCajne konstruuju ako dve alebo tri kooperujlce vrstvy — tkanina s obsa-
hom aktivneho uhlia, Specialnej vrstvy netkangj textiie s wnimocnym hygroskopickym ucinkom
a kompresom.

Z dostupnych produktov sme porovnavali Viiwaktiv (Lohmann-Rauscher), Actisorb Plus (John-
son a Johnson) a Tecasorb (novy produkt). K dispozicii sme mali aj Carbonet (Smith and Nephew)
viacvrstvove krytie s aktivnym uhlim a Carboflex (ConvalTec) — viacvrstvové krytie s aktivinym uhlim.

Vliwaktiv (_ohmann-Rauscher) — je kombinaciou sacieho krytia rany s obvazom absorbujucim foe-
tor, baktérie. Povrch kompresu predstavuje netkana, priedusna, nelepiva textlia, ktora uzatvara
sekrét v komprese, chrani pred presiaknutim. Vysoko sacie jadro (karbon viskozove viakna
a bunicina) absorbuje sekrét a baktérie.

Actisorb Plus (Johnson a Johnson) predstavuje nepriinava polyamidova porézna sietka z netkangj
textilie, do ktorej je viozena pletenina nasytena aktivnym uhlim a elementarmym striebrom s bak-
tericidnym Ucinkom.

Tecasorh e definovany ako hemostaticka absorpéna plena. Zlozenie: uhlikova mriezka, netkana
textilia, polypropylén, viskdza a gazova kompresa. Netkana biela textilia je zmes 50% polypropy-
lénu a 50% viskdzy a je stcasne nosi¢om druhej vrstvy — sorbentu. Ciemny sorbent je elastické
tkanina s makroskopicky hladkym povrchom z hydratceluldzového viakna — termicky spraco-
vaného zviastnou technoldgiou — karbonizécia a aktivacia pri vysokych teplotach. Karbonizécia sa
uskutocnuje pri teplote radovo niekolko sto stupnov Celsia. Finalny wrobok sa vyznacuje mikro-
poréznou struktirou uhlikového viakna s vysokou sorpénou kapacitou. \Vzniknuté mikropory maju
velkost 0,6 az 0,8 cm®/g.

Konstrukéne ide v pripade TECASORB v kazdom ohlade o nealergizujici materiél. Prilozenim na
otvorend ranu aktivuje obvéz koagulacnu kaskadu a stucasne cinnost fibroblastov a tkanivovych

makrofagov. Zvincena vrchna vrstva netkanej
textllie pracuje s uhlikovou mriezkou ako
diftizna pumpa aktivne odsavajlca z rany kyslé
metabolity a volné radikaly. Aplikacna doba je
podmienena stavom osetrovanej plochy,
priebehom hojenia a individuélinou znasanli-
vostou obvazu pacientom. U vyrazne infiko-
vanych defektov sa vykonavaju spociatku pre-
vazy o 6-12 hodin, po zlepseni stavu je
optiméalna doba prilozenia TECASORB na
24-72 hodin.

Porovnanim troch pripravkov Viiwaktiv (Loh-
mann-Rauscher), Actisorb Plus (Johnson
a Johnson) a Tecasorb sme preukazali
u vSetkych troch vybornd schopnost retencie
vinkosti, absorpciu  endotoxinov, vyborné
antimikrobialne vlastnosti, redukciu zapalu,
redukciu zapachu a Ulavu od bolesti. Pricom
redukcia zapalu (erytém, edém), a wrazna re-
dukcia foetoru uz po 3 drioch oSetrovania bola
najvyraznejSia u pripravku TECASORB. Tento,
podia nami zistenych skuto¢nosti, mal aj naj-
wyraznejsi analgeticky efkt — prakticky okamvzita
Ulava od bolesti po oSetreni a nalozenf obvéazu.
Analgeticky efekt v konecnom dosledku viedol
k ZlepSeniu kvality Zivota pacientov.

Tieto skutocnosti pripisujeme najma vynimoc-
nym konstrukénym viastnostiam vyrobku a fak-
tu, ze Cierny sorbent sa priklada priamo na
spodinu rany, ¢o u ostatnych porovnavanych
vyrobkov nie je.

TECASORB sme s wybornym efektom pouzili gj
u pacientov s karcinomami koze, kde uz nie je
mozna chirurgicka intervencia alebo u deku-
bitov. Doslo k vycisteniu spodiny defektov,
redukcii zapalovych prejavov na okoli a redukcii
foetoru. Znova sa potvrdil whborny analgeticky
efekt a, hoci do¢asné, zlepsenie kvality Zivota
pacientov.

TECASORB je moderny, pine funkény produkt
s antibakteridinym a antiseptickym efektom
a sUcasne komfortny s vyraznym benefitom
pre pacienta.

Prim. MUDr. Hana Zelenkova, Ph.D.



kyslik a voda

ako zaklad zivota

Tato jedinecna liecha — liecba kyslikom — bola zavedena a skiimana vo viacerych oblastiach mediciny. 10. novembra 2000
bol prof. Pakdaman oceneny Certifikatom inovacii za svoju klinickli vedecku pracu v oblasti onkol6gie a za vyskum kyslika,
predovSetkym za 00T (oralnej kyslikovej terapie).

Kyslikom obohatena voda
a orélna kyslikova terapia

Julianna HLOZEK GRMANNOVA
zakladatelka firmy OxySlovakia

...JEJ ZIVOTNY PRIBEH

Prva myslienka priniest kyslik ako ,take
away" vznikla pred siedmimi rokmi, ked'
zakladatelka firmy Oxy-Slovakia zapasila
s onkologickym ochorenim.

Po 7 rokoch prevadzkovania réznych
proceddr, podporovanych inhalaciami
vysoko koncentrovaného kyslika, bolo
Vv praxi ziavné, ze dostatocne okyslicena
bunka reaguje omnoho rychlejsie a vy-
sledky prichadzaju skor.

Prace a merania (Pakdaman metdda)
ukazali, ze po vypitl kyslikovej vody pO2
(parcialny tlak kyslika v krvi) vzrastol, ¢ize
sa zvysila okamzita koncentracia kyslika
dostupna pre bunkove struktdry. S tymito
informaciami po dlhej préaci a tspesnom
zapatentovani technoldgie cbohacovania
pitnej vody vysokym mnozstvom kyslika
prichéadza na slovensky trh napoj Oxy-
water.

Drzitelom patentu je ¢eska firma Oxylife,
vyrdbajuca slovensky napoj Oxywater.

OBSAH PLYNOV VO VZDUCHU

Vzduch je zmes viacerych plynov. Jeho dominantné zlozky su kyslik a dusik. Vzduch
obsahuje 20,95 objemovych % kyslika, 78,08 % dusika, argonu je 0,93 %, oxidu uhli¢iteho
0,033 %. Zvysok do 100 % predstavuju plyny v stopovych koncentraciach: vzacne plyny
— hélium, nedn, radon, krypton, xendn, tiez vodik, oxid uholnaty, metan, oxid siricity, oxid
dusny a dusicity, jod, ozon.

KYSLIK

Kyslik ako terapeuticky ,néstroj, je pomocka vyuzivana pri lieCbe mnohych bunkovych
nefunkenosti, napr. i pri bunkovej a organovej nedostatocnosti. V laboratérnych pod-
mienkach sa zistilo, ze napr. v bunkach pri nedostatku kyslika zacnu prebiehat nekon-
trolovatelng, ,chaotické" syntézy DNA, ¢o ma za nasledok syntézu ,nedokonalej”, prip. vznik
poskodenej, DNA. DNA je pre zdravy chod organizmu velmi dolezita, kedze je nositelkou
genetickej informacie bunky, riadi jej rast, delenie a regeneraciu. [ ludské telo preZie bez
potravy priblizne 2 tyzdne, bez tekutin menej ako tyzden, ale bez kyslika nevydrzi viac ako
péar mindt,

Analyzy potvrdzujd, ze obsah zli¢enin dusika (predovSetkym dusitanov, ktoré su o. i.
prekurzormi karcinogénnych latok) vo vode obohatenej kyslikom, sa vyrazne znizuje. To
znamena zvySenie kvality tzv. kyslikovej vody (obohatenej kyslikom) pre kazdého, pre-
dovsetkym vSak pre deti.

Kyslik ovplyviuje reakciu vodika (H+) prebiehajicu v stenach buniek, ¢im sa redukuje
tvorba zaludoc¢nych kyselin (HCI). Ked' sa kyslikom obohatena voda dostane do kontaktu
s mitochondridinymi tkanivami (Zlazy, ¢reva, pecen, ladviny, mozog, srdce atd.), vodné
membrany sa otvoria a kyslik sa uvolni do buniek. Parcialny tlak kyslika (pO2) je dolezity
parameter, ktory sa pouziva ako ukazovatel obsahu kyslika v krvi. pO2 je hodnota
poukazujica na okamZzitd koncentraciu fyzikalne rozpusteného kyslika v krvi, jej zvysenie
po vypitl vody obohatenej kyslikom. S pribldajicim vekom vseobecne pO2 v krvi klesd,
Cize Klesa obsah kyslika a zacne sa prejavovat jeho nedostatok v tkanivach, na zdravot-
nom stave, vitalite loveka. Merania ukazali, ze po vypitl vody obohatenej kyslikom pO2
v krvi vzrastol, Cize zvysila sa okamzita koncentracia kyslika v krvi dostupna pre bunkové
Struktlry. Pouzitie a nasledny transport vody obohatenej kyslikom do organov akymi su
mozog, srdce, pllca, brusna dutina, tiez oci a imunitny systém, mali za nasledok zlepse-
nie regulacnych mechanizmov v tele, pozitivny terapeuticky Ucinok. Voda obohatena kys-
likom je doplnkova liecba dalsich terapii pod lekarskym dohladom pacientov.
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Podl'a zaverov vedeckého timu sa s 00T dosiahli nasleduijtice pozitivne vysledky:

O Stimuluje a reguluje sa imunitny systém (leukocyty, monocyty, granulocyty). Vzrasté
pocet krvnych buniek (erytrocyty, Het, Hb, trombocyty).

Znizuje sa kyslikova nedostatocnost buniek (bunkova hypoxia), ¢im sa zlepsuje
komplexne zdravotny stav.

Menf sa anaerébny metabolizmus v rakovinotvornych bunkach na aerdbny.

Ma antibakteridiny a antivirusovy vplyv, zviast na anaerébne baktérie.

Pozitivne ovplyviuje gastrointestindlne problémy: péalenie zahy, gastritida, zalldocné
vredy, vred na dvanastorniku atd.

Znizuje sa nedmerna tvorba a vylucovanie zalidocnych kyselin.

Zlepsuje sa mikrocirkulacia, predovsetkym v sliznici zallidka a Criev.

Reguluje aktivitu zaludka.

Aktivuje a reguluje funkciu podzalidkovej Zlazy a dvanastornika.

Ma cytotoxicky vplyv na helikobakter pylori.

Zlepsuje stav wyplyvajlci z hypoxie: pri astme, silikoze, TBC, cystickej fibréze, u fajciarov.
Prevencia a liec¢ba migrény s OOT viedla k redukcii az odstraneniu cerebrélnej hypoxie.
Nérast kyslikovych zésob pre mozog pri arteriosklerdze a nadorovych ochoreniach
mozgu.

ZlepSenie stavu pri infarkte myokardu, angine pektoris, prevencia pred odumieranim
tkaniva srdca, pri srdcovej nedostatocnosti.

Zrychlenie detoxikaCnych procesov v organizme, kedze sa aktivuje cytochrom P-450
v peceni.

Znizila sa hypoventilacia spdsobujica funkénu nedostatocnost dychacieho systému
(chronicka obstrukena choroba pltic a dalsie diagndzy spojené s poruchou v hrudniku,
neuromuskularne ochorenia ako detska obrna — poliomyelitida, svalové dystrofia —
myopatia, ako aj funkéné zmeny ovplyviujlce dychaci systém — skolidza, kyfoza,
kyfoskolioza, obezita).

O Zlepsuje sa regenerécia tkaniv, hojenie ran.

O Spomaluje sa stamutie.

O O O 0O0O0OOOOOO OO0 O

V takychto pripadoch je obohatena voda kyslikom zviast
Ucinna, kedze kyslik je transportovany tymto postupom
priamo do cirkulujucej krvi zazivacim traktom a cez srd-
covocievny systém. Absorpénymi organmi pri tejto tera-
pii nie su plica, ale cely zazivaci trakt po¢ndc Ustami.
Priblizne po 5 minutach po vypitl vody obohatenej kys-
likom sa v krvi prejavi zvySenie obsahu kyslika v nej
ako zvySenie parcialneho tlaku kyslika v krvi (pO2).
Terapia OOT sa odportca ako doplnkova lieCba popri
konvencnej terapii. Zatial do tohto obdobia neboli
Zistené ziadne negativne vedlajsie Ucinky pri OOT. Pri
aplikacii  kyslikovej terapie dochéadza k zlepseniu
ochranného systému organizmu, kedze sa stimuluje
a stabilizuje imunitny systém. Niektoré faktory, ako napr.
chemoterapia, radiacia, pooperacné syndromy, stres,
atd. mozu vyvolat silnd hypoxiu — vyrazné znizenie
koncentracie kyslika potrebného pre bunky tela.
Dosledkom toho je nedostatok energie v bunke a naru-
Senie imunitného systému. Preto je treba podat pa-
cientovi adekvatnu pomoc napr. vo forme doplnkove;
liecby OOT.

Ako vysledok procesu obohatenia organizmu kyslikom
stUpla energia organizmu, ¢o 0. . umoznuje aj ucinnejsi
prilem energie z inych zdrojov (napr. z potravy).

Absorpcia kyslikovej vody zacina v Ustach a pokracuje
v zazfvacom trakte. Difuziou a osmodzou za pouzitia
izotopu 0215 sa zistil vztah medzi mnozstvom krvi
prijatej mozgom a efektivnym vyuzitim kyslika. Je to
vysledok aktivneho transportu kyslika v organizme.
5 mindt po vypit kyslikovej vody sa zistil narast pO2 vo
venoznej (zilovej) krvi. V protiklade s kyslikom apliko-

vanym cez masku (plynné skupenstvo),
kyslik dodavany organizmu ako vodny
roztok zostava v krvi vo zvysenej koncen-
tracii niekolko hodin. Dokonca po 3 az 4
hodinach od podania vody s kyslikom
je stadle zvySena koncentracia kyslika
v Krvi,

Resorpcia (vstrebavanie) kyslika
prebieha nasledovne:

Okyslicena voda > kapilary sliznicovych
membran v Ustach a zazivacom trakte >
vratna Zila > cirkulacia v peceni > cirkulacia
v tele > nérast pO2 v krvi > dostupnost
k organu prostrednictvom krvi

ONKOLOGIA

Uginok OOT (orélnej kyslikovej terapie) pri
liecbe karcindmov v hlave, v hrdle a v Us-
tfach sa hodnotil s pO2-histografiou.
\/ dalsich experimentoch sa dokéazalo
zvysené okyslicenie aj v bunkach nadoru.

Uvedené naznacuje, ze zvySenie koncen-
tracie kyslka v rakovinovych bunkéch
zvysuje citlivost buniek na chemoterapiu
a radioterapiu, ¢o napomaha destrukcii
rakovinovych buniek.

Y WAY

Bez vody Clovek wadrzZi tyzden. Bez kyslika 5 minut.

Dve najddlezitejSie esencie Zivota. Spajili sme ich pre vas.

BOLEST HLAVY

Bolest' hlavy je velmi rozsirené choroba.
Dominantnou pricinou pri vzniku bolesti hlavy,
vratane migrénovych zéchvatov, je porucha
v mikrocirkulacii a v cerebralnej (mozgove))
hypoxii (nedostatok kyslika v tkanivach).

Zaver. V poslednom obdobf, od uvedenia
OOT do Klinickej praxe, stdle vo svete
vzrasta zaujem lekarov a vedcov o tuto
metodu. Stéle sa rozSiruje vedecko-
vyskumna a klinickéa spolupraca mnohych
institdcili a vedcov z oblasti mediciny,
zdravotnictva, bioldgie a zivotného prostre-
dia pri vyuzitl kyslika na skvalitnenie kazdo-
denného Zivota ¢loveka.

VWber informacii je z pisomnej spravy
o vplyvoch a ucinkoch , Terapie vodou
obohatenou kyslikom"

od prof. Dr. A. Pakdaman M. D.



az 25> % celosvetovej populacie

recidivujlce afty, aftozna stomatitida, recidivujtica benigna aftoza,
benigne afty, chronické recidivujuce afty, habitudlne afty

Afta je chronické ochorenie sliznice dutiny Ustnej (mdZe postihovat aj sliniznicu genitdlii), charakterizované opakovanou tvorbou
belavych vriedkov. Predstavuje jedno z najéastejSich ochoreni sliznice dutiny Ustnej. Odhaduje sa, Ze postihuje az 20 — 25 %
celosvetovej populécie, bez rozdielu pohlavia. Ochorenie sa ¢asto prvykrat objavuje v obdobi puberty. NajintenzivnejSie prebieha
u adolescentov, priznaky sa nasledne zmierfiuju.

Ochorenie je charakterizované ostro ohra-
nicenymi plytkymi vredmi (ulcerécie) so
spodinou fahko pod drovhou okolitej
sliznice. Defekt je kryty belavym alebo Zlto-
bielym fibrinovym poviakom, ktory kon-
trastuje so zacervenalym okolim. Lézia je
bolestiva. Afty zneprijemnuju prijem potravy,
ale taktiez moézu komplikovat artikulaciu
a ustnu hygienu. Ak su Iézie casté alebo
vacsieho rozsahu, mézu zasadnym spo-
sobom menit kvalitu zivota postihnutej
osoby. Po¢as ochorenia sa striedaju fazy
akutneho vysevu s rézne dihou fazou Kludu.
Mozu byt sprevadzané zdurenim podce-
[ustnych lymfatickych uzlin.

MUDr. Vladimir HOLEC
stomatolog

STOMAHOL

KLASIFIKACIE

Aphtosis minor - je najcastejSie sa vyskytujicou formou. Tvor az 2/3 vSetkych pripadov
recidivujlcich aft. Prejavuje sa malymi, bolestivymi, kruhovymi vriedkami velkosti 3 - 6 mm,
prekrytymi belavou membranou s jemnym zacervenanim okolia. SU bud' vo forme jednot-
livej alebo viacpocetnych 1ézil, hoja sa bez jazvy v priebehu cca 7 az 12 dnl.

Aphtosisi major charakterizované hlbokymi bolestivymi ulceraciami, priemeru 1 - 2 cm, ktoré
pretrvavall 3 az 6 tyzdnov a mézu sa hajit jazvou.

Aphtosis herpetiformis charakterizované rychlym vysevom malych erozii (1 - 2 mm) v pocte
10az 100, ktoré ¢asto splyvaju do vacsej nepravidelnej ulceracie. Pretrvéavajl 1 az 2 tyzdne
a hoja sa bez jazvy.

ETIOLOGIA

Priciny tohto recidivujiceho ochorenia Ustnej sliznice nie su zatial Uplne jasné. Sucasné
poznatky podporujd myslienku, ze primarmu Ulohu v patogenéze zohrava bunkami
sprostredkovana imunitna reakcia, délezité tlohu méa tiez nizsia odolnost epitelu Ustnej
sliznice.

Okrem toho existuju predispoziéné faktory:

B |okalne faktory: trauma, rézne zlozky kozmetiky, irtujlice latky exogénneho pdvodu. Afta
vzniké v mieste poranenia. ZriedkavejSie sa vyskytuje na tvrdom podnebi alebo dasne,
sUvisf s prirodzenym rohovatenim Ustnej sliznice. U fajCiarov je vyskyt zriedkavejsi, lebo
sliznica vplyvom faj¢enia rohovatie.

B mikrobidline: infekéna povaha ochorenia bola stu¢asnymi Studiami wllicend, sivislost
s herpes simplex virusom, cytomegalovirusom, epstain-barrovej, varicella zoster bola
zamietnuta.
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nutricné: CastejSie moézu vznikat u osdb s deficitom Zeleza,
kyseliny listovej a vitaminov radu B, hlavne B12. Treba zvéazit
odstranenie moznych alergénov zo stravy.

geneticke: deti, ktorych rodicia trpla aftami, maju 90% pravde-
podobnost, Ze ochorenie sa u nich prejavi.

umunologicke: afty su popisované u fudf so znizenou koncen-
traciou sekrecného IgA v slinach. V sucasnej dobe je skimana
hypotéza, Ze afty vznikajl v dosledku prilisSnej aktivacie imunit-
ného systému proti mikroorganizmom orélnej mikrofldry.

systémove: vredy podobné aftam sa vyskytuju pri celiakii,
Crohnovej chorobe, Behcetovej chorobe, hematologickych
deficitoch a HIV.

dalsie faktory: psychosocialny stres a iné.

afty v tehotenstve: Casto mozu postinovat tehotné Zeny, ¢o
sUvisi aj s prisunom vitaminov a ich spotrebou v réznych fazach
gravidity. Nevhodné mnozstvo latok je kiucove. Tehotné zeny
by mali k medikacii pristupovat opatme.

wu rm- Ex © Plasma sirup 100 ml

OCHRANA PRED EXTERNYMI AGENTMI

pre deti

WI.II'm-Ex"

Aftdzna stomatitida mdze byt v detstve herpetickou primoinfekciou
(herpeticka gingivostomatitis).

Diferencialne dg: Herpes simplex, hand-foot-mouth diseases, ulcus
durum, Behcet syndrome, erythema multiforme a iné.

LIECBA

Neexistuje ziadna Specificka terapia. Najlepsie vysledky sa do-
siahnu po potlaceni lokalnej imunitnej odpovedi, zabraneni sekun-
darnej infekcie a zmierneni nepohody. Previada symptomaticka
liecba.

Lokalna — lok anestetikd, antiseptika, ATB, NSAID, kortikoidy, bioad-
heziva, mukoprotektiva, harmancek, repik.

Celkova — B-complex, preparaty s obsahom zeleza, imunostimula-
tory, kortikoidy (v malych déavkach).

Fyzikalne — laserova ablacia, chirurgicka excizia.

Pouzité literatura: Choroby sliznic a ustnej dutiny E. Durovic, Atlas of oral
diseases G. Laskaris; Atlas chorob ustni sliznice R. Slezak; Onemocnént
ustni sliznice M. Skach.

UNIKATNA KOMBINACIA PRIRODNYCH EXTRAKTOV

pre prirodzenu obranyschopnost tela a normalnu funkciu érevného traktu.

Plasma
by clineX

R L —
S - ¥ miimen

vyiivovy doplnok

clineX

One world, One life, One clineX

Dbajte na vyvaienu, pestru stravu a zdravy Zivotny Styl.

Déavkovanie: 1 éajova lyZi¢ka (5 ml)
veler pred jedlom. Neprekracujte
doporuc¢ent dennti davku. Je uréeny
pre deti od 3 rokov.

Sirup obsahuje:

Orech kralovsky — extrakt z listovych pucikov
Prispieva k normalnej funkcii ¢revného traktu
a podporuje obranyschopnost organizmu.

Kurkuma dlha — extrakt z korefia
Podporuje travenie.

Pantotenat vapenaty
Prispieva k zniZeniu Gnavy a vycerpania.

Doplneny o vitamin B5 a horcik.
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,Na svétého Juraja vyliezaju hady z dier,“ hovori zndma pranostika a ma pravdu. Sviatok sv. Juraja pripada na 24. aprila, to uz
byva tak teplo, Ze vzrastd aktivita Zivocichov, ktoré maju premenlivu telesnd teplotu. Plati to aj pre najCastejSie a najneprijem-
nejSie z vonkajSich cudzopasnikov psov a maciek — klieste.

*

na svatého Juraja vyliezaju

tiez klieste

od aprila do novembra chranime psy a macky pred cudzopasnikmi

SKVELE PRISPOSOBENIE

Klieste su cudzopasné roztoce ziviace sa
krvou hostitela, ktoré po nasati jeho telo
sami spontanne opustaju. K parazitickému
spdsobu zivota su dokonale prispdsobeng.
Ich telo je zhora nadol splostené, dokonale
usposobené k pohybu a prichyteniu na telo
hostitela. Je opatrené tromi (u lariev) alebo
Styrmi (u nymf a dospelych jedincov) parmi
koncatin, ktoré umozriuju pohyb po vege-
tacii a hostiteloch.

NAJCASTEJSI VYSKYT

V podmienkach strednej Eurdpy davaju klieste prednost lesom s nizkym porastom.
Vacsinou im vyhovuju biotopy o vyssej vinkosti vzduchu (okolo 70 %). Klieste Ziju vacsinou
v nizSich oblastiach, nechybaju vsak ani v nadmorskych vyskach okolo 800 metrov. Aj ked
jednotlivé vyvojove Stadia davaju prednost hostitelom urcitej velkosti a vysky, do ktorej
wylezU po vegetacii, vSetky sU schopné napadnut psa, macku aj ¢loveka. Vyvojovy cyk-
lus trvé v nasich podmienkach vacsinou tri roky, mdze sa viak predizit aj na pat az gest
rokov. Prezimovat mozu vsetky wwvojové stadia, a to hladné aj nasiaknuté. Do korUin stro-
mov Klieste nevylezU a na hostitelov z nich neskacu, ako sa niekde uvadza.

KEDY SA MAME BAT?

Prvi prislusnici druhu sa objavuju na vegetacii skoro na jar, pri teplotach od 8 °C,
v najvacsom mnozstve sa vyskytujl potom v maji, vo vyssich polohach v juni. V jdli
a zaCiatkom augusta sa vyskytujl pomerne malo, koncom leta a zaciatkom jesene dosahuje
ich wyskyt druny vrchol v roku. Neznamena to vsak, Ze inokedy v priebehu roku sa pes
nemdze stat hostitelom kliesta. Druh nazyvany kliest stepny sa objavuje skoro na jar uz pri
teplotach okolo 5 °C. Vo vrcholnom lete kulminuje vyskyt kliesta luzného a na jesen,
v oktdbri a novembri, kliesta lesostepného, ktory je Casto aktivny aj pri snehovej pokryvke.

i:;?i’@ MED-ART .

PRECO SU NEBEZPEGNE?

Kliest ¢akajlci na hostitela rozpozna pripadného hostitela vdaka vyzarovanému tepel-
nému vineniu a vydychovanému kyslicniku uhlicitému. Hned' ako ho lokalizuje, prelezie na
neho alebo ,spadne”. Na tele hostitela potom vyhladé najvhodnejsie miesto, kde je koza
tenka a prekrvena, a prichyti sa. V kozi je pevne zakotveny spatne smerujucimi hacikmi,
,chobdtikom" (hypostémom) a mohutnymi makadlami na hlavicke. Sliny, ktoré pritom do
ranky stekaju, obsahuju zlozky so znecitlivejucim Ucinkom, aby parazitacia hostitela ¢o naj-
menej drézdila, a zlozky zabranujlce zrazaniu krvi, aby kliest mohol prijimat tekutd potravu.
Na rozdiel od bich, Klieste v pravom slova zmysle nesaju, ale prehitaji krv vytekajticu
z ranky. Spolu so slinami sa do ranky a krvného obehu psa dostavaju tiez pévodcovia
roznych chordb. V podmienkach strednej Eurdpy su klieste prenasacmi kliestovej encefa-
litidy (ktora napriek nézoru, ze psy nou nemodzu ochoriet, sa u nich jednoznacne vysky-
tuje, ale len zriedkavo byva spravne diagnostikovana), borelidzy, tularémie, ricketsiozy,
Q-horucky a babezidzy. NavySe sa ranky po prichyteni mézu stat vstupnou branou
sekundarnej bakteriélnej infekcie. Prenasacmi nebezpecnych agens nie su iba ndpadné
dospelé samice, ale aj rozmerovo nenapadné larvy a nymfy. Pévodcovia chordb, teda
virusy a baktérie, nasatim krvou rezervoarovych hostitelov infikuju vajicka v tele samic
klieStov. Ide o tzv. transovaridlnu nakazu. Z takychto vajicok sa potom liahnu nakazené

larvy a z tych sa vyvijaju nakazené nymfy a dospeli jedinci.

OCHRANA PRED KLIESTAMI

Vyskyt kliestov nie je rovnomerny, ma tzv. ohniskovy charakter. Na vychadzkach so psom
do prirody je potrebné vyhybat sa ,wyhlasenym miestam®”, aj ked' je pes chraneny proti
napadnutiu nejakym k tomu G&elu uréenym pripravkom. Ziadny antiparazitny pripravok
totiz nezarucuje stopercentnd ochranu psa, pretoze kliest v ktoromkolvek stadiu vyvoja
(okrem dospelych samcov) musi ¢akat na hostitela ¢asto velmi dihd dobu (vela mesia-
cov alebo aj rok) a ak sa mu naskytne prilezitost prijimat potravu, snazi sa ju vyuzit za
kazdu cenu a napada ¢asto aj chranené psy. Napriek tomu maju pripravky odpudzujlice
a timiace klieste velky vyznam pre ochranu psa pred chorobami, ktorymi sa moéze ich
prostrednictvom nakazit. Percento nakazenych Kliestov je v roznych miestach vratane
ohnisk odlisné, mdze kolisat od zlomku percenta az po desiatky percent. Po kazdej vy-
chadzke by preto mal byt kazdy pes dbkladne prehliadnuty predovsetkym tam, kde je
riziko napadnutia vyznamné. Skontrolovani musia byt aj jedinci osetreni repelentnymi
prostriedkami, obzvlast na miestach, na ktorych sa klieste prichytavaju naj¢astejsie, kde
je koza tenka, dobre prekrvena (na tvari, okolo usnych lalokov, v podpazusi, slabinach,
okolo ritného otvoru, pohlavnych organov atd’).

ODSTRANOVANIE KLIESTOV

Prichyteny kliest musi byt odstraneny ¢o najskér. Pévodcovia choréb sa totiz dostavaju
do ranky vzniknutej prijmom krvi spolu s kliestami, a tym do tela hostitela postupne.
Napriklad v pripade lymskej borelidzy musi kliest sat minimélne 6 az 8 hodin, nez do orga-
nizmu hostitela prenikne tolko borélif, aby klinicky preukézatelne ochorel. Cim skér je
parazit odstraneny, tym mensie je riziko nékazy. Pri odstrariovani prichytenych klieStov
nema byt, napriek Castym odporu¢aniam, cudzopasnik pred vytiahnutim usmrteny
udusenim kvapkou oleja, pretoze v dobe, kedy umiera a dusi sa, uvolfhuje do ranky

mnozstvo slin, a pokial je infikovany,
uvolnuje i infekéné agens. Preto sa v su-
Casnosti zda byt najvhodnejsie odstrarno-
vat kliesta Zivého, pripadne vysuseného
vyparmi éterickych olejov. Zivy parazit sa
z ranky uvolni opakovanym kyvanim do
stran alebo opatrym vytacanim, rozhodne
nie iba tahom. Volba nastroja je velmi
dolezita, pretoze tie jeho Casti, ktoré sa
dostavaju do kontaktu s telom parazita
a slizia k jeho zachyteniu, nesmu byt
ostré, do bohuZial nesplfiajti ani niektoré
pomocky vyslovene urcené na odstra-
novanie kliestov. Vhodna je napriklad
anatomicka (nie vsak chirurgicka s ostrymi
zUbkami na koncoch) pinzeta. Uchytenie
klieSta musf byt dostatocne pevné a co
najblizsie k pokozke hostitela, tah vSak
musi byt miermny, aby nedoslo k roztrhnutiu
parazita. Obsah creva, ktory by pri tom
unikol, moze byt totiz infekény a nebez-
pecny pre osobu, ktora kliesta odstranuje.
Preto je vhodné chranit ruky jemnymi gu-
movymi  rukavicami, alebo si ich po
zakroku dokladne umyt teplou vodou a
mydlom, alebo si ich osetrit’ Specialnym
dezinfekénym prostriedkom. Z tychto
dévodov sa nesmie ani odstraneny kliest
rozpucit tlakom nechtu palca alebo iného
prstu. Najlepsie je usmrtit ho na vhodne;
podlozke (napriklad na kuse papiera, ktory
bude nasledne odstraneny aj s cudzopas-
nikom) kvapkou dezinfekéného pripravku
a neskodne Zlikvidovat. Neodporica sa ani
usmrtit ho zapdlenim v popolniku, pretoze
telicko parazita praskne a obsah Creva
moze zaspinit popolnik aj okolie a stat sa
zdrojom nahodnej infekcie Cloveka.

autor: RNDr. Ivan Stuchly, ,Na svatého
Jiri...”, Gasopis ,Svét psd”, 4/2016
preklad.: PharmDr. J. Karczub
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FYTO OBOJOK®

A PRE ZVIERA SETRNYMI PROSTRIEDKAMI FYTO PIPETA" €EZIEID

PET

HEALTH

nemaju dostatok ¢asu na predanie nebezpecnej infekcie psovi alebo macke.

(A RE@ Geraniol pdsobi repelentne a navyse klieste a bichy dehydratuije, takZe zvycajne %

FYTO OBOJOK a FYTO PIPETA neobsahuju insekticidy ani hormdény.

ZloZenie: Fyto obojok: ZloZenie: 3,5 g/kg Geraniol. Obojok 65 cm. Fyto pipeta: ZloZenie: 9 g/ke, Geraniol. (AR
FYTO PIPETA pre malé psy do 10 kg a macky, 1x 15 ml. FYTO PIPETA pre psov od 10 do 20 kg, 3 x 10 ml.
FYTO PIPETA pre velké psy od 20 kg, 6 x 10 ml. PouZivajte veterinarne pripravky bezpecne. Pred pouZitim

si vidy precitajte idaje na obale a pripojené informécie o pripravku.

K dostaniu v distribucnej sieti, napriklad MED-ART, spol. s r.0.
*Fytopipety-na trhu od polovice aprila 2017 !

FARMACIA CARE s.r.0. | MiSovicka 458/3, 155 21 Praha 5

iy )

www.pethealthcare.cz

- pre malé psy do 10 kg a macky

Fyto obojok a Fyto pipeta su repelentné pripravky vhodné pre psov a macky . pre psov od 10 do 20 kg
s ticinnostou proti kliestom a blcham. Obsahuju aktivnu latku geraniol, ktorda pre velké psy od 20 kg

je sucastou citronelového oleja ziskavaného z rastliny Vonatky citronovej.
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* pouze s ryzi

* 51 % masa v susiné vyrobku

v Ffadé Real Meat

* az 94 % bilkovin zivocisného

puvodu v fadé pro kocky

e az 89 % bilkovin zivocisného

puvodu v Fadé pro psy

¢ prirodni antioxidanty

* chelatové formy stopovych prvki
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Trh s krmivy pro psy je pomérné dynamicky obor. Nové znacky vznikaji, nékteré staré zanikaji — stale se néco déje.
Jen posledni dobou tato dynamika nabyva na intenzité. Celkové se da fici, ze poGet znacek stale roste, ale bohuzel rych-
leji nez pocet novych napadi, ktery by jejich existenci odlvodioval. Konkurence sili a jsme svédky toho, Ze néktefi
vyrobci ve snaze zaujmout zakaznika opustili pozici ,,co je spravné pro psa“ a nechali se zlakat do nevyzpytatelné
pozice ,,co se libi kupujicim“. Kde se ale vytvafi ona ,,obliba“ a nazor, co je in a co uz ne?

Je vefejnym tajemstvim, ze nejviivnéjsi platformou, které formuje nézor zakaznikd, jsou so-
claini sité, diskusni féra, blogy a webové stranky réiznych hodnotitell krmiv. Vétsinou ale
samozvanych hodnotiteldl bez nélezitého vzdélani, pro které je to konicek nebo dobre
promysleny byznys. Mezi profesionaly v oboru se ¢im dal ¢astéji a hlasitéji hovori o tom, ze
spotrebitelé a maloobchodnici nemajf relevantni parametry pro méreni skutecné kvality krmiv
a ze mozna ani nechapou vztah mezi skutec¢nou kvalitou krmiva a potfebami zvitete. Je
tedy velmi pravdépodobné, ze pokud by zakaznici Cinili sva nakupni rozhodnuti na zéklade
meéritelnych kvalitativnich parametr(l pouzitych surovin, svét komerénich krmiv pro psy by se
radikélné zmenil. Ve skutecnosti tedy mnoho lidi posuzuje krmiva podle vzhledu — jak vypada
obal, co je na ném napsane, jaké suroviny jsou pouzité a jakeé urcité ne, namisto toho, aby
se zajfimaly o 1o, jaké Ziviny a v jaké kvalité zvite z krmiva ziska. Ale zpét k otézce hrachu resp.
lustenin obecne. Je jejich zarazeni do receptur pro psy vyhra”?

Lusténiny byvaly oznacovany jako ,maso chudych”, protoze jejich profi aminokyselin =
kvalita bilkovin nenf ideédlni a v krmivech pro psy byly jako skupina dlouho prehlizeny.
A to jednak z divodu ceny, dostupnosti ale i Zivinového slozeni. Zkrétka byly k dispo-
zici zajimavejsi suroviny. Dnes se ale situace méni. Mnoho tradicnich surovin ziskalo
u ,hodnotitelt” nélepku nevhodné. Toto zarazeni postihlo obiloviny — psenici, kukurici,
masokostni' i masové moucky, moucky z vnitinosti, séju a mnoho dalSich surovin. Nanestéstf

Zarazeni lusténin do krmiv je tedy znac¢né
diskutabilni. Obiloviny jsou jisté mnohem
kvalitnéjsim zdrojem sacharid(, a pokud je
7 marketingovych dlvodd nemusime vylou-
Cit, je jejich zafazeni i levnegjsi. Podobné je
tomu i u bilkovin. Obecné se da fici, ze
vétSina dnesnich krmiv o dost prekracuje
hranici pro minimalni obsah bilkovin. Tzn.
zaméfit na jejich kvalitu = skladbu aminoky-
selin a ptat se, co se s nimi déje pri jejich
traveni a vstrebavani. Je znamo, ze i nejkva-
stfeve stravitelné z cca 80 — 85%. Zbytek
tzn. 16 = 20% prochazi do tlustého stfeva
a za pomoci mikroorganismu je rozkladan
v hnilobném procesu na amoniak, indol, ska-
tol, putrescin a kadaverin. Mnoho z téchto
latek je povazovano za zdravi Skodlivé.

yall'Vlil Natvia & Nat}:w‘ifl ne na zakladé objektivnich informaci, ale na zakladé pocitl ,hodnotiteld”. S rostoucim  ZpUsobuji nepfijemny zapach wykald a mo-
r— hm‘" e zajmem o bezobilné krmiva a krmiva s vysokym obsahem bilkovin se nékterf wrobcinechali  hou byt také pricinou préjma.
REAL M'EAT . REALMEAT Zlakat na hru o ,navratu k viku" a vylouceni vsech obilovin véetné ryze. Pak ale nastava
FOR DOGS | AN WEOR DOGS [, X / problém, co tam dat jiného, protoze krmivo nemdze byt jen maso a tuk. Tak jsme pred  Zkratka kvalita jednotlivych surovin pouzi-
i & R Casem zacali slychat o bramborach a v nedavné dobe o lusteninach v krmivu. tych pfi vyrobeé krmiv je mnohem komplex-
b= nejsi zalezitost, nez zda-li se néam momen-
Lusténiny jsou susena semena nalézajicl se v luscich luskovin. Obsahuji asi 20 — 25 % téliné dana surovina jen libf nebo ne. A ani
bilkovin, coz je asi dvakrat vice nez v obilovinach. Pro wyzivu masozravel obsahuji méalo  u obsahu bilkovin v krmivu neplati, Zze ¢im
sirmych aminokyselin methioninu a cysteinu. Obsahuiji relativné malo tuku, asi 2-3x vice  vice tim lépe.
mine-ralnich latek nez obiloviny, s obsahem 10-25% jsou dobrym zdrojem viakniny a dale
obsahuji od 30 do 60% skrobu. Jejich nevyhodou je, ze obsahuji fadu antinutricnich latek,
které snizujl wuzitl dalgich Zivin z krmiva. Cést téchto latek se ale teplem pfi wrobé nic.
Ale asi nejvatsi prekazkou pro jejich pouziti v krmivech pro psy byl obsah nékterych
oligosacharidl (napf. rafindzy a stachyldzy), které byly spojovany se zvysenou plynatost, ke
které dochazelo pri jejich traveni v tlustém streve.
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Za tym Nativia Ing. Jan Jirasek

www.nativia-pet.cz
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Krakov

kralovské hlavné mesto

Ako ten Cas leti... nech to znie akokolvek otrepane ¢i bandine, pravdou je, Ze €as nezastavime. Vieme ovplyvnit len to, ako a s kym
ho vyuzijeme. Cely rok sa stretdvame s obchodnymi partnermi, venujeme sa vzdeldvaniu, organizovaniu zaujimavych semindrov a praci.
Teraz sme si vSak nasli ¢as na zorganizovanie zdjazdu plného zazitkov a precitenia prave pred vianocnej atmosféry. NaSim cielom sa

tentokrat stal Krakov.

Nas wlet sa zacal v piatok rano. Z Bratislavy
sme wyrazili v rannych hodinach. Ciel bol
jasny, Krakov nas uz Cakal. Autobus bol
naplneny dobrou naladou a vtipnymi zazit-
kami kazdého z nas, ktoré sme preZili pocas
roka. V Nitre, Banskej Bystrici a v Liptov-
skom Mikulasi sme si urobili malé prestavky.
V' poobednajsich hodinach sme dorazili
k nasmu prvému cielu, solnej jaskyni Wie-
liczka. Solna bana Wieliczka sa nachadza
blizko mesta Wieliczka na juhu Polska.
Bara patri medzi najstarsie na svete. Tazba
prebiehala od 13. storocia az do roku 2007 .
Dnes je turistickou atrakciou, ktora ponuka
viaceré sochy, galérie a kaplinku, ktord vy-
sekali banici. Ro¢ne bariu navstivi viac ako
milion turistov.,

Bana je hlboka 327 m, diha priblizne 300
km a ma devat podlazi. Pre turistov je spri-
stupnena 3,5 km diha trasa. Na tejto trase
sa nachadzaju sochy od banikov, ale aj
stcasnych umelcov. Aj krystély v lustroch su
wyrobené zo solnej skaly. Solna skala je sivej
farby viacerych odtierov. Na konci turisticke]
trasy sa nachadza velka sien a kaplnka,
ktora je vyuzivana na rozne oslavy a svadby.
Okrem toho sa v turistickej Casti bane
nacha-dza aj podzemné jazero a expozicia
dejin solného banictva. Bana sa pouziva &
ako rehabilitacné a welness stredisko.

Floriénska bréna je jednou z najizndmejsich gotic-
kych vezi v Polsku. Postavena bola okolo roku
1300. Veza je vysoka 33,56 m, s barokovou
vezou, ktord bola postavena v roku 1660.

Navsteva bane bola pre nas obrovskym zazitkom. Skuste si predstavit dlhosiahle chodby
sivastej farby, castokrat len vo vyske Cloveka, v spleti podzemnych chodieb a tunelov
slUziacich na presun hibsie a to len za cielom tazby a zarobku. K tomu, aby sa jednotliveé
chodby spevnili, sltzilo drevo, ktoré zarover v solnej jaskyni dokaze najlepSie odolavat.
V kazdej Casti jaskyne bolo cftit drinu, ktord museli vtedajsi banici podstUpit.

Vo vecermych hodinach sme sa ubytovali v hoteli. Po veceri sa niektorl z nas este vydali na
prechadzku vianocnym mesteckom. Na druhy den nas ¢akal naro¢ny program. Rano sme
presli historickou ¢astou mesta Krakov s podrobnym vykladom sprievodcu az k hradu
Wawel. Hrad Wawel je symbolickeé korunovacné miesto s velkym vyznamom pre Poliakov.

V podvecemych hodindch sme navstivii nadheme vysvietené vianocné mestecko. Atmo-
sféru a Caro Vianoc bolo citit na kazdom kroku. Vianocné mestecko pontkalo tradicne krowky,
skvelé syry, domace masoveé wrobky a celym mesteckom rozvoniavajlci punc. V jemne
zimnej klime padol vhod. Cesta domov bola Unavna, ale zato plna neopisatelnych zazitkov.
Velka vdaka patrf vSetkym Ucastnikom zajazdu za respektovanie Casovych harmonogramov
atym podareny stastny navrat domov. Pevne verime, Ze takto o rok sa nase cesty opét stretnd
na inom, Nnami mozno nepoznanom mieste.

Iveta Kratochvilova, obchodny zastupca MED-ART
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Kralovské hlavné mesto Krakov leZf na hornom toku rieky Visla. Je to centrum juzného
Polska. Ma rozlohu 326,8 km?, Zije tu 757 500 obyvatelov a v metropolitnej oblasti
1,3 milidna. Staré mesto je charakteristické pocetnymi historickymi stavbami. Mesto je sid-
lom Jagelovskej univerzity a polskej Akadémie vied.

Z historie

najkrajSieno mesta na hornej Visle

Wawel je vapencové navisie na favom brehu rieky Visla. Je to symbolické miesto s velkym vyznamom
pre Poliakov. Nachadza sa tu kralovsky zamok a katedrdla. Bolo tu korunovanych mnoho pofskych kralov.

Mesto Krakov vzniklo priblizne okolo roku 800 ako obranny hrad Vislanov na krizovatke
obchodnych ciest. Koncom 9. storocia bolo mesto sucastou Velkej Moravy. Od roku 1038
pol Krakov sidelnym mestom Polska. V roku 1596 sa hlavnym mestom stala Varsava,
no Krakov zostal korunovacnym mestom.

Wawelsky hrad je goticky hrad na Wawelskom navrsi v Krakove postaveny na prikaz
Kazimira Ill. Velkého a pozostavajuci z mnohych objektov okolo centralneho dvora. V 14.
storoc¢i bol prebudovany podia Hedvigy I. a Vladislava Il. Jagela. Pocas ich panovania
vznikla potreba pristavenia veze, ktora dostala nazov ,Kuracia stopa“ (Kurza Stopka)
a Danska veza. Ich komnata obsahovala me¢ Szczerbiec, ktory sa pouzival pri koruno-
vacnych ceremoniach a dnes je vystaveny. V tom ¢ase pribudli aj dalSie objekty, ktoré
sluzili ako Stvrte pre duchovenstvo, kralovskych Uradnikov a remeselnikov.

Pocas adventu sa stéava perlou celgj krajiny
a pritahuje turistov z dalekého okolia. Trhy na
Hlavnom némesti, nazyvanom tiez Rynek Giow-
ny, sa zacnaju kazdorocne na prelome novem-
bra a decembra a trvajt do Stedrého vedera.

ZAUJIMAVE MIESTA V KRAKOVE
Krakov je jednym z najdbleZitejSich pol-
skych turistickych centier s cennymi
pamiatkami z réznych obdobi. V Krakove
sa nachéddza vySe 6 tisic historickych ob-
jektov, z ktorych najznamejSie su:
e Hlavné namestie
e Katedrdla svateho Vaclava a svatého
biskupa Stanislava (Katedra
na Wawelu)
e Krélovsky zamok
(Zamek Krolewski na Wawelu)
e Bazilika Nanebovzatia najsvatejsej
Panny Marie (Kosciot Mariacki)
e Dracia diera (Smocza Jama)
e Kostol sv. Vojtecha
(koscidt sw. Wojciecha)
e Radni¢na veza
(Wieza ratuszowa w Krakowie)
e Renesancna trhova hala Sukiennice
(Sukiennice w Krakowie)



je lepsie raz vidiet

ako stokrat pocut

JURANCAR s

costovna Aanceldris

Poznate ten pocit, ked pocuvate cestovatelské zazitky rodiny Ci priatefov a v duchu sa snazite predstavit si, aké to asi bolo?
A preco si teda nenazbierat svoje vlastné zazitky? TAK CESTUJTE, SPOZNAVAJTE, BAVTE SA A... ROZPRAVAJTE!

DNES PRE VAS VYBERAME:

SEVERNE A JUZNE iRSKO

Pocas tejto 11-drovej poznavacej cesty na
vas Caka navsteva zamku Kilkenny,
postaveného v roku 1195, obklopeného
rozsiahlym zamockym parkom, prehliadka

sthir

 VASSha s'ﬂ’bo%r%e

satug n,jgktczé

usadlosti Muckross House and Gardens, odkial sa presuniete k jednej z najnavstevova-
nejéich atrakcif juzného Irska, k Utesom Cliffs of Moher (Mohérske Utesy) a O Brianovej vei,
s Uzasnym vyhladom na Atlanticky ocean, ostrov Aran a cell oblast Galwayského zalivu.
Presuniete sa k jednej z najstardich jaskyri v frsku — Ailwee cave — s wée kilometrom
chodieb, podzemnou riekou a vodopadom smerujdcim k srdcu pohoria.

Fotoaparat wtazite pri pohorf Ben Bulben, zastavite pri moste Carrick Bridge, a v zavislosti
od Casu vas caka kratka prehliadka mesta Londonderry.

Nevynechate Giant's Causeway (Obrov chodnik alebo Park organowych pistal, UNESCO),
ktory je vysledkom davnej sopecnej ¢innosti a tvorf ho priblizne 40 000 SadiSowych stipov
wystupujlcich zo zeme tvoriacich pomyselnt hradzu smerujlicu ku Skotskemu ostrovu Staffa.

Dal$ia zastavka bude Belfast, prehliadka hlavného mesta sevemého Irska zanriujica rad-
nicu, hodinovud vezu Albert Memorial Clock Tower a mizeum Titanic, ktoré vas prevedie
informaciami o vystavbe a tragickom konci tejto lode.

Dostanete sa k archeologickej lokalite Bri na Béinne tzv. Boynovsky palac (UNESCO), kde
sa nachadzaju najmé hrobky a rézne menhiry. Megalitické pamiatky su dokonca starsie ako
slavny Stonehenge. Po prehliadke presun k zamku Malahide pochadzajiceho z 12. st., asi
14 km od Dublinu.

Samozrejme, absolvujete prehliadku Dublinu, zahmujucu budovu parlamentu, radnicu, Sturt
Temple bar pInl barov a restaurécii, prehliadku Christ Church Cathedral — najstarsej
dublinskej budovy pochadzajicej z 11. st. a Dublinského hradu. V popoludnajsich hodi-
nach zavfsite svoj wylet ochutnavkou frskej whisky Jameson.
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KATALANSKO A GOTICKA BARCELONA S KUPANIM

Ak chcete spoznavat, no zaroven sa aj trochu vysantit v mori, je pre vas tento 9-drovy
zajazd tou spravnou volbou. Pocas zajazdu na vas Caka celodenny vylet do Barcelony,
prehliadka gotickej Stvrte, katedrdly a pristavu. Barcelona modernisticka — prehliadka
exteriéru katedraly Sagrada Familia, okruzna prehliadka barcelonskymi skvostami — roz-
siahly urbanisticky komplex ,Ensanche", Gaudiho diela Casa Batllo, La Pedrera, volny ¢as
vhodny na navstevu napr. Picassovho muzea, Namorného muizea ¢i muzea FC Barcelona.
Dostanete sa do najvyznamnejSieho putnického miesta Katalanska — vynimocného
horského klastora Montserrat s Ciernou madonou, umiestneného v horskych bralach
v rozpravkovej krajine. Neskor bude moznost kipania a relaxu.

olfEE@reco, Caravaggioa Picasso.

Navstivite rodné mesto slavneho maliara surrealizmu Salvadora Daliho — Figueras, jeho
unikatne muzeum, pokracovanie do Cadaques — malebného primorského mestecka
s bielymi kamennymi ulickami a nezamenitelnou atmosférou, ktoré si obltbilo mnoho umel-
cov, medzi nimi Salvador Dali, Pablo Picasso, Joan Mird, Walt Disney, André Breton, F. G.
Llorca. Budete mat moznost posedenia v prijemnych kaviarickach.

Pozriete si najkrajsiu botanicku zahradu Costa Bravy — Jardi Botanic Mar i Mutra, so 7 000
druhmi stredozemnych a tropickych rastlin. Neskér transfer do Tossa de Mar, jedného
7 najkrajsich a najromantickejsich letovisk na pobrezi Costa Brava. Prehliadka zahmujuca illa
Vieja, opevnenu cast Tossy, centrum a domy zo 14. az 17. storocia, kostol Sant Vincenc,
Museo Municipal s dielami moderného umenia — Marc Chagall.

Pozriete si Gironu, mesto s jednou z najzachovalejsich stredovekych Zidovskych Sturti,
Carovnymi stredovekymi hradbami a krasnymi romanskymi kostolmi. Nachadza sa tu
katedréla s vezou Karola Velkého, romanske kostoly San Perre de Galligants a San Nicolas,
Zidovska stvrt, stredoveké hradby. Presun do Besalud, nadhermého stredovekého mesta
s romanskymi kostolmi Sant Vicenc a Sant Pere, pozostatok benediktinskeho klastora so
zachovalymi kiipelmi, opevneny most cez rieku Fluvia.

Svoju bohatt put po Katalansku ukoncite celodennym oddychom na plézi, pripadne volnym
programom,
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CHCETE VIDIET VELA,
NO MATE MALO
CASU?... NEVADI...

Ak patrite k cestovatelom, ktorf maju
malo ¢asu alebo ste dynamicki a radi
spoznavate rychlo a vela, je pre vas
vhodny napriklad 4-dnovy poznavaci za-
jazd RAKUSKO, TALIANSKO A SLOVIN-
SKO bez nocnych jazd, kde stihnete
prejst pamiatky a zaujimavosti miest ako
Gratz, Worthersee, Lipica, Terst, Skoc-
janské jaskyne, Ljubliana a Ptuj.

ldeélne v tomto pripade su taktiez zajazdy
k nasim susedom, ktorych mame k dis-
pozicii hned" niekolko: POLSKO — du-
chovné a historické, POLSKO — Mazur-

ské jazera a pobrezie Baltského mora,
CECHY - Praha, zamky a hrady v Ce-
chéch, ZLATY CESKY TROJUHOLNIK,
Morava, Cechy — Adrdpasské skaly
a okolie, a samozrejme nasi juzni suse-
dia — MADARSKO — klobasowy festival,
tradicie a historia. ..

Ci uz je teda éasu malo alebo vela,
cestujte, spoznavajte, bavte sa

a nezabudnite — lepSie je raz vidiet,
nez stokrat pocut...

Viac informacif k jednotlivym zéjazdom
a mnozstvo dalsich zaujimavych
cestovatelskych ponuk néjdete na:
www.turancar.sk



Znedistenie ovzduSia dnes predstavuje
jednu z najvacsich environmentalnych aj
zdravotnych hrozieb, ku ktorej znacne
prispievaju lahké uZitkoveé vozidld a roz-
mach elektronického obchodovania.
Spolocnost Voltia vznikla, aby tento prob-
Iém rieSila. Voltia je priekopnikom podni-
katel'ského modelu, pri ktorom ponuka
elektrické dodavky ako sluzbu a Siroké
nasadenie elektromobilov do firemnych
flotil ako bezrizikova a ekonomicky efek-
tivnu moznost.

voltia

elekiricka dodavka v praxi

MED-ART — partner elektromobility

Hlavnou vyhodou elektrickych vozidiel st
nepochybne ich nulové lokalne emisie a
s tym spojena ochrana Zivotného prostre-
dia. Whody ma vSak aj samotna jazda na
elektromobile. Soférovat’ elektrické auto

je nova a ina skudsenost a prvy kontakt
s elektrickou dodavkou priiemne pre-
kvapi. PrinaSame vam prehlad hlavnych
whod pri Soférovani elektrickej dodavky
oproti tomu, na ¢o sme zvyknuti pri
vedeni standardného vozidla.

4 vyhody pri Soférovani elektrickej dodavky

1. TICHO

Elektrické auta su Uplne tiché. Po nastarto-
vani, ktoré spociva v tom, Ze stlacite tlacidlo
LStart”, nepride Ziaden zvuk z motora. Ne-
jednéa sa o klasické nastartovanie, len sa za-
pina elekricky okruh a pocita¢ vozidia ako
pri mobilnom teleféne ¢i inom inteligentnom
zariadeni. Ani pri rozbehu a zrychlovani
nepride ten zvuk vysokych otacok, na ktory
sme zvyknutl z dieselovych dodavok, elek-
trické vozidlo sa rozbehne a zrychli opéat bez
zvuku a velmi plynule.

2. ZRYCHLENIE

Elektrické motory sU pri rozbiehani rych-
lejSie ako dieselové, nemaju prevody a
poskytuju piné zrychlenie akonahle stlacite
plynovy pedal. Netreba preradovat, ¢o eSte
viac prispieva k pohodinej a plynulej jazde.
Zrychlenie je jedna z funkcii, ktorl si naozaj
treba vyskusat a uzit si ten pocit, ked sa na
krizovatke rozbehnete ovela rychlejsie ako
vozidla okolo.

3. REKUPERACIA

Elektrické dodavky vyuzivaju rezim reku-
peracie, teda spétné nabijanie batérie pri
brzdeni. Elektromobil zacne brzdit akonahle
spustite nohu z plynového pedalu a tym
dobija batériu.

Elektricka dodavka ponuka aj extra rezim
rekuperacie, tzv. eco rezim vhodny najma
pri jazde po meste, kedy vozidlo pri pusten(

o neo-angin
bl T -
- lonomicky

neo-angin

TriActive

neo-angin’
Na bolest v hrdle
jednoducho neo-genialny

plynu zacne brzdit este intenzivnejsie a tym
dobija batériu rychlejSie.

Princip rekuperacie motorom navyse Setrf
brzdy, ktoré tak vydrzia nasobne viac ako
pri klasickych spalovacich motoroch.

Uz 20 rokov s Vami

@ neo-angin®s TriActive formulou bojuje proti bolesti
v hrdle 3 Géinnymi latkami

4. PRAKTICKE VYHODY
PRE KURIEROV

Elektricka dodavka poskytuje aj praktické
whody pre soférov — kuriérov. Napriklad
moznost nechat auto nastartovang, vystupit
a odovzdat balik bez toho, aby auto hlu¢ne
znecistovalo ovzdusie okolo a zbytocne
minalo energiu na udrziavanie chodu motora.
Kedze kuriéri tréavia v dodavkach Casto
vacsinu dna, urcite ocenia aj ticht a plynuld
jazdu bez potreby menit rychlosti a pre-
radovat.

@ dezinfikuje tstnu dutinu
@ liedi bolest

@ potlatuje zéapal

angin

Uz od 1 roku

X bez laktozy
bez alkoholu

naviac s prijemnym chladivym efektom

or-

' n -5 i —— - -
Existuje viacero spdsobov ako sa da batéria BEZ cu?zuo ﬂﬁO' ' neo 'ang'n : lun’or-'angin -~ SIRL,,_P bez umelych farbiv
dobit, Od klasickej zasuvky doma az po . tiidd PASTILKY PROTI BOLESTI V KRKU : PRE
inteligentné nabijanie prostrednictvom ,wall- 4 ; iR : B immmienien |= DETI
boxov", ktoré su online prepojené s operé- SALYE) HEZ QUKRU 0 oq{ ' g “’} v ey BEZ ALKOHOMY) P

torom a v pripade potreby zabezpecia, ze S,

PRI SUCHOM KASLI

SALVIA

i @

T L o PRBOUETICNY T AN
elektricke vozidlo bude rano vzdy nabité a @ v oMo &m ﬁm R— PO DET PRED A BOLESTI V KRKU
pripravené na rozvoz tovaru, D ot : e Wl i
Pre jazdy na dihsie vzdialenosti je na Sloven- —— -

sku dostupna verejna siet’ rychlonabijacich
stanic spolocnosti GreenWay, na ktorych sa
dé batéria dobit pocCas prestavky. Sucastou
sluzieb spolocnosti Voltia a Greenway je aj
zabezpecenie vystavby a pristupu k nabiacej
infrastruktre pre tretie strany a poradenstvo.

Lieéivymi latkami pripravkov neo-angin bez cukru, neo-angin ¢eresna a neo-angin 3alvia st dichlérbenzénmetanol, amylmetacresol a levomentol. Na miestne pouzitie v tstach
a hrdle. Citajte pozorne pribalovy leték. Junior-angin sirup a junior-angin pastilky st zdravotnicke prostriedky.
[=]7s =]
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K I.O ST E R F RAU M.C.M. Klosterfrau Healthcare s.r.0., Zeletavskd 19, 140 00 Praha 4 @ Pre viac informdcif kliknite na E%

HEALTHCARE GROUP  www.klosterfrau.com www.neo-angin.sk
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VYHODY,

KTORE VAS POSUVAJU VPRED

KUPONOVA KNIZKA ZLAVOVE KUPONY

Vasa Lekaren, druzstvo, web: www.vasalekaren.sk, e-mail: info@vasalek.sk



