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Thermoval.

duo scan

infracerveny teplomer
pre meranie telesnej teploty
v uchu a na cele

« (as merania iba 3 sekundy na Cele, 1sekunda v uchu

« presnost merania overena v klinickej praxi

« vysledok posledného merania vzdy ulozeny v pamiti

« akusticky a opticky signal pri zacati a ukonceni merania
 moderny dizajn pre pohodIné a prijemné drZanie v ruke
« snimatelhy nastavec pre meranie na cele

« ergometrické, vodotesné zakoncenie pre meranie

v uchu, ktoré plynulo prechadza do tela teplomeru

HARTMANN

rapid

e
Tensoval.

comfort

Charakteristika tlakomera:

« velmi spolahlivy a rychly tlakomer

(vdaka technoldgii Fuzzy Logic)

« meria systolicky a diastolicky krvny tlak,

vratane tepovej frekvencie

« velmi [ahko a prijemne sa ovldda (prehladny a velky displej)
» moZu vyuZivat 2 osoby (2 pouZivatelia si mozu merat krvny tlak
a ukladat si jeho hodnoty do pamate)

« pocita priemernd hodnotu az z 30 nameranych hodndt
 ma velkd kapacitu pamate (2 x 30 merani)

« kapacita batérii vystaci na 1500 merani (Tensoval comfort)
a 1000 merani (Tensoval comfort large)

« zéruka 3 roky odo dnia kipy

Presnost merania:

Presnost tlakomera Tensoval comfort potvrdili tieto nezévislé institdcie:
ANSI/AAMI (Zdruzenie pre zdokonalovanie lekdrskych pristrojov, USA)
Nemeckd liga pre hypertenziu, ktord mu udelila pecat, Zndmky kvality”

Thermoval.

Thermoval,

duo scan

L

teplomes

ky BT 1 Merani
Uttesnaf teploty v wehi a na (=21
Termometru pentry

lireche § frunte

Termometr do
omian temperatu
W uchul na {pjalg "

Spolahliva prevadzka
batérie so Zivotnostou az 1000 merani

Ergonomicky dizajn
pre pohodIné ovladanie jednou rukou iba jednym tlacidlom

digitalny teplomer
na zrychlené meranie teploty

velmi rychle meranie teploty v dlzke 6 — 40 sekind
(10 sec. high speed technology)
- extra velky displej, pamdt na zachovanie poslednej nameranej
hodnoty, po 7 mintitach sa sém automaticky vypne

plne automaticky
ramenny tlakomer

Je urceny pacientom, ktori potrebujti mat'spolahlivy prehlad o hodnotéch
svojho krvného tlaku a mat 'k dispozicii rychle a presné meranie.

ZE

Vybavenie:
MaZete si vybrat 2 Sirky manzZety: velkost M — obvod ramena 22 az 32 cm; velkost L — obvod
ramena 32 az 42 cm. Vlybaveny odolnym a praktickym puzdrom. Je mozné kipit aj vo vyhod-
nych baleniach: s dvomi manzetami (obe velkosti) a so sietovym adaptérom.
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10 | ROVNOMERNY A STABILNY RAST - VASA LEKAREN
Vasa Lekaren dnes zoskupuje 160 lekarni po celom Slovensku
a cez nase clenské lekarne prejde 10 % celoslovenského

== oObratu. Posledny polrok sa roz-
rastdme citlivo a harmonicky
a nie na ukor existujucich cle-
- nov. Ocakdvame, Ze tento
L trend rovhomerného a stabil-
' ného rastu bude pokracovat aj
v budicom roku...

12 1 EFEKTIVNA KOMUNIKACIA V LEKARNI
Pacienti uz nie su ti, ktori ticho stoja v rade v lekarni a su radi,
Ze dostanu svoj liek na recept zadarmo, pripadne automaticky
maju Uctu k profesii farmaceuta, st vdacni za rady a informa-
cie poskytované v rdmci dispenza¢ného minima. Spravne
zvolit zodpovedajuci spdsob komunikécie je to, o moéze pracu
farmaceuta zefektivnit, zjednodusit a hlavne poméct najst
porozumenie s pacientom.

18 | ASPEKTY VOLNEHO CASU V SPOLOCNOSTI
V sucasnosti volny cas predstavuje velky spolocensky problém
(nadbytok aj nedostatok volného ¢asu). Naucit sa riadit svoj
volny cas je velmi doélezité, aby napokon neskoncil v,gagore”
poZieracov casu.

221 SETRIT NEZNAMENA MAT MENE)J
Vsade naokolo poctivame o Setreni a stistavhom utahovani si
opaskov. Prislovie ,bohaty je ten, kto potrebuje malo” sved¢i o
Zivotnom Style. Pre nasinca je nepredstavitelny Zivot bez elek-
triny, benzinu, nafty, plynu. No staci sa vratit o par storo¢i naspat
a uvedomime si, Ze i vtedy zili fudia, mali deti, uzivali si jeden
druhého a snazili sa po sebe nieco zanechat.

301 JEZIBABA GULATOHLAVA

M4 vyborné liecebné tGc¢inky na mnohé zdravotné problémy
vyvolané stic¢asnym naro¢nym zivotnym Stylom, ako su ner-
vové poruchy ¢i rozvoj depresii. Je mimoriadne vzdcna tym, ze
je jednou z mala byliniek,
ktoré dokazu regenerovat nervy
a nervové centra. Tento fakt je
mimoriadne dolezity najma
v dnesdnej tazkej dobe, ked
mnozstvo ludi nedokaze uniest
zvyseny tlak civilizacie.

3 -
-

g‘é neraciu nervov

nare

36 | OPAKOVANA APLIKACIA PRIPRAVKU
CANIVERM

nemé vplyv na vznik rezistentnych kmeniov helmintov
Prevencia proti parazitarnym infekciam patri k zékladnej
starostlivosti o zdravotny stav psov a maciek. Predovsetkym
Sterlatd a mladé psy vyzaduju pravidelnd aplikdciu anti-
helmintik, ktora eliminuje toxokarézu napadajuicu asi 40 %
psov vo veku do 1 roka.




PharmDr. Jan Holec

MED-ART - 4 vize ako 3500 za/mzm/cm/

Vizewi, éitaitolia, kolegovia, obelodni porinens,

koniec roka so sebou uz tradi¢ne prinasa nielen slavnostnu atmosféru bliziacich sa sviatkov, ale aj mnozstvo |
povinnosti, na ktoré treba pamitat pri uzatvarani roku i zdariovacieho obdobia. O par dni st tu viano¢né |
sviatky. Opat ten isty zhon, tie isté starosti, tie isté povinnosti. Tak ako kazdy rok. Preco to vsetko? Stoji to |

vobec za to?

Ak ma podstata Vianoc hezmeni v mojom poznani, v mojom zmyslani a konani, tak to naozaj za to nestoji. |
Vianoce mi musia dat dévod, pre¢o mat rad a milovat svojich blizkych, pre¢o vidiet ich starosti, pre¢o niest |
s nimi ich bremena.
Radovat sa vie najlepsie ten, kto robi radost inym a Vianoce su tou najlepsou prileZitostou uvedomit si, preco |
sme tu, na zemi. ‘

Vedenie MED-ARTu neuplatiuje zvyk obdarovavat len v kruhu svojej rodiny. Ale pozerdme
sa okolo seba, kde by naozaj bolo treba poméct. Kde by bol dar skutocnym darom, nielen |
vymenou. Ak takto pochopime viano¢né sviatky, pochopili sme Zivot a radost vstipi do |
nasho srdca. Ano, VIANOCE s sviatky vietkého!!! Ludia maju k sebe viac tolerancie, lasky, |
krajsie sa na seba pozeraju, rozpravaju sa s usmevom. Aj pre toto som sa vzdy na Vianoce
tesil. A aj ked bola tvrda totalita, u nas vzdy darceky nosil JeZisko a na polnocnt omsu som |

chodil pravidelne.

staveniu a prehodnocovaniu. Este za socializmu som ocenil, Ze arasidy, pomarance a iné,

Darceky nie su sice prioritou Vianoc, ale ked' sa nad tym zamyslime - kolkokréat do roka obdarujeme svojho

blizkeho? Kolkokrat si na neho spomenieme? Nejakou malickostou, pozornostou...?

Zijeme na zemi len raz, rodic¢oy, starych rodi¢ov, sirodencov, nasich najblizsich, priatelov si nemenime, kedy
sa ndm zachce, tieZ su jedini v naSom Zivote. Tak preco ich neobdarovat, kym ich mame? Kym méme svojho |

milovaného ¢loveka, poteSme ho, venujme mu svoj ¢as, svoju pozornost, obdarujme ho mozno len usmevom,
dobrym slovom, SMS-kou. Rovnako ako davat, je dobré aj prijimat. UZivajme si davanie aj prijimanie. Prajnost,

pomoc v dennodennych starostiach po¢as celého roka, to je zvestou Vianoc. Takto tie Vianoce mézeme mat |

aj kazdy den v roku.

Na Vianoce sa tesim tiez preto, lebo [udia vtedy dokazu rozmyslat viac o laske, dokéiu_imﬁf. Uvedo- |
mujme si stale viac a viac, Ze nejde o materialne dary, ale ide o ten najvacsi dar v podobe-pritomnosti ¢loveka |
ajeho lasky. Spravme si ¢as, poc¢uvajme i to, <o ndm hovori to malické dieta menom Je?fﬁs@gn posolstve,

prijmime to slovo do svojich sfdc a vtedy sa skutocne v nas On narodi a Vianoce budeme preZivat stéJe

V poslednom tohtorocnom Cisle ndsho ¢asopisu sa chcem za vedenie MED- ARTu pmlazg >
a zazelat vam prijemne strdvené sviatocné chvile. PraJem vam, aby ste preznll:skutocrgeozehnane smtky':_”'

Phu:nDr Jan Ho E
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TroSku sa pocas roka obmedzovat aj v beznych (a dnes uz samozrejmych) veciach slizi k za-

dnes tak samozrejmé, ovocie sme mali iba po¢as nezabudnutelnych viano¢nych dni. Casto
sme na ne ¢akali v dlhych radoch. Zrejme sme si ich vtedy kvéli ich obmedzenému pristu- |
pu viac vazili a neplytvali sme nimi. Prave plytvanie je jednym z prejavov konzumizmu
anemyslenia na inych. Nie kazdy vo vyhodenych potravinach vidi zarobené peniaze, ktoré,
generélny riaditel sp. MED-ART ak nepotrebujem ja, mézu priniest osoh inym. Vyzera to, akoby sme si nevazili ludsku pracu. |
Zda sa mi, ze trocha nudze kedysi ucilo byt citlivejsim. Ak si mal malo, dal si aj z toho mala. |

vikendova vzdeldvacia akcia

ODBORNE VZDELAVANIE

Mnozstvo-kvalitnych-bio-vyZzivo=
vych-doplnkov, vitaminov-amine=
ralov, probiotik, prirodnych-olejov,
cajov,-ale-ajvyzivovych-doplnkov
pre-deti,_seniorov Ci-Sportovcov
denne—distribuuje—spolocnost
MED-ART-k-svojim-odberatelom:

O-novinkach-v-diagnostike—a-v
lie¢cbe ochoreni suvisiacich s vy-
Zivou a zivotospravou sme aj ten-
to rok informovali na IX. ro¢niku
celoslovenského akreditovaného
seminara v Nitre, uz tradi¢ne v ter-
mine-Polnohospodarskej-vystavy
Agrokomplex.

Pri prezentacii nového i akciového sortimentu
vladol culy ruch

Bedta Racekova

PREZENTACIA NOVYCH A AKCIOVYCH PRODUKTOV

Netradi¢ne sme miesto semindra zvolili v Kongresovom centre MED-ART, kde sme 24. au-

i gusta 2013 uvitali cca 200 farmaceutov a medicinsko-technickych pracovnikov. Popri

odbornych prednaskach sme v nasich priestoroch ponukli i prezentaciu nového a ak-
ciového tovaru, u ktorého je vyhodnejsie, ak si ho pred objednanim mézete prezriet ¢i

i vyskusat. Tuto novinku Ucastnici akcie uvitali a ocenili.

Oa/bo'mg/ progaum:

mAdjuvantna lokalna liecha u psoriatikov a atopikov
predndsajuci: Ing. Miroslava Lahova

B Tadalafil — nova indikacia na liecbu znakov a priznakov dolnych mocovych ciest spdso-
benych-benignouhyperplaziouprostaty
prednasajuci: MUDr. Roman Sokol

B-—Suché oko vkontaktoldgii
prednésajuci: MUDr. Stefan Marko

® Kratkodoba a symptomaticka liecha priznakov palenia zahy a Zaliidocného prekyslenia
prednésajuci: MUDr. Marek Rac

B VyzZivové dopinky v podpore imunitného systému
prednésajuci: Stefan Matyas

i Pocas celého programu bolo pripravené malé obcerstvenie a kazdy ucastnik seminéra
obdrzal listok na Polnohospodarsku vystavu Agrokomplex Nitra.




MED-ART - w viae ake 3500 ziknzuikeor

i Prichod, registracia, ubytovanie G¢astnikov
seminara, ako aj organizacia odbornej a spo-
i lo¢enskej ¢asti vikendovej akcie prebiehala
i pod drobnohladom zohratého timu orga-
¢ nizatorov spolo¢nosti MED-ART.

Odborné prednasky prebiehali v dvoch blo-
i koch - verejné a zvlast nemocni¢né lekar-
i ne.Subezne s nimi prebiehala aj prezenta-

9. oktébra 2013 sme v kongresovom centre hotela Sitno vo Vyhniach privi-
tali ucastnikov jesenného celoslovenského odborného seminara. O vzdela-
vanie organizované spolo¢nostou MED-ART je medzi odbornou verej-
nostou zaujem, o ¢om svedci pocet zucastnenych farmaceutov a labo-
rantov z verejnych a nemocnicnych lekarni. Pocet vietkych zicastnenych
bol takmer tri stovky.

Ing. Marian Babos

BOHATY ODBORNY PROGRAM OPAT ZAUJAL:
Komplexna liecha inkontinencie mocu (MUDr. Milan Gajdos, MPH.)
Liecha infekcii hornych dychacich organov (MUDr. Alena Stanikova)
Nové vizie Druzstva Vasa Lekdren (PharmDr. Michal Holec)
Lie€ivé tcinky rakytnika a vybranych liecivych hib (Ing. Ivan Jablonsky, CSc, Marta Sramkova)
Trdvenie a trdpenie s nim spojené (Mgr. Katarina Mrazova)
Tadalafil - novd indikdcia na liecbu znakov a priznakov dolnych mocovych ciest spdsobenych benig-
nou hyperplaziou prostaty (MUDr. Roman Sokol)
Trendy v liecbe spastickych bolesti brucha (MUDr. Milica Piskaninova)
8. Novy terapeuticky pristup napomahajlci protivirusovej lieche prechladnutia (MUDr. Alica Kubinska)
9. Postavenie topického aceklofenaku v manazmente muskuloskeletdrneho systému (MUDr. Katarina
Banska, PhD.)
10. Terapeuticky profil escinu a jeho postavenie v liecbe chronickej Zilovej nedostatocnosti. Aké benefity
pontikajui metabolity probiotickych baktérii? (MUDr. Marek Rac)
11. Bioin3piracia v oftalmol6gii (MUDr. Stefan Marko)
12. MoZnosti emolien¢nej terapie (Mgr. Stanislav Sulék)
13. Kritérid na liek volby pre symptomaticku liecbu zépalov dutiny Ustnej a hltana (Ing. Peter Jezbera)
14. Napriek tomu, Ze si pravidelne Cistim zuby, mam kazy. Kde robim chybu? (MUDr. Pavol Andel)
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(Mgr. Zuzana Hrabdkova)
16. Kostihoj v terapii (RNDr. Eva Kollrikova)
17. BI—OIL (Ing. Monika Smizanskad)
18. Kibova vyZiva — kompletny rad ORTO-HELP (Karol Farka3ovsky)
19. Marketing v lekami — merchandising, category management (Ing. Milo3 Sedovic)

cia réznych farmaceutickych firiem, ktoré
tu po odbornej stranke predstavovali svoje
produkty.

HUSACIE A KACACIE HODY

i SDUSKAMI STEIGERSKEHO PIVA
i Po skonc¢eni odbornych prednasok sa
i mobhli vietci U¢astnici zu¢astnit prehliadky
i aodborného vykladu v pivovare Steiger vo
Vyhniach spojenej s ochutnavkou.

i Vecera sa niesla v duchu ,husacich a ka-
¢acich hodov”, kde sa podavali kacacie
¢ ahusacie $peciality s loksami. Su¢asne pre-
biehala degustdcia vin spolo¢nosti Chateau
¢ Topol¢ianky. O bohaty kultirny program sa
postarala tane¢na ludova skupina Carovné
i ostrohy a o prijemnu atmosféru hudobna
skupina The Castelans, ktord zahrala hity
¢ skupiny Elan. Po ukonéeni programu zaba-
val az do skorych rannych hodin DJ.

Dakujeme vietkym Gcastnikom skvelého
vikendu, ¢i uz farmaceutom, ktori zavitali
i do Vyhni v snahe na sebe profesionalne

15. Nové odportcania lekdmika pre pacientov s hypertenziou, suchou a na alergie nachylnou kozou i Pracovat a vzdelavat sa, prednasajucim

i azastupcom producentskych firiem, ktori
i prisli odovzdat svoje odborné vedomosti
i a skusenosti, ako i ,zabavacom?, ktori pri-
pravili kultdrno-spolocensky program, za
i neutichajuci zaujem o spolupracu so spo-
i lo¢nostou MED-ART. ]

Po uspeSnom minulorocnom
festivale, v dnoch 8. a 9. novem-
bra 2013 sa v starobylej casti Nitry
konal treti roCnik jesennej slav-
nosti vinarov Nitrianskej vino-
hradnickej oblasti. Dejiskom je-
sennych zazitkov pre milovnikov
znamenitych vin bolo opat Pribi-
novo namestie, historické ulicky
a malebné pivnic¢ky pod Nitrian-
skym hradom.

Marian Babos, foto: Jan Csillag

K nezabudnutelnej atmosfére prispel aj
hlavny motiv festivalu ,TOSKANSKO
VERZUS NITRA", ktory do mesta pod
Zoborom priniesol pomyselny stboj vy-
chyrenych ¢ervenych vin svetozndmeho
talianskeho vinarskeho regiénu a kvalit-
nych bielych vinnych odréd ambiciéznych
domdcich vindrov. Okrem vin si Ucastnici
festivalu mohli pochutnat aj na réznych
Specialitach, ktorych vona sa niesla celym
namestim.

Toskansko reprezentovali mesté ako Flo-
rencia, Siena, Montalchino, Montepulciano,
Volterra a San Gimignano, ktori tu pred-
stavili nielen svoje typické vinka, ale aj
Speciality, akymi su olivové oleje, syry
a mdsové vyrobky.

Vinari z Nitrianskeho kraja prezentovali
svoje biele vina — predovsetkym Rizling,
Chardonnay ¢i Veltlinske zelené. Samo-
zrejme sa nenechali zahanbit ani kulinar-
skymi Specialitami — pecenymi kackami
a husami s pecienkami, nasimi chutnymi
syrmi, vyzivnym tekvicovym olejom a vy-
chyrenymi gastanovymi delikatesami.

Pre navstevnikov festivalu bolo otvorenych
9 pivnic, kde sa o prijemnd naladu
postarala cimbalova a huslova hudba, no
a nechybala ani harmonika.

Vinneho festivalu v ¢arovhom podhradi
Nitry, spojeného s ochutnavkou kvalitnych
vin z doméacej a zahrani¢nej produkcie
a jeho nezabudnutelnej atmosféry, sa zu-

castnili aj klienti spolo¢nosti MED-ART,
ktori vedia ocenit kvalitu vinneho moku
a uzivat si dary Zivota. Pretoze nie nadarmo
sa hovori, Ze s pohdrom dobrého vina je
zivot krajsi. [ |




MICRO LIPID SYSTEM - Inovativna technoldgia
na ochranu pleti pre vek od 30+ do 60+
povzbudzuje bunky k optimalnej metabolicke;
¢innosti a oddaluje tak proces starnutia pleti:

" VITALITA MLADOSTI - hydratacia a elasticita

- MULTIREGENERACIA - redukcia vrasok
a vyZiva

AKTiVNY LIFTING - remodelacia

a vyrovnanie farebnych nezrovnalosti pleti WATLCHNOLOGY

.l mmummﬁ*ﬁ:

... ZLATY VEK - zdokonalenie kontur
a prestavba pleti

30+ ;7 e,

Youthful Vitality

_

PREMIERA

ROKA!

AGE TECHNOLOGY

UCINNA STAROSTLIVOST O CITLIVU A NA ALERGIE NACHYLNU PLET

S\

,Moja citliva plet
uz nie je problém”

Pri odbere
DESAT kusov
produktov (MIX)

+ 1 zdarma!

7 40+

AGETECHNOLDGY

Multi
Regeneratior

YOUTH GENE ACTIVATOR
B

5

,l

60+ "-'f'

S P WGE TECHNOLORN :
[MiERo e sYSTEM] :
sty Golden Therapy

E Anti-wrinkle Day Cream
Crixme Anti-Rides de Jour
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e\ektromobi\ita rastie

Stratégia rozvoja a podpory elektromobility
na Slovensku prinasa nové stimuly

Ing., BSc (Hons) Rastislav Lauko
programovy manazér GreenWay Operator, . s.

-— —_—
‘l’lu. #¢ nam pomahate pom -

Green-Way stanica na vymenu batérii pre flotilu elektrododdvok, ktora
sluzi spolo¢nosti MED-ART, ma za sebou prvy rok svojej existencie

..........

S velkou radostou vnimame pozitivne spravy, ktoré sa tykaju Uspe-
chov elektromobility vo svete. Ci uz sa jedna o predajné uspechy
viac ¢i menej svetoznameho vyrobcu elektromobilov Tesla Motors,
ktorej spesny model Tesla S prekonal v Kalifornii v predajoch svo-
jich konkurentov — zastupcov vyssej triedy limuzin prémiovych
znaciek, alebo neddvno zaregistrovany Uzasny uspech Nissanu
Leaf, ktory bol/je v Nérsku najpreddvanejsim autom. Konzorciu
Renault/Nissan sa podarilo prekonat magickd hranicu 100 000
predanych elektromobilov. Z priemyselnych odvetvi v Nemecku
préve elektromobilita zaznamendva najvacsi pocet patentov.

Pre dobré spravy zo sveta elektromobility vSak uz nastastie ne-
musime cestovat iba do zahranic¢ia. Zacal sa formovat nazor
slovenskej vlady na elektromobilitu, a prave v tychto mesiacoch
sa intenzivne diskutuje o findlnom zneni narodnej stratégie
rozvoja a podpory elektromobility na Slovensku. Poslanci mest-
ského zastupitelstva hlavného mesta Bratislavy schvalili pripravu
konkrétnych opatreni, ktoré bez ndrokov na verejné zdroje maju za
ciel stimulovat rozvoj elektromobility na Urovni hlavného mesta.
Na Slovensku sme v e-mobilite vytvorili dal3i svetovy unikét. Minu-
ly vikend (9. - 10. 11.) spolo¢nost GreenWay Operator, a. s. tymi
istymi dodavkami, ktoré pouziva spoloc¢nost MED-ART pre rozvoz
liekov a medicinskych produktov pre svojich klientov, vytvorila na
trase Nitra — Bratislava (opakovana trasa) svetovy rekord v pocte
kilometrov, ktoré elektromobil presiel pocas 24 hodin. Existujuci
rekord sme tak prekonali o viac ako 800 km, tym, Ze sa ndm po-
darilo prejst 2048 km. Dokazali sme tak vsetkym, Ze elektrické
dodévky od GreenWay predstavuju naozaj vynimocnu tech-
nolégiu. Dobré meno sa lahko $iri, a tak je prirodzené, Ze Green-
Way expanduje aj za hranice Slovenska, konkrétne na rakusky trh.

Uspechy elektromobility vo svete i na Slovensku viak nepricha-
dzaji samé. Vychadzaju z dennodennej tazkej prace podnikatelov,
konstruktérov, technikov, predajcov a v neposlednom rade aj
klientov, ktori si ochotni vnimat pozitiva tejto progresivnej, Zivot-
nému prostrediu priaznivej technoldgii. Zelajme si preto vietci,
ktori sa s elektromobilitou pravidelne stretdvame, aby nasa nama-
ha bola odmenena dalsimi spokojnymi klientmi, usetrenymi na-
kladmi na prevadzku a istejsim ovzdusim bez zbytoc¢nych ton CO:
pochédzajucich z vyfukov dut pohananymi spalovacimi motormi.

|
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VASA LEKAREN

Ste ¢lenom druzstva Vasa Leka-
rent alebo eSte zvazujete moz-
nost do druzstva vstupit? Mate
otazky, na ktoré este neviete
odpovede? Mozno ich najdete aj
v tomto prispevku.

Na nase otdzky odpoveda vy-
konny riaditel druzstva Vasa
Lekareri Mgr. Rébert Duris.
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— LEKAREN —

m redakcia: Co je cielom projektu VASA LEKAREN?

Ked sme pred viac ako 2 rokmi zacali pripravovat projekt Vasa Lekaren, od zaciatku bolo
nasim hlavnym ciefom poméct individudlnym majitelom lekarni na Slovensku. Tak, aby
boli konkurencieschopni, aby rozmyslali nielen odborne, ale aj obchodne a aby si kon-
tinualne sledovali ekonomiku svojej lekérne.

siete lekdrni?

Nazov Vasa Lekaren sme zvolili z 2 dévodov - pretoze majitelia, aj ked' sa stanu ¢lenmi
druzstva, svoju lekaren nadalej budu vlastnit a viest = je to ich ,Vasa Lekaren”. Ale kedZe
nasou hlavnou stratégiou je orientdcia na pacienta, ktory je pre lekaren najdoélezitejsi —
,Vasda Lekaren” by pre pacienta mala byt prave ta jeho osobna lekéren (do ktorej rad chodi,
kde mu dobre poradia atd.).

B redakcia: Aké je smerovanie a Co pripravujete pre ¢lensku zdkladriu?

Teraz, ked' mdme za sebou druhy rok fungovania, stabilnu ¢lensku zakladnu, sproceso-
vané viaceré obchodné modely a mdme postavené zéklady projektu, méZzeme zacat bu-
dovat,dalsie poschodia” a rozvijat dalsie aktivity smerom k pacientom.

B redakcia: MéZete konkretizovat jednotlivé kroky?

Ako prva virtudlna siet lekdrni sme uz tento rok zacali systematicky komunikovat s pa-
cientmi a potencidlnymi zékaznikmi prostrednictvom letdkov, radiovych rekldm a inzer-
ciou v ¢asopisoch a tyzdennikoch. Sticasne tvorime marketingovu stratégiu a v roku 2014
budeme budovat silnu propacientsky orientovanu znacku Vasa Lekéren.

Profesionédlne oznac¢enych médme uz 60 lekarni po celom Slovensku a na uverejnenych
fotografidch mozu citatelia vidiet, ako sa majitelia stotoznili s myslienkou a projektom
Vasa Lekaren.

....................

o~

stabilny rast so znackou

d

B redakcia: Kolko lekdrni momentdine zastresuje druzstvo Vasa

Lekaren?

Vasa Lekaren dnes zoskupuje 160 lekdrni po celom Slovensku
a cez nase clenské lekarne prejde 10 % celoslovenského obratu.
Posledny polrok sa rozrastame citlivo a harmonicky a nie na ukor
existujucich ¢lenov. Ocakdvame, ze tento trend rovhomerného

a stabilného rastu bude pokracovat aj v budicom roku.

W redakcia: Blizi sa koniec roka. Ako hodnotite rok 20137
Obchodné modely, ktoré sme zaviedli, sa ukazali ako funkcné
a vdaka systematickym, ale nendasilnym zmendm, sme ¢lenskym
lekarnam, ako aj nasim obchodnym partnerom prinasali pozitivne
vysledky v priebehu celého roku 2013. Prakticky so vietkymi 43
partnermi sme rastli rychlejsie ako trh, ¢im sme si vytvorili vybornu
Startovaciu poziciu na dohadovanie obojstranne vyhodnych pod-
mienok na rok 2014.

B redakcia: Dosiahnuté vysledky st urcite aj vysledkom systema-
tickej persondlnej prdce. Ako zvysujete profesionalitu farmaceutov
azamestnancov v lekdriiach?

Nadalej sa systematicky venujeme vzdelavaniu zamestnancov
nasich ¢lenskych lekarni, organizujeme regiondlne seminare. Toho
septembrového sa zucastnilo 134 lekarni a celkovo 289 zames-
tnancov. Workshop mal vyborné ohlasy, takze v koncepte interak-
tivnych semindrov budeme pokracovat aj v budicom roku.
Najvacsi posun vnimame nie cez ¢isla, Statistiky a bonusy, ale
hlavne v samotnych lekdriiach a lekérnikoch - lekdrne Vasa

Lekdren sa stavaju modernymi lekdriami - jednoznacne sa iden-
tifikuji smerom k pacientom, oficiny st vizualne ¢istejsie, doka- i
Zeme cez ne komunikovat s pacientmi a firmy maju zaujem ¢oraz :

Castejsie realizovat u nas rézne marketingové a odborné aktivity.

B redakcia: Ako lekdrne za¢lenené do druZstva vnima pacientskd

verejnost?

V ociach pacienta presli lekarne Vasa Lekaren vyznamnymi zmenami:

v Prvé, ¢o si nas pacient véimne, ze sme vyrazne ina¢ ozna-
ceny. ,Predali ste lekdren?, pytaju sa nas nasi skalni.,Nie, len
sa prispésobujeme dobe,” odpoveddme — viaceri lekdrnici totiz
pochopili, ze bez jednoznac¢ného a viditelného profilovania sa
pod konkrétnu znacku sami ni¢ nezmoézu a marketingové ak-
tivity nemaju zmysel.

v Po vstupe do lekarne v oficine nasich pacientov kone¢ne

= VASa
= LEKARERN
AVION REN

nevita zaval akciovych letdkov, firemnych plagéatov a svojpo-
mocne vyrobenych akcii. Oficina uz na prvy dojem poésobi
Uhladnejsie a Cistejsie.

v’V policiach a vitrinach uz nemame vystavené vsetko. Pa-
cient uz z dialky vie rozoznat niektoré produkty z reklamy a pri
kazdej navsteve intuitivne a automaticky zabludi pohladom
do policky s akciovymi produktmi. Zmenila sa logika vystave-
nia — pribudlo vystavenie v sezénnych indikacnych skupinach,
v ktorych sa lahsie orientuju pacienti, ale aj nasi mladi kole-
govia na praxi.

v Pri pokladni mame konec¢ne vystavené uzito¢né lieky
namiesto cukrikov. Mame tak pre pacientov poruke lieky, ktoré
su v aktudlnej sezone vysokoobratkové a pacienti ich poznaju
z reklamy.

v Pacientom, ktori su citlivi na cenu, vieme odporuéit zlav-
neny produkt z akciového letdku. Pripadne mu cely letak aj
s akciovymi cenami dame do tasky spolu s liekmi, aby si pri
najblizsej ndvsteve konkurencnej (sietovej) lekarne skuto¢ne
porovnal, ¢i ich akciové ceny su tak akciové, ako ich aj
propaguju.

! W redakcia: V ¢om spociva sila druzstva Vasa Lekdren a sila indi-

vidudlnych lekdrni?

Najvacsou marketingovou vyhodou individuédlnych lekarni je
prave ich charakter. Individuélny pristup, odbornost, tradicia,
remeslo, poslanie a vac¢sinou konkrétny lekarnik je vzdy za uspe-
chom lekarne. Prave preto, aby sme tieto ¢rty vyzdvihli, mdme
v logu Vasa Lekdren maziar, ktory je jednym z typickych
a tradi¢nych symbolov lekérni po celom svete.

Sila individualnych lekarni, pokial budu hrat len sami za seba,
méze velmi lahko zaniknut v mori zliav, zdkaznickych karticiek
a bonusov. Na tie slovensky pacient reaguje ¢oraz viac. Zmenilo
sa totiz nielen lekarenstvo, ale najma pacient a prostredie, v kto-
rom podnikdme. A tomu sa musime prisposobit aj my — lekérnici.
Sila druzstva Vasa Lekaren spociva v tom, ze vietky lekarne
tahaju pomyselné lano jednym smerom - je to totiz jediny spdsob
ako skutocne viditelne rozhybat slovenské lekarenstvo smerom,
ktorym chceme my, a nie financ¢né skupiny a politici.

Chcem sa uprimne podakovat vsetkym nasim clenskym lekdrriam,
ich majitefom, odbornym zdstupcom, farmaceutom a laborantom za
spoluprdcu a spolo¢ne dosiahnuté vysledky.
Za projektovy tim Vasa Lekaren Zeldm vsetkym citatelom uspesny rok
2014!

Mgr. Rébert Duris W
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Mél jsem moznost setkat se s [ékarniky a farmaceutickymi laboranty Iékaren ,Vasa lekaren” na seminafi s nazvem
,Profesionalna komunikacia pri dispenzacii liekov a doplnkov stravy” Toto setkani mé pfimélo k malému zamysleni |
se nad otazkou efektivni komunikace v dnesnich podminkach. Je ziejmé a jasné, Ze dnesni Iékdrna, uz neni ta,
kterou si mnozi z nas pamatuiji. Pacienti, uz nejsou ti, ktefi tiSe stoji v fadé v |ékarné a jsou radi, Ze dostanou svuj
Iék na recept zdarma, pfipadné automaticky maji Uctu k profesi farmaceuta, jsou vdécni za rady a informace posky-

tované v ramci dispenzacniho minima.

Mgr. Alexander Tomecek

Zmény, ke kterym doslo, jsou radikélni, Iékarna dnes prekypuje velkym
mnozstvim produktt a v kazdé lékové kategorii ma pacient na vybér !
i desitky produktl od rdznych vyrobcd. Pacienti v takovém mnozstvi |
lék{i a piipravkd se jen téZce orientuji, velky vliv mé reklama v oblasti : |
OTC a doporuéeni lékatd v oblasti Iékd. Nejvétsi zménu zaznamenalo
chovaéni pacientt, kteii pod socialné-ekonomickym tlakem vétsinou i

vnimaji 1ékarnu jako obchod a rdzné doplatky jen podporuji vznik
néceho, co my psychologové oznacujeme jako socidlné-patologické
jevy (od raznych typU agresivnich reakci na vysi doplatku, zdrazovani,
az po Uzkostné reakce pacientd, ktefi nemaji penize a vyzaduiji to
nejlevnéjsi). Pravé toto chovani je nejvétsi zménou v komunikaci
v lékérné, protoze vznikla Uplné nové skupina tzv. ,problémovych”
nékdy az ,konfliktnich” pacientl. Uvozovky proto pisi, Ze povazuji
Iékarnu jako zdravotnické zafizeni a zadné chovani pacientl by
nemélo byt vnimano jako problémové, ale spise jako moznost a nut-
nost uplatnit zvldadaci komunikacni strategii.

s, s—

je zamestnan

Z pohledu efektivni komunikace je zajimavé, ze vybér [ékérny dnes
i vyrazné ovliviiuje nejen lokalita, kde Iékarna je a zvykovost. Cim dal
i vétsi motivaci k navstévé lékarny hraje i reklama a marketingova

podpora v podobé letdku a hlavné v podobé vérnostnich karet.
Podle marketingovych studii si vybird takovou provozovnu, kde je
letak i vérnostni karta az 66 % navstévnikl. U provozoven spojenych

s nakupem potravin jde az o 88 % lidi, ktefi nakupuji podle slev
i aakci z letaku. Takze mame dnes pacienty, ktefi chodi do Iékaren se

poradit, ale je jich mensina, vétsinou je tato ¢ast fixovana na kvalit-
niho farmaceuta. Dalsi navstévuji l1ékarnu z dlvodu kombinace
nakupu s rozumnou cenou a ¢ast pacientd bude kupovat léky a OTC
vyhradné pouze ceny. A pravé volit odpovidajici zplsob komunikace
je to, co mlze praci farmaceuta zefektivnit, zjednodusit a hlavné
udélat srozumitelnéjsi pro pacienta.

Na nasem prvnim setkani jste se mohli sezndmit s néc¢im, co ja
oznacuji jako ,Komunikacny lievik”, jde o strukturu komunikace
s pacientem tak, aby odpovidala moznostem farmaceuta (cas,

¢ odbornost, prostor) a hlavné mentalité, pfipadné motivaci pacientd.
i Tato struktura obsahuje i vyrazné terapeutické prvky, véetné vyuziti
i ,placébo efektu”. Z celého seminafe upozornim na tyto 4 stézejni
body efektivni komunikace v Iékarné:

1.

g zefektivnit, zjednodusit, zrozumitelnit...

Prejit z pfirozené komunikace (,boli
vas to dlouho”, ,mate teplotu”,
.Chcete s pfichuti pomeran¢ nebo
citrén”) k oteviené otazce: ,Pro koho
ten lék bude a jaké jsou ptiznaky”? Toto
povede nejen ze zahdajeni komunikace ze
strany pacienta, vzniku davéry, ale i zjisténi
psychického a mentdlniho stavu pacienta. Uméni
komunikovat na uUrovni pacienta a s jeho termi-
nologii vytvafi vétsi prostor pro pochopeni farma-
ceutickych informaci a i k vyssi Gtraté v [ékarné.

situace pacienta (at to zvladnete v praci,
at jste brzo fit, apod.).

1. Oény kontakt+ dsmev + pozdrav+

SITUACNA OTAZKA

}

2. terapeuticky plén

4. Motivacni zakonéeni rozhovoru je
nezbytnou nutnosti, aspon z pohledu psy-
chologa, protoze predpokladédm, ze zdjem

vétsiny farmaceutd je, aby ta cast pacientd, ktera je
loajalni k l1ékdrné navstévovala Iékarnu pravidelné
a i s dobrym pocitem, Ze mu poradi. A pravé motivacni

zakonceni rozhovoru ve spojeni s placébo efektem muze
pacienta vice motivovat k ndvstévé vasi lékarny, k jeho vy3si
loajalité. Proto jsme na semindfi hovofili o motiva¢nim
ukonceni expedice, nesdélovat jen cenu, kolik utrati a ro-
zloucit se, ale zaméfit se v rdmci pozitivniho rozlouceni se

"

s pacientem (,at to brzo zabere’, ,véfim, Ze to zabere a bude to
’

v porddku”, ,kdyby to neustupovalo, pfijdte, poradime néco
dalsiho, ale véfim, Ze to zabere”, apod.).

Po zjisténi vsech nutnych pfiznakl a symptom{ nemoci
si v ramci terapeutického pldnu udélat rozhodnuti pro
minimum pfipravkG. Davat vybrat pacientim podle
formy (chcete stfikat, cucat nebo kloktat), podle slozeni
(pfirodni, chemicky) nebo dokonce podle baleni a
pfichuté (citrén, pomeranc nebo bez pfichuté) je nejen
neodborné, ale hlavné pro pacienta zmate¢né a v
dlsledku ukazujici, ze 1ékarna je hlavné obchod s dobrym
vybérem a Sirokym sortimentem. Kdyz mam problém :
(nemoc, prevence) chci to nejlepsi doporuéeni od poméahajici
profese (Iékaf, farmaceut, psycholog). Ukazovat 3-5 krabic stejné
Ucinnosti a pfipadné se stejnou Ucinnou latkou je spise prodejni
dovednost nez odbornost. Proto doporucuji v pfipadé, Ze pacient
ma jasné diagnostikovanou nemoc, dat 1 pFipravek.V jinych pfi- :
padech (prevence, OTC) davat vybrat maximalné 2 produkty, ale :
nikdy ne se stejnou ucinnou latkou, spise ve varianté mlzete mit
pfipravek A nebo B, nejlépe oba.

Vérim, ze toto mé malé zamysleni nad efektivni komunikaci
v [ékdrné bude pro vas inspiraci, motivaci a pfipadné impulzem

ke zméné v oblasti komunikace s pacienty. Neni bez zajimavosti,
ze spole¢nost IBM si zjistila, ze ke zlepseni komunikace uvnitf a vné
firmy je nutno ro¢né absolvovat minimalné 8 skolicich dnd s psy-
chology (napt. farmaceutické firmy své dealery skoli ro¢né az 16
dnt). Nevim, kolik ¢asu a prostoru vénujete vy tomu, co pfinasi ne-
sporny efekt v Iékarné, ale mGzeme vam pomoci, klidné se obratte na
nas v ramci dalSiho setkadni v roce 2014 nebo pfimo na:

www.psychologiepropraxi.cz
nebo na tel.: +420 602 784 252.

Pacientovi pfi dispenzacni praci na tafe sdélujete predevsim : Véfim, ze dalsi témata jako ,Poskytovani poradenstvi v Iékarné
uzitek, to, co mu lék nebo doplInék stravy ptinese. Nema velky : v podobé ,p¥iprodej” tzv. Cross-selling ,Typologie pacienti”
vyznam fikat hned dispenza¢ni minimum, pokud si pacient nevy- i apod. budou pro vas zajimava. Chci touto cestou podékovat Sloven-
bral a nékdy i u vice produktli a tim i vice dispenza¢nich minim : ské lékarnické komofe za podporu nasich seminafd formou kredit
zbytecné. Vybér je sice na pacientovi, ale on da velmi ¢asto na : a zvefejiiovani nasich seminard na webu SLEKu.
doporuceni farmaceuta, ale srozumitelnou formou. Na seminafi :
jsem to nazval UZITEK. Nékdy staci fict, ze lék zabira silng, rychle. :
Nékdy staci doporuceni, diky této kombinaci bude dfive zdravy
nebo se vylédi, i kdyz musi chodit do prace. (K ATB jsou vhodnd
probiotika, protozZe 1é¢ba bude probihat Ucinnéji a bez pfipad-
nych komplikaci). UzZitek je mozno vytvafet z pohledu farma- :
ceutického (Ucinna latka, mechanismus ucinku) nebo z aktualni :

VdzZeni prdtelé, tésim se na vase dotazy, podnéty a preji vSem farma-
ceuttm Vasa lekdreri” hodné stésti, zdravi a pohody nejen v novém roce
2014, ale i v celém farmaceutickém Zivoté.




Dna 1. jula 2013 nadobudol
ucinnost Zakon ¢. 122/2013 Z. z.
o ochrane osobnych udajov
a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov (dalej len ,Zakon"), kto-
rym sa zrusuje zakon ¢. 428/2002
Z.z.oochrane osobnych-udajov
a s nim suvisiace vykonavacie
predpisy, Vyhlaska Uradu na
ochranu—osobnychtdajov-Slo-
venskejrepubliky €. 164/2013 Z. z.
o-rozsahu-a-dokumentacii-bez-
pecnostnych opatreni a Vyhlaska
Uradu na ochranu osobnych uda-
jov  Slovenskej republiky ¢.
165/2013 Z. z., ktorou sa usta-
novuju podrobnosti o skuske fy-
zickej osoby na vykon funkcie
zodpovednej osoby.

www.slek.sk

Zéakon sa vztahuje na kazdého, kto spra-
clva osobné Udaje, uréuje ucel a pro- i
striedky spracuvania alebo poskytuje os-
obné Udaje na spracuvanie, teda aj na !
poskytovanie i
lekarenskej starostlivosti vo verejnej i
lekarni, ktory sa na ucely Zdkona povazuje

drzitela povolenia na

za prevadzkovatela (dalej len ,drzitel po-

volenia” alebo,prevadzkovatel”), ktory sys- :
tematicky spraciva osobné udaje a to i
minimalne vo vztahu k dvom skupinam
dotknutych oséb (dotknutou osobou je :
kazda fyzickd osoba, ktorej sa osobné
Udaje tykaju), a to zamestnancom drzitela
povolenia a pacientom lekarne, ktorych

osobné udaje su spracivané v zmysle
predlozenych RP, v suvislosti s vedenim
ktorych sa oproti pévodnej pravnej Uprave
ochrany osobnych udajov zavadzaju nové
povinnosti, ktoré je mozné uviest len de-
monstrativne, kedZe prax u jednotlivych
drzitelov povoleni je rozna:

1. POVINNOST VYKONAT

POUCENIE OPRAVNENYCH OSOB

NAJNESKOR DO 31.12.2013

Opravnenou osobou v pripade drZitela po- :
volenia na poskytovanie lekarenskej :
starostlivosti vo verejnej lekarni je kazda j

fyzicka osoba, ktora prichddza do styku
s osobnymi tdajmi v rdmci svojho pracov-
ného pomeru alebo na zaklade poverenia
drzitela povolenia a ktora spraciva osobné

jpravna uprava
'OCHRANY 0SOBNYCH UDAJOV

. enia
vybrané ustanoVv

Udaje, to vsetko v rozsahu a spdsobom urcenym v pouceni, ktoré je drzitel povolenia
povinny vykonat najneskér do 31.12.2013.

Drzitel povolenia je povinny vzdy opdtovne poucit opravnenu osobu, ak doslo k pod-
statnej zmene jej pracovného zaradenia, a tym sa vyznamne zmenil obsah naplne jej pra-
covnych ¢innosti, alebo sa podstatne zmenili podmienky spractvania osobnych udajov
alebo rozsah spracudvanych osobnych Udajov v ramci jej pracovného zaradenia.

: Urad na ochranu osobnych tidajov Slovenskej republiky zverejnil vzor zaznamu o pouceni
i opravnenej osoby, ktory ma informativny obsahovy charakter a ktory je potrebné prispdsobit
i jednotlivym prevadzkovym podmienkam spraciivania osobnych udajov u daného drZitela po-
i volenia, na svojej internetovej stranke www.dataprotection.gov.sk v sekcii ,Prevadzkovatel”,
i Cast,Povinnosti vo vztahu k opravnenej osobe”,

2. POVINNOST PiSOMNE POVERIT ZODPOVEDNU OSOBU

A JEJ POVERENIE OZNAMIT URADU
i Za vykon dohladu nad ochranou osobnych Udajov spracivanych podla Zdkona zod-
poveda prevadzkovatel.
Ak prevédzkovatel spraciva osobné Udaje prostrednictvom 20 a viac oprdvnenych oséb,
je povinny najneskor v lehote 60 dni od zacatia ich spractvania vykonom dohladu
pisomne poverit zodpovednu osobu alebo viaceré zodpovedné osoby, ktoré dozeraju na
dodrziavanie zdkonnych ustanoveni pri spracivani osobnych tdajov. Zodpovednou
osobou moze byt len fyzicka osoba, ktord méa spdsobilost na pravne tkony v plnom
i rozsahu, je bezihonna a ma platné potvrdenie Uradu o absolvovani skisky na vykon
funkcie zodpovednej osoby.
i S ohladom na uvedené, ak drZitel povolenia spraciiva osobné tidaje prostrednictvom menej

i ako 20 opravnenych osob, nie je povinny pisomne poverit zodpovednii osobu alebo viaceré
i zodpovedné osoby dozorom nad dodrZiavanim zakonnych ustanoveni pri spraciivani osobnych
; udajov a teda v tejto suvislosti ani povinnost zahezpecovat absolvovanie akychkolvek skusok

3. POVINNOST PRIHLASIT INFORMACNY SYSTEM
NA REGISTRACIU NAJNESKOR DO 31.12.2013

nimiek z registracie.

Povinnost registracie sa nevztahuje ani na informacné systémy,
ktoré obsahuju osobné udaje, ktoré su spracivané na zaklade
zakona, priamo vykonatelného pravne zavézného aktu Europskej | za bezpeénost osobnych tdajov zodpoveda drzitel povolenia,
Unie alebo medzinarodnej zmluvy, ktorou je Slovenska republika i ktory je povinny chranit spractivané osobné tidaje pred ich posko-
denim, zni¢enim, stratou, zmenou, neoprdvnenym pristupom
i a spristupnenim, poskytnutim alebo zverejnenim, ako aj pred
volenia sii v ramci personalneho a mzdového informacného systému

i Ucel je povinny prijat primerané technické, organizaéné a perso-

viazana.
Vzhladom na skutocnost, Ze osobné tidaje 0 zamestnancoch driitela po-

spraclivané na zaklade zéakona (napr. Zakonnik prace, zakon ¢. 461/
2003 Z. z. 0 socialnom poisteni, zdkona ¢. 580/2004 Z. z. o zdravot-
nom poisteni a o zmene a doplneni zdkona ¢. 95/2002 Z. z.
o poistovnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov, zékona
¢.595/2003 Z. z. o dani z prijmov...), ako aj vzhladom na skutocnost,
Ze vo vztahu k pacientom lekarne, ktorych osobné tidaje st spractivané
v zmysle predloZenych RP, sa vztahy medzi drzitelmi na poskytovanie

lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni a zdravotnou poistoviiou : ) bné tdaie v inf N téme (pocitai) .
spravujui najma zakonom ¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistov- : spractiva osobne udaje v informacnom systeme {pocitaci) prepojenom

niach. dohlade nad zdravotnou starostlivostou a o zmene a do- | $ Vereine pristupnou pocitatovou siefou (internet), pricom spraciva aj

plneni niektorych zakonov, zmluvou uzavretou podfa § 7 ods. 3 i osobitné kategdrie osobnych udajov (rodné ¢islo zamestnancov, rodné

tohto zékona, ako aj metodického usmernenia Uradu pre dohlad ; (islo pacientov...), bezpecnostné opatrenia je drZitel' povolenia povinny
nad zdravotnou starostlivostou o spracovani lekarskych predpisov
a lekarskych poukazov elektronickou formou, na tzv. personalny :
informacny systém a informaény systém, predmetom ktorého si osobné :
tidaje pacientov lekarne vyplyvajtice zo spracovanych RP, sa povinnost :
rozsah a spdsob bezpecnostnych opatreni potrebnych na elimi-
¢ novanie a minimalizovanie hrozieb a rizik pésobiacich na infor-
macny systém z hladiska narusenia jeho bezpecnosti, spolahlivosti
a funk¢nosti. Rozsah a dokumentéciu bezpec¢nostnych opatreni

registracie nevztahuje.

4. POVINNOST VIEST EVIDENCIU
O INFORMACNYCH SYSTEMOCH

Podla § 43 Zakona, o informa¢nych systémoch, ktoré nepodliehajd
registracii (vid'bod 3.), je prevadzkovatel povinny viest evidenciu.

Na vedenie evidencie je mozné pouit formular evidencie informaéného

systému, ktory zverejnil Urad na ochranu osobnych tdajov Slovenskej : jektu drZitela povolenia je potrebné prispésobit aktualnej orga-
republiky na svojej internetovej stranke www.dataprotection.gov.sk : Nizacii prace drzitela povolenia ako aj platnej pravnej tprave

. . LT . , v ov o ps L i Zakona, a to najneskor do 31.3.2014.
v sekcii ,Evidencia informacnych systémov”, ¢ast ,Evidencia infor- : . P _— .

. ) . T A . . i Vzhladom na skutocnost, Ze sposob spraciivania osobnych tidajov je
macdnych systémov prevadzkovatelov”, pri vypliiani ktorych je mozné : . . e . C ey . o i
i ujednotlivych drzitelov povoleni rozny, nie je mozné vytvorit jednotny

unifikovany vzor bezpecnostného projektu podla Zakona.

poufit odkazy na zakonnii ipravu v bode 3. tohto prispevku uvedenti.
Evidenény formular informaéného systému sa Uradu na ochranu
osobnych udajov Slovenskej republiky nezasiela, ostava len
u drzitela povolenia. Drzitel povolenia je zaroven povinny viest
a aktualizovat evidenciu informacnych systémov; povinnost ak-
tualizicie sa nevztahuje na pocet opravnenych oséb. Udaje z evi-
dencie informacnych systémov je drzitel povolenia povinny
spristupnit bezplatne komukolvek, kto o to poziada.

5.POVINNOST PREVADZKOVATELA
UZATVORIT ZMLUVU SO SPROSTREDKOVATELOM
NAJNESKOR DO 30.6.2014
Sprostredkovatelom na Ucely Zékona je kazdy, kto spractiva osob-

né tdaje v mene prevadzkovatela, v rozsahu a za podmienok do-
jednanych s prevadzkovatelom v pisomnej zmluve podla § 8
i jadruje suhlas so spractvanim svojich osobnych Gdajov. V takomto

Zakona a v sulade so Zakonom.

V pripade, ze osobné tdaje v mene drzitela povolenia spracuva
tretia osoba (spravidla osoba, ktora vedie uctovnictvo), :
s touto osobou je podla Zakona drzitel povolenia povinny :

pozor na povinnosti a terminy spojené s novym zakonom

uzatvorit najneskor do jedného roka odo dna Ucinnosti Zakona,
i t.j. do 30. 6. 2014, pisomnu zmluvu. Prevadzkovatel je pri

Registracii podliehaju informaéné systémy, v ktorych sa spraci- | VyPere sprostredkovatela povinny dbat na jeho odborng,

vaju osobné tdaje Uplne alebo ¢iastoéne automatizovanymi technicku, organizacnu a personalnu spésobilost a jeho schop-

prostriedkami spracivania (t.j. len v poéitaci alebo aj v pocitaci, | NOst zarucit bezpecnost spractivanych osobnych tidajov.

aj v papierovej podobe), ak sa na ne nevztahuje niektoré z vy- i

6. POVINNOST ZOSULADIT PRIJATE
BEZPECNOSTNE OPATRENIA SO ZAKONOM
NAJNESKOR DO 31.3.2014

akymikolvek inymi nepripustnymi spdsobmi spractivania. Na tento

nalne opatrenia (dalej len,bezpecnostné opatrenia“) zodpoveda-
juce spdsobu spractivania osobnych udajov, pricom pri tom berie
do Uvahy najméa pouzitelné technické prostriedky, dévernost
a doélezitost spracivanych osobnych ldajov, ako aj rozsah
moznych rizik, ktoré su spdsobilé narusit bezpecnost alebo
funk¢nost informacného systému.

Vzhladom na skutocnost; Ze existuje predpoklad, Ze drzitel povolenia

zdokumentovat v bezpecnostnom projekte informacného systému
(dalej len,bezpecnostny projekt”), ktory si mdze drzitel' povolenia spra-
covat aj sam, nakolko Zakon na vypracovanie bezpecnostného projektu
nevyzaduje osobitné opravnenie. Bezpec¢nostny projekt vymedzuje

ustanovuje Vyhlaska Uradu na ochranu osobnych udajov
Slovenskej republiky ¢. 164/2013 Z. z. o rozsahu a dokumentacii
bezpecnostnych opatreni. Doterajsie znenie bezpecnostného pro-

Ak drzitel povolenia spraciva osobné udaje v informacnom systéme
(pocitaci) neprepojenom s verejne pristupnou pocitacovou sietou
(internet), musi prijat bezpecnostné opatrenia vo forme bezpecnostnej
smernice.

7.VERNOSTNE PROGRAMY DRZITELA POVOLENIA

i V pripade, e drzitel povolenia v rdmci poskytovania lekarenskej
i starostlivosti prevadzkuje akykolvek vernostny program, na
spracuvanie osobnych udajov na Ucely vernostného programu
i sluziaceho na odmenovanie vernosti zékaznika je potrebny sthlas
i dotknutej osoby - konkrétneho zakaznika, ktorym sa rozumie

akykolvek slobodne dany vyslovny a zrozumitelny prejav véle,
ktorym dotknuta osoba na zaklade poskytnutych informacii vy-

pripade Zakon vyZzaduje registraciu informacného systému osob-
nych udajov spracivanych v ramci vernostného programu, a to
v pripade, Ze tento nepodlieha dohladu zodpovednej osoby. W
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ODVODOVA ULAVA

vV praxi

Od- 1112013 je ti¢inna novela zakona o socidlnom
poisteni, ktora zavadza tzv. odvodovt tfavu.—V jej
dosledku-pri-prijati-nového-zamestnanca-do-pracov-
ného pomeru od novembera 2013 neplatia zames-
tnavatelia za urcitych podmienok skoro ziadne
odvody. Nasledujuci ¢lanok vysvetli podmienky na
uplatnenie odvodovej ulavy a na konkrétnom priklade
ukaze jej dopad na zamestnanca a zamestnavatela.

Ing. Marcela Boskova
A&T solutions s. r. 0., www.atsolutions.sk

Vizitka autorky: Marcela Boskova je konatelkou a riaditelkou profesiondinej
Gctovnej a poradenskej spolocnosti A&T solutions, ktora sa zameriava na poskyto-
vanie komplexného ekonomického servisu v oblasti G¢tovnictva, dani, finanéného
manazmentu ¢i zakladania spolocnosti. Vo svojej praxi sa venuje vedeniu G¢tovnictva,
mzdovej agendy a poskytovaniu poradenstva tykajticeho sa zakladania spolocnosti,
slovenského a medzindrodného zdanovania, danovej a odvodovej optimalizacie,
posudzovaniu transakcii a kontraktov z ekonomickej stranky i priprave finan¢nych
vykazov a reportov.

ODVODOVA ULAVA YV CISLACH

Odvodova ulava pre zamestndvatela znamend vyrazné znizenie
povinnosti platit odvody za zamestnanca po dobu 12 mesiacov.
Z pévodnej vysky odvodov 32,5 % hrubej mzdy plati zamestna-
vatel odvody iba vo vyske 1,02 %.

Pre zamestnanca znamend odvodova Ulava to, Ze z jeho mzdy sa
na 12 mesiacov Uplne prestanu strhat akékolvek odvody.
Tabulka nizsie uvadza rozdiel medzi dvoma zamestnancami s rov-
nakou hrubou mzdou 450 eur. Avsak pri jednom zamestnancovi sa
odvodova ulava uplatfiuje a pri druhom nie. Z tabulky je vidiet, Ze
zamestnavatel pri takomto zamestnancovi usetri na odvodoch
153,68 eur mesacne (viac riadok tabulky ,superhrubd mzda“).
Zamestnancovi sa pri uplatneni odvodovej ulavy zvysi jeho Cista
mzda o 48,85 eur mesacne.

..........

POROVNANIE MZDOVYCH NAKLADOV

pri uplatilovani/neuplatiiovani odvodovej tilavy

. bez odvodovej po odvodovej .
popis i - rozdiel
ulavy tlave
Superhrubd mzda 608,40 454,73 -153,68
Odvody zamestnavatel 158,40 4,73 -153,68
Hruba mzda 450,00 450,00 0,00
Odvody zamestnanec 60,30 0,00 -60,30
Cista mzda 374,81 423,66 48,85

PODMIENKY PRE UPLATNENIE ODVODOVEJ ULAVY
Aby mohol zamestndvatel vyuzit finan¢né vyhody plynuce
z odvodovej ulavy, musia on a jeho zamestnanec splnit nasle-
dovné podmienky:

B Zamestnavatel musi zamestnat nového zamestnanca, ktory
bol minimalne 12 mesiacov evidovany na Urade prace az Ura-
du prace bude zamestnanec vyradeny prave z dévodu svojho
zamestnania u tohto zamestnavatela.

So zamestnancom musi byt uzatvoreny klasicky pracovny
pomer. Akceptuje sa aj skrateny pracovny uvazok ¢i pracovny
pomer na dobu urcity, avsak na dohody o pracach vykonava-
nych mimo pracovného pomeru sa odvodova ulava nevztahuje.

B Zamestnéavatel nesmie prepustit existujicich zamestnancov
z dévodu, aby zamestnal nového zamestnanca s narokom na
odvodovu ulavu.

B Zamestnavatel nemd nedoplatky na socidlnom a zdravotnom
poisteni.

B Hrubd mzda zamestnanca prijatého v roku 2013 nesmie
prekrocit pocas 12 mesiacov uplatriovania odvodovej tlavy
sumu 526,62 eur. Pri zamestnancoch prijatych v roku 2014
nesmie ich hruba mzda pocas 12 mesiacov prekro¢it sumu
539,35 eur.

Ak su splnené vyssie uvedené podmienky u zamestnavatela aj
zamestnanca, zamestnavatel ma narok na odvodovu ulavu. Pocet
tymto sposobom prijatych zamestnancov nie je limitovany a teda
sa odvodova ulava moze naraz uplatiiovat aj na viacerych zames-
tnancov.

Odvodovd ulava sa uplatfiuje po dobu 12 mesiacov. Na uplatnenie
odvodovej tlavy nie je Ziadna podmienka tykajtica sa dizky trva-
nia pracovného pomeru. Pracovny pomer teda moze trvat aj
kratSie ako 12 mesiacov. Ak by trval dlhsie, odvodova ulava sa
uplatni iba pocas prvych 12 mesiacov.

ZANIK ODVODOVEJ ULAVY
Néarok na odvodovu ulavu zanikd automaticky po uplynuti 12
mesiacov trvania pracovnej zmluvy. Od 13. mesiaca hradia zames-
tnanec aj zamestnavatel odvody v plnej vyske.

..........

Zéaroven nérok na odvodovu ulavu zanikne, ak hruba mzda
zamestnanca prekro¢i mesac¢ni maximalnu vysku 526,62 eur
(suma mzdy pre zamestnancov prijatych v roku 2013). K prekroce-
niu vysky mzdy méze prist napriklad pri vyplateni odmien ¢i
13. platu a pod. V takomto pripade sa odvodova ulava neuplatni
v mesiaci prekroc¢enia maximalnej hranice a dalej sa uz nesmie
uplatiiovat ani v nasledujucich mesiacoch.

CO V PRAXI ZNAMENA ODVODOVA ULAVA
PRE ZAMESTNAVATELA?

Pre zamestnavatela predstavuje odvodova ulava finan¢nt Usporu
na mzdovych nakladoch.

Odvodova ulava vsak pre zamestnavatela nie je volitelna. Ide
o zédkonnu povinnost. Pokial teda zamestnanec aj zamestnavatel
spihaju podmienky pre jej uplatnenie, zamestnavatel je povinny
odvodovu ulavu uplatrovat.

Odvodova ulava zaroven méze pre zamestnavatela znamenat
nezelanu kontrolu zo strany $tatu, ktord bude skiimat, ¢iz dévodu
Cerpania odvodovej Ulavy neprislo k prepusteniu pévodnych
zamestnancov.

CO V PRAXI ZNAMENA ODVODOVA ULAVA

PRE ZAMESTNANCA?

Pocas doby naroku na odvodovu ulavu sa zo mzdy zamestnanca
neplati do Socidlnej poistovne nemocenské poistenie, déchod-
kové poistenie, ani poistenie v nezamestnanosti. Pre zamestnanca
to redlne znamenj, Ze toto obdobie sa mu nezapocitava do do-
chodku, v pripade PN nad 10 dni nema narok na nemocenské,
tehotné Zeny nemaju narok na vyrovnavaciu davku. Dalej sa toto
obdobie nezapocitava do doby potrebnej pre uréenie materského,
odetrovného ¢i davky v nezamestnanosti.

ZAVER
Odvodové ulava znamend pre zamestnavatela na jednej strane
usetrenie mzdovych nakladov. Na druhej strane vSak zamestna-
vatel' prijma osobu, ktord bola dlhodobo nezamestnana. Pri
takomto zamestnancovi je urcité riziko, ze stratil pracovné navyky.
Zamestnavatelovi teda mézu vzniknut dodato¢né néklady suvi-
siace so zaskolovanim zamestnanca.
Pre zamestnancov je odvodova Ulava vyhodna v tom smere, Ze sa
zvysuje ich ¢istd mzda. Nevyhoda je spojend s tym, Ze tito zames-
tnanci nie su vobec poisteni nemocensky, déchodkovo i
v nezamestnanosti. Toto ma najvacsi negativny dopad na Zeny
planujlce tehotenstvo ¢&i starsich ludi pred déchodkovym vekom.

Ak by ste mali otdzky tykajuce sa tejto problematiky, alebo by vas
zaujimali dalSie informacie, nevahajte sa obratit na autorku tohto
¢lanku zo spolo¢nosti A&T solutions s. r. o. Informacie v tomto
¢lanku odrazaju nase vedomosti a ndzory v dobe spracovania.
Skor, ako sa rozhodnete pre uskuto¢nenie svojich zdmerov, vy-
Ziadajte si podrobnejsie informacie.

..........

CITTE SA BEZPECNE,;
UZITE S| OKAMIH

SOLOCARE AQUA®. Bezpednejs, leps:

Solocare Agua 360

SOLOCARE AQUA®
BY MENICON

ROZTOK NA STAROSTLIVOST O SOSOVKY PRE VSETKYCH POUZIVATELOV
MAKKYCH KONTAKTNYCH SOSOVIEK (AJ SILIKON-HYDROGELOVYCH)
S UNIKATNYM ANTIBAKTERIALNYM PUZDROM MICROBLOCK®

Technol6gia SOLOCARE AQUA® vy&nieva z davu z dvoch dévodov:

O Efekt HydroLock® poskytuje GUZasnu hydratéciu a predchadza nepohodiiu.

O Puzdro na SoSovky MicroBlock®, ktoré je stidastou kaZdého balenia
poskytuje bezkonkurenénu ochranu proti kontaminacii.

O Kombinovany u¢inok HydrolLock® a MicroBlock® zabezpeduje najlepsiu
hydrataciu a hygienu po cely def.

¢ MEDECO

MEDECO | Bezekova 2034/21 | Bratislava 841 02
e-mail: info@medeco.sk | Info linka: 0800 328 800
www.menicon.sk | www.medeco.sk

MEDECO spol. s 1. 0. je whradmym davozcom wrobkov SOLOCARE AQUA® - o&né roztoky a kontaking SoZovky MIRU,
ato s exkuzivitou pre (zemie Slovenske republiy a Ceske| republiky.

SOLOCARE AQUAS, Hydrolock® a MicroBlock® su registrované ochrannd znamky
spoloénosti Novartis AG poufivanych podia kicencie Eye Shelter SA,



Denne stretdvame na uliciach mladez, bezstarostne
usmiatu alebo sustredene debatujucu nielen o skol-
skych problémoch, ale aj o svojich zalubach. Denne
pocuvame rodi¢ov hovorit o problémoch s dospieva-
jucimi detmi. Neraz opakuju:,Malé deti — malé starosti,
velké deti = velké starosti.” Aki su tito mladi ludia?
O ¢o sa zaujimaju? Co robia vo volnom ¢ase? St naozaj,
ako tvrdia mnohi, nevychovani? St aktivni, iniciativni,
usilovni?

Maloktory rodi¢ pozna svoje dieta v obdobi dospieva-
nia tak, aby ho mohol charakterizovat, aby vedel
o nom vsetko, ¢o robi-a kam chodieva, ked prave nie

je v Skole ani doma a aky je jeho volny cas.
A Co je vlastne volny cas?

doc. PaedDr. Slavomir Laca, PhD.

p\'e Seba,
vlastnych predstav — v ¢innosti alebo nedinnosti...
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ASPEKTY
volhéeho casu

Korene volného casu, tzv. vychovy mimo vyucovania, mézeme
najst uz u Jana Amosa Komenského, predovietkym v jeho nazo-

roch na rozvijanie zaujmovej ¢innosti Ziakov alebo na spojenie

skoly so zivotom. Vychovu mimo vyucovania zaraduje do tzv.
studii tretieho poriadku. Medzi tieto ¢innosti zahfia hry prispieva-
juce k telesnému a dusevnému rozvoju, dalej divadelné hry a spo-
lo¢né vychéadzky, na ktorych by Ziaci mohli medzi sebou disku-
tovat. PripUsta aj stolové hry, ktoré cvicia ducha, ako st napr. Sachy.

POZNAME VYZNAM POJMU VOLNEHO CASU

pojmom. Stretdvame sa s nim takmer na kazdom kroku, na
strankach dennej tlace, v televizii, v skole, doma. Volny cas je
oblastou, ktorej sa venuju sociolégovia, psycholégovia, pedagé-
govia, ale aj ekondmovia, lekari a podrobne ju skimaju tak deti,
ako aj dospeli. Spdsob vyuzivania volného ¢asu totiz velmi jasne
hovori o spdsobe Zivota, o Zivotnej Grovni. Nazory na volny ¢as su

..........

velmi rozmanité. Pojem volny ¢as vo vSeobecnosti je opakom
doby potrebnej na pracu a povinnosti a ¢asu potrebného na re-
produkciu sil. Je to doba, kedy si svoje ¢innosti mézeme slobodne
vybrat, robime ich dobrovolne a radi, prindsaju nam pocit
uspokojenia a uvolnenia. Zahfnha odpocinok, rekreaciu, zabavu,
zaujmové ¢innosti, zaujmové vzdelavanie, dobrovolnu spolocen-
sky prospesnu cinnost aj ¢asové straty s tymito ¢innostami spo-
jené, nezahfna vyucovanie a ¢innosti s nim suvisiace, sebaobsluhy,
zakladnu starostlivost o zoviajSok a osobné veci, povinnosti spo-
jené s prevadzkou rodiny, domacnosti, vychovného zariadenia aj

Pojem volny ¢as patri v sicasnosti k beznym a casto pouzivanym dalsie vzdeldvanie, ¢innosti zabezpecujuce biologicku existenciu

(jedlo, spanok, hygiena, zdravotna starostlivost).

Volny ¢&as v rdmci dospelych je mozné chédpat ako opak casu
potrebného na pracu a povinnosti a ¢asu potrebného na repro-
dukciu sil. V pripade volného ¢asu deti a mlddeze predstavuje tzv.
sféru slobody, v rdmci ktorej je mozna velka variabilita aktivit od

i ,ni¢nerobenia” cez konzumné pasivne ¢innosti, az po aktivne

moznosti travenia volného ¢asu v mene spolocen-
skych cinnosti — ziaducich, no aj neziaducich. Pre
malé dieta ma ¢as jednu dimenziu, a to nekone¢nu
a celistvu. Najcastejsie chape pritomnost a pojmy
v&era a zajtra su pre neho dolezité len vtedy, ak sana
ten cas viaZe nejaka vyrazna spomienka, alebo vie, ze
ho ¢aka nieco prijemné a zaujimavé (torta na naro-
deniny, Vianoce). Plynutie ¢asu vnima obrazne :

povedané ako prud rieky. V starSom veku (11-12
rokov) mézeme u dietata okrem chdpania novych
¢asovych dimenzii vera, dnes a zajtra, sledovat uz aj
vplyv biologického rytmu na vnimanie ¢asu. Napr. ak-
tivne dieta pri hrach ¢i koni¢koch ani nepostrehne
plynutie ¢asu a Unavu, pokial' ho ta-ktora ¢innost plne
zaujala. Vtedy mu ¢as plynie rychlo, ale ak by malo
vykondavat cinnost ,za trest’, bude sa mu cas
nekonecne vliect. Ked dieta pochopi chronolégiu
Casu ako sled udalosti a trvanie ¢asu, ako nieco, ¢o sa
da merat ¢i ohranicit, bude vediet lepsie ,narabat”
s vlastnym ¢asom.V $kolke a neskér v skole maju deti
stanoveny rozvrh hodin pre r6zne aktivity, resp. vy-
ucovanie. Po navrate domov sa ich pevne stanoveny
rozvrh meni na volny cas, ktorého ubiehanie si uz tak
neuvedomuju, a tak ho ,zabijaju” pri televizii ¢i poci-
taci. Ako budu deti dospievat, mali by sa naucit svoj
volny ¢as organizovat a je len prirodzené, Ze s tym
budu mat spociatku problém, s ktorym sa mézu borit
az do dospelosti.

NAUCME SA SVOJ VOLNY CAS
ORGANIZOVAT

nut cas, ktory potrebuje na splnenie beznych kazdo-
dennych povinnosti (ucenie, ulohy do skoly), aby sa
nestresovalo a zvysok volného ¢asu venovat inym ak-
tivitam - Sportu, odpocinku ¢i PC hram. Takéto ria-
denie casu este pre dieta nepredstavuje nejaky
nepopuldrny tvrdy rezim, ktory je skor hrozbou ako
pomaockou. Cielom je, aby sa dieta naucilo vnimat
hodnotu ¢asu, mysliet a zosuladit svoje povinnosti,
zaujmy i sny, a pritom nezabudat na oddych a za-
ujmy, ktoré mu pomozu prekonat jednotvarnost
volného ¢asu. Dieta velmi potrebuje volny cas, v kto-
rom nie je organizované, ale samo si urcuje svoje ak-
tivity. Po splneni povinnosti odpociva aktivne aj
pasivne. Aj vo volfnom case aktivizuje svoje vnutorné
zdroje, trénuje a rozvija svoje danosti a predpoklady.
Nachadza svoju osobnost, pozndva svoju povahu,
potreby, zadujmy, talent, buduje si vzorce spravania
vodi ludskému svetu. Vo volnom ¢ase sa dieta uci
organizovat si ¢asovy priestor, ktory ma k dispozicii
a uci sa prekonavat nudu.

Volny ¢as mézeme preto definovat ako cas, ktorym
clovek disponuje po splneni si pracovnych, studijnych
a inych povinnosti vyplyvajucich z jeho socidlnej pozi-
cie, ktort v spolocnosti zastdva.”

Pre volny cas su charakteristické: slobodna volba,
vyber moznosti jeho vyplnenia podla vlastnych sub-

.....................................................................................................

jektivnych kritérii, potrieb a zaujmov, postoj,chcem a mézem” oproti povin-
nosti,,musim” Volny ¢as je ddlezitou sucastou Zivota ¢loveka v kazdom veku.
Potrebuju ho vietci na oddych, regeneraciu fyzickych a psychickych sil. Je to
cas, ktory ndm poskytuje priestor na spolo¢enské kontakty, sebarealizaciu
v aktivitach, ¢innostiach podla viastnych potrieb a zdujmov. Kazdy potrebuje
volny cas — ako cas pre seba, ¢as bez povinnosti, ¢as, ktory moze stravit podla
vlastnych predstav - v ¢innosti alebo necinnosti. Na zaklade uvedenych defini-
cii volny ¢as chapeme ako slobodny priestor, v ktorom je re$pektovana
jedine¢nost osobnosti, jej rozvoj, potreby a zaujmy.

FUNKCIE VOLNEHO CASU

Vyznam volného ¢asu pre jednotlivca i spolo¢nost je dany funkciami, ktoré ma
a ktoré je potrebné v praxi reSpektovat a realizovat:

B zdravotno-hygienicka funkcia (kompenzacna, odpocinkova, resp. rekreacnd) -
jej obsahom su aktivity umoznujlce regeneraciu psychickych a fyzickych sil,
ktoré ¢lovek vynaklada najma pri plneni si svojich povinnosti (praca, stadium).

B formativno-vychovna funkcia — vo volnom case dalej integralne prebieha vy-
chovno-vzdeldvaci a sebavzdeldvaci proces. Nadvdzuje na vychovu v rodine,
skole a inych edukac¢nych prostrediach.

B sebarealizacna funkcia - volny cas vytvara moznosti na uspokojovanie Speci-
fickych individudlnych zadujmov a potrieb kazdého ¢loveka. Je typicky Sirokou
paletou réznych aktivit, ktoré, pokial maju racionélny charakter, kultivuju
osobnost ¢loveka.

B socializacna funkcia — tym, Ze ¢lovek v rdmci volného casu vstupuje do novych
socidlnych sektorov, stdva sa ¢clenom mnohych socidlnych skupin, nadvazuje
nové socialne vztahy, ¢im sa v konecnom désledku jeho proces socializacie
spestruje, prehlbuje a skvalitniuje.

: W preventivna funkcia - zmyslupIné vyuzivanie volného ¢asu je Gc¢innou pre-

) o ) } ) ) ¢ venciou vzniku réznych socidlno-patologickych javov. Tieto ohrozuiju nielen jed-
Naucit sa riadit svoj volny Cas je velmi doleZité, aby i notlivca, ale v kone¢nom doésledku i ostatnych ¢lenov spolo¢nosti.
napokon neskoncil v,gadgore” pozieracov casu. Ak

méa dieta zhruba 5-6 hodin volného ¢asu denne. : Vychova vo volnom case méze vyraznou mierou prispievat k tomu, Ze sa

malo by si ho s pomocou rodi¢ov rozplénovat tak, ; Y dietata, ale i dospelého, formuje pozitivny obraz o sebe. Ak vychadzame

aby ani minGta nevyéla navnivoc. Treba skusit odhad- i z definicie sebalcty, ktora spociva v poznani a uplatnovani vlastnych kompe-

tencii, myslime si, ze vhodne zvolené volnocasové aktivity vyraznou mierou
prispievaju k tomu, aby dieta malo moznost tieto kompetencie objavit, rozvijat
a nasledne vidiet ich uplatnenie vo svojom Zivote. Na druhej strane je dolezité,
aby si dieta uvedomovalo a rozvijalo nielen svoje aktiva, kompetencie, ale bolo
si vedomeé aj vlastnych limitov a obmedzeni. Je dolezité, aby chapalo, Ze kazdy
¢lovek disponuje rozdielnymi vnutornymi darmi, ktorymi sa vzéjomne ludia
obohacuju. Bez uvedomenia si vlastnych limitov a obmedzeni hrozi, Ze sa
u dietata vyvinie tzv. falodnd sebalcta, ktord nie je vybudovana na poznani redl-
nych moznosti a moze viest dieta k prezivaniu nadradenosti a k intolerancii.
Délezitym momentom je schopnost dietata uvedomit si, Ze prostrednictvom
vlastnych kompetencii méze obohacovat inych, ¢im sa zvysuje jeho pocit spolu-
patri¢nosti, ktory je mierou dusevného zdravia ¢loveka.

Pri vyuzivani volného casu je dolezité, aby sme predisli takym situdciam, ktoré
mozu priviest deti a mladez k drogam, alkoholu, vandalizmu ¢i kriminalite, ¢o
suvisi so snahou prisposobit sa rovesnikom a partii, je to Unik z rodinného
prostredia a jednoducho povedané zabijanie nudy vo volnom case.

ZHRNUTIE
V sucasnosti volny ¢as predstavuje velky spolocensky problém (nadbytok aj ne-
dostatok volného ¢asu). Tazkosti spdsobuje nedostatok prileZitosti, zaujimavych
moznosti na vyuzivanie volného ¢asu, ale aj nevyuzité moznosti, nezdujem
o jeho zmysluplné vyuzivanie a zneuzivanie volného ¢asu. V. mnohych pri-

i padoch si moznosti volného ¢asu zavislé od finan¢nych moznosti rodic¢ov i od
i dal3ich délezitych faktorov - vzdialenosti od mesta, dostupnosti, infor-
movanosti, ale aj od vplyvu vzdelanostnej urovne rodicov a inych aspektov,
i preto je potrebné sa pedagogike volného ¢asu venovat a rozvijat ju. [ |



Uz Aristotelova poucka (384 — 322
pred Kristom) tvrdila, Ze peniaze
sU vSeobecne uzndvanym pro-
striedkom vymeny, zuctovacou
jednotkou a uchovavatelom hod-
noty, sldziacim predovsetkym
k-vyjadrovaniu-hodnoty (ceny)
ostatného tovaru. Tieto ich
atributy sa zacali vyuzivat najskor
cez vzacne kamene, resp. nastroje
z nich (napr. zndme kamene Rai).
Z histérie vymeny su najzna-
mejsie: dobytok, koze, zelezné
praty, latky, musle, kakaové
boby... a najma obilné balicky,
ktoré oznacené pecatou potvr-
dzovali istd vymenitelnd hod-
notu. Po nich sa uz ujali mince
z medi, neskoér zo striebra a zlata
a aj ked tieto boli skrz svoju na-
ro¢nu tazbu v obehu limitované,
lahko sa razili (preto ich panovnici
oblubovali)—a oprotibalickom
z obilia nepodliehali skaze. V ne-
davnej minulosti pre lepSiu ope-
rativnost penaznych transakcii
vznikli-peniaze papierové (5ta-
tovky, bankovky...).Vyjadrujucistu
univerzalnu kuapnu silu maju
najma funkciu obeziva, tvorenia
uspor a platenia finan¢nych
zavazkov.

i Historia ndm vravi, Ze prvymi peniazmi, ktorymi sa platilo na Gzemi Slovenska, boli strieborné
keltské mince (razili sa na macedénsky sposob) tzv. biateky (Il. - Il storocie n. I.), neskér to boli
i hrivny (Velkomoravska risa, V. storocie), ktoré nahradili oboly a denére (XI. storocie). Po nich
© nastupila éra uz v Kremnici razenych grosov (striebro) a dukatov (zlato). V XV. az XVI. storo¢i

nadisla doba razenia velkych striebornych minci toliarov, ktoré pretrvali aZ do zavedenia novej
meny a to koruny - krytej zlatom (1892).

i Kde sa vlastne vzal ndzov,koruna” pre nasu novu periazni menu? Pévodny vyznam slova koruna
i bol kruhova ozdoba hlavy z latinského ,corona’, predstavujuca veniec alebo cisarsku/kralovsku
i korunu, ktord bola razend na rube korunovych minci.

Jej historia sa zacala v niekdajsej Rakusko-uhorskej monarchii pocas panovania cisara Frantiska
Jozefa .V jeho dobe sa na nasom uzemi platilo striebornymi zlatkami a medenymi grajciarmi

i (mézeme ich vidiet aj v expoziciach mnohych muzei, napr. aj v bardejovskom Sarigskom muzeu)
i amena bola kryta striebrom. V dosledku poklesu ceny striebra viak nasa mena zacala upadat a
i preto sa zacalo uvazovat o jej zlatom kryti a spolu s tym aj o zmene nazvu penazi. Tento nazor vsak

narazal na prekazky i samotného, uz starnuiiceho cisdra, ktory nechcel, aby z nich bol jeho portrét
vynechany. Napokon ho prehovorili a jeho sihlas bol specateny dna 2. augusta 1892, kedy bol
schvéleny a vydany Zakon o uvedeni koruny ako novej meny, ktora bude krytd zlatom (1 kg zlata

= 3 280 korun). Napriek zakonu sa velmi tazko presadzovala a trvalo celych 8 rokov (kvoli
i stiahnutiu pévodnych minci a bankoviek) az do jej definitivneho zavedenia diia 1. januara 1900.
i Zakladna menova jednotka bola 5-gramova strieborna koruna, skratka ,K* ktora sa delila na

100 halierov (pre Rakusko: heller a pre Uhorsko: filler). Prvé haliere boli vyrobené z medi
a niklu; pocas vojny aj zo zeleza v nomindloch 1, 2, 10 a 20. Mince sa razili v nomindloch: 1, 2, 5,
10,20 a od r. 1908 aj 100. Bankovky boli v hodnotach 1000, 100, 50, 20 a 10 korun.

Koniec . svetovej vojny znamenal aj koniec mnohonarodnej Rakusko-uhorskej monarchie. Vznikli
nové nastupnicke Staty s novymi menami. Po jej rozpade (v r. 1918 s poslednym cisarom Karolom

I., ktory sa vzdal trénu) zacalo nové Rakusko pouzivat Silingy, Madarsko prijalo peng6 (neskor
forinty), ale nasa nova vlast — Ceskoslovenska republika zostala pri korune. Ako prva krajina z nich
si vydala vlastni menu. Nasi predstavitelia si od nej slubovali posilnenie ekonomiky

i azniZenie inflacie (tieto terminy st nam dnes velmi blizke...). Zacala velké polemika o tom, ako
i menu nazvat. Pévodné platidlo s nazvom koruna (ako symbol monarchie na hlave panovnika, ale
i aj na peniazoch) sa stala nepohodInou; mnohym pripominala staré casy, kralovstvo, Utlak... A tak

na pomenovanie meny boli navrhované: franky, levy, denare, grose, hrivny, sokoly a dokonca
rasiny. Nie a nie sa dohodnut a preto vtedajsi ceskoslovensky minister financii Alois Rasin presadil,

i

Ze to bude opat koruna, ale uz ceskoslovenska, so skratkou,K¢” slangovo ,kacka”. K tomu bol pri-

i jaty Zakon ¢ 84 z 25. februara 1919 s tym, Ze v dioch 3. az 19. marca budu z obehu stiahnuté
i rakusko-uhorské bankovky, ktoré budu do jula 1920 nahradené ¢s. Statovkami. Mince v3ak platili
i estedlho s tym, ze postupne boli zlaté s grajciarmi menené na koruny a haliere. Samotna reforma

nastala v marci po velkych a ndro¢nych opatreniach - prerusila sa ¢innost posty a hermeticky sa
uzatvorili Statne hranice s tym, aby do novej reformy nebolo mozné ni¢ doniest, ale ani odniest, v

i dosledku docasnej platnosti pévodnej rakisko-uhorskej meny, ktord mala v nastupnickych statoch
i réznu hodnotu a viedla by k mnohym Spekulacidm, na ukor novej meny. Nova ,K¢” zacala platit

cesta od koruny LS

postupne od roku 1922. Tdto mena pretrvala azdo 27.1.1939a od 7. 11. 1929 bola krytd zlatom,
ked'1,- K¢ zodpovedala 0,45 gramom rydzeho zlata. Delila sa na 100 halierov, vyrabanych zo zinku,

KORUNA ako platidlo

zrod, osudy a zanik nasej byvalej meny

Mgr. Ing. Jozef Kraj¢i

medi i niklu, aj ich kombinaciou. Pre zahrani¢ny obchodny styk sa od roku 1923 razili ¢eskosloven-
ské zlaté mince, ktorych zakladnou menovou jednotkou bol ¢eskoslovensky dukét. Navrhy na
mince, bankovky i Statovky boli estetické a mimoriadne hodnotné, kopirujuc secesny umelecky styl
a dodnes patria medzi svetové unikaty, lebo ich pripravili nasi $pi¢kovi a svetovo uznavani umelci

tej doby: Alfonz Mucha, Maximilian Svabinsky, Otakar Spaniel i Otto Gutfreund. Je pozoruhodné,

Ze na kazdej z nich bol zobrazeny lipovy list ¢i ratolest, predstavujuce nielen symbol slo-
vanskej vzdjomnosti, ale aj korunovej meny az do jej iplného zaniku.

Udalosti z roku 1939 a rozpad Ceskoslovenska priniesli korune opat zmenu. Vznikom
. Slovenského statu a zriadenia Slovenskej ndrodnej banky, na cele ktorej stal guvernér
s pravami ministra financii, vyrazna slovenska osobnost Imrich Karvas, sa zrodila koruna
nova, slovenska. Prave on bol inicidtorom unikatnej Zbierky na narodny poklad Slovenska,

pri ktorej za kazdy vklad dostali fudia darom obrdcku s napisom,Sloven- i
sky tat dakuje” Okrem toho sa zasluil o zdchranu mnohych ton sloven-
ského striebra pred nemeckym zhabanim. Stalo sa tak v désledku jeho
rozhodnutia vydat razbu obehovych minci: 10,- Ks (50% striebra) i
a pamétnych 50,~ Ks (75% striebra) s konstatovanim ,Radsej striebro
rozptylit v minciach medzi ludi ako ho vydat Nemcom®”. Poc¢as exis- :
tencie nasho |. $tatu sa u nas platilo peknymi platidlami.V obehu boli aj
strieborné mince s narodnymi motivmi a pocas vojny boli vydané ajdve :
pamatné mince s portrétom prezidenta Jozefa Tisu. Vtedajsia slovenska
koruna (skratka,1 Ks” sa delila na 100 halierov. Razba minci sa usku-
to¢nila v Kremnici v nominaloch: 1, 5, 10, 20 (z medi a niklu a ich kom- :

binacie) a 50,- (striebro), podla navrhov autorov: A. Hadm, S. Grosch,
G. Andyal, A. Peter, L. Majersky J. G. Cincik a F. Stefunko. Papierové
platidla: bankovky v hodnotach 1000, 500, 100 a 50,- Ks a Statovky 20,
10 a 5,- Ks boli vytlacené podla navrhov S. Bednara a A. Kailicha.

V ¢ase vojnového obdobia (1939 az 1945) kolovali a platili u nds okrem
koruny aj mnohé iné (rakusky schilling, madarské pengd, polsky zloty
aneskor i ruské ruble i Cervonce, bolo rozhodnuté, Ze sa uskutoéni nova
menova reforma a platnost vyssie uvedenych mien vratane slovenskej
koruny, ktora splynula s novou korunou ¢eskoslovenskou (skratka,K&s”)
sa konci. Stalo sa tak zavedenim novej menovej reformy ku dru 1. no-
vembra 1945, ktorou boli z obehu stiahnuté vietky vyssie spominané
platidla na uzemi CSR. Koruna bola kryta zlatom, ked' 1,- Kés = 0,124 g
rydzeho zlata.V obehu boli mince: 1, 2 a 5,— K&s, ktoré navrhli ¢eski i ruski
autori a potom bankovky v hodnotéach: 500, 100, 50 a 10,— Kés od
Ceskych autorov K. Hefmana a O. Kulhanka.

V roku 1953, tesne po smrti socialistickych vodcov Stalina a Gottwalda,
necakane prichadza prekvapujuco dalia, z ni¢coho ni¢ a bez ohldsenia

v pomere 1:5, ale toho bolo velmi malo. Po prvy raz sa vo svojich de-
jinach stala nasa koruna bezcennd. Po prvy raz sa tiezZ stalo, Ze nové
platidla neboli vyrobené u nas, napriek nasim Spi¢kovym zariadeniam
(mince v Kremnici a bankovky v Prahe). Teda vidime, Ze tato bleskova
socialisticka reforma bola tak utajena, ze ani nasi vyrobcovia platidiel
0 nej vobec nevedeli... Mince z lacného hlinika totiz vyrobili sovietski
razi¢i v Leningrade. Papierové peniaze, na ktorych nechybali robotnicke,
priemyselné a ideologické namety od sovietskych umelcov, vytlacili
v Moskve. Treba sa zmienit aj o zmenach, ktoré sa koruny dotkli
v dosledku zmeny nazvu nasho $tatu z CSR na CSSR, ktoré sa uskutoénila
11. jula 1960 a zmeny Statneho znaku, ktoré sa dotkli iba papierovych
platidiel a tiez niekolkych pamatnych striebornych minci, boli tentoraz
vyrobené nielen v Moskve, ale uz aj u nas - v Prahe.

Viytvarna nejednotnost bankoviek zo 60-tych rokov uplynulého storocia
viedla nasich predstavitelov v obrodnom procese spoloc¢nosti v roku
1968 k zasadnému rozhodnutiu vydat nové bankovky s tematickym
zameranim na dejiny, vedu a kultaru. A tak si vytvarnici opat prisli na
svoje, ked'$tatu pripravili nddhernt sériu. Podielal sa na nich najma nas

Albin Brunovsky a Maria Medvecka (10,- K¢s). Dvadsatkorunacka, neskor :

nahradzujuca tzv. ,Zizkovku” J. A. Komenskym ziskala od Franctizskej : Uplne na zaver chcem uviest, Ze tymto celkovym pojednanim o nasich

. . L - e « i menach, peniazoch ¢i platidlach, ktoré sa vam snazim priblizit —
vytvamej akadémie ocenenie ,Najkrajsia bankovka roka na svete i KORUNA apEU RO a ktoré Eés sprevadzali, resp. budd mozno sZrevédzat’
Moje rozpravanie o korune sa dostdva do jej kone¢ného stadia. Jej po cely Zivot, som djcgl s i.stoy ncfstalgi’ou priblizit ich.neoby’éajnu:
posledna a teda definitivna reforma sa udiala sti¢asne so vznikom stcas- naozajonezvalc?uc’im’xt'elnu a.OJedlr?eIu genézu, v kontexte ich eurdpskej
nej Slovenskej republiky. Prila na svet po rozpade CSFR ku diu 31.de- i @ tedai nasej histdrie a existencie. |

(1988).

cembra 1992 a menovou odlukou
od 7. februéra 1993. Namety na nové
platidla spracovali Spickovi slovenski
vytvarnici — mince: Drahomir Zobek a
bankovky: Jozef Bubdk. Slovenska koruna mala
skratku,,Sk” a delila sa na 100 halierov. Toto si iste
vsetci sUcasnici i nasi Citatelia dobre pamataju a
preto nie je potrebné vypisovat, aké bankovky a
mince boli v obehu. Nezaskodi pripomenut, ze
vietky korunové mince (az na tie leningradské pri
spomenutej reforme v roku 1953) boli razené v
Kremnici. Prvé z nich, este rakusko-uhorské, v roku
1892, prvé Ceskoslovenské (najskor 20-halierova) v roku
1921 a tie posledné, s ktorymi sme sa rozlUcili, zacali
razit 23. januara 1993. Faktom je aj to, ze boli vydané
mnohé pamatné strieborné, ale i zlaté mince réznych
hodnét pri mnohych vyznamnych prilezZitostiach, medzi nimi aj

z nasho Bardejova (5000,- Sk/zlatd a 200,- Sk/striebornd), pri jeho
zapise do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO. Délezité vsak je, ze
KORUNA odisla ako dynamickd mena, ktord po horsom zaciatku zazila
skvely koniec a svoju ¢innost, a pdsobnost vobec, ukoncila na vec¢né
veky zanikom ku driu 31. decembra 2008 po tctyhodnych 116 rokoch
svojej nepretrzitej existencie.

A CO BOLO DALEJ?
Nasim vstupom do eurozény (presne 10 rokov po vzniku eura) mame
novu menu EURO, ktorou mézeme platit v dalsich 17 zdruzenych kra-
jindch eurozony. Okrem nich m6zeme euro pouzit v statoch: Akrotiri

i aDekeleia (angl. zakl. Uzemie na Cypre), Andorra, Cierna Hora, Kosovo,

s . . R e w < nie
drastickd menova reforma, ktorti pamatnici nazvali ,lGpeZou storocia”. : Monako, San Marino a Vatikan.

Boli okolo nej isté Sumy zo Zapadu, ale vtedajsi,,mocni” ubezpecovali i

ludi, 7e ni¢ nebude, Ze je to len vymysel neprajnikov socializmu. Zial, EUROMINCE - ich.pre.dné, :strany.(ll'c.e) s rovnz?ké. Navrhol ich podi-
nebola to pravda, lebo uz v sobotu 29. maja vecer zaznela éterom : tacovy expert Belgickej krélovskej mincovne, pan Luc Luycx. Na zad-

informacia, ze od pondelka 1. juina do $tvrtka 4. jina 1953 bude menova : nej strane - na rube, md kazda krajina svoje narodné charakteristické

reforma podla presne stanovenych pravidiel. Tieto jasne ur¢ili, ze kazdy i Motivy, obklopené 12 hviezdami EU. Euromince (je ich spolu osem)

obéan Ceskoslovenska si méze vymenit 300 korun starych za 60 novych, i boli vyrazené v Mincovni Kremnica v neuveritelnom pocte: 500 mi-

teda v pomere 1:5, ostatné peniaze boli menené iba v pomere 1:50. lionov kusov, v celkovej hodnote 167 mil. eur.
Uzasna nespravodlivost. Ludia prisli o svoje Uspory..! Nebolo mozné  gjqyenské mince nes tri motivy — Tatransky stit Krivai, predstavujuci

strovit tfakrner Ziadne peniaze, lebo v nedel'y boli otvorent—? iba bary, symbol ochrany slobody a svojbytnosti slovenského néroda (je
krc.my,ci kino av osta.tny,ch obcth?ch ?Oll od pondellfa lnvenvtury. pouzity na 1, 2 a 5 centovkach), autor: Drahomir Zobek. Bratislavsky
Nejaky cas sa sice nejaky tovar i isté sluzby poskytovali prepoctom hrad so $tatnym znakom charakterizuje dominantu hlavného mesta

Slovenska, Bratislavy (je pouzity na 10-, 20- a 50-centovkach), autori:
Jan Cernaj a Pavol Karoly. DvojkriZ na trojvrsi je erbové vyjadrenie $tat-
neho znaku SR (je pouzity na 1- a 2- eure), autor: lvan Rehak.

EUROBANKOVKY - je ich 7 druhov (v hodnotéach: 500, 200, 100, 50,
20, 10 a 5 eur). Ich motivy navrhol pan Robert Kalina z Rakuskej cen-
tralnej banky. Lisia sa velkostou, farbou a vyobrazenim réznych ar-
chitektonickych objektov z réznych historickych slohov eurépskeho
dedic¢stva. Na prednej strane - lici, s okna a brény, vyjadrujuce
otvorenost pre spolupracu medzi $tatmi EU a na zadnej strane - rube,
sU mosty, ktoré zvyraznuju moznosti i potreby komunikacie medzi
$tatmi EU a ostatnym svetom. Eurobankovky boli vytlacené v Rakusku,
od ktorého sme siich vypozicali v pocte 188 miliénov kusov, v celkovej
hodnote cca 7 milidrd eur. Nezaskodi spomendt, Ze jeho oficidlny znak
vytvoril belgicky autor Alain Billiet na navrh francizskeho komisara EU
Jeana Pierre Malivoira. Znak vychadza z gréckeho pismena epsilon: €,
kde dve rovnobezné ¢iary v strede znaku predstavuju symbol stability
eurozoény.
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VSade naokolo pociuvame o Setreni a sistavnom utahovani si opaskov.
Prislovie ,bohaty je ten, kto potrebuje malo” sved¢i o zivotnom style. Pre
nasinca je nepredstavitelny zZivot bez elektriny, benzinu, nafty, plynu. No
staci vratit sa o par storoci naspat a uvedomime si, ze i vtedy zili ludia, mali
deti, uzivali si jeden druhého a snazili sa po sebe nieco zanechat.

Zimné mesiace su dobrou prileZitostou na premyslanie ako Zit plnohod-
notny zivota popritom usporit nemalé financné prostriedky. Ajvzhladom
nato, ze Vianoce klopu na dvere a zide sa kazdé euro, pripravili sme pre vas
niekolkozaujimavych tipov, ako usetrit pri-drobnych-ndkupoch-¢ibeznom

fungovani v zivote. Urcite sa oplati nimi in3pirovat. B i vy!
Vyskuéa]te tieto tipy aJ !

KAZDODENNY ZIVOT AVOLNY CAS

CESTOVANIE - ak jazdite do prace autom, snazte sa ho mat vytazené. Dohodnite sa s kole-
gom na spolo¢nom dovoze, pripadne ponuknite miesto tym, ¢o cestuju vasim smerom.
Kolektivny prispevok na benzin je lacnejsi ako cestovny listok. A vdm, samozrejme, klesnu
naklady na ¢asté doplianie nadrze.

Dovolenku a oddych plénujte vopred! KedZe svetu vlddne ekonomicka kriza, mnoho uby-
tovacich zariadeni si vazi kazdého klienta a kapacity chce mat naplnené ¢im skor. Preto ak
sa chystate za oddychom, rezervujte si ubytovanie v dostato¢nom predstihu a popoze-
rajte aj zlavové portaly. Uspora sa takymto spésobom méze vysplhat az na 30 %.

BANKA — Méte pocit, Ze uz nemate kde usetrit? Casto zabidame prave na spravcov nasich
osobnych financii — banky. Tie nezostavaju stat na mieste a svoje ponuky obmienaju aj
niekolkokrat do roka. Drzte s nimi krok. Zistite si, ¢i by vam niektory z balikov sluZieb nevy-
hovoval viac. Ak mate viac ictov, tych nepotrebnych sa ¢o najskor zbavte. Okrem usetrenia

MED-ART - w viae ake 3500 ziknzuikeor

niekolkych eur ziskate aj lepsi prehlad.

Ak splacate hypotéku, porovnajte si ak-
tudlne urokové sadzby. Ak objavite dobru
ponuku, moZete zvazit prenos Uveru ku
konkurencii. Princip je jednoduchy -
novym Uverom splatite stary. Dnes uz
takyto krok nie je vobec vynimoc¢ny.
Zdaju sa vam poplatky za vedenie uctu
vysoké? Prejdite do banky, ktorda ho
ponuka zdarma. Ak budete mat dosta-
to¢ny obrat na Ucte, ako bonus dostanete
zdarma i vyber z bankomatu.

ELEKTRINA - naucte sa vypinat spotrebice
uplne. Aj odpocinkovy rezim spotrebuje
elektrinu. Pri kipe novych spotrebicov do
domacnosti si dobre viimajte, aku maju
spotrebu.

INZERUJTE - mnohé inzercie st zdarma.
Skuste predat nieco, ¢o uz doma nepotre-
bujete. Ak ste v niecom zru¢ni, nebojte sa
ponuknut Sikovné ruky. Mozno niekto
potrebuje prave vas.

KULTURA - nemusi byt len papucova. Za-
piste sa do kniznice. Za maly ro¢ny popla-
tok mézete citat do nekonecna. VyuZivajte
vystavy ¢i koncerty amatérov, byvaju ovela
lacnejsie ako profesiondlne. Zuc¢astnujte sa
dobrovolnych aktivit vo vaSom meste. Aj tu
spoznate novych a urcite zaujimavych fudi.

NAKUP - vyuzivajte mnozstevné zlavy.
Obchodnikov stoja peniaze aj skladovacie
priestory. Oplati sa pockat si aj na vypredaje.

TURISTIKA - chodenie je zdravé a ni¢ nestoji.
Urcite sa vo vasom okoli ndjde miesto na
peknu prechadzku ¢i celodenny vylet.

TOVARY
GENERIKA - maju rovnaké terapeutické
vyuzitie ako porovnatelné, uz zname lieky.
LiSia sa len nazvom a cenou. Su ponukané
pod inym ndzvom a su pri uvedeni na trh
priblizne o polovicu lacnejsie ako porov-
natelné origindlne lieky.

HRACKY - kto ma deti, vie, ako dokazu pre-
sviedcat dospeldkov o nutnosti viastnit tu
¢i onu hracku. Pokuste sa mensim detom
vyrobit nie¢o zaujimavé vlastnymi rukami.
Urcite potom budu mat to, ¢o ini nemaju.

LACNE - byva ¢asto prilié drahé. Niekedy sa
zdaju veci za 1 euro lacné a kupite ich. Doma
napokon zistite, ze ich vlastne ani nepotre-
bujete, alebo su len na jedno pouZzitie.

DARY - chcete bliznemu spravit radost a ne-
jako sa netrafite. Ak si nie ste isti, oslovte
obdarovavaného vopred. Mozno zistite, ze
to, ¢o by rdd, vas vyjde menej ako ste
povodne planovali. Ak aj nie, vyhnete sa
neprijemne;j situacii z nevhodného daru.

OBALY - kazdy obal, igelitova taska, flasa, kelimok, su veci na viac-
nasobné pouzitie. Staci trochu fantazie.

POZICKA - nie viak finan¢na. V pripade, Ze nie¢o doma opravujete
a potrebujete k tomu naradie, skuste si ho pozicat. Ak ste dobri
susedia ¢i kolektiv, na kiipu naradia sa poskladajte.

SATY — ak méate malé deti, oplati sa ¢o-to presit. Z velkej mikiny usi-
jete malé teplaky ani nie za hodinu. Navstevujte secondhandy. Nie
viade predavaju len obnosené 3atstvo. Casto najdete veci
nenosené este i s ndhradnymi gombikmi.

ZADARMO - niekedy vyjde velmi draho. Nenechajte sa nalakat na
predajné akcie, kde vam daju darcek zadarmo. Ak si aj ni¢ nekupite,
Vas Cas sa da prezit aj prijemnejsie ako sedenim na niekolkohodi-
novej prednaske.

V KUCHYNI
MLIEKO Z AUTOMATU - je pomerne lacné, ale hlavne si moZete z neho
urobit doma syr, jogurt, tvaroh. Budete mat mlie¢ne vyrobky
zarucene Cerstvé a bez konzervantov.

RECEPTY - na pripravu jeddl si odkladajte z novin a ¢asopisov.
PosluZia rovnako dobre ako v knihe, ktoru si vSsak musite kupit.

UMYVACKA RIADU - je v rodine
vyborny pomocnik. Snazte sa ju
vzdy zaplnit. Ak do nej date len
jeden hrniec a dva taniere, ne-
bude to prilis efektivne.

CAJ - skusili ste niekedy spocitat,
kolko vas stoja Skatulky a vreckd
s takym ¢i onakym cajom?
V nasej prirode rastie dosta-
to¢né mnozstvo byliniek vhod-
nych na susenie. A nikto za ne
ni¢ nepyta. '3

VODA - skusili ste sa niekedy
napit ¢istej vody z vodovodu? Je
ovela chutnejsia, zdravsia a
nepomerne lacnejsia ako voda
zabalend, bublinkova ¢i zafarbena a osladena.

JEDLO - jednym z najvacsich vydavkov, ktoré odlahcuju nasu
penazenku, si nepochybne tie na stravu. Ak chcete na nej usetrit,
¢o najviac jedal si pripravujte doma. Plati to nielen o ranajkach
a veceri, ale tiez obede, ktory si den vopred pripravite a zohrejete
Vv praci — a aspon s urcitostou viete, o jete.

PRI NAKUPE
Nedajte sa nachytat'a,,neodolatelné” ponuky si najprv premyslite!

Vianoc¢né akcie maju neodmyslitelné miesto predovsetkym v po-
nukdch mobilnych operatorov. Stretnut sa s nimi mézZete uz v tych-
to dnoch. Ved ¢o moze byt lepsim dar¢ekom pod stromcek ako
novy mobil alebo vykonny notebook? Dostanete ho za euro a v
baliku mate aj mimoriadne vyhodné sluzby. Aspon tak vam to
bude prezentovat dobre vyskoleny predajca.

Nenechajte sa vsak opantat bliziacou sa sviato¢nou atmosférou.
Vianoce su sice iba raz do roka, no viazanost, pocas ktorej budete
musiet platit, Standardne trva 24 mesiacov. Dajte si pozor hlavne na
zvyhodnené ceny zariadeni. Vzdy porovnajte vietky ponuky opera-
torov a zaroven zvaZzte aj kipu v obchode v hotovosti ¢i na splatky.

Nakupujete cez internet? Najdite najlepsiu cenu!
Atraktivne viano¢né akcie mozu priniest aj internetové obchody

~ .

ako Setrit a nestradat...

(takzvané e-shopy). Chcete zistit, ktory z nich pontka dany pro-
dukt najvyhodnejsie? Vyuzite porovnavac cien — medzi najoblube-
nejsie patri Heureka.sk, Najnakup.sk ¢i Pricemania.sk. Vdaka porov-
navacom si nemusite v prehliadaci otvorit mnozstvo webstranok,
kedZe vsetky potrebné informacie najdete pokope.

Pri kazdom e-shope najdete taktiez jeho hodnotenia od zdkaz-
nikov. Mozete si tak urobit prehlad, kde sa da bezpecne nakupit.
Najdu sa totiz aj podvodné firmy, ktoré sa snazia zaujat nizkou
cenou, no tovar dodaju v poskodenom stave, alebo v horSom pri-
pade ho nedodaju vébec.

Kompulzivne nakupovanie by malo byt tabu

Poculi ste uz o termine ,kompulzivne prejedanie sa“? Ide o stav,
kedy nahadZzeme do seba vsetko, ¢o nam pride pod ruku. Nieco
podobné sa mnohym z nas moéze stat aj v obchode - nahadzeme
do kosika i veci, ktoré vébec nepotrebujeme. Aby ste sa tychto
chyb vyvarovali, do supermarketu vchadzajte s pevne stanovenym
nakupnym zoznamom. Idedlne je, ak namiesto vozika pouzijete
kosik a tuto povinnost vybavite po praci, resp. ked' sa ponahlate.
Nedostatok ¢asu a presny zoznam potravin vas donuti kipit len to
nevyhnutné.

Straite si datumy
Ak kupujete potraviny, vzdy dobre zvazte, ako sa zdsoby u vas

pierat nemusite, no nezaob-

— doma minaju. Pri velkych rodin-
’ nych nakupoch uprednostriujte
vyrobky, ktoré maju aspon dvoj-

‘ tyzdriovu trvanlivost.

» " Vyhybajte sa automatom
Mate vo zvyku dat si k popo-
< . ludnajsej kdve aj nejaku slad-
kost? Toto potesenie si odo-
.

‘ stardvajte si ho v automate. Ak

“.“ mate moznost, kavu alebo iny
napoj si pripravte v praci z vlas-
tnych zasob a na sladké poku-
Senie myslite v obchode pri
beZznom ndkupe. Usetrite si tak
aj 20% prirazku.

Prepitné podla zasluh
Nemusi sa z vas stat automaticky skrob, no ak s obsluhou ¢i s jed-
lom nie ste spokojni, dajte to najavo. Nechajte si vydat do posled-
ného centu a pokojne naznacte, Ze v danom podniku maju isté
nedostatky. Prepitné totiz nie je vasou povinnostou. Odutu tvar
obsluhy si jednoducho nevsimajte.

OSTATNE VYDAVKY
Pripravte sa na zimu
Slovéci postupne zacinaju s vykurovanim svojich pribytkov. Nepre-
meskajte posledni 3ancu odstranit netesnosti na okndach
a dverach. Stéle nemusi byt neskoro ani na servisnu prehliadku
kotla. Pocas chladnych dni sa snaZte vetrat intenzivne a kratko.

Stvorkolesovému tatosovi venujte dokladnii tidribu
Bez osobného auta si vdcsina z nas zivot uz ani nevie predstavit.
KedZe kupa nového moéze poriadne zatazit rodinny rozpocet,
venujte tomu stcasnému adekvatnu starostlivost. Délezity je tech-
nicky stav, pravidelnd vymena oleja a filtrov, kontrola v servise, do-
fukovanie pneumatik a podobne. Cim lepsie sa o utroby vozidla
postarate, tym dlhsie vam bude sluzit.



MED-ART - v 8 kugjoch Slovenska

i Nobelovu cenu za fyzioldgiu a medicinu za rok 2013 ziskali James E. Rothman, Randy W.

Nobelova cena je udefovana kaz- : Schekman aThomas C. Siidhof za vyriedenie z&hady buniek a ich transportného systému.

dorocne uz od roku 1901. Je po-
vazovana za najhodnotnejsie
ocenenie.

Udeluje sa Nobelova cena za:

« fyziol6giu a medicinu « fyziku

« chémiu « mier - literatdru

« ekondmiu (od r. 1968 - cena
Svédskej banky za ekonémiu na
pamiatku Alfreda Nobela).
Nobelova cena méze byt rozde-
lend v jednom roku via-
cerym osobam, maxi-
malne vsak trom.
Neudeluje sa po-
smrtne. Drzitel No-
belovej ceny okrem
medaily a diplomu
ziskava aj 10 milio-
nov Svédskych korun.

VYRIESILI ZAHADU TRANSPORTU LATOK V BUNKACH
Trojica vedcov vyriesila zdhadu mechanizmu transportu latok v nasich bunkach. Vysvetlili
systém vezikuly, teda transportného vacku, ktorého ulohou je skladovat a transportovat
i niektoré zlozité organické latky a tiez ich niekedy triedit.
i Kazdd bunka je akousi tovéarnou, ktora vyraba a exportuje molekuly. Vedci v podstate ob-
i javili a vysvetlili, ako systém vezikuldrneho transportu dokaze transportovat tie spravne
latky v spravnej chvili na spravne miesto.

NOBELOVA CENA

za medicinu 2013
2 vyielenio, Zihady bunick

Prostrednictvom svojich objavov odhalili dokonale presny kontrolny
systém pre prepravu a dodavky bunkového nakladu. Poruchy v tomto
systéme maju skodlivé ucinky a prispievaju napriklad k neurologickym
ochoreniam, cukrovke a porucham imunitného systému.

Peter Bardy
zdroj: internet

Vodel; ite, e. ..

B 201 ludi je lauredtmi Nobelovej
ceny za fyziolégiu a medicinu
medzi rokmi 1901 a 2012

LAUREATI NOBELOVEJ CENY ZA MEDICINU 2013

M 38 Nobelovych cien za fyzioldgiu
a medicinu ma len jedného lauredta

I 10 Zien je lauredtkami Nobelovej
ceny za fyziolégiu a medicinu

B 32 rokov ma najmladsi lauredt
Nobelovej ceny za fyziol6giu a me-
dicinu - Frederick G. Bantig v roku
1923 za objavenie inzulinu

Thomas C. Siidhof
— nemecky biochemik, ktory sa
skych vied na Yale University. Jepo-  vyskumom buniek a DNA. Je nosi-  orientuje na Stadium synaptickych

James E. Rothman Randy Wayne Schekman
— americky profesor biomedicin-  — americky bioldg zaoberajici sa

i 87 rokov bol vek najstarsieho nosi-
tela Nobelovej ceny za fyzioldgiu
a medicinu - Peyton Rous v r. 1966

i vaZovany za jedného z najpopred-  tefom viacerych vyznamnych me-
£ nejsich bioldagov — vedcov. dzindrodnych oceneni; pdsobi na
: Stanford University.

procesov. 0d roku 1986 za zasluzil
0 viacero vedeckych objavov v ob-
lasti biochémie, posobi na Stanford
University.

na ] ce
za prl'nos pre ludstvo F —
i VLANI PROGRAMATORI BUNIEK

i Nobelova cena za medicinu za objav preprogramovania buniek 08.10.2012 Stokholm
Minuly rok sa lauredtmi Nobelovej ceny za fyziolégiu a medicinu stali John B. Gurdon
¢ aShinya Yamanaka. Cenu ziskali za objav, ze ,dospelé bunky mézu byt preprogramované,
i aby mobhli byt opét vykonné”.

i Obaja vedci sa v podstate zaoberaju vyskumom nesmrtelnosti. Pokial v bunkach vyvolate
spatny chod, za¢nu sa omladzovat. Toto by malo svoje vyuzitie napriklad pri ndhrade
i postihnutych ¢asti tela &i tkaniva. Teoreticky je mozné z kuska koze vypestovat bunky pre
poskodenu miechu.

Darcek pre muza, zenu

Uz Ziadny problém!
Lopin dobrejek 1éd, pri
vjbere vianotubho dorteka

Asi sa zhodneme na tom, Ze Vianoce by
mali byt o tom, coho sa nam pocas roka
nedostava. 0 tom mat'viac ¢asu na seba,
o tom, mat ¢as na spomalenie, ¢ Cas
vziat do rik knihu a sledujiic riadky

povolit uzdu svojej fantazii a preniest

sa do deja romanu ¢i cestopisu...
Mat'cas na to pozhovarat'sa aj o nieom
inom nez o praci. Vychutnavat'si, Ze sa
bliZia Vianoce.

Darc¢eky si vSak neodpusti asi nikto,
a tak ich mézete hladat uz teraz.

Deti su v tomto ohlade nenaro¢né. Vo
vseobecnosti ich potesi kazda hracka,
naviac otvorene vam povedia, ¢o by
chceli dostat. S dospelymi je to vsak
zloZitejsie, najma ak nechcu, aby ste im
niec¢o kupovali. Obdarovat rodicov a
starych rodicov je tak velmi zlozité.

Zeny sG velmi naro¢né na vyber
viano¢ného darceka. Vzdy tvrdia, Ze ni¢
nepotrebuju, avsak ak si skuto¢ne pod
strom¢ekom ni¢ nenajdu, su sklamané.

Spravne vianocné darceky sa nehladaju
lahko. Odhadnut tuzby kazdého ¢lena
rodiny, ¢i priatelov a blizkych, je velmi
obtiazne. Staci viak zajst do knihku-
pectva slebo antikvariatu (ak ma mat
kniha aj historickdi hodnotu) a ten
spravny daréek tam isto objavite.

PrinaSame vam zopar tipov na putavé
c¢itanie pre kazdého ¢lena rodiny.

¢i dieta?

4

Jonas Jonasson
Storocny starcek,
ktory vyliezol

z okna a zmizol

STROINY
ANEK, /= ‘
Ky

VUEI o

ZOKNA

ZMIZOL

V spolocenskej miestnosti domova ddchodcov sa

prave zaala narodeninovd oslava. Akurat sam :
¢ nom ponati. Najdete tu netradicné recepty na chvile,

storocny osldvenec sa tam nemieni ukdzat. Namiesto
toho vylezie cez okno na prizemi a skoci rovno do
makkého zahona. Pt Allana Karlssona zacina. Ces-
tuje naprie¢ celym Svédskom, s kufrom, ktory mu

nepatri. Bezstarostny starcek mé dost ¢asu spominat

na svoj pozoruhodne prezity Zivot a zistuje, Ze na do-
brodruZstvo nie ste nikdy stary. Uzasne vtipny romén
sa stal bestsellerom a vysiel v tridsiatich jazykoch!

Isabelle Fougéreova
Povedz mi preco

Preco sa vtaky stahuji?
Preco ludia vynasli pis-
mo? Preco zivame? 0d-
povede na viac ako 180
otdzok z réznych ob-
lasti, ktoré kladd vietky
deti a ktoré rodicov

Povedz mi®

PREL(J

neraz zaskocia. Kniha obsahuje hru so samolepkami.

Andrea Tornieli

Jorge Mario Bergoglio
FrantiSek - papez chudobnych
Zivot, myslienky a slové papeza, ktory zmeni cirkev.

,Frantisek, obnov méj dom!
zacalo povolanie Frantiska z Assisi a takto prijal volbu

d

Traduje sa, Ze takto sa

na papezsky stolec aj Jorge Mario Bergoglio. Vybral
simeno, ktoré si dosial'nedal nijaky papez. Okamdzite
vzbudil pozornost sveta — meni protokol a $iri vlastny
$tyl ludskosti, jednoduchosti a zvldstnej pozornosti k
neveriacim. V poslednom rozhovore s A. Tornielim
kardindl Bergoglio za najvacsie zlo cirkvi oznadil

nase tipy pre vas i vasich blizkych

nivost a karierizmus. Za-
Ciatok jeho pontifikatu
predpoveda novd cestu,

i misijnd cestu cirkvi,
¢ ktord bude blizka

[udom...

Nigella Lawsonova

— ten spravny darcek

pod, viauotny STomdok

i vlastny prospech, mér-

Jorie MARIO. BIRGOGLIO

FRANTISEK

ZIVOT. MYSLIENKY A SLOVA
PAPEZA. KTORY ZMENI CIRKEY

Kuchyna Srdce domova
Novd kuchdrska kniha ponka ldkavé jedld v moder-

ked'sa ponahlate, asovo narocnejsie jedld na vikend

aj Speciality vhodné na
zvldstne  prileZitosti.
Kniha odpoveda na kaz-
dodenné vyzvy — ¢o
pondknut detom na

i zahryznutie, ako pripra-
i vit pohostenie pre ne-

¢akan( ndvitevu aleho
ako vyuzit zvysky jedal.
Jeden recept mé casto

KUCHYNA

Srd_ce domova

i dalSie varianty. 190 receptov a viac nez 60 jedal

uvarenych do 3 mint — takd je novd Nigella.

Khaled Hosseini

A hory odpovedali ozvenou
Dve malé polosiroty z afganskej dediny — trojrocnd
Pari a jej velky brat Abdulldh, maji nddherny

a jedinecny vztah. Pre

i desatrocného  Anbul-

ldha je jeho mald sestra
to najdrahie ¢o ma,
a obetavo jej nahradza

¢ mamu. Jedind Zivotnd

situdcia vsak hlboko
ovplyvniich osudy a za-
siahne aj mnozstvo fudi
okolo nich. Emocional-
ny, provokativny a ne-

‘ odpoveda -

Ahory

ozvenou

Kha | ed Hosseini

zabudnutelny romdn o tom, ako nade Zivotné
rozhodnutia pdsobia na celé generdcie. |



Cas plynie velmi rychlo, len
nedavno sme sa tesili z krasnych
slne¢nych jesennych dni, no kle-
sajuce teploty a sivé nebo nad
hlavou nam davaju najavo, Ze
zima sa uz nezadrzatelne priblizila.
Nie vietkych tato skutocnost tesi,
avsak tinajmensimaju-urcite stale
vacsiu-radost. Kazdé dieta sa

predsa tesi na Vianoce, i ked
najma kvoli daréekom. Vianoce su
casom pre rodinu, kedy by sme
mali-spomalit-a venovat sa tym
skutocne doélezitym veciam.

Beadta Racekova

Okrem povinnosti, ktoré so sebou Vianoce
nevyhnutne prinasaju, prichadzaju aj i

vietko, ¢o im vidite na ociach. Snazite sa zo
vsetkych sil, no dostdva sa vam za to aj :

primerand vdaka?

Unava sa zanovito zahryzla do vasich
myslienok a vy stale dufate, Zze toto
povedie k tomu, aby ste boli na sviatky

v pohode?

.............................................................

Zachranme

Vianocs!

i Ked'sa to po minulé roky nevydarilo, obvifiujete z toho seba a slubujete si, Ze tento rok

. bude vietko dobre. Bude, ak si pripravu Vianoc skusite trochu inak.

RESPEKTUJTE ZELANIA A POTREBY INYCH

Sadnite si dnes so svojimi blizkymi a spytajte sa ich, aké chcii mat Vianoce. Co chcu robit,

ako sa chcu citit, ¢o by chceli vo sviato¢nych diioch zazit. A tiez, ¢o by nechceli. Zatial ni¢

i neslubujte, ani neodmietajte, len pozorne pocuvajte.
Ak tuto debatu urobite, budete mat uz v predstihu zazra¢né sviatky. Neskor si z jed-

. o R i notlivych poziadaviek moézete vytvorit spolo¢ni podobu Vianoc.
nalady a dusevné rozpolozenia nasich naj- i yenp 4 P P

blizsich. Je prirodzené, ze chcete splnit i Nikto sa nebude hnevat, ak sa nesplnia vietky jeho poZziadavky, lebo uz samotné

pochopenie sa navzajom a prijatie svojich ndzorov ma velkd cenu. Pri tomto rozhovore sa
¢ vela dozviete a mozno aj nasmejete. Potom si rozdelte Glohy, aby kazdy nejako prispel

i kspolo¢nému dielu. Sticasne sa viak vzdajte svojich o¢akéavani, ako ma vietko dopadnut.

Zhaiate darceky, umyvate oknd, peciete Povedzte si, Ze hlavna je pohoda vasa i vasich blizkych, i keby vietky kolace prihoreli.

kolace, aby vsetko bolo na Vianoce tip-top?

s fuzickirmi silami Lo SPOLOCNE PRIPRAVY UTUZIA RODINNE VZTAHY
fyzickymi silami ste v koncoch, dusevnd :

i Sviatky patriace ku sklonku roka su tu aj pre vas. Ak ste perfekcionistka a jednoducho ne-
dokazete zlavit zo svojich narokov a vykonov, skiste do kolobehu viano¢nych priprav za-
pojit celé osadenstvo vasej domacnosti. Iste, ked' bude medovnicky zdobit Sestrocny syn,
i zatnu spinat skor zabavny ako esteticky ucel. Ale kto povedal, Ze to tak neméze byt?

Navyse, vase sUstredenie sa na domécnost a priprava komplet- :

ného menu vés obera o vzacne chvile, ktoré by ste mohli stravit

spravite rychlejsie, precitite vzajomnu spolupatri¢nost a navyse si
aj rodinka uvedomi, Ze ni¢ sa neurobi len tak samé.

Pripravime si retiazky, retaze, perlicky, Snirky = Cokolvek sa nam paci. Co
nemdme, da sa kapit v obchodoch s umeleckymi potrebami, prip. v textilnej
galantérii, alebo méZete pouZit uz navlecené vianocné koralky.

Ako zdklad pouzijemesilnejsikarton, z ktorého si urobime kuzel.

Pripraveny material nalepujeme tavnou pistolou — postupujeme zdola nahor,
pri-ovijani-natocenymi materidlmi-naopak. Nalepené lupienky zo SiSiek,
kamienky alebo semienka rastlin mozeme aj farbit, prip. dozdobit trblietkami
= fantézii sa: medze nekladu.

miesto dokonalosti sa usilujte o pohodu

AKY DARCEK JE NAJKRAJSIi?

i Neboli by Vianoce Vianocami, keby sme nedostavali daréeky? A ¢o

s najblizsimi. No niekto to urobit musi. Ak si teda nemézete sadnut takto si navzajom venovat ¢as a pozornost? Nikde to nekupite, ale
k rodine hrajlcej karty, zavolajte ich k sebe. Porozdelujte tlohy, kazdy po tom tUzi. To je predsa skvely viano¢ny darcek.
pustite vianocné pesnicky a uZivajte si spolocné momenty.Vsetko : A ¢o tak ten spolo¢ne straveny ¢as vyuzit na uplatnenie svojich
zru¢nosti? PrindSame vam niekolko jednoduchych tipov pre Sikovné
¢ ruky ako in3piraciu na viano¢nu vyzdobu, dekoraciu $tedrého stola
¢i vyrobu menoviek na viano¢né darceky. Pri spolo¢nej praci sa

i o sebe navzdjom mozete dozvediet mnoho zaujimavého...

sikovné ruky...

Navyrobumenoviek na dar¢eky-ndm
postaci vykres, ceruzka, hrubsia nit
sihlou a zatocené zelené vetvicky.

Nanetradicné svietniky nam postacia
vinové pohdre na stopke otoené
naopak, do ktorych ,ukryjeme”
vetvicky imela alebo roznofarebné
vianocné qulicky (obrézok nizsie)
a-do-kaliSteka—podstavca-umiest-
nime Cajové kahanceky alebo neste-
kavé sviecky.

Ajstary-rémik sa-da peknezuZitkovat
i — staci don zavesit vianocnt qulu
i—adozdobit uviazanoumasfou.

PRISPOSOBTE SI SPOLOCNE CHVILE

Ak si stale zachovate respekt voci tomu, ¢o blizki potrebuju, bude
sa vam lahko dodrziavat dalSie pravidlo: Nekritizujte! Je to ume- Pravda je taka, Ze spolo¢ne prezity ¢as nebyva vzdy idealny. Najma
ak ide o dva tyZdne volna. Pred Vianocami sa tesite na idylicku at-
i mosféru, avsak v medzisviato¢nom obdobi vam vasa rodina pri-
pada ako vymenena. Vsetci na seba kricite, vreite, hnevate sa.
uvolnenejsie a sebavedomejsie. Nekritizovat neznamena netrvat  :

na splneni dohéd alebo neopravit chybu. Namiesto toho Uprimne | Vianoce st v prvom rade o rodine, no ak ste pocas celého roka ne-

¢ mali na seba vela ¢asu, prili$ vela spolo¢ného volna vam méze sp6-
sobit mensi Sok. Je pekné naplanovat si aktivity a vylety, ale nic
netreba prehdnat. Presviedcat deti, aby si s vami zaspievali uz trid-
i siatu koledu, vela Uspechov asi neprinesie. Snazte sa prezit
zemiakovy 3aldt, predcasne opadavajuci stromcek alebo darcek, : spolo¢né chvile plnohodnotne, no nechajte si vzajomne aj priestor

ktory ste ani tak velmi nechceli, si ni¢ v porovnani s krdsnymi { pre seba. Aby boli Vianoce skuto¢ne sviatkami pokoja, nezabudaj-

chvilami, ktoré mézete prezit so svojimi blizkymi. Mnohokrat te na re3pekt a miesto dokonalosti sa usilujte o pohodu.

nie, ale ¢o by sa stalo, keby ste od dnes az do posledného decem-
bra nikoho z rodiny nekritizovali? Prezradim vam: ni¢. Co vladali, to
uz zlepsili. Nanajvys sa zmeni to, Ze sa budu ¢lenovia rodiny citit

ocenujte druhych. A mozno konecne zazZijete pokojné Vianoce...

Takze ak sa vam pocas sviatkov ¢osi nevydari, nekazte si dobru
naladu a rodinnu pohodu. PretoZe pripec¢eny kapor, presoleny

jedinymi v roku.

KED VYPRCHA CARO VIANOC,
ZOSTAVA ESTE NIEKOLKO DNi VOLNA...



Koniec roka prindsa so sebou
zaciatok plesovej sezény a s riou
spojenu navstevu aspon jedného
spolocenského tanec¢ného podu-
jatia. Udalosti plesového typu si
Ziadaju istu davku praxe. Kde ju
vSak zobrat, ak ideme na ples po
prvykrat, respektive su pre nds po
zopar razoch zatial stale Spaniel-

skou dedinou? Je mnoho ¢lankoy,
v ktorych je opisané, na co ne-
treba zabudat, ¢o ktora skratka
znamen4, ako sa na ples obliect,
ale pridete nan s partnerom
Jvystafirovani® podla pravidiel
a nechtiac si vyrobite faux—pas,
pretoze o niektorych veciach ste
sa nikdy nikde nedocitali. Partner
vas necha samu pri stole, cely
vecer pretancuje s inymi damami
¢i popija pri bare, ved'tak to obcas
vyzeralo na dedinskych zabavach.
Na ples sa nestaci len nahodit,
ale treba dodrziavat isty bontén.
Treba sa aj patricne spravat, hoci
viade inde sa mozZno spravate
Uplne opacne. Zeny na plese
troska potlacia svoju emancipaciu
a z panov sa stanu dokonali gen-

tlemani. .
k plesu patri bonteey

Uz samotny prichod na ples v sebe nesie
istu davku striktnosti. Na ples neprichadzaj-
te v kratkych kabatoch, Sportovych ¢i kla-
sickych bundach. Aj vrchny odev, ktory i
nechéate v satni, by mal byt elegantny k va- i
$im Satdm ¢i obleku. Muz vezme ddme
kabat, da ho do 3atne, rovnako sa postara
o listky. Ddma na partnera ¢aka, k stolu :
odchadzaju spolu. Zlaté pravidlo znie, Ze
na ples idete v pare a tak sa treba pocas
celého plesu spravat. Po prichode do saly
partner partnerku odvedie k stolu, pred-
stavia sa prisediacim - teda partner pred- i
stavi seba a nasledne partnerku. Ruky si :
podavajd najprv Zeny, potom Zena muzom i
a nakoniec muzi medzi sebou. Muz najprv i
posadi ddmu po svojej pravici a nasledne
si sam sadne. Ak sa ddma rozhodne odist :
od stola, nevstavaju vietci pani, ale len jej !
partner. Muz by sa mal partnerke cely :
vecéer venovat, tancovat s nou, starat sa
o0 Au, nenechat ju sediet samu pri stole. !

—

A— - |
PLESOVA SEZONA

alebo... ako sa zabavit a neporusit pritom zasady etikety

i Jevhodnejsie, ak tancuje pocas plesu len s fiou, ak véak ma zaujem tancovat aj s inymi da-

mami, musi poziadat o dovolenie ich partnerov. Muz ddmu nikdy nesmie nechat na par-
kete stat samu, ale odvedie ju k stolu a podakuje za tanec.

Tanec by mal byt rovnako ako jedlo distingvovany, nie prili§ prudky a rozsafny. Je nepri-

pustné, aby muz presedel cely vecer pri bare a nechal partnerku tancovat s inymi bez
toho, aby si s fou zatancoval aj on. K tancu vyzyva muz, s vynimkou ddmskej volenky.

Damy, nedovolte svojim partnerom dat si dolu sako a povolovat si kravatu. Chapeme, ze
pri tanci sa asi riadne zapotia, podajte im viak radsej chladeny népoj, pretoze sako spolu

i s kravatou ¢i motylikom by mali zostat po cely vecer na jednom mieste a to na tele vasho

partnera.

Pocas jedla plati, ze nikdy nezdvihate spadnuty pribor. Vo vasich rukach je vidlickou ci
nozom, no na zemi je uz len nejakym smetim, ktoré nendpadne zasunte pod stél, aby on
niekto nezakopol. Ak vdm spadne na zem jedlo, postavte sa k nemu v patri¢nej vzdia-
lenosti a pockajte na obsluhujuci personal, kym nepride s niec¢im, ¢&im to odprace. Spad-
nutému jedlu sa vyhnete, ak si na tanier budete nakladat mensie porcie. Okrem iného
budete posobit distingvovane s primeranymi spésobmi. Nezabudnite si preto dat nie¢o
pod zub, nezZ sa na ples vyberiete. Jedzte gustidzne, neopierajte si lakte o stél a damy,
sedte radsej na tretine stolicky, aby ste zostali vystreté a pekné. Pri jedle nie je zakdzané
rozpravat, ale skor ako na otdazkami bombardovanu konverzaciu, ¢i tazka politickd de-
batu, sa orientujte na lahké a jednoduché témy. Dnes uz nie je vynimkou, ze si damy kde
tu samé naleju alkohol. Emancipacia pokrocila a ndm sa prestalo chciet ¢akat na onesko-
renych gentlemanov. Na plese na nie¢o také zabudnite — alkohol si nikdy nesmie dama
nalievat sama. Ked uz sme pri alkohole, tak na plese s nim opatrne. Najvacsie faux—pas,
ktoré si mozete vyrobit, je opit sa alebo neprimerane pripit a prestat ovladat svoje spra-
vanie. To plati ako pre muza, tak aj pre zenu, hoci u Zien je takéto faux—pas urcite vacsie.

i Teraz je uz jasné, Ze ples nie je len o spravne pochopenej pozvanke, vhodne zvolenom
i obleceni a Ucese, ale aj o zdkladnych zdsadach sprévania sa, ktoré sa s obmenami
i vspolocenskej etikete udrzali do dnesnych plesovych dni.

qu/em v Tedn prijewnts, o widine werndend ziba.

V/ sicasnom modernom svete je zdravie
velmi dolezité. Pre vacSinu ludi je
neoCakdvana ndvsteva nemocnice len
otdzkou Casu. Dnesny stresovy zivotny
$tyl ludi doslova zabija. Stres, nedosta-
tok spanku, toxiny a skodlivé plyny
v nasom prostredi nicia Zivotne délezité
mineraly a enzymy, ktoré hraju dolezitl
Ulohu pre zdravie. Predpripravované
jedlo nema dostatok zivin, ktoré by
mohli zabezpecit ochranu pred oxida-
ciou v nasom tele, toto vedie nasledne
k poskodeniu buniek, krvnych dosticiek
a organov. Spolo¢nost Kyani je hrdd na
to, Ze zabezpecuje produkty s vysokym

Ucinkom.

KYANI SUNSET - ZAPAD SLNKA

regeneracia organizmu na konci diia

formy vitaminu E) a OMEGA-3 mastnyich kyselin. N3 organiz--
mus nie je schopny vytvorit ich, preto je potrebné ich denne pri-

jat so stravou a s vyZivovymi doplnkami.

Omega-3 nachddzajuci sa v Kyani SUNSET pochddza z aljas-
ského bylinozravého divého lososa, ktory je podla vyskumov
najcistejsim zdrojom Omega-3 objavenym na svete.

Cisty TOKOTRIENOL je vytaZeny z jadierok plodu Annato.

Ucinky Omega-3 mastnyich kyselin:

Olmega—3 mastnekysgllr]}/napomahaju centralvrlgjlnervoyg, i Oneskoruje vyskyt choréb svisiacich s negativnym vplyvom
sstave a podporujii cinnost mozqu, zlepsuji pamat : - poveh ragikslov a spomaluje proces starnutia. ‘

amyslenie

v Omega-3 vyskytujiice sa DHA zvySuje produkciu LRII. :
LRIl je protein, ktory niéi protein, zodpovedny za vznik

plakiet vyskytujacich sa pri Alzheimerovej chorobe

Omega-3 sa dd pouZit na znizenie holesti pri reumatickom

zépale klbov
0 32 % znizuje riziko vyskytu rakoviny prsnika

v pripade rakoviny prostaty mézu mat protirakovinovy ticinok
zlep3ujui celkovy pocit, znizujd depresiu a poruchy nlady

a hyperaktivitu

st Zivotne dolezité pre mozog a zrak plodu
tehotnym Zendm dopomdze k zdravému pdrodu
052 % moze zniZit riziko nahleho zastavenia srdca

Tokotrienoly s najticinnejsie formy vitaminov:
tokotrienol znizuje kornatenie tepien

vyvoldva tvorbu horménov a steroidov, a tak nepriamo
zZnizuje zapal

znizuje tvorbu vrasok a spomaluje starnutie, chrani pred
UV a rddioaktivnym Ziarenim

prospesne posobi na psoridzu

predchddza vypadavaniu vlasov, zosilfiuje vlasy
tokotrienol znizuje mnozstvo,,zlych” tukov

KYANI SUNRISE - VYCHOD SLNKA

2vysuje fyzickii zdatnost a zabezpecuje nadbytok energie

zmierfiuje priznaky alergie

podporuje zdravie mozqu, protiticinok pri mozgovej mftvici

moze pomdct pri zniZeni telesnej hmotnosti
protiticinkuje pri Emphyséme — rozsireni plic

udrZiava zdravé kosti, zmierfiuje reumatoidnd artritidu
posiliiuje imunitny systém, zabrafiuje tvorbe nddorov
zlepsuje nocné videnie, spomaluje vyskyt sivého zakalu
podporuje zdravie srdca a ciev

napomdha trdveniu a zmierfuje reflux

prispieva k zdravej hladine cukru v krvi

upravuje motorickd zruénost mozgu, a tym moZze zabranit
strate krdtkodobej pamati v starobe — demencii
napomaha pri hojeni rén a znizuje zapaly

Obsahuje tieto zlozky:
Vitaminy A, E, C, D, B1, B2, Niacin, B5, B6, B12, Kyselina listova,
Taurin, Biotin, Inozitol, L-teanin

Produkty v Kyani trojuholniku zdravia
dodavaju potrebnu vyzivu pre dnesny
aktivny zivotny Styl. Kazdy produkt
je dolezity pre dennodenné spravne
fungovanie tela. Spolocne vsetky latky
v produktoch pracuju na tom, aby
neutralizovali volné radikaly, znizili
riziko ochoreni a aby zabezpecili opti-
malne zdravie a pocit pohody.

: KYANINITRO FX -,ZABIJAK BOLESTI"

napomaha pri tvorbe oxidu dusnatého v naSom organizme

¢ Traja vyskumnici v roku 1998 ziskali Nobelovu cenu za vjskum
¢ oxidu dusnatého, ktory zohrava délezitii Glohu v oblasti jeho
i dinkov na fudské telo.

i Nazéklade tychto vyskumov vyvinuty NitroFX obsahuje mimo-

riadne Ucinny vytazok z réznych casti rastliny noni, ktory
¢ napomdha pri tvorbe oxidu dusnatého v naSom organizme.
¢ Celodenné tvorba oxidu dusnatého v naSom organizme je

Sortiment, ktory vam pomoZe zaZit v Zivote viac.

i ivotne doleZita pre nase svaly a pre cinnost srdcovo-cievnej
i ststavy.

Ucinky oxidu dusnatého:
rozsiruje vencovité tepny a iné druhy tepien, stimuluje
pridenie krvi v cievach, a tym upravuje zdsobenie buniek
kyslikom a Zivinami
znizuje krvny tlak
v cievach uvolhi bunky hladkého svalstva
stimuluje rast novych ciev, a tym aj hojenie rén
zabréni zlepeniu krvnych dosticiek a tvorbe krvnych
zrazenin
zvrati priebeh kornatenia tepien
znizuje hladinu triglyceridov
hré tlohu pri zmierneni astmy, predcasnej Alzheimerovej
chorobe a pravdepodobne aj pri hyperaktivite
oxid dusnaty priamo znizuje bolest vdaka lepsiemu
zésobovaniu nervov kyslikom
priamou tvorbou v bielych krvinkdch nici votrelcov:
baktérie, huby a parazity
zniZuje riziko odmietnutia orgdnov po transplantdcii
odstrani edémy zapricinené zapalom, znizuje bolest pri
ischémii — poruche zasobovania srdca krvou
prispieva k hojeniu zlomenin, stimuluje funkciu kosto-
tvornych buniek a mineralizéciu
zabraniuje zaniku buniek kosti (osteoclastov)
prispieva k neporusenosti zubov a dasien
vstrebdva sa aj cez pokozku, dd sa pouzit aj na rany, vredy,
popaleniny, bolestivé miesta a na kozné ochorenia
je to aj prirodnd Viagra: napomaha pri erekcii a zlepSuje
sexudlne funkcie u oboch pohlavi

0d napoja bohatého na vitaminy na baze aljasskych cucoriedok

po revolucny vyzivovy doplnok idedlny pre osoby vystavené vysokej fyzickej
a mentalnej zataZi — spolocnost Kyani pontika naoko skromny, ale o to hodnotnejsi sortiment produktov.

Produkty znacky Kyani si zaloZené na kvalitnych rastlinnych zlozkach, ktoré tvoria v roznych kiitoch sveta prvky zdravej
vyzivy uz stovky rokov. Vyzivové doplinky Kyani vam poskytuju jednoduchy, ale o to vynimocnejsi, vyZivovy program.




V nasledujucom ¢lanku vam predstavime dalSiu bylinku, ktoru nie vsetci
pozname a ma vyborné lieCebné Ucinky na mnohé zdravotné problémy
vyvolané sucasnym naro¢nym zZivotnym stylom, akymi su nervové poruchy
¢i rozvoj depresii. Je mimoriadne vzacna tym, Ze je jednou z mala byliniek,
ktoré dokazu regenerovat nervy a nervové centrd. Tento fakt je mimo-
riadne dolezity najmad v dnesnej tazkej dobe, ked' mnozstvo ludi nedokaze
uniest zvyseny tlak civilizacie.

nielen krasna,

JEZIBABA GUEATOHLAVA!

— na regeneraciu nervov

ale i zdraviu prospe

MED-ART - w viae ake 3500 ziknzuikeor

¢ V malych déavkach priaznivo ovplyvnuje
i srdcovd ¢innost, stimuluje srdcovy sval.

¢ Pri kardiotonickom pésobeni nastava naj-
skor mierny vzostup, ale neskor pomerne
i znacny pokles krvného tlaku.

¢ Pribuzny druh jezibaba daurska (Echinops
dhaurica) sa v Cine pouziva vo vnitornom
i lekarstve ako prostriedok zastavujuci krv.
Drogu zo vsetkych jezibab mozno pouzit
i ajnakupela umyvanie zapalenej pokozky.

Odborne pripraveny roztok nitratu
echinopsinu sa vyuziva k vnutrosvalovym
injekciam, casté je pouzivanie tinktury
z Cerstvo mletych semien.

Poméha pri rekovalescencii po nervovych
poruchach a urazoch, prispieva k revita-
i lizacii nervovych tkaniv, zlepsuje prekr-

i venie a upokojuje organizmus.

Ing. Pavol Machni¢
www.zdravysvet.sk - vietko pre vas zdravy Zivot

i Ak je sucastou lie¢ivého medu, zlepSuje

i mentélne funkcie, napomaha zmierfiovat

Pévodnym domovom JeZibaby gulatohlavej st stepné a polopustne arealy Strednej Azie,
Predkaukazska, Malej Azie a juznej Eurépy. Tato rastlinka zacala byt vysadzana v okras-
nych zadhradach pre svoju napadnu gulovitd kvetenu. Uz v roku 1871 bola zaznamenana
vo volnej prirode a postupne sa z nej stal druh, ktory sa hlavne v teplejsich oblastiach
dalej rozsiruje.

Na Slovensku i v Cechach sa vyskytuje roztrisene po celom tzemi. MézZete ju najst okolo
zelezni¢nych a cestnych nasypov, v suchych priekopach pozdi? ciest alebo na brehoch
riek, v opustenych sadoch a viniciach, na zanedbanych poliach, vlomoch a pieso¢natych
podach.

Jezibaba je viacro¢na rastlinka s bielym, modrym alebo fialovym gulovitym kvetenstvom.
Hlavnou zloZkou JeZibaby je alkaloid echinopsin, dalej st to mastné oleje, horciny a stopy
glykosidov. Kvitne od juna do augusta.

Dekorativnou rastlinou je pribuzna JezZibaba belasa (Echinops rifro L.), pochadzajuca
z juznej Eurdpy. JeZibaba je rastlinou nielen vzhladovo atraktivnou, ale aj velmi uzito¢-
nou svojou medonosnostou. Semena jezibaby gulatohlavej aj belasej su liecivostou
rovnocenné, maju rovnaké obsahové vlastnosti.

Jezibaba gulatohlava pésobi na podporu ¢innosti nervovych a mozgovych centier. :
Vyuziva sa proti svalovym atrofidm, podporuje obnovu svalovej hybnosti, upokojuje !
podrazdenie a bolesti nervového povodu. Lieci periférne obrny, zapaly nervov, rézne
neuralgie a poruchy vedenia vzruchov nervovymi vldknami. Uplatfiuje sa pri obrnach, :
tazsich Urazoch a zapaloch miechy. Podporuje rekovalescenciu po tazsich urazoch, po
mozgovych prihodach.

i bolesti hlavy, pomaha telu pri zvyienej

telesnej teplote, posiliuje pamat a znizuje
Unavu a depresivnu naladu.

Nezabudnite, ze je nutné dlhodobejsie
pbsobenie bylinky, aby sa mohlo dané ner-
vové centrum zregenerovat, to plati aj pri
liecbe depresii. To je len pripomienka na
zaklade skusenosti z nasich bylinkarni. Vela
fudi si mysli, Ze po vypiti vrecuska caju
alebo vypiti jednej tinktury sa ¢lovek ihned’
zbavi svojich problémov. Pritom pri mno-
hych neurodegenerativnych chorobach je
vitazstvom uz len to, ze sa spomali ¢i za-
stavi progres choroby.

Nezabudajme, Ze prirodna liecba je pomal-
Sia, ale zato s trvalejSimi vysledkami a pritom
neskodna.

i Verime, Ze sa k prirodnej lie¢be bude obra-
¢ cat stale viac a viac ludi a budu v nej
¢ nachdadzat ¢asto uz zabudnuté staré muad-
i rosti.

Tatorastlinkaje velmiprospesnanielenpremuzov,ale
i pre zeny. Casto sa objavuje pri nej aj nazov,rastlinna
viagra“-Prikotvicaiku-vobec-nejde-o-tému-viagry,-ale
predovsetkym-o-harmonizovanie-hormonalheho-sys-
tému-u-oboch-pohlavi, ¢o-ma-za nasledok-vyrazné
zlepSenie zdravia.

KOTVICNIK ZEMNY

hovumonizuje hormondiluy 4yilons

Kotvi¢nik rastie v oblasti Azie, Eurdpy, Afriky a Australie.

Je to jednoroc¢na tahava bylina. Oblubuje suché sIne¢né miesta, : _ L L . .
RSN . L . ¢ Tento kamen rychlo odstranuje stres a prindsa pocit hlbokého
stepi a pieso¢natu pddu. Je mozné pestovat ju i v nasich pod- : . . ) oo ) .
- S o . . X ¢ pokoja a mieru. Doddva mimoriadnu vyrovnanost a predstavuje
mienkach. Mnohi bylinkari si kotvi¢nik sadia v zéhradkach alebo : "~ . . . Sz A
¢ klue¢ k dosiahnutiu duchovnych znalosti. Uvadza do stavu harmé-

. Lo C . , " . i nie telesnu, citovu a duchovnu rovinu. Nesulad medzi nimi moze
Je to bylina s mimoriadnymi uc¢inkami a obsahovym zloZzenim.Jej i .~ - . o .
- - oo 4 .= 1 viest k depresidm, nerovnovéhe a strate zmyslu Zivota. Navodena
schopnosti vyuzivali a vyuzivaju ndrody na celom svete. Priaznivo L . ) . . .
i harmonia prindsa pocit hilbokého vnutorného sebapoznania.

do ¢repnikov.

ovplyvnuje Zivotne doélezité funkcie, posiliiuje a harmonizuje or-
ganizmus. Normalizuje ¢innost srdca a ciev. Vhodne ovplyvnuje
¢innost stitnej zlazy. Idedlny je pre ludi stredného veku.

Medzi jeho hlavné Gcinky patri schopnost zvysit u muzov hladinu
testosteronu, u Zien naopak zvy3uje hladinu estrogénu a pod-
poruje zrenie vajicok. U¢inné latky pri oboch pohlaviach pod-
poruju sexudlnu aktivitu.

U muzov vyrazne zvysuje potenciu, tvorbu spermii, je mimoriadne
vhodny pri muzskej neplodnosti, hypertrofii prostaty.

Zeny kotvi¢nik vyuzivaju pri znizovani hotnosti a velmi dobré
vysledky zaznamenali pri lie¢be inkontinencie.

Pomaha pri hucani v usiach a poruchach vedomia.

Revitalizuje svalové tkanivo. Taktiez sa vyuziva pri liecbe
zvySeného obsahu cholesterolu. Ma moc¢opudné, antiseptické a
protizapalové ucinky.

o < rozotiétani oblickovych tovych kamefiov, | 2. L i s
Je pomocnikom pri rozptistani oblickovych a mocovych kameriov { juce detoxikaciu tela, kostni dref, detsku 2lazu a imunitny

podporuje peristaltiku Eriev.

Nezabudajte, Ze bylinky pdsobia v sulade so zakonmi prirody.
Liecia pomaly, ale s trvalymi vysledkami. Treba teda objavovat
stale,,novych a tc¢innych pomocnikov” v boji s nasimi chorobami
a taktieZ pri prevencii pred ochoreniami.

Lapislazulije tizasny kamer s bohatou histériou uz zo
starovekého Egypta, Mezopotamie ¢i Perzie. Tento
nadherny drahy kamern-mavsetky mozné farby nocnej
oblohy,-od-tmavomodrej-ozdobenej zlatymi-hviez-
dami az po svetlomodru ranného svitania. Zlaté trblie-
tanie na Lapise lazuli je spbsobené inkluziami pyritu,
ktorymi je tento drahy kamern bohato posiaty. Typicky
make-up egyptskej kralovnej Kleopatry pochadzal
zrozdrveného Lapisu lazuli. Staroddvne vzacne farbivo
ultramarin je vlastne rozdrveny Lapis lazuli s olejom.

LAPIS LAZULI

puwapmtmm 0 @ mieul

Lapis lazuli je predovietkym ochranny
kamen. V staroveku sa nosieval s pre-
svedcenim, ze svojho vlastnika chrani
pred zlom a bol ¢asto umiestiiovany
! do oblasti tretieho oka. Budhisti
veria, Zze je mozné pomocou Lapis
lazuli dosiahnut nirvanu, a preto patri
medzi oblubené budhistické medi-
ta¢né pomocky. Aj ezoterici hovoria, Ze

¢ napomaha k dosiahnutiu stavu osvietenia, ulahcuje vyvolavanie
i avyklad snov a zvysuje dusevné schopnosti. Uvolfiuje duchovné
i cesty a stimuluje osobnu a duchovnu silu.

Lapis lazuli podnecuje k prevzatiu zodpovednosti za vlastny Zivot.
Odhaluje vnutornu pravdu, pomaha sebauvedomovaniu a umoz-
nuje sebavyjadrenie bez lipnutia na kompromisoch.

Lapis lazuli funguje ako ucinny zosilnovac¢ myslienok. Podnecuje
vyssiu schopnost mysle, prindsa objektivny a jasny pohlad. Pod-
poruje rozvoj tvorivych schopnosti pomocou ich naladenia na
zdroj poznania.

Lapis lazuli upevniuje milostné i priatelské vztahy a napomaha pri
vyjadrovani pocitov a emécii. Odstrafiuje utrpenie, krutost a stra-
danie.V podobe drahokamovej esencie uvoliiuje citové sputanie.

LIECEBNE VYUZITIE:
Lapis lazuli potlaca bolest, zvlast migrény a bolesti hlavy.
Pomaha prekondvat depresie. Blahodarne pdsobi na respiracny
a nervovy systém, krk, hlasivky, stitnu zlazu, organy zaistu-

i systém. Pomaha pri ndprave poskodenia sluchu a disti krv.
¢ Ucinkuje proti nespavosti a zavratom. Znizuje krvny tlak.
Sperky z lapisu s mystické a tajomné s Gzasnou hibkou modrého
i nekone¢na.



Svatyna Kuno-zan ToSogu v japonskej Sizuoke stoji na mohutnej skale
nad morskym brehom. Je mystickym miestom, na ktorom sa konaju
ojedinelé cajové ritudly. Jedného z nich sme sa pred par rokmi zucastnili.
Pili sme ¢aj s Tunenari Tokugawom, poslednym Zijicim potomkom rodu
legendarnych Ségunoy, ktori ako vojenskiviadcovia krajiny zabezpecovali
mier na nepokojnych japonskych ostrovoch pocas niekolkych storoci.

CAJ
pre soguna Tokugawu

Text afoto:RNDr. Alena Ondej¢ikova, RNDr. Vladimir Ondej¢ik
Bonsai Slovakia — Cajoviia dobrych ludi

www.e-tea.eu

CAJ PRE 16. TOKUGAWU
Cajovy ritudl viedol jeden z najslavnejsich
¢ajovych majstrov Japonska. Pre vybra-
nych hosti pripravoval ¢aj najvyssej triedy.
Zvolil vzacny zeleny japonsky ¢aj Hon-
yama-c¢a, ktory sa zberd nedaleko hory
Fudzi skoro na jar a do jesene sa nechava
vyzrievat uzavrety v Specialnych keramic-
kych nadobach.

Caj sa najprv obradne posvitil v hlavnom
chrame. Po velkolepom obrade sa ¢ajové
listky slavnostne preniesli o kisok niZsie,
do sély, kde sa kedysi tancovalo pre bohov.
Tu sme vsetci spolu pili jeden z najlepsich
¢ajov na svete.

KUSOK HISTORIE JAPONSKA
Tokugawa lejasu sa narodil v roku 1542 ako
prvorodeny syn jedného z feuddlnych
panov, ktorym sa v tej dobe hovorilo
daimyo. Daimyovia mali medzi sebou
nekonecné majetkové a politické spory,
a tak Japonsko bolo zmietané mnozstvom
ozbrojenych  konfliktov. Doba bola
nepokojna a krajina prahla po mieri a zjed-
noteni. Tdto doba japonského stredoveku
sa tiahla uz od 12. storocia a podobne, ako
stredovek v Eurdpe, bola ¢asom vojen
a nestability, hoci vdaka kvitnicemu
obchodu s Cinou sa kulture darilo celkom
dobre. Japonsky cisér podporoval obchod
a umenia, pretoze mu prinasali zvysené
dane, no nezvladal politicku situdciu v kra-
jine, a tak sa najvy$sia moc prirodzene
posuvala do ruk $égunov, vojenskych viad-
cov Japonska.

PRVY SOGUN TOKUGAWA
Prvym japonskym $égunom sa stal Toku-
gawa lejasu. Bol to velmi nadany bojovnik,
ktory dobre vedel, akd ndstojciva je
potreba ndrodného zjednotenia, mieru
a stability. Cely Zivot sa snazil presadit sa vo

vojenstve a v politike. A prave vdaka jeho zasluham ho cisar Yozei
vymenoval za $6guna. Tokugawa zaviedol v krajine prisny poriadok
a tvrdu disciplinu bakufu, ktora obmedzila spupnost daimyov
a vznik novych roztrziek a vojenskych rozporov. Narastla moc $6-
gunatu a jeho samurajov, ktori mali temer neobmedzenu pravo-
moc rozhodovat o Zivote a smrti svojich poddanych. Tokugawove
metddy sa mohli ludom tej doby zdat prili$ tvrdé, no vdaka nim sa
mu podarilo po roku 1600 Uspesne zjednotit Japonsko a na dlhych
260 rokov nastala doba mieru. Doba Edo.

SVATYNA KUNO-ZAN TOSOGU
Svdtyna Kuno-zan ToSogu je krasna a tak trochu i tajomna. Mnoho
fudi tvrdi, Ze tu este stdle citit pritomnost ducha Tokugawu le-
jasu.Jednotlivé budovy svatyne spaja strmé kamenné schodisko
stUpajuce az na samy vrchol brala k temnému mauzdleu legen-
dérneho $6guna. V chrdme sa nachadza i vzacny Tokugawov
Cawan, Cierna keramickd miska na caj a katana, sldvny Tokugawov
me¢. Nedaleko hlavnej budovy svétyne, ktora chrani vzacne poklady,
stoji posvatna tanec¢na hala Kagura Den, vedla nej pristresok sldvneho
$6gunovho kona a dalsie budovy chrdmového komplexu.

UNIKATNY ZREJUCI CAJ

Hostia sa na ¢ajovy ritudl schadzali pred

v oblasti Hon-yama blizko hory Fudzi na

gyokuro musi zriet. Cajové listky sa zberaju

a hlboku, dlhotrvajucu voénu. Pri zreni ¢aju

ktoré obsahuje aj gyokuro, a prave vdaka nim ma ¢aj svoju Specificki aromu. Zrenim
v Caji rastie aj obsah linalolu (obsahuju ho i kvety levandule) a vitaminu C. Kombinacia

tychto a dalsich latok vznikajucich pri zreni ¢aju tvori jedine¢nu chut, ktora je vysoko

cenena. Caj hon-yama patri k tym vzacnym druhom zelenych
japonskych cajov, ktoré sa v dlhych ¢ajovych sprievodoch kazdu
jesen dopravovali na drevenych nosidlach z cajovych zéhrad
priamo do sidla tronu.

SLAVNOSTNY CAJOVY RITUAL

Hlavna budova svatyne sa zaplnila pozvanymi hostami. Muzi
sedeli nalavo a ddmy napravo. Zaujimavé ndm pripadalo, ze
hlavny host, 16. potomok $6guna Tokugawu, ako jediny muz sedel
na strane Zien.

Sintoisticki mnisi najprv vy¢istili priestor svityne od zlych duchov
a skuseny ¢ajovy majster ritualne otvoril keramicku nddobu so vzac-
nym ¢ajom. Atmosféra bola vskutku slavnostna. V nadobe bol naj-
kvalitnejsi ceremonidlny ¢aj v malych platenych valéekoch, ktoré
boli zasypané rovnako kvalitnym sypanym cajom tvoriacim
ochrannt vrstvu zrenia. Majster pomaly vybral 5 val¢ekov s ¢ajom
a nadobu opat dokladne uzavrel.

Na ru¢ne vyrobeny papier ¢ajovy majster vysypal z tmavozelenych
¢ajovych listkov tvar hory Fudzi. Obrazec podal kiazovi a ten ho

intenzivny zazitok, na aky sa nezabuda...

polozil na obetny oltar.
Tokugawa v klasickom
obleceni polozil pred oltar
svatyne cerstvé vetvicky ca-
jovnika a zhromazdenie sa
presunulo o kusok nizsie do saly
Kagura Den. Tam, kde sa kedysi tan-

' E ! covalo pre bohov. Dnes sa v tejto sale
dominantnou hlavnou budovou svétyne.Vo pripravuje &aj ceremonialnym spésobom.
vnutri saly stéla na podstavci nddoba so ze-

lenym ¢ajom hon-yama. Tento ¢aj sa pestuje

DUSA CAJU

S . . P Zeny v klasickych kimonach podavali
hmlistych miestach pri rieke Abe. Special- : hostom mald ajovu sladkost a misku
neho ceremonialneho ¢aju hon-yama, ktory unikatneho ¢aju. Caj hon-yama sa nam
sa pouil na Cajovy ritual, sa v tom roku vy- : v tej chvili zdal neprekonatelne dobry.
robilo len 5 kg. Jedna sa o zvlastny typ ¢aju, i Podla tradicie cajovej koly senca-do,
ktory je zaujimavy tym, ze podobne ako kazdy host dostal v cajovej miske len
o . A niekolko kvapiek ¢aju. Caj sa rozplynul
velmi sﬁoro ha jar. Po zbere sa.do,kladn’e i v Ustach, jeho atémy zasiahli snad vietky
spracujui a uskladnia sa v keramickych na- i chutové receptory nevidanou intenzitou

dobach, nazyvanych ruzoncubd, na chlad- zézitku, na aky sa nezabuda. A tak sme

nom mieste v horach, aby dozreli. Prave i zostali iba v tichu sediet unasani samot-

spravne zrenie dava Caju Sirokd chut i nou podstatou ¢aju, ktora dokaze liecit
¢ nielen telo, ale i dusu ¢loveka.
sa zvysuje v listoch obsah dimetylsulfidov, :




V dnoch 19. az 20. 10. 2013 sa
uskutocnilo najvacsie stretnutie
veterinarnej obce na Slovensku
.Nova Veterinaria 2013“ Orga-
nizatorom tohto podujatia bola
tak ako aj po minulé roky Slo-
venskd asocidcia veterinarnych
lekarov malych zvierat (SAVLMZ),
ktorej hlavnou ndplnou je organi-
zovanie dalSieho vzdeldvania
veterindrnych lekarov, ktori sa vo
svojej praxi zaoberaju liecenim
malych zvierat. Dal$imi aktérmi
podujatia boli Slovenska hipiat-
ricka asociacia (SHA), ktora zdru-
Zuje veterinarov zaoberajlcich sa
chorobami koni a Zdruzenie vete-
rinarnych lekarov hospodarskych
zvierat (ZVLHZ), ktorého hlavnou
napliou je pomahat zvysSovat
odbornost svojich ¢lenov.

Renata Lazorikova

V stanku spolocnosti MED-ART panovala #
priatelskd a dstretovd atmosféra
vo vztahu k stalym i potencidlnym klientom

2013

ODBORNY PROGRAM

i Nova Veterinaria 2013 prebiehala v priestoroch AX Nitra, kde si castnici stretnutia mohli
i vypocut velké mnozstvo odbornych prednédsok v 6-tich sekciach: Spolocenské zvierats,
Hospodarske zvieratd, Kone, Veterinarne sestry a technicky persondl, Komercné pred-
i nasky, Pernata zver. Novinkou na tomto ro¢niku bola posterova sekcia. 18. oktébra 2013
sa uskutocnil Predkongresovy dermatologicky den a Pokongresovy seminar SPDD.
i Generalnymi partnermi asocidcii boli ROYAL CANIN, RICHTERPHARMA a MSD.

i Novej Veterinarie 2013 sa za¢astnilo 50 vystavovatelov, medzi ktorymi nechybala ani
nasa distribu¢na spolo¢nost MED-ART. Tato akcia je najvacsia, s najdlhsou tradiciou na
i Slovensku, ktora prinasa prileZitost na oslovenie lekarov a predstavenie produktov pre
veterindrnu farmaciu.

Podla organizatorov podujatia bolo pritomnych cca 485 veterinarov z praxe. U¢astnici
i mohli naplno vyuzit vietky vysoko odborne vedené prednasky. Prikladom méze byt
predndska v sekcii Spolocenské zvieratd, ktoru viedol Michael D. Willard, DVM, MS Pro-
i fesor, Texas A&M University na tému ,Choroby spdsobujuce regurgitaciu — ochorenia
i spdsobujuce vracania, a chronické ochorenia tenkého ¢reva u psov” Pan profesor

posobi na oddeleni internej mediciny malych zvierat a Specializuje sa na gastro-
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enterolégiu, hepatoldgiu, pankreatoldgiu i
a endoskopiu. Venoval sa aj rozsiahlemu
vyskumu taznych psov na Aljaske a rov- !
nako pésobil aj pre pracovnu skupinu
gastrointestinalnej endoskopie. Z dalsich
zaujimavych tém mdbzeme spomenut
~Nplyv betakaroténu a vitaminu A na rézne
ochorenia hovadzieho dobytka®, ktord
viedol Dr. Werner Biermayer, ,Patogenéza
laminitidy z prekimenia u koni”, pred- :
nasana MVDr. Zdefikom Zertom, CSc, Dipl.
ECVS. Vicky Halls, RVN Dip Couns MBACP. :
Certifikovana veterinarna sestra z Velkej
Britanie viedla prednasku ,CAT FRIENDLY
PRACTICE" o klinike s dérazom na potreby
macacich pacientov. Od Charles E. Short,
DVM, PhD, DACVA, DECVAA sme sa dozve-
deli 0 novych metddach ,Anestézie a ma-
nazmentu bolesti u rizikovych pacientov”.
Velmi zaujimavou témou bola prednaska
o vzniku ,Umelych chovov pernatej
a manazment tychto chovov !
v sucasnosti”, ktoru viedol MVDr. Pavel

zveri

Forejtek, CSc.

Uéastnici kongresu si okrem odbornych
prednasok vychutnali vystavnu ¢ast akcie, i
ktorej sa mohli zucastnit aj neregistrovani
navstevnici. Veterinari tu nasli 3iroké i
zastupenie réznych pristrojov, nastrojov,
Siroku $kalu veterinarneho zariadenia,

krmiv diét a pod.

AKTIVNA UCAST MED-ARTU

Aktivnym ucastnikom Novej Veterinarie
2013 sme boli i my, zastupcovia distri-
bucnej spolo¢nosti MED-ART, ktora je na
slovenskom trhu uz dvadsatdva rokov
a svojim odberatefom ponuka Siroky
sortiment produktov a sluzieb a to aj v
oblasti zasobovania veterinarnymi liekmi,

zdravotnym materidlom a krmivami.

GLUCO CALEA

GLUKOMER PRE
PSY « MACKY « KONE

Vasa RAKUSKA
znacka pre diabetes
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trvania akcie si mohli nasi odberatelia zasutazit a pri splneni odberovych podmienok
pocas kongresu ziskat zaujimavé ceny MED-ARTu. Stastie sa usmialo a prvd cenu
i — vikendovy pobyt v sieti hotelov TRINITY ziskal MVDr. Stanislav Hanzel, druht cenu
i - vikendovy pobyt v Prahe vyhrala MVDr. Jana Salgova a tretiu az piatu cenu - kolekciu
i vin Tokaj Solaris si odniesli MVDr. Peter RiSica, MVDr. Dusan Uhrin a MVDr. Eleonéra

‘< i Sulinova.

prezentoval cinnost a

Aktivnou Ucastou a vystavenim svojich vyrobkov v nasom stanku prispeli k vytvoreniu
i prijemnej prezenta¢nej atmosféry firmy NATIVIA, ktora prezentovala $irokd skalu krmiv

Predajny tim MED-ARTu sa venoval stalym, a firma MED TRUST SLOVAKIA, zastupca firmy WELLION, s prezentaciou glukomerov.

ale i potencidlnym klientom, ktorym
sluzby nasej :
spolo¢nosti, tim nakupcov veterinarneho

i Verime, Ze serioznym a profesiondlnym pristupom nielen pocas tejto akcie sme si ziskali

sortimentu sa zasa venoval ziskavaniu : 5 ydrsali déveru obchodnych partnerov a vytvorili predpoklad pre nové obchodné

cennych informacii o novinkach na vete- | 4yjvity. Nech duch tohto stretnutia poméha véetkym ziéastnenym v daliom odbornom

rindrnom trhu, ktoré mézu vyuzit v ob- i a profesionalnom raste.

chodno-odberatelskych aktivitach. Pocas :

Cely kongres sa niesol v prijemnej a priatelskej atmosfére, ktord vyvrcholila sobotnajsim
banketom.



Prevencia proti parazitarnym infekciam patri k zakladnej starostlivosti
o zdravotny stav psov a maciek. Predovsetkym Steriatd a mladé psy
vyzaduju pravidelnu aplikaciu antihelmintik, ktord eliminuje toxokarézu
napadajucu asi 40 % psov vo veku do 1 roka.

nciu

huje reziste

nacia parazitov znemoZz

usmrtenie a elimi

Opakovana aplikacia pripravku

CANIVERM

nemd vplyv na vznik rezistentnych kmefiov helmintov |

w phov o madiek

MED-ART - w viae ake 3500 ziknzuikeor

i a CANIVERM forte tablety obsahuje
aktivne latky fenbendazol, pyrantel a pra-
¢ ziquantel v mnozstve zabezpecujicom
dostatocny ucinok na helminty traviaceho
¢ traktu u psov a maciek. Pyrantel pdsobi
i proti $krkavkam (rod Toxacara, Toxascaris)
i a machovcom (rod Ancylostoma, Unci-
naria), fenbendazol k nim pridédva este
ucinnost proti tenkohlavcom (Trichuris
i vulpis). Synergicky efekt pyrantelu a fen-
bendazolu eliminuje pri zodpovedajucej
i aplikacii gastrointestindlne nematddy.
Praziquantel poésobi spolahlivo proti
i vSetkym pasomniciam psov a maciek, teda
i aj proti echinokokom (Echinococcus gra-
{ nulosus, Echinococcus multilocularis),
i ktoré su schopné odolat inym antices-
! todikam s dostato¢nym uGc¢inkom proti pa-

somniciam rodu Taenia.

ZloZzenie pripravku CANIVERM mite
tablety a CANIVERM forte tablety zarucuje
vysoku ucinnost proti gastrointestinalnym
helmintom psov a maciek. Usmrtenie a eli-
minacia parazitov z traviaceho traktu hos-
titela znemoznuje vznik rezistentnych

i kmenov. Zakladom pre rezistenciu je opa-
i kované prezZitie antiparazitarnej terapie
Casti populdcie parazitov. Tato schopnost
i sapostupne stava dedi¢nou a nova popu-
i lacia dedi dalej odolnost voti vyvolava-

jucej latke. Problematika rezistencie je

i celosvetovo aktudlna predovietkym
u hospodarskych zvierat (ovce, kone, 0si-
i pané), u ktorych sa parazitozy vyskytuju
s kolisajucou intenzitou pravidelne

i aantiparazitika su podavané casto. Vzniku

prof. MVDr. Vlasta Svobodov4, CSc.
Ustav parazitoldgie, Fakulta veterindmeho lekérstva, VFU Bmo

rezistencie napomaha tiez fakt, Ze vacsi-
i nou su tieto zvierata chované vo va¢som

i po¢te na obmedzenej ploche, kde sa

Infekcia ankylostomami je sice menej ¢asta, avsak patogénny ucinok v podobe hemora-
gickej enteritidy je hlavne u mladych zvierat zavazny. V priebehu Zivota sa psy mozu :
stretnut s daldimi helmintmi. Trichuris vulpis je schopny negativne ovplyvnit zdravotny
stav statného dospelého psa. Infekcie pasomnicami obvykle vyrazné klinické priznaky
nesprevadzaju, ale chudnutie, strata kvality srsti a znepokojovanie pri odchode ¢lankov,
su dostato¢nym ukazovatelom parazitézy.

Pre macky je pravidelna aplikacia antihelmintik nutnostou, preto ju u zvierat s volnym
pohybom odporicame minimdlne kazdé 3 mesiace. Macky sa nakazia vajickami
skrkaviek kontaminujucimi vonkajsie prostredie a bezne potom hostia dospelé Toxocara
cati pocas celého zivota. Vyrazny lovecky pud zaviseny pozratim mysi infikovanych
larvocystami je pri¢inou opakovanych nakazeni pdsomnicami. Drobné hlodavce su aj
rezervoarmi lariev Skrkaviek rodu Toxocara, ¢im sa rovnako zvysuje pravdepodobnost
infekcie.

Doéraz kladeny na efektivne opatrenia proti parazitézam psov a maciek vychadza nielen
zo snahy chranit ich zdravie, ale aj z nebezpecenstva vyplyvajiceho pre ¢loveka. Vacsina

parazitarnych helmint6z psov a maciek je zooticka, o je u tychto zvierat o to déleZitej- :
Sie, Ze ich spoluzitie s ludmi je velmi Gzke. Veterinarni lekari mozu spravne zvolenym i
antihelmintikom vyrazne ovplyvnit vyskyt larvalnej toxokardzy aj nebezpecnej cystickej
i aplikéacia doplnend o kontrolné vysetrenie
. . . . s e . ¢ trusu nema preto vplyv na vznik rezisten-
Snahou je, aby antiparazitdrne pripravky pdsobili proti beznému spektru parazitov, : | P P ..

L . . . . . ) . i tnych kmenov helmintov psov a maciek.
ktoré je u psov a maciek zlozené z hlist (rody Toxocara, Ancylostoma, Trichuris) a pa-

somnic (Dipylidium caninum, Taenia spp., rod Echinococcus). CANIVERM mite tablety :

a alveolarnej echinokokdzy v populacii fudi.

i mOzu postupne nakazit rezistentnymi

kmernmi parazitov vzniknutymi spociatku
len u jednotlivcov. Chov a starostlivost
o psy a macky je individualna a mnozstvo
parazitov predovsetkym u dospelych
zvierat nie je také velké, aby ulah¢ovalo
vznik rezistentnych kmenov. Zvyseny do-
raz na antiparazitarnu prevenciu vyplyva
skér zo snahy o dobru starostlivost
a hlavne o ochranu zdravia ludi pred
zoondzami parazitarneho povodu, ktoré
mozu byt pre ¢loveka nebezpecné aj pri
slabej intenzite infekcie.

CANIVERM mite tablety a CANIVERM
forte tablety patria medzi Gicinné 3iroko-
spektralne antiparazitikd. Svojim zlozenim
posobi spolahlivo proti helmintom travia-
ceho traktu psov a maciek. Opakovana

Caniverm

forte tablety

:-) —
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BIOVETA SK

BIOVETA SK spol.sr.o.,
Kalvaria 3, 949 o1 Nitra
tel.: +42137/ 656 23 90 {
e-mail: salajova@bioveta.sk

www.bioveta.sk \
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Cani &
dANIVErinm o
+ cCinné latky: fenbendazol, pyrantel, praziquantel

+ vysoka Gcinnost proti okrihlym aj plochym ervom u psov, maciek, psovitych a
mackovitych Seliem

Sirokospektralny pripravok
na odcCervenie psov a maciek

+ dve velkosti tabliet zarucuju presné davkovanie a vylucuju nepriaznivy vplyv ostrych

okrajov delenych tabliet
+ lahké prehitanie
+ jednorazova aplikacia
+ balenie: I mite — 6x1tbl.a 0,175 g (1tabletanao,5az2kgz. hm.)
I forte — 6x1tbl. 20,79 (1tabletanaiokgz. hm.)
| forte —100x1tbl. 40,79 (1tableta na1o kg z. hm.)




MED-ART - v 8 kugjoch Slovenska
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CITATELSKA SUTAZ
— lowTow, Ko lnds, of vyhonds

Mili ¢itatelia, radi sutaZite? Potom ste na spravnej strane asopisu. |
Aj v-tomto Cisle sme pre vas, ktori radi Citate nas casopis a ktori aj
radi-sttazitea vyhrav ripravili-10-sutaznych-otazok. :
adisutazite-a vyhravate, pripra 0 sutaznych-otazo \chhut“alt
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prirodzem’n chut zeleniny
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r'-— TERELIA COMPANY —y
HERBAVEGI

CHILL[ VEGI
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HOUBY VEGI E

Druzstvo Vasa Lekdren mé za sebou druhy rok fungovania. Zoskupuje 160 lekarni
: po celom Slovensku. Viete, aké percento celoslovenského obratu prechddza cez
 tieto Clenské lekdme?
Vase odpovede ocakivame do 10. februara 2014. :
Ak budu spravne, zaradime ich do Zrebovania o

:2: SADA KUCHYNSKYCH UTIEROK ::
+ 6x Vegi korenie pre zdravé varenie

Tri produkty trouholnika zdravia Kyani mozu svojimi Gicinkami pomdct, aby sme
zostali zdravi a bdeli. Vymenujte ich.

Spolocnost Bioveta prezentuje v nasom casopise Sirokospektralny pripravok na
odcervenie psov a maciek Caniverm. Ktoré dcinné latky obsahuje?

Darcekovd sada obsahuje 3 ks bavinenych, vynikajtico savych,
vysivanych utierok na riad. Vkusne zabalené v papierovej kra-
bicke. Sada zeleninovych koreninovych prisad na dochutenie
jarnych jedal bez glutamanu sodného, farbiv, konzervantov...

4 E- mobilita vytvorila na Slovensku svetovy unikat v pocte prejdenych kilometrov
: za 24 hodin. Viete, kolko kilometrov presiel elektromobil za tento cas na trase
i Nitra — Bratislava?

Novej Veterindrii 2013 sa spolu s MED-ARTom ziicastnil aj zastupca firmy WELLION

spolocnost MED TRUST SLOVAKIA. Aky veterinarny produkt prezentovala?

Zrebovanie sa uskuto¢ni 15. februara 2014. Desiati vyher- o ) . o -
covia budd uverejneni v nasledujicom ¢isle ¢asopisu ' Ste povinny, ak zamestndvate menej ako 20 opravnenych osob poverit a zabez-

MEDIUM, ktoré bude v distriblcii zac¢iatkom mesiaca : pecit Skolenie pre osobu zodpovednu za dozor nad dodrziavanim zakonnych
marec 2014. i ustanoveni pri spractvani osobnych tdajov?

Vsetkym sutaZiacim dakujeme a vjhercom blahoZelame! Spolo¢nost MEDECO je vyhradnym dovozcom roztoku na starostlivost o mékké

kontaktné SoSovky. Viete, ako sa roztok vold?

Zaujal vés prispevok o osude nasej byvalej meny — koruny? Tak ste sa potom doci-
H tali, aké ocenenie od Francizskej vytvarnej akadémie v r. 1988 ziskala dvad-
i satkorunacka.

MIMMCM/ML Gitatelskej stitaze z cisla 3/2013:

Luzana Vondrova, Luky
Viera Laslopova, Lucenec
Jana Bratkovd, Bratislava Jana Matiova, TrehiSov

Rastislav Breziidk, R. Sobota  Elena Foltdnovd, Velké Uherce

Eva Mateckovd, Banovce n/B.  Jana Marcinovd, Trendin e
e 4 { 0

- relaxacna sada a viano¢né hordce napol

Miroslava Oravcova, Sklabind

Marti akova, 5. Michal. VI,
artina Senderdkovd, . Michalany Nobelova cena je udelovand kazdorocne uz od roku 1901. Za aky objav ziskal oce-

nenie v r. 1923 najmladsi lauredt za fyzioldgiu a medicinu Frederick G. Bantig?

'I Néjdete si Cas vziat do ruk knihu? Ktort z precitanych by ste odporudili zaradit
do nésho knizného klubu?

N
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Prirodné zeleninové
koreniace zmesi:

o Bez glutamanu sodného
@ Bezlepku

@ Bez repného cukru

o Bez konzervacnych latok

@\Bez farbiv
2y

KORENIE

h(\‘ M

..

PRE ZDRAVE VARENIE

Varime bez glutamanu sodného

TEREZIA COMPANY v roku 1991 vyvinula a zaviedla na trh novy rad prirodnych zeleninovych
prisad a koreniacich zmesi VEGI, a to bez glutamanu sodného, bez lepku, bez repného cukruy,
bez konzervacnych latok a bez farbiv.

Koreniace zmesi VEGI
Viyrobky su trojgenerac¢né
pre rodiny s malymi detmi,
tehotné a dojciace mamicky,
zdravotne zatazené

osoby (diabetikov, osoby

s celiakiou...), Sportovcov

a starSiu generaciu, kde

sa vyzaduje dodrziavanie
spravnej Zivotospravy.

VEGI VEGI
zeleninova zmes

Sypka susend zeleninova
ochucovacia zmes bez
korenia vam zarudi
vybornd chut studenych
pokrmov bez varenia:
saldtov, ndtierok aj

tepelne upravenych jedal:

peceného a duseného
masa, cestovin, omacok,
pecenych zemiakov, ryze
a polievok.

Vyraba: TEREZIA COMPANY s.r.o. - www.vegi.cz/sk

r'ﬁ.— TEREZIA COMPANY ==
GRILLVEGH

GRILL VEGI

grilovacia zmes

Sypky zeleninovy koreniaci
pripravok je vhodny

na grilovanie vietkych
druhov mdsa, pecenie

a dusenie pokrmov zo
zeleniny, z kurciat a ryb.
GRILLVEGI sa hodi do
omacok, guldSov a tmavych
polievok. Pokrmu doda
krdsnu cervent farbu vdaka
obsahu prirodného farbiva
sladkej mletej papriky

a cervenej repy.

Vyhody radu VEGI:

@ vysoky obsah susenej zeleniny, bylin a hib (az 60 %) zabezpecuje
vysoky prijem zeleniny v strave (na 1 kg suSenej mrkvy treba cca 12kg
Cerstvej mrkvy)

@ pripravky sa vyrabaju s morskou solou, ktora obsahuje minerélne latky
dolezité pre ludsky organizmus

@ zeleninové ochucovacie a koreniace zmesi VEGI nemusia prejst
tepelnou Upravou — moézu sa pouzivat aj v studenej kuchyni bez varenia

® vysoka kvalita prirodnych zmesi VEGI je zarucend po cely rok bez
zvlastnych narokov na skladovanie

rﬂ‘—'ﬂ!’.!."l!\ Lﬂ|\\!".“.N\'—~| "I;

HOUBYAVEGT |

HERBA VEGI CHILLI VEGI HUBY VEGI

bylinkova zmes chilli zmes cesnakovd zmes zmes s hlivou
ustricovitou

Sypka bylinkové zeleninova Sypky pikantny Sypka susend zeleninova Sypky koreniaci pripravok
ochucovacia zmes je vhodnd zeleninovy koreniaci ochucovacia zmes s hlivou ustricovitou
v studenej aj teplej kuchyni, pripravok dochuti s obsahom cesnaku sa sa pouziva do omacok,
kde chceme podciarknut vietky ostré pokrmy pouziva do studenych na varenie, pecenie
pritomnost byliniek od madarského guldsu, pokrmov, Salatov a dusenie mdsa. Vhodny
a papriky, napr. ryza, pikantnych omdcok az a natierok a v teplej jeajna

dusené maso. ... po grilované a dusené
pokrmy z mdsa, ryb

a kurciat. Obsahuje
prirodné farbivo — palivi
cerven papriku a cviklu.

kuchyni viade tam, kde
cheete docielit chut

varenie roznych pokrmov
z cestovin a ryZe. Skritka
cesnaku: do polievok, viade tam, kde chceme
omadcok, cestovin docielit jemnu hubovi

a na dusenie mdsa chut.

a zeleniny.

Balenie: sacky 35a 1259

Pre studenu aj teplu kuchynu « Vysoky obsah zeleniny - Pre deti aj seniorov




~ dovolte ndm podakovat sa vam za ¢as a pozormost, ktoré ste
a gQﬁt nasmu Casopisu pocas Luolynuleb‘oka venovali.
. -
Verime, Ze ste si viiom vzdy nasli nLeco,,co vas zaujalo
— odborng ¢lanky, reportaze zo spoloc¢nych akeii, =
¢i prispevRy na skratenie volnej chvile a zébavu.

» Zeldme vam, abYste nadchadzajuce sviatocne dni_
stravili v kruhu i bI|25|ch v-laske, pokoji a radosti.

I'bk nech jeprea om‘splner!ych-planov i pred'savZat
al “lathtllyeh medzTIud‘ h\_/gtﬂ\
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