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HARTMANN

Thermoval.

duo scan

infracerveny teplomer
pre meranie telesnej teploty
v uchu a na cele

« ¢as merania iba 3 sekundy na Cele, 1 sekunda v uchu

« presnost merania overena v klinickej praxi

« vysledok posledného merania vzdy ulozeny v pamiti

« akusticky a opticky signal pri zacati a ukonceni merania
 moderny dizajn pre pohodIné a prijemné drZanie v ruke
« snimatelhy nastavec pre meranie na Cele

« ergometrické, vodotesné zakoncenie pre meranie

v uchu, ktoré plynulo prechadza do tela teplomeru

/~"~

HARTMANN
@

rapid

Tensoval.

comfort

Charakteristika tlakomera:

« velmi spolahlivy a rychly tlakomer

(vdaka technoldgii Fuzzy Logic)

« meria systolicky a diastolicky krvny tlak,

vratane tepovej frekvencie

« velmi fahko a prijemne sa ovldda (prehladny a velky displej)
» moZu vyuZivat 2 osoby (2 pouZivatelia si mozu merat krvny tlak
a ukladat'si jeho hodnoty do pamate)

« pocita priemernd hodnotu az z 30 nameranych hodndt
 ma velkd kapacitu pamate (2 x 30 merani)

« kapacita batérii vystaci na 1500 merani (Tensoval comfort)
a 1000 merani (Tensoval comfort large)

« zéruka 3 roky odo dnia kipy

Presnost merania:

Presnost tlakomera Tensoval comfort potvrdili tieto nezévislé institdcie:
ANSI/AAMI (Zdruzenie pre zdokonalovanie lekdrskych pristrojov, USA)
Nemeckd liga pre hypertenziu, ktord mu udelila pecat, Zndmky kvality”

Thermoval.

Thermoval,

duo scan

Lekirsky teplomer na meranie
Mmr}?lnnlnh‘ ¥ it a na fele

Termometru pentry
Ureche § frunte

Termometr do
Bomiasi temper
W uchul na (P::;‘“"!‘

Spolahliva prevadzka
batérie so Zivotnostou az 1000 merani
Ergonomicky dizajn

pre pohodiné ovlddanie jednou rukou iba jednym tlacidlom

digitalny teplomer
na zrychlené meranie teploty

velmi rychle meranie teploty v dlzke 6 — 40 sekind
(10 sec. high speed technology)
- extra velky displej, pamdt na zachovanie poslednej nameranej
hodnoty, po 7 mindtach sa sém automaticky vypne

plne automaticky
ramenny tlakomer

Je ureny pacientom, ktori potrebu;jti mat spolahlivy prehlad o hodnotdch
svojho krvného tlaku a mat'k dispozicii rychle a presné meranie.

MANzETﬂ
A ADAPTER
ZA VYHODNU
CENU

Tensoya|

comfort

Vybavenie:
Mdzete si vybrat 2 Sirky manZety: velkost M — obvod ramena 22 a7 32 cm; velkost L — obvod
ramena 32 az 42 cm. Vlybaveny odolnym a praktickym puzdrom. Je mozné kipit aj vo vyhod-
nych baleniach: s dvomi manzetami (obe velkosti) a so sietovym adaptérom.
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61 SKOLENIE OPP A BOZP
V mesiacoch mdjajun 2013 bolo v spolo¢nosti MED-ART, s. r.0.,
Nitra vykonané opakované skolenie o ochrane pred poziarmi
a 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci pre zamestnancov,
ktoré sa vykondva raz za 24 mesiacov.

141 PREDPRAZDNINOVY CYKLUS SEMINAROV
Ako po iné roky ani tento rok sme nevynechali tradi¢ny pred-
prazdninovy cyklus odborného vzdeldvania farmaceutov
a zdravotnickych pracovnikov. Akreditované semindre sa usku-
tocnili v maji a juni vo Vysokych Tatrach.

18 1 MALE, ALE VYZNAMNE JUBILEUM
1. jula 2013 si mnohi z nas pripomenuli 10. vyrocie prvého
slovenského hospicu, Hospicu Matky Terezy v Bardejove.

241,TAKTO SA PREDSA ULOHY PLNIT NEDAJU!”
Reakcia ¢loveka v dialégu zavisi od toho, ktora cast jeho
osobnosti sa,0zvala” Vcelku su tri zakladné moznosti: méZe to
byt zloZzka zdedenych psychic-
kych vlastnosti, suvisiaca s bez-
prostrednymi pocitmi. Druhou
moznou zlozkou je racio, teda
chladna Uvaha smerujlca
k dosiahnutiu ciela. Tretou
moznou zlozkou st vychované
a odpozorované postupy, ktoré
si ¢lovek osvojil v priebehu svo-

e ely spravania
modely sP jej vychovy.

28 | NENICTE SVOJE SRDCE - DAVA VAM ZIVOT
Srdcovocievne ochorenia, vratane mozgovej
prihody, beru zivot [udom predcasne. Celosvetovo
na tieto choroby umiera ro¢ne 17,3 miliéna ludi
a toto ¢islo neustdle rastie. Predpoklada sa, ze do
roku 2030 umrie na srdcovocievne ochorenia
23 miliénov ludi - je to viac ako populacia Aus-
tralie! Na Slovensku suvisi kazdé druhé amrtie

s chorobami srdca alebo ciev.

321NA CAJI S REINHOLDOM MESSNEROM

Reinhold Messner, svetoznamy horolezec, je tvarou nepalskych

¢ producentov caju. Stretnutie
s nim a nepalskymi producent-
mi caju bolo velmi prijemné.
y Vytvorili sme improvizovanu
Cajovniu dobrych ludi a pri dob-
rom himaldjskom ¢aji sme mu
polozili zopar otazok.

4 spod Himalajt

repO\’t
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Tradi¢ne najviac navstevovanymi prednaskami su tie, kde je
prednasana problematika chorob spolocenskych zvierat, koni
a hospodarskych zvierat. Avsak stéle viac je populdrna sekcia
exotickych zvierat a zaujmu sa tesila aj jedna z noviniek vtomto
roku, a to sekcia divo Zijucich zvierat.




Uzka eoita e poduikaleln a wajdeln

Cesta podnikania je casto tazka
a naro¢na. Casto je beznymi ludmi
nepochopend, niekedy i dldzdend
pohrdanim.

Urcite ste uz zazili tlacenicu - ked' je
ludi vela a miesta malo. Nie je to
prijemné a clovek sa niekedy musi
velmi usilovat, aby sa tam voébec
dostal a udrzal.V dnesnej zhorsujucej
sa ekonomickej situacii sa da nieco
podobné velmi fahko zazit i v sucas-
nom podnikatelskom svete. Byvaju
dokonca také tlacenice, ze sa do ciela
podnikania (napr. verejnej sutaze)
jednoducho nedostanete. Dostanu sa
tam len ti najpriebojnejsi, ¢asto aj za
cenu ekonomickych zraneni. Zit, pritom viest lekaren, svoju
firmu a podnikat sa ale musi aj v tazkych podmienkach.
Zamestnanci a ich rodiny predsa potrebuju zit, aj ked'v ostat-
nom case je to mozné len za cenu nizsieho prijmu. Pre dobro
svojich zamestnancov sa musi vedenie lekarne i firmy kazdo-
denne snazit a motivovat fudi k spoluzodpovednosti na
vysledkoch podnikania. Podstatna je tu snaha ist stale do-
predu, a to aj napriek tazkostiam a niekedy i netispechom.

Ked chcel Sir Ernest Shackleton ziskat spolupracovnikoy, ktori
by sa s nim pokusili zdolat Juzny pol, v novinach napisal: :

,Hladdm ludi do nebezpecnej vypravy. Podmienky: nizka
odmena, bolestnd zima, dlhé mesiace v tme, neustéle
nebezpecenstvo, bezpecny navrat neisty, sldva a pocty len
v pripade Uspechu.”

Mnohi boli presvedceni, Ze po takomto inzerdte nendjde
potrebnych 28 dobrovolnikov. A predsa sa nasli odvazlivci,
ktori boli vnutorne presvedéent, Ze na konci bude Uspech a Ze
jeho vizie su premyslené. Kolko sa ich prihlasilo? Viac ako
pattisic. Shackleton vsadil préave na takychto fudi, ktori mu
verili a pomohli k Uspechu. Nakoniec s vypravou zazil presne
to, Co napisal vinzerate. Aj to, Ze sa vyprava vratila s Uspechom.
Slava, finan¢né odmeny a pocty ucastnikov neminuli.

Kto veri a drzi sa svojho ciela, preratava si ekonomiku a ma

poctivé podnikanie, stava sa vitazom.

Lekarnici a majitelia lekarni, nebojte sa, aj napriek ekono-
mickym tazkostiam podme spolu dalej na ceste poctivého
podnikania. Verme, Ze kra¢ame po bohumilej a potrebnej
ceste, aj ked denne musime prechadzat ,tesnou branou”. Aj
napriek tomu, Ze ndm tesna brana nie je prijemna, predsa si
ako podnikatelia musime uvedomit, Ze je podmienkou. Robme
vietko preto, aby sme Uspesne presli.

duju i napriek tazkostiam, pretoze tie patria k veci a zvitazit sa
predsa oplati. Ti, ¢o sme uverili v poctivost podnikania,
neznechucujme sa tazkostami.Vernost a vytrvalost sa vyplaca.

PharmDr. Jdn Holec
generalny riaditel MED-ART, s. 1. 0.

Nezabudajme, Ze lacna
cesta neexistuje.,Nas zivot
ma taku hodnotu, kolko
sme donho vloZili ndama-
hy”. Aj nase podnikanie
bude hodné tolko, kolko
donho vlozime prace a na-
mabhy. Zial, Zivot bez kriza
a bez tazkosti neexistuje.

Popularny spisovatel An-
toin de Saint Exupéry raz
povedal: ,Ak chces$ posta-
vit lod, tak nevolaj ludi,
aby obstarali  drevo,
pripravili nastroje, nedavaj
ulohy a nerozdeluj pracu,

ale prebudzaj v nich tuzbu po sirom,
i nekone¢nom mori”. Nech aj tato
i myslienka vam je napomocou pri
i zotrvani na podnikatelskej ceste.
¢ Vsetky namahy a ,tesné brany”,
i ktorymi musime v Zivote prechadzat,

sa budu potom javit v krajsSom svetle
av nas bude tuzba po,nekone¢nom
mori“ zaslizeného vecného Zivota.

Dovolte mi na zaver polozit vam, mili
kolegovia v podnikani, Stiplavu
otazku. Akd je td moja brana v mo-

i jom Zivote? Mam rad3ej pohodinej-
i 3iu, za ktorou idu vietci ti netrpezlivi
a niekedy mozno aj sebecky oriento-
i vani ¢ skorumpovani v dnednom

svete? Alebo som ochotny kracat aj
v dobe krizy tou tazSou cestou?

Cestou naplnenou poctivou mra-
vencou pracou a snahou o dosiah-
nutie vitazstva pre vietkych? Ved'nas
Zivot ma takd hodnotu, kolko sme
donho viozili namahy. Aj nala

vecnost bude hodna tolko, kolko do
poctivy zamer, dostane i potrebnt pomoc,zhora” pre Uspesné :

nej vloZzime prace a ndamahy.

i Prajem vam Uspech a spravne kaz-
i dodenné rozhodovanie. Ved' raz si

bude musiet tou Uzkou branou
prejst kazdy osobne. Ta brana bude

i potom taka Gzka, ze ak budeme fiou
i chciet prejst, budeme musiet najskor
i zlozit batoZinu a stary spdsob Zivota,

nase nedobré postoje a névyky. Tie

Ano, mnohi rezignuju, vzdavaju sa, odchadzaju. Ini viak napre- pre svoj objem budu musiet zostat
i pred branou...



Spolo¢nost MED-ART, ako sme vas uz viackrat informovali na strankach
nasho ¢asopisu, Uspesne vyuziva sluzby GreenWay operatora. Aké su prak-
tické skusenosti s elektromobilnou dopravou a ¢i prindsa zelany efekt, sme
sa spytali toho najpovolanejSieho, manazéra dopravy spolo¢nosti MED-
-ART Marcela Dzacovského.

Tky ekonomického a

m redakcia: Co ponukla spolo¢nost Green-
Way pre MED-ART?

Spoloc¢nost GreenWay poskytuje nasej spo-
lo¢nosti elektrické dodavky do 3,5 t s vy-
menitelnymi batériami a vsetky sluzby
suvisiace s ich prevadzkou a udrzbou (moni-
torovanie ich polohy a parametrov jazdy,
dispecing, servis, poistenie, vymenné a do-
bijacie stanice). SluZba sa poskytuje formou
dlhodobého prendjmu, ktory zahffha bez-
platné pouzivanie stanic na vymenu batérii
v elektrickych vozidlach, spotrebovanu
elektricku energiu, servis, poistenie, dane
a poplatky, dispecing, monitorovanie a v pri-
Marcel Dzacovsky, manazér dopravy spolocn. MED-ART  pade potreby aj ndhradné vozidlo.

SETRIME
peniaze a zivotne prostredie

W redakcia: Ako funguje beZny deri s elektromobilom?

Skoro ako s beznou dieselovou dodavkou. Rano sa tovar nalozi a rozvezie. Na obed sa
dodavka vrati, vo vymennikovej stanici si vymeni batériu (proces trva cca 7 minut) a ide
nakladat tovar na druhy rozvoz. Po druhom rozvoze sa vrati spat do firmy a nabija vozidlo
v garazi.

W redakcia: Kolko kilometrov najazdi vozidlo za bezny deri?

Snazime sa maximalne vyuzit kazdy predplateny kilometer, ¢ize rano cca 190 km a to isté
popoludni. Je potrebné vediet, Ze ¢im viac jazdime, tym je kazdy dalsi kilometer lacnejsi.

B redakcia: Od ¢oho podla vds zdvisi budtcnost elektromobilov?

Buducnost elektromobilov bude zavisiet od vybudovania potrebnej infrastruktury, ktora
momentalne na Slovensku este stale chyba. No pozeram sa na celu vec velmi pozitivne,
pretoze projekt GreenWay funguje kratko
a za tento kratky cas sa podarilo spolo¢nosti
GreenWay Operdtor vybudovat viac ako za
dlhsie obdobie velkym automobilovym
koncernom.

Usetrené emisie CO:

Usetrené emisie (02 (2 vozidld MED-ART) za 1 rok prevédzky
Usetrené emisie CO2 (2 vozidlda MED-ART) 5 rokov prevddzky

W redakcia: Vravite, Ze siet este nie je doko-
nald, ako teda pldnujete rozvozy? Staci dojazd
kilometrov elektromobilov?

Planovanie je velmi citliva zélezZitost a pod-
lieha mnohym faktorom (pocet zastavok,
pocasie, Usek dialnic, terén a podobne...)
a v nemalej miere zavisi od riadiacich schop-
nosti nas, dopravcov. Terajsi stav by som
zhodnotil takto: Vzdy planujeme trasu pre
vozidlo. Vozidlo ma dojazd 200 km, preto

Usetrené emisie (0, (10 vozidiel) 5 rokov prevazdky

Kompenzacia stromov
Priemerny strom spracuje 9 kg C0: rocne.
Kompenzécia stromov (1 vozidlo) denne, mesacne, rocne

Kompenzdcia stromov (10 vozidiel) rocne

Priemerna dodavka vypusti do ovzdusia cca 210 g (02 za 1 km jazdy.
Usetrené emisie (0, (2 vozidld MED-ART) za 1 mesiac prevadzky

Kompenzécia stromov (2 vozidld MED-ART) denne, mesacne, rocne

treba mat na zreteli, ze sa vzdy musi vratit
z jazdy.

B redakcia: Kde sa menia batérie do vo-
zidiel?

Prvé dve vymenné stanice su nainstalo-
vané v Bratislave a Nitre, ¢iZze v dvoch zo
styroch miest, kde ma nasa spolo¢nost
pobocky. Dal3ie sa maju vybudovat v bliz-
kosti hlavnych dopravnych tepien D1 a R1
a dalej prebiehaju jednania o vybudovani
stanic pri nasich pobockach v Banskej
Bystrici a PreSove.

W redakcia: Mdte uz prvé skusenosti a aj
vysledky vyjadrené v ¢islach?

Celkovo sa na nasich dvoch elektromo-
biloch najazdilo v pracovnych dnoch
13 044 km (v priemere 283,57 km denne),
uskutocnilo sa 43 vymen batérii na stani-
ciach GWO, pricom sa spotrebovalo
3838 kWh elektriny. Prvy mesiac prevadz-
kou nasich dvoch elektromobilov sme
usetrili 222 €, ¢o v ro¢nom vyjadreni pred-
poklada usporu 2 664 €.

W redakcia: To st potesujuce cisla a ako
vnimate ekologicku strdnku vozidiel?

Na emisidch sa usetrilo az 2,7 ton CO, ktoré
by inak muselo spracovat 232 stromov
pocas jedného roka. Ponikam vam obra-
zok, ktory hovori za vietko.

W redakcia: Ako vds vnimaja klienti
a okolie?

Zatial som sa nestretol s negativnou reak-
ciou. Mdme pozitivne reakcie. Skor su to
otazky, preco sme sa tak rozhodli, ako to fun-
guje a dalsie otazky podobného charakteru.

B redakcia: A celkové hodnotenie sluzby?

Sluzbu GreenWay Operator-a hodnotime
velmi pozitivne. Je to komplexna sluzba,
ktora nam ako klientovi ponuka takmer
bezstarostny chod prevadzky. Ceny nafty
koliSu a povedzme si — je zriedkavy jav,
ze cena klesa, preto je velmi pozitivne, ze
operator vie fixovat cenu sluzby.

vtonach

usetrené emisie €0;

2,7t 822t

32,9t . =
164,41 - S
822t i . i

pocet

1826
3652
18262




V mesiaci mdjajun 2013 bolo v spolo¢nosti MED-ART,
OZ 01 Nitra, vykonané opakované skolenie o ochrane
pred poziarmi a o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
préci pre zamestnancov, ktoré sa vykonava raz za 24
mesiacov (OPP) a raz za 2 roky (BOZP).

Zéroven bola vykonana odborna priprava pre ¢lenov
protipoziarnej hliadky pravnickej osoby a pre ¢lenov
protipoziarnych hliadok pracovisk, ktora sa vykonava
raz za 12 mesiacov.

Skolenie a odbornu pripravu vykonal technik poZiarnej
ochrany a autorizovany bezpecnostny technik spoloc¢-

nosti p. Jozef Urbanek. '
i ia
povinné ¢kolenta a opatren

pre. Zaumeslnancov

0 ochrane pred poziarmi
a 0 bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci

Jozef Urbéanek

..........

MED-ART - v 8 kugjoch Slowenska

SKOLENIE NA USEKU OCHRANY PRED POZIARMI
bolo zamerané na obozndmenie zamestnancov s pravnymi pred-
pismi, s vykladom o nebezpecenstve vzniku poziaru charakteris-
tickom pre prislusné pracovisko, najma o protipozZiarnych opat-
reniach na pracovisku, o zabezpeceni ochrany pred poziarmi pri
technologickych procesoch, skladovani horlavych latok a o pra-
covnej discipline vo vztahu k ochrane pred poZiarmi.

V Uvode $kolenia boli obozndmeni so zékladnymi povinnostami
veduci zamestnanci, ktorych Ulohou je riadit a viest podriadenych
k dodrziavaniu poziarnobezpecnostnych predpisov a zamest-
nancov, ktori s povinni pocinat si pri praci tak, aby nedoslo ku
vzniku poziaru. V nadvédznosti na to musia dodrziavat vsetky
poziarno-bezpecnostné predpisy, prikazy, zékazy a nariadenia na
useku ochrany pred poziarmi a udrziavat poriadok na praco-
viskach.

V rami tejto casti boli zamestnanci oboznameni:

a/ spoziarnym statitom spolo¢nosti - s celkovym organiza¢nym
zabezpecenim ochrany pred poZiarmi v spolo¢nosti,

b/ s poziarnym poriadkom pracovisk, ktory je v spolo¢nosti
vypracovany pre miesta so zvysenym nebezpeclenstvom
vzniku poziaru, ktorymi su: sklady vietkych lie¢iv a zamocnicka
dielna, v ktorej su ulozené flase so zvaracimi plynmi,

¢/ s poziarnymi poplachovymi smernicami, v ktorych st stano-
vené povinnosti vietkych zamestnancov v pripade vzniku
poziaru — sposob vyhldsenia poziarneho poplachu, ¢innost pri

haseni a sposob privolania zachrannych jednotiek,

d/ s poziarnym evakuaénym planom objektov - so zakladnymi
povinnostami boli oboznamené osoby, ktoré riadia a vykona-

vaju evakudciu z ohrozenych priestoroy,

e/ s pouzitim prenosnych hasiacich pristrojov a nastennych po-
Ziarnych hydrantov - so spésobom ich uvedenia do ¢innosti

a spravneho pouzitia na hasenie latok podla ich horlavosti.

V ramci odbornej pripravy boli ¢lenovia protipoziarnej hliadky
pravnickej osoby a protipoziarnych hliadok pracovisk oboznameni
so zakladnymi Glohami pri plneni preventivnej ¢innosti — pred-
chadzanie vzniku poziaru a pri represivnej ¢innosti — povinnosti

pri zdolavani poZiaru.

..........



SKOLENIE NA USEKU BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI H
bolo zamerané na obozndmenie zamestnancov s pravnymi predpismi a internymi pred-

pismi spoloc¢nosti.

i povinni vykonat dychovu skusku, v pri-
pade zistenia alkoholu v dychu musia
i vykonat prislusné opatrenie - vykazat
i zamestnanca z pracoviska.

V Uvode 3kolenia boli oboznameni so zakladnymi povinnostami veduci zamestnanci,

ktorych ulohou je riadit a viest podriadenych k dodrziavaniu
bezpecnostnych predpisov. Kontrolou su povinni sledovat ich do-
drziavanie a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov. Dolezitou povinnostou je obozndmenie zamestnanca
s pisomnym ndvodom na obsluhu pracovného prostriedku. Povin-
nostou zamestnanca je pri praci dbat o svoju bezpec¢nost, zdravie,
ako aj o bezpecnost a zdravie svojich spolupracovnikov.

V rami tejto casti boli zamestnanci oboznameni:

a/ sinternou smernicou BOZP - s celkovym organiza¢nym zabez-
pecenim bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v spolo¢nosti,

b/ so smernicou na uréenie postupu pri vzniku Grazu - v pripade
vzniku pracovného Urazu je zamestnanec povinny tento
bezodkladne oznédmit svojmu nadriadenému, ktory Uraz za-
eviduje do knihy drobnych Grazov, v pripade trvania prace-
neschopnosti viac ako 3 dni sa pracovny Uraz stdva regis-
trovanym, kde nadriadeny poskodeného zamestnanca za ucasti
autorizovaného bezpecnostného technika spise do 4 dni
zdznam o registrovanom pracovnom uraze,

¢/ sosmernicou pre postup postdenia nebezpecenstiev, ohrozeni
a vyhodnotenia rizik — v tejto smernici su posudené z hladiska
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vietky pracovné
¢innosti a pracovné pozicie s vyhodnotenim rizika pri tejto ¢in-
nosti, zaroven su navrhnuté opatrenia na ich odstranenie,

d/ so smernicou pre poskytovanie osobnych ochrannych pracov-
nych prostriedkov a so zoznamom OOPP - poskytovanim OOPP
na zékladeanalyzy rizik chce spolo¢nost predchadzat pracov-
nym Urazom, ochoreniam, poruchdm zdravia podmienenych
pracou a obmedzovat pdsobenie zdraviu skodlivych faktorov
prace a pracovného prostredia na zamestnancov, preto zamest-
nanci, ktorym tieto OOPP boli pridelené, su povinni ich pouzi-
vat uréenym spésobom,

e/ so smernicou na uréenie zakazanych prac a pracovisk
Zendm a mladistvym zamestnancom, vzhladom na prevahu
zamestnanych Zien boli v tejto ¢asti oboznamené so zaka-
zanymi pracami pre tehotné Zeny, matky do konca deviateho
mesiaca po porode a pre dojciace matky,

V rdmi pravidelnych cyklov Skoleni, boli nasi vodici opat po dvoch rokoch preskoleni
aj v oblasti pravnych a ostatnych predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri pradi, s dorazom na bezpe¢nt jazdu a dopravu nakladnymi automobilmi. Skolenie,
ako aj preverovanie vedomosti a sposobilosti vodicov, viedol Skolitel' Ladislav Szahd.

f/

g/

h/

s prevadzkovym poriadkom pre skladové hospodarstvo - délezity predpis, nakolko
v objektoch spolo¢nosti su lieky a ostatny zdravotnicky material skladované v regé-
loch, pri praci sa tiez pouzivaju schodiky a rebriky, platia hlavné zasady: neprekraco- :

vat vyznacenu nosnost regélov, spravne ukladat tovar v regéloch, schodiky a rebriky
pouzivat neposkodené a s protismykovymi patkami,

s prevadzkovym predpisom pre ru¢nd manipuldciu s bremenami - v tejto Casti boli
zamestnanci obozndmeni s hmotnostami pre ru¢nd manipuldciu: Zzena vo veku do
49 rokov - 15 kg, potom o 5 kg menej, muzi vo veku do 29 rokov - 50 kg, potom
o 5 kg menej po kazdych 10 rokoch,

s internym prikazom o zdkaze fajcenia, ktory je potrebné dodrziavat vo vsetkych

objektoch a priestoroch spoloc¢nosti,

so smernicou na kontrolu pozivania alkoholickych ndpojov a inych omamnych latok |
- zamestnanci boli oboznédmeni, Ze je zakdzané do prace nastupovat pod vplyvom
alkoholu a inych omamnych latok a tieZ je zakdzané tieto na pracovisko priniest

a konzumovat, veduci zamestnanci boli upozorneni, Ze v pripade podozrenia su

Na zéver Skolenia o BOZP boli vedomosti
zamestnancov ziskanych na skoleni ove-
rené pisomnym testom.

Uvedené opatrenia a Skolenia su povinné
v zmysle zdkona o ochrane pred poZiarmi
a zakona o BOZP zabezpecovat vietky
pravnické osoby a fyzické osoby vykona-
vajuce podnikatelsku ¢innost.



¢ Firma Fazzini sa zaobera predovietkym
velkoobchodnym predajom zdravotnic-
¢ kych potrieb a zdravotnickej techniky. Jej
sortiment obsahuje viac ako 4000 poloziek
a je schopna zabezpecit a dodat produkty
i od vydajni zdravotnickych potrieb, lekarni,
i praktickych lekédrov az po nemocnice
a liecebné ustavy. Témami pracovného
stretnutia bola napriklad prezentacia ultra-
zvukového inhalatora F-202 a kompreso-
rového inhalatora F-201, ¢o su zdravot-
i nicke pomoécky vhodné pre pacientov
i s ¢astym prechladnutim a alergikov, pred-
! vadzanie zapUstacieho toaletného sedadla
! Teseo - zdravotna pomécka pre pacientoy,
i ktori maju problémy s kibami, tazkosti
so sedenim a vstavanim. Velky Uspech
i v predaji maju skladacie palice hnedej
alebo ciernej farby.

V dioch 5. az 7. jula 2013 sa teleoperatorky Call-Centra spolocCnosti
MED-ART zucastnili kazdoro¢ného produktového $kolenia firmy Fazzini.
Tentoraz sme za nacerpanim novych vedomosti cestovali do Sikltivho
Mlyna v centre Ceskomoravskej vysociny.

Vzde‘éVani

Bronislava Kuklisova, foto: Nada Dudasova

Po prichode do velkolepého aredlu nas privital konatel spolo¢nosti Fazzini pan Capizzi
a jeho spolupracovnici. Pre navodenie prijemnej a priatelskej atmosféry sa stretnutie, ako
uz tradi¢ne, zacalo prekvapenim hostitela. Tentoraz sme sa ocitli v ¢ase westernu.
V dobovych kostymoch sme navstivili indidnsku osadu, neskor aj westernové predstave-
nie v miestnom amfiteatri a Stylovu kaviaren, kde bol pre nas pripraveny pistolnicky siboj.
Duelové vitazstvo spocivalo v rychlosti prvého vystrelu. Bola to zdbava, ale aj adrenalin.
Zaujimava bola aj prehliadka hradu Perstejn, kde sme sa dozvedeli aj pikantné zauji-
mavosti o panovnikoch a na nadvori sme sa kochali vyrobkami ¢eskych remeselnikov.
Druhy der sa niesol uz v odbornom duchu. V priestoroch kongresovej miestnosti hotela
Colorado nds vzdeldvacim programom sprevadzal RNDr. Michal Zona a pri prezentovani
mu pomahal Michal Klouda. Nakolko uz vietky operatorky Call-Centra pracuju prizada- ;| Dozvedeli sme sa tieZ o novinke, ktorou su
vani objednévok aj s vydajriami, je velmi dobré, ak jednotlivé zdravotné pomdcky mézu slepecké palice, zatial viak za pInu Uhradu
vidiet a tak poskytnut odberatefom pri telefonickej objednavke kvalitnd a odbornd : pacientom. Co sa tyka diagnostickych
informaciu. i pristrojov, najva¢iie zastupenie maju
tlakomery réznych typov a farebnych vy-
¢ hotoveni. Nie je to len klasicka ¢ierna farba,
i ale aj zelena, modra a ¢ervend. Farebna
i Skala fonendoskopov je este pestrejsia, ¢o
je typické pre firmu Fazzini. V3etky vyrobky,
i ktoré ponuka, maju zaruku pévodu a su
i certifikované v ramci EU. Pri distribucii svo-
¢ jich vyrobkov tzko spolupracuje s nasou
i firmou MED-ART.

i Touto cestou chceme podakovat zastup-
com firmy Fazzini — p. Zonovi, ktory pre nas
i pripravil odborné skolenie, p. Kloudovi za
Uzasny program v case nasho volna
i apanovi Capizzimu, ktory ndm aj tento rok
toto pracovno-spolocenské stretnutie
i umoznil.




V-diioch 30.az 31. mdja 2013 sa
v prekrasnej Ziarskej doline
odohral 7. ro¢nik futbalového tur-
naja pre hendikepovanych obca-
nov zo zariadeni socialnych slu-
Zieb pod nazvom Seni Cup 2013.
Spoloc¢nost Bella Sk organizovala
tento rok turnaj uz siedmy raz.
Pozvanie prijalo 10 timov zo za-
riadeni socidlnych sluzieb. Suta-
zilo sa v 3 skupindach. Tri najus-
pesnejSie muzstva si odniesli
okrem diplomov, medaili a trofeji
aj pekné a hodnotné vecné ceny,
ktoré vyhercom venovala spo-
lo¢nost MED-ART.

et s

Absolutnymi vitazmi turnaja sa stali sym-
paticki chlapci z DSS a RS ROSA z Bratislavy,
ktori v napinavom findle az po pokutovych
kopoch porazili strieborny DSS a SZ Smre-
¢any. Bronz si vybojovali klienti z Domova
socialnych sluzieb Tvrdosin.

Vitazstvo Bratislav¢anov je o to cennejsie,
Ze sU v sutazi novacikom. Chlapci podali
skvelé Sportové vykony a preto celkom
zaslizene reprezentovali Slovensko vo
finale, ktoré sa konalo v polskom meste

Organizator Bella Sk

S vitazstvo z0 S€

...teSime sa opat o rok!

.niICUpU 2013

si odniesli novacikovia z Bratislavy

SENICUP 2013

odmenilly sme peSuieh
Torun zaciatkom jula. O titul tam bojovalo 30 timov z celého sveta.
Odmeneni viak boli aj najlepsi individudlni bojovnici: brankar, hrac a hracka turnaja, ale aj
najaktivnejsia povzbudzovacka.
Vo ve¢ernom programe s ndzvom,Seni Cup ma talent” mal kazdy moznost predviest svoje
vynimoc¢né schopnosti. Hralo sa, spievalo, tancovalo, recitovalo, skratka porota mala naozaj
tazku ulohu vybrat najlepsieho sutazZiaceho.
Siedmy ro¢nik Seni Cupu mozno zhodnotit ako mimoriadne vydareny. Zasluzili sa o to

i vsetci Ucastnici, ktori so sebou priniesli skveld naladu a spolo¢ne vytvorili popri zdravom

sutazeni nezabudnutelnt atmosféru, ale aj Stedri sponzori, vdaka ktorym sa mohli sutaziaci
tesit z krdsnych vyhier.

i Futbal si vdaka Seni Cupu ziskava ¢oraz vacsiu popularitu aj medzi klientmi zariadeni

socidlnych sluZieb a stdva sa pre nich jednou z najoc¢akavanejsich Sportovych udalosti roka.
Uz teraz sa nemozu dockat 8. rocnika, ktory spolo¢nost Bella Sk usporiada opat o rok.

i Mozeme smelo skonstatovat, Ze sa opat podarilo naplnit hlavny ciel a zmysel Seni Cupu,

a to dobre sa zabavit, zdravo si zasutazit v rdmci pravidiel fair-play a z turnaja si odniest
mnozstvo novych zazitkov a priatelstiev. u




! lked kazdy organizmus reaguje na Gbytok
krvi inak, kone¢ny vysledok je vzdy rov-

naky: nenahraditefny pocit, ze mozno
prave moja kvapka krvi zachrani ludsky
zivot. Ved este stdle plati, ze krv vo

vsetkych svojich funkcidch nie je umelo
nahraditelnd a len ¢lovek — humanista

° ) Y 4 °
S n e n a h ra d Ite I n a te ku tl n a a altruista tu moze pomact. Dobrovolnych
darcov - zamestnancov - sa nas tento rok
prihlasilo 29, z toho 5 kolegov darovalo
prvykrat.

Sviatok sv. Medarda, tak ako uz po niekolko uplynulych rokov, sme opat
oslavili v MED-ARTe naplifianim poslania a nosnej myslienky nasej spolo¢-
nosti — pomahat inym.

PRECO JE KRV DOLEZITA?
Spytali sme lekara MOJ-ky MUDr. Stefana
Kristofa: ,Hlavnou funkciou krvi je dopra-
vovat Ziviny a zdkladné prvky (napriklad
kyslik, glukézu) do tkaniv a odvddzat
odpadové produkty. Okrem toho zabez-

pecuje obranné imunitné reakcie a zrd-
i zanlivost”

Vysetrenie darcu na odbere je podobné
i ako na transfuziologickom pracovisku, ale
i kratsie - vysetruje sa hemoglobin z kapilar-
nej krvi (prsta), orientacne krvna skupina,
vyplnuje sa dotaznik darcu a vzorky krvi sa
odoberaju pri odbere a vysetruju v NTS.

Beata Racekova

i Pozname 4 krvné skupiny: 0, A, B, AB.

MED-ARTova kvapka krVi Vyskyt krvnych skupin v réznych geogra-

i fickych podmienkach je rézny. U nés je naj-
6.juna sme brany MED-ARTu otvorili, bielemu” timu nitrianskeho odberového | Castejsia krvna skupina A 42 %, potom 0

pracoviska Narodnej transfuznej stanice SR. Tim transfuziolégov, pomocou i 32 %, B 18 % a nakoniec krvna skupina AB

i 8%. Podla pritomnosti D antigénu na cer-

MOJ-ky (mobilnej odberovej jednotky) zavital do nasich priestorov uz po : venych krvinkach delime fudi na Rh po-

Siestykrat. Lekar, laborantky ¢i administrativne pracovnicky privetivym zitivnych (85 %) a Rh negativnych (15 %).
usmevom a dobrou naladou pomahali hlavne prvodarcom zvladnut obavy | Pri podavani transfizie re3pektujeme
z eSte nepoznanych pocitov darcovstva. i pritomnost D antigénu na erytrocytoch.



Darovanie krvi je skutocnym ,darom Zivota“. Potreba krvi je velka. :
Priblizne 180 000 transfuznych jednotiek ¢ervenych krviniek sa
kazdoro¢ne spotrebuje iba na Slovensku. Obete urazov a nehéd,
[udia podstupujuci operacie, pacienti lieciaci sa na leukémiu,
nadorové ochorenia, ochorenia krvnych buniek, ti vietci potrebuju !
krv. Celosvetovo je za jeden rok pacientom podanych viac ako
i Azvr. 1907 si ¢esky psychiater Jan Jansky vsimol, Ze existuju nie tri,

26,5 milidna jednotiek krvnych zlozZiek.

lom tohto snaZenia je, aby sa do
mobilnych odberov zapojilo ¢o
najviac novdcikov, ktori by pod
dohladom svojich skusenejsich
kolegov —darcov, lahsie prekonali
prvotny ostych a strach. Svojim
prikladom casto ,pritiahnu” k od-
beru dalsich a postupne sa z hro-
madného odberu stdva akdsi
sldvnost humanity. Skupinu dar-
cov je potrebné neustdle obno-
vovat a preferovat mladych
a zdravych ludi, ktori sa este
neliecia na chronické ochorenia’;
pokracuje MUDr. Kristof.
Interval darovania je pre muzov
kazdé 3 mesiace a pre Zeny kazdé 4 mesiace. Pred darovanim je
potrebny dostatocny prijem tekutin, aspon 500 ml v der odberu
a aspon 2,5 | den pred darovanim. Darca by na odber nemal prist
nala¢no. Mal by skonzumovat lahké ranajky bez zvyseného obsahu
tukov. Samozrejme, nemal by pit alkohol, uzivat drogy a mal by sa
zdrzat faj¢enia. Darca sa musi citit Uplne zdravy. Aj bandalne pre-
chladnutie u darcu moze u prijemcu transfuzie vyvolat vazne nezia-
duce ucinky.

NIECO Z HISTORIE TRANSFUZIE KRVI

Zazrac¢nost ludskej krvi, jej krdsnu cervenu farbu, schopnost
poméct chorym, niekedy jej omladzujuce ucinky si ludia vsimli uz
v davnej minulosti. Pozorovali, Ze unikajlca krv z tela raneného
zvierata alebo ¢loveka vazne ohrozuje jeho Zivot. Verili v jej nad-
prirodzend silu, preto Rimania pili krv svojich gladidtorov. Dokonca
aj v nasich koncinach koncom 16. a zac¢iatkom 17. storocia
¢achticka pani Alzbeta Bétoricka sa Udajne kupala” v krvi mladych
panien (zrejme verila v omladzujicu funkciu krvi plnej horménoyv,
¢o napokon nemuselo byt daleko od pravdy — defibrindciou krvi sa

ziskava krvné sérum a to je zdkladom niektorych kozmetickych :

vyrobkov). Najpodstatnejsi vplyv na rozvoj transfuzie krvi véak mal
objav krvného obehu v r. 1616 (Anglican William Harvey). Prvy
dolozeny odber krvi bol v r. 1665 — Angli¢an Richard Lower spojil :

L >

..........

NTS si opat od nas odniesla ,dar Zivota”

kréné tepny dvoch psov. Prva Uspesna transfuzia ¢loveka bola
vykonana v r. 1667, kedy lekar franctizskeho kréla Ludovita XIV.
Jean Baptiste Denis pouzil krv jahnata.

Najvacsi objav v historii transflzioldgie bol nepochybne objav feno-
ménu aglutinacie viedenského lekéra Karla Landsteinera v r. 1901.
Vsimol si rozdielne zhlukovanie krviniek troch krvnych skupin.

LUskutocriovanie vyjazdovych odberov je coraz populdrnejsie. Zmys- é!e,Sty”, zakladné krvpe skupiny, ktoré V,ted),/ oznaC|.I nmSka'
¢islicami I, 1, 11 a IV. O tri roky na to podobny objav urobil Ameri¢an

W. L. Moss. Az po 30 rokoch boli
krvné skupiny oznacené ako A, B,
AB a 0 (nula). Obrovskym obja-
vom bol objav protizraZzanlivého
roztoku s obsahom citronanu
sodného (Belgican A. Hustin)
a pridanie glukézy ku krvi pred-
stavovalo zaciatok novej éry —
konzervovania krvi. Konecne
v 1. 1941 opat Landsteiner s Wie-
nerom objavili systém Rh. S po-
zndavanim krvnoskupinovych vlast-
nosti sa objavovali prvi dobro-
volnici - darcovia krvi. Prvy z na-
3ej historie, ktory podal 1. Uspes-
nu transfuziu krvi bol kosicky chirurg prof. J. Knazovicky (1936).

OCENOVANIE DARCOV KRVI

Slovensky Cerveny kriz ocenuje za bezprispevkové darovanie krvi
podla poctu odberov plaketami profesora MUDr. Jana Janského
(bronzova — 10-nasobné darovanie krvi, strieborna — 20-nasobné,
zlatd — 30-nasobné u Zien a 40-ndsobné u muzov, diamantova -
60-nasobné u Zien a 80-nasobné u muzov a medailou profesora
MUDr. Jana Knazovického za 80-ndsobné darovanej krvi u Zien
a 100-nasobné darovanie u muzov.

Nedostatok krvi je citelny najma v letnych mesiacoch. Pocet
odberov v tomto obdobi je znizeny z dévodu letnych dovoleniek
a prazdnin. Preto aj spolo¢nost MED-ART, prostrednictvom svojich
zamestnancov, ponuka svoju pomoc prave v preddovolenkovom
obdobi. Medardova kvapka kvapka Styridsat dni, MED-ARTova
kvapka len jeden den, no kvapky krvi nasich zamestnancov
pomahaju po cely rok.

Viettim doeom, pai;, vellds iicla a vilokea.




MED-ART - v 2 kugjindch Ewnipy

MEDZINARODNY DEN DETI
Veﬂcj deit

Tento rok, tak ako sa uz stalo tradiciou v MED-ARTe, sa znova stretlizames- | i F
tnanci zavodu Nitra so svojimi detmi, aby spolo¢ne oslavili dey, na ktory | i "
sa tesi kazdé dieta. Ale nazrime najskor do histérie, ako tento sviatok | :
vznikol...

okoj ni rodici 2Bl Myslienka MDD vznikla na Svetovej kon-
i ferencii pre blaho deti v Zeneve vo Svaj-

e M i | g ks i Ciarsku v roku 1925, kde zastupcovia 54
' | i s —— - krajin schvalili deklaraciu, ktora sa zaobe-
| ! rala chudobou, detskou pracou, vzdelanim

a inymi otazkami tykajucimi sa deti na
celom svete. Po konferencii viacero vlad za-
viedlo vo svojich krajindch takyto den,
s cielom urobit radost detom a poukazat na
problémy tykajuce sa deti na celom svete.

vysantené deti — SP

-l —
= |

...a tak sme aj my nabalili batohy a nasadli
1 i do autobusov v Ustrety dobrodruzstvam
- i s ciefom potesit a stravit spolocne s detmi
.| i ich velky den. Prvou zastavkou bol hotel
i Kormoran, Samorin-Cilistov. Nachadza sa
i nedaleko gabc¢ikovskej nadrze na brehu
: Dunaja, vzdialeny iba 15 km od Bratislavy.
Daniela Machova & )i Po privitani vietkych deti PharmDr.

..,-,,,””mIrJHri,f_f.fmm:.--,._.

Petkou Némethovou a rozdanim
Medzindrodny deri deti (MDD) je sviatok deti, ktory sa oslavuje ’ daréekovych balickov sa deti vrhli
v mnohych krajinach sveta. Oslavuje sa zvycajne (ale nie v3ade) _ na rbézne pripravené atrakcie.
1. jana, napr. v Japonsku tento den pripadd na 5. mdja. Na Slo- ; . Napriek mierne chladnejsiemu
vensku sa slavi od roku 1952. . £ ' pocasiu sa na nas usmialo aj

slniecko a tak sa mohli deti dosyta
zabavit v skdkacom hrade, zatancovat
si na detskej diskoparade $asa Marosa,
pozriet si ukazku vycviku psov, ako aj
dat si skraslit tvar detmi velmi
oblibenym malovanim na tvar.
Kreativitu si mohli deti rozvijat
navliekanim koralok a vytvorit si
vlastny naramok podla svojej fan-
tazie a tak si odniest mily suvenir.
Po chutnom spolo¢nom obede sme
sa presli prilahlym parkom k pri-
stavu Cilistov s botelom, ktory je
sucastou hotela Kormoran. Druha
Cast programu bola plavba lodou
po Dunaji, ktord bola pre mnohé
deti zazitkom. Vidiet vzdialenu
pevninu na obzore, popustit
uzdu detskej fantazii a citit
sa na chvilu ndmornikom



V kazdom z nas je krasne dieta

a to dieta povedie ta

do krajiny snov, kde je Zivot hrou.
Darujme si v tento den

s laskou aspon jeden sen.

alebo nebodaj aj pirdatom z Karibiku je
snom nejedného chlapca.

A na zaver, ako Cerednicka na torte, znova
prekvapenie spojené so Ziviom vody, ten-
toraz ale asi pre vsetky deti oblUbena -
navsteva aquaparku. Po minuloro¢nom
Uspechu sme tentoraz pre zmenu navstivili
Aquapark Termal Centrum Galandia v Ga-

lante. Nachadza sa tu 7 bazénov, z toho 4
vnutorné a tak sme uz vzhladom na spomi-

nané, nie velmi priaznivé, pocasie vyuzivali

len tieto, ¢o ale nijako neubralo na zabave.
Najvacsou atrakciou velkého relaxacného
bazénu je ,Divoka rieka”, v ktorej je na-
trysiek i

instalovanych 9
S nasmerovanim proti
odstredivej sile prudiacej

vody. A tak sme sa
nechali

divoko i
unasat vodou.

vzniknuté nové i utuzené staré priatelstva...

i Tobogany, bazén pre najmensie deti s roz-
! nymi atrakciami, hydromasazne trysky
i ur¢ené pre dokonaly oddych aj pre rodi¢ov
i zabavychtivych deti st uz samozrejmostou.

Spiato¢nd cesta nasvedcovala tomu, Ze sa
nam, rodicom, aspon na chvilu podarilo
zdolat prekypujlcu energiu nasich deti.
Vzniknuté nové priatelstva, i utuzené staré,
a spokojnost na dusi nas rodi¢ov zo
spoloc¢ne straveného dna so svojimi detmi
nas utvrdili v potrebe zachovania tejto
milej tradicie.

A preto sa chcem aj touto cestou poda-
kovat skvelému organizatorskému duchu
nasej kolegyne z marketingu Ing. Zlatke
Lateckovej, ktord stoji v zakulisi tychto
v spomienkach dlho doznievajucich dni.

A na zaver pohlad o¢ami deti na tento den:
».velmi sme sa s maminou a bratom tesili.
Najprv sme boli v hoteli Kormordn, malovali
sme si na tvdr, navliekali kordlky a Saso nds
zabdval a bol tam aj skdkaci hrad. V aqua-
parku som videla tobogdny, bazény, lehdtka,
skrinky a boli tam 2 poschodia...”

».velmi sme sa tesili na vylet do Galandie aj
i do hotela Kormordn. Najlepsie mi bolo vo
i vode...”
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MED-ART

Ako po iné roky ani tento rok sme nevynechali tradi¢ny predprazdninovy
cyklus odborného vzdelavania farmaceutov a zdravotnickych pracovnikov.
Akreditované seminare sa uskutocnili v mdji a v juni vo Vysokych Tatrach.

_- 70 y minarov
predprézdn'movy cyklus s€

MED-ART - v & kngjoch Slovenska

i Vietky spomenuté prednasky priniesli
i Ucastnikom semindra novy pohlad na
niektoré postupy diagnostiky ¢i liecby,
: prezentovali prinos novych technolégii, ¢o
i napomaha lepsiemu vyuzitiu a pomoci pa-
cientom — a pomoc pacientom je prioritou!

Po odbornej casti farmaceutov zaujalo
.vzdeldvanie” v oblasti gastrondmie, ktord
ako tedria kuchdrskeho umenia tvori
dolezitu sucast kultarnych dejin narodov.

\ i Zazitkova gastronémia sa tyka nielen

text: Mgr. Barbora Stellmachova, foto: Nada Dudasova

Lekarnici v Novom Smokovci

25. méja 2013 Hotel Atrium

Vzdeldvanie zac¢ina nasim narodenim a sprevadza ndas celym zivotom. Je to proces, ktory
nas formuje, a kedZe sa nikdy nekonci, nasou snahou je poméhat nasim obchodnym par-
tnerom farmaceutom, farmaceutickym laborantom a zdravotnickym pracovnikomv prie- | §
beZnom obnovovani vedomosti a spdsobilosti zodpovedajucich ziskanej odbornosti pre

vykon povolania.

Kzvladnutiu odbornej stranky akcii sme si prizvali dodavatelské firmy, ktorych obchodni za- o

stupcovia pri prezentacnych stolikoch uvitali pocetnu tGcast, na podporu svojich produktov.
Program obohatili prednaskami aj kapacity z odboru. S najnovsimi poznatkami najcastej-
sieho ochorenia puberty — akné, nds oboznamil MUDr. Jan Haid, PhD. Komplexnu lie¢bu
inkontinencie mocu prezentoval MUDr. Milan Gajdos. Velmi zaujimavé a oblibené su aj
prednasky Ing. Milana Sedovi¢a — Marketing v lekarni, tentokrat merchandising a cate-
gory manazment. Marketingu v lekdrni a moznostiam zvysenia finan¢nej efektivity sa
venovali aj prednasajuci Mgr. Rébert Duri$ a PharmDr. Michal Holec, manazéri druzstva
Vasa Lekaren. Z Detskej ORL Kliniky DFNsP LFUK v Bratislave prisla do Tatier MUDr. Alena
Stanikova, PhD., podelit sa so svojimi skisenostami s lie¢bou infekcii hornych a dolnych

dychacich organov. Velmi ¢astym problémom, ktory trapi ¢oraz viac ludi, je reflux a pale-
nie zahy, teda ochorenia hornej Casti traviacej trubice. O ich blizsej Specifikacii a najma o
liecbe viedol zaujimavu prednasku MUDr. Jozef Klucho. O novej indikacii Tadalafilu, teda

lie¢by znakov a priznakov dolnych mocovych ciest spésobenych benignou hyperplaziou

prostaty nas poucil MUDr. Roman Sokol. Spomenula by som este nie menej putavé a tak-
isto poucné prednasky, ktoré ndm poslucha¢om upevnili a rozsirili obzor - Vyznam poda-
vania Specifickych aktivnych kultur v detskom veku - Ing. Eva Stanislavska, Dispenzacia
pri predaji volnopredajnych liekov a zdravotnickych pomocok - Mgr. Alexandra
Kockovska, Adjuvantnd lokélna lie¢ba u psoriatikov a atopikov - Ing. Miroslava Lahova a

Kostihoj v terapii — RNDr. Eva Kollarikova.

pokrmu samotného, ale i jeho skladby,

| i usporiadania a toho, ako je prezentované

i na tanieri. Clovek vnima jedlo zrakom,
vonou a v neposlednom rade, samozrejme,
i aj chutou. Ulohou zazitkovej gastronémie
i je teda uspokojit véetky nase zmysly — az
i potom je to umenie.

Vecer skvelej chuti” v Hoteli Atrium bol
sprevadzany ochutnavkou slovenskych
syrov Kozi visok, franclizskych vin, belgic-
kych praliniek a plantdznych kav od spo-
lo¢nosti Lyra Nitra, predstavil sa aj Tomas
i Vida so svojim umenim Carvingfruit =

dekorativne vyrezavanie do ovocia a ze-
leniny. Séfkuchar hotela Atium pan Andrej
Hurajt s dalSimi skvelymi kucharmi pripra-
¢ vili kuchérsku 3ou, pri ktorej nam pred-
i stavili japonskd gurmansku pochutku —
sushi. Sprievodny program nédm vyplnili
originalne hry a fotenie so Saganom ©,
Murinovci — ludova hudba z Podbiela na
Orave, skveld spevacka a moderatorka
i vecera Anka Repkova.



Medicinsko-technicki pracovnici

v Tatranskej Lomnici
22. juna 2013 Grandhotel Praha :

text a foto: Beata Badacova

odborno-spoloc¢enské stretnutia

i nadoby, chladiace tasky na inzulin). Magis-
tra Darina Jobbagyiovd poskytla nové
i poznatky o ¢innosti a potrebach ADOSov
i a na zaver Michal Bartor odprezentoval
¢ novinky v sortimente Hartmann Rico. Obo-
i hatenim odborného programu bolo odo-
i vzdanie odmeny panom Bartofiom trom

¢ vylosovanym ucastnikom semindra, ktori

Co sa opakuje niekolkokrat, stava sa tradiciou. V tejto suvislosti mézeme hovorit aj i
o celoslovenskom seminari pre vydajne zdravotnickych potrieb, ktory sa konal 22. az :
23.juna 2013 v prekrdsnom prostredi Vysokych Tatier — Tatranskej Lomnici, v hoteli Grand-
hotel Praha.

Zaujem o seminar je uz tradi¢ne velky ako zo strany vydajni zdravotnickych potrieb, tak
i zo strany vyrobcov a dodéavatelov zdravotnickeho materidlu a zdravotnickych pomécok.
V ¢islach to znamend, Ze v prezencnej listine bolo zaregistrovanych viac ako sto medicin-
sko-technickych pracovnikov a dvanast dodévatelskych firiem.

i zrealizovali pocas vzdelavacej akcie v Tat-
i ranskej Lomnici transferovi objednavku
i produktov firmy Hartmann Rico.

Po odbornom programe bol uz pre nasich
obchodnych partnerov pripraveny relaxac-
ny program. Vyuzili Relax spa program
hotela Grandhotel Praha — bazény, sauny
a virivky. Mareaklub Kosice predviedol
ukézky synchronizovaného pldvania a vod-
ny aerobic relaxujuci obdivovali v podani
Aquaaerobic klubu. Vecerny program otvo-
rilo Hudobné duo November, ktoré lUbivy-
mi melddiami prijemne dotvaralo atmo-
sféru pri ochutnavke vin Tokaj od firmy
Tokaj&CO ¢i ochutnavke syrov od spolo¢-

i nosti Hiadlovsky zo Slovenskej Lupce.
i Tane¢na Skola Tomasa Surovca zasvatila

. | tancachtivych do zakladov latinsko-ame-

rickych rytmov a zlaty klinec programu -
i ohfova 3Sou Antaagni
neopakovatelny zazitok tejto priatelskej

len umocnila

atmosféry. Na konci vecerného programu,

kto este mal dost sil, pokracoval v zdbave

pri hudbe DJ Benny.

Ako prvu odbornu tému: ,Preventivna kompresivna lie¢ba - luxus alebo medicinska in-
dikacia“, odprezentovala MUDr. Helena Rusnékova, ktora v nej zdéraznila potrebu pre-
vencie vzniku ochoreni ki¢ovych Zil a vysvetlila posobenie kompresivnych vyrobkov
(celych, stehennych aj lytkovych panétch) na Zilovy systém. Prednéasky pokracovali témou
,Komplexn lie¢ba inkontinencie mo¢u”v podani MUDr. Milana Gajdosa. Velmi zaujimava
téma odznela v podani Stanislava Suldka: ,MoZnosti emolienénej terapie”, v ktorej
spomenul aj pripravok Epaderm a jeho pésobenie na atopicky ekzém, psoridzu a suchu
kozu. Tato novinku najdete uz aj v portféliu MED-ARTu, ako aj nové vyrobky na trhu pre
diabetikov firmy Interpharm, ktorych Gcinky a pouzitie prezentovala pani Monika
Smizanova. Su to nové glukomery znacky Wellion (glukomer Calla, Luna, Calla dialog),
ktoré obsahuju pruzky Calla na meranie glukézy v krvi a zéroven sa daju prikupit do
glukomeru aj pruzky na meranie cholesterolu Luna a cely rad doplnkov (lancety, zberné

Tradi¢ne sme pracovno-spolocenské stret-
| | nutia zamestnancov MED-ARTu so svojimi
¢ obchodnymi partnermi pripravovali zod-
povedne a aj tento rok tradi¢ne odborny
i ako aj spolocensky program splnil nase
priania a verime, Ze aj ocakavania vsetkych
i zUcastnenych.
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Leto ubehlo opat ako voda a nés
zaujimalo, nielen ¢im sa pocas
uplynulych dovolenkovych me-
siacov zaoberal tim propacient-
sky —orientovaného  druzstva
VASA LEKAREN, ale predovset-
kym, aké vysledky boli dosiah-
nuté, kolko novych lekarnisa
k-druZstvu pripojilo-a-na-akych
marketingovych nastrojoch
bude postavena stratégia da-
ISieho—rozvoja tejto virtudlnej

siete lekarni.
VASA

VASA LEKAREN

pacient je stredobodom nasho zaujmu

W redakcia: Aky je aktudliny stav druzstva Vasa Lekdren?

VASU LEKAREN dnes tvori 150 lekarni a celkovo mame 10%-ny trhovy podiel (k 1. 8.
2013 - poznamka redakcie). A aky je vyvoj? Od 1. 5. 2013 nam pribudlo 18 lekarni
a ubudli 3 lekarne. Druzstvo moze spolupracovat len s lekarnami, ktoré nasu vzajomnu
spolupracu myslia vazne, veria druzstvu, projektovému timu a hlavne ich presvedcili
vysledky.

Vacsina lekarni je dnes v situdcii, Ze byt sucastou virtualnej siete je pre ne nevyhnutnost,
pretoze tym, Ze nie su nikde ,zaradeni, maju zna¢nu konkurenénu nevyhodu. Pribu-
daju k ndm najma mladé lekarne s progresivne zmyslajucimi majitefmi a lekarnikmi,
ktori sa neboja zmenit svoj styl a systém prace.

B redakcia: Mdte za sebou vysledky prvého 4-mesacného cyklu a cast leta. Ako hodnotite
toto obdobie?

Prizndam sa, ze vysledky prekonali nase ocakavania. Len z preferen¢ného predaja si
lekarne za prvé 4 mesiace roka zarobili tolko, ¢o za cely minuly rok. Priemerny narast
bonusov bol okolo 25 % oproti predchadzajucemu cyklu. Savisi to s viacerymi syste-
matickymi opatreniami: do spoluprace sme zahrnuli nové farmaceutické firmy, spustili
sme nové obchodné modely a sustredili sa na existujuce produktové portfélio.

m redakcia: Co dalsie aktivity, ktoré prdve realizujete?

V minulosti sme avizovali, Ze nam ide v prvom rade o budovanie silnej — propacientsky
orientovanej znacky VASA LEKAREN. Na tom mézeme v budicnosti stavat tak, aby sme
mohli realizovat ¢o najviac aktivit smerom k pacientom.

W redakcia: Aké kroky k tomu podnikdte?

Aktudlne ako jediny virtualny retazec robime marketingové aktivity smerom k pacien-
tom plosne — zacali sme s reklamnymi kampanami v radidch, mame za sebou Styri
uspesné kampane na Radiu Viva, Radiu Slovensko 1 a radiu Jemné Melédie.

Ako jedini zaroven robime plosnu distribuciu nasho akciového letdku, ktory od augusta

www.vasaleka ren.sk moézu pacienti najst ako prilohu v regionalnych tyzdennikoch Korzar a MY. Celkovy na-
klad akciového letaku sa tak zvysil na 300 000 kusov.



B redakcia: Vsimli sme si, Ze ste spustili aj novi webstrdnku.

Ano, od 31. 7. 2013 sme spustili internetovd prezentaciu nasho
druzstva - www.vasalekaren.sk. Nasi pacienti a zékaznici si tak
budi moéct pozerat aktudlne akcie, prebiehajuce reklamné kam-
pane a najst najblizsiu lekaren ,VASA LEKAREN".

B redakcia: Ako prebieha oznacovanie?

Vsetky medidlne aktivity posmelili nase ¢lenské lekarne a tak sa
nam rozbehol aj,rebranding”, ¢ize oznacovanie lekarni.V auguste
budeme mat oznacenych priblizne 60 lekarni po celom Sloven-
sku. Podarilo sa nam spojit identitu znacky Vasa Lekaren a identitu
samotnej lekdrne do jedného univerzalneho nazvu - napr. ,Vasa
Lekaren Salvator”. Lekdrne sa preto neboja odvaznejSieho
rebrandingu, pretoze po oznaceni nielenZe ostdva zachovana
identita povodnej lekarne, ale zvacsuje sa aj pribliZzenie pacien-
tovi — zakaznikovi. Chceme, aby Vasa Lekaren bola pre pacientov
ich osobnou lekdriou, kde bude vzdy zachovany individudlny
pristup.

m redakcia: Co vds odlisuje od ostatnych virtudinych sieti lekdrni?
Poviem to na rovinu: sme v situacii, ked sa s nami ziaden ob-
chodny partner nebavi ako s druzstvom alebo subjektom, ktory
zastupuje individualne lekarne. Farmaceutické firmy su tiez pod
tlakom, takZe im musime dorucit obchodny vysledok. Aj ked' nie-
ktori zo zaciatku prizmurili oci a verili skor myslienke a projek-
tovému timu, dnes nas beru prakticky ako klasicku siet lekarni.
V sucasnosti nie je velky priestor na kompromisy a hranie sa na
siet lekarni. Podobnych pokusov uz bolo na Slovensku viac, vsetky
skoncili nedspesne. Preto pre vietkych ¢lenov platia rovnaké
pravidla a prave vnutornd disciplina je naSou najvacsou devizou.
Preto sme aktualne schopni ponuknut nasim ¢lenom najvacsiu
pridanu hodnotu.

B redakcia: Aké aktivity pripravujete na jesen a nadchddzajucu
sezénu?

,VASA LEKAREN" sa zviditelfiuje aj vo¢i pacientovi

,Rebranding” — ¢iZe oznacovanie lekarni sa uz rozbehlo a tak zdkaznik nebude mat
problém najst td svoju ,VASU LEKAREN” hned na prvy pohlad. Uz 60 z celkovych
150 lekarni na celom Slovensku si doplInilo svoju identitu o nové logo.

Budeme pokracovat v sucasnych akti-
vitach, kde sa opat zameriame na zlepse-
nie vysledkov. Zaroven sme sa rozhodli
v rdmci nasich regionalnych stretnuti
spustit systém sustavného vzdelavania,
kde budeme lekarnikov a laborantov sys-
tematicky Skolit komunika¢né metédy
a odborné témy v zmysle nasej ustrednej
myslienky - pacient je stredobodom
nasho zaujmu.
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Malé, ale vyznamné jubileum

1. jdla si mnohi z nas pripomenuli 10. vyrocie prvého slovenského hos-
picu, Hospicu Matky Terezy (HMT) v Bardejove, sidliaceho v nedalekej
primestskej Casti, v Bardejovskej Novej Vsi.

Na spomienkovej slavnosti sa zUc¢astnilo viacero vyznamnych osobnosti
z duchovnej i sekularnej sféry. Takymi boli Mons. Bernard Bober, koSicky
arcibiskup — metropolita, Mons. Pavol Marton, spravca baziliky a barde-
jovsky dekan - farar, riaditelia Arcidiecéznej charity Ing. Cyril Korpesio
(sucasny) a Ing. Jan Deco (byvaly, ktory hospic zakladal), MUDr. Boris
Hanuscak, primdator Bardejova, Dr. Jolanta Stokfosa, riaditelka sesterského
Hospicja sv. Lazarza Krakow a prezidentka Polskej hospicovej asociacie,
doc. Franti$ek Hanobik, veduci DP VS ZaSP sv. Alzbety, predstavitelia
bardejovskych strednych 3kol, ktoré s HMT spolupracuji a SZS sv. Bazila
Velkého z PreSova, zdstupcovia viacerych médii a mnohi dalsi.

[ m _'

.
S A

Mgr. Ing. Jozef Krajci, foto: Mgr. lvana Lesickova

Dokladne a prezieravo pripravena sldvnost pozostavala z troch /\
Casti. Prva z nich, kultdrno-spolocenska, ktora sa uskutocnila za ucasti
mnohych pozvanych v nddherne vyzdobenom miestnom chrdme Na-
rodenia Panny Mdrie, sa zacala nddhernou hymnickou piesfiou,Sloven- @

sko moje..” v podani ambiciézneho SZ Gama |i¢ z Dlhej Luky s nasled-

nou modlitbou Matky Terezy ,Pane, urob ma nastrojom tvojich rdk” Po uvitacom
prihovore od J. Kraj¢iho, v ramci ktorého boli prednesené pozdravné posolstva od
Misionarok lasky Matky Terezy zo Ziliny a od Zuzany Zvolenskej, ministerky zdravotnictva
SR, predniesol MUDr. Juraj Holtman, ved. lekdr hospicu, nosny dokument slavnosti
,Od histérie hospicu po jeho sucasnost”, ktory priblizil celd genézu HMT, pocinajuc jeho
vystavbou i celym prierezom nelahkej desatro¢nej ¢innosti, vyjadrujicej jeho uslachtilé
poslanie a vyznam v zmysle jedinec¢nej hospicovej filozofie. V dalsom priebehu slavnosti
bola predstavena brilantne pésobiva a zaujimava publikacia ,Pamétnica hospicu”

V dalsej casti programu boli mnohym hostom, spolupracovnikom, ¢lenom Obcianskeho
zdruzenia HBM, dobrodincom, instittcidm i médidm odovzdané dakovné listy, ku ktorym
im bola pridana spominand publikacia a pernikové srdce. Okrem toho bolo taktiez vysvet-
lené vystizné logo hospicu (vid obrazok domceka) s mottom:,V mene kriza a s laskou do

MED-ART - w viae ake 3500 zikazuikor
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Agapé v exteriéri hospicu

domu Bozieho’, kde pismeno H = hospic
s krizom, srdce = laska, strecha = fragment
habitu Matky Terezy (lemovaného troma
modrymi pruhmi), ktory ho prikryva
a sucasne ochranuje. Pripominam, Ze re-
likvia Matky Terezy uloZzena v kaplnke HMT
je prave z takéhoto rucha. Autorom loga
i motta je Stanislav Krajci.

Druha ¢ast sldvnosti mala duchovny raz.
Homilia Mons. B. Bobera, ktory dakovnu
omsu celebroval, jasne a zmysluplne
pomenovala vyznam, doélezitost a naro¢-
nost poslania hospicovych pracovnikov,
ktori svoju nesmierne tazku pracu venuju
v laske svojim bliznym, teda hospicovym
pacientom, ktori su na nu bezpodmie-
necne odkézani.V zavere oslovil dobrodin-
cov i sponzorov, aby aj nadalej v ramci
svojich moznosti HMT pomadhali a tym
prispeli k napifaniu tak vyznamného cha-
ritného hesla: ,Pomahajte ndm pomahat”;
v dalsom vsetkych povzbudil a zazelal
mnoho dobrého i Uspechov v odbornej
i spolocenskej cinnosti HMT v dalsich
rokoch jeho zasluznej, usfachtilej a nena-
hraditelnej ¢innosti.

Tretia Cast sldvnosti, ktora pozostavala zo
spolocenskej agapé, sa uskutocnila vo vy-
zdobenom a uUtulnom exteriéri hospicu.
Organizatori odovzdali dakovné listy
ucastnikom oslavy - terajSim, byvalym
a externym zamestnancom, dobrovolni-
kom, spolupracovnikom z ADCH Kosice
a inym, ktori taktiez obdrzali spominanu
pamadtnicu s pernikovym srdie¢kom.
Slavnost si uzili a pripomenuli aj pacienti
hospicu, nakolko im primdtor mesta
MUDr. Hanus¢ak dorucil mnozstvo ovocia
i vsakovakych dobrét.

Takto teda prebehla jubilejnd slavnost
10. vyrodia vzniku, existencie a pozehnanej
¢innosti prvého slovenského hospicu.
Dakujeme vsetkym, ktori sa akymkolvek
dielom pricinili o dobru pripravu i samotnu
realizdciu tejto vyznamnej a nérocnej
oslavy, ktord ukazala, Ze nas bardejovsky
hospic naozaj patri na piedestdl medzi
charitnymi i hospicovymi organizaciami,
a to nielen na Slovensku. [ |



Staroba - ¢aka na kazdého z nas.
Prichadza tak pomaly, Ze si ju
mnohi uvedomia az v poslednej
chvili a nestihnu si ju ani vychut-
nat. Su aj taki, ¢o tvrdia, Ze nie je
¢o vychutnavat. Proti ich tvrdeniu
stoja osudy mnohych staréekov
a stareniek, ktori jesen svojho Zivota
prezili v nddhernych pokojnych
farbach. Staroba je velkou prile-
zitostou tesit sa z toho, ¢o sme
v Zivote prezilia mat radost z toho,
¢o prezivaju ludia okolo nas.

V starobe nie je lep3ej techy nad td, Ze sme
celti silu svojej mladosti vtelili do diela, ktoré
nestarne s nami. e
Kazdy si zela diho Zt, ale nikto nechce byt stary.

(J. Swift)

Mladost'ma krasnu tvar, staroba ma krasnu dusu.
(Svédske prislovie)

Staroba je td najmenej oakavana vec, ktora
postihne cloveka. (Trocki)

Preco sa bat staroby? Dnes sme mladsi ako
zajtra a dnes je stdle. (M. Vilenski)

Starnut je také, akoby vés stale viac trestali
za zlocin, ktory ste nespachali. (4. Powell)

Ked'bol mlady, hovorili o jeho charakterovych
vaddch. Ked' zostarol, hovoria tomu istému
zaujimave osobité rysy. (/. Sekera)

Clovek je stary vtedy, ked ma vadiu radost
z minulosti ako z buddcnosti. (. Knittel)

Krésni [udia st hrackou prirody, ale krésni stari
[udia si umelecké diela. (Goethe)

Ohen plapold v ociach mladosti, ale svetlo
vidime v ociach starého ¢loveka. (V. Hugo)

Zostarnit nie je umenie — umenie je to zniest.
(Goethe)

Ked'starneme, sme ako deti. Odmietame dat
sihlas k niecomu, ¢o nas sthlas vobec

nepotrebuje. (S. Lem)

MOZNO SA KONECNE

ZACNEME DIVAT SRDCOM

preklade teraz aj k vam.

Tento text by sa mal stat nielen povinnym $tudijnym materidlom pre cely
zdravotnicky personal, no mali by ho poznat aj v rodindch.

Tuto basent napisala Zzena, ktord zomrela na oddeleni pre dlhodobo |
chorych v Ashludieovej nemocnici blizko Dundee v Skétsku. Personal |
nemocnice ju nadiel medzi jej vecami, a tak sa im zapacila, Ze si ju opisali |

a bésen potom putovala po celej nemocnici a dostédva sa v ¢eskom |

(o

dava zmysel Zivotu,

i. A.de S.-Exupér

,Biueit, {lavienky”

Poslyste, sestro, kdyZ na mé hledite,
feknéte, koho to pied sebou vidite.
Ach ano, je to jen ubohd stafena

s divnyma o¢ima a naplil ilend.

Odpovéd neda vam, jidlo ji pada,
nevnimd, kdyZ po ni néco se zada,
0 svété nevi, jen pridélava pradi,
boty a puncochy napoféad ztraci.

Nékdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uz potrebuje v3ak krmit a pfebalovat.
Tohleto vidite? Tohle si myslite?
Sestficko, vZdyt o mné viibec nic nevite.

Budu vam vyprdvét, kym v3im jsem byvala,

nezZ jsem se bezmocnd az sem k vém dostala.
Mildckem rodici, dévcatkem, tak sotva deset let
s bratry a sestrami sldd Zivot jako med.

Sestnactiletou kréskou, plujici v oblacich,
dychtivou prvnich lasek a pofdd samy smich.
V dvaceti nevéstou se srdcem busicim,

co sklddala sviij slib za bilou kytici.

A kdyZ mi bylo pér let po dvaceti,

ja chtéla Stastny domov pro své déti.

Pak presla tficitka a pouta lasky déti,

jak rostly, uz mohli jsme uzlovat popaméti.

A je mi Ctyficet, synové odchazi,

jenom miij vérny muz pofad mé provazi.
Padesatka pfisla, ale s ni dalsi mali,

co umé na kliné si jak ti prvni hrdli.

V3ak zacala doba zIa, mdj manZel zesnul v Panu,
mém z budoucnosti strach, nékdo mi zaviel branu.
Zivot jde dal, mé déti maji vrasky

ajd jen vzpomindm na né a na dny lasky.

Pfiroda kruta je, i kdyZ byl Zivot krdsny,

na stard kolena nadéld z nés v3ech blazny.

Télo mi neslouZi, s gracii uz je dmen,

kde srdce tlouklo dfiv, dnes citim jenom kdmen.

V3ak vprosted zkdzy té mladicka divka Zije
a srdce ji, byt hofce, tam uvnitf pofad bije.
Vzpomina na radost, na Zal, co rozechviva,
vzdyt pofdd miluje a neprestala byt Ziva.

Mélo bylo téch let a netahla se liné,

jé smifila se s tim, Ze v3echno jednou mine.
QOtevfete odi, sestficko, ted, kdyz to vSechno vite,
neuvidite seschlou stafenu... Ted'uz ME uvidite!



V néuke Cirkvi je vzdy mozné | !
najst vyjadrenia, Ze jej povin- |
nostou je ohlasovat Evanjelium
pri zachovani jednoty. O takito | :
jednotu sa usilovali pocas misijnej |
ginnosti medzi slovanskym oby- |
vatelstvom aj sv. Cyril a Metod.
Soldnski bratia evanjelizovali slo- |
vanské narody, rozvijali fudsku |
a obciansku kultaru, usilovali
o jednotu Vychodu, odkial' pocha-
dzali, a Zapadu, ktory ich prijal za |
svojich. Spojili tradicie Vychodu :
a Zapadu. V nasledujucom pri- |

spevku sa pokusime odpovedat,

akym sp6sobom boli v sucasnosti
oceneni slovanski apostoli Cyril | i
a Metod a poukazat na to, ako sa
vydali cestou svétych misii v du- |
chu jednoty v mnohorakosti so
zmyslom pre univerzalitu svitej |
Cirkvi, a ako tym istym duchom
naplnili Slovanov. Stali sa vzormi

ekumenického | | Slovanské narody su plné vdaénosti a Ucty vodi svatym solinskym bratom zo starobylej

. ——— - N T loniky za ich n neny prinos k dielu hlasania evanjelia medzi onymi narodmi
hnutia. UskutocCnili dielo evanje- | ! essaloniky za I ,edoce. €ny prinos deuw asania evanjetia ed, onymi ha O,d
| i azaroven kzmiereniu, k priatelskému spolunazivaniu, solidarite, ludskému rozvoju a Ucte

lizécie slovanskych narodov, stali |
sa patronmi Eurépy a vzorom §

a orodovnikmi

inkulturacie
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k vnutornej dostojnosti kazdého naroda. Vdaka ich modlitbdm a pdsobeniu zapustili
eurdpske narody korene vedome a svojrazne do cirkvi a krestanskej tradicie, ako o tom
pise blahoslaveny padpez Jan Pavol Il. vo svojej encyklike Slavorum Apostoli. Vo svete saim

pripisuje prva uc¢inna evanjelizécia slovanského obyvatelstva.
OCENENIE sv.CYRILA A METODA ZA EVANJELIZACIU

slovanského obyvatelstva na velkomoravskom uzemi

doc. PaedDr. Slavomir Laca, PhD.

Najprv to bola oblast izemia Velkej Moravy a postupne to bola celd oblast slovanského
Uzemia Eurdpy. Hoci na tychto Uzemiach pésobili ini misiondri ddvno pred tym, slovanské
obyvatelstvo si ete v 9. storoci uchovéavalo pohanské zvyky a povery. AZ apostolska ¢in-
nost oboch svatcov priviedla krestanstvo do tychto koncin krestanskych dejin.

Ich ¢innost sa genidlne prejavila nielen na Velkej Morave, ale hlavne na Gzemi Bulharska,
kde vdaka sv. Klimentovi Ochridskému vzniklo velmi G¢inné stredisko mnisskeho Zivota.
Ich vplyv je najzretelnejsie vidiet medzi Slovanmi na Balkéne. Je zndme, Ze v Chorvatsku,
Srbsku a Slovinsku od kanonického ustanovenia v roku 1852 si uctievaju slovanskych
apostolov ako svojich patréonov. Ako hlavni patréni su uctievani v Zéhrebe, Lublane
a Belehrade, kym Maribor, predtym Lavant si ich cti ako spolupatrénov. Na zaklade Sire-
nia krestanstva ich ocenuju a uznavaju slovanské narody za Otcov svojho krestanstva

i asvojej kultary.

¢ Apostoli Slovanov svati Cyril a Metod zostavaju v pamati Cirkvi s velkym evanjelizacnym
dielom, ktoré uskutocnili pastora¢nou misiou. Mozno tvrdit, Ze ich pamiatka sa stala
i osobitne Zivou a aktualnou za nasich dni. Viaceri papezi vysoko ohodnotili ich ¢innost.
Najvacsie ocenenie sa im viak dostalo od dvoch papezov. Od Leva XIll. a Jana Pavla Il.
i Papez Lev XIIl. vyzdvihol v encyklike Grande munus - Vznesena povinnost dalekosiahly
vyznam i neocenitelné zasluhy svatych bratov o slovanské narody. Rozsiril ich tGctu na



cely krestansky svet a zaviedol slavit ich liturgicky sviatok do i
kalendara Katolickej cirkvi dia 5. jula.

Blahoslaveny papez Jan Pavol Il., ktory patri bezpochyby k jednym
z najvacsich muzov XXI. storodia, sa preslavil za kratky cas svojho
pontifikdtu mnohymi skuto¢nostami dejinného vyznamu. Jedna
z tychto skutocnosti je sucit jeho otcovského srdca s dusevnym
nebezpecenstvom, ktorym v stcasnosti prechadza Eurépa, zem,
do ktorej zavitali pred viac ako tisicro¢im sv. apostoli Cyril a Metod.
Ich pri¢inenim sa ujalo Bozie slovo v dobrych slovanskych srdciach
a prinasalo bohatt Urodu po mnohé storocia. Vzhladom na uctu
a pInu vdacnost vyhlasil ich Jan Pavol Il. za spolupatrénov eu-
ropskej krestanskej civilizacie a potvrdil to apostolskym listom
Egregiae virtutis - Vynikajucej stato¢nosti dfa 31. decembra 1980. :
Apostolskym listom ocenil rimsky papezich
hodnotnu pastora¢no-misijnu pracu. Boli
vyhlaseni za spolupatrénov Eurépy. Tymto
gestom bolo poukazané nielen na velky
vyznam ich diela pre duchovné formovanie
eurépskeho kontinentu v minulosti, ale aj
na vysoku hodnotu ich duchovného odkazu
pre buducnost. Apostolskym listom nad-
viazal Jan Pavol Il. na liniu svojich pred-
chodcov, zvlast na papeza Leva XIII., ktory
pred viac nez sto rokmi, 30. septembra
1880, rozsiril Uctu tychto dvoch svdtych
encyklikou ,Grande munus” na celu Cirkev
a papeza Pavla VI, ktory apostolskym listom
Pacis nuntius — Posol, zvestovatel mieru,
pokoja z 24. oktébra 1964, vyhlasil
sv. Benedikta za patréna Eurdpy.

Svaty Benedikt predstavuje takto zapadné
latinské krestanstvo a slovanski apostoli
predstavuju krestanstvo vychodu a juhu
Eurépy. Vyhlasenie svatych Cyrila a Metoda
spolu so svatym Benediktom za spolu-

tanskych a cyrilometodskych evanjeliza¢nych zédsadach komu-
nikujuceho Vychodu a Zédpadu. Nie v3ak na liberalizme, ktory je
v dnesnej dobe presadzovany najma v zjednocujlcej sa Europe
a nachdadza, zial, svojich stupencov aj vo vychodnej Eurépe na slo-
vanskych uzemiach.

Medzi atribaty, charakteristické znaky evanjeliza¢nych zasad
cyrilometodskej misie, ktoré su aktudlne aj zaciatkom 21. storodia,
patri tzv. cirkevnd idea, ktord Uzko suvisi s chapanim ich misijnej
katolicity. Obidvaja sluzili celej Cirkvi, plne v nej, nikdy nie mimo
nej. Dnes su predstavitelmi zjednotenej Cirkvi a jej jednoty este
pred rozdelenim, ktoré bolo v polovici 11. storocia. Vietka ich
pravomoc pochadzala od papezov v rdmci ich posobenia v Cirkvi.
Takto chapali svati bratia z gréckeho Soluna Cirkev a tak konali na
uzemi Velkej Moravy, naprieck mnohym
problémom i nepochopeniam, s ktorymi sa
stretli. No napriek mnohym problémom
odolavali.

Dnes je zvlast potrebné, priam ziaduce,
odolavat mnohym problémom a pridrziavat
sa evanjeliza¢nych zasad Cyrila a Metoda,
ako to ucil a zdéraznoval Jan Pavol II.
v Polsku v roku 1983, contra spem sperare.
Treba mat mnoho néadeje v slovanskych
a eurdpskych zaleZitostiach. Poukazali na
to uz M. Bobrownicka a R. tuzny, ked
zdéraznili:,Ci Kristus neplanoval so slovan-
skymi ndrodmi velké veci, ked'si vybral za
svojho nastupcu Slovana?” Slovansky papez
tak zveril sv. Cyrilovi a Metodovi tuzbu po
plnej jednote medzi vsetkymi veriacimi
v Kristovi. Krestanom a vsetkym [udom
dobrej véle pripomenul ,eurépsku vyzvu.”
Je to poziadavka budovania Eurépy, kde sa
dodrzuju ludské préava, kde sa solidarizuje

patréonov Eurépy vyslo z papezovho pre-
svedcenia, pretoze Cyril a Metod su akoby
ohnivka, akysi duchovny most medzi vy-
chodnou a zdpadnou tradiciou, ktoré
dokopy splyvaju v jednu velkd, vSeobecnu

Pépez Jan Pavol Il. v osobitnej encyklike Slavorum
Apostoli — Apostoli Slovanov, ocenil a predstavil soltn-
skych bratov ako vzory pre modernd misiondrsku
pracu, predchodcov ekumenizmu a budovatelov kres-
tanskej Eurdpy.

s nadrodmi inych svetadielov a podporuje sa
mier a rozvoj. Také ciele je mozné dosiahnut
v hlbokej a trvalej duchovnej motivdcii,
ktord moézu narody cerpat z bohatého
kultirneho dediéstva v spojeni s inymi

tradiciu Cirkvi.

Okrem apostolského listu ,Egregiae virtutis” vydal eSte papez Jan
Pavol . diia 2. juna 1985 osobitnu encykliku Slavorum Apostoli -
Apostoli Slovanoy, ktoru napisal pri prilezitosti tisicstého vyrocia
smrti sv. Metoda. Papez v nej ocenil a predstavil solunskych bra-
tov ako vzory pre modernu misionarsku pracu, predchodcov eku-
menizmu a budovatelov krestanskej Eurépy. Prvym listom poucuje
encyklika o vyzname cyrilometodského diela pre cirkev a Eurépu.
Druhym listom sa hlava Cirkvi obracia na skutoc¢nost, Zze obaja
vynikajuci Byzantinci, hovoriaci ¢isto sloviensky, su sice vyslani
z Carihradu, ale na jasnu a presnu ziadost Moravanov vykladaju
pravu krestansku vieru a usporiadavaju spravodlivost. Zo strany
rimskeho papeza a Cirkvi je to az doposial najhlbsie ocenenie mno-
hych zasluh svétych bratov Cyrila a Metoda.

STALA AKTUALNOST EVANJELIZACNYCH ZASAD
SVATYCH CYRILA A METODA
Misijnd ¢innost sv. Cyrila a Metoda sa povazuje za prvu aktudlnu
a uc¢innu evanjelizaciu medzi Slovanmi. Ich misijny program aktu-
alizoval, ako ,znamenie ¢asov” pre novu tvar rodiacej sa Eurépy,
slovansky papez Jan Pavol Il. Cirkev jeho Ustami priam prorocky :
modelovala koncepciu novej zjednotenej Europy, pravda na kres- :

velkymi myslienkovymi pradmi.
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Zakaz platieb v hotovosti

Od 1. janudara 2013 sa dostal do uc¢innosti zakon, ktory pod hrozbou vysokych pokut radikdlne obmedzuje plate-
nie v hotovosti. V nasledujucom ¢lanku si blizSie popiSeme a na prikladoch vysvetlime obmedzenia pri prijimani
a poskytovani hotovosti.

Ing. Marcela BoSkova
A&T solutions s. r. 0., www.atsolutions.sk

Vizitka autorky: Marcela Boskovd je konatelkou a riaditelkou profesiondlnej
Gctovnej a poradenskej spolocnosti A&T solutions, ktord sa zameriava na poskyto-
vanie komplexného ekonomického servisu v oblasti G¢tovnictva, dani, finanéného
manaZmentu ¢i zakladania spolocnosti. Vo svojej praxi sa venuje vedeniu ictovnictva,
mzdovej agendy a poskytovaniu poradenstva tykajticeho sa zakladania spolocnosti,
slovenského a medzindrodného zdanovania, danovej a odvodovej optimalizcie,
posudzovaniu transakcii a kontraktov z ekonomickej stranky ¢i priprave financnych
vykazov a reportov.

Obmedzenie prijat ¢i poskytnut hotovost sa plosne tyka vsetkych
podnikatelov aj nepodnikatelov, fyzickych aj pravnickych oséb.
Zé&kon vo vieobecnosti stanovil na hotovostné transakcie limit
5000 €. Tento limit je vsak potrebné chapat nasledovne:
Je zakazané prijat ¢i odovzdat hotovost vyssiu ako 5 000 €,
Je zakdzané prijat ¢i odovzdat hotovost v akejkolvek vyske
(t. j. aj nizSiu ako 5 000 €) ak transakcia, z ktorej platba
vyplynula, presahuje 5 000 €.

Vynimku z tohto limitu maju iba dve nepodnikajuce fyzické
osoby, kedy sa uplatiuje limit 15 000 €. Ak by vSak nepodnikajuca
fyzicka osoba uskutocnovala hotovostnu transakciu s podnika-
tefom ¢i inou pravnickou osobou, vynimku nie je mozné uplatnit
a plati zakladny limit 5 000 €.

Ak by si teda chceli dvaja bezni ob¢ania darovat napriklad 12 000 €,
mdzu tak bez obmedzeni urobit aj v hotovosti. Ak by vsak ob¢an
chcel darovat tuto sumu napriklad neziskovej organizacii, platbu
je mozné uskutocnit iba bezhotovostne.

Porusenie uvedeného zdkazu je postihované pokutou do 150 000 €
pri podnikateloch a inych pravnickych osobach. Pri fyzickych
osobdch - nepodnikateloch je pokuta do 10 000 €.

KedZe bol zdkon o obmedzeni platieb v hotovosti prijaty s ciefom
zabranit danovym unikom najma u podnikajucich oséb, jeho prak-
ticky dopad si objasnime na fiktivnom podnikatelskom subjekte
Vzorova s. r. 0.V tomto nasom priklade sa bude Vzorova s. r. o.
zaoberat predajom tovaru.

Nie vsetky transakcie, pri ktorych sa odovzdava hotovost, su
automaticky povazované za zakdzanu hotovostnu transakciu.
Vzorova s. r. 0. z nasho prikladu méze prijat platbu od zédkaznika



v akejkolvek vyske, ak:
prislo ku vkladu hotovosti na Ucet v banke,
platba prebehla prostrednictvom postovej poukazky,
prislo k zaplateniu tovaru zaslaného na dobierku.

platobnou kartou.

v hotovosti:
vkladat ¢i vyberat hotovost z Uctu v banke

zaplatit dafiovym a colnym organom dizné dane, clo &i poplatky : inej transakcie moze byt zmluva o pézicke vo vyske 4 500 €

zaplatit Socialnej poistovni dlZzné socialne poistenie
¢i cestovné nahrady,

ciou ¢i tschovou penazi.

Nepovolené hotovostné platby mézeme rozdelit podla toho, ¢i sa
limit 5 000 € uplatfuje na jednorazovu platbu alebo na transak-
ciu, z ktorej platby vyplyvaju.

Limit na platbu
Zékaz prijat ¢i odovzdat hotovost presahujicu 5 000 € je jedno-
znacny. Pokial by nasa Vzorova s. r. o. predala zdkaznikovi pocas
jedného samostatného ndkupu tovar v hodnote nad 5 000 €,
platba sa nemdéze uskutocnit v hotovosti.
Zé&kaz na platbu v hotovosti sa v3ak tyka aj viacerych samostat-
nych nékupov, pokial méa thrada prebehnut v jednej sume pre-

sahujucej 5 000 €. Nasa Vzorova s. r. 0. ma v tomto priklade staleho

hotovostné platby miznu z nasich Zivotov

Modelova situacia 2

Vzorova s. r. o. preda tovar zakaznikovi v celkovej hodnote
i 6000 € s tym, Ze tovar bude zaplateny v Siestich splatkach po
i 1000 €. Vzorova s. r. 0. opat nemdze ani jednu splatku prijat

. y . . y . i vhotovosti, nakolko cela transakcia spolu presahuje limit 5 000 €.
Zaroven sa za platbu v hotovosti nepovazuju platby uskuto¢nené

Modelova situacia 3

i Vzorovds.r.0. ma uzatvorent najomnu zmluvu na dobu neurcitu.

Niektoré hotovostné transakcie st zakonom povolené a to napriek Vyska najmu je stanovena ako 300 € mesatne. Vzorové s. 1. o.

tomu, Ze presahuju limit 5 000 €. Nasa Vzorovd s. r. 0. mozZe bez nerkn?lfe ant Jegnukrlztkiu nz?!omn(?ho 9Skltjtocn_'t v hlotovostl,
akéhokolvek postihu uskutoc¢nit napriklad nasledovné platby : nakofko Je predpokiad, ze najomne pocas trvania zmiuvy pre-

i siahne 5000 €.

i Chceli by sme upozornit, Ze limit na transakciu sa netyka len
i kupno-predajnych zmluv. Ide o akékolvek transakcie. Prikladom

s Urokmi 1 000 € uzatvorend napriklad medzi spolo¢nostou a jej

vyplécat zamestnancom v hotovosti mzdy, odmeny, odstupné : konatelom. KedZe p6Zicka aj Uroky suvisia s jednou transakciou,

¢ Ziadna splatka pozicky ¢i splatka urokov a to v akejkolvek vyske

. , _ . , ) i nemodze byt uskuto¢nena v hotovosti.
uskutocnovat platby v suvislosti so sidnym konanim, exeku-

zdkaznika, ktorého ndkupy su po 3 000 €. Kazdy nakup ma
samostatnu objednavku a samostatnu fakturu. Ak by zdkaznik pre-

jaViI Zéujem Uhradif viacero faktL'Jl’ v hotovosti (naprl'klad dve C|ie ak by \/zorova s. 1. o. dodévala SVOj tovar obchodnému par-

naraz, tJ Sp0|u 6 000 €), nasa Vzorova s. r. 0. nemoze hOtOVOStnU tnerovi z Brna (CR), nemo&ze pruaf platbu zatovarv Brne v pn’pade,

platbu prijat.

Limit na transakciu

Zakaz prijimat hotovost nad 5 000 € ¢i hotovost v akejkolvek vyske

pri transakcii prevysujucej 5 000 € sa tyka aj platieb v cudzej mene.

V takomto pripade sa limit 5 000 € prepocita na cudziu menu

aktudlnym vymennym kurzom v zmysle uc¢tovnych pravidiel.

Ak by mala Vzorova s. r. 0. dohodnuté platby za tovar napr. vame-

rickych doldroch (USD), platbu v hotovosti moze prijat iba ak:
jednorazova platba v USD po prepocte neprekroci 5 000 €,

viaceré suvisiace platby v USD tvoriace jednu transakciu spolu
po prepocte neprekrocia 5 000 €.

Obmedzenia popisané v tomto ¢lanku sa tiez tykaju platieb
uskutocnovanych v cudzine v pripade, ak:

transakcia sa uskutocnila v SR,

jedna zo zmluvnych stran ma pobyt v SR,

jedna zo zmluvnych stran podnikd v SR.

ak platba presahuje 5 000 €.V pripade prijatia niz3ej sumy je potreb-
né sledovat, ¢i suvisiaca transakcia nepresahuje v prepocte 5 000 €.

Zakaz prijat ¢i poskytnut hotovost v akejkolvek vyske plati v pri-
pade, ak transakcia, na zaklade ktorej prislo k platbam, presahuje
5000 €. Jednoduchsie povedané sa teda tento zakaz moze tykat i
najma zalohovych platieb, splatkového predaja ¢i pravidelne sa

opakujucich platieb. Nizsie si
uvedieme tri priklady:

Modelova situacia 1
Vzorova s. r. o. predava tovar
zdkaznikovi v celkovej hodnote
6 000 €. Pri predaji pozaduje
zalohu 2 000 € a po dodani to-
varu doplatok 4 000 €. Hoci jed-
notlivé platby nepresahuju limit
5000 €, Vzorova s. r. 0. nemodze
ani jednu platbu prijat v ho-
tovosti. Dévodom je, Ze celd
transakcia spolu presahuje limit
5000 €.

Obmedzenie prijat ¢i poskytnit hotovost sa tyka vsetkych
subjektov ¢i uz podnikatelskych alebo nepodnikatelskych. Hoci
zadkaz platieb v hotovosti sa vac¢sinou tyka platieb nad 5 000 €,
tento limit sa neuplatfiuje na vietky platby automaticky. Kazdu
transakciu je preto dolezité
zvézit samostatne.

Ak by ste mali otazky tykajuce
sa tejto problematiky, alebo by
vas zaujimali dalSie informacie,
nevahajte sa obratit na autorku
tohto ¢lanku zo spolocnosti
A&T solutions s. r. 0. Informacie
v tomto ¢lanku odrdzaju nase
vedomosti a nazory v dobe
spracovania. Skor, ako sa roz-
hodnete pre uskuto¢nenie svo-
jich  zémerov, vyZiadajte si
podrobnejsie informacie.



.................

B Predstavte si tento rozhovor:

ja: Zdravim, pani kolegyna. Ide mi o tie vykazy predaja. Potrebu-
jete to este tento tyZderi alebo staci v pondelok?

kolegyna: Uz som predsa odkdzala, Ze tento tyZderi. Nemdm na
starosti len vds!

ja: Mdm s tym trocha problém, lebo som odcestovany. Dufam, Ze
to stihnem.

kolegynia: Myslim, Ze by ste mali. Takto sa predsa ulohy plnit
nedajd...

Nie je vylucené, Ze vam tento rozhovor nieco dost pripomina.
Mne tiez a preto vznikol tento ¢lanok. Erich Berne vo svojej
transakénej analyze opisuje dévody, preco ludia niekedy reaguju
takto a niekedy inak.

B Napriklad takto:

ja: Zdravim, pani kolegynia. Ide mi o tie vykazy predaja. Potrebu-
jete to este tento tyZderi alebo stali v pondelok?

kolegynia: &im skér, ale ak pridete aZ v budticom tyZdni, tak jedine
osobne a v darcekovom baleni. A ak by to bolo az po strede, tak si
prineste so sebou aj balicek kdvy, lebo to tu so mnou budete pekne
tukat do stroja.

ja: Mdm s tym trocha problém, lebo som odcestovany. Dufam, ze
to stihnem. Keby nie, tak kupujem tu kdvu.

kolegyna: Nejako bolo, nejako bude. Len pridte osobne, ddme to
ddko do poriadku.

Rozhovor mozno vyjadrit aj graficky. Prvy rozhovor obsahoval
transakciu (vypoved), ked',ja" bolo racionalne, ale kolegyra pouco-
vala z rodi¢ovskej pozicie. Pou¢ovat mozno len toho, kto je nepo-
riadny a urobil chybu, t. j. dieta. Preto analyzu transakcii prvého
rozhovoru ukazuje prvy obrazok. Vlavo je,ja’, vpravo je kolegyna.

E-N[EDIUM_ ..................

..... o

Berne hovori, Ze reakcia ¢loveka zavisi od toho, ktora
Cast jeho-osobnosti-sa,ozvala” Vcelku su-tri-zakladné
moznosti: moZze to byt zlozka zdedenych psychickych
vlastnosti-{tzv.-dieta), stvisiaca-s-bezprostrednymi
pocitmi. Napriklad zdujem- o novinku, tizba ulahodit
si,-obavy, ale-aj tnava, nevola,_hnev-a trucovanie.
. Druhou moznou zlozkou je racio (tzv. dospely), teda
—chladna tivaha smerujticaza dosiahnutim ciela. Tretou
moznou zlozkou su vychované a odpozorované po-

stupy (tzv. rodic), ktoré si ¢lovek osvojil v priebehu
‘ svojej vychovy, teda napriklad karhanie, poucovanie,
kritizovanie, ale aj snaha ochranovat.

tuto situaciu rl

zdroj: www.ibispartner.sk

TAKTO

i predia
ulohy plnit nedaju

Sipky st prekrizené a preto sa,ja” citi neprijemne: prisiel som s vec-
nym problémom a dockal sa poucania. Konflikt je na obzore.
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parafrazovat takto: nevadi, aspon mate dévod prist za mnou,
povinnosti st na druhom mieste. To je hravé dieta a hrat sa da iba

i s dal$im dietatom, ako to ukazuje druhy obrazok.




Ani v tomto pripade to nemusi byt pre“ja” celkom prijemné, lebo mam plnu hlavu starosti
ako veci optimalne zariadit a nechce sa mi vysedavat na kave ani v pripade, Ze som ¢asovy :

posun zavinil. Ale je to eSte vzdy lepSie ako adrenalin vyprodukovany v prvom pripade.

B Keby si,ja"mohlo vybrat, aku reakciu by si od kolegyne prialo, bol by to vecny rozhovor

(dospely-dospely):

ja: Zdravim, pani kolegynia. Ide mi o tie vykazy predaja.
Potrebujete to este tento tyZder alebo staciv pondelok?

QO ©
0—0®
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rozhovor 4

3

kolegyria: Cim skér, ale najneskér do stredy. Potom totiz
pinim do pocitaca. Ak pridete po strede, zmeskaju sa
dalsie kroky. Stihnete to?

ja: Myslim, Ze dno. dakujem za ochotu, budem sa snaZzit.
Dovidenia.

B A dalsi priklad rozhovoru:

ja: Dobry den, slecna, tu je Kolesdr. Idem vdm narobit
starosti, ale chcem vdm aj poméct. Tie vykazy vdm
méZem poslat az v stredu. Zdroveri vdm poskytnem moju
kolegyriu, aby som vds neutopil, td vdm poméze. Co vy
nato?

O

kolegyria: Vynikajtice, zachrdnite ma, lebo $éf by mi urcite
vynadal ako minule.

ja: Myslel som si, nenechdm vds predsa v kasi. Spolahnite
sa, dovidenia.

O
o

Ja bolo velkorysé, slabsim treba pomahat (nota bene mladsej Zene). Slabsie je vzdy dieta
a kto iny mu méZe pomdct ako ochranujuci rodic (zvlast ked'si ochranu priamo pyta). :

Vsimnite si, Zze Sipky nie su prekrizené, ucastnici rozhovoru sa citia prijemne.

Urobme rekapitulaciu: uz sme videli reakciu dospelého, poucujiceho rodica, hravé dieta
aj ochranujuceho rodica a dieta Ziadajluce ochranu. Otazka je, ktoré kombindacie su ko-
munikaéne prijemné: st to tie, ktoré si komplementérne, teda: dospely-dospely, pou¢u- !
juci rodi¢-chybuijuce dieta, hravé dieta-hravé dieta, dieta ziadajtice ochranu-ochranujuci

rodic. Vo vietkych menovanych pripadoch sa Sipky v diagrame nekrizuju.

Problematické su situacie, ked' sa Sipky krizuju ako v prvom rozhovore a na

prvom obrazku.

B Snad najneprijemnejsia je situdacia, ked komunikuje poucujuci rodi¢ s inym poucu-

jucim rodi¢om:

ja: Dobry deri. Voldm vdm kvéli vykazom. Som odcesto-
vany a preto vdm ich doddm aZz v stredu. Mdm totiz aj iné
povinnosti, takZe bohuzial.

0 ©
Q)
O

kolegyna: LenZe ja nemdm na starosti len vds! Takto sa
predsa tlohy pinit nedaju.

ja: Kolegyna, nehnevajte sa na mna, ale vy ste tu pre nds,
nie opacne. Ak my nevyrobime, asi by ste toho vela
nenadctovali.

o

Maoézem vés ubezpecit, ze tento typ rozhovoru sa dé rozvijat velmi dlho. Je charakteristicky Odpovede na uvedené otazky existuju, ale

tym, Ze sa vymienaju emdcie, nie informacie. Kazda strana ma pocit nadradenostia snazi : praktické vyuzivanie Berneho transakénej

i analyzy v pracovnej komunikacii vyzaduje

sa to dat druhej strane najavo.

S tymto poznanim veci si iste viete vysvetlit mnoho reakcii ludi, ktoré ste zazili. M6zeme
tych ludi nazvat arogantnymi, povyseneckymi, defenzivnymi, chladnymi strojmi a podob-

ne. A pritom ich reakciu mozno jednoducho opisat diagramom transakcii.

i Pre pracu manazéra poskytuje Berneho
pristup zaujimavy nastroj ako predvidat
i dal3i vyvoj rozhovoru z doterajsieho ténu.
Rysuju sa pritom viaceré otazky, napriklad:

Su ludia ,naprogramovani” na prefe-
rované pouzivanie urcitej zlozky, alebo
to zavisi od okolnosti?

Aké okolnosti vplyvaju na to, aku zloz-
ku osobnosti prave pouzije méj komu-
nika¢ny partner?

Ako rychlo identifikovat, ktord zlozka
osobnosti mdéjho partnera teraz so
mnou hovori?

Co bude ucelnejsie: pouzit ind svoju
komunika¢nu zlozku, alebo mu vnutit
svoj model rozhovoru?

Ako mozem vnutit komunikaciu toho
typu, aky si zeldm?

Cim moézem vyprovokovat neziaducu
zmenu roly komunika¢ného partnera?

Ked' som si véimol, Ze urciti zamestnan-
ci preferuju urcité komunikacné roly,
ako ich optimalne zaradim do ur¢itych
pracovnych pozicii?

Pravda, Ze som urobil dobre, ked som
ve¢ne karhajuceho rodi¢a preradil
z kontaktu so zakaznikmi na miesto
poziarneho revizora?

tréning, rovnako ako iné zru¢nosti.
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DAJU SA ODSTRANIT
pigueslové Aoy 7

Navznikhnedych pigmentovych-Skvinsi-nachylnejsie
damy-Hnedé flaky vytahuji-vonnielensinecnéltice-Ako
protinimbojovat, pripadneakoznizitrizikoichvyskyty;
vam poradi dermatologicka MUDr. Petra- Meciarova.

zdroj: www.pluska.sk

Vznik pigmentovych skvin podmieriuju genetické faktory, hor-
monadlne zmeny a slne¢né Ziarenie, preto trvald liecba nie je
mozna. Tieto premeny su vo vacsine pripadov chronické a ich
liecbu sprevadzaju striedavé zlepSenia a zhorsenia.

Pri dlhodobej aplikécii bieliacich krémov alebo pri pouziti nie-
ktorych typov laserov moze dojst k trvalej depigmentécii koze.
Vznikne tak opacny problém, esteticky rusivé biele loziska.

MOZU ZA FLAKY LIEKY?
Hormonalne zmeny u Zien, akymi su tehotenstvo, uzivanie hor-
mondlnej antikoncepcie alebo substitu¢nej hormonalnej liecby
v menopauze, mozu spdsobit vznik pigmentovych skvin.
Niektoré lieky ako tetracykliny a antimalarika zvy3uju senzitivitu
koze na sInec¢né Ziarenie. Pri ich uzivani a v kombinacii so sinkom
moze dojst k vytvoreniu hyperpigmentacii, hnedych skvin.

FLAKY CHCU TRPEZLIVOST

Obijavili ste si na tvéri prvé pigmentové Skvrny? Vyskuisajte bie-
liace krémy. V sucasnosti su v lekdrnach a kozmetickych salénoch
dostupné kvalitné produkty na zmiernenie pigmentovych skvfn,
no ich efekt nastane az po dlhodobom osetrovani.

Zlepsenia sa doc¢kate az o par mesiacov. Vzdy si pozorne precitajte
navod. Niektoré vyrobky nie je vhodné pouzivat pocas sine¢nych
dni. Intenzivnejsia lie¢ba si vyzaduje skor jesenné ¢i zimné me-
siace. Efektivita bieliacich pripravkov zavisi od uloZenia pigmentu.
Ak je prilis hiboko, zvolte radsej lekarsky chemicky piling alebo
laserové osetrenie.

CHRANTE SA PRED LUCMI

Vyskyt pigmentovych skvin v mnohych pripadoch ovplyviuje
genetika. Najcastejsie vznikaju medzi dvadsiatkou a patdesiatkou.
Jedinou prevenciou, aj pocas chladnejsich sine¢nych dni, je
doslednd ochrana pred slne¢nym Ziarenim. Pri pobyte na sinku
pouzivajte krémy s vysokym ochrannym faktorom. Okolie oci
chrante slne¢nym okuliarmi. Pigmentové skvrny najvac¢smi ohrozuju
[udi s tmavsou pletou s fototypom Styri az Sest. U muzov sa vysky-
tuju len zriedkavo, v devétdesiatich percentach postihuju zeny.

NECHAJTE SA ROZMAZNAVAT

Kym sa rozhodnete pre chemicky piling alebo o3etrenie laserom,
mozu vam pri zacinajucich hnedych flakoch poméct aj profe-
siondlne masky. Pouzivaju sa pri nich napriklad morské riasy, biely
il alebo extrakty z hrozna ¢i uhorky.

V salénoch néjdete aj produkty, ktoré nebielia plet celkovo, ale
ucinné latky najdu len melaninové zhluky. Nasledne ich rozbiju.
Pocitajte vSak s tym, Ze procedury sa musia zopakovat. Vyraz-
nejsie pigmentové flaky vzdy rieste s dermatolégom. [ |



¢o vam je - zistite pri pohlade do zrkadla...

Vonkajsia podoba nasho tela je vysledkom nasho duchovno-dusevného
stavu. Vsetko, ¢o sme v Zivote prezili, sa ndm odraza na tvari. Prave tu sa
prejavuje Culy duch, jasné myslenie, vibracie a celkové ladenie nasej mysle.
Tvér teda nie je len vernym obrazom duse, ale aj vyvesnym stitom nasho
zdravotného stavu. Albert Camus povedal:,Po tridsiatom roku zivota ma
kazdy ¢lovek taku tvar, aku si zaslizi”. Bezpochyby sa to vztahuje aj na
pocetné patofyziognomické znaky, ktoré odrazaju nase telesné slabosti

a ochorenia.

Ako s

Gvisia telesné signaly

Autor ¢lanku: Vydavatelstvo lkar

CHOROBY

V knihe Choroby vycitané z tvare su
popisané a vyobrazené typické znaky na
ociach, pokozke, rukach, perach, usiach,
zuboch ¢i na jazyku. Podla nich spoznate,
v akom stave sa nachadzaju vase vnutorné
organy, popripade, ¢o im chyba. Vycvicené
oko uz,podla $pi¢ky nosa” spozna, ako je na
tom zdravotne ten-ktory jedinec.

Kurt Tepperwein zhromazdil relevantné
psychofyziognomické znalosti a predklada
nam zrozumitelnd a praktickd prirucku,
ktord umoznuje vizudlne rozpozndvanie
zdravotnych problémov, takpovediac na
prvy pohlad.

Po kratkom ohliadnuti sa do minulosti za
existenciou a vznikom fyziognémie ocho-
reni, ndm autor v hlavnej ¢asti knihy pred-
kladéa mnozstvo diagnéz ochoreni, ktoré
nam pri pohlade na tvar a telesn konstruk-
ciu, kozu a vlasy, ruky a rukopis, ale aj na
mimiku, gesta a chodzu, mézu poskytnut
prvé a dolezité upozornenie tykajuce sa
kontroly vlastného zdravia. Vdaka tomu
potom dokazeme identifikovat nase slabé
miesta a dedi¢né sklony k chorobam, ¢o
ndm umoznuje aktivne predchddzat
ochoreniam, napriklad pomocou zmeny
stravovacich navykov. Zo spravnej kom-
binacie popisanych patofyziognomickych
znakov si dokéze clovek, ktory sa vie kriticky

KURT
TEPPERWEIN

Kurt Tepperwein (1932) je zndmy ako liecitel'a terapeut.
0d roku 1997 pésobi ako docent na Medzinérodnej
akadémii duchovnych vied a vedie pracovnd skupinu
snazvom Mentdlny tréning. Jeho tréningové metédy uz
pomohli mnohym 3pickovym Sportovcom a tspesnym
manaZzérom k tspechu a stabilnym vykonom.

pozorovat v zrkadle, vyvodit zavery, ktoré budu prospesné pre jeho zdravie.

V druhej ¢asti knihy su este raz predstavené vietky priznaky chordb, prehladne zoradené
v abecednom poradi. K jednotlivym ¢astiam tela a ich poruchdm autor priradil prislusné

znaky v tvari a na tele, ¢o umoznuje v konkrétnych pripadoch rychlu orientaciu.

Velky pocet ndzornych ilustracii presne ukazuje, v ktorych partidch tvare sa daju ndjst
popisované fyziognomické znaky ochoreni.

Autor nam v tejto publikacii ponuka akéhosi diagnostického sprievodcu uréeného pre

tazké radit ¢loveku, ze potrebuje hasiaci
i pristroj, ked' jeho dom je uz dévno v pla-
menoch. Takisto je to aj s nasim zdravim.
i Mali by sme sa on starat skor nez ho na-
i dobro stratime. Kto ma rovnaky nazor,
i najde v tejto novej knizke Kurta Tepper-
i weina mnozstvo hodnotnych informacii,
i ktoré by ho mali priviest k zodpovednej
i acielenej zdravotnej prevencii.

CO PREZRADZAJU 0OClI ‘
Bystry pozorovatel spozna v oku |
doty¢ného ¢loveka nielen inteligenciu, |
stupen bdelosti a jeho momentalne |
dusevné rozpolozenie, ale ziska aj |
mnozstvo informacif o jeho aktualnom |
zdravotnom stave. ‘

Co wosno zisll:

B kalné oci — podozrenie na infekciu

B zacervenané oci - zapal spojiviek,
choroby z prechladnutia :

B 7Ité bielko - poruchy ZI¢nika, hepa- |
titida, ikterus ‘

B |esklé oci - zvySena funkcia Stitnej |
zZlazy
¢ervené zilky v o¢iach — hromadenie |
krvi v Zilach

B matny pohlad — slabost, srdcové |
ochorenia ‘

B leskly pohlad - hortcka, rozrudenie |
B skleneny pohlad - vysoky stupen |
oslabenia organizmu ‘
B prazdny pohlad - ochorenie ¢riev,
ohrozenie Zivota ‘
B perletové sfarbenie — TBC alebo

anémia :
B vodnaté oci - chorobné pohnutie |
mysle
B zasklby v ociach - poviddsine |

skleréza multiplex 1
B trhané pohyby o¢i - nie dobrd |
geneticka vybava
B neschopnost plakat - nedostatok |
vitaminu A ‘
B nepokojné pohyby o¢i - strach,
neurasténia ‘
B casté smurkanie - vegetativna |
dystonia, v pripade, e je nadmerné |
- hypertyredza
B zriedkavé Zmurkanie - hypotyreéza |
B Sirokd ocnd strbina - zvySena
vegetativna drazdivost
B Uzka ocnd Strbina - slabost (fyzicka
a psychickd), vycerpanost

Ovela viac najdete v knihe Choroby vyci-

. L . v . . . , ) i tané z tvare.
dni zdravia i choroby. Mali by sme ho vyuzivat, aby sme si uchovali dobré zdravie a vy-

varovali sa nemilych prekvapeni, ktoré su schopné zasiahnut nase telo i dusu. Je viak :
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Srdcovo-cievne ochorenia, vratane mozgovej prihody, bert Zivot ludom predcasne. Celosvetovo na tieto choroby
umiera ro¢ne 17,3 miliéna fudi-a toto cislo neustale rastie. Predpoklada sa, Ze do roku 2030 umrie na srdcovo-
cievne ochorenia 23 miliénov ludi —je to viac ako populacia Australie! Na Slovensku suvisi kazdé druhé tmrtie

s chorobami srdca alebo ciev.

NENICT

~Primdrna prevencia kardiovaskuldrnych

gislativnych opatreni, ktoré budu vytvdrat
podmienky pre ochranu a podporu zdravia
srdca,” povedala doc. MUDr. Eva Goncal-
vesova, CSc., prezidentka Slovenskej kar-
diologickej spolo¢nosti.

Napriek nespornym uspechom kardioldgie

v poslednych desatro¢iach ma umrtnost
na kardiovaskularne choroby rozhodujuci
podiel na celkovej mortalite popri onko- i

logickych a infek¢nych chorobach.

~Pre mnohych mozno bude prekvapenim,
Ze aj v chudobnejsich krajindch, akou je
napriklad India, je pozorovany priam epi-
demicky ndrast srdcovo-cievnych ochoreni,
¢o podporuje tvrdenie, Ze tzv. civilizacné
ochorenia, medzi ktoré patria aj kardio-
vaskuldrne, nie su len chorobami z ,nad-
vyZivy’, ale skér st spésobené ,zlou vyZivou”
- teda nesprdvnou skladbou potravy

sklerozy.

i Nadbyto¢ny
choréb je celospolocenskd otdzka a mala by
sa stat jednou z politickych priorit. To by sa
malo odrazit v postupnej tvorbe systému le-

zdroj: www.lekarne.sk

E svoje srdce
— dowe v Zivol

kaloricky
prijem v kombinacii s nedo-
statkom pohybu ma za nasledok
ndrast obezity, ktord sa ¢asto spdja so
vznikom cukrovky (diabetes mellitus),

a preto sa v ostatnom case zacal pouzivat vyraz,diabezita”, ktory vystizne poukazuje na
vysoké kardiovaskuldrne riziko postihnutych jedincov. Ak k tomu priddme aj stale ne-
dostato¢nu Uspesnost v boji s faj¢éenim a alkoholizmom, dostdvame odpoved' na otazku,
preco su kardiovaskularne ochorenia tak ¢asté.

Epidemiologické prieskumy potvrdili, Ze naj¢astejsimi kardiovaskularnymi ochoreniami su
artériova hypertenzia (vysoky krvny tlak) a ateroskleréza (kornatenie tepien v réznych
podobach alokalizaciach - srdcovy infarkt, mozgova porazka, zlyhanie obliciek, gangréna
na dolnych koncatindch). ESte viac znepokojujica je skutocnost, Ze napriklad

i aterosklerdza koronarnych tepien, ktora vedie k infarktu, sa podla vyskumov realizovanych

nedavno v USA (vySetrené srdcia darcov pre transplantdcie, ktori zvac¢sa zahynuli pri ne-
hodach) vyskytuje aj u velmi mladych jedincov. Az 22 % darcov mladsich ako 25 rokov
malo uz zndmky aterosklerézy v koronarnych tepnach!!! Vo vekovej skupine nad 35 rokov
to vsak uz bolo az 70 % jedincov!

Ateroskleréza sa takmer vzdy spaja s vysokym krvnym tlakom. Hypertenziou trpi takmer
tretina svetovej populacie, ¢co poukazuje na obrovsky problém, ktorému bude celit

¢ vnasledujucich desatrociach nielen medicina, ale aj celé [udstvo s vyznamnym dopadom
na kvalitu zivota, praceneschopnost a v neposlednom rade aj na ekonomiku. Vyznam
i primérnej prevencie, predovietkym aterosklerézy a artériovej hypertenzie (a ich
a vébec zlou socioekonomickou situdciou,”
hovori profesor MUDr. Daniel Pella, PhD.,
prezident Slovenskej asociacie atero-

rizikovych faktorov, ako st napr. vysoky cholesterol, cukrovka, fajcenie, obezita), je vtomto
kontexte dominantny nielen z hladiska znizenia ekonomickych nakladov na zdravotnu
starostlivost o kardiologickych pacientov, ale najma z hladiska zvy3enia kvality a pred|ze-

i niaich Zivota.



,Bezni ludia, ale aj politici, investuju do ¢ohokolvek. Je nacase si uvedomit, Ze v prvom rade '

musime investovat do svojho zdravia - kaZdy ¢lovek sam by mal urobit maximum z hladiska

tia,” povedal profesor Pella.

o liecbe pacientov s akutnymi koronarnymi syndrémami. Aj iné projekty su uzito¢né, ako
v oblasti srdcového zlyhdvania, tak aj v oblasti fibrilacie predsieni.

odporucania pre diagnostiku a liecbu ochoreni, vdaka comu su znalosti o pristupe k liecbe
vdzZnych ochoreni vyborné. Len ich treba vyuZit. Jednym z kardiovaskuldrnych ochoreni,
ktorého vyskyt stdle stupa, a nielen na Slovensku, je chronické srdcové zlyhdvanie. V tomto
roku zacnu s ¢innostou prvé ambulancie (jednotky) srdcového zlyhdvania. Ocakdvame, Ze
zlepsia liecbu pacientov, prispeju k lepsej kvalite ich Zivota a zniZia ich rehospitalizdcie pre
srdcové zlyhdvanie,” povedal prof. Jan Murin, CSc., predseda Slovenskej nadacie srdca.

Kvalitu a dizku Zivota ovplyviiuju vo vyspelych krajinach, aj na Slovensku najma srdco-
vo-cievne choroby (SCO). Viaceré faktory (neovplyvnitelné aj aktivne ovplyvnitelné)
ovplyviuju vyznamne to, ¢i sa SCO vyvinie, v akom veku, aky bude mat priebeh, ako
rychlo povedie ku komplikdcidm (infarktu srdca, cievnej mozgovej prihode, poskodeniu

obli¢iek, ochoreniu ciev a i.) a ku smrti. Faktory, ktoré nevieme ovplyvnit (vek, pohlavie, :
vrodené dispozicie), hraju vyznamnu Glohu a podielaju sa na vzniku a priebehu ochoreni
vzniku komplikacii zo strany srdca a ciev
nost, ze ochorieme na SCO. Preto zasiahnutim do faktorov, ktoré mozeme Uspesne

srdca a ciev. Typickym prikladom je to, Ze s narastajicim vekom rastie aj pravdepodob-

ovplyvnit az Uplne vylucit, moze kazdy jedinec,riadit” svoj osud.

Onplyimdelins vizikové taklory

- sU ich desiatky, ale 4 z nich su rozhodujuce:

« vysoky krvny tlak - fajcenie
« vysoké hladiny cholesterolu v sére - diabetes (cukrovka)

Kombindcia rizikovych faktorov, ¢o je velmi ¢asta situacia, vyrazne zhorsuje
perspektivu ich nositelov, ¢o sa tyka chorobnosti, ale aj dlzky Zivota.

starajte sa o svoje srdce — vrati vam to...

Vysoky krvny tlak je najsilnejsim a naj-

vyznamnej$im rizikovym faktorom ate-
pozitivheho ovplyvnenia svojho Zivotného stylu a spolo¢nost by nemala ,lutovat” prostriedky
vynaloZené na primdrnu prevenciu, pretoze tie sa v blizkej budiicnosti mnohondsobne vrd-
¢ rizikovosti. V sucasnosti, pri dostupnej
i a rozsirenej antihypertenzivnej liecbe,
Projekt Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti, nazvany ,register SLOVAKS” (Slovensky re-
gister Akutnych Koronarnych Syndrémov), vyznamne prispel a prispieva k poznaniu
¢ nevyskytuje osamotene. Viac ako 80 %
hypertonikov su nositelmi 1 a viac riziko-
i vych faktorov.

,Na poklese kardiovaskuldrnej morbidity a mortality sa podiela aj dobrd lie¢ba nasich pa-
cientov, ktord suvisi s edukdciou profesiondlov. Odborné spolocnosti na Slovensku publikuji

rosklerézy a SCO. Poklesom krvného tlaku
déjde k najvyznamnejSiemu poklesu

sa zasadne znizil vyskyt tazkych mozgo-
cievnych prihod. Vysoky tlak krvi sa, Zial,

Fajcenie je zodpovedné za viac ako 50 %
vietkych umrti faj¢iarov, z toho polovicu
predstavuju choroby srdca a ciev.

Vysoky sérovy cholesterol, najma jeho
niektoré presne zndme zlozky (LDL), su
spojené so zvysenym rizikom SCO, najma
koronarnej choroby srdca a ochoreni
koncatinovych ciev.

Cukrovka (diabetes mellitus), u dospelych
najma tzv. 2. typu, vyznamne zhorsuje
rizikovy profil - t. j. zdsadne zvysuje
pravdepodobnost SCO a urychluje cas

na skorsi vek oproti nediabetikom.

i Vietky $tyri ,velké” spominané rizikové
faktory urychluju starnutie cievnej steny.
Ak sa stretni u jedného jedinca, moze
i dospiet k vaznej srdcovo-cievnej kom-
i plikacii uz v mladom veku. Nie je zried-
i kavostou srdcovy infarkt uz pred 40.
rokom veku, napr. u muza — hypertonika,
i faj¢iara, s nadhmotnostou, s nepriaz-
i nivymi hodnotami tukov v sére, so ,stre-
i sujucim” zamestnanim, ktory ma zlé
stravovacie ndavyky, bez pravidelného
i telesného pohybu.

i Ako povedala docentka MUDr. Slavomira

Filipova, CSc., prezidentka Slovenskej
hypertenziologickej spolo¢nosti: ,Je d6-
lezité, aby sa zvysila informovanost a pove-
domie o tom, Ze s rizikovymi faktormi je
potrebné sa vysporiadat, ak nechcem hned’
pouZit vyraz ,bojovat; ako s jednym
celkom, nesustredovat sa len na jeden
faktor. Prikladom je napr. fajciar, ktory
nemd nadvdhu a md dobré hodnoty
krvného tlaku. Jeho riziko, Ze déjde k srd-

i covo-cievnemu ochoreniu, je 4-ndsobne
i vyssie ako u nefajciara.”
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Lieciva sila orecha kralovského ma obrovsku silu medzi liec¢ivymi stromami.
V stlade s ndzvom teda pravom siaha po slove kralovsky, o dosvedcuje aj
jeho mohutna koruna.

Vzrast, drevo a vsestranna osoznost tohto liec¢ivého stromu ho radia medzi
najvyssie hodnoty ovocnej zahrady.

ORECH KRALOVSKY

(latinsky: Juglans regia, cesky: Ofesak kralovsky)
uo vilond i voukalie pouilie

Mgr. Dagmar Machni¢ova a Ing. Pavol Machni¢
www.zdravysvet.sk — vietko pre vas zdravy zivot

Orech kralovsky pochadza z Perzie. O jeho rozsirenie do Eurdpy sa zasluzil Karol Velky.
Rimania zasvatili orech bohovi Jupiterovi a volali ho ,Jupiterov Zalud”, pretoZe ho sto-
toznovali so Zaludom. Orechy povazovali za bozZské jedlo a symbol plodnosti. Svojou
vyzivnou hodnotou orechy pokojne prevysia maso, ¢o dnes vyuzivaju najma vegetariani,
ktori ich nazyvaju,masom prirody”.

Kralovska lie¢iva sila orecha sa prejavuje pri vnitornom aj vonkajéom pouzivani. Caj alebo
dalsie pripravky, napriklad tinktury, silne cistia krv, ¢im pomahaju pri vietkych koznych
chorobach. Poméha revitalizovat poskodenu ¢i narusenu kozu. Je vybornym liekom na
Zaludok, zlep3uje travenie, ¢isti hlieny v zaludku i ¢revach, Cisti ich od parazitov a celkovo
posilnuje organizmus.

Pripisuje sa mu aj schopnost znizovat hladinu cukru v krvi. Stimuluje obranné reakcie or-
ganizmu proti pdsobeniu baktérii a virusov. Priaznivo ovplyviiuje funkciu kibov, Zil a vaziv.
Podporuje funkciu slinivky, posobi proti plynatosti. Vhodny je pri rekonvalescencii po
operaciach ¢i ozarovani.

Pri vonkajsom pouziti ma niekedy az zazracné ucinky. Teplé obklady zo sparenych listov

Lytahuju” hnis, hoja rany, opuchy a vredy. Zvonka sa pouziva aj pri zdpaloch Ustnej dutiny, :

....................
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paradentdze, pri nadmernom poteni, pri
o¢nych zapaloch, pri kicovych Zilach,
omrzlinach a uz pri spominanych koznych
defektoch.

Listy si vda¢né na zber a tvoria vybornu
prisadu do kupela. Silny odvar odstrariuje
nadmerné potenie néh. Znamy je aj ore-
chovy olej na vlasy, ktory Ccisti vlasovu
pokozku a posilfiuje vlasové korienky.

Pri vnatornom uzivani treba davat pozor
na to, Ze mierne znizuje krvny tlak, preto by
si ho mali sledovat hypotonici, pokial orech
prave uzivaju.

Jeho pribuznym a ¢oraz zndmejsim vdaka
mimoriadnej lie¢ivej sile je orech cierny
(americky), ktory pochddza zo Severnej
Ameriky. Je to vySe 25 m vysoky strom.
Sadi sa v parkoch a alejach. Orech
krélovsky a orech cierny su vynikajucimi
pomocnikmi pri lie¢cbe onkologickych
ochoreni, pri problémoch s imunitou.

Aj ked'vyvoj v medicine rychlo napreduje,
su stale nové metddy lie¢cby néadorov,
pocet chorych pribuda a ¢o je zarazajuce,
aj v nizsich vekovych kategériach.

Prichadza k nam casto otazka, ¢o urobit,
aby sa tato situdcia zlepsila. Ako sa teda
mozeme branit?

Zva&zdo&y/ exdnakl

Samozrejme, prinaSame vam aj nejaky re-
ceptik. Vybrali sme pre vas orechovy Zalu-
dodny extrakt.

100 g rozdrveného Cerstvého zeleného
oplodia alebo listov orecha a 5 g
nadrobno posekanych mandli zale-
jeme Y | Cistej palenky.
Nechdme pri izbovej
teplote 2 az 3 tyzdne
Ithovat, obcas pretrasie-
me. Pijeme denne 1 ka-
listek nala¢no, najlepsie
rano, na zlepsenie travenia,
pri zahlieneni ¢riev, para-
zitoch alebo ako zdravy
aperitiv.

Najskoér by sme si mali uvedomit, Ze
mdbzeme vziat osud do svojich rdk tym, ze
upravime zivotospravu, zlepsime stravu,
priddame pohyb. Potom mézZeme do orga-
nizmu doplnit chybajuce vitaminy, stopové
prvky, rastlinné hormény. A v tomto
vsetkom su délezitym prostriedkom pre-
vencie prave lie¢ivé byliny.




RUZA SIPOVA
(latinsky: Rosa canina, cesky: Riize Sipkova)
... je wielew kndana. ..

Nejednu slovensku zahradu krasli kralovna krasy
spomedzi kvetov - ruza. Jej lieCiva sila je ukryta nie-
len v plodoch, ale i v nadhernom kvete.

Rod ruZa je rozsireny v celej Eurépe. Je znacne pre-
menlivy, v dosledku ¢oho sa vyvinuli rézne formy
s viac-menej odliSnymi znakmi a vlastnostami, ¢o ma
znacny vyznam aj z lieCebného hladiska. U nés je naj-
rozsirenejsia ruza Sipova.

Hodnota obsahovych latok Sipok je v rastlinnej risi ojedineld. Na
100 g plodov obsahuji az 1200 mg vitaminu C, pritom dalsie
dobré zdroje, ako Cierne ribezle, rakytnik, ka-
pusta alebo citrusové plody, nedosahuju ani
polovicu tejto hodnoty. Podobne je to aj
v pripade vitaminov A, skupiny B, P, K,
hor¢ika a dalsich latok.

Takato prirodna celaskonova a vitami-

nova ,bomba” preto pomaha takmer

pri vietkych chorobach. Najviac sa to pre-
javuje pri chripke, nachladnuti, cievnych
ochoreniach, paradentéze, zlej zrdZanlivosti
krvi a na celkovom posilneni organizmu.
Aplikuje sa teda viade tam, kde je potrebny
zvyseny prisun najma vitaminu C - jarna
Unava, infekéné choroby, horickovité stavy,
v gravidite a laktacii, pri chorobach vnutor-
nych organov. Preventivne na zvysenie odol-
nosti voci infekcidm, na Gpravu ¢innosti kapi- :
Iar, normalizuje zrazanlivost krvi a priaznivo pdsobi aj pri reume
aischiasi. Stimuluje obranné reakcie pri vyskyte a pésobeni mikro- :
bov v obdobi rastu u deti. Priaznivo ovplyviuje dychaci systém.

L 4 V4 7N, 4

abhoduds, Vilaminovt; Cajovts Zwel
Potrebujeme: plod Sipky — 5 dielov, plod jarabiny — 2 diely, list
Cucoriedky — 1 diel, viiat maty — 1 diel

Dve lyZice zmesi nechame hodinu macerovat v %2 | vody.
Potom zmes zohrejeme asi na 70 °C, prikryjeme a nechame
20 minut vyluhovat. Precedime, vytlacime do nej Stavu z pol
citréna a osladime medom. Pijeme vlazny ¢aj podla chuti,
aj vo vacsom mnozstve.

Nezabudajte, ze Sipkami mozno vylepsit hociktoru c¢ajovu
zmes. Droga je vyznamnou sucastou denného preventivneho
chutového ¢aju, napriklad spolu s jahodou, cuconedkou,
matou a pod.

mimoriadna lieCiva sila nadosah v nejednej zahrade

Na vzniku akéhokolvek ochorenia sa podiela niekolko faktorov.
Na prvom mieste je to oslabena imunita, dalej je to stav nervovej
sustavy, oslabena psychika a v neposlednom rade znedistenie
organizmu baktériami, parazitmi, virusmi. Na udrzanie dobrého
stavu organizmu a posilnenie imunitného systému mézeme vyuzit
i spominant ruzu Sipovu prave pre jej vysoky obsah vitaminu C.

Vitaminy a mineraly prijimané zo Sipok nemozno predavkovat,
preto mézeme tieto vzacne plody konzumovat v réznych formach
bez obmedzenia. Mnohi uz na jar zbierame kvetné lupienky, ktoré
si pridavame do caju pre ich prijemnu chut a liecivost. Na jesen
zase plody, ktoré si moézeme tiez kupit susené v ktoromkolvek
ro¢nom obdobi.

V ¢lanoc¢ku hovorime o ruzi Sipovej, ktora posobi svojim zdrojom
vitaminu C na imunitu organizmu. Prave imunita organizmu
je v poslednom obdobi ¢asto narusend v dosledku naruseného
potravinového retazca, chémie v potravinach, liekmi, ktoré sa
dostdvaju do potravinového retazca cez zvieratd alebo kontami-
naciou vody.

Nérast alergii a onkologickych choréb poukazuje prave na ¢asté
zlyhdvanie imunitného systému, ktory si s tymito vplyvmi nevie
poradit. V budicnosti bude otdzka imunity pre nds rozhodujuca,
aby sme Uspesne zvladli vsetky negativne zataze, ktoré nam
prindsa modernd civilizicia. Preto ddvame do pozornosti tuto
skvell rastlinku, ktora naSmu imunitnému
systému moéze vyrazne pomoct.

CiM ESTE MOZEME
POSILNIT IMUNITNY SYSTEM?

predovsetkym dobrym stavom criev,
ktoré za imunitu zodpovedaju az
70 percentami

v potrave ma byt dostatok vldkniny, ¢o
je dolezité pre pravidelné vypraz-
drovanie

imunitu poskodzuje tiez casté uzivanie
antibiotik — mdzeme ju posilnit otu-
zovanim, fyzickou zatazou a spravnym
dychanim

uzivanim bylinnych pripravkov na po-
silnenie imunity a znizenim toxickej zataze organizmu

v imunitny systém je prepojeny s nervovym systémom, a preto

aj dobrd psychika a pozitivny Zivotny postoj prispieva k proti-
nadorovej prevencii

! Nezabudajme, Ze ani v pripade, ked' uz ochorenie prepukne, nie
sme bezmocni. Sved¢ia o tom skusenosti tych, ktori sa obratili
i s prosbou o pomoc k bylinkdm a tie im pomohli a neustéle
{ pomahaju - ¢istia organizmus a jednotlivé orgéany, regeneruju
! a lietia oslabené organy, dokazu organizmus zbavit plesni, ¢istit
¢ ho od baktérii, parazitov, virusov, zvysuju imunitu, dokonca rastliny
i ako orech americky, kralovsky, eleuterokok, vres, nechtik a mnohé
i dalsie maju protinadorové pésobenie.

Réznymi kombindciami, ktoré jednak riesia zdravotné problémy,
i ocistu a zaroven prevenciu, mézeme organizmu pomoct a tak
tymto problémom predist.

itra mediciny. L. M. M
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Na nasich cajovych potulkach
svetom sa Casto dostavame na
unikatne miesta, ktoré su uzko
spaté s Cajovou historiou a kul-
turou. Spoznavame &ajové plan-
taze, sldvne cajové zdhrady,
horské dediny starych cajovych
etnik. Navstevujeme vyskumné
ustavy a vedecké timy, ktoré nie-
len skumaju lieCivé vlastnosti
caju, ale aj vyvijaju technolégie
pre Specifické zelené caje, ktoré
dokazu pomaoct pri vaznych civi-
liza¢nych ochoreniach. Najzauji-
mavejsie a najucinnejSie caje
vozime priamo do Cajovne dob-
rych ludi. Na tychto cestach sa
Casto stretdvame so zaujimavymi
ludmi svetového mena. K nim

ena do chuti ¢aju urcite patri i Reinhold Messner.

Na caji s Reinholdom Messnerom

— tvarou asociacie predajcov nepalskeho caju

Text a foto:
RNDr. Alena Ondej¢ikova
RNDr. Vladimir Ondejcik

Bonsai Slovakia — Cajoviia dobrych ludi

www.e-tea.eu

REINHOLD MESSNER
Svetoznamy horolezec, ktory zdolal vietky osemtisicovky sveta, Severny i Juzny pol
a posunul limity fudskych moznosti nepredstavitelne vysoko. Napriek tomu, Zze hned' pri
svojej prvej himalajskej expedicii na Nanga Parbat stratil brata, prisiel o konéeky prstov na
rukdch i na nohéch, nevzdal sa. Cely Zivot berie ako vyzvu prekrocit hranice fudskych
moznosti.

Dnes uci ludi, ako v sebe objavit silu vacsiu ako skaly Mount Everestu. Veri v existenciu
Yettiho a dokonca zorganizoval Specidlnu vypravu, aby ho nasiel. Na dlhych expediciach,
kde celé noci vdychoval vonu ladu, zahrieval sa horticim himalajskym c¢ajom.

M4 rad Himalaje i ludi Zijucich pod nimi, a tak sa stal tvdrou asocidcie predajcov
nepdlskeho caju.

CAJVO VYCHODNOM NEPALE
Reinhold Messner je tvarou nepélskych producentov &aju. Caj sa v Nepéle produkuje
najma v jeho vychodnej ¢asti. Zvinené pahorky predhoria Himaldji sa nachadzaju len
niekolko desiatok kilometrov od masivu Mount Everestu a linie osemtisicoviek, no cez
tieto oblasti nevedu turistické a horolezecké pristupové trasy, preto tu lfudia Ziju v znacnej
chudobe. Ked' sme navstevovali nepélske fabriky, museli sme nocovat priamo v jednej
z nich, pretoze v tejto oblasti je o hotely velkd nudza.

Napriek tomu je nepdlsky ¢aj vynikajici a mimoriadne prospesny zdraviu. Velmi oblibené
su predovsetkym prvé jarné zbery s vysokym podielom mladuckych ¢ajovych pucikov
a zaroven i letné zbery s vyraznou muskatelovou vorou. Pit nepalsky caj je pre ludsky
organizmus naozaj blahodarne. Pomaha odlahcit pecen, prijemne aktivizuje, pomaha
posilnit imunitu. Kvalitou vynikd najma vysokohorska cajova usadlost Shangri-la.
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Stretnutie s Reinholdom Messnerom a nepalskymi producentmi
&aju bolo velmi prijemné. Vytvorili sme improvizovanu Cajoviu !
dobrych [udi a pri dobrom himalajskom caji sme mu polozili zopar
i vdak, ze sa situdcia upokoji a investicie sa do Nepalu vratia.
¢ Do Nepélu chodim kazdy rok. Teraz uz sice inak ako pred 25 alebo
15 rokmi, ale rad by som tymto [ludom pomohol. Nepalski produ-

otazok:

B Mdte rdd caj?

Ano. Mam rad zeleny ¢aj a na expediciach pijem vela &ierneho ¢aju. :

B Je pekné, Ze pomdhate popularizdcii
nepdlskych cajov...

Som rad, Ze svojim menom mézem pomoct
propagacii nepalskeho ¢aju. V Nepéle som
bol mnohokrat. Zacastnil som sa viac ako
40 expedicii do tejto krajiny a na kazdej sme
po cely ¢as pili ¢aj. Vypil som v Zivote naozaj
vela ¢aju. Doma pijem spravidla skor kavu.
No na expedicidch som ju pil napriklad iba
v Pakistane. V Himaldjach pijeme cierny ¢aj
av oblasti Tibetu slany ¢aj s mliekom a ja¢im
maslom. V Nepdle sa pestuje a vyraba
naozaj dobry ¢aj.

B Boli ste i priamo na nepdlskych cajovych
plantdzach?

Bol som tam napriklad aj pri mojom vystupe
na Makalu. Caj sa v Nepale pestuje najma
v oblasti centrdlneho masivu, teda nedaleko

pri Salke nepdlskeho ¢aju s pokoritelom hor

B Rdd sa vraciate do Nepdlu?

Kym budem stat na nohach, budem chodit do Nepalu. Je to krdsna
krajina. Horsie je, Ze si tam momentélne politické problémy,
a preto sa mnohé investicie a obchodné aktivity zastavili. Dufam

centi a obchodnici s ¢ajom sa pred niekolkymi rokmi zjednotili do
asociacie Nepal Tea a pod touto znackou
chcu exportovat ¢aj do sveta. Je to dobré
riesenie, pretoze to ddva moznost samokon-
troly. Clenovia asociacie budu velmi dbat na
to, aby sa pod ich znackou predaval len
naozaj kvalitny ¢aj.

® Cosavdm v Nepdle pd¢i najviac?

Paci sa mi tam vsetko, celd krajina. Presiel
som ju a pozndm ju velmi dobre. Fantasticky
je centralny masiv, okolie Mount Everestu,
Makalu, ale krasne treky sa daju robit aj
okolo Anapurny. Vela zaujimavého sa da
zazit pocas réznych sviatkov.

Mam rad nepalskych ludi. St velmi priatelski
a srde¢ni. A Uplne fantasticki su Serpovia.
Méam rad aj nepalsky ¢aj, i ked' priamo tam
sa piju horsie druhy, pretoZe tie najlepsie sa
exportuju. Caj si varim uz skoro rano na spo-
sob anglickych ranajok.

Mount Everestu, Makalu a KandZendzangy.
Su to najvyssie polozené ¢ajové plantaze na
svete. Prave tu som bol na nich a aj vo fab-
rikdch, kde sa caj spracovdva. Je to velmi
malebnd oblast. Z plantazi je vidiet zasne-
zené horské velikany a spolu s nimi vytva-
raju krasne prirodné scenérie.

Reinhold Messner je taliansky horolezec — zndmy najma
ako prvy ¢lovek, ktory dosiahol vrchol Mount Everestu
bez kyslikovej masky po sélovom vystupe, a ako prvy
clovek, ktory zdolal v3etkych 14 osemtisicoviek.
Okrem toho, Ze je jednym z najuzndvanejsich horolez-
cov, je to aj dobrodruh, ¢o potvrdil prechodom Antar-
ktidy ¢i prechodom piste Gobi.

B Boli ste v Himaldjach viac ako 40-krdt.
Na ktort z expedicii si spominate najviac?
Vsetky si ich pamatam rovnako. Neda sa
medzi nimi vyberat. Vzdy je to rovnako silné
ainé ako doma.

B Je pre Nepdl pestovanie caju déblezZité?

v horach daleko od Kdthmandu jedinou formou obzivy.

Nepalske plantaze

B Preco?

i Pretoze tam Zijem ovela intenzivnejsie. Jasne si pamatam na kazdy
Nepal je krdsna, ale chudobnd krajina. Nepalci, aby prezili, snazia
sa turistom predavat rézne vyrezavané masky, koberce, vonné
tycinky... SU to vietko Cisté, ru¢ne vyrobené produkty a my siich na
expediciach vzdy kupujeme, hoci aj za viac penazi, pretoze to :
pomdéha prezit mnohym nepdlskym rodinam. Preto je dobré, aby
sa predaval a vyvazal aj nepalsky caj. Jeho pestovanie je pre ludi

okamih. Na Zivot mimo expedicii nemam vela spomienok.

B Ao Yetti?
Yetti ¢aj nepije...

S Reinholdom Messnerom sa zhovarala RNDr. Alenka Ondejcikova.

Zber nepélskeho caju




V dnioch 1. a 2. juna 2013 sa v Demanovskej Doline,
v Hoteli Grand, uz tradi¢ne konal kongres Komory vete-
rinarnych lekarov SR. Tento rok to bol uz Xlll. ro¢nik.
Kongres je hlavne o odbornom programe a o vzdela-
vani veterinarnych lekarov, ale v poslednom case sa
stava z tejto najvacsej akcie komory aj spolocenska
udalost so vsetkym, ¢o k tomu patri. Preto sa snaZime
na kazdy novy roc¢nik pridat nie¢o nové a pre veteri-
narnych lekdrov zaujimavé. Na zéklade toho sme uz
tento rok zriadili aj samostatnu webovu stranku kon-
gresu www.kongreskvlsr.sk.

i Y -
a7 450 72 registrovanys o
ucastnikov odborného programu

MVDr. Ladislav Stodola, prezident KVL SR,
foto: MVDr. Miroslav Baran, Beata Rac¢ekova

Samozrejme, ako som spomenul, hlavnou naplhou nasho stret-
nutia je vzdelavanie a na Xlll. Kongrese KVL SR sme pre Gc¢astnikov
pripravili odborny program v 7 sekciach. Niektoré z nich boli
¢asovo len symbolické, ako napriklad tohoro¢nd novinka sekcia

najviac navstevovanymi prednaskovymi miestnostami su tie, kde
je prednasana problematika choréb spolocenskych zvierat, konfi
a hospodarskych zvierat. Avsak stale viac je popularna sekcia

MED-ART - w viae ake 3500 zikazuikor

exotickych zvierat a zaujmu sa tesila aj jedna z noviniek v tomto

i roku, a to sekcia divo Zzijucich zvierat. Nasi kolegovia s prob-
lematikou choréb hydiny sa ako aj po iné roky porozpravali o prob-
i lémoch v chovoch hydiny pri okrihlom stole. Nie vietci zare-

gistrovani Ucastnici (mimochodom bolo ich tento rok najviac
v histérii kongresu KVL — 450 na odborny program, 36 vystavuju-
cich firiem, 75 deti na programe MDD a hostia kongresu) pocuvali
stale len odborny program. Novinky farmaceutického priemyslu,
vyrobcov krmiv pre zvierata, veterinarne pristroje a nastroje tiez
prildkali kolegov, aby uzavreli vyhodny obchod pre svoju prax.

i Velmi bohaty sprievodny program, ako napriklad spominany prog-
i ram k Medzinrodnému driu deti, prezentécia aut firmy Motorcar
¢ Wiesenthal, vystipenie agility klubu & moZnost jazdy na ko¢i, boli
B spestreniami nielen pre samotnych G¢astnikov kongresu, ale aj pre

ich rodinnych prisludnikov. Pre tychto je istym lakadlom aj krasna
priroda Nizkych Tatier alebo wellness zariadenia Hotela Grand,
v ktorom sa nas kongres kona uz sedem rokov po sebe. V rdmci
sprievodného programu bola Uplnou novinkou v roku 2013
benefi¢nad vystava fotografii veterinarnych lekarov, ktora mala
okrem zédbavného predovietkym charitativny vyznam.

Sobotny vecler bol tradi¢ne vyhradeny relaxu, ktory je po
i naro¢nom odbornom programe prvého dna, dolezity. Velmi sa
chorob ryb trvajuica len 2 hodiny. Ale dévodom bolo oslovenie ¢o

nam po minulé roky osveddilo zariadenie Happy End, ktoré je
mimo hotela Grand, a tak sme aj v tomto roku pozvali i¢astnikov
kongresu na raut a tanec¢ny parket. O dobru hudbu sa okrem dis-
dZokeja postarala aj populdrna skupina Gladiator, ktoru kolegovia
nechceli svojim potleskom pustit z pddia.




Verim, Ze sme nasim ¢lenom, veterinarnym
lekdrom, pripravili pekny a prijemny jarny
vikend a te$ime sa na stretnutie s nimi na
buduci rok uz v novom kongresovom cen-
tre Hotela Grand.

BENEFICNA VYSTAVA FOTOGRAFII
veterinarnych lekarov

V ramci XIll. Kongresu KVL SR sa konal I. ro¢nik benefi¢nej vystavy fotografii
veterinarnych lekarov a zbierky na charitativne ucely.

MVDr. Ladislav Stodola, prezident KVL SR,
foto: MVDr. Miroslav Baran, Bedta Racekova

Prvotnou myslienkou bolo usporiadat sutaz veterinarnych lekarov o najkrajsie fotografie
ve-terinarnych lekdrov, ktoré by boli postupne zverejiiované na nasej webovej stranke
a v Spravodaji KVL SR. Nakolko sme uz davnejsie zacali uvazovat o zorganizovani urcitej
charitativnej zbierky na nasich akciach, padol navrh na benefi¢nu vystavu fotografii, ktoré
su dielom nasich veterinarnych lekarov. No a kde by to bolo najlepsie uskutocnit, ak nie na
Kongrese KVL SR, kde je spolu 500 ucastnikov.

Nakoniec, po odsuhlaseni a vybaveni administrativnych povoleni sme benefi¢nt vystavu
a verejnu zbierku zorganizovali. Po rozposlani propozicii a podmienok vystavy, sme s Uza-
som sledovali, kolko sa prihlasilo veterinarnych lekarov, ktori ndm ponukli svoje profe-
siondlne fotografie. Komisionalne sme vybrali 60 fotografii, ktoré boli po profesionalnej

i vyrobe instalované v priestoroch hotela Grand ako vystava pre Gcastnikov kongresu.
i V priebehu dnha mal kazdy navstevnik vystavy moznost prejavit zaujem o jednotlivu
fotografiu formou hlasovacich listkov s menom a telefénnym cislom, navrhovanou sumou
i a podpisom. Ukon¢enie podavania navrhov bolo 1. 6. 2013 o 17.00 hodine. Nakoniec
vystava vyvrcholila drazbou fotografii, kde vyvolavacia cena bola stanovena na zaklade
i najvyssej ponuky za jednotlivi fotografiu. Drazba sa uskutocnila v ten isty den po skonceni
odborného programu na XlIl. Kongrese KVL SR o 18.00 hodine v priestoroch benefi¢nej
i vystavy.

Boli sme prekvapeni velkym zaujmom o jednotlivé fotografie v drazbe, ktoré sa vydrazili aj
i zadesatnasobok vyvolavacej ceny. Cely vytazok z predaja na benefi¢nej vystave a zbierky
bol venovany naimu telesne postihnutému kolegovi MVDr. Viliamovi S¢avnickému, ktory
i si to urdite zasluzi. Kone¢na vyzbierana neuveritelna suma 1700 € bola odovzdana na
zaciatku recepcie v Happy Ende.

Som nesmierne rad, ze veterinarni lekari vedia prejavit sidrznost, ked sa jedna o dobru
i vec a vedia pomdhat nielen svojim $tvornohym pacientom, ale ak treba, aj svojim
i kolegom.



Geladrink® bol vyvinuty na zdklade vyskumu reumatoléga a spoluzakla-
datela spoloc¢nosti Orling prof. MUDr. Milana Adama, DrSc., ¢lena Akadémie
vied v-New Yorku, oceneného prestiznou cenou UNESCO za celozivotny
prinos lekérskej vede (vid'Wikipedia) a vysledkov vyskumu modernejlekar-
skej vedy, odporucenia odbornikov a odbornych spolo¢nosti (Ceska spolec-
nost télovychovného Iékarstvi a Spole¢nost pro pojivové tkané CLS JEP), fyzio-
logickej molekuldrnej biolégie makkych tkaniv, vazov, Sliach a chrupaviek.

pecifické AL kosti, kibov, sliac

GELADRINK preludi
GELACAN pre psy

Syitene vjziy klbov podla vighunas prof. Adana

BIOVETA SK, spol. s r. o.
Kalvaria 3, Nitra, tel.: +421/37/656 23 90, e-mail: biovetask@nextra.sk
www.bioveta.sk

Cely systém je postaveny na originalnych ceskych kolagénnych doplinkoch stravy
Geladrink®, ktoré obsahuju ako hlavnu latku kolagénne peptidy Gelita - kolagénnu

chrupaviek, kibov, pohybového aparétu, krvi, koZe a imunitného systému.

BIOLOGICKY HODNOTNA LATKA PRE KLBOVU CHRUPAVKU
— kolagén 30 % vetkych telovych bielkovin a tvori 70 % susiny kibovych chrupaviek.
Kolagén je vldknitd, vo vode nerozpustna bielkovina, ktorej zdsluhou nase teld obsahujuce
70 % vody nie su tekuté, resp. kvapalné. Podla toho je vidiet, aky velky vyznam md kolagén
pre Struktdru a integritu nasich tiel. Kolagén tvori zaklad bielkovinovej matrix kosti, chru-
paviek, kibov, ciev, koze, sklovca, oéného bielka, synovidlnych membran atd. Trojita pirala
kolagénnej molekuly sa sklada asi z 1000 molekul glycinu, 360 molekul prolinu a 300
molekul hydroxyprolinu. Kazdy treti aminokyselinovy stavebny kamen je glycinova
molekula nasledovana prolinom alebo hydroxyprolinom, ktory sa nevyskytuje v Ziadnej
inej bielkovine a preto je velmi doleZity pre Strukturu, integritu a metabolizmus chrupavky.
Jeho syntéza organizmom je mozn4, ale energeticky velmi ndro¢nd, preto je lepsie, ak je

zdrava chrupavka

....................

ha chrupa“”ek
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dodavany stravou. Prvym predchodcom
Geladrinku bol podla navodu Hildegardy
z Bingenu silny vyvar z telacich noziciek.

Kolagén tvori strukturu kosti, vazov, sliach,
koze a tiez chrupavky. Zabezpecuje jej

: . e s S § . ; i pevnost a pruznost (pri predstave timica
bielkovinu a 100 % odporucanej dennej davky vitaminu C. Kolagénna bielkovina sa : pésobl’ ak: telo tlm(ipéa 2 ieho pruzina)
podiela na udrziavani normélnych kosti a vitamin C prispieva k normalnej formacii : P ) P ’

kolagénu potrebného pre normalnu funkciu kosti a chrupaviek. Geladrink® dalej obsahuje
rad latok s nutri¢nymi a fyziologickymi ucinkami prispievajucimi k specifickej vyzive kosti, :

reumatoldg a spoluzakladatel spolocnosti Orling
prof. MUDr. Milan Adam, DrSc.,
clen Akadémie vied v New Yorku

Oesser a kol. zistili, Ze kolagénne peptidy
zvysuju syntézu kolagénu typu Il chondro-
cytmio 100 %, t. j. zdvojnasobuju ju, uz po
11 drioch podévania. Vedla zvysenej syn-
tézy kolagénu navodenej kolagénnymi
fragmentmi je mozné preukdzat aj zvysenu
syntézu proteoglykdnov v bunkach. Tieto
vysledky mézu poméct vysvetlit ucinok

i kolagénneho hydrolyzatu pri degenera-
i tivnych kibovych ochoreniach. Oproti
tomu cisty - nativny kolagén takyto vplyv
¢ na biosyntézu kolagénu nevykazuje.

i



...................................

A

je znackou originalnych doplnkov stravy, :
ktoré obsahuju predovsetkym kolagénne
peptidy, t. j. hydrolyzovanu kolagénnu
bielkovinu, ktora pomaha udrziavat nor-
malne kosti. Dalej obsahuje vitamin C, !
ktory prispieva k normalnej formécii ko-
lagénu potrebného na normalnu funkciu
kosti a chrupaviek a navyse sa podiela aj
na ochrane buniek pred oxida¢nym stre-
som. Okrem toho obsahuje mangéan i

a med, antioxidanty, ktoré pomahaju
udrziavat normalny stav spojivovych
tkaniv. Geladrink ® obsahuje aj dalsie latky
s nutricnym a fyziologickym ucinkom.
Tieto latky doplfuju beznd stravu, ktora by
mala byt vyvazena a pestra.

GELADRINK® FORTE

k overenej a komplexnej vyzive

kosti a chrupaviek kibov u ludi
Obsahuje kolagénne peptidy, glukozamin-
sulfat, chondroitinsulfat, MSM, Boswellia
serrata extr.,, vitamin C, vitamin E, selén,
mangan, med. Vyrdba sa vo forme
praskového napoja, biosolu a zelatinovych
kapsul. Praskovy napoj je vysoko koncen-
trovana forma bez obsahu konzervacnych
latok a vody, umoziuje prijimanie vyso-
kych dévok kolagénnych peptidov. Po roz-
pusteni sa pripravi ndpoj s vysokou vstre-
batelnostou a vyuzitelnostou ucinnych
davok.

Biosol je forma s vysokou vstrebatelnostou
a vyuzitelnostou uUcinnych latok, ktord :

g

BIOVETA - pre lahkost pohybu

umoznuje komfortné uzivanie
a intenzivnu aplikaciu. Zelati-
nové kapsule sa lahko prehitaju
a podla vykonanych vyskumov
déva 71 % ludi vo veku nad 50
rokov prednost Zelatinovym
kapsuldm pred velkymi table-
tami potravinovych doplnkov.
Zelatinové kapsule sa v zaludku
rychlejsie rozpuUstaju — uvolfuju
obsiahnuté latky. Ich vyuzitel-
nost je tak vyssia ako pri velkych
tabletach, ktoré sa v zazivacom
trakte rozpustaju neskor a nie-
kedy odchdadzajui z tela nevyuzité.

Népln Zelatinovych kapsul obsahuje len Ucinné latky bez pomocnych latok potrebnych na
lisovanie tabliet.

KOLAGENNE PEPTIDY su HLAVNOU ZLOZKOU
DOPLNKOV STRAVY A DOPLNKOVYCH KRMIiV ZNACKY ORLING

GieLagan
je znackou origindlnych ¢eskych doplnkov
krmiva pre psy vietkych vekovych kategérii
a zamerani, ktoré obsahuju predovsetkym
kolagénne peptidy stimulujuce mnozenie
chrupavkovych buniek. Tieto zvySuju syn-
tézu chrupavkového kolagénu o 100 % uz za
11 dni a regeneruju tak kolagén spojivovych
tkaniv pohybového aparatu psov.

CHONDROCAN® FORTE
na vyzivu a regeneraciu kibov u psov

Obsahuje kolagénne peptidy, kyselinu hyalu-
rénovy, glukozaminsulfat, chondroitinsulfat,
vitaminy, minerdly a antioxidanty.

Vyraba sa vo forme prasku a biosolu. Podavanim kolagénnych peptidov mézeme zabranit
alebo asporni vyrazne spomalit degenerativne procesy prebiehajlce v spojivovom tkanive.
Kolagénne peptidy vyzivuju a regeneruju klbové chrupavky, $fachy, vizy a kostni matrix
a zmiernuju az odstranuju tak nasledky predchadzajucej nedostatocnej vyzivy alebo
pogkodeni kibov a ich deformacii, zabranuju dalsiemu Gbytku chrupaviek, zlepiuju po-
hyblivost a zmierfiuju bolestivost kibov pri pohybe aj v pokoji. Kolagénne peptidy su
zékladnou ucinnou latkou kolagénneho doplnkového krmiva znacky CHONDROCAN®
FORTE, ktory sa od beznych pripravkov odlisuje prave vysokym obsahom kolagénnych
peptidov.

Odporucaju odborné spolo¢nosti:

i Idravd a vyvdZzend strava a zdravy Zivotny Styl su nevyhnutné. Odpordcand dévka je uvedend na obale. UZivajte
i 3 mesiace. Nie je urcené pre deti do 12 rokov, tehotné a dojciace Zeny. Neprekracujte odpordcant denndi davku.
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Mili ¢itatelia, radi sutazite? Potom ste na spravnej strane ¢asopisu.
Ajv-tomto Cisle sme pre vas, ktori radi Citate nas ¢asopis a ktori aj
radi-sutazite a vyhravate, pripravili-10-sutaznych-otazok.

Uspory pri pouzivani elektromobilov nie sii len finanné, ale maj pozitivny dosah aj na
ekoldgiu. Docitali ste sa v naSom casopise, kolko ton (02 udetril MED-ART na emisiach za
jeden mesiac pri dvoch elektromobiloch?

Zabezpecit Skolenie zamestnancov o ochrane pred poZziarmi a ochrane zdravia pri praci
je povinny kazdy zamestndvatel. Viete, aky je interval Skoleni OPP a BOZP v zmysle
zékona?

3 Nitrianska transfizna stanica si aj tento rok odniesla z MED-ARTu,,dar Zivota”. Slovensky
Cerveny kriz ocefiuje bezprispevkové darovanie krvi aj medailou profesora MUDr. Jéna
Knazovického. Kolkokrat musia Zeny a kolkokrdt muZi darovat krv, aby ziskali toto ocenenie?

Svatym Cyrilovi a Metodovi sa pripisuje prvd dcinnd evanjelizdcia slovanského
obyvatelstva. Ich velké dielo, ktoré uskutocnili pastoracnou misiou, ocenili dvaja papeZi.
Viete, ktori?

Spolocnost Skin Medical méd v ponuke novi liniu vyrobkov na zjednotenie tonu pleti
a zosvetlenie pigmentovych Skvfn. Ako sa volajt dva produkty prezentované v nasom
(asopise?

7 ianoc
u moc v Obsahové latky v plodoch ruZe Sipovej pdsobia svojim zdrojom vitaminu C na imunitu

\chhutna]te si carovn
v kruhu svojich blizkych a priatelov organizmu. Viete, akd je hodnota vitaminu Cv 100 g plodov?

Nepélsky ¢aj je mimoriadne prospesny [udskému organizmu. Pomaha odlahcit pecen,
prijemne aktivizuje, pomdha posilnit imunitu. Poznate meno svetového horolezca, ktory
je tvdrou asocidcie predajcov nepalskeho caju?

Vase odpovede ocakdvame do 10. novembra 2013.
Ak budu spravne, zaradime ich do Zrebovania o

:*RELAXACNA SADA :: Tradicny kongres KVL sa opét tesil velkému zdujmu veterindrnych lekrov. Novinkou bola
+ Vianofny faj a Dl]hOV)'I pun‘(’ zaujimav benefiénd vystava zo zaujmovej cinnosti jeho ticastnikov. Cim sa prezentovali
a prispeli veterindrni lekdri do beneficnej akcie?

Re_IavxaEné sada obsa!1uje 20 ks vonnych tyé_ini?kr 2 ks Eajo")”d] Vysledky virtualnej siete lekdmi Vasa Lekaren, zamerané aj na marketingové aktivity
svietok, 1 (D s relaxacnou hudbou a 1 keramicky drziak na vonné 9 smerom k pacientom, lakajd lekarnikov. Kolko lekarni k 1. 8. 2013 druzstvo uz zastre-
tycinky. Vietko vkusne zabalené v papierovej krabicke — spolu Sovalo?

s cajmi vhodné aj ako vianocny darcek pre niekoho milého.
'I Kolagénne peptidy su hlavnou zlozkou dopinkov stravy a dopInkovych krmiv znacky

ORLING. Pozndte znacky tychto origindlnych dopinkov stravy a doplnkovych krmiv,

Zrebovanie sa uskutoéni 15. novembra 2013. Desiati vyher- . L
ktoré md v ponuke spolo¢nost Bioveta?

covia budu uverejneni v nasledujucom ¢isle ¢asopisu
MEDIUM, ktoré bude v distribucii za¢iatkom mesiaca

december 2013. ,/, = —
yﬁwwwb Citatelskej stitaze z ¢isla 2/2013:
l/, é . . — Eva Sucha, Tekovska Breznica Maria Hajciova, PreSov
!/ (/77 ceny 5p°|°cn05t' 0STROZOVIC: Jana Ganani, Rudina Jana Dobrovodska, Trnava

Lydia Novakova, Bratislava Ladislav Tomis, Demandice
Marcela- MikuSovad, Partizénske — Eva Galkova, Tornala
Kaja Mikova, Banska Bystrica Peter Saldt, Doln)’/ Vadicov

iqitalny tlakomer

Maria Hajciova, PreSov
Michaela Cenigova, Kosice
Ingrid Langova, Levoca vyhra: darcekova kazeta

Vsetkym stitaZiacim dakujeme a vyhercom blahoZelame!
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ROKA!

AGE TECHNOLOGY

UCINNA STAROSTLIVOST O CITLIVU A NA ALERGIE NACHYLNU PLET

,Moja citliva plet
uz nie je problém”

Pri odbere
DESAT kusov

produktov (MIX)
+ 1 zdarma!

MICRO LIPID SYSTEM - Inovativna technologia 40+

na ochranu pleti pre vek od 30+ do 60+ AGETECHNOLOGY

povzbudzuje bunky k optimalnej metabolickej Multi

ginnosti a oddaluje tak proces starnutia pleti: Regeneratior B
YOUTH GENE ACTIVATOR o | (

VITALITA MLADOSTI - hydratacia a elasticita

" MULTIREGENERACIA - redukcia vrasok

a vyziva el !
Bl AKTIVNY LIFTING - remodelécia 2010 SR % s+ 3
a vyrovnanie farebnych nezrovnalosti pleti GETCNoLDGY | R enear meETiowowaN
Youthful Vitality T b pastios ' Golden Therapy
- ; , 3 i isturizi : e i-wrinkle Day Cream
ZLATY VEK - zdokonalenie kontur mmﬁnﬁnﬂﬁﬁ i rnkle Doy oo

a prestavba pleti

Distribucia v SR: INTERPHARM Slovakia, a.s., Uzbecka 18/A, 821 06 Bratislava, Infolinka: 02/40 200 400, www.AAcosmetics.eu Ziadajte v lekarfiach.
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MORFIN TEST

AMFETAMIN TEST
METAMFETAMIN PERVITIN TEST
KOKAIN TEST

THC MARIHUANA TEST
BARBITURATY TEST
BENZODIAZEPIN TEST

MDMA EXTAZA

MULTIDROGOVY TEST

Pyrrhlv toct

Rychly test .
nastanovenie
plodnych dni

kad Sukl testovana vzorka: mod

P 77009 OVULACNY TEST5v 1

- 5 pruzkov v jednom baleni

+ 1 tehotensky test zdarma
P 72455 OVULACNY TEST de luxe

BIOGEMA

KOSICE

B e

§
{
:
N

s

et

l—\ Tehotensky test hCG

’ﬁne/mllhmyrﬂ:m;hﬂ :
kv prvyeh dach po pogati

AinnACRA Uadina =

Tehotensky test hCG
spolahllvy rjehly test

i u el dinch i néati

]-- Tehotensky test hCG

¥ spolahlivy rychly tost
i v prvyeh diioch po pokati

BIOGEMA Kosice

BIOGEMA BABY TEST komfort
BIOGEMA BABY TEST mono
BIOGEMA BABY TEST duo

\

E——

D EOACTER PYLORI

. agnostiku f ) f
e 7alidkaa dva nastnika

kod Sulkl testovana vzorka: stolica
P 72456 HEMOGLOBIN/FOB TEST3v 1
- 3 testy v 1 baleni
P 81331 HEMOGLOBIN/FOB TEST - 1 test

ZMLUVNY DISTRIBUTOR:

MED-ART




